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ª́¿©Ù ¾ôº¿ª³«º Å³åÅ³åá §¼µ·º§¹©ôº
·°Ù³« öcµ®°¼µ«º¿§ñ °³«¿ªå©¼µ̧ ̄ ¼µ«º«³å±®³å¿©Ù
«§¹ ð¼µ·ºåÅ³åª³¿©³Ëá ·°Ù³ ®­«ºªØµå¶§Ôåú¿©³Ë±²ºñ
½¹©¼µ·ºå« ¯¼µ«º«³å±®³å¿©Ù« ¾ôº±´̧¬¼®º¬»Üåá
¾ôºð¹Ë¬¼®º¬»Üåá ¾ôº±´̧¬¼®ºÛÍ·ºË ¾ôºÛÍ°º¬¼®º«Ù³Åµ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


©Ù©º§Ü°³¬µ§º©¼µ«º

ïëì ¬ÜÓ«³¿«Ùå
¿¶§³Ó«±²ºñ

ô½µ¿©³Ë ¯¼µ«º«³å±®³å¿©Ù« ¶§·º¿¶§³
Ó«±²ºñ ¯¼µ«º«³å±®³å« °¿¶§³±¶¦·ºË ¼̄µ«º«³å
°Üå ½úÜå±²º«§¹ ªµ¼«º¿¶§³ª³±²ºñ

Ã¾ôºª¼µ«º§¼µ̧ú®ªÖ ò ò ò£
Ã»©º°·º»Ö̧ ÛÍ°º¬¼®º¿«­³º  ò ò ò£
Ã¬°º®«¿ú³ ò ò ò£
Ã«Î»º®« »©º¬¼®ºÅ¼µ¾«º ·¹å¬¼®º¿«­³º ò ò ò£
§¼µ·º§¹©ôº ·°Ù³¬¼®º®Í³ ø»©º¬¼®º÷ Åµ »³®²º

±°ºú±Ù³å¿ª±²ºñ

u¿®³º«Ù»ºåö­³»ôºá ¬©ÖÙóïá ¬®Í©ºóîìá ëá ïïá ïççéeu¿®³º«Ù»ºåö­³»ôºá ¬©ÖÙóïá ¬®Í©ºóîìá ëá ïïá ïççéeu¿®³º«Ù»ºåö­³»ôºá ¬©ÖÙóïá ¬®Í©ºóîìá ëá ïïá ïççéeu¿®³º«Ù»ºåö­³»ôºá ¬©ÖÙóïá ¬®Í©ºóîìá ëá ïïá ïççéeu¿®³º«Ù»ºåö­³»ôºá ¬©ÖÙóïá ¬®Í©ºóîìá ëá ïïá ïççée

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


©Ù©º§Ü°³¬µ§º©¼µ«º

ïëë

±´»Ö̧ ±´»Ö¸ ©»ºú³©»ºú³
®¼¾®Í»º±®Ï ®¼®¼©¼µ̧±³å±®Üå®­³å«¼µ ¿®Ï³ºª·ºË

½­«º̈ ³åÒ®Ö ̈ Øµå°Ø¬©¼µ·ºå ̄ ¼µ«º«³å®³°©³ °³«¿ªå
«ª²ºå ±̧́±³å¬Þ«Üå Ø̄µå¿«³·º«¼µ ¿®Ï³ºª·ºË½­«º ̈ ³å
½ÖË±²ºñ °³«¿ªåÄ ¿®Ï³ºª·ºË½­«º« ©°º®­¼Õåñ

¬¶½³å ®¼¾¿©Ù ¿®Ï³ºª·ºË±ª¼µ ·¹̧±³å ¯ú³
ð»ºÞ«Üå ¶¦°ºú®²ºá ¬·ºö­·º»Üô³Þ«Üå ¶¦°ºú®²ºá §¹¿®³«w
Þ«Üå ¶¦°ºú®²ºá ¬¨«º©»ºå¬ú³úÍ¼Þ«Üå ¶¦°ºú®²º ò ò ò
±²ºª¼µ®­¼Õå ®Åµ©ºñ °³«¿ªåÄ ¿®Ï³ºª·ºË½­«º« ·¹̧
±³åÞ«Üå Þ«Üåª³ªÏ·º ¿¾³ªØµå±®³å¿«³·ºå ©°º
¿ô³«º ¶¦°ºú®²º ò ò ò©ÖËñ

©«ôº¿©³Ë °³«¿ªå½®­³ ±́·ôºúÙôº°Ñº
« ®°Ù®ºå¿¯³·ºÛ¼µ·º½ÖË¿±³ ¬ªµ§º«¼µ ±´̧±³åÞ«Üå¬³å
¿¬³·º¿¬³·º¶®·º¶®·º ªµ§º¿°½­·º¶½·ºå ¶¦°º±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


©Ù©º§Ü°³¬µ§º©¼µ«º

ïëê ¬ÜÓ«³¿«Ùå
°³«¿ªå ·ôº·ôº« ¿¾³ªØµåð¹±»³§¹±²ºñ Æ³©¼
Ò®¼ÕÇ«¿ªå©Ù·º úÙôº©«́³ª±³å®­³å ¿¾³ªØµå¬±·ºå
¿©Ù¦ÖÙÇ«³ «°³åÓ«±²ºñ °³«¿ªå« ¬¿«³·º
±³·ôº±²ºñ ¾ôº¬°Ù»ºª¬́¶¦°º ¿¾³ªØµå «»º
¿«³·ºåñ °³«¿ªå®­³å ö¼µå±Ù·ºåªµ¼«ºªÏ·º ò ò ò

Ãö¼µå«Ù ò ò ò°³«¿ªå ö¼µå ò ò ò£
Åµ Ò®¼ÕÇ§ú¼±©º« ¿¬³ºÅ°º¬³å¿§åÓ«±²ºñ

°³«¿ªå±²º §ú¼¿ô±»«¼°*®­³å¿Ó«³·ºË ¿¾³ªØµå
¯«º®«»º¶¦°º¿©³Ë¿§ñ ±³å¿«Îå®×á ®ô³å¿«Îå®×
¬©Ù«º ¿¾³ªØµå«Ù·ºå Ö̈®Í ¯¼µ«º«³å¿§æ ¿ú³«º½ÖËú
±²ºñ °³«¿ªåÄ ¿¾³ªØµå±®³å¾ð®Í³ ú§º«Ù«º
¬¯·ºËá Ò®¼ÕÇ»ôº¬¯·ºË©Ù·º§·º ©°º°½»ºåú§º½ÖËú±²ºñ

Ã¬¿¦ ò ò ò±³å ¿¾³ªØµå«»º½­·º©ôº£
Å¼µ«º ò ò òúÍ³ª§©ºú²º ò ò ò±³å¬Þ«Üå¯Øµå

¿«³·º« ¿¾³ªØµå«»º½­·º©ôº ̄ ¼µª³§¹ª³åñ öÙ©º̈
öÙ©º̈  ¿«³·ºå¿ªÍ³·ºË¿©å ò ò ò¿«³·ºå¿ªÍ³·ºË¿©å ò ò ò
¿«³·ºå¿ª°Ùá ¿«³·ºå¿ª°Ùñ

·¹̧±³åÅµ ®¿¶§³úñ ·¹ð̧¹±»³§¼µå §¹¿»®Í«¼µåñ
ù¹®Í ¬¿¦©±́³å«Ùñ ¿¾³ªØµå±®³å¿«³·ºå©°º¿ô³«º
¶¦°º«¼µ¶¦°ºª³ú®²ºñ Ò®¼Õ Ç»ôº ª«º¿úÙå°·º®Í ©¼µ·ºå

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


©Ù©º§Ü°³¬µ§º©¼µ«º

ïëé
ª«º¿úÙå°·ºá ¨¼µ®Í ¶®»º®³Ë¿¾³ªØµå ª«º¿úÙå°·º
°³«¿ªå±³å °³Þ«Üå ¼̄µÒ§Üå »³®²ºÞ«Üå¿°ú®²ºñ ·¹̧±³å
·¹̧±³å ò ò òù¹®Í ·¹¸±³åñ

Ã¬¿¦ ¾³ªµ§º¿§åú®ªÖ£
Ã±³å©¼µ¸¿«­³·ºå« ¬©»ºåª¼µ«º ¿¾³ªØµå

¬±·ºå¿©Ù ¦ÖÙ Ç̈ ³å©ôºñ ±³å©¼µ̧ úÍ°º©»ºå«ª²ºå
©°º±·ºå§¹©ôºñ úÍ°º©»ºå¬±·ºå®Í³ ±³å« ¿úÍÇ©»ºå
¼̈µå¿¦³«º¿úå±®³åá ö¼µå±Ù·ºå©¼µ«º°°º®ÍÔå¿§¹Ë ¬¿¦£

Ã¿¬³·º®ôº¿ªå ò ò ò ¿«³·ºå®Í¿«³·ºå«Ù³á
¬¿¦·ôº·ôº« «°³å½ÖË©³¿©Ù ¶§»º±©¼ú¿±å¿©³Ë£

Ã«Î»º¿©³º̧«¼µ ¿¾³ªØµå¬³å«°³å ð©º°Øµ ½­Õ§º
¿§å§¹ñ ¿¾³«»º¦¼»§ºª²ºå ðôº¿§å§¹£

Ã¿«³·ºåÒ§Ü ò ò ò ·¹ ¼̄µ«º«³å»·ºåª¼µ̧ ¿¶½±ªØµå
«ÖÙ½­·º «ÖÙ§¹¿°ñ ®·ºåª¼µ©³®Í»º±®Ï ¬³åªØµåú¿°ú®ôº£

¿®©[³¬®­¼Õå®­¼ÕåúÍ¼ú³©Ù·º ®¼¾¿®©[³®Í³ ¬¶®·ºË
¯Øµå¬®­¼Õå¬°³å¶¦°º±²ºñ °³«¿ªå±²º ±³åÞ«ÜåÄ
¬ª¼µ¯Ûl®­³å«¼µ Ò§Üå¶§²ºË°Øµ¿¬³·º ¶¦²ºË¯²ºå¿§å½ÖË
±²ºñ

Ã®·ºå©¼µ¸ ¾ôº¿»«̧»º®Í³ªÖ£
ÃùÜ²¿»«»º®Í³¬¿¦á ¿«­³·ºå±³å«°³å«Ù·ºå

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


©Ù©º§Ü°³¬µ§º©¼µ«º

ïëè ¬ÜÓ«³¿«Ùå
®Í³ «»º®Í³ñ ½µÛÍ°º©»ºå ø«÷ ¬±·ºå»Ö̧ «»ºú®ôº£

Ã·¹ª³¬³å¿§å®ôºá Þ«¼Õå°³å«»º£
Ã°¼©º½­§¹ ¬¿¦£
°¼©º½­§¹ ¬¿¦¯¼µ¿±³ ±³åÞ«Üå®Í³ ©«ôº

«»º¿±³¬½¹ ¬¼µå»·ºå ½Ù«º»·ºåá ÆªØµ»·ºå¿©Ù ¶¦°º¿»
±²ºñ ¿¾³ªØµå±®³åð©º°Øµ ¬±°º«­§º½Î©ºð©ºª­«º
¿¾³«»º¦¼»§º ©«³å«³å¶¦·ºË Å¼µ¿¶§åª¼µ«ºá ùÜ¿¶§åªµ¼«º
«Ù·ºå¬ÛÍØ̧ §©º½­³ªÍ²ºË¿¶§å¿»±²ºñ

Ã¿ÅË¿«³·º ò ò ò ·¿¶§åá ¬ª«³å¿»ú·ºå
¿ªÏ³«º¿¶§å®¿»»Ö¸ñ «°³å«Ù«º §­«º¿»Ò§Ü£

°³«¿ªå« Ó«²ºËú·ºå Ó«²ºËú·ºå ¿ù¹± Ù̈«º
ª³±¶¦·ºË ±́¸±³å«¼µ ¿¬³º¿¶§³±²ºñ ¼̈µ¿»̧« ©°º
ö¼µå°Ü ±¿ú¶¦°º±Ù³å±²ºñ ©°ºú«º»³åÒ§Üå ±»º¾«º½¹
¯«º«»º®²ºñ

ÃùÜ¿»̧§ÖÙ ®·ºå®«»º»Ö̧¿©³Ëá ¿¾³ªØµåð©º°Øµ½Î©º£
Ã¾³¶¦°ºª¼µ̧ªÖ ¬¿¦£
Ã®¶¦°º²°º«­ôº»Ö ̧ ¿±³«ºú®ºå¿ªÏ³«º«»º

¿»©ÖË¿«³·ºñ ÅÖË ò òò ±®Üåª»º »·º«»º®ª³å£
Ã«»º®ôº¬¿¦á Å¼µ¾«º¬±·ºå®Í³ª²ºå ®¼»ºå

«¿ªå ÛÍ°º¿ô³«º§¹¿»©ôº£

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


©Ù©º§Ü°³¬µ§º©¼µ«º

ïëç
±µ¼̧¶¦·ºË °³«¿ªåÄ ùµ©¼ô±®Üå úÍ°º©»ºå

¿«­³·ºå±´« ¬°º«¼µÄð©º°Øµ«¼µ ð©º«³ ¬°º«¼µÄ
¿¾³«»º¦¼»§º«¼µ°Üå«³ ð·º«»º±²ºñ

°³«¿ªå±®Üå«¼µ ®¼»ºå«¿ªå ¼̄µÒ§Üå ¿ªÏ³Ë©Ù«º
ª¼µ̧ ®úñ °³«¿ªåÄ ¿¾³ªØµåßÜÆ« ±®Üå¶¦°º±®́Í³
±Ù³å¨Ù»ºå«³å¿»±²ºñ ¼̈µ¿»̧« °³«¿ªå±®Üå«
½­²ºå ±Øµåö¼µå¯«º©¼µ«º±Ù·ºå«³ ½µÛÍ°º©»ºå ø«÷¬±·ºå
«¼µ ±Øµåö¼µå ö¼µå®úÍ¼¶¦·ºË ¶§©º¶§©º±³å±³å ¬Û¼µ·ºôª́µ¼«º
±²ºñ

Ã±®Üå°³«¿ªå ò ò ò°³«¿ªå±®Üå«Ù ò ò òñ
®¼»ºå«¿ªå«¼µ ¾³¨·º±ªÖ£

¿¾³ªØµå§ÖÙÓ«²ºË §ú¼±©º¿©Ù ¿¬³ºÅ°º¬³å
¿§å¿©³Ë ¿úÍÇ©»ºå¨¼µå¿¦³«º¿úå±®³å¯¼µ¿±³ ±³å
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¿«­åǼåúÍ·ºá ªÏ§º°°º®Üå«¼µ ©Ü̈ Ù·º©ÖË ¿±³®©º¬«ºùÜ
¯·º ®Í©º©ôº£

ÃÅµ©º§½·ºß­³å ò ò ò ¬ÖùÜ ¬«ºùǕ ·º§¹§Ö£
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