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®ú́·ºå°³¿úå¯ú³¬¿Ó«³·ºå

®´ú·ºå°³¿úå¯ú³® Ý¸»²¹ Ì±²¹ ±²º ïçèê ½µÛÍ°º©Ù·º

¾Üö­·ºå©«&±¼µªº øÞ»·¶·²¹ Ò±®³¿´ Ë²·ª»®­·¬§÷ $ «¼µôº«­·º̧

©ú³å§²³ ¬þ¼«¶¦·º ̧°©·º §²³±·ºô±́²ºñ ïççí ½µÛÍ°º ©Ù·º

ù-»¼«¿ßù¶¦·º ̧®Å³ð¼ÆZ³¾ÙÖËú½Ö±̧²ºñ ±´±²º Ý¸·²¿ Ç±«¬¸

Ü¿·´§ ±©·ºå°³©Ù· º ¬Þ«Üå©»ºå °³©²ºå® ÍÔ å ¬¶¦° º

¿ª³¿ª³¯ôº ©³ð»º̈ ®ºå¿¯³·º¿»±²ºñ

  ±Ä́ §ØµÛÍ¼§º¨µ©º¿ðÒ§Üå ±µ©°³©®ºå®­³å¨Ö©Ù·º 

øÒ± ±²» ½¿®»­ ·º §±«ù®»

¿ ¼±¹á÷ øÒ± ±²»

½¿®»­ ·º §±«ù®» ¼±©²á÷

øß ¾»­¬­»´´·²¹ ¾±±µ ±º

´·»­÷ É¸±­» ½¸»»­»

½¿² × ³±ª»÷

øØ±© ³«½¸ ¼±»­ ±²» ¸±ª» ¬± º±±´©·¬¸÷ °³¬µ§º

®­³å §¹ð·º±²ºñ
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  ±´±²º Ì¸» É»¿´¬¸ º®±³ ¬¸» Ì·³» ±º Ù±´¼

¿½¹·ºå°Ñº¶¦·º ̧ð©tÕ©¼µ¿§¹·ºå½­Õ§º °³¬µ§º¿úå±³å µ̈©º¿ð½Ö±̧²ºñ

±Ä́ ªØµå½­·ºå ð©tÕÛÍ°º§µùº®Í³ Ì»² Ì¸±«­¿²¼ É·²¼­ ±º

Ð¿­­·±² ÛÍ·¸º Ý·²¼»®»´´¿ ¶¦°º±²ºñ

É¸±­» ½¸»»­» ½¿² × ³±ª»á °³¬µ§º«¼µ É¸±­»

Ý¸»»­» Ý¿² × Ó±ª» ß©¿§á ¿½¹·ºå°Ñº©§º«³ ̈ ¼µ·ºð®ºÛÍ·̧º

¿Å³·º¿«³·º©Ù·º c¼µåú³ ©cµ©º¾³±³°«³å¶¦·º̧ §ØµÛÍ¼§º̈ µ©º¿ð

½Ö¸±²ºñ
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¬öÚª¼§º¾³±³±¼µÇ ¶§»º¯¼µ½Ö¸±²º¸

¾³±³¶§»º¯ú³¬¿Ó«³·ºå

ß«¹«­¬·²» Ï«»µ Ì¿· Ç±² ±²º

îððï ½µÛÍ°º©Ù·º °«Ú³§´ ¬®­¼Õå±³å

©«&±¼µªº®Í ð¼ÆZ³ öµÐº̈ ´å©»ºå«¼µ Û²ó

¹·²»»®·²¹ ¾³±³ú§º¶¦·º¸ ¿¬³·º¶®·º½Ö̧

±²ºñ îððí ½µÛÍ°º©Ù·º Ó¿­¬»®ù­  ±º

Û²¹·²»»®·²¹ ¾ÙÖËú½Ö̧Äñ

®öbÆ· ºåÛÍ°º¿°³·º©Ù· º ±´ ¿úå±³å½ Ö ¸¿±³

¿¯³·ºå§¹å ÛÍ°º§µùº®Í³ Ô»­­±²­ Ô»¿®²¬ Ñ«¬­·¼»

¬¸» Ý´¿­­®±±³ ÛÍ·¸ º Ý«´¬«®¿´ Ø»¹»³±²§ô

Ù´±¾¿´ Û½±²±³·½­ ¿²¼ Ó·­­ Ë²·ª»®­» ¶¦°º§¹

±²ºñ
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ª´̧±¾³ðÄ ±Ù·º¶§·º ª«wÐ³®­³å

ª̧́«­·º̧ð©º ¬¶®·ºÛÍ·̧º ú®r«º̄ Ûl°Ù®ºå¬³å®­³å

¬Ò§¼Õ·ºÛÌÖ¶½·ºå

"Æ³©ºª®ºå©Ù·º °ª°ºá °«®º§¹ÛÍ·¸º °§¼µ«ºù¹¯¼µ±²º ̧ä««º
«¿ªå ±Øµå¿«³·º §¹ð·ºÄñ ¿»³«ºÒ§Üå ð¼ßºá ¿ðß³ÛÍ·̧º ðÍ°ºº°§¹
¯¼µ±²º̧ ª²́y«º«¿ªå ±Øµå¿ô³«ºª²ºå §¹ð·ºÄñ "
Æ³©º¿«³·º ¿¶½³«ºÑÜå°ªØµå±²º «Î»º®©¼µÇÄ ¬±Ùôº±Ùôº
¬΅å΅å¿±³ «µ¼ôºú²º«¼µôº¿±Ùå®­³åá ¬΅å±¶¦·̧º «Î»º®
©¼µÇÄ ª́Ç«­·ºð̧©º®­³åÛÍ·̧º ú®r«º̄ Ûl®­³å«¼µ «¼µôº°³å¶§Õ§¹±²ºñ

«Î»º®©¼µÇ¬³åªØµå Þ«Üå·ôº®Ǻ «­³å® ®Ǻá ª́®­¼Õå®¿úÙå
¾³±³®¿úÙå ¬®­¼Õå®­¼Õå¬¦Øµ¦Øµ¿±³ "±Ù·º¶§·ºª«wÐ³®­³å
úÍ¼Äñ

©°º½¹©°º½¹©Ù·º «Î»º®©¼µÇ±²º °ª°º
ÛÍ·̧º ©́Äñ °ª°º« ±́Ç®¼©º¿ Ù̄«¼µ °Ù»ºÇ§°ºÒ§Üå
®¼©º¿ Ù̄Ä ú»º±́¿©³ºÛÍ·¸º ¬¿¯Ù½·º§Ù»ºå
¦ÙÖË½Ö̧±́ñ
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î ¶®©ºÒ·¼®ºå¶®©ºÒ·¼®ºå¶®©ºÒ·¼®ºå¶®©ºÒ·¼®ºå¶®©ºÒ·¼®ºå

±¼µË®Åµ©º§¹«ª²ºå «Î»º®©¼µË
±²º °«®º§¹ÛÍ·º̧ ©½́­·º ©́¿»¿§®²ºñ
°«®º§¹« ±́Ëù¼»º½Ö«¼µ ¾ôº±́ ¬§¼µ·º°Üå
±Ù³å±ªÖ ̄ ¼µ©³ ¾ôº¿©³®̧Í ¿®å¿ª¸
®úÍ¼±́ñ

±¼µË®Åµ©º °§¼µ«ºù¹ÛÍ·º̧ ©́Û¼µ·º±²ºñ ±́«
±́Ë«µ¼ôº±́ °ÙÖ¿¯³·º¬³å ¿«³·ºå¿±³ ù¼»º½Ö
©°º©Øµå¬¶¦°º ¬±Ù·º¿¶§³·ºå§°º±ñ́

 ±¼µË®Åµ©º ð¼ßº»ÖË ©´Û¼µ·º
±²ºñ ð¼ßº« ù¼»º½ÖÛÍ·º̧ °¼©º½­®ºå±³®× ¬Ó«³å
®Í³úÍ¼±²º ̧̄ «ºÛÌôº®×¬¿Ó«³·ºå«¼µ ÆÙÖ¿«³·ºå
¿«³·ºå¶¦·º ̧¿©Ùå¯ ¯·º¶½·º½Ö̧±ñ́

±¼µË®Åµ©º ¿ðß³ÛÍ·¸º ©´Û¼µ·º±²ºñ ¿ðß³«
±´ ©§º®«º¿±³ ú®r«º¯Ûl®­³åÛÍ·¸º ±´ ©»º¦¼µå¨³å
¿±³ ª́Ë«­·̧ºð©º®­³åÓ«³å©Ù·º ½­Ü©µØ½­©Øµ¶¦·º̧ ¿©Ù¿ð
¿»±ñ́

±¼µË®Åµ©º ðÍ°º°§¹ÛÍ·¸º ©́½­·º ©́¿»®²ºñ
±«́¿©³ ̧ ©°º§¹å±́Ä ù¼»º½Ö«¼µ ¿®³·º§¼µ·ºº°Üå¦µ¼Ë
¨³ð°Ñº ¯·ºÓ«Ø Ó«Ø¿»±́ñ

«Î»º®©¼µË©Ù·º ®²º±²º±̧Ù·º¶§·ºª«wÐ³ ¶¦°º¿§æ¿»±²º
¶¦°º¿°á «Î»º®©¼µË ¿½¹·ºå Ö̈°ÙÖ®Í©º̈ ³åú®²º®Í³ ¿¬³·º¶®·º±́®­³å
±²º ±·ºù̧¼»º½Ö«¼µ ¬§¼µ·º°Üå±Ù³å±́®­³å¶¦°º±²ºñ ±́©¼µËÄ ù¼»º½Ö
®­³å«¼µ ̈ §º½¹©ªÖªÖ ¬§¼µ·º°Üå½Øú±́®­³å ®Åµ©ºǺ±²º¸ ¬½­«º
¶¦°ºÄñ
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í¾ôº±´Ëù¼»º½Ö ·¹ ¿»ú³¿cÌËª¼µ Çú®²ºªÖ¾ôº±´Ëù¼»º½Ö ·¹ ¿»ú³¿cÌËª¼µ Çú®²ºªÖ¾ôº±´Ëù¼»º½Ö ·¹ ¿»ú³¿cÌËª¼µ Çú®²ºªÖ¾ôº±´Ëù¼»º½Ö ·¹ ¿»ú³¿cÌËª¼µ Çú®²ºªÖ¾ôº±´Ëù¼»º½Ö ·¹ ¿»ú³¿cÌËª¼µ Çú®²ºªÖ

¿«­³·ºå±³å¿Å³·ºå®­³å ¶§»ºª²º¿©Ù ¸̄ Øµ§ÙÖ

ú³±ÜÑ©µ¿©³«º§¿±³ ©»öÚ¿ÛÙ¿»Ë ©°º¿»ËÄ »Ø»«º½·ºåñ
úÍÜ«³ö¼µÒ®¼ÕË Ö̈úÍ¼ ¬±·ºåð·º®­³å±³ ©«º½Ù·ºú̧Í¼¿±³ ¿«­åª«º
¬§»ºå¿¶¦ ¿ö¹«º«ª§º©°º½µÄ ¬¿¦­³ºô®«³ ¬½»ºå̈ Ö©Ù·º
ª́©°º°µ ð¼µ·ºå ¼̈µ·º¿»Ó«Äñ ±́©¼µË¬ Ö̈©Ù·º ̈ ·º¿§æ¿«­³ºÓ«³å
ª±́¼®­³å±́ ¬½­Õ¼Ëª²ºå §¹ð·ºÄñ

¨¼µ¬½­¼ÕË¨Ö®Í ©°º¿ô³«º«¿©³ ̧¬·º»³ñ ¬·º»³«
©»º¦¼µåÞ«Üå ¿ú¿®Ìå®­³å«¼µ®Í ¬±Øµå¶§Õ±ñ́ Æ¼®º½Ø«³åÞ«Üå¿©Ù
¿®³·ºå±́ñ ¿»³«ºÒ§Üå °²ºå°¼®ºÑ°*³ ä«ôºð½­®ºå±³¿±³ ±́Ë
¿ô³«­º³å®Í³ ®±¼±́ ®úÍ¼¿ª³«º¿¬³·º ¿«­³ºÓ«³å±́ ¶¦°ºÄñ
±́©¼µËÛÍ°ºÑÜå ª«º̈ §ºÒ§Üå«©²ºå« ±́©¼µËÛÍ°ºÑÜåÄ «µ¼ôº¿úå
«¼µôº©³ ¬¿Ó«³·ºå«¼°*©¼µ·ºå±²º ±©·ºå°³®­³å©Ù·º ¬±³å
¿§å ¿úå±³å¿¦³º¶§ú±²º̧ ±©·ºå®­³å¶¦°º½Ö̧Äñ
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ì ¶®©ºÒ·¼®ºå¶®©ºÒ·¼®ºå¶®©ºÒ·¼®ºå¶®©ºÒ·¼®ºå¶®©ºÒ·¼®ºå

¿»³«º©°º¿ô³«º«¿©³¸ öÎ»ºñ ªÙ»º½Ö¸±²º¸ ÛÍ°º ¬»²ºå
·ôº©µ»ºå«  Ò§¼ÕªÖ¿©³¸®²º¸¯Ö Ȫ  ±´Ç ®¼±³å°µ§¼µ·º °Üå§Ù³å¿úå
¬·º§¹ô³Þ«Üå«¼µ öÎ»º« ±´Ä Þ«Üå®³å¿±³ ¬³å¨µ©º®×®­³åá
¬«·ºå§¹åª³¾º¶®·º¿±³ ̄ Øµå¶¦©º½­«º®­³å ¬°Ù®ºå¶¦·º ̧«ôº©·º
Û¼µ·º½Ö¸Äñ ½µ¿©³̧ ©°º¿»Ç©°º¶½³å ©¼µå©«º ¿¬³·º¶®·º¿»¿±³
°Üå§Ù³å¿úåªµ§º·»ºåÞ«Üå«¼µ ÑÜå°ÜåÑÜå¿¯³·º ¶§Õ¿»Ò§Üñ ±´±²º
¬¿¬³·º¶®·º¯Øµå °Üå§Ù³å¿úå±®³å®­³å °³ú·ºå©Ù·º ¨¼§º¯Øµå«
§¹ð·º¿¬³·º °Ù®ºå¿¯³·ºÛ¼µ·º½Ö¸±²º®Í³ ÛÍ°ºÛÍ°º¯«º©¼µ«º úÍ¼¿»Ò§Üñ

¨¼µ Ç¿»³«º®Í³¿©³¸ «¼µåªºñ ±´« ¬³å«°³å ¬±Øµå
¬¿¯³·º§°*²ºå®­³å µ̈©ºªµ§º¿ú³·ºå½­¶½·ºå¶¦·º¸ Þ«Üå§Ù³å½­®ºå±³
¿»±´ñ ¯ôº°µÛÍ°º ©°º°µ¬©Ù·ºå ¬¿¬³·º¶®·º¯Øµå °Üå§Ù³å¿úå
±®³å¬¶¦°º ®Ö¿§å ¬¿úÙå½Øú±́ª²ºå¶¦°ºÄñ

ô½µª¼µ ¿¬³·º¶®·º¿«­³ºÓ«³å±´®­³å °µ¿§¹·ºå¿©ÙË¯Øµ§Ù Ö
±²º ªµ§º¿ª̧ªµ§º¨úÍ¼¿±³§ÙÖ®­¼Õå®Åµ©ºñ ©«ôº¿©³̧ ¬½µª¼µ
¿©ÙË¶¦°º Ø̄µ¶¦°º¿¬³·º ªÙ»º½Ö¸±²º¸ ¿ªåª«©²ºå« Þ«¼Õ©·º
°Ü°Ñº½Ö¸Ó«ú±²ºñ " Ø̄µ°²ºå§ÙÖ ¶§Õªµ§º¶½·ºåÄ ú²ºúÙôº½­«º®Í³
¿»³«º±Ü©·ºå§©º ¬»²ºå·ôº¬©Ù·ºå «­·ºå§®²º¸ ¬®¼
©«&±¼µªº ÛÍ°ºª²º§ÙÖ¬¿Ó«³·ºå ¿¯Ùå¿ÛÙå/Í¼Û×¼·ºå¦¼µÇ¶¦°ºÄñ ±´©¼µÇ
¬³åªØµå ¬΅å¦¼©º°³®­³å úúÍ¼¨³åÓ«Ò§Üñ ®¼®¼Ä §úðµÐº¨Ö«
¨Ù«º½Ù³±Ù³åÒ§Üå¿»³«º ±²º¿ª³«º ¨·ºúÍ³å¿«­³ºÓ«³åª³
±²º¸ °³±·º±³å®­³å«¼µ ¾ôº®¼½·º©«&±¼µªº«®Ï ¿®¸¿ª­³¸
¨³åª¼µÇú®²º ®Åµ©º§¹¿½­ñ ±´©¼µÇ¯Ü±¼µ Ç ¦¼©º°³®­³å §¼µ Ç¨³å
±²º®Í³ ªÙ»º½Ö¸±²º ¿¶½³«ºª«©²ºå«ñ ±´©¼µ ÇÄ ®¼½·º
©«&±¼µªºÞ«Üå«¼µ ¿¨³«º§Ø¸½Ù·º¸ú¶½·ºå±²º ±´©¼µÇ¬©Ù«º öµÐº
±¼«w³ ©°ºú§º§·º ®Åµ©º§¹ª³åñ ¼̈µË¿Ó«³·º¸ ®Ó«³®Ü «­·ºå§
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ë¾ôº±´Ëù¼»º½Ö ·¹ ¿»ú³¿cÌËª¼µ Çú®²ºªÖ¾ôº±´Ëù¼»º½Ö ·¹ ¿»ú³¿cÌËª¼µ Çú®²ºªÖ¾ôº±´Ëù¼»º½Ö ·¹ ¿»ú³¿cÌËª¼µ Çú®²ºªÖ¾ôº±´Ëù¼»º½Ö ·¹ ¿»ú³¿cÌËª¼µ Çú®²ºªÖ¾ôº±´Ëù¼»º½Ö ·¹ ¿»ú³¿cÌËª¼µ Çú®²ºªÖ

¿©³̧®²º¸ ¬®¼©«&±¼µªºÛÍ°º§©ºª²º§ÙÖ¬³å «́²Ü ¿¨³«º§Ø¸¦¼µÇ
»²ºåª®ºå®­³å úÍ³¿¦Ù¦¼µÇ "®¼©º Ø̄µ§ÙÖ«¿ªå«¼µ «­·ºå§¿»Ó«¶½·ºå
¶¦°ºÄñ

±́·ôº½­·ºå¬¿§¹·ºå¬±·ºå¬³åªØµå °Øµ°Øµ²Ü²Ü¿ú³«º¿»Ò§Ü
¶¦°º¿Ó«³·ºå ¿©ÙËú¿©³̧ ¬·º»³« °«³åð¼µ·ºå«¼µ ° ¿§å ª¼µ«º
Äñ

Ã©¼µÇ©¿©Ù ¿»³«º¯Øµå©°ºÞ«¼®º ¯ØµÒ§Üå«©²ºå« ®¯Øµ
¶¦°ºª¼µ«ºÓ«©³ ¿©³º¿©³ºÞ«Üå«¼µ Ó«³±Ù³åÒ§Ü¿»³º£

ÃÅµ©º§¸¹«Ù³£
öÎ»º« ±́Çª«º Ö̈« ¦»º½Ù«º«¼µ ¿¶®y³«ºú·ºå ¿¨³«º½Ø

°«³å¯¼µª¼µ«ºÄñ
ÃªÙ»º½Ö¸©Ö¸ ¯ôºÛÍ°º©³ «³ª«¼µ ¶§»º°Ñºå°³åÞ«²º¸ª¼µ«º

Ó«°®ºåá ©¼µÇ©¿©Ù ·ôº·ôºúÙôºúÙôºúÍ¼¿±å©ôºá ¿·Ù®úÍ¼¾´åá
ú³¨´åÈ³»Û[ú ®úÍ¼¾´åá Ò§Üå¿©³¸ ©¼µ Ç¾ð¿©Ù®Í³ ¬½«º¬½Ö
¬«­§º¬©²ºå¿©Ù ¬Þ«Üå¬«­ôº¿©ÙËÞ«ØÕ¿»ú©Ö¸ «³ª¿§¹¸á
®­«º°¼©°º®Í¼©º ªÏ§º©°º¶§«ºª¼µ ©¼µ¿©³·ºå©Ö¸ ¯ôºÛÍ°º©³
«³ª¬©Ù·ºå®Í³¿©³̧ ©¼µÇ®­³åúÖË ¾ð¿©Ù«µ¼ ªØµåªØµåª­³åª­³å
¬±Ù·º¿¶§³·ºå§°º½Ö¸Ó«©ôº¿ª£ Åµ «¼µåªº« ¿¶§³±²ºñ

Ã©«ôº«¼µ ¿¶§³·ºåªÖ«µ»º©³§¹§Ö£ Åµ öÎ»º« ±¿¾³
©´±²ºñ Ã·¹¯¼µ ½µ®­³å¶¦·¸º ¾³¬©Ù«º«¼µ®Í ¬½­¼»º®¿§åÛ¼µ·º
¿©³¸¾´åá ª¿§¹·ºå®­³å°Ù³¬©Ù·ºå ½µª¼µ¿©ÙË¯Øµ©³ ®·ºå©¼µ Ç»ÖÇ
§¨® Ø̄µå§Ö«Ù£

Ã·¹¸«­¿©³̧ªÖ ¬³å«°³å§°*²ºå¿©Ù ¿ú³·ºå©Ö¸¬ªµ§º §¼
¿»©³»ÖÇ ¬³å«°³å§ÙÖ¿©Ù®Í³ ·¹«¼µôº©¼µ·º«¼µ ð·º®ÛÌÖÛ¼µ·º¿©³¸§¹
¾́å«Ù³£ Åµ «¼µåªº« ¿¶§³±²ºñ
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ê ¶®©ºÒ·¼®ºå¶®©ºÒ·¼®ºå¶®©ºÒ·¼®ºå¶®©ºÒ·¼®ºå¶®©ºÒ·¼®ºå

¬·º©³»«º «µ®DÐÜ©°º½µ©Ù·º ¬®×¿¯³·º¬ú³úÍ¼½­Õ§º
¶¦°º¿»±²º¸ ö­«º°Ü«³« ±´¨¼µ·º¿»±²º¸ «µª³å¨¼µ·º©Ù·º
¿«­³®ÍÜ½­ª¼µ«ºÒ§Üå úôº¿®³±²ºñ

Ã©¼µÇ©¿©Ù¬³åªØµå ¬·º»³ª¼µ ½­®ºå±³©Ö¸ ¬¼®º¿¨³·º
¦«º¿©Ù ¿úÙåÓ«®Í ¨·º©ôºÅÖ¸á ù¹®Í ©¼µÇ©¿©Ù °¼©º½­®ºå±³
ª«º½­®ºå±³»ÖÇ ¾ð¬ú±³«¼µ ½Ø°³åÛ¼µ·º®ôº£

Ã¬®ôº¿ªå ®¨·ºª¼µ«º§¹»ÖË¿»³º£ ¬·º»³ ½§º¯©º¯©º
ð·º¿¶§³±²ºñ Ã·¹¸¿ô³«­º³å úÍ³¿¦Ùª¼µÇú©Ö¸¿·ÙÅ³ ©¼µÇÛÍ°º¿ô³«º
¬©Ù«º ¿ª³«º·ÍcØµ®«¾´å §¼µ¿©³·º§¼µ¿»¿±å©ôºá Ò§Üå¿©³̧
¬½­¼»º ¼̄µ©³ª²ºå ·¹̧®Í³ ¬ªÏØ§ôº§Öá ù¹¿§®ôº¸ ·¹ °¼©º®½­®ºå
±³§¹¾´åÅôºá ¿ Ù̄®­¼Õå¿©Ùá ®¼©º¿ Ù̄ ¬¿§¹·ºå¬±·ºå¿©Ù«
·¹¸¯Ü« ¿·Ù¿½­å¦¼µÇ¿ª³«º§ÖÞ«Ø°²º¿»Ó«©³«ª³åá©«ôºª¼µÇ
·¹« ®¿½­å¶§»ºú·º ·¹Å³ ±¼§º¬©;Þ«Üå©³§Öª¼µÇ¨·ºÓ«¶§»º¿ú³á
·¹¶¦·¸º ùÜ¿»ÇùÜ¬½­¼»º¿©Ù®Í³ ·¹¸úÖË ®¼©º¿¯Ù°°ºá ®¼©º¿ Ù̄®Í»º ̄ ¼µ©³
¾ôº±́¿©ÙªÖ µ̄¼©³¿©³·º ®½ÙÖ¶½³å©©º¿©³¸§¹¾´åÅôº£

±́Ç°«³å«¼µ «¼µåªº« ¶¦²º¸°Ù«ºÒ§Üå¿¶§³±²ºñ
ÃÅµ©º©ôºá ·¹ ¿ª³«º¿ª³«ºª³åª³å ½­®ºå±³ª³ Ò§Ü

¯µ¼©³»ÖÇ ·¹ª¼µ½­·º©³®Í»º±®Ï ¬«µ»ºúÒ§Üå ©·ºå©¼®º¿ú³·º¸úÖ
¿»Û¼µ·ºª¼®º̧®ôºª¼µË ¿©Ùå¿ª̧úÍ¼½Ö̧©ôºá ù¹¿§®ôº̧ ¬Öù¹ª²ºå ®®Í»º
¶§»º¾́åá ¿·Ù« ®¼©º¿¯Ù¿©Ù ðôºª¼µÇú©ôºá ù¹¿§®ô¸º ½·º®·º
ú·ºåÛÍÜå®×«¼µ¿©³̧ðôºª¼µË®ú¾´åá ¿·Ù»ÖÇ ¿¯åð¹å¿©Ùðôºª¼µÇú©ôºá
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Ãù¼»º½Ö« ¬½­°º»ÖÇ§©º±«º©Ö¸ ½­°º½·ºú·ºåÛÍÜå®×á ½­®ºå±³
ä«ôºð®×á ú³¨´åöµÐº±¼»ºá Ó±Æ³¬³Ð³¬¶§·º ¿»³«º¨§º
¬®­³åÞ«Üå úÍ¼¿±å©ôºá ®·ºå°¼©º«́åôÑº¿©³·º¸©±¿úÙË ¬Öù¹
¿©Ù«µ¼ ª«º¿©ÙË ¬¿«³·º¬¨²º¿§æª³¿¬³·º ¿¶§³·ºåªÖ
§°ºÛµ¼·º©ôºá ¬Öù¹¿©Ù  ¬³åªØµå«¼µ ·¹©¼µÇúÖË ¿ª¸«­·º¸±·ºÓ«³å
¿úå¿«­³·ºå¿©³ºÞ«Üå® Í³ ©¼ µ·ºå©³¿ú©Ù«º¿§åÛ¼ µ· º©ôºá
«µ»º«µ»º ¿¶§³®ôº«Ù³á ¬½­°º»ÖÇù¼»º½Ö ªÖªÍôº©Ö¸Û×»ºå«¼µ¿©³·º
©Ù«º½­«º ¿§åª¼µÇú±«Ù£

Ã¬Öù¹ ¬½­°º®Åµ©º§¹¾´å«Ù³á ¬Öù¹« ¿±Ùå±³å«¼°*§¹£
Ã®Åµ©º¾´åá ¬Öù¹ ¬½­°º®Í ¬½­°ºá ·¹©¼µ Ç ¿«­³·ºå

§²³úÍ·º¿©Ù Ù̄Ö¨³å©Ö¸ §Øµ¿±»²ºå¿©Ù úÍ¼©ôº«Ùá ¾ôºª¼µ
¬ú³®­¼Õå«¼µ® ¼̄µ ¬ÖùÜ¬¨Ö®Í³ ¬½­°º¿©³·º§¹©ôº«Ù³á úố¦¼µÇ
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¨³å±¿ª³«º ±³ô³ Ó«²ºÛ´å°ú³¨³å±¿ª³«º ±³ô³ Ó«²ºÛ´å°ú³¨³å±¿ª³«º ±³ô³ Ó«²ºÛ´å°ú³¨³å±¿ª³«º ±³ô³ Ó«²ºÛ´å°ú³¨³å±¿ª³«º ±³ô³ Ó«²ºÛ´å°ú³

®¿«³·ºå¾´åá ©«ôºª¼µ®¿«³·ºå¾´åá ©«ôºª¼µ®¿«³·ºå¾´åá ©«ôºª¼µ®¿«³·ºå¾´åá ©«ôºª¼µ®¿«³·ºå¾´åá ©«ôºª¼µÇÇ ÇÇ Ç  ù¼»º½ÖúÍ³¿¦Ù¶½·ºå ù¼»º½ÖúÍ³¿¦Ù¶½·ºå ù¼»º½ÖúÍ³¿¦Ù¶½·ºå ù¼»º½ÖúÍ³¿¦Ù¶½·ºå ù¼»º½ÖúÍ³¿¦Ù¶½·ºå

©°º®­¼Õå©²ºå±³ ±·º¾̧ð®Í³ ¬þ¼§D¹ôºúÍ¼©Ö¸©°º®­¼Õå©²ºå±³ ±·º¾̧ð®Í³ ¬þ¼§D¹ôºúÍ¼©Ö¸©°º®­¼Õå©²ºå±³ ±·º¾̧ð®Í³ ¬þ¼§D¹ôºúÍ¼©Ö¸©°º®­¼Õå©²ºå±³ ±·º¾̧ð®Í³ ¬þ¼§D¹ôºúÍ¼©Ö¸©°º®­¼Õå©²ºå±³ ±·º¾̧ð®Í³ ¬þ¼§D¹ôºúÍ¼©Ö¸

°Ù®ºå¿¯³·º½­«º¯µ¼ú·º¿©³¸ ±·º¸ ¾ð«¼µ°Ù®ºå¿¯³·º½­«º¯µ¼ú·º¿©³¸ ±·º¸ ¾ð«¼µ°Ù®ºå¿¯³·º½­«º¯µ¼ú·º¿©³¸ ±·º¸ ¾ð«¼µ°Ù®ºå¿¯³·º½­«º¯µ¼ú·º¿©³¸ ±·º¸ ¾ð«¼µ°Ù®ºå¿¯³·º½­«º¯µ¼ú·º¿©³¸ ±·º¸ ¾ð«¼µ

ù¼»º½Ö« ¿¶½®Ù ¦­«º̄ Üå§°º©³ ½Øúª¼®º®̧ôºñù¼»º½Ö« ¿¶½®Ù ¦­«º̄ Üå§°º©³ ½Øúª¼®º®̧ôºñù¼»º½Ö« ¿¶½®Ù ¦­«º̄ Üå§°º©³ ½Øúª¼®º®̧ôºñù¼»º½Ö« ¿¶½®Ù ¦­«º̄ Üå§°º©³ ½Øúª¼®º®̧ôºñù¼»º½Ö« ¿¶½®Ù ¦­«º̄ Üå§°º©³ ½Øúª¼®º̧®ôºñ

¬ÖùÜ°«³åªØµå¿©Ù«¼µ ð¼ßº ¿úå©ôº¯¼µ©³ ¿ðß³ ±¼©³

¿§¹¸ñ ¾c¼µ·º¿«³·º©Ü¨Ö ±´ ¿ªÏ³«ºð·º±Ù³å©ôºñ ©°º»ôº

¿¶®ªØµå ©¼©º¯¼©ºª¼µ«º©³ñ Ò·¼®ºå½­®ºåª¼µ«º©³ñ ¿Ó«³¸¿Ó«³̧

¿®³¸¿®³¸  ð©º¯·º¨³å©Ö¸  ª´/Í«º«¿ªå ¬»²ºå¬«­Ñºå

«¿©³¸ §»ºåÒ½Ø¨Ö« ½µØúÍ²º¿©Ù¿§æ®Í³ ¨¼µ·ºÒ§Üå °³¦©º¿»Ó«

©³«¼µ¿©ÙËú©ôºñ  úØ¦»ºúØ½¹ ¼̄µ±ª¼µ ä««º©°º¿«³·º©¿ª

¶¦©º±Ù³å¶¦©ºª³úÍ¼©ôºñ ±´©¼µÇ¬ªµ§º ±́©¼µÇ ªµ§º¿»©³¿§¹¸ñ

ùÜ¿»ú³ ùÜ¿ù±«¿©³¸ ù¼»º½ÖÒ®¼ÕË«¿ªå»ÖË §«©¼ ¯»ºÇ«­·º

¾«º§Öñ ù¼»º½ÖÒ®¼ÕË«¿ªåúÖË ®­«º°¼¿»³«º°ú³ ¿«³·ºå¿ª³«º

¿¬³·º ¿©³«º¿¶§³·ºªÙ»ºåÒ§Üå ¯́²Ø¿»©Ö¸ ð»ºå«­·º¬¿¶½¬¿»

»ÖÇ c¼µåúÍ·ºåÒ§Üå Ò·¼®ºå½­®ºå±³ô³©Ö¸ ùÜ»ôº¿¶®úÖË §©ºð»ºå«­·º

¬¿¶½¬¿»« »¼ß_³»º»ÖÇ ·úÖª¼µ ¿¶§³·ºå¶§»º¶¦°º¿»©³«ª³åñ

¿«­³·ºå¿©³ºÞ«ÜåúÖË ¬©Ù·ºå¾«º®Í³ ù¼»º½Ö»ÖÇ ¿¯³«º¨³å

©Ö¸ »ØúØÞ«Üå©°º½µúÍ¼©ôºñ ùÜ»ØúØÞ«Üå«¼µ Û¼µ·º·Ø¬±Üå±Üåá ¿»ú³¿ù±

¬±Üå±Üå« ¨Ù«º©Ö¸ ù¼»º½Ö¿©Ù»ÖÇ ©²º¿¯³«º¨³å©³¿ªñ

¬ÖùÜ¬¿§æ®Í³¿©³̧ ð¼ßºúÖË ¿úå±³å½­«º¿©ÙúÍ¼©ôºñ

http://www.herrythitsar.org

http://www.herrythitsar.org


ëê ¶®©ºÒ·¼®ºå¶®©ºÒ·¼®ºå¶®©ºÒ·¼®ºå¶®©ºÒ·¼®ºå¶®©ºÒ·¼®ºå

¿¶§³·ºåªÖ®×¶¦°º¿§æ©ôºñ
ù¹¿§®ôº¸ ±·º¸ù¼»º½Ö«¼µ ¾ôº±´ª³Ò§Üå ¿úÌËô´¿»±ªÖñ
¬¿¶§³·ºå¬ªÖ«¼µ Þ«¼Õ®Í»ºå§¹ñ
±·º¸ ù¼»º½Ö«¼µ ªÍ®ºå«¼µ·º¿»±́¿©Ù«¼µ ±©¼¨³åñ

¿¶§³·ºåªÖ®×«¼µ ¿°³·º¸Ó«²º¸°°º¿¯å§¹ñ
±·º¸ ù¼»º½Ö ¿Å³·ºå¬¼µ±Ù³å§¿°á ù¹¿§®ô̧º ±·º«
ù¼»º½Ö»ÖÇ ¬©́ª¼µ«ºÒ§Üå ®¬¼µ®¿Å³·ºå§¹¿°»ÖÇñ

¿¶§³·ºåªÖ®×«¼µ ¶®»º¶®»º¯»º¯»º «­·º¸±³åú§¹¿°ñ
±·º¸ ù¼»º½Ö¿Å³·ºå«¼µ ¬¿¯³©ª­·º ®°Ù»ºÇªÌ©º§¹»ÖÇñ
ù¼»º½Ö¬±°º« ±·º¸¬©Ù«º ¬¿úåÞ«Üåª¼µÇª³åñ
ù¹®Í®Åµ©º ±·ºÛÍ·¸º ±·º¸¿©³º®×¿©³·ºúÍ¼úÖËª³åñ

¿¶§³·ºåªÖ®×ñ
ôØµÓ«²º½­«º¿©Ù« ù¼»º½Ö¨«º §¼µ ¬¿úåÞ«Üå©ôºñ
ù¼»º½Ö ©°º¦Ö¸¬©Ù«º ±·º¸¾ð ¬¶®·º«¼µ ®°Ù»ºÇªÌ©º§¹»ÖÇñ

¿¶§³·ºåªÖ®×«¼µ ¿§­³ºúÌ·º½Ø°³å§¹ñ
ù¼»º½ÖúÖË ¬¿Ó«³·ºå¶§½­«º¿©Ù«¼µ ±·º¸°¼©º¨Ö«
¦ôº¨µ©º Ò§Üå©Ö¸¬½¹
±·ºÅ³ ð«Ú§¹ Ö̈®Í³ ¯«ºÒ§Üå ª²º®¿»¿©³¸¾́åñ

¶®»º¶®»º¯»º¯»º ¿¶§³·ºåªÖ§°º¦¼µÇ ¬±·º¸¶§·º¨³å§¹ñ
¾ôº¿©³̧®¯¼µ ¿¶§³·ºåªÖ®× ¬±°º«¼µ ¿§­³ºúÌ·º½Ø°³å§¹ñ

http://www.herrythitsar.org

http://www.herrythitsar.org


ëé¾ôº±´Ëù¼»º½Ö ·¹ ¿»ú³¿cÌËª¼µ Çú®²ºªÖ¾ôº±´Ëù¼»º½Ö ·¹ ¿»ú³¿cÌËª¼µ Çú®²ºªÖ¾ôº±´Ëù¼»º½Ö ·¹ ¿»ú³¿cÌËª¼µ Çú®²ºªÖ¾ôº±´Ëù¼»º½Ö ·¹ ¿»ú³¿cÌËª¼µ Çú®²ºªÖ¾ôº±´Ëù¼»º½Ö ·¹ ¿»ú³¿cÌËª¼µ Çú®²ºªÖ

¿¬³·º¶®·º±´¿©ÙÅ³
®¿¬³·º¶®·º±́¿©ÙúÖË ù¼»º½Ö«¼µ ¿úÌËô´Ò§Üåú·ºå
¿úÌËô´¿»±´¿©Ù¶¦°º©ôºñ
®¿¬³·º¶®·º±́¿©Ù«¿©³¸ ±´©¼µÇ ù¼»º½Ö«¼µ ¬Ò®Ö©®ºå
¬¿úÌË½Ø¿»ú±´¿©Ù¶¦°º©ôºñ

±·º¸ù¼»º½Ö¿©Ù ¬¿úÌË®½Øú¿¬³·º
«³«Ùôº¿°³·º¸¿úÍ³«º§¹ñ
±·º¸ù¼»º½Ö¿©Ù«¼µ ¿úÌË®ố¦¼µÇ ±´©¼µÇ«¼µ¿¶§³§¹ñ
ù¹¿§®ôº¸ ©°º¿ô³«º¿ô³«ºúÖË ù¼»ºº½Ö«¼µ ¿úÌËô´ª¼µÇú®ôº¸
¬½Ù·¸º¬ª®ºå¬©Ù«º ¬±·º¸¶§·º¨³å§¹ñ

«®Y³¸ ù¼»º½Ö¨Ù«ºÛ×»ºåÅ³ ¬©¼µ·ºå®Ö¸ ¶¦°º¿«³·ºå¶¦°º®ôºñ
ù¹¿§®ôºò ¬©¼µ·ºå¬¯úÍ¼©Ö¸ ±·º¸¾ð±«º©®ºå«¼µ
¬©¼µ·ºå¬¯®úÍ¼©Ö¸ ù¼»º½Ö úÍ³¿¦Ù¿úåªµ§º·»ºå¨Ö®Í³
¶®yÕ§ºÛÍØ¨³å½­·º±ª³åñ

¿»³«º¯Øµå¿©³¸ ¿ðß³Å³ ð¼ßº«¼µ ¬ÖùÜ©Ø©¼µ·ºåÞ«ÜåúÖË
¿»³«º¾«º®Í³ ¿©ÙË±Ù³å©ôºñ ð¼ßº« «­ôº«­ôºð»ºåð»ºå»ÖÇ
±«º¿±³·º¸±«º±³ úÍ¼©Ö¸ ù¼»º½Ö ª«º©»ºå «µª³å¨¼µ·ºÞ«Üå
©°ºªØµå¿§æ®Í³ ¼̈µ·º¿»©ôºñ ±´¿úÍË®Í³¿©³¸ °³å§ÙÖ©°ºªØµåñ

¿ðß³« ð¼ßº«¼µ Û×©º½Ù»ºå¯«º©ôºñ
ÃÅÖª¼µ ð¼ßºá ®·ºåù¼»º½Ö¿©Ù ®·ºå ¾ôºª¼µúÍ³¿©ÙË¨³åªÖ«Ù£
ð¼ßº ¿®³¸Ó«²º¸Ò§Üå Ò§ØÕå¶§©ôºñ

http://www.herrythitsar.org

http://www.herrythitsar.org


ëè ¶®©ºÒ·¼®ºå¶®©ºÒ·¼®ºå¶®©ºÒ·¼®ºå¶®©ºÒ·¼®ºå¶®©ºÒ·¼®ºå

Ã®·ºå¨Ù«º±Ù³åÒ§Üå©Ö¸¿»³«º ¬ÖùÜ ¶§-»³«¼µ ·¹¸°¼©º¨Ö
®Í³ ¬¶§»º¶§»º ¬ªÍ»ºªÍ»º °Ñºå°³å¿»½Ö¸©³«Ùá ·¹¸¬³å¨µ©º®×
¿©ÙÅ³ ¬þ¼§D¹ôº®Ö¸Ò§Üå ¬«­¼Õå¶¦°º Ù̈»ºå§Øµ ®¿§æ©Ö¸¬©Ù«º ·¹
±Øµå¿ªåÞ«¼®º ª«º¿ªÏ³¸ª¼µ«º¿±å©ôº«Ùá ð«Ú§¹¨Ö±Ù³åÒ§Üå
ù¼»º½ÖúÍ³®ôº¸¬°³å ùÜ®Í³§Ö ¯«º¿»¦¼µ Ç ¯Øµå¶¦©ºª¼µ«º©Ö¸ ·¹¸
¯Øµå¶¦©º½­«º«¼µ¿ú³ ·¹¸«¼µôº·¹§¹ ©¶¦²ºå¶¦²ºå ®ôØµ®Ó«²º
¶¦°ºª³¿©³¸©ôºá ¬ÖùÜ¿»³«º »Üå»³åð»ºå«­·º«¼µ ªÍ²¸º§©º
Ó«²º¸¿©³̧ ·¹¸ª¼µª́°³å ¬®­³åÞ«Üå¶¦°º¿»©³¿©ÙËú¿©³̧©ôºñ
®·ºå©¼µÇ ·¹©¼µÇªµ¼§Ö¿ªá ©°º½­¼»º©µ»ºå«¿©³̧ ±́©¼µÇ ù¼»º½Ö»ÖÇ ±́©¼µÇ¿§¹̧á
¿»³«ºÒ§Üå ·¹¸ª¼µ§Ö¿ªá ±´©¼µÇúÖË ù¼»º½Ö¿©Ù«¼µ ¾ôºª¼µªµ§ºÒ§Üå
ù Ü¿ª³«ºªÙôºª Ùô º« ´« ´» Ö Ç  ¶®» º ¶®» º¯» º¯» º  Þ« Ü å
¿úÌÇË¿¶§³·ºåô´±Ù³åÛ¼ µ·º Ó«©³«¼µ »³å®ª²ºÛ¼ µ·º¾´å ¶¦°º¿»
Ó«©³«¼µåñ

Ã¬ÖùÜ¿»³«º  ·¹»³åª²º  ±¿¾³¿§¹«º±Ù³å©ôºá
¾³¿Ó«³·º¸ª²ºå¯¼µ¿©³¸ ùÜ¿®å½Ù»ºå¿©Ù«µ¼ »³åª²º ±¿¾³
¿§¹«º¦¼µÇ¯¼µ©³ ·¹¸©³ð»º¿ª«Ù³á ·¹¸ù¼»º½Ö«¼µ ¾ôº±́ ¿úÌËô´
±Ù³åªÖá ùÜù¼»º½Ö¿©Ù ¿»ú³¿úÌËô´ú¿¬³·º ±´©¼µÇ®Í³ ¾³¬½Ù·º¸
¬¿úåúÍ¼ª¼µÇªÖá ù¼»º½ÖÅ³ ·¹©¼µÇ¬©Ù«º ¬®Í»º©«ôº§Ö ¬¿úå
Þ«Üå±ª³åá ù¼»º½Ö« ·¹©¼µÇª¼µ½­·º©³®Í»º±®Ï«¼µ ¶¦²º¸¯²ºå¿§å
Û¼µ·º©ôºª¼µÇ ·¹©¼µÇ ¿©Ùå¿ª¸úÍ¼½Ö¸Ó«©ôºñ

Ãù¹¿§®ôº¸ ¬ÖùÜ¬¿©Ùå ®Í³å¿»Ò§Ü ¼̄µ©³ ·¹ ±¼¶®·º½Ö¸©ôºá
ù¼»º½Ö« ®·ºå«¼µ Ñ°*³þ»¿©Ùá ½·º®·ºú·ºåÛÍÜå®×¿©Ùá ¬½­°º¿©Ùá
¿»³«ºÒ§Üå ©¶½³å¬ú³¿©Ù ¬®­³åÞ«Üå¶¦²º¸¯²ºå¿§åÛ¼µ·º©ôºá
ù¹¿§®ôº¸ ¬Öù¹¿©Ù¬³åªØµå ©Ò§¼Õ·º©²ºå¿©³¸ ®¿§åÛ¼µ·º¾´åá
¬ÖùÜª¼µ ¬°Ù®ºå±©;¼»ÖÇ ¶§²º¸°Øµ©Ö¸ ù¼»º½Ö®­¼Õå ©°º©Øµå©¿ª¿©³·º

http://www.herrythitsar.org

http://www.herrythitsar.org


ëç¾ôº±´Ëù¼»º½Ö ·¹ ¿»ú³¿cÌËª¼µ Çú®²ºªÖ¾ôº±´Ëù¼»º½Ö ·¹ ¿»ú³¿cÌËª¼µ Çú®²ºªÖ¾ôº±´Ëù¼»º½Ö ·¹ ¿»ú³¿cÌËª¼µ Çú®²ºªÖ¾ôº±´Ëù¼»º½Ö ·¹ ¿»ú³¿cÌËª¼µ Çú®²ºªÖ¾ôº±´Ëù¼»º½Ö ·¹ ¿»ú³¿cÌËª¼µ Çú®²ºªÖ

«®Y³¿§æ®Í³®úÍ¼¾́åá ù¼»º½Ö« ·¹©¼µÇúÖË ª¼µ¬·º¯Ûl¿©Ù«¼µ «¼µôº°³å

¶§Õ¿§å©³¬®Í»º§Öá ¬ÖùÜª¼µ ª¼µ¬·º̄ Ûl̈ Ö« ¬½­¼ÕËÅ³¿©Ù«¼µ ·¹©¼µÇ

¬®Í»º©«ôº ª¼µ¬§º©³ ®Åµ©º¾́åñ

Ã·¹©¼µÇ¬¶®·º®Í³ ±´®­³åÒ½Ø¨Ö« ¶®«ºÅ³ §¼µ°¼®ºå¿»©³

½­²ºå§Öá ù¹¿Ó«³·º¸ ©°º¿ô³«º¿ô³«ºúÖË ù¼»º½ÖÅ³ ·¹©¼µ Ç

ù¼»º½Ö¨«º §¼µ¿«³·ºå©ôºª¼µÇ ·¹©¼µË ¬¶®Ö¨·º½Ö¸Ó«©ôºá ùÜ¿©³̧

±´Ëù¼»º½Ö«¼µ ª¼µ½­·ºÓ«©ôºá ¿»³«º¯Øµå ±´Çù¼»º½Ö ú®ôº¯¼µú·º

«¼µôº¸ù¼»º½Ö«¼µ °Ù»ºÇªÌ©º¦¼µË¿©³·º ª¼µª¼µª³åª³å úÍ¼Ó«©ôºñ

Ãª¼µ¬·º¯Ûl¿©Ù¿»³«º«¼µ ©¿«³«º¿«³«ºª¼µ«º¿»

©³á ¶¦²º¸¯²ºå¿»©³Å³ ¿«³·ºåª²ºå ®¿«³·ºå±ª¼µá

¼̄ µåª²ºå ® ¼̄µå¾́åá ù¹¿§®Ö¸ «ÙÖ¶§³å¶½³å»³å©Ö¸ ¯Ûl¿©ÙÅ³ ±́Ç

±¾³ð«¼µ« ¯»ºË«­·º¾«º ¶¦°º¿»¿ª¸úÍ¼©ôºá ù¹« ú®r«º

¿©ÙúÖË ¯·º¶½·º©Øµ©ú³å®Ö¸®×¿Ó«³·º¸¶¦°ºú©³á ®·ºå ½·º®·ºú·ºåÛÍÜå

®×»ÖÇ Ñ°*³þ»«¼µ ¿©³·º¸©¿«³·ºå ¿©³·º¸©®ôºá ¬ÖùÜÛÍ°º®­¼Õå

¶§²º¸ð¿¬³·º ¶¦²º¸¯²ºå©Ö¸ »²ºå¿©Ù« ©°º»²ºå»ÖÇ ©°º»²ºå

«ÙÖ¶§³å¯»ºÇ«­·º¿»©Ö¸¬½¹«­¿©³̧ ®·ºå °¼©º¯·ºåúÖ «¼µôº¯·ºåúÖ

¶¦°ºú¿ú³á ùÜ¿©³¸ ®·ºå ½·º®·ºú·ºåÛÍÜå®×«¼µ °Ù»º ÇªÌ©º®ª³åá

ù¹®Í®Åµ©º Ñ°*³þ»«¼µ °Ù»ºÇªÌ©º®ª³åñ

Ãù¹¿§®ôº¸ ®·ºå ±Ù³å»ÖÇ «¼µ«º¶¦©º±©;ð¹¿©Ùá ù¹®ÍÅµ©º

»¼®º¸«­©Ö¸ ©¼ú°<³»º¿©Ùª¼µ úÍ·º±»º¿»¨¼µ·º®ôº¯¼µú·º¿©³¸ ®·ºå

¬ÖùÜª¼µ °¼©º¯·ºåúÖ«¼µôº¯·ºåúÖ ¶¦°ºú®Í³ ®Åµ©º¾´åá ä««º¿©Ù

¼̄µ©³ ¬ÖùÜ ½·º®·ºú·ºåÛÍÜå®×¿©Ùá °²ºå°¼®º½­®ºå±³¿©Ù ©§º®«º

©³®Í ®Åµ©º©³á ±´©¼µ ÇúÖË ©°º®­¼Õå©²ºåúÍ¼©Ö¸ ú®r«º¯Ûl«

¿©³̧ ù¼»º½Ö¿©Ù ©°º¦Ö¸Ò§Üå©°º¦Ö¸¿ªÙå¿»¦¼µÇ§Öá ±́©¼µÇúÖ ù¼»º½Ö«°³å¦¼µÇ

http://www.herrythitsar.org

http://www.herrythitsar.org


êð ¶®©ºÒ·¼®ºå¶®©ºÒ·¼®ºå¶®©ºÒ·¼®ºå¶®©ºÒ·¼®ºå¶®©ºÒ·¼®ºå

ð¹å¦¼µÇ ±«º±«º§Öá ª́¿©Ù¿©³·º¸©©Ö¸ °¼©º½Ø°³å½­«º ¿¶§¿§­³«º
®×©¼µÇá °¼©ºþ³©º¿úåú³ ¶§²º¸ð®×©¼µÇ¯¼µ©Ö¸ ©»º¦¼µå¿©Ù®§¹¾´åñ

Ãù¹¿§®ôº¸ ©½­¼ÕËª´¿©Ù«¿©³¸ ä««º¿©Ùª¼µ «­·ºª²º
¿» ¼̈µ·ºÓ«±«Ùá ±´©¼µÇÅ³ ù¼»º½Öú¿úå±«º±«º¬©Ù«ºªÍ²¸º
§©º ¿¶§åªÌ³åª×§ºúÍ³åÓ«©ôºá ±´©¼µÇ§¼µ·º©Ö¸ ù¼»º½Ö«¼µ  ±´©¼µÇ
ô´°³å±ª¼µ ©¶½³åª´¿©Ù ª«º¨Ö« ù¼»º½Ö«¼µª²ºå ª¼§º¶§³
±»ºÇ±»ºÇ»ÖË ô´°³å©©ºÓ«©ôºá ª´©¼µÇúÖËú®r«º®­¼Õå¿©Ù «§ºÒ·¼
±Ù³å©Ö¸ ä««º ©½­¼ÕË©¿ª«¿©³¸ ±´©¼µ Çú ÖË úÍ ¼°µ®Ö ¸°µ¿©Ù
¶§Õ©º¶§Õ©º¶§Õ»ºå¿©³¸©³¿§¹¸£

Ãù¹¿§®ôºò ®·º¸ù¼»º½Ö¿©Ù ®·ºå¾ôºª¼µ úÍ³¿¦Ùª¼µÇ ú½Ö¸ª²ºå
¼̄µ©³ ·¹ ®±¼¿±å¾´å«Ù£

ª¼µË ¿ðß³« ¿¶§³©ôºñ ùÜ¿©³¸ ð¼ßº« úÍ·ºå¶§©ôºñ
Ã¬ÖùÜ ¬®Í»º©ú³å¿©Ù«¼µª²ºå ¿«³«º½­«º°ÙÖÒ§Üå¿ú³

¬Öù¹¿©Ù«µ¼ »ØúØ¿§æ®Í³ «®D²ºå©·º¿©³̧©³§Öá ·¹¿¶§³©³«¼µ
»³ô´®ôº¸±´ ¾ôº±´«¼µ®¯¼µ ·¹ ¿Å³¿¶§³¿©³¸©³§Öá ª´
¿©³º¿©³º®­³å®­³å« ·¹Å³ ¿©Ùå¿½æúÍ·º©°ºÑÜå§Öª¼µÇ ôØµÓ«²º°
¶§Õª³©³¿§¹¸á Ò§Üå¿©³¸ ·¹Ç ¿Å³¿¶§³½­«º¿©Ù«µ¼ ª³Ò§Üå
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ª¼µËú©ôºá ®¼©;Ô§Ù³åª¼µª¼µËú©ôºá ®¼©;Ô§Ù³åª¼µª¼µËú©ôºá ®¼©;Ô§Ù³åª¼µª¼µËú©ôºá ®¼©;Ô§Ù³åª¼µª¼µËú©ôºá ®¼©;Ô§Ù³åª¼µÇÇ ÇÇ Ç ú©ôºá ùÜ¿©³¸ ùÜ°¼©º«́å¿©Ù ¬¿©Ùåú©ôºá ùÜ¿©³¸ ùÜ°¼©º«́å¿©Ù ¬¿©Ùåú©ôºá ùÜ¿©³¸ ùÜ°¼©º«́å¿©Ù ¬¿©Ùåú©ôºá ùÜ¿©³¸ ùÜ°¼©º«́å¿©Ù ¬¿©Ùåú©ôºá ùÜ¿©³¸ ùÜ°¼©º«́å¿©Ù ¬¿©Ùå

¬¿½æ¿©Ù«¼µ ¾ôº±́®Í  ½µ¼å±Ù³åª¼µ¬¿½æ¿©Ù«¼µ ¾ôº±́®Í  ½µ¼å±Ù³åª¼µ¬¿½æ¿©Ù«¼µ ¾ôº±́®Í  ½µ¼å±Ù³åª¼µ¬¿½æ¿©Ù«¼µ ¾ôº±́®Í  ½µ¼å±Ù³åª¼µ¬¿½æ¿©Ù«¼µ ¾ôº±́®Í  ½µ¼å±Ù³åª¼µÇÇ ÇÇ Ç®ú¾́åá ½¼µå±Ù³å½­·º°¼©ºª²ºå®ú¾́åá ½¼µå±Ù³å½­·º°¼©ºª²ºå®ú¾́åá ½¼µå±Ù³å½­·º°¼©ºª²ºå®ú¾́åá ½¼µå±Ù³å½­·º°¼©ºª²ºå®ú¾́åá ½¼µå±Ù³å½­·º°¼©ºª²ºå

®úÍ¼¾́å«Ùñ®úÍ¼¾́å«Ùñ®úÍ¼¾́å«Ùñ®úÍ¼¾́å«Ùñ®úÍ¼¾́å«Ùñ

Ãù¹¿§®ôº¸ ·¹©¼µÇ¬¨Ö« ¿©³º¿©³º®­³å®­³å®Í³«¿©³¸Ãù¹¿§®ôº¸ ·¹©¼µÇ¬¨Ö« ¿©³º¿©³º®­³å®­³å®Í³«¿©³¸Ãù¹¿§®ôº¸ ·¹©¼µÇ¬¨Ö« ¿©³º¿©³º®­³å®­³å®Í³«¿©³¸Ãù¹¿§®ôº¸ ·¹©¼µÇ¬¨Ö« ¿©³º¿©³º®­³å®­³å®Í³«¿©³¸Ãù¹¿§®ôº¸ ·¹©¼µÇ¬¨Ö« ¿©³º¿©³º®­³å®­³å®Í³«¿©³¸

ú®r«º¯Ûl¿©Ù«¼µ ¿úÙå½­ôºÓ«©ôº¿ªá ùÜ¿©³¸ ù¼»º½Ö¯¼µ©³ú®r«º¯Ûl¿©Ù«¼µ ¿úÙå½­ôºÓ«©ôº¿ªá ùÜ¿©³¸ ù¼»º½Ö¯¼µ©³ú®r«º¯Ûl¿©Ù«¼µ ¿úÙå½­ôºÓ«©ôº¿ªá ùÜ¿©³¸ ù¼»º½Ö¯¼µ©³ú®r«º¯Ûl¿©Ù«¼µ ¿úÙå½­ôºÓ«©ôº¿ªá ùÜ¿©³¸ ù¼»º½Ö¯¼µ©³ú®r«º¯Ûl¿©Ù«¼µ ¿úÙå½­ôºÓ«©ôº¿ªá ùÜ¿©³¸ ù¼»º½Ö¯¼µ©³

¬ÖùÜ ú®r«º̄ Ûl¿©Ù ¶§²º̧ð®×§Öá ±́©¼µËª«º̈ Ö®Í³ ù¼»º½Ö¿©Ù®­³å¬ÖùÜ ú®r«º̄ Ûl¿©Ù ¶§²º̧ð®×§Öá ±́©¼µËª«º̈ Ö®Í³ ù¼»º½Ö¿©Ù®­³å¬ÖùÜ ú®r«º̄ Ûl¿©Ù ¶§²º̧ð®×§Öá ±́©¼µËª«º̈ Ö®Í³ ù¼»º½Ö¿©Ù®­³å¬ÖùÜ ú®r«º̄ Ûl¿©Ù ¶§²º̧ð®×§Öá ±́©¼µËª«º̈ Ö®Í³ ù¼»º½Ö¿©Ù®­³å¬ÖùÜ ú®r«º̄ Ûl¿©Ù ¶§²º̧ð®×§Öá ±́©¼µËª«º̈ Ö®Í³ ù¼»º½Ö¿©Ù®­³å

®­³åúÍ¼¿ª ±́©¼µ®­³åúÍ¼¿ª ±©́¼µ®­³åúÍ¼¿ª ±́©¼µ®­³åúÍ¼¿ª ±©́¼µ®­³åúÍ¼¿ª ±́©¼µÇÇ ÇÇ ÇúÖË ú®r«º̄ Ûl¿©Ù §¼µ®­³åª³¿ª¿§¹̧á ù¹¿§®ôº̧úÖË ú®r«º̄ Ûl¿©Ù §¼µ®­³åª³¿ª¿§¹¸á ù¹¿§®ôº̧úÖË ú®r«º̄ Ûl¿©Ù §¼µ®­³åª³¿ª¿§¹̧á ù¹¿§®ôº̧úÖË ú®r«º̄ Ûl¿©Ù §¼µ®­³åª³¿ª¿§¹¸á ù¹¿§®ôº̧úÖË ú®r«º̄ Ûl¿©Ù §¼µ®­³åª³¿ª¿§¹̧á ù¹¿§®ôº¸

¬ÖùÜ ú®r«º̄ Ûl¿©ÙúÖË ±¾³ð«¼µ« ©°º½µ»Ö¬ÖùÜ ú®r«º̄ Ûl¿©ÙúÖË ±¾³ð«¼µ« ©°º½µ»Ö¬ÖùÜ ú®r«º̄ Ûl¿©ÙúÖË ±¾³ð«¼µ« ©°º½µ»Ö¬ÖùÜ ú®r«º̄ Ûl¿©ÙúÖË ±¾³ð«¼µ« ©°º½µ»Ö¬ÖùÜ ú®r«º̄ Ûl¿©ÙúÖË ±¾³ð«¼µ« ©°º½µ»ÖÇÇ ÇÇ Ç©°º½µ¯»º©°º½µ¯»º©°º½µ¯»º©°º½µ¯»º©°º½µ¯»ºÇÇ ÇÇ Ç«­·º¿»«­·º¿»«­·º¿»«­·º¿»«­·º¿»

©ôºá ¿»³«ºÒ§Üå ®©´¶½³å»³å©Ö¸ ù¼»º½Ö¿©Ù ©°º½µ»Ö©ôºá ¿»³«ºÒ§Üå ®©´¶½³å»³å©Ö¸ ù¼»º½Ö¿©Ù ©°º½µ»Ö©ôºá ¿»³«ºÒ§Üå ®©´¶½³å»³å©Ö¸ ù¼»º½Ö¿©Ù ©°º½µ»Ö©ôºá ¿»³«ºÒ§Üå ®©´¶½³å»³å©Ö¸ ù¼»º½Ö¿©Ù ©°º½µ»Ö©ôºá ¿»³«ºÒ§Üå ®©´¶½³å»³å©Ö¸ ù¼»º½Ö¿©Ù ©°º½µ»ÖÇÇ ÇÇ Ç©°º½µ©°º½µ©°º½µ©°º½µ©°º½µ

¿§¹·ºå°§ºª¼µ¿§¹·ºå°§ºª¼µ¿§¹·ºå°§ºª¼µ¿§¹·ºå°§ºª¼µ¿§¹·ºå°§ºª¼µÇÇ ÇÇ Ç®ú¾´åá ®·ºåª¼µ½­·ºú·º ©°º®­¼Õå ù¹®Í®Åµ©º ©¶½³å®ú¾´åá ®·ºåª¼µ½­·ºú·º ©°º®­¼Õå ù¹®Í®Åµ©º ©¶½³å®ú¾´åá ®·ºåª¼µ½­·ºú·º ©°º®­¼Õå ù¹®Í®Åµ©º ©¶½³å®ú¾´åá ®·ºåª¼µ½­·ºú·º ©°º®­¼Õå ù¹®Í®Åµ©º ©¶½³å®ú¾´åá ®·ºåª¼µ½­·ºú·º ©°º®­¼Õå ù¹®Í®Åµ©º ©¶½³å

©°º®­¼ Õå§Öú®ôºá©°º®­¼ Õå§Öú®ôºá©°º®­¼ Õå§Öú®ôºá©°º®­¼ Õå§Öú®ôºá©°º®­¼ Õå§Öú®ôºá ÛÍ°º®­ ¼Õå°ªØµå«¿©³¸ ®ú¾´åß­³á ¿»³«ºÒ§ÜåÛÍ°º®­ ¼Õå°ªØµå«¿©³¸ ®ú¾´åß­³á ¿»³«ºÒ§ÜåÛÍ°º®­ ¼Õå°ªØµå«¿©³¸ ®ú¾´åß­³á ¿»³«ºÒ§ÜåÛÍ°º®­ ¼Õå°ªØµå«¿©³¸ ®ú¾´åß­³á ¿»³«ºÒ§ÜåÛÍ°º®­ ¼Õå°ªØµå«¿©³¸ ®ú¾´åß­³á ¿»³«ºÒ§Üå

ù¼»º½Ö¿»³«º«¼µ ©°º¿«³«º¿«³«º§¹¿¬³·ºª¼µ«ºú·ºå «¼µôº¸ù¼»º½Ö¿»³«º«¼µ ©°º¿«³«º¿«³«º§¹¿¬³·ºª¼µ«ºú·ºå «¼µôº¸ù¼»º½Ö¿»³«º«¼µ ©°º¿«³«º¿«³«º§¹¿¬³·ºª¼µ«ºú·ºå «¼µôº¸ù¼»º½Ö¿»³«º«¼µ ©°º¿«³«º¿«³«º§¹¿¬³·ºª¼µ«ºú·ºå «¼µôº¸ù¼»º½Ö¿»³«º«¼µ ©°º¿«³«º¿«³«º§¹¿¬³·ºª¼µ«ºú·ºå «¼µôº¸

http://www.herrythitsar.org

http://www.herrythitsar.org


êî ¶®©ºÒ·¼®ºå¶®©ºÒ·¼®ºå¶®©ºÒ·¼®ºå¶®©ºÒ·¼®ºå¶®©ºÒ·¼®ºå

ù¼»º½Ö«¼µ ©¶½³åª́¿©Ù¿®³·º§¼µ·º°Üå ®±Ù³å¿¬³·ºª²ºå ®Ó«³ù¼»º½Ö«¼µ ©¶½³åª́¿©Ù¿®³·º§¼µ·º°Üå ®±Ù³å¿¬³·ºª²ºå ®Ó«³ù¼»º½Ö«¼µ ©¶½³åª́¿©Ù¿®³·º§¼µ·º°Üå ®±Ù³å¿¬³·ºª²ºå ®Ó«³ù¼»º½Ö«¼µ ©¶½³åª́¿©Ù¿®³·º§¼µ·º°Üå ®±Ù³å¿¬³·ºª²ºå ®Ó«³ù¼»º½Ö«¼µ ©¶½³åª́¿©Ù¿®³·º§¼µ·º°Üå ®±Ù³å¿¬³·ºª²ºå ®Ó«³    ®Ó«³®Ó«³®Ó«³®Ó«³®Ó«³

«³«Ùôºú¿±å©ôºñ«³«Ùôºú¿±å©ôºñ«³«Ùôºú¿±å©ôºñ«³«Ùôºú¿±å©ôºñ«³«Ùôºú¿±å©ôºñ

Ã·¹©¼µÇÅ³ ©¶½³åª´¿©ÙúÖË «Ø¯¼µå®¼µå¿®Í³·º«­®×«¼µ ¬½Ù·¸º

¿«³·ºåô´Ò§Üå ±´©¼µÇ ù¼»º½Ö¿©Ù«¼µ ¿úÌË¿¶§³·ºåô´½­·ºô´Ó«®ôºá

©¼µÇÅ³ ±́©¼µÇù¼»º½Ö¿©Ù«µ¼ ª¼µ¬§º¿«³·ºå®Íª¼µ¬§º®ôºá ù¹®Í®Åµ©º

±́©¼µÇù¼»º½ÖúÖË ¬ú±³Å³ ©¼µÇ¬Þ«¼Õ«º»ÖÇ «¼µ«º²Ü½­·º®Í «¼µ«º²Ü

®ôºá ù¹¿§®ôº¸ ©¼µÇ« ¿®³·º§¼µ·º°ÜåÒ®Ö °Üå©³§Öá ¾³¿Ó«³·º¸ ùÜª¼µ

ªµ§ºÓ«±ªÖá ¾³¶¦°ºª¼µËªÖ ¼̄µ¿©³̧á ú®r«º¯Ûl¿©ÙÞ«Üå°¼µå¿»©Ö¸

ùÜ«®Y³¿ª³«Þ«Üå¨Ö®Í³ ©¶½³åª´¿©ÙúÖË  c¼µ¿±¿ªå°³å®×«¼µ

ú®ôºá Ó±Æ³©¼«&®»ÖÇ öµÐº¬¯·̧º¬©»ºå¿©Ù §¼µ·º¯¼µ·º½­·ºª¼µÇ¿§¹Ç£

ÃùÜ¿©³̧ ú®r«º¯ÛlÅ³ ®¿«³·ºå¾́åª¼µÇ ®·ºå¿¶§³¿»©³

ª³å£

Ã·¹Ç¯¼µª¼µú·ºå ¬Öù¹ ®Åµ©º¾́åá ·¹Ç¯¼µª¼µú·ºå« ùÜª¼µ«Ùá ®·ºå

ú®r«º¯Ûl¯¼µ©Ö¸ ù¼»º½Ö«¼µ ¿úÙå½­ôºª¼µ«º©Ö¸¬½¹«­¿©³¸ ®·ºåúÖË

ª«º«­»º±«º©®ºå©°º¿ªÏ³«ºªØµå ±©¼ðÜú¼ô ®ª°º Å·ºå¿°¦¼µÇ

¬©Ù«º Þ«¼Õ©·º¶§·º¯·º¨³åú¿©³̧®ôºá ®·º¸«®Y³«¼µ Ó«²̧º¿ªá

ú® r« º¯Û l¿©Ù¿§æ® Í³ ©²º¿¯³«º¨³å© Ö ¸«® Y³ Þ« Ü å á

¿úÌ¿ú³·ºð·ºåð·ºå¿©³«º¿»©Ö¸ ®¼µå¿®Ï³º©¼µ«ºÞ«Üå¿©Ùá ¬¿ðå¿¶§å

ª®ºå®Þ«Üå¿©Ù»ÖÇ ¦ÙÖË°²ºå¨³å©Ö¸ ù¼»º½Ö«®Y³Þ«Üå¿ªá ±Ù³å¿ª

ú³©¼µ·ºå®Í³ ù¼»º½Ö»ØÇ ±·ºå§­ØË¿®ÌåÞ«¼Õ·º¿»©Ö¸ «®Y³¿§¹¸ñ

Ã«Öá ®·ºå ·¹¸«®Y³«¼µÓ«²º¸°®ºåá ·¹¸®Í³ °³å§ÙÖ©°ºªØµå»Ö Ç

ù¼»º½Ö ª«º©»ºå«µª³å ¼̈µ·º©°ºªØµå§Ö úÍ¼©ôºá ¬¶§·º« ù¼»º½Ö»ØúØ

Ó«Üå«¿©³¸ ùÜ®Í³¿»±´ ¬³åªØµå§¼µ·º©³á    ·¹©¼µ·¹©¼µ·¹©¼µ·¹©¼µ·¹©¼µÇÇ ÇÇ ÇÅ³ °¼©ºÛÍªØµåÅ³ °¼©ºÛÍªØµåÅ³ °¼©ºÛÍªØµåÅ³ °¼©ºÛÍªØµåÅ³ °¼©ºÛÍªØµå

Ò·¼®ºå½­®ºå®×«¼µ ¿§­³ºúÌ·º½Ø°³åÓ«ú©ôºÒ·¼®ºå½­®ºå®×«¼µ ¿§­³ºúÌ·º½Ø°³åÓ«ú©ôºÒ·¼®ºå½­®ºå®×«¼µ ¿§­³ºúÌ·º½Ø°³åÓ«ú©ôºÒ·¼®ºå½­®ºå®×«¼µ ¿§­³ºúÌ·º½Ø°³åÓ«ú©ôºÒ·¼®ºå½­®ºå®×«¼µ ¿§­³ºúÌ·º½Ø°³åÓ«ú©ôºááááá ¾³¶¦°ºª¼µ ¾³¶¦°ºª¼µ ¾³¶¦°ºª¼µ ¾³¶¦°ºª¼µ ¾³¶¦°ºª¼µÇÇ ÇÇ ÇªÖ¯¼µ¿©³¸ªÖ¯¼µ¿©³¸ªÖ¯¼µ¿©³¸ªÖ¯¼µ¿©³¸ªÖ¯¼µ¿©³¸

http://www.herrythitsar.org

http://www.herrythitsar.org


êí¾ôº±´Ëù¼»º½Ö ·¹ ¿»ú³¿cÌËª¼µ Çú®²ºªÖ¾ôº±´Ëù¼»º½Ö ·¹ ¿»ú³¿cÌËª¼µ Çú®²ºªÖ¾ôº±´Ëù¼»º½Ö ·¹ ¿»ú³¿cÌËª¼µ Çú®²ºªÖ¾ôº±´Ëù¼»º½Ö ·¹ ¿»ú³¿cÌËª¼µ Çú®²ºªÖ¾ôº±´Ëù¼»º½Ö ·¹ ¿»ú³¿cÌËª¼µ Çú®²ºªÖ

·¹©¼µ·¹©¼µ·¹©¼µ·¹©¼µ·¹©¼µÇÇ ÇÇ Ç« cµ§ºð©tÕ»ÖÇ§©º±«º©Ö¸ ú®r«º¯Ûl¿©Ù«¼µ °Ù»º« cµ§ºð©tÕ»ÖÇ§©º±«º©Ö¸ ú®r«º¯Ûl¿©Ù«¼µ °Ù»º« cµ§ºð©tÕ»ÖÇ§©º±«º©Ö¸ ú®r«º¯Ûl¿©Ù«¼µ °Ù»º« cµ§ºð©tÕ»ÖÇ§©º±«º©Ö¸ ú®r«º¯Ûl¿©Ù«¼µ °Ù»º« cµ§ºð©tÕ»ÖÇ§©º±«º©Ö¸ ú®r«º¯Ûl¿©Ù«¼µ °Ù»ºÇÇ ÇÇ Ç §ôº¨³å§ôº¨³å§ôº¨³å§ôº¨³å§ôº¨³å

ª¼µª¼ µª¼ µª¼ µª¼ µÇÇ ÇÇ Ç á á á á á ¬þ¼§D¹ôº«¿©³¸ ù¼»º½Ö« ¿¯³·º«­Ñºå¿§åÛ¼µ·º©Ö¸¬þ¼§D¹ôº«¿©³¸ ù¼»º½Ö« ¿¯³·º«­Ñºå¿§åÛ¼µ·º©Ö¸¬þ¼§D¹ôº«¿©³¸ ù¼»º½Ö« ¿¯³·º«­Ñºå¿§åÛ¼µ·º©Ö¸¬þ¼§D¹ôº«¿©³¸ ù¼»º½Ö« ¿¯³·º«­Ñºå¿§åÛ¼µ·º©Ö¸¬þ¼§D¹ôº«¿©³¸ ù¼»º½Ö« ¿¯³·º«­Ñºå¿§åÛ¼µ·º©Ö ̧   ¿§­³ºúÌ·º®¿§­³ºúÌ·º®¿§­³ºúÌ·º®¿§­³ºúÌ·º®¿§­³ºúÌ·º®×× ×× ×

¿©¿©¿©¿©¿©Ùá þ»Ñ°*³¿©Ùá °²ºå°¼®º½­®ºå±³¿©Ùá ð®ºå»²ºå ¿Ó««ÙÖ°ú³Ùá þ»Ñ°*³¿©Ùá °²ºå°¼®º½­®ºå±³¿©Ùá ð®ºå»²ºå ¿Ó««ÙÖ°ú³Ùá þ»Ñ°*³¿©Ùá °²ºå°¼®º½­®ºå±³¿©Ùá ð®ºå»²ºå ¿Ó««ÙÖ°ú³Ùá þ»Ñ°*³¿©Ùá °²ºå°¼®º½­®ºå±³¿©Ùá ð®ºå»²ºå ¿Ó««ÙÖ°ú³Ùá þ»Ñ°*³¿©Ùá °²ºå°¼®º½­®ºå±³¿©Ùá ð®ºå»²ºå ¿Ó««ÙÖ°ú³

¿©Ù«¼µ §°º§ôº¨³å©ôº¯¼µ©Ö ¸ ±¿¾³§Öá ¬Öù¹¿©Ù ¬°³å¿©Ù«¼µ §°º§ôº¨³å©ôº¯¼µ©Ö ¸ ±¿¾³§Öá ¬Öù¹¿©Ù ¬°³å¿©Ù«¼µ §°º§ôº¨³å©ôº¯¼µ©Ö ¸ ±¿¾³§Öá ¬Öù¹¿©Ù ¬°³å¿©Ù«¼µ §°º§ôº¨³å©ôº¯¼µ©Ö ¸ ±¿¾³§Öá ¬Öù¹¿©Ù ¬°³å¿©Ù«¼µ §°º§ôº¨³å©ôº¯¼µ©Ö ¸ ±¿¾³§Öá ¬Öù¹¿©Ù ¬°³å

©¼ µ©¼ µ©¼ µ©¼ µ©¼ µ ÇÇ ÇÇ Ç« ¿©Ùå¿½æ¿¶®³º ¶®·º®×úÖ Ë Ó«²ºÛ´å°ú³¿©Ùá¿»³«ºÒ§Üå« ¿©Ùå¿½æ¿¶®³º ¶®·º®×úÖ Ë Ó«²ºÛ´å°ú³¿©Ùá¿»³«ºÒ§Üå« ¿©Ùå¿½æ¿¶®³º ¶®·º®×úÖ Ë Ó«²ºÛ´å°ú³¿©Ùá¿»³«ºÒ§Üå« ¿©Ùå¿½æ¿¶®³º ¶®·º®×úÖ Ë Ó«²ºÛ´å°ú³¿©Ùá¿»³«ºÒ§Üå« ¿©Ùå¿½æ¿¶®³º ¶®·º®×úÖ Ë Ó«²ºÛ´å°ú³¿©Ùá¿»³«ºÒ§Üå

¯·º¶½·º©Øµ©ú³åúÍ¼©Ö¸á «¼µôº¸«­·º¸©ú³åúÍ¼©Ö¸ ±©;ð¹¿©Ù¯Ü®Í³¯·º¶½·º©Øµ©ú³åúÍ¼©Ö¸á «¼µôº¸«­·º¸©ú³åúÍ¼©Ö¸ ±©;ð¹¿©Ù¯Ü®Í³¯·º¶½·º©Øµ©ú³åúÍ¼©Ö¸á «¼µôº¸«­·º¸©ú³åúÍ¼©Ö¸ ±©;ð¹¿©Ù¯Ü®Í³¯·º¶½·º©Øµ©ú³åúÍ¼©Ö¸á «¼µôº¸«­·º¸©ú³åúÍ¼©Ö¸ ±©;ð¹¿©Ù¯Ü®Í³¯·º¶½·º©Øµ©ú³åúÍ¼©Ö¸á «¼µôº¸«­·º¸©ú³åúÍ¼©Ö¸ ±©;ð¹¿©Ù¯Ü®Í³

±³ ©²ºúÍ¼©©º©Ö ̧ ÛÍªØµå°¼©ºð®ºå Ò·¼®ºå½­®ºå®×¿Ó«³·º̧ ½Ø°³åú©Ö̧±³ ©²ºúÍ¼©©º©Ö̧ ÛÍªØµå°¼©ºð®ºå Ò·¼®ºå½­®ºå®×¿Ó«³·º ̧ ½Ø°³åú©Ö¸±³ ©²ºúÍ¼©©º©Ö ̧ ÛÍªØµå°¼©ºð®ºå Ò·¼®ºå½­®ºå®×¿Ó«³·º̧ ½Ø°³åú©Ö̧±³ ©²ºúÍ¼©©º©Ö̧ ÛÍªØµå°¼©ºð®ºå Ò·¼®ºå½­®ºå®×¿Ó«³·º ̧ ½Ø°³åú©Ö¸±³ ©²ºúÍ¼©©º©Ö̧ ÛÍªØµå°¼©ºð®ºå Ò·¼®ºå½­®ºå®×¿Ó«³·º̧ ½Ø°³åú©Ö¸

§¼©¼¶¦³°ú³¿©Ù«¼µ §¼µÒ§ÜåÛÍ°º±«º®«º¿®³Ó«©ôº£§¼©¼¶¦³°ú³¿©Ù«¼µ §¼µÒ§ÜåÛÍ°º±«º®«º¿®³Ó«©ôº£§¼©¼¶¦³°ú³¿©Ù«¼µ §¼µÒ§ÜåÛÍ°º±«º®«º¿®³Ó«©ôº£§¼©¼¶¦³°ú³¿©Ù«¼µ §¼µÒ§ÜåÛÍ°º±«º®«º¿®³Ó«©ôº£§¼©¼¶¦³°ú³¿©Ù«¼µ §¼µÒ§ÜåÛÍ°º±«º®«º¿®³Ó«©ôº£

¿ðß³ ¿»¿ú³·º¶½²º Ö̈«¼µ ¿ªÏ³«º±Ù³å©ôºñ ±́¿«³

¾ôºª¼µ «®Y³®­¼Õå¨Ö®Í³ ¬¿¶½½­¿» ¼̈µ·ºú®ªÖ¯¼µ©³ ¬±²ºå

¬±»º °Ñºå°³åÞ«Ø¯©ôºñ ¾c¼µ·º¿«³·º©Ü®Í³§Ö ð¼ßº»ÖÇ ¬©´

¿»ú®ª³åá ù¹®ÍÅµ©º ù¼»º½ÖÒ®¼ÕË«¼µ ¶§»º±Ù³å®ª³åñ ù¼»º½Ö¬±°º

¿©Ùª¼µ«ºúÍ³Ò§Üå «¼µôº§¼µ·ºù¼»º½Ö °½»ºå©°º½µ©²º¿¯³«ºú®ª³åñ

¾ôºª¼µ°»°º®­¼Õå ¿¬³·º¶®·º¶¦°º̈ Ù»ºåª³¿¬³·º ¬¿«³·º¬¨²º

¿¦³º®ªÖñ ª´©¼µ·ºå«¼µ ù¼»º½Ö©°º©Øµå°Ü¿§å¨³åÒ§Üå ù¼»º½Ö ¿úÌË¿¶§³·ºå

±ôºô´©³«¼µ ©³å¶®°º§¼©º§·ºú®ª³åñ ¬Öù¹¯¼µ ù¼»º½Ö¬±°º

¬úÍ³ Ù̈«º¦¼µÇ ª´©¼µ·ºå«¼µ ª×ØÇ¿¯³º ©Ù»ºå¬³å¿§åÒ§Üå±³å ¶¦°º±Ù³å

®ª³åñ ©«ôºª¼µÇ ù¼»º½Ö¬±°º úÍ³ª¼µÇ®¿©ÙË¾́å¯¼µú·º ±³©´

²Ü®Ï®×«¼µ ¨¼»ºå¨³åª¼µÇú§¹¸®ª³åñ

¿ðß³« ±´Ç¿®å½Ù»ºå¿©Ù«¼µ ð¼ßº¯Ü®Í³ ¿®åÓ«²º¸©ôºñ

ùÜ¿©³̧ ð¼ßº« ¶§»º¿®å©ôºñ

Ã®·ºå Ã¿ª³¾£ ¼̄µ©³«¼µ ¾ôºª¼µ ¬þ¼§D¹ôº¦Ù·º¸®ªÖ£

Ã¿ª³¾¯¼µ©³ ¾ôº¿©³¸®Í ®¿ú³·º¸úÖÛ¼ µ·º©Ö ¸ ¬¿»

¬¨³å«¼µ ¿¶§³©³¿§¹¸£

http://www.herrythitsar.org

http://www.herrythitsar.org


êì ¶®©ºÒ·¼®ºå¶®©ºÒ·¼®ºå¶®©ºÒ·¼®ºå¶®©ºÒ·¼®ºå¶®©ºÒ·¼®ºå

ð¼ßº« ¿ðß³°«³å«¼µ ¨§ºÒ§Üå ¬¿±å°¼©ºúÍ·ºå¶§©ôºá

¿ª³¾ ¼̄µ©³ ¬ú³ú³©¼µ·ºå«¼µª¼µ½­·º ©§º®«º¿»©³¿ª³¾ ¼̄µ©³ ¬ú³ú³©¼µ·ºå«¼µª¼µ½­·º ©§º®«º¿»©³¿ª³¾ ¼̄µ©³ ¬ú³ú³©¼µ·ºå«¼µª¼µ½­·º ©§º®«º¿»©³¿ª³¾ ¼̄µ©³ ¬ú³ú³©¼µ·ºå«¼µª¼µ½­·º ©§º®«º¿»©³¿ª³¾ ¼̄µ©³ ¬ú³ú³©¼µ·ºå«¼µª¼µ½­·º ©§º®«º¿»©³

®·ºåª¼µ¿§¹¸á ®·ºå¯¼µú·º ®·ºåúÖËú®r«º¯Ûl¿©Ù ¶§²¸ºð¿°½­·º©ôº®·ºåª¼µ¿§¹¸á ®·ºå¯¼µú·º ®·ºåúÖËú®r«º¯Ûl¿©Ù ¶§²¸ºð¿°½­·º©ôº®·ºåª¼µ¿§¹¸á ®·ºå¯¼µú·º ®·ºåúÖËú®r«º¯Ûl¿©Ù ¶§²¸ºð¿°½­·º©ôº®·ºåª¼µ¿§¹¸á ®·ºå¯¼µú·º ®·ºåúÖËú®r«º¯Ûl¿©Ù ¶§²¸ºð¿°½­·º©ôº®·ºåª¼µ¿§¹¸á ®·ºå¯¼µú·º ®·ºåúÖËú®r«º¯Ûl¿©Ù ¶§²¸ºð¿°½­·º©ôºááááá

ù¹¿§®Ö¸ ¬ÖùÜ¿»³«º« «§º§¹ª³©Ö¸ ¬ÛÍ°º®Ö¸®×«¼µ¿©³¸ù¹¿§®Ö¸ ¬ÖùÜ¿»³«º« «§º§¹ª³©Ö¸ ¬ÛÍ°º®Ö¸®×«¼µ¿©³¸ù¹¿§®Ö¸ ¬ÖùÜ¿»³«º« «§º§¹ª³©Ö¸ ¬ÛÍ°º®Ö¸®×«¼µ¿©³¸ù¹¿§®Ö¸ ¬ÖùÜ¿»³«º« «§º§¹ª³©Ö¸ ¬ÛÍ°º®Ö¸®×«¼µ¿©³¸ù¹¿§®Ö¸ ¬ÖùÜ¿»³«º« «§º§¹ª³©Ö¸ ¬ÛÍ°º®Ö¸®×«¼µ¿©³ ̧   ®ª¼µª³å®ª¼µª³å®ª¼µª³å®ª¼µª³å®ª¼µª³å

¾´å¾´å¾´å¾´å¾´åááááá ®·ºå« °¼©ºÛÍªØµå Ò·¼®ºå½­®ºå®×¿Ó«³·º¸ ¶¦°º¿§æª³©Ö ®·ºå« °¼©ºÛÍªØµå Ò·¼®ºå½­®ºå®×¿Ó«³·º¸ ¶¦°º¿§æª³©Ö ®·ºå« °¼©ºÛÍªØµå Ò·¼®ºå½­®ºå®×¿Ó«³·º¸ ¶¦°º¿§æª³©Ö ®·ºå« °¼©ºÛÍªØµå Ò·¼®ºå½­®ºå®×¿Ó«³·º¸ ¶¦°º¿§æª³©Ö ®·ºå« °¼©ºÛÍªØµå Ò·¼®ºå½­®ºå®×¿Ó«³·º¸ ¶¦°º¿§æª³©Ö¸¸ ¸¸ ¸ §Ü©¼§Ü©¼§Ü©¼§Ü©¼§Ü©¼

«¼µ ½Ø°³å½­·º©ôº«¼µ ½Ø°³å½­·º©ôº«¼µ ½Ø°³å½­·º©ôº«¼µ ½Ø°³å½­·º©ôº«¼µ ½Ø°³å½­·º©ôºááááá ù¹¿§® ù¹¿§® ù¹¿§® ù¹¿§® ù¹¿§®ôº ¸ôº ¸ôº ¸ôº ¸ôº ¸ ¬ÖùÜ§Ü©¼«¼µ ½Ø°³åÛ¼µ·º¿¬³·º ¬ÖùÜ§Ü©¼«¼µ ½Ø°³åÛ¼µ·º¿¬³·º ¬ÖùÜ§Ü©¼«¼µ ½Ø°³åÛ¼µ·º¿¬³·º ¬ÖùÜ§Ü©¼«¼µ ½Ø°³åÛ¼µ·º¿¬³·º ¬ÖùÜ§Ü©¼«¼µ ½Ø°³åÛ¼µ·º¿¬³·º

Þ«¼Õå°³åú·ºå ¶¦°º¨Ù»ºåª³©Ö¸ ¬¨Üå«­»º¿ðù»³«¼µ¿©³¸ ±²ºåÞ«¼Õå°³åú·ºå ¶¦°º¨Ù»ºåª³©Ö¸ ¬¨Üå«­»º¿ðù»³«¼µ¿©³¸ ±²ºåÞ«¼Õå°³åú·ºå ¶¦°º¨Ù»ºåª³©Ö¸ ¬¨Üå«­»º¿ðù»³«¼µ¿©³¸ ±²ºåÞ«¼Õå°³åú·ºå ¶¦°º¨Ù»ºåª³©Ö¸ ¬¨Üå«­»º¿ðù»³«¼µ¿©³¸ ±²ºåÞ«¼Õå°³åú·ºå ¶¦°º¨Ù»ºåª³©Ö¸ ¬¨Üå«­»º¿ðù»³«¼µ¿©³¸ ±²ºå

®½ØÛ¼µ·º¾´å®½ØÛ¼µ·º¾´å®½ØÛ¼µ·º¾´å®½ØÛ¼µ·º¾´å®½ØÛ¼µ·º¾´åááááá ¬Öù¹¿ª³¾¿§¸¹ñ ¬Öù¹¿ª³¾¿§¸¹ñ ¬Öù¹¿ª³¾¿§¸¹ñ ¬Öù¹¿ª³¾¿§¸¹ñ ¬Öù¹¿ª³¾¿§¸¹ñ

ÃùÜ«®Y³¿ª³«Þ«Üå®Í³ÃùÜ«®Y³¿ª³«Þ«Üå®Í³ÃùÜ«®Y³¿ª³«Þ«Üå®Í³ÃùÜ«®Y³¿ª³«Þ«Üå®Í³ÃùÜ«®Y³¿ª³«Þ«Üå®Í³    Ò§Üå¶§²º¸°Øµ©Ö¸ ¬ú³¯¼µª¼µÒ§Üå¶§²º¸°Øµ©Ö¸ ¬ú³¯¼µª¼µÒ§Üå¶§²º¸°Øµ©Ö¸ ¬ú³¯¼µª¼µÒ§Üå¶§²º¸°Øµ©Ö¸ ¬ú³¯¼µª¼µÒ§Üå¶§²º¸°Øµ©Ö¸ ¬ú³¯¼µª¼µÇ Ç  Ç Ç  Ç ¾³®Í¾³®Í¾³®Í¾³®Í¾³®Í

®úÍ¼¾́å®úÍ¼¾́å®úÍ¼¾́å®úÍ¼¾́å®úÍ¼¾́åááááá ¬ÖùÜª¼µ§Ö ¿Å³·ºå¬¼µ ¬ÖùÜª¼µ§Ö ¿Å³·ºå¬¼µ ¬ÖùÜª¼µ§Ö ¿Å³·ºå¬¼µ ¬ÖùÜª¼µ§Ö ¿Å³·ºå¬¼µ ¬ÖùÜª¼µ§Ö ¿Å³·ºå¬¼µ    §­«ºôÙ·ºå®±Ù³å©Ö ̧ù¼»º½Ȫ ¼µ©³ ®úÍ¼¾́å§­«ºôÙ·ºå®±Ù³å©Ö ̧ù¼»º½Ȫ ¼µ©³ ®úÍ¼¾́å§­«ºôÙ·ºå®±Ù³å©Ö ̧ù¼»º½Ȫ ¼µ©³ ®úÍ¼¾́å§­«ºôÙ·ºå®±Ù³å©Ö ̧ù¼»º½Ȫ ¼µ©³ ®úÍ¼¾́å§­«ºôÙ·ºå®±Ù³å©Ö̧ ù¼»º½Ȫ ¼µ©³ ®úÍ¼¾́åááááá
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©°º¿ô³«ºúÖË ù¼»º½Ö«¼µ ¿úÌËốÓ«ú®Í³§Öá ¿»³«ºÒ§Üå ùÜ¬½­«º«

http://www.herrythitsar.org

http://www.herrythitsar.org


éê ¶®©ºÒ·¼®ºå¶®©ºÒ·¼®ºå¶®©ºÒ·¼®ºå¶®©ºÒ·¼®ºå¶®©ºÒ·¼®ºå

·¹©¼µÇ ù¼»º½Ö¿©Ù«¼µÓ«²º¸Ò§Üå ¬·®ºå®ú ¶¦°º¿»±´¿©Ù«¼µ ¶§·ºå¶§·ºå
¨»º¨»º ±©¼¿§åª¼µ«ºú³ª²ºå ¿ú³«º©ôº«Ùá ·¹©¼µÇúÖË ù¼»º½Ö
¿©Ù«¼µ ¬§¼µ·º°Üå®½ØÛ¼µ·º¾´å¯¼µ©Ö¸ ¬¿Ó«³·ºå¿ª£

ô½µ©°º½¹ ¿¶§³±́®Í³ ö­«º°Ü«³ñ
ÃùÜÆ³©ºª®ºå«¿» ·¹ úª¼µ«º©Ö¸ ±·º½»ºå°³«¿©³¸

°Ñº¯«º®¶§©º ù¼»º½ÖúÍ³¿»¦¼µÇ ¬¿¶§åð©º°Øµ¿©Ùð©ºá ¬¿¶§å¦¼»§º
°Üå¿»ú©³«¼µ¿©³¸ ¾ôº±´®Í ®ÛÍ°ºÒ®¼ÕË¾´å¯¼µ©³§Öá ù¹¿§®ôº¸
ª²ºå «®Y³¿§æ®Í³ ¬ÖùÜª¼µªµ§º®ôº¸ª́¿©Ù úÍ¼¿»¦¼µÇª¼µ©³§Öñ

ÃùÜÓ«³å Ö̈®Í³ °ª°º»ÖÇ  ðÍ°º°§¹ª¼µ ·ª²º¿©Ùª²ºåúÍ¼ ©ôºá
±́©¼µÇ¬©Ù«º ©¶½³å±́¿©Ù« úÍ³¿§åú©³¿ª ±́©¼µÇ «¿©³̧
ª«º«¿ªå©°º¿½­³·ºå¿©³·º ª×§º¿¦³º®ú¾Ö ù¼»º½Ö ¿©Ù
©°º¿» Ç©¶½³å ©¼ µå§ Ù³åª³Ó«©³úÍ·º ¸ á ù¹¿Ó«³·º ¸ «Î»º®
¬·º©³»«º¿ª³«¨Öð·º½Ö¸©³á «Î»º®¬©Ù«º ù¼»º½Ö«¼µ ©¶½³å
ª´¿©Ù« úÍ³¿§å½¼µ·ºåú¿¬³·º¿§¹¸á ù¹¿§®ôº¸ ½µ¿»³«º§¼µ·ºå®Í³
¿©³̧ ·¹ °¼µåú¼®º¿±³«¿©Ù §Ù³åª³Ò§ÜÅÖ¸£

Ãù¼»º½Ö ¬±°º ®úÍ³Û¼µ·º®Í³«¼µª³å£
Ã®Åµ©º¾´åá ðÍ°º°§¹ª¼µ Æ³©º±¼®ºåú®Í³«¼µ °¼µåú¼®º©³á

¬·º©³»«º«µ®DÐÜ ¿©³º¿©³º®­³å®­³åÅ³ ¬®­³å¶§²º±´§¼µ·º
®ªµ§º½·º ¾µ©º¬¦ÙÖËð·º ¬©»º¬±·¸º«¼µ ¶¦Õ©º§°º¿ª¸úÍ¼©ôºá
ù¹Å³ ¬µ§º½­Õ§º¿úå§¼µ·ºå«¼µ Ûµ§­¼Õª»ºå¯»ºå¿»¿¬³·º ¿±Ùå±°º
¿ª³·ºå¿§å©Ö¸ ±¿¾³®­¼Õå§Öá ðÍ°º°§¹ Þ«ØÕú±ª¼µ®­ ¼Õå ·¹¸«¼µ
¬¶¦Õ©º½Øª¼µ«ºúú·º ·¹ ¾ôºª¼µ©ØµË¶§»ºú®ªÖá ¿ðß³ ªµ§º½Ö¸±ª¼µ
®Å³ß­ÔÅ³¬±°º¿©Ù ½­®Í©ºú®ª³åá ù¹®Í®Åµ©º ¬¶¦°º±»°º
Þ«Üå©°º½µªØµå«¼µ ¿®§̧°ºÒ§Üå ð¼ßºª¼µ ©¼©º̄ ¼©º¿¬å½­®ºå©Ö̧ ¾ð¿ªå
©²º¿¯³«ºú®ª³åñ

http://www.herrythitsar.org

http://www.herrythitsar.org


éé¾ôº±´Ëù¼»º½Ö ·¹ ¿»ú³¿cÌËª¼µ Çú®²ºªÖ¾ôº±´Ëù¼»º½Ö ·¹ ¿»ú³¿cÌËª¼µ Çú®²ºªÖ¾ôº±´Ëù¼»º½Ö ·¹ ¿»ú³¿cÌËª¼µ Çú®²ºªÖ¾ôº±´Ëù¼»º½Ö ·¹ ¿»ú³¿cÌËª¼µ Çú®²ºªÖ¾ôº±´Ëù¼»º½Ö ·¹ ¿»ú³¿cÌËª¼µ Çú®²ºªÖ

Ã©¼¼µÇ¿©Ù ¬³åªØµå ðÍ°º°§¹ª¼µ½­²ºå§¹§ÖÅ³á «Ø¬ªÍ²º ̧«¿ªå

©°º½­«º±·º̧©³¿Ó«³·º ̧·¹©¼µÇúÖË ù¼»º½ÖÒ®¼ÕË¿©Ù ¶¦°º̈ Ù»ºå ª³¿¬³·º

©²º¿¨³· ºÛ ¼ µ· º½ Ö ¸ Ó«©ôº¿ªá ¬Öù Ü¬½¹«­ ù Üª¼ µ

¬½Ù·º¸¬¿úå®­¼Õåú©³ ©»º½¼µåúÍ·º¿©ÙúÖË ¿°³·º®®×ª¼µÇ ¿©ÙåÓ«¿ú³á

·¹©¼µÇÅ³ ¬¨Øµ§¹ú®Ü§¹±́¿©Ùª¼µÇ ôØµÓ«²ºª³Ò§Üå ¬ÖùÜ¬©¼µ·ºå

«­·¸ºÞ«Ø¿»¨¼µ·ºÓ«©ôº¿ªá ·¹©¼µÇúÖË ¿¬³·º¶®·º®×¿©Ù¬©Ù«º

ªÍ²¸º§©ºÒ§Üå ð¹Ó« ä«³åÓ«©ôºá Ò§Üå¿©³¸ ·¹©¼µÇª«º¿¬³«º

©§º±³å¿©ÙúÖË ù¼»º½Ö¿©Ù«¼µ ¿»ú³¿úÌËốú³®Í³ ¬±Øµå½­ª¼µÇú®ôº¸
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