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¬Øµå®ôº £

¿ùæc¼ µ Ë° ºc ¼ Ù Õ«º« Ó«³å®Íð·º3¿¶§³«³ ¿ùæ¿ù¹ ¸ö­° º«¼ µ

ªÍ®ºå3¿½æª¼µ«º±²ºñ ÑÜå½¼µÞ«Üå±²º ¿ùæ¿ù¹̧ö­°º«¼µ ®¿«­®»§ºÓ«²̧ºÒ§Üå

±́Çª«º«¦¼µ·º®­³å«¼µ §°º½­ «³ ¬½»ºå®Í ¶§»º̈ Ù«º±Ù³å¿ª¿©³̧±²ºñ

Ã¬ª«³å ÑÜå½¼µÞ«Üåá »²ºå»²ºå¿ªå ªµ§ºúú·º ²²ºåª¼µÇ«¼µ® Ø̄µå¾́åá

¬ªµ§ºªµ§ºú®Í³ ¿Ó«³«ºú·º cØµå®Í³ ®ªµ§º»ÖÇ¿§¹̧ ¿ùæc¼µË°ºúÖË£

Ã«Ö§¹Åôºá »·º©¼µÇ«ªÖ ±́Çð±ÜªÖ ±¼±³å»ÖÇá ¿¶§³®¿»°®ºå§¹»ÖÇá

«Öòòò °³å «¦¼µåF³Ðº £

Ã¿Ó±³º Åµ©º«Ö ̧¿ùæc¼µË°ºá ¬Ö °¼»ºªÖ ¿»¿«³·ºå§¹©ôºá ±́ªÖ ±́Ç±³å

±®Üå¿©Ù»ÖÇ ªØµå¿ Ù̈å¿»©³§Ö£

Ã©¼µÇªÖ ±́Ç«¼µ ®¿©ÙË©³Ó«³Ò§Üá Ò®¼ÕË Ö̈ª³ú·º ©µ¼Ç ǕªÖ ð·ºª³¦¼µÇ

¿¶§³§¹ Åôº£

ÃÅµ©º«Ö ̧¿¶§³ª¼µ«º§¹̧®ôºß­³£

Ã¿Å̧ òòò ®µ»ºÇªØµå¿ú¿§æÞ«Üåá °³åÒ§Üå ®¶§»º»ÖÇ¬Øµå¿»³ºá ¿»³«º̈ §º °³åú¦¼µÇ
úÍ¼¿±å©ôº £

¿ùæ¿¬³º°©·º« ¿¯åÒ§Üå §»ºå«»º®­³å«¼µ ±¼®ºåú·ºå ªÍ®ºå¿¬³ºª¼µ«º

±²ºñ

Ã¿Å ¾ôº¯¼µåª¼µ ÇªÖÅá ùÜ¿»Ç¿©³¸ °³å¿Ó«³Þ«Üå§¹ª³åá

¬°²ºå¬¿ðå ¿»³«º©°º§ÙÖúÍ¼ª¼ºµÇª³åß­£

Ã¾ôº«ª³ ¬°²ºå¬¿ðåú®Í³ªÖá ¿°­å±²ºÞ«Üå ̄ »º»Ü¬¶§·º±Ù³å

©ôºúÍ·º¸ £

Ã¿Ó±³º òòò ¿Ó±³º £

«Î»º¿©³º ±¿¾³¿§¹«º±Ù³åú±²ºñ ¿°­å±²ºÞ«Üå¯»º»Ǖ ¼µ±́®Í³
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¬úÜå¿ªå©µ¼Ç£ Ǻ3 ǕåÞ«¼Õª¼µ«º±²ºñ

ð·ºå¿®³·º« «Î»º¿©³º©¼µÇ¾«º ªÍ²º3̧ òòò

Ã ùÜ®Í³ ÑÜåÑÜåá ù¹ «Î»º¿©³º²̧Ü® ¬·ôº̄ Øµå¿ªå¿ªá ¾¿ Ù̈å©¼µÇ»ÖÇ

Þ«ØÕª¼µÇ «Î»º¿©³º̄ Ü ª¼µ«ºª³©³§¹ß­£ Åµ ®¼©º̄ «º¿§åª¼µ«º±²ºñ

±²º¿©³̧®Í «Î»º¿©³ºª²ºå »³åª²ºª¼µ«ºú±ª¼µ ú·º̈ Ö®Í °¼µåú¼®º®×
ª²ºå ¿¶§¿§­³«º±Ù³åú¿©³̧±²ºñ

ÃÅ·º òòò ¿©³º¿±å©³¿§¹̧ ð·ºå¿®³·ºú³£

Ã¾³¶¦°ºª¼µÇªÖ ÑÜåÑÜåú£

Ã¾³®Í ®¶¦°º§¹¾́å«Ù³á «Öòòò«Ö ¥²º±̧²º¿©Ù«¼µ ¿½æ±Ù³å¬Øµå£ Åµ ¿¶§³

ªµ¼«ºú±²ºñ Ò§Üå ¿®³·º¿¬å¾«º±¼µÇ ªÍ²ºÓ̧«²ºª̧¼µ«ºú³ ¿®³·º¿¬å« òòò

Ãð¹å òòò Å³å Å³å Å³åá ¬½µ®Í§Ö ù¼»ºå©ªª¼»ºå»©º ̈ Ù«º±Ù³å¿©³̧

±«¼µå£

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


Ã¬ÖùÜ²¿ª³«º ²©³úÍ²º©Ö̧² ©°º²®Í ®úÍ¼¾́åª¼µÇ¿©³·º

¨·º®¼©ôº «¦¼µåF³Ðº¿ú£

¿°³½·º¶®« ±´Ä¬¶¦°º¬§­«º«¼µ ¿¶§³¶§ú·ºå ¨µ¼²«¼µ
¶§»ºª²º ½Ø°³å ¿»ú§Øµ¿§æ±²ºñ ±´Ä®­«ºÛÍ³©Ù·º °¼µåcÙØË ¶½·ºåá

°¼©º®¿«³·ºå¶¦°ºú ¶½·ºå®­³å ¿§æªÙ·º¿»±²ºñ

²©³úÍ²º¿±³ ¨¼µ©°º²

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


Ã¿°³¿°³«±³ «Î»º¿©³º¬¼§º©©º©Ö ̧¬¿ª̧«¼µ ¿®å®¨³å¾́å ¼̄µ

ú·º¿©³̧ ½µª¼µ ¶¦°º®Í³ ®Åµ©º¾́åá ¬½µ¿©³̧ «Î»º¿©³̧º«¼µ úÍ·º¬¼§º©Ö¬̧½¹

½­«º½­·ºå ¬¼§º¿§­³º©©º±ª³åá ©°º¿úåÛ¼µå ̈ ©©º±ª³åª¼µÇ ¿®å¨³å¿±å

©³á ùÜ¿©³̧ «Î»º¿©³ºªÖ ¬¼§º®¿§­³º¿©³̧¾Ö ¬½µª¼µ Þ«ØÕú©³§Ö£Åµ ̄ «º

ª«º¿¶§³¶§±²ºñ

¿°³½·º¶®®Í³ «Î»º¿©³ºÛÍ·º̧ ¿«­³·ºå¿»¦«º±́·ôº½­·ºå ¶¦°º±²ºñ

±Ä́ Æ³©¼®Í³ úÍ®ºå¶§²º»ôº¿¶®³«º§¼µ·ºå®Í ¶¦°º±²ºñ ±¿́«­³·ºå«

Ù̈«º±Ù³åÒ§Üå ¿»³«º úÍ®ºå¶§²º»ôº±¼µÇ ¶§»º±Ù³å±²ºñ

¼̈µÇ¿»³«º ±́Ç®¼¾®­³åÛÍ·º ̧ð¼µ·ºåð»ºå¬ªµ§ºªµ§ºú·ºå úÍ®ºå¶§²º»ôº®Í³§·º

¿¬å½­®ºå°Ù³ ¿» ¼̈µ·º±́¶¦°º±²ºñ ô½µ©°º¿½¹«º ú»º«µ»º±µ¼Ç ̄ ·ºåª³¶½·ºå®Í³

±¿¾Ú³±³å®­³å ðôºª³±²º ̧«³å©°º°Üåðôºú»º ̄ ·ºåª³½Ö¶̧½·ºå¶¦°º±²ºñ
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¾³«¼°*Ǻ3«³å ®¿¶§³¿±å¾Ö Ò§ØÕåÒ¦ÜåÒ¦Üåªµ§º¿»±²ºñ ¼̈µ°Ñº ¬¼®º¿§æ±¼µÇ

®¶ß³å©«ºª³ú·ºå òòò

ÃÅôº ¿«³·º®á ®¼©·º¶® ¿ú³«º¿»©ôº £ Åµ ¬Ø̧ª²ºå¬Ø̧Ó±á

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¦¼µåM³ÐºÄ «¦¼µåM³Ðº®öbÆ·ºåð©;Õ©¼µ®­³åéð

 ®¼µå¿«­³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«­³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«­³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«­³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«­³º±´ °³¿§

ð®ºåª²ºå©±³ Û×©º̄ «ºª¼µ«º±²ºñ ®©·º¶®«ª²ºå òòò

Ã¿¬åÅ òòò »·º©µÇ¼«¼µ ¿©ÙË½­·ºª¼µÇá ¬úÜå¿ªå ¿ùæ®ôº®ªÖ úÍ¼©ôº

®Åµ©ºª³å£

ÃúÍ¼§¹©ôºÅá ª³ª¼®º®̧ôºá «¼µ¿ªå «¦¼µåM³Ðº ¿«³·ºå¿«³·ºå

¿»®¿«³·ºå¾́å µ̄¼ª¼µÇ ª«º¦«ºú²ºÓ«®ºå»ÖÇ ¶®²ºå¦¼µÇ ·¹å¿¶½³«º¦µ©º ª³§¼µÇ

©³á ¬úÜå¿ªå« ¿»³«º«§¹ª³©ôº£

¼̈µ¬½­¼»º©Ù·º ¬úÜå¿ªå ¿ùæ®ôº®ª²ºå ¿ú³«ºª³±²ºñ

Ãª³¬úÜå¿ªåá ¬úÜå¿ªå«¼µ ¿®Ï³º¿»©³£

ÃÅ·º òòò ©·º¶®§¹ª³åá »·º¾ôº©µ»ºå« ¿ú³«º¿»ªÖ£

Ã½µ¿ªå©·º¾Ö ¬úÜå¿ªåúÖË£

Ã«¿ªå¿©Ù¿ú³ ¿»¿«³·ºåÓ«úÖËª³å£

Ã¿«³·ºå§¹©ôº £

Ã¿¬åÅôºá ·¹©¼µÇªÖ »·º¾̧«º«¼µ ®¿ú³«ºÛ¼µ·º¾́åá ¬½µª¼µ »·º©¼µÇª³®Í§Ö

¿©ÙË Ó«ú¿©³̧©ôº£

ÃÅµ©º§¹©ôº ¬úÜå¿ªåá «Î»º®«ªÖ ù¹¿Ó«³·º ̧ª³½Ö©̧³¿§¹̧̧á ú»º«µ»º

®Í³« «¼µôºú̧Ù³±́úÙ³±³å̄ µ¼ª¼µÇ ¬úÜå¿ªå©¼µÇ «Î»º®©¼µÇ¾Ö úÍ¼©³®Åµ©ºª³åá

ù¹¿Ó«³·º ̧¿«³·ºå©¼µ·º§·º ̄ ¼µå©¼µ·º§·º¦¼µÇ̄ µ¼ú·º ¬úÜå¿ªå©¼µÇá «¼µ¿ªå «¦¼µåM³Ðº

©¼µÇ̄ Ü§Ö ¿¶§å¿¶§åª³ú©³£

Ã¿¬å¿§¹̧Å³á «¼µôºú̧Ù³±́ úÙ³±³å½­·ºå µ̄¼¿©³̧ ©°º¿ô³«º«¼µ ©°º

¿ô³«º «́²Üc¼µ·ºå§·ºÛ¼µ·ºÓ«©³¿§¹̧á ù¹»ÖÇ ²²ºåª³©³« ©µ¼µ·º§·º¦¼µÇª³å£

ÃÅµ©º§¹©ôº ¬úÜå¿ªå£

Ã¾³«¼°*ªÖÅ£

Ã«Î»º®¿ô³«­º³åố́¿©³̧®ª¼µÇ£
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Ã¿«­åǼå©·º§¹©ôº ÑÜå¿ªåá «Î»º¿©³º ¬±Øµå«­®«­ ÑÜå¿ªå

±¼¿°ú§¹̧®ôº£

«Î»º¿©³ºÛÍ·̧º ¿®³·º¿¬åá ÑÜå¿ªå ÑÜå¾¿¬å Ø̈®Í Ù̈«ºª³Ó«±²ºñ

ÑÜå¿ªå ÑÜå¾¿¬å« ¨»ºåú²º«¼µ ¿»³«º̈ §º©°º¶®Ô®Í³ú·ºå «­»ºú°º½ÖÄ̧ñ

¼̈µ²¿»®Í³§·º «Î»º¿©³º®²Ø¿̧Ó«³·ºå ÑÜå¿ªå ÑÜå¾¿¬å«¼µ ¶§ª¼µ«º

±²ºñ ®¶ß³å©µ¼Ç®öÚª³¿¯³·º±µ¼Ç ª³¿ú³«º «́²Üªµ§º«¼µ·º¿§å¿»±́ ®ôº°¼»º

¬³å ©°º½¹©²ºå ½¼µå«³ ú»º«µ»º±µ¼Ç ©½­¼Õå©²ºå¶§»ºª³½Ö±̧²º®Í³ ô½µ¬½¹

±³å±®Üå¿¶½³«º¿ô³«º§·º Ù̈»ºå«³å¿»Ò§Ü©²ºåñ

Ã¿¬å¿§¹̧«Ù³ òòò ¬ÖùÜ©µ»ºå« ·¹¿¶§³©Ö°̧«³å ¦¼µåF³Ðº »³å®Íª²º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¦¼µåM³Ðº èé

 ®¼µå¿«­³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«­³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«­³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«­³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«­³º±´ °³¿§

§¹̧®ª³åª¼µÇ °¼µåú¼®ºª¼µ«º®¼¿±å©ôºá ®ôº°¼»º«¼µ ½¼µå±Ù³åÒ§Ǖ ¼µ®Í ¿Ó±³º òòò
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«Î»º¿©³º©¼µÇ¬¼®º±¼µÇ ¿ú³«ºª³±²ºñ ¬¿ú³·º«¬ð¹á ù¹¿§®ôº ̧¬ð¹̈ Ö©Ù·º

»Ü²¼Õ¿ú³·º¬°·ºå®­³å« ¿¶½ÛÍ·ºª̧«º©¼µÇ©Ù·º ½§º¿úå¿úåúÍ¼¿»±²ºñ ¿¶½©Øá

ª«º©ØúÍ²º3 «¼µôºªØµå«¦ÙØË±²ºñ Þ«Üåª³ªÏ·º ¬¿©³º̈ Ù³å®²º ̧¿Ó«³·º

¶¦°º¿Ó«³·ºå ±́Ç«¼µ°¿©ÙË«©²ºå« ¶®·º±³½Ö±̧²ºñ Ò§Üå ¿Ó«³·º̈ Üå«¿ªåñ

©¼ú°<³»º½­°º©©º¿±³ «Î»º¿©³º©¼µÇ¬¼®º±¼µÇ ¶§Ôå¶§Ôå¿ú³«ºª³¶½·ºå®Í³

¬ªÙ»º «Ø¿«³·ºå±²ºÅµ ¼̄µú¿§®²ºñ ©°º¬¼®ºªØµå« ±́Ç«µ¼¿Ó«³·º©°º

¿«³·ºªµ¼ ±¿¾³®¨³åá ¬¼®º±³å©°º¿ô³«ºª¼µ ±¿¾³¨³åÓ«±²ºñ
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Ã¬®ôº¿ªåß­ òòò£

ÃÅÖ ̧òòò ÅÖ ̧¿®³·º¦¼µåF³Ðº ¾ôºª¼µ¶¦°º±Ù³å©³ªÖ òòò£

Ã¬°º®»Ü½·º°«³å Ó«³åª¼µ«ºúª¼µÇ§¹ ¬°º«¼µ¿¬³·º¶®·ºúÖË£

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


Ã¿Å³ òòò ¿©³̧ ¬°º®»Ü½·º« ¾³¿¶§³ª¼µ«º®¼ª¼µÇªÖ«Ùôºá ·¹̧¿®³·º

¬ú«º¶¦©ºª¼µ«ºÒ§Ǖ ¼µª¼µË§Ö ¿®åª¼µ«ºú§¹ª³å£

Ã¬®ôº¿ªåß­ òòò£

ÃÅ¿«³·ºú ®·ºå«ªÖ ¾ôºª¼µ¶¦°º¿»ú©³ªÖ«Ù³£

ÃùÜ¬±ØÓ«³åú·º ª»ºÇªÙ»ºåª¼µÇ§¹ ¬°º«¼µ¿¬³·º¶®·ºú³ òòò£

Ã¶¦°º®Í¶¦°ºú¿ª«Ùôº òòò ·¹̧¿®³·ºúôº òòò£

Ã®¶¦°º»ÖÇ ¬°º®»Ü½·º¿ú ùÜ¬±ØÓ«³åú·º ª»ºÇªÙ»ºåª¼µÇ§¹ß­³ òòò£

Ã®·ºå¬«¼µ»ÖÇ ¬°º®»Ü½·º©¼µÇ« ®·ºå¬ú«º¶¦©ºª¼µ«ºÒ§Ǖ ¼µª¼µÇ öµÐº¶§Õ©Ö¸
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Ã¿«­åǼå©·º§¹©ôº «¼µ½·º¿®³·ºúôºá «Î»º¿©³º ¬ú«º¶¦©º̈ ³å

©ôºß­³£

Ã½·ºß­³£

ÃÅµ©º©ôº «¼µ½·º¿®³·º «Î»º¿©³º¬ú«º¶¦©º̈ ³åª¼µÇ§¹ òòò£

«¼µ½·º¿®³·º±²º «Î»º¿©³ºÄ°«³å Ó«³åú±²º®Í³ ±́Ç»³åÓ«³åªÙÖ

±«Ö±̧¼µÇ ¬ØÓ̧±¿±³ ®­«ºªØµå®­³å¶¦·º¸ Ó«²º¿̧»§¹±²ºñ ¼̈µÇ¿»³«ºòòò

Ã¾³ªÖ ¬°º«¼µ« «Î»º¿©³º«̧¼µ ¬³å»³ª¼µÇª³åá ¬³å»³°ú³®úÍ¼§¹¾́å

¬°º«¼µú£

Ã¬Åµ©º¿¶§³©³§¹ «¼µ½·º¿®³·º «Î»º¿©³º ¬ú«º¶¦©º̈ ³å©³

©«ôº§¹ £

Ã¾ôºÛ̧ÍôºªÖß­ «¼µ¾¼µå¿®³·ºúá «Î»º¿©³º Ó«³å¦́å¿©³̧ ©°º®­¼Õå§¹ª³å£

«¼µ½·º¿®³·º±²º ±́ÛÍ·º̧ «Î»º¿©³º«̧¼µ ®¼º©º̄ «º¿§å±́ ¿úå¿¦³º

«¼µ¾¼µå¿®³·º¬³å ªÍ®ºå¿¶§³ª¼µ«º§¹±²ºñ

Ã¾³Ó«³å¦́å©³ªÖ «¼µ½·º¿®³·ºúÖË ªµ§º°®ºå§¹ÑºÜå òòò£

«Î»º¿©³º« ±́Ç°«³å̄ »ºå¿Ó«³·º ̧¿®åª¼µ«ºú±²ºñ

Ã°¼©º® ¼̄µå»ÖÇ¿»³º ¬°º«¼µ «Î»º¿©³ºÓ«³å¦́å©³« ¬°º«¼µ©¼µÇ²Ü¬°º«¼µ

¿©Ù« ±¼§º¬ú«º¿±³«º©ôº̄ ¼µ òòò ¬ú«º̄ µ¼ ¾ôº¿©³̧®Í ®¶··ºå¾́åª¼µÇ

Ó«³å¦́å©³§Ö òòò£

Ã¬Ö òòò ß­³ òòò ½·ºß­³å¾ôº« Ó«³å¦́å©³ªÖß­á ¿¶§³°®ºå§¹ÑÜå£

Ã¬¼µ òòò ¬°º«¼µ©¼µÇ ²Ü¬°º«¼µ¬¿Ó«³·ºå«¿©³̧ «Î»º¿©³º©¼µÇ»ôº®Í³

«©²ºå« Ó«³å¦́å©³§Öá Ò§Üå¿©³̧ ¬°º«¼µÇ«¼µ ¬½µª¼µ§Øµ®­¼Õå¿©ÙËú¿©³̧

±¼§º¬ØÓ̧±±Ù³å©³§Ö òò£

Ãß­³ òòò ¾ôºª¼µ ¬ØÓ̧±±Ù³åú©³ªÖß­ ªµ§º°®ºå§¹ÑÜå£

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¦¼µåM³Ðº ïïç

 ®¼µå¿«­³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«­³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«­³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«­³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«­³º±´ °³¿§

Ã°¼©º® ¼̄µå»ÖÇ¿»³º ¬°º«¼µ òòò£

ÃÅ³ òòò ¾³ª¼µÇ °¼©º̄ ¼µåú®Í³ªÖß­á ½·ºß­³å« ¥²º±̧²º§ÖÅ³ òòò£

Ã¾ôºªµ¼ªÖß­ «¦¼µåF³Ðºú ±́«¥²º±̧²º®¼µÇ °¼©º® ¼̄µå¾́å ¼̄µ¿©³̧

«Î»º¿©³º̄ ¼µ °¼©º̄ ¼µå®Í³¿§¹̧ Åµ©ºª³å òòò£

Ã®Åµ©º§¹¾́å «¼µ¾¼µå¿®³·ºú³á «Ö òòò ¯«º°®ºå§¹ÑÜå òòò£

Ã¬°º«¼µ©¼µÇ ²Ü¬°º«µ¼« ±¼§º¬ú«º¿±³«º©ôº̄ ¼µª¼µÇ ¬½µª¼µ §Øµ®Í

¿©ÙËú§¹̧®ª³åñ Æ¼µåö¼µ«ºÞ«Üå®­³å ¿¬³«º¿®̧¿»©³á ¬·ºå òòò ½µ¿©³̧òòò£

Ã¬°º«¼µÇ Ó«²̧ºú©³ Æ¼µåcµ§ºªÖ ®¿§æ§¹¾́åñ ¬°º«¼µúÖË¬«µ¼cµ§º ®¶®·º¾́å ¿©³̧

±́Çcµ§º¾ôºª¼µ¿»®ôº ®±¼¾́å òòò£

Ã¬Ö òòò ß­ òòò£

«Î»º¿©³º±²º «¼µ½·º¿®³·ºÄ°«³å Ó«³åú¿±³¬½¹ ¬ØÓ̧±±Ù³åú§¹

±²ºñ «Î»º¿©³º ¬ú«º¿±³«º±²º¬̧¿Ó«³·ºå "®Ï »³®²ºÞ«Üå¿»±²º

«¼µ ¬½µ®Í ±¼ú±²ºñ Ò§Üå «Î»º¿©³º¿̧Ó«³·º ̧ Ó«³å Ö̈®Í «Î»º¿©³º¬̧°º«¼µ§¹

¬¯°º§¹¿»¿±å±²ºñø ¬·ºåóó ùÜ¿»ú³®Í³ «Î»º¿©³º¬̧°º«¼µ ¾ôº±́ ¼̄µ©³

®¿¶§³§¹ú¿°»ÖÇ¿©³̧¿§¹̧½·ºß­³á «Î»º¿©³º»ÖÇ §©º±«ºÒ§Üå ±́§¹»³®²º§­«º

¿»®²º°¼µå3§¹ñ ÷

ó í ó

Ã¿®³·º¦¼µåF³Ðº ¬ú«º¶¦©ºª¼µ«ºÒ§Ǖ ¼µ òòò£
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¬ú«º¶¦©º¿¯å ðôº±«Ù£

ÃÛÍ°ºª¿ª³«ºÓ«³¿©³̧ ®¶ß³å ·¹̧̄ Ü¿ú³«ºª³Ò§Üå ¾Þ«Üå®Ì»ºå òòò

«¼µ¿¬å«¼µ ¬ú«º¶§»º¿±³«º½¼µ·ºå§¹¿©³̧ª¼µÇá ·¹̧«¼µ¿¶§³ª³±«Ùñ ·¹ªÖ ¬ØÓ̧±

±Ù³å©³¿§¹̧ñ ±́Ç¿ô³«­º³å ¬ú«º¿±³«º©³ ®Þ«¼Õ«º©ÖÇ®¶ß³å ¾ôºª¼µ

¶¦°º©³ªÖá ùÜ«¿ªå® °¼©º®Í ¿«³·ºå¿±åúÖËª³åª¼µÇ ̈ ·ºª¼µ«º±«Ùñ ù¹¿Ó«³·º¸

ÅÖ ̧òòò ®ôº¶ß³åúÖË ²Üå¿ô³«­º³å«¼µ ¾³¿Ó«³·º ̧¬ú«º¶§»º¿±³«º½¼µ·ºå ¿»ú

©³ªÖá ùÜ¿«³·º« ¬ª¼µª¼µ®Í ¬ú«º¶§»º¿±³«º½­·º ¿»©³ ¼̄µ¿©³̧á ®¶ß³å«

¾Þ«Üå®Ì»ºå« ¾³±¼ª¼µÇªÖ©Öá̧ «¼µ¿¬å Ò®¼ÕË« ðôºðôº¿±³«º¿»©ÖÇ ¬ú«º

¶¦©º¿ å̄« ¬ú«º¦¼µå̈ «º «µ»º©ôº¿©³̧ ©Öņ̃ ùÜ¿©³̧ ·¹« »·º¿̧ô³«­º³å

¿±³«º©Ö ̧¬ú«º¶¦©º¿ å̄« ¾³¿ å̄®¼µÇªÖÅª¼µÇ ¿®å¿©³̧ ®¶ß³å« ®±¼§¹

¾́å ¾Þ«Üå®Ì»ºåú³ ª®º̄ ¼µª³åá ¾ª®º»Ǖ ¼µª³å »Ü»Ü¬¿ú¿©Ù§Öá ¬»Ø«¿©³̧
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¬½µ§Øµ®­¼Õå¶¦·º ̧±³þµ©°ºªØµå¿©³·º ®¿½æÛ¼µ·º§¹¾́å¿©³ºá «Ö ±Ù³åÓ«°¼µÇ «¼µ¿¬å°¼®º¸

òòò£

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¦¼µåM³Ðº ïîé

 ®¼µå¿«­³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«­³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«­³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«­³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«­³º±´ °³¿§

ó ë ó

Ã«¼µ¿ªå «¦¼µåF³Ðº ¬ú«º¶¦©ºª¼µ«ºÒ§Ǖ µ¼ £
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º ·́¹¸¬ùù  Ǻ¿±³°«³åªØµå«¼µ ½§ºªÙôºªÙôº§·º Ã«­Üå©°º§­ØÅµ£ ¾³±³¶§»º

ª¼µ«º±²ºñ "©Ù·º ±ØcØµå©°ºcØµå®Í ¶®»º®³°³±·º¿»±́ ©°ºÑÜå« Ã«­Üå©°º§­Ø

¼̄µ©³ ¾ôº¿ª³«º¿ðå§¹±ªÖ£ Åµ¿®åª³§¹±²ºñ "©Ù·º®Í ¾³±³¶§»º

¬ôºùÜ©³Þ«Üå®Í³ ®­«ºªØµå¶§Ôåú¿©³̧±²ºñ ¬®Í»º®Í³ ùùÝ®±©óº´·¹¸¬ùù µ̄¼

±²º®Í³ Ã©»ºå©»ºå®©º®©º §­Ø±»ºå±²º£ Åµ ¬þ¼§¹Dôºú§¹±²ºñ
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½§º©²º©²º»ÖÇ ốÓ«²̧ºÒ§Üå Å·ºòòò¾³®Í³å©³ªÖñ ®¿©ÙË§¹ª³åª¼µÇ ¬¿Ó«³·º

c¼µ«º ¶§»º¿®å¿©³̧ ¬¿ùæÞ«Üå« ¾³®®Í³åú®Í³ªÖ «Î»º®¿ô³«­º³å ±́«

«¼µ©·º¿®³·ºúÍ·ºÇ ¿Ó«³º¶·³ Ö̈®Í³ ÑÜå©·º¿̧®³·º ¶¦°º¿»©ôº®Åµ©ºª³åñ ¬Öù¹

®Í³å©³¿§¹̧ª¼µÇ ¿¶§³¿©³̧ ¬ôºùÜ©³Þ«Üå« ±©·ºå°³«¼µ ¶§»ºÓ«²̧ºÒ§Üå Å³

òòòÅµ©º©³¿§¹̧ ¬¿ùæúôºñ ù¹¿§®ôº ̧¬¿ùæ¿úå«©²ºå« ®Í³å©³ª³åªµ¼Ç

¼̄µ¿©³̧ ¬¿ùæÞ«Üå« ¿Å̧ òòò ¿Å̧ òòò ¬ÖùÜª¼µ¿©³̧ ®¿¶§³»ÖËñ ·¹̧¿ô³«­º³å

»³®²º ·¹®Í³å¿úå§¹̧®ª³åñ ®·ºå©¼µÇ ±©·ºå°³©¼µ«º« ®Í³å©³ª¼µÇ ¿ù¹±©

Þ«Üå»ÖË ¿¬³º§¹¿ª¿ú³ñ ùÜ¿©³̧ ¬ôºùÜ©³Þ«Üå« ¬®Í»º¬©¼µ·ºå ¶¦°º¿°ú§¹

¿°®ôº ¬¿ùæúôºñ «Ö ¼̈µ·ºÓ«§¹ÑÜåª¼µÇ̄ ¼µÒ§Üå ¬¿ùæÞ«Üåª·º®ô³åª²ºå

¼̈µ·º½¼µ·ºåñ °³°Ü½»ºå« ¬¿ùæÞ«ÜåúÖË ¿Ó«³º¶·³¿«³º§Ü°³cÙ«º»ÖÇ °³°Ü¦¼µ®·º«¼µ§¹

¿½æª¼µ«º©ôºñ ÑÜå©·º¿®³·º«µ¼ ªÍ®ºåÓ«²ºª̧¼µ«º¿©³̧ ¿«­»§º¿»©Ö ̧®­«ºÛÍ³

»ÖÇñ ù¹¿§®ôº¬̧»³å®Í³ ±́Ç®ô³åÞ«Üå ú¼Í¿»¿©³̧ ¾ôº òòò ±¼§º̈ ·º̈ ·º ¿§æ¿§æ

Þ«Üå ¿«­»§º¶§®ªÖ«Ùñ ù¹»ÖÇ °³°Ü¦¼µ®·º¿ú³«ºª³Ò§Üå ¿Ó«³º¶·³¿«³º§Ü«¼µ¶§¿©³̧

¬ôºùÜ©³Þ«Üå« ¿Ó«³º¶·³¿«³º§Ü«¼µ Ó«²ºÒ̧§Üå Å³òòòÅµ©º©³¿§¹̧á¬¿ùæÞ«Üå

®®Í³å¾́åñ ùÜ°³°Ü¿©Ù¬±Øµå®«­ª¼µÇ ¶¦°ºú©³ñ «Î»º¿©³º ¿©³·ºå§»º§¹©ôº

¬¿ùæúôºñ ¬®Í³å¶§·º̄ ·º½­«º ̈ ²º¿̧§å§¹®ôºª¼µÇª²ºå ¿¶§³¿ú³á ÑÜå©·º¿®³·º

« §­³§­³±ªÖ»ÖÇ Ó«²ºª̧µ§ºÓ«§¹ «¼µôºª̧́©µ¼Çúôºñ Ó«²ºª̧µ§ºÓ«§¹ª¼µÇ ð·º¿¶§³

©ôº«Ùñ ùÜ¿©³̧ ¬¿ùæÞ«Üå« ÑÜå©·º¿®³·º¾«ºªÍ²ºÒ̧§Üå ¾³Ó«²ºª̧µ§ºÓ«§¹

ªÖª¼µÇ ¿¬³º¿©³̧ ÑÜå©·º¿®³·º« ¿¬³º òòò ¬®Í³å¶§·º̄ ·º½­«º̈ ²º¦̧¼µÇ ¿¶§³©³

§¹ª¼µÇ ¶§»º¿¶¦úÍ·ºåúÍ³©ôºñ ¬ôºùÜ©³Þ«Üå¬¦¼µÇ ¬¿©³ºúôº½­·º¿»©³ ù¹¿§®Ö¸

¾ôºúôºª¼µÇ¶¦°º®ªÖñ ùÜ¿©³̧ ¬¿ùæÞ«Üå«¼µ ¿¶§³±ª¼µª¼µ»ÖÇ °¼©º½­§¹ß­³á °¼©º½­

§¹ª¼µÇ ¬ôºùÜ©³Þ«Üå« ¿¶§³®Í ÑÜå©·º¿®³·ºª²ºå ®±¼®±³ ±«º¶§·ºå½­Û¼µ·º

±Ù³å±«Ùá ¬¿ùæÞ«Üå« ùÜ¿©³̧®Í «Öòòòù¹¶¦·ºª̧³á ±Ù³å®ôºá ®»«º¶¦»º ¿¶¦úÍ·ºå
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±Ø¿½­³·ºå« ½Ð °Ñºå°³å±Ù³å§Øµú©³ß­òòò ¬±Ø¿©³ºÓ«³ ¿§­³«º¿»Ò§Üå®Í

òòò¿ù¹±©Þ«Üå»ÖÇ òòò ù¹ òòò ù¹ òòò ¬ òòò ¬ òòò ̄ ¼µ¿©³º ±»ºå òòò ±»ºå¿¦¿ªå

®Åµ©º¾́å »·º ̧òòò »·º ̧òòò »·ºª̧·º «µª³åÞ«Üå±¼»ºå¿úÌÅ òòò ¾³òòò ¾³òòòªÖòòò

·¹̧ òòò ·¹̧ òòò ¬ú«º¿©Ù«µ»ºÒ§Ü®Åµ©ºª³å òòò ¿±³«º òòò ¿±³«ºòòò ¿±³«º

¿«³·º® òòò ¼̄µÒ§Üå òòò «­»º½Ö¿̧ªúÖË «¦¼µåM³Ðº¿ú£

ÃÅ³ òòò «¼µôºª́©¼µÇ« ©«º®¶¦»º¾́åª³å£

Ã¾ôº¶¦°º®Í³ªÖ «¦¼µåÑ³Ðºúôº òòò ±Ø¿½­³·ºå« ±́Ç®¼»ºå®«¼µ®±©º¾Ö

òòò «­Õ§º©¼µÇÛÍ°º¿ô³«º«¼µ ª¼µ«º±©º®Í³ ù¹¿Ó«³·º ̧ ùÜ¾«º¿¶§åª³¿§¹̧òòò

«¦¼µåM³Ðºú òòò Å³åòòò Å³åòòò£

Ã¿«³·ºå«Ù³òòò£

ø¿úå¿¾³ºÞ«Üå «¼µ±Ø¿½­³·ºå±µ¼Ç ¬ªÙ®ºå¿¶§÷

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


®Üå¿±Ùå½Ö®¼µÇ ®²ºå±¿©³º

Ã¾ôºª¼µ¿©Ù ¶¦°º¿»Ó«©³ªÖ«Ù  ¿Å£

«Î»º¿©³º±²º ¬¼®º«¶§·º¿§æ¿ú³«º±²ºÛÍ·º ̧¬¼®º̈ Ö®Í¶®·º«Ù·ºå«¼µ

Ó«²º«̧³ ©¬Ø©̧Ó± ¿¶§³ª¼µ«º®¼±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¦¼µåM³ÐºÄ «¦¼µåM³Ðº®öbÆ·ºåð©;Õ©¼µ®­³åïêî

 ®¼µå¿«­³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«­³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«­³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«­³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«­³º±´ °³¿§

Ã¶®·º©Ö¬̧©µ¼·ºå§Ö ¿©³º¿úË£

«Î»º¿©³º Æ»Üå°¼»º±²º «Î»º¿©³º¬³å ±®·ºª²º¶§»ºÓ«²ºú̧·ºå

¿¶¦ª¼µ«º±²ºñ

ð¹ªÖª̧Ö ̧®Üå¿ú³·º¿¬³«ºðôº «Î»º¿©³ºÄÆ»Üå®ô³åÛÍ·º ̧±³å±®Üå®­³å

®Í³ ®²ºå®²ºå ±²ºå±²ºåÛÍ·º ̧«§DªÜcµ§º ¿§¹«º¿»Ó«±²ºñ ¬·ôº̄ Øµå®

ä«ôºä«ôº§·ºªÏ·º ®²ºå®²ºå ±²ºå±²ºåÛÍ·º ̧¶¦°º¿»±²ºñ ±Ù³å§¼µå°³å3

«­Ö¿»¿±³ ±́Ä±Ù³å§·º «¿»Ç²«­®Í §¼µ3 ¶¦Ôª«º¿»§Øµú§¹±²ºñ ±́Ä

°§ºÒ¦ÖÒ¦Ö ®­«ºÛÍ³«¿ªåÛÍ·º ̧«Î»º¿©³º«̧¼µÒ§ÕØå3 Û×©º̄ «º¿»±²ºñ ±¼µÇ¿±³º

¬½¹©¼µ·ºåª¼µ ¦¿¬ ¶§»ºª³±²º«¼µ ¿¶§å3 ǕåÞ«¼Õ¶½·¬ºå®¶§Õ§¹ñ
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