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¿½æ±«Ö±̧¼µÇ ö¹ùÜô»ºå±©·ºå°³©Ù·º ¬΅å±©·ºåá ¬΅å¿¯³·ºå§¹å®³å«¼µ
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¿½¹«º̄ ÙȪ ¼µ·º«µ¼ ¬úÍ¼»º®§«º ¯«º¦Ù·º¶̧½·ºå¶¦°º±²ºñ

¼̈µ°Ñº« ¬»ºÇ«́ ¿ô³«º³å ®ú¿±åñ ±́Ç¬¿® ®µ̄ ¼µå®Þ«ÜåÛÍ·º¬̧©́

¼̄µ·º«¼µ ÑÜå°Üå¦Ù·ºª̧Í°º½Ö¶̧½·ºå±³¶¦°º±²ºñ ±¼µÇ¿±³º ·ôºúÙôº¿±³ ¬»ºÇ«́ ÑÜå°Üå
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½µ½Øú®ªȪ ¼µ©³ °Ñºå°³å¿»®¼©ôºá ±«º±«º®³Å³ «Î»º¿©³̧º«µ©·º¿¾å

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¦¼µåM³ÐºÄ «¦¼µåM³Ðº®öbÆ·ºåð©;Õ©¼µ®³åëì

 ®¼µå¿«³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«³º±´ °³¿§

¿ú³«º¿©³¸ «Î»º¿©³º¸¶½·º¿¨³·º¨Ö ªÍ®ºåÓ«²º¸¿»©³ ¿©ÙËúª¼µÇ

®«º°¼®Í¼©º Ò§Üå ¬¼§º¿§³º¿»©Ö§̧Øµ Ò·¼®º±«º¿»ª¼µ«º©ôºñ

Ã½ÐÓ«³¿©³̧ ±«º±«º®³Å³ «Î»º¿©³º«̧µ©·º¿¾å« ¶§»º̈ Ù«º

±Ù³å©Ö¬̧±ØÓ«³åú¶§»º¿©³̧ ®«º°¼¦Ù·ºÓ̧«²ºª̧¼µ«º©ôºá ¬ð·º©Ø½¹å®Þ«Üå

¾«º ¿ªÏ³«º±Ù³å©³¿©ÙËú¶§»º©ôºñ Ò§Üå¿©³̧ ©Ø½¹åö«º«¼µ ¿¶¦å¿¶¦å½·ºå

¶¦Õ©º±Ø«¼µªÖ Ó«³åª¼µ«ºú©ôºá ©Ø½¹å¶¦Õ©ºÒ§Üå¿©³̧ ±«º±«º®³Å³

«Î»º¿©³º¬̧½»ºå¾«º ¶§»º¿ªÏ³«ºª³¶§»º©ôºñ

ÃùÜ©°º½¹¿©³̧ «Î»º¿©³º ®«º°¼§¼©º®¿»ðØ̧¿©³̧¾́å¿ªá ©Ø½¹åö«º

¶¦Õ©º¨³å©³« ¬¶§·º« ª́©°º¿ô³«º ð·ºª³¦¼µÇ§Ö ®Åµ©ºª³åá

¬Û[ú³ôº ¿©³¸ Þ«ØÕÒ§Üª¼µ Ç »³åª²ºª¼µ«º©ôºá «Î»º¿©³¸ º®Í³

¿·Ù®³å®³å°³å°³å §¹ª³ ©³«¼µ ±«º±«º®³ ±¼Ò§Üå ¶¦°º¿»©ôº

®Åµ©ºª³åá «Î»º¿©³º̧ ±́·ôº½·ºå ªÍ¿¯³·º úÍ¼¿»ú·º¿©³̧ ¬¿úåª³åá

¬½µ¿©³¸ ±«º±«º®³¯µ¼©³« «¼µªÍ¿¯³·º»Ö Ç §©º±«º®Í

±¼«Î®ºåú©Ö±̧́ñ

Ã¬½µÓ«²̧º¿ª «Î»º¿©³º ¬¼§º®¬¼§ºÓ«²̧ºÒ§Üå «Î»º¿©³º¬¼§º¿»Ò§Üª¼µÇ

¿±½³©³»ÖÇ ¬¶§·ºª́ð·º¦¼µÇ ©Ø½¹å¦Ù·º¿̧§å½ÖÒ̧§Üå «Î»º¿©³̧º¬½»ºå Ö̈ ð·ºª³¶§»º

©ôºá ±«º±«º®³ «Î»º¿©³̧º«µ©·º»³å¿ú³«º¿©³̧ ½µ»«ª¼µ ¶½·º¿¨³·º

Ö̈ ªÍ®ºå®Ó«²̧º¿©³̧¾Ö °¼©º½ ª«º½ «Î»º¿©³̧º«µ©·º»³å« «µª³å
µ̈¼·º®Í³ ¿¬å¿¬å¿¯å¿¯å µ̈¼·ºÒ§Üå ©Ø½¹å¾«º«¼µ Ó«²º¿̧»©ôºñ

Ã«Î»º¿©³º®Í³¿©³̧ «µ©·º¿§æ®Í³ ®ª×§ºúÖ ®ôÍ«ºúÖ»ÖÇ Ò·¼®º¿»ú©ôºá

¾³ªµ§ºú·º¿«³·ºå®ªÖª¼µÇªÖ ¬Þ«¼®ºÞ«¼®º°Ñºå°³å®¼©ôºá ¬¶§·º«ª́

®ð·ºª³ ½·º ¨ª¼µ«ºú¿«³·ºå®ª³åá ±«º±«º®³¿ª³«º¿©³̧®®×á

«Î»º¿©³º©©º ¨³å©Ö ̧ úÍ®ºåc¼µåú³ «¼µôº½Ø§²³«µ¼§·º ±Øµå°ú³®ª¼µá

Û¼µ·º9Û¼µ·º©ôºá ¬¶§·º« ð·ºª³±́« ¾ôºÛÍ°º¿ô³«º®Í»ºå®±¼á «Î»º¿©³º

¬¿©³º ¿Æ³¿½Îå§Øú¿©³̧ ©³§Öñ

ÃùÜª¼µ»ÖÇ ïð ®¼»°º¿ª³«ºÓ«³±Ù³å¿©³̧ ©Ø½¹å«¼µ ª́©Ù»ºå±ØÓ«³å úÒ§Üå

§Ù·ºª̧³©ôºá «Î»º¿©³ºª²ºå ¯©º«»Ö ¶¦°º±Ù³å©ôºá ±́©¼µÇ̈ «º ¬ú·º

ÑÜå¿¬³·º ªµ§ºúú·º¿«³·ºå®ª³å¬ ¼̈ °Ñºå°³å®¼ª¼µ«º©ôºá ©Ø½¹å¦Ù·º©̧³»ÖÇ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¦¼µåM³Ðº ëë

 ®¼µå¿«³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«³º±´ °³¿§

©Ò§¼Õ·º©²ºå ¬«P¬»«º ¿¾³·ºå¾Ü¬»«º ð©º̈ ³å©Ö ̧ ¿¨³·º¿¨³·º

¿®³·ºå¿®³·ºå ª́©°º¿ô³«º ð·ºª³©³«¼µ ¿©ÙËª¼µ«ºú©ôºñ ±«º±«º®³

«ª²ºå «Î»º¿©³º»̧³å« ½«º¶½·ºå ̈ Ò§Üå ¬ÖùÜª́ Ǖ ½§º±Ù«º±Ù«º ̈ Ù«º±Ù³å
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¾³«¼°*Ǻ3«³å ®¿¶§³¿±å¾Ö Ò§ØÕåÒ¦ÜåÒ¦Üåªµ§º¿»±²ºñ ¼̈µ°Ñº ¬¼®º¿§æ±¼µÇ

®¶ß³å©«ºª³ú·ºå òòò

ÃÅôº ¿«³·º®á ®¼©·º¶® ¿ú³«º¿»©ôº £ Åµ ¬Ø̧ª²ºå¬Ø̧Ó±á

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¦¼µåM³ÐºÄ «¦¼µåM³Ðº®öbÆ·ºåð©;Õ©¼µ®³åéð

 ®¼µå¿«³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«³º±´ °³¿§

ð®ºåª²ºå©±³ Û×©º̄ «ºª¼µ«º±²ºñ ®©·º¶®«ª²ºå òòò

Ã¿¬åÅ òòò »·º©µÇ¼«¼µ ¿©ÙË½·ºª¼µÇá ¬úÜå¿ªå ¿ùæ®ôº®ªÖ úÍ¼©ôº

®Åµ©ºª³å£

ÃúÍ¼§¹©ôºÅá ª³ª¼®º®̧ôºá «¼µ¿ªå «¦¼µåM³Ðº ¿«³·ºå¿«³·ºå

¿»®¿«³·ºå¾́å µ̄¼ª¼µÇ ª«º¦«ºú²ºÓ«®ºå»ÖÇ ¶®²ºå¦¼µÇ ·¹å¿¶½³«º¦µ©º ª³§¼µÇ

©³á ¬úÜå¿ªå« ¿»³«º«§¹ª³©ôº£

¼̈µ¬½¼»º©Ù·º ¬úÜå¿ªå ¿ùæ®ôº®ª²ºå ¿ú³«ºª³±²ºñ

Ãª³¬úÜå¿ªåá ¬úÜå¿ªå«¼µ ¿®Ï³º¿»©³£

ÃÅ·º òòò ©·º¶®§¹ª³åá »·º¾ôº©µ»ºå« ¿ú³«º¿»ªÖ£

Ã½µ¿ªå©·º¾Ö ¬úÜå¿ªåúÖË£

Ã«¿ªå¿©Ù¿ú³ ¿»¿«³·ºåÓ«úÖËª³å£

Ã¿«³·ºå§¹©ôº £

Ã¿¬åÅôºá ·¹©¼µÇªÖ »·º¾̧«º«¼µ ®¿ú³«ºÛ¼µ·º¾́åá ¬½µª¼µ »·º©¼µÇª³®Í§Ö

¿©ÙË Ó«ú¿©³̧©ôº£

ÃÅµ©º§¹©ôº ¬úÜå¿ªåá «Î»º®«ªÖ ù¹¿Ó«³·º ̧ª³½Ö©̧³¿§¹̧̧á ú»º«µ»º

®Í³« «¼µôºú̧Ù³±́úÙ³±³å̄ µ¼ª¼µÇ ¬úÜå¿ªå©¼µÇ «Î»º®©¼µÇ¾Ö úÍ¼©³®Åµ©ºª³åá

ù¹¿Ó«³·º ̧¿«³·ºå©¼µ·º§·º ̄ ¼µå©¼µ·º§·º¦¼µÇ̄ µ¼ú·º ¬úÜå¿ªå©¼µÇá «¼µ¿ªå «¦¼µåM³Ðº

©¼µÇ̄ Ü§Ö ¿¶§å¿¶§åª³ú©³£

Ã¿¬å¿§¹̧Å³á «¼µôºú̧Ù³±́ úÙ³±³å½·ºå µ̄¼¿©³̧ ©°º¿ô³«º«¼µ ©°º

¿ô³«º «́²Üc¼µ·ºå§·ºÛ¼µ·ºÓ«©³¿§¹̧á ù¹»ÖÇ ²²ºåª³©³« ©µ¼µ·º§·º¦¼µÇª³å£

ÃÅµ©º§¹©ôº ¬úÜå¿ªå£

Ã¾³«¼°*ªÖÅ£

Ã«Î»º®¿ô³«º³åố́¿©³̧®ª¼µÇ£
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ùÜ¿«³·º®¿ªå ¾ôº±́»ÖÇ®³å ố®ªÖÅµª²ºå ¿©Ùåª¼µ«º®¼±²ºñ ±́Ç¬¿»ÛÍ·º¸

¿»³«º¨§º ª·º¿«³·ºå ±³å¿«³·ºå úÛ¼µ·º¿±å±²ºñ ¬±«º«

¾³úÍ¼¿±å©³®Í©ºª¼µÇñ ¬½µ®Í ±́Ç¬±«º íð ÛÍ°º§·º ®°Ù»ºå¿±åñ Ò§Üå¿©³̧

±́Çcµ§º±́ú²º«¿ªå «ª²ºå ªÍ©µ»ºå§©µ»ºåñ

®©·º¶®±²º «Î»º¿©³º©µ¼Ç ¿¶®ª©º±́¶¦°º¿±³ºª²ºå ¬±³å ¬ú²º

« ¬²¼Õ¾«º®±®ºåñ ¿¬³«º¶§²ºá ¿¬³«ºúÙ³±́©µ¼Ç«Ö±̧µ¼Ç ¬±³å¬¿ú

°¼µ¶§²º3 ¬±³åð¹¶¦°º±²ºñ ®«ºªØµå®«º¦»ºªÍcØµ®« «¼µôºªØµå «¼µôº¿§¹«º

«ª²ºå ¬½¼Õå¬¯°º ¿¶§¶§°º±²ºñ ªÍ±²ºÅµ ¿¶§³ú®²º ̧«¼µôº¿»Å»º

¨³åñ ô½µ¬úÙôº «¿ªå±Øµå¿ô³«º¬¿® ¶¦°º¿»Ò§Ü¶¦°º±²º©̧¼µ·º ¬úÙôº

®«ñ ©°º±³å¿®Ùå ©°º¿±ÙåªÍ µ̄¼±ª¼µ ¬ªÍ¿©Ù §¼µ3§·º ©µ¼å¿»±²ºñ

¿®³·º®¼Õå¶®·º®̧Í³ª²ºå ª́¿½³¿ªå©°ºÑÜå§·ºñ µ̈¼Ç¿Ó«³·º̧ ±́©¼µÇ

ª·º®ô³åÛÍ°º¿ô³«º®Í³ ¿úÍË±Ù³å¿»³«ºª¼µ«º²Ü±²º ̧ª·º®ô³å ¶¦°º½ÖÓ̧«

±²ºñ ©°ºÑÜåÛÍ·º ̧©°ºÑÜåª²ºå ¬ªÙ»º½°ºÓ«±²ºñ ÛÍ°º¦«º®¼¾®³å«

«µ»º±²º®³å¶¦°ºÓ«ú³ ¿®³·º®¼Õå¶®·ºÛ̧Í·º ̧®©·º¶®©¼µÇ®Í³ª²ºå ¿°å©°º¿°å©Ù·º

¬¨²º̄ ¼µ·º ¦Ù·º½̧ÖÓ̧«±²ºñ ®©·º¶®« ¼̄µ·º̈ µ¼·º¿ú³·ºåá ¿®³·º®¼Õå¶®·º«̧

µ̄¼·º¬©Ù«º ¬¨²º®³å«¼µ ®öÚª³¿°å±µ¼Ç±³®« ©°º½¹©úØ ¿®³ºªÒ®¼Õ·ºá

¶®ð©Ü©¼µÇ¾«º¬ ¼̈ ̄ ·ºå3ðôº±²ºñ ±µ¼Ç¶¦·º ̧±́©µ¼Çª·º®ô³å®¼±³å°µ«¿ªå

®Í³ ©·º©̧·º©̧ôº©ôº ¿¬å¿¬å½®ºå½®ºå ¿» ¼̈µ·ºÛ¼µ·º½ÖÓ̧«±²ºñ

±¼µÇ¿±³º ªÙ»º½Ö±̧²º ̧¿¶½³«ºª«®́ ±́©µ¼Ç®¼±³å°µÄ ¿¬å½®ºå ±³ô³

®×¿ªå cµ©º©ú«º Ò§¼Õ§«º½Öú̧±²ºñ ¬¨²ºðôºú»º ¶®ð©Ü±¼µÇ ¬±Ù³å

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¦¼µåM³ÐºÄ «¦¼µåM³Ðº®öbÆ·ºåð©;Õ©¼µ®³åéî

 ®¼µå¿«³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«³º±´ °³¿§

«³å¿®Í³«º3 ¿®³·º®¼Õå¶®·º ̧¿± Ø̄µå½Öú̧¿±³¿Ó«³·º¶̧¦°º±²ºñ

¿®³·º®¼Õå¶®·º ̧¿± Ø̄µå±Ù³å½Öú̧¿±³ºª²ºå ú»º«µ»º$ °Üå§Ù³å¿úåá ¿»¿úåá

¼̈µ·º¿úå ¬¿¶½«¿»¿±³ ®©·º¶®®Í³ úÙ³±µ¼Ç®¶§»º¾Ö ¬¨²º̄ µ¼·º«¼µ

¯«ºª«º¦Ù·ºú̧·ºå ±³å±®Üå±ØµåÑÜåÛÍ·º¬̧©́ ¿» µ̈¼·º½Ö¶̧½·ºå¶¦°º±²ºñ

Ã¿¬å¿§¹̧Å³á »·º« ¬±«º«ª²ºå·ôºá ¬úÙôº«ª²ºå úÍ¼¿±å¿©³̧

©°º§·ºªÖª¼µÇ ©°º§·º̈ ©́³¾ÖÅ³ ¾³¶¦°º©³®Í©ºªµ¼Ç£ ¬³å·ôº±Ù³åÅ»º úÍ¼¿±³

®©·º¶®«¼µ «Î»º¿©³º« ¬³å¿§å°«³å¿¶§³ª¼µ«º±²ºñ
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°¼©º®«́å§¹¾́åá «Î»º®«¿ªå¿©Ù»ÖË «Î»º® ùÜª¼µ§Ö ©°º±«ºªØµå¿»±Ù³å¦¼µÇ

°¼©º«́å©³á ¬½µ¿©³̧ ¿»ª¼µÇ®¶¦°ºª¼µÇ ª·º«¿ªå©°º¿ô³«º ¿«³«ºố
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Ò½Øð Ǖ±¼µÇ ¿ªÏ³«º±Ù³å¿©³̧±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¦¼µåM³Ðº éç

 ®¼µå¿«³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«³º±´ °³¿§

ÑÜå¿ªå ÑÜå¾¿¬å ¬¼®º¿§æ¿ú³«º±²ºÛÍ·º ̧¬¿®³¿¶§ ¬»³åốÛ¼µ·º ú»º
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¿±®ôº ªµ§ºª¼µÇ ª́Þ«Üå¿©Ù« ª«º¿ªÏ³̧ª¼µ«ºú©ôºá ®·ºå®Í ®·ºå§Ö ¿®³·º

¿úË£ Åµ °«³åª«º¿¯³·º§¹åÓ«±²ºñ

«Î»º¿©³º«ª²ºå ®ôº°¼»º®Í ®ôº°¼»º§¹ñ ®ôº°¼»º«¼µ ©°º¿»Ç®Í ®¿®̧§¹ñ

©°º¿»ÇúÙ³¶§»ºÒ§Üå ®ôº°¼»º«¼µôú́»º ¬Þ«Ø µ̈©ºª«ºúÍ¼±²ºñ ±¼µÇ¿±³º

¾Þ«ÜåÒ¦¼Õå¿®³·ºÄ®«ºÛÍ³«¼µ ¶®·º¿ô³·ºª³¶§»º¿±³¬½¹ µ̈¼°Ñº« ¿¶§³½Ö¸

¿±³°«³å®³å®Í³ ô½µ§·º ¬¿¶§³½Øú±«Ö±̧¼µÇ »³«²ºå®¼¶§»º±²ºñ

±µ¼ÇÛÍ·º¸ úÙ³±¼µÇ ¶§»º®¿ú³«º±²º®Í³ ±ØµåÛÍ°º¿«³º½ÖÒ̧§Ü¶¦°º±²ºñ

«Î»º¿©³ºª²ºå ú»º«µ»º©Ù·º ¬¿©³º¿»±³å«ª³Ò§Ü¶¦°º±²ºñ ©°º¿»Ç©Ù·º

úÙ³±µ¼Ç ®¶§»º®¶¦°º¿±³ «¼°*©°ºú§º ¿§æ¿§¹«ºª³¿ª¿©³̧±²ºñ ̈ ¼µ«¼°*«³å

¿®³·º¿¬åÛÍ·º ̧®¶ß³å©µ¼Ç «¼°*¶¦°º±²ºñ ±́©¼µÇÛÍ°ºÑÜåÄ®öÚª³§ÙÖ±¼µÇ  ®§«º®«Ù«º

ª³¶¦°º¿¬³·ºª³ú»º ¿®³·º¿¬å¿ú³ ®¶ß³å«§¹ ªÍ®ºå®Í³¿»±²ºñ

±́©¼µÇ ®öÚª³¿¯³·º«¼µª²ºå ±Ù³å½·º±²ºñ úÙ³«¼µª²ºå ®¿ú³«º©³

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¦¼µåM³Ðº èí

 ®¼µå¿«³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«³º±´ °³¿§

Ó«³Ò§Ü¶¦°º3 ¶§»º½·º±²ºñ ±µ¼Ç¶¦·º ̧«Î»º¿©³ºúÙ³±¼µÇ ¶§»º¶¦°º§¹¿©³̧±²ºñ

Ã«¼µ¿ªå «¦¼µåF³Ðº«¼µ ÑÜå¿ªå ÑÜå¾¿¬å« ¿©ÙË½·ºª¼µÇ©Öß̧£

«Î»º¿©³º úÙ³±¼µÇ¶§»º¿ú³«º±²º¿̧»Ç®Í³§·º ¿®³·º¿¬å« ©µ¼å©¼µå

©¼©º©¼©º «Î»º¿©³º«̧¼µ ª³¿¶§³±²ºñ «Î»º¿©³º ¬ØÓ̧±±Ù³å±²ºñ ®ôº°¼»ºÇ

¬¿®Ä¿®³·º« «Î»º¿©³º«̧¼µ ¾³¿Ó«³·º ̧¿©ÙË½·ºú±©µØåá úÙ³¶§»ºª³±²º«¼µ

®Þ«¼Õ«º3¿ª³ñ ±́©¼µÇ¬©Ù«º °¼µåú¼®º3¿ª³ °±²º¶¦·º ̧«Î»º¿©³º§́±Ù³å

®¼±²ºñ

ÃÅ òòò ¿®³·º¿¬åúá ¾³¿Ó«³·º ̧ ¿©ÙË½·ºú©³ªÖá ±́Ç©́®¬©Ù«º

°¼µåú¼®ºª¼µÇ®³åª³å ¿®³·ºú³á ¿¶§³ª¼µ«º°®ºå§¹«Ù³ ·¹¶§»ºª³©³ ±́Ç©́®«¼µ

½¼µå¦¼µÇ®Åµ©º§¹¾́åá ®·ºå©µ¼Ç®öÚª³¿¯³·º«¼µ ª³©³§¹ª¼µÇ £

Ã¬ÖùÜª¼µ¿©³̧ Åµ©º®ôº®¨·º¾́å «¦¼µåF³Ðºúá ÑÜå¿ªå ÑÜå¾¿¬å

Ó«²̧ºú©³ ½·ºß³å¬¿§æ ùÜ¿ª³«º µ̄¼å§Øµ®¿§æ¾́å£

Ã¶¦°º®ôº®¨·º¾́å ¿®³·º¿¬åú³£

Ã¬¼µß³ «Õ§ºª²ºå ª¼µ«º®Í³§ÖÅ³á Å¼µ©°º½¹ª¼µ ¿°³º«³åÓ«²̧º§¹ª³åá

«Õ§º«¼µôº©µ¼·º °¿¯³º®ôºá «Õ§º®öÚª³¿¯³·º §«º½·ºªÖ §«º§¹¿°ß³£

¿®³·º¿¬å«§¹  ÑÜå¿ªå ÑÜå¾¿¬åÛÍ·º¿̧©ÙËú»º  ©µ¼«º©Ù»ºå±¶¦·º¸

«Î»º¿©³ºª²ºå ®¶··ºå±³¾Ö ̈ ª¼µ«º±Ù³åú¿©³̧±²ºñ ÑÜå¿ªå ÑÜå¾¿¬å

®Í³ ª́¿¬åª́¿¶¦³·ºÞ̧«Üå¶¦°º±²ºñ °«³å¿¶§³ªÏ·º §Ù·º§̧Ù·ºª̧·ºåª·ºåÞ«Üå

¿¶§³©©º±²ºñ ²¿»¾«º©Ù·º ©°º½¹©¿ª©Ù·º «¼µ¿ªå ¦¼µå½«ºÄ¨»ºå©Ö

©Ù·º ̈ »ºåú²º¿±³«º©©º±²ºñ ô½µª²ºå «Î»º¿©³ºÛÍ·º¿̧®³·º¿¬å±²º

ÑÜå¿ªå ÑÜå¾¿¬å¬³å «µ¼¿ªå¦¼µå½«ºÄ¨»ºåú²º©Ö©Ù·º ±Ù³å¿ú³«º¿©ÙË

Ó«¶½·ºå¶¦°º±²ºñ «Î»º¿©³ºº©µ¼Ç¿ú³«º±Ù³å¿±³¬½¹ ÑÜå¿ªå ÑÜå¾¿¬å®Í³

¿ú½¼»º©«º°¶§Õ¿»Ò§Ü ¶¦°º±²ºñ

Ãª³¿Å̧ ¦¼µåF³Ðºá ®·ºåúÙ³¶§»º¿ú³«º¿»©ôº Ó«³åª¼µÇ ¿©ÙË½·º¿» ©³»ÖÇá

¿®³·º¿¬å ¬¿½æªÌ©ºª¼µ«ºú©³£

ÃÅµ©º«Ö ̧ÑÜå¿ªåá «Î»º¿©³º ®»«º«¾Ö úÙ³¶§»º¿ú³«º§¹©ôº£

Ã¾³«¼°* ª³©³©µØå«Ù£

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¦¼µåM³ÐºÄ «¦¼µåM³Ðº®öbÆ·ºåð©;Õ©¼µ®³åèì

 ®¼µå¿«³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«³º±´ °³¿§

Ã¿®³·º¿¬å ®öÚª³¿¯³·º¬©Ù«º ±«º±«º§Ö ¼̄µ§¹¿©³̧£

Ã¿Å̧ òòò ®·ºå« ¿®³·º¿¬å ®öÚª³¿¯³·º®úÍ¼ú·º úÙ³«¼µ ¶§»º°ú³

¬¿Ó«³·ºå®úÍ¼¾́å¿§¹̧á Åµ©ºª³å£

ÑÜå¿ªå ÑÜå¾¿¬åÄ ®«ºÛÍ³±²º cµ©º©ú«º ©·ºå®³±Ù³å«³

«Î»º¿©³̧º¬³å ½§º®³®³¿®åª¼µ«º±²ºñ «Î»º¿©³ºú̧·º±²ºª²ºå ù¼»ºå«»ÖÇ

½µ»º©«º±Ù³å«³ ªÙ»º½Ö¿̧±³ ±ØµåÛÍ°º« ¶¦°º¿§æ½Öú̧¿±³ ¿ù¹±®³åª²ºå

¶§»º¿§æª³±²ºñ µ̈¼Ç¿Ó«³·º ̧¬±Ø½§º®³®³¶¦·º§̧·º òòò

ÃÅµ©º©ôº¿ª òòò «Î»º¿©³º úÙ³¶§»ºª³¦¼µÇ ¾³¬¿Ó«³·ºåúÍ¼ª¼µÇªÖ£

Ã¿¬å òòò ®·ºåªµ¼ ¿±³«º±Øµå®«©Ö¿̧«³·º úÙ³«¼µ ¶§»º®ª³ú·º §¼µ

¿«³·ºå©³¿§¹̧«Ù³£

ÑÜå¿ªå ÑÜå¾¿¬åÄ°«³å¿Ó«³·º̧ «Î»º¿©³º¿ú³ ¿®³·º¿¬å§¹

ÛÍ°º¿ô³«º±³å  µ̈¼·ºú³®Í  ðµ»ºå«»Ö  ¨®¼ª¼µ«ºÓ«Äñ ¿®³·º¿¬å«

«Î»º¿©³ºÄ¬ú¼§º¬«Ö«¼µ ªÍ®ºåÓ«²º¿̧»±²ºñ

Ã¾³ªÖ  ÑÜå¿ªå ÑÜå¾¿¬åá ½·ºß³å ¿ô³«º¦Þ«Üå ÑÜåÒ¦¼Õå¿®³·ºª¼µ

«Î»º¿©³̧º«¼µ ¿°³º«³å¦¼µÇ ¬¿½æ½¼µ·ºåª¼µº«º©³ª³å£

Ã¿»§¹¬Øµå«Ù³á ®·ºå« ùÜ¿ª³«º ®¿ª³°®ºå§¹»ÖÇá ®·ºå«¼µ ·¹¿¶§³°ú³

°«³å¿©Ù ¬®³åÞ«ÜåúÍ¼©ôºá ®·ºåÅ³ ±©·ºå¿¨³«º¿«³·ºå ©°º¿ô³«º

¼̄µú·º¿©³̧ ª́¿©ÙúÖË°«³å«¼µ Ø̄µå¿¬³·º»³å¿¨³·º©©ºú®ôºá ·¹¿¶§³©³

®·ºåúÍ·ºå©ôº®Åµ©ºª³åá ®·ºå»ÖÇ·¹ °«³å®Í ®¿¶§³ú¿±å¾́åá ®·ºå«

·¹̧°«³å«¼µ ¿°³º«³å©ôº̈ ·º©³ ¾ôº±́ªÙ»º±ªÖá «Ö òòò ¿®³·º¿¬åá

®·ºåªÖ °Ñºå°³åÓ«²̧º £

ÑÜå¿ªå ÑÜå¾¿¬å« ¿ª±Ø«¼µ ¿ªÏ³̧Ò§Üåá ½§º¿¬å¿¬å¶¦·º ̧¿¶§³«³

¿®³·º¿¬å«¼µ§¹ ¿®åªµ¼«º±²ºñ ¿®³·º¿¬åª²ºå Ó«³å« ®¿»©©º ® ¼̈µ·º

©©º¶¦°º«³ òòò

Ã«Ö òòò ̈ µ¼·ºß³ «¼µ¿ªå «¦¼µåF³Ðºá ÑÜå¿ªå ÑÜå¾¿¬å«ª²ºå «¼µ¿ªå

«¦¼µåF³Ðº °¼©º®¿«³·ºå®Ö ¸°«³å«¼µ ®¿¶§³§¹»ÖÇß³á «Î»º¿©³º

¿©³·ºå§»º§¹©ôº £ Åµ ¿¶§³ú·ºå ÛÍ°ºÑÜå±³å ¶§»º̈ ¼µ·ºª¼µ«ºÓ«±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¦¼µåM³Ðº èë

 ®¼µå¿«³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«³º±´ °³¿§

Ã¿¬å§¹«Ù òòò ¿®³·º¿¬åúá ®·ºå±́·ôº½·ºå« ·¹̧©́®«¼µ Þ«¼Õ«º¿»©³

®Åµ©ºª³å«Ùá ¿¬å ·¹« ¦¼µåF³Ðº»ÖÇ ·¹̧©́®«¼µ ¿¬³·º±Ùôºªµ§º¿§å¦¼µÇ

¿½æ©³®Åµ©º¾́å«Ùá ·¹̧©́®« úÙ³®Í³«Ù®ºå¿©³·º«¼µ·º«Ùá ®¼¾« §°*²ºåúÍ¼

©ôº«Ù³á Ò§Üå¿©³̧ ©°ºÑÜå©²ºå¿±³ ±®Üå£

ÃÑÜå¿ªå ù¹¿©Ù«¼µ «Î»º¿©³º ¬«µ»º±¼§¹©ôº£

Ã¿¬å òòò ®·ºå« ·¹̧©́®«¼µ Þ«¼Õ«º©³ ·¹̧¿ô³«º¦»ÖÇ ·¹̧¬°º® úÍ³¿¦Ù

¨³å©Ö§̧°*²ºå¿©Ù«µ¼¶®·ºÒ§Üå Þ«¼Õ«º©³®Åµ©ºª³åá ®·ºå ·¹̧©́®«¼µ ©«ôº

¿®©;³°°º»ÖÇ ½°º©³®Åµ©º§¹¾́åá ¿Å̧ òòò ¿Å̧ ¿»¬Øµåá ·¹̄ «º¿¶§³§¹ú¿°

¬Øµå«Ùá ·¹̧©́®«ª²ºå ¿©³º¿©³º¬±Øµå®«©Ö ̧©́®«Ùá ù¹¿Ó«³·º ̧¿¶§³¿»ú©³á

®·ºå®Í ®·ºå¶¦°º¿»©ôºá ©«º±°º«Î»ºå« ±́Þ«Üå±³å»ÖÇ̄ µ¼ú·º ¿úÌ»ÖÇ¶®á ¿»»ÖÇ

ªª¼µ ¾ôº¿ª³«º §»Øúª¼µ«º®ªÖá ¬Öù¹«¼µ ·¹̧©́®« ®ốÛ¼µ·º§¹¾́å©Öß̧³åá
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¶§Ôå¶§Ôå«ª²ºå ª¼®r³±²ºñ ±»ºÇ±²ºñ ¬²°º¬¿Ó«å«¼µ ·ôº°Ñº

«§·º ¬¼®º¿¬³«º ̄ ·ºå°Ù»ºÇ©©º±²ºñ ±́Ç«¼µ±́ª²ºå ªÏ³« ¿ªå©ª«º

ª«ºÛÍ·º ̧±¿»3 ±»ºÇ¿»±²ºñ ª́«¼µª²ºå ²³©©º±²ºñ ¬¼®º±³å

¬³åªØµå«¼µ ½°º¿¬³·ºªµ§º©©º±²ºñ ¿¶½¿¨³«º®³å«¼µ ª¼µ«º3 ¿½¹·ºå¶¦·º¸

¿ðÍÇú·ºå §Ù©º±Üå§Ù©º±§ºªµ§º©©º±²ºñ ©°º½¹©úØ ±́Ç¿úÍËª«ºÛÍ°º¦«º¶¦·º¸

Å¼µ¦¼±²º¦¼ªµ§º¿§åú³ ù¹«¼µ§·º ¬¼®º±³å¬³åªØµå« Ã ¶§Ôå¶§Ôå« ¬ÛÍ¼§ºªÖ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¦¼µåM³Ðº çï

 ®¼µå¿«³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«³º±´ °³¿§

©©º©ôº¿Å̧£ Åµ ½Üå«ÔåÓ«¿±å±²ºñ

¶§Ôå¶§Ôå±²º Þ«Üåª³±²ºÛÍ·º ̧¬®Ï ¿¶½©Øª«º©Ø úÍ²ºúÍ²º «¼µôºªØµå

Ù̈³å Ù̈³å¶¦·º̧ ¬ªÙ»º½°º°ú³¿«³·ºå¿±³ ¿Ó«³·ºÞ«Üå©°º¿«³·º ¶¦°º

ª³±²ºñ ±́Ä¬¿®Ùå®³å«ª²ºå úÍ²º3 Û́å²Ø¿»±²ºñ ¼̈µÇ¿Ó«³·º ̧¶§Ôå

¶§Ôå«¼µ «Î»º¿©³º©¼µÇ ¬¼®º±³å®³å±³®« ¬¼®º»Üå»³å½·ºå®³å«§¹ ½°ºÓ«
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®Í³åôÙ·ºå®× ®úÍ¼¿°ú»º ¬΅åöcµ¶§Õ ¿¯³·ºúÙ«º¿»±²ºÓ̧«³å« ô½µ«Ö±̧¼µÇ¿±³

®¨·º®Í©º¿±³ ¿»ú³« ùµ«w®³å«ª²ºå úÍ¼¿±å±²ºñ ©¿»Ç«ª²ºå

µ̈¼¿Ó«³º¶·³ «¼°*ÛÍ·º ̧Þ«ØÕ½Öú̧¿±å±²ºñ "±²º« «Î»º¿©³ºÄ¬¶§°º¶¦°º

±²ºñ

¼̈µ¿»Ç« «Î»º¿©³ºÄ®¼©º¿ Ù̄ ¿úÍË¿»Þ«Üå ÑÜåÅ»º ¿ú³«ºª³«³ òòò

Ã¬Ö òòò ¿®³·º¦¼µåM³Ðº¿ú òòò ùÜ¿Ó«³º¶·³¿ªå¿©³̧ «́¬Øµå«Ù³ ¶®»º¶®»º

§¹½·ºª¼µÇ ®·ºå Ǖ«¼µ ª³ú©³§Ö£
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Ãª³ òòò ¬«¼µÅ»º òòò ®»«º« ¿Ó«³º¶·³ §¹ª³©³¿©ÙËÒ§Ü®Åµ©ºª³å

òòò ÅÖ òòò ÅÖ£

«Î»º¿©³º« «Î»º¿©³ºÄ¿¬³·º¶®·º¿±³ ¬«́²Ü¬©Ù«º öµÐºố°Ù³
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Ã©¼µ·º£Ǻ¿±³ °³±³åÄ¿»³«º©Ù·º §µùº©°º¿½³·ºå½̈ ³å§¹±²ºñ ù¹«¼µ °³°Ü

úÖ¿¾³º« ð°*ÛÍ°ºªØµå¿§¹«ºÛÍ·º ̧ ®Í³å°Üª¼µ«º§Øµ¿§æ§¹±²ºñ °³°Ü½»ºå®Í ®́ú·ºå
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¬΅å±¶¦·º ̧«Î»º¿©³ºÄ°¼©º±²º ¬¿©³º§·ºúÌ·º¶®Ôå¿»®¼±²ºñ ¾³åª®ºå±¼µÇ

¬¿ú³«º ©°º¦«º§ª«º¿¦³·ºå±¼µÇ ¬«́å©Ù·º ¬°º«¼µ ¿¬³·º¶®·ºÛ̧Í·º ̧¬°º®

»Ü½·º©¼µÇÛÍ°ºÑÜå®Í³ ª®ºå¶¦©º«́åªµ¼«ºÛ¼µ·º¿±³ºª²ºå «Î»º¿©³º®̧Í³®́ «³å©°º°Üå

¬¶§·ºå¿®³·ºåª³±²ºÛÍ·º ̧Þ«ØÕ±¶¦·ºá̧ ̈ µ¼«³å«¼µ ¿°³·º«̧³ ¿»³«º« «»º½Ö¸

±²ºñ µ̈¼«³å¿«³º®Í ª®ºå¶¦©º«́åú»º ¶§·ºªµ¼«º°Ñº®Í³§·º ª́©°º¿ô³«º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¦¼µåM³Ðº ïîç

 ®¼µå¿«³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«³º±´ °³¿§

«Î»º¿©³ºÄ ú·º¾©º«¼µ ª«º¶¦·º ̧©Ù»ºå¨³åú·ºå òòò

Ã¿»§¹ÑÜå «¦¼µåF³Ðºú òòò ÅÖÅÖ ®Í©º®¼¿±åúÖËª³å òòò ÅÖÅÖ£

«Î»º¿©³º±²º ¼̈µ±́«¼µ¶®·ºª¼µ«º±²ºÛÍ·º ̧ ½«º½·ºå§·º ®Í©º®¼ª¼µ«º

§¹±²ºñ ®®Í©º®¼°ú³ª²ºå®úÍ¼§¹ñ ¿¶®»Ü«µ»ºå¿½¹«º̄ ÙȪ ¼µ·º®Í «Î»º¿©³º©¼µÇ
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Ã±́©µ¼Ç ¶§»ºÓ«¿ªÒ§Ü òòò£ Ǻ¿±³ §Øµ°³¶¦·º ̧®«ºÛÍ³¶§²̧º»Üå§¹å þ¹©º§ØµÞ«Üå¶¦·º¸

¿¦³º¶§ª¼µ«º±²ºñ ¼̈µ¿»Ç̈ µ©º ±©·ºå°³®³å©Ù·º ¬¿«³·ºå Ø̄µå¶¦°º½Ö±̧ª¼µ

¼̈µ§Øµ±²º ±®¼µ·ºåð·º þ¹©º§Øµ¬¶¦°º ̈ ·ºúÍ³å°Ù³ ®Í©º©®ºå©·º þ¹©º§Øµ¶¦°º±Ù³å

¿©³̧±²ºñ

"±¼µÇªÏ·º ±©·ºå°³®³å« ±©·ºåþ¹©º§Øµ«¼µ ¬¿ªå¨³åúÍ³¿¦Ù

¿¦æ¶§Ó«±²ºñ Þ«¼Õå°³å§®ºå°³åc¼µ«º«́å3 úúÍ¼±ª¼µ ®¨·º®Í©º¾Öª²ºå

±©·ºåþ¹©º§Øµ®³å ú©©º±²ºñ

¬öÚª»º®Í ±©·ºå¿¨³«º©°ºÑÜåÄ®¨·º®Í©º¿±³ ±©·ºåþ¹©º§Øµ

©°º§Øµ¬¿Ó«³·ºå Ó«³å¦́å±²ºñ ¼̈µ°Ñº« ª»ºù»ºÒ®¼ÕË©Ù·º ¾Ðºªµ§º±³å©¼µÇ

±§¼©º¿®Í³«ºÓ«±²ºñ úÖÛÍ·º ̧¬þ¼«cµÐºå¶¦°º±²ºñ ̈ Øµå°Ø¬©¼µ·ºå§·º ±©·ºå

¿¨³«º®³å«ª²ºå ±©·ºåþ¹©º§Øµ®³å c¼µ«ºÓ«±²ºñ úÖÛÍ·º ̧±§¼©º±®³å©¼µÇ

¿ Ù̈åª³åªØµåª³å ¶¦°ºÓ«§Øµ¿©Ùá úÖ« ¿ú§¼µ«ºÞ«Üå®³å¶¦·º ̧§«º3 ª́°µ½ÙÖ¿»§Øµ

¿©Ùá ±§¼©º±®³å®³å«ª²ºå úÖ®³å«¼µ ½Ö®³å §µª·ºå®³å¶¦·º ̧¿§¹«º¿»§Øµ

¿©Ù ±©·ºå§Øµú±®Ï ±©·ºå¿¨³«º®³å« ¬³å§¹å©ú c¼µ«ºÓ«±²ºñ

±¼µÇ¿±³º ±©·ºå¿¨³«º©°º¿ô³«º®Í³®́ ¼̈µ¬ Ö̈©Ù·º ®§¹¿§ñ

±́±²º ©°º¿»ú³±¼µÇ ½úÜåªÙ»º¿»±²ºñ ø¾³å¬©Ù·ºå$ ®́åÒ§Üå ¬¼§º¿»¦¼µÇ«

®³å§¹±²ºñ÷ ¾Ðº±§¼©º¬¿Ó«³·ºå ®±¼ª¼µ«ºñ ±¼µÇ¶¦·º ̧²¿»§¼µ·ºå©Ù·º

±©·ºå°³©¼µ«º±¼µÇ ½§º©²º©²º ¶§»ºª³±²ºñ ¬ôºùÜ©³« ¾Ðº±§¼©º

±©·ºå¿©³·ºå¿±³ ¬½¹®ÍÍ ®«ºªØµå¶§Ôåú±²ºñ ±́Ç©Ù·º ¾³±©·ºåþ¹©º§Øµ®Í

®§¹½Öņ̃ ùÜ¿©³̧ ¬ôºùÜ©³ªµ§º±́« ¯́¿©³̧±²ºñ

¼̈µ¬½¹ ±¿«³·º±̧³å ±©·ºå¿¨³«º±²º ¿»Çª²º« ±§¼©º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¦¼µåM³Ðº ïíë

 ®¼µå¿«³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«³º±´ °³¿§

±®³å®³åÛÍ·º ̧¬þ¼«cµÐºå¶¦°ºú³ ¾Ðº¿úÍË±¼µÇ ¶§»º¿¶§å±²ºñ ¾³®Í®úÍ¼¿©³̧ñ

¾Ðº¿úÍËª®ºå®¿§æ©Ù·º ª́§·º ©°º¿ô³«º®Í ®úÍ¼ñ ̈ ¼µª®ºå«¼µ ¬±Ù³å¬ª³

®ªµ§ºú»º úÖ« §¼©º̈ ³åÒ§Üåá ¾Ðº¿úÍË©Ù·º úÖ±³å©°ºÑÜå ¿±»©ºÞ«Üå¶¦·º¸

¿°³·º¿̧»±²ºñ ²¿»§¼µ·ºå ¿»« µ̈¼å¿»±²ºñ «¿» ¼̈µå¿»±¶¦·º ̧úÖ±³å

Ä¬ú¼§ºÞ«Üå±²º ª®ºå®¿§æ«¿»±²ºñ ±́Ç¬ú¼§ºÞ«Üå±²º ¬þ¼«cµÐºå

¶¦°ºÒ§Üå «»º½Ö¿̧±³ ¬§«º¬°Üå®³åá §µª·ºå«ÙÖ®³åá ½Ö®³å¿§æ «¿»±²ºñ

±©·ºå¿¨³«º±²º ¿»Çª²º« ±́®®Üª¼µ«º¿±³ ¬þ¼«cµÐºå¬°³å«¼µ

úÖ±³åÛÍ·º ̧¬ú¼§ºúÍ²ºÞ«Üå«¼µ±³ þ¹©º§Øµc¼µ«ºốª¼µ«ºÒ§Üåá ±́Ç¬ôºùÜ©³Þ«Üå Ø̈
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Ǖ«ª²ºå §¼µ«º̄ Ø¿§åÒ§Üå ðôºú©³§Öñ «¼µôº« §¼µ«º̄ Øª²ºåú¿±åá

±©·ºåªÖú¿±å©³« ¿Ó«³º¶·³«Ùñ ¿Ó«³º¶·³ ¼̄µ©³ ±©·ºå§Öñ ¾³¿ å̄«¼µ

¾ôº«µ®DÐÜ« µ̈©º¿»©ôºá ¾ôºª¼§º°³®Í³ ðôºª¼µÇú©ôº̄ ¼µ©³

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¦¼µåM³Ðº ïìï

 ®¼µå¿«³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«³º±´ °³¿§

¿ å̄ðôº½·º±́«¼µ ±©·ºå¿§å©³§Öñ ù¹¿Ó«³·º ̧¿Ó«³º¶·³ª²ºå ±©·ºå§Ö«Ùñ

¬ÖùÜ ¿Ó«³º¶·³®Í³«¼µ ¿®³·ºú·º©¼ºµÇ ±©·ºå¿úå¾¼µÇ ±©·ºå¬»ÇØ¿©ÙúÛ¼µ·º©ôºñ

Ñ§®³«Ù³ ¾ôºÛ¼µ·º·Ø¶½³å«µ®DÐÜ©Ù·º ª¼µ«º§¹¬®×̈ ®ºå½Ö¿̧±³ ±¿¾Ú³±³å®³å

Ä»°º»³¿Ó«å«¼µ ¾ôºú«ºª³ µ̈©ºố§¹ ¼̄µ©Ö ̧ ¿Ó«³º¶·³®¼Õå§¹ª³ú·º ùÜ

±¿¾Ú³Å³ ©°º½µ½µ¶¦°º½ÖÒ̧§Üñ ¬ÖùÜ ±¿¾Ú³®Í³ ¶®»º®³±¿¾Ú³±³å¿©Ù ¾ôº

¿ª³«º§¹±ªÖñ ±́©µ¼Ç̈ Ö ¿±©Öª̧́úÍ¼ª³åñ ̈ ¼½¼µ«ºùÐºú³ú©Ö ̧ª́úÍ¼±ª³åñ

¬ªµ§º¶§Õ©º©Öª̧́úÍ¼ª³å¿©Ù ©°º±ÜÞ«Üå§Öñ °Øµ°®ºåª¼µ«ºú·º ±©·ºåÞ«Üå©°º½µ

¶¦°ºÛ¼µ·º©ôº £ °±²º¶¦·º ̧¿¶§³¶§©©º±²ºñ

¯ú³Ä Ø̄µå®°«³å®³å±²º «Î»º¿©³º©¼µÇ¬¦¼µÇ ±©·ºå°³±·º©»ºå

©«ºú±ª¼µ ±©·ºå°³§²³®³å úúÍ¼©©º§¹±²ºñ ̄ ú³±²º ±©·ºå°³

¿ª³«±¼µÇ ¯ôº¿«³º±«ºúÙôº«©²ºå« ð·º¿ú³«º½Ö̧ú³á ¬½µ¬½¹

¬±«º¿¶½³«º̄ ôºÛÍ°º ¶§²̧º¿©³̧®²º¶¦°º±²ºñ ̈ ¼µÇ¿Ó«³·º ̧̄ ú³̧«¼µ ±©·ºå

Å·ºå¿ªå¬¼µåÞ«Üå±¦Ùôº «Î»º¿©³º©̧¼µÇ ¿ªå°³åÓ«ú±²ºñ

ô½µª²ºåÓ«²̧ºñ «Î»º¿©³º ±©·ºå°³®¦©º®¼½Ö±̧²º«¼µ ¬¿Ó«³·ºå

¶§Õ3 Ó±¾³¿§å¿©³̧®²ºñ Ò§Üå «Î»º¿©³º©¼µÇ¬©Ù«º ±©·ºå°³ ßÅµ±µ©

©°º½µ½µ«¼µª²ºå ¿§å¿©³̧®²ºñ

Ã«Î»º¿©³º¬¼®º« ̈ Ù«ºª³©Ö¬̧ ¼̈ ±©·ºå°³®¿ú³«º¿±å¾́å ̄ ú³ñ

©¼µ«º«¼µª²ºå ¬½µ®Í ¿ú³«º©³£

ÃÅµ©º§¹Ò§Üß³ Åµ©º§¹Ò§Üñ ±©·ºå°³ ¬¼®º®¿ú³«ºª¼µÇ ®¦©ºú¿±å¾́å

Åµ©ºª³åñ ¬½µ ©¼µ«º¿ú³«º¿©³̧ª²ºå «¼µú·º« ±©·ºå¾³±³¶§»º¾¼µÇ§Ö

ªµ§º¿»©ôºñ ±©·ºå°³¿©³̧ ®¦©º¾́åñ «¼µôº±̧©·ºåá «¼µôºªµ§º½Ö©̧Ö¸

±©·ºå°³®Í³ ¾³¶¦°º©ôº̄ ¼µ©³«¼µ ¿®³·ºú·º ±¼Ò§ÜåÒ§Üª³å£

ÃÅ³ ¯ú³«ª²ºå Ò§Üå¿©³̧ ¦©º®Í³¿§¹̧£

Ã®ú¾́å «¼µô̧ºª́á ±©·ºå°³±®³åÅ³ ±©·ºå°³«¼µ ¬ú·º¦©ºÒ§Üå®Í

¬ªµ§ºªµ§ºú©ôºñ «Ö ®¿»Ç« ¿®³·ºú·º ®¿±½³ª¼µË ¬®Í³å¿©Ù §¹±Ù³åÒ§Üá

¿®³·ºú·º±¼Ò§ÜåÒ§Üª³å£

Ã½·ºß³£

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¦¼µåM³ÐºÄ «¦¼µåM³Ðº®öbÆ·ºåð©;Õ©¼µ®³åïìî

 ®¼µå¿«³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«³º±´ °³¿§ ®¼µå¿«³º±´ °³¿§

Ã®½·ºß³»ÖÇ «¼µôºª̧́ñ «¼µô̧º±©·ºå°³«¼µ «¼µôº¦©ºÒ§Üåú·º «Õ§º¬½»ºå

Ö̈«¼µ ª³½Ö£̧

¯ú³±²º ¿¶§³¿¶§³ ¼̄µ̄ ¼µ ±́Ä¬ôºùÜ©³½Õ§º cØµå½»ºå¬©Ù·ºå±¼µÇ

ð·º±Ù³å§¹¿©³̧±²ºñ ùÜ¿©³̧®Í «Î»º¿©³º±²º ®¼®¼Ä±©·ºå°³«¼µ «®»ºå
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