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±®Üå§¼Õ®³å ®¦©º±·º̧¾ǻª¼µË Ó«§º®©º©Ö̧ ¿½©º̄ ¼µ¿©³̧ ùÜª¼µ ®öbÆ·ºå®¼Õå
¿©Ù ¿°³·º¸¦©ºÓ«©ôºñ

ùÜ®öbÆ·ºå¿©Ù¿Ó«³·º¸ °³¦©º«·º¸ ú©Ö¸¬¶§·º «¿ª³·º¿±ÙåÒ§Üå
°³¿úå¯ú³ ¶¦°ºª³©Ö¸ §µöb¼Õªº®³å¿©³·º §¹Ó«§¹©ôºñ ¯ú³Þ«Üå
¿Æô©¼µÇ¯¼µú·º ùÜ®öbÆ·ºå®¼Õå»ÖÇ ¬©́ «¼µª¼µ»Ü¿½©º ¶§»ºÓ«³å¿úåÈ³»½ÙÖ«
¨µ©º©Ö¸ Ã±´Þ«Üå¿öÆ«º£ ©¼µËª¼µ °³¿°³·º¿©Ù®Í³ «¿ª³·º ¿±Ùå½Ö¸©³
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¶§Õ®ôºª¼µ Ç ±¼ú§¹©ôºñ ¬¿®ú¼«»º®Í³ ª´ íèé ÑÜå®Í³ ¯ú³ð»º
©°º¿ô³«º úÍ¼Ò§¼å ¬·ºù¼µ»ÜåúÍ³åªµ¼ Û¼µ·º·Ø®Í³ ª´ êéèê ÑÜå®Í³®Í ¯ú³ð»º
©°ºÑÜå ¶¦°º§¹©ôºñ ®¿ªåúÍ³å¯¼µú·º ª´ îðêí ÑÜå®Í³®Í ̄ ú³ð»º ©°ºÑÜå
¶¦°º§¹©ôºñ ¬ÖùÜª¼µ ¬¿¶½¬¿»®Í³ Ã©ôºªÜ®«ºùÜ°·º£ ª¼µÇ ¿½æ©Ö¸
¬¿ðå« «µ±»²ºå»ÖÇ °®ºå±§ºÓ«²º¸Û¼µ·º§¹ª¼®º¸®ôºñ þ³©º®Í»º c¼µ«ºÒ§Üå
±³å«¼µ «Î®ºå«·º±´®³å« ªÍ®ºåÒ§Üå°°º¿¯åÛ¼µ·º©Ö¸ ¬¶§·º §¹úö́¿©Ù»ÖÇ
ª²ºå ©¼µ·º§·ºÒ§Üå ¿ú³ö¹«µ¨Øµå«¼µ ¯Øµå¶¦©º/Ì»ºÓ«³åÛ¼µ·º§¹ª¼®º¸®ôºñ

°³¬µ§º°³¿§ «¼°*®Í³ª²ºå ¬·º©³»«º«¼µ ±ØµåÛ¼µ·ºú·º °³¬µ§º
¿°åÞ«Üå©Ö¸ ¬½«º¬½Öá °³¬µ§º ¬úÍ³ú½«º©Ö¸ ¬½«º¬½Ö¿©Ù«¼µ ¿«³º
ªÌ³å Û¼µ·º§¹ª¼®º¸®ôºñ «Ù»º§Ô©³ «Ù»ºú°º °»°º¨Ö®Í³ Ã¿®Ï³£ Ò§Üå úÍ³ú·º
ª¼µ½·º©³«¼µ ¬¦¼µå»²ºå ð»º§¹ úÛ¼µ·º®ôº¿§¹ņ̃ ̄ «º±Ùôº®× ¬©Ù«º¿©³̧
ùÜ¬°Ü¬°Ñº®¼Õå úÍ¼ú·º ©ôºªÜ¦µ»ºå« ©°º̄ ·º̧ ®¼»°º»ÖÇ ¬½¼»º ±©º®Í©ºÒ§¼å
¯«º±Ùôº½ ¿§åú®Í³ ¶¦°º§¹©ôºñ

¬¿®ú¼«»º Û¼µ·º·Ø®Í³¯¼µú·º ¬·º©³»«º ±Øµå°ÙÖ®×Å³ ©°º¿»Ç«¼µ
«Ù»º§Ô©³»ÖÇ ¬Üå¿®åªº °³§µ¼Ç¯«º±Ùôº®× ¬Þ«¼®º¿§¹·ºå «µ¿ý íðð

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


îï ú³°µ ª´®×¿ð¹Å³ú®³å íîï ú³°µ ª´®×¿ð¹Å³ú®³å íîï ú³°µ ª´®×¿ð¹Å³ú®³å íîï ú³°µ ª´®×¿ð¹Å³ú®³å íîï ú³°µ ª´®×¿ð¹Å³ú®³å í çççççççççç

®¼Õå¯«º±°º   °³¿§®¼Õå¯«º±°º   °³¿§®¼Õå¯«º±°º   °³¿§®¼Õå¯«º±°º   °³¿§®¼Õå¯«º±°º   °³¿§

¿ª³«º ±Øµå°ÙÖ¿»Ò§Üå ©ôºªÜ¦µ»ºå ¬±Øµå¨«º¿©³·º ®³å¿»Ò§Üª¼µÇ ¯¼µ§¹
©ôºñ

©°º»²ºå ¿¶§³úú·º ¬·º©³»«ºÅ³ ¾³»ÖÇ ©´±ªÖ¯¼µ¿©³̧
îð ú³°µ ¬° ¬½¼»º©µ»ºå« ªÏ§º°°ºþ³©º ¿§æª³©³»ÖÇ ©´©ôºñ
¿úÍË¬¦¼µ ±́®§¹ú·º ®¶¦°º¿©³̧¾́å µ̄¼©Ö̧ ±¿¾³ª«wÐ³«¼µ ¿¯³·º©ôº
ª¼µÇ ̄ ¼µÓ«§¹©ôºñ ú¨³å©¼µÇá ¿ªô³Ñº©¼µÇá §ØµÛÍ¼§º°«º©¼µÇª¼µ ¶¦°º±Ù³å®Í³§¹ñ
¬·º©³»«º«¼µ ¬«Ñºå ¬þ¼§D³ôº ¦Ù·º¸úú·º «Ù»º§Ô©³¿©Ù ¬¿¶½½Ø°»°º
©°º¿¶§å²Ü¨³åÒ§Üå ¯«º±Ùôº©Ö¸ «Ù»ºú«º ¶¦°º§¹©ôºñ ¬«Ñºå¿¶§³ú
ú·º¿©³̧ ¿ù±¬ª¼µ«º «Ù»º§Ô©³¿©Ù ̄ «º°§º̈ ³å©³ ¬³åªØµå ¬«ØÕå
ð·º©ôºª¼µÇ ¼̄µ§¹©ôºñ

°Ü®Ø½»ºÇ½ÙÖ¿úå ¼̄µ·ºú³ ¬¿®ú¼«»º ©«&±¼µªº §¹¿®³«w ©°ºÑÜå«
¿©³¸ ±´Ç Þ«¼Õ©·º¿®Ï³º®Í»ºå½«º®Í³ Ã¬·º©³»«ºÅ³ ª́Ç ¬¦ÙÖË¬°²ºå«¼µ
§Øµ°Ø ©°º®¼Õå ¿¶§³·ºå§°ºª¼®º¸®ôºñ ª́Ç ¬¦ÙÖË¬°²ºå«ª²ºå ̄ Øµå¶¦©º½«º
¿©Ùá ¬¿«³«º¬½Ù»º°»°º¿©Ùá Ñ§¿ù¿©Ùá °ØÛ×»ºå±©º®Í©º½«º¿©Ù»ÖÇ
¿»¬¼®º±Øµå «¼°*¬¨¼ ¬·º©³»«º«¼µ ¿¶§³·ºåªÖ §°º¿©³̧®Í³§Ö£ ª¼µÇ ®Ó«³
½·º« ¯¼µ§¹©ôºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿®³·º¯µúÍ·º¿®³·º¯µúÍ·º¿®³·º¯µúÍ·º¿®³·º¯µúÍ·º¿®³·º¯µúÍ·ºïððïððïððïððïðð

®¼Õå¯«º±°º   °³¿§®¼Õå¯«º±°º   °³¿§®¼Õå¯«º±°º   °³¿§®¼Õå¯«º±°º   °³¿§®¼Õå¯«º±°º   °³¿§

¬°º©º
×¬

Ã¬°º©º£ ¼̄µ©³ ¿ð¹Å³ú¿©³̧ ®Åµ©º§¹¾´åñ ±ùl¹ ¬±Øµå¬Û×»ºå®Í³
»³®º°³å øÐ®±²±«²÷ ¶¦°º§¹©ôºñ ùÜ°³ªØµå«¼µ ¾³¿Ó«³·º¸ ¬¿úå©ô´
¦Ù·º¸¯¼µú±ªÖ¯¼µ¿©³̧ ¬½µ¬½¹®Í³ Ã±´§Ö£ Ã±´ª¼µ ª´®¼Õå£ °±²º¶¦·º¸ ±Øµå°ÙÖ
¿»Ó«ª¼µÇ ¶¦°º§¹©ôºñ ¿®ª Ö̈®Í³ ̈ Ù«º©Ö ̧Û¼µ·º·Ø©«³ ®öbÆ·ºå ©°º¿°³·º
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¬°³åá ±Ḉ ¬¿ªå½¼»º»ÖÇ ¬²Ü ¿»³«º̈ §º §©ºª®ºå©°º½µ ¬¯·º¬̧ªÌ³
©°º½µ®Í³ ¿¶§åªÌ³å ª²º§©º¿»ú§¹¿±å©ôºñ ¬½µª¼µ ¬³«³±
¿½©º®Í³¿©³̧ ùÜßúÜå øÜ»¾®·÷ ª¼µÇ ¿½æ©Ö ̧¬°¼©º¬§¼µ·ºå «¿ªå®³åÅ³
«²º¯»º¨«º ¶®»º©Ö¸ Û×»ºå»ÖÇ ±Ù³åª³ ¿»Ó«§¹©ôºñ ±´©¼µÇ»ÖÇ ¨¼ú·º
¬Û[ú³ôºª²ºå Þ«Üå§¹©ôºñ ±´©¼µÇÅ³ Ñ«&³§Ø©¼µÇá Ñ«&³½Ö©¼µÇ¿ª³«º
®Þ«Üå§¹¾´åñ ù¹¿§®Ö¸ ¿¶®¶§·º«¼µ ¶§»º¯·ºåª³Û¼µ·º©Ö¸ ù°*«³ß³úÜ©¼µÇª¼µ
¬³«³±ô³ÑºÞ«Üå¿©Ù®Í³ «²º¯»º®Í»º©Ö¸ ¬¿§¹«º«¿ªå¿©Ùª¼µ
«¼µôº̈ ²º®Í³ §¹ª³¿©³̧ ±́©¼µÇ ª«º½«º ¶¦°º§¹©ôºñ ¬Û[ú³ôº̄ ¼µ©³
¾ôºªôºßôºá ¾ôº¬¯·º¸ ¬ªÌ³®Í³¶¦°º¶¦°º ®«·ºå¾´åª¼µÇ¿©³·º
±·º½»ºå°³ ô´ª¼µÇ ú®ôº ¨·º§¹©ôºñ

ª́®×¿úå «¼°*¿©Ù®Í³ ªôºßôº ®©́©³«¼µ °³¦ÙÖËÒ§Üå ¬®²º©§º
Ó«©ôºá ¶®²º©®ºåÓ«©ôºá ¬³å·ôºÓ«©ôº ̄ ¼µ©Ö ̧¬¶¦°º®¼Õå¿©Ùª²ºå
úÍ¼§¹©ôºñ ¶®»º®³°«³åúÖË ¬±Øµå¬Û×»ºå ¬¦ÙÖË¬ÛÙÖË®Í³ öµÐº¶®·º¸±´á
¿Ó«åú©©ºá ®®Ü©Ö¸§»ºåá §·º¶®·º¸« ®³ª³á §·º©¼µ·º°Øá ¯·º°Ùôº»»ºåá
öµÐºú²º®©´ °©Ö¸ ¬±Øµå¬Û×»ºå®³å ¶¦°º§¹©ôºñ °³¦ÙÖÇª¼µÇ¿«³·ºå©ôºá
°«³å»³ ̈ ¼µåªµ¼Ç ¿«³·ºå©ôºá ¬úÙÖË©¼µ«ºª¼µÇ ¿«³·ºå©ôº ̄ ¼µ©Ö¸ ¬¿¶½
¬¿»®¼Õå«¿» ¬±»³å ½Øª¼µÇ ¿«³·ºå©ôºá «µ»ºå¿½³ª¼µÇ ¿«³·ºå©ôº
¯¼µ©Ö¸ ¬¨¼ ¨¼¿ú³«º°ú³ úÍ¼§¹©ôºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


îï ú³°µ ª´®×¿ð¹Å³ú®³å íîï ú³°µ ª´®×¿ð¹Å³ú®³å íîï ú³°µ ª´®×¿ð¹Å³ú®³å íîï ú³°µ ª´®×¿ð¹Å³ú®³å íîï ú³°µ ª´®×¿ð¹Å³ú®³å í ïðéïðéïðéïðéïðé

®¼Õå¯«º±°º   °³¿§®¼Õå¯«º±°º   °³¿§®¼Õå¯«º±°º   °³¿§®¼Õå¯«º±°º   °³¿§®¼Õå¯«º±°º   °³¿§

ª́Ë¿ª³«®Í³ ¾ôºª¼µ§Ö ªôºßôº¿©Ù «ÙÖÓ«§¹¿°á ¾ð ªµ§º·»ºå
©³ð»º¿©Ù «¼µôº°Ü«¼µ «ú³ «à« ¬¿«³·º¬¨²º ¿¦³ºÓ«ú©³¿©Ù
úÍ¼§¹©ôºñ ¶®·º¸©ôºá »¼®º¸©ôºá ¿©³º©ôºá ©©º©ôº ¯¼µ©Ö¸ ¬¨·º
¬¶®·º ±¿¾³®³å úÍ¼±·º¸±¿ª³«º úÍ¼®Íª²ºå ¬ªµ§º¶¦°º§¹©ôºñ
úÍ¼±·º¸©³¨«º §¼µÒ§Üå úÍ¼¿»©³®¼Õå ¬©Ù«º¿©³̧ ¬öÚª¼§º «ß³¯ú³
©°ºÑÜåúÖË «ß³¬®²º«¿ªå ©°º½µ«¼µ ±©¼ú®¼§¹©ôºñ ±´Ë«ß³úÖË
¬©Ù·ºå±³å«¼µ ¿úå¿©å¿©å ®Í©º®¼¿§®Ö¸ ±´Ë¿½¹·ºå°Ñº«¿©³̧ ª´«¼µ
¯Øµå®¿»±ª¼µ§¹§Öñ ¬öÚª¼§º¾³±³»ÖÇ þÜ»¿¬¸ ¬¸» Ô»ª»´´»®þ ª¼µÇ
¶¦°ºÒ§Üå ¶®»º®³ª¼µ«¿©³̧ Ã©°º¿¶§å²Ü ªµ§º¿§å©©º©Ö¸ úÍ·º¿±®·ºå£ ª¼µÇ
«ß³¯»º¯»º ¶§»ºª¼µÇ ú®ôº ̈ ·º§¹©ôºñ ùÜª¼µ ̄ ¼µ¶§»º¿©³̧ Ãªôºßôº£
¯¼µ©³ þ®rþ¼¤³»º «« Ó«²º¸ú·º ®úÍ¼¿©³̧±ª¼µ§¹§Öñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿®³·º¯µúÍ·º¿®³·º¯µúÍ·º¿®³·º¯µúÍ·º¿®³·º¯µúÍ·º¿®³·º¯µúÍ·ºïðèïðèïðèïðèïðè

®¼Õå¯«º±°º   °³¿§®¼Õå¯«º±°º   °³¿§®¼Õå¯«º±°º   °³¿§®¼Õå¯«º±°º   °³¿§®¼Õå¯«º±°º   °³¿§

®³å««º
Ó¿®µ»¬

·ôº·ôº©µ»ºå« ¬öÚª¼§º°³ °±·º¿©³̧ Ã®³å««º£ øÓ¿®µ»¬÷ ¯¼µ©Ö¸
°«³å« §¨®¯Øµå ±¼ú©Ö¸ °«³å¿©Ù¨Ö®Í³ §¹ª³§¹©ôºñ ¬úÙôº
«¿ªå úª³¿©³̧ ùÜ»³®²º ®Ó«³åú¿©³̧¾Ö»ÖÇ °©¼µå øÍ¬±®»÷ ©¼µÇá
°¿©³ øÍ¬¿´´÷ ©¼µ Ç« ð·ºª³§¹©ôºñ Ã®³å««º£ Å³ Ã¿°å£ ª¼µÇ
®́ª ¬þ¼§D³ôº ̈ Ù«º¿§®Ö ̧ ¬½µ¿©³̧ ¿»ú³È³»®§¹¾Ö ¿ú³·ºå¿úåðôº©³
ù¹®Í®Åµ©º Ã«µ»º±Ùôº¿¦³«º«³å®×ªµ§º·»ºå£ ª¼µÇ ¬þ¼§D³ôº ¨Ù«ºª³§¹
©ôºñ

®³å««º ° ¿§æ ©µ»ºå«¿©³̧ Å¼©ºÅ»º ®§¹ªÍ©Ö¸ ½§ºÛµ§ºÛµ§º
¿»ú³«¿ªå ¶¦°º§¹©ôºñ ¿°å¿©³·ºå ½Ò§Üå ¿ú³·ºå©Ö̧ ¿»ú³«¿ªå®¼Õå
ª²ºå ¶¦°º§¹ª¼®º¸®ôºñ ¿»Ç°Ñº«¼°*¿©³·º®Í Åµ©ºÅ»º ®©´§¹¾´åñ ©°º
¿»ú³©²ºå®Í³ ¿ú³·ºåðôºÓ«©³ ®Åµ©º¾Ö»ÖÇ ¿»ú³ ¿¶§³·ºåÒ§Üå ¿ú³·ºå
ðôºÓ«©Ö¸ ¬¶¦°º« °§¹©ôºñ ¿°åúÍ¼©Ö¸ ¿»ú³«¼µ ª´« ª³ú©³¿§¹¸ñ
¿°å¿»Çúôºª¼µÇ ±©º®Í©ºÒ§Üå ¿ú³·ºåðôºÓ«©³Å³ c¼µåú³ ¬°Ñº¬ª³
úÍ¼©Ö¸ ¿»ú³¿ù±¿©Ù®Í³§¹§Öñ ½µ¿©³¸ ª́±¼©Ö¸ ¿»ú³«¼µ ¿°å« ª³Ò§Üå
¦Ù·º¸¿©³̧ ¬ú·º»ÖÇ°³ú·º ¿¶§³·ºå¶§»º ªµ§ºú©Ö¸ ±¿¾³§¹§Öñ

¿°åúÖË ±¾³ðÅ³ ½°º°ú³ ¿«³·ºå§¹©ôºñ ̄ Øµ¿©ÙË©Ö̧ ¿»ú³
¿§¹̧ñ ª́°Øµ©Ö¸ ¿»ú³¿§¹¸ñ §ÙÖ¿°å«¿©³¸ ¿«åª«º¿©Ù®Í³ ú³±Ü½¼»º®Í³
¯Øµú©Ö¸ ¿»ú³§¹ñ §ÙÖ¿©³º«¼µ ¬¿Ó«³·ºå¶§ÕÒ§Üå ¿ú³·ºåÓ«ðôºÓ« ¯ØµÓ«

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


îï ú³°µ ª´®×¿ð¹Å³ú®³å íîï ú³°µ ª´®×¿ð¹Å³ú®³å íîï ú³°µ ª´®×¿ð¹Å³ú®³å íîï ú³°µ ª´®×¿ð¹Å³ú®³å íîï ú³°µ ª´®×¿ð¹Å³ú®³å í ïðçïðçïðçïðçïðç

®¼Õå¯«º±°º   °³¿§®¼Õå¯«º±°º   °³¿§®¼Õå¯«º±°º   °³¿§®¼Õå¯«º±°º   °³¿§®¼Õå¯«º±°º   °³¿§

©ôºñ ¾µú³å§ÙÖ¿©³º ¿°å®³å¯¼µú·º ©»º½¼µåÞ«Üåú·º Þ«Üå±ª¼µ °²ºå«³å
©©º §¹©ôºñ Å¼µ©µ»ºå« ¿úÌ©¼öØµ¾µú³å§ÙÖ¿©³º ¶¦°º©Ö ̧©¿§¹·ºåª¿°å®Í³
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¿©Ù®Í³¿©³·º ½§ºª©ºª©º ¿®³º¿©³º«³å¿©Ù«¼µ ¬±Øµå®³å¿»ú³«
¬¿§³º°Üå ¬³å«°³å±Øµå ¶¦°º©Ö̧ ¿ù¹«º¶®·º̧ ®Í»ºªØµ«³åÞ«Üå¿©Ù«¼µ ±Øµåª³

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


îï ú³°µ ª´®×¿ð¹Å³ú®³å íîï ú³°µ ª´®×¿ð¹Å³ú®³å íîï ú³°µ ª´®×¿ð¹Å³ú®³å íîï ú³°µ ª´®×¿ð¹Å³ú®³å íîï ú³°µ ª´®×¿ð¹Å³ú®³å í ïïçïïçïïçïïçïïç

®¼Õå¯«º±°º   °³¿§®¼Õå¯«º±°º   °³¿§®¼Õå¯«º±°º   °³¿§®¼Õå¯«º±°º   °³¿§®¼Õå¯«º±°º   °³¿§

Ó«§¹©ôºñ ¬Öù¹¿©Ù«¼µ ¬öÚª¼§º ¾³±³»ÖÇ ÍËÊ ª¼µÇ ¿½æÒ§Üå¿©³̧
¬úÍ²º¿«³«º¬³å¶¦·º¸ Í°±®¬  Ë¬·´·¬§ Ê¿² ª¼µÇ ¯¼µÓ«§¹©ôºñ
ª´±»ºå îðð ¿«³º úÍ¼©Ö¸ ¬¿®ú¼«»º Û¼µ·º·Ø®Í³ ùÜª¼µ«³å®¼Õå ¬°Üå¿§¹·ºå
êè ±»ºå ©¼µÇ«  §©ºð»ºå«·º¿ª µ̈ ²°º²®ºå¿¬³·º ªµ§º¿»Ó«©ôºª¼µÇ
®¿»Ç©°º¿»Ç« ª́Ç§©ºð»ºå«·º ̈ ¼»ºå±¼®ºå¿úå¿»Ç ¬¿Ó«³·ºå®Í³ ¦©ºª¼µ«º
ú§¹©ôºñ

¬Þ«Üå Ø̄µåÒ§Üåú·º ¬»Üå¯Øµå¯¼µ©Ö¸ «¼°*«¿©³̧ ª´©°ºÑÜå½·ºåúÖË
½Ûx³«¼µôº ¬©Ù·ºå§¼µ·ºå «¼°* ¶¦°º§¹©ôºñ ª´Ç±¿¾³á ª´ÇßÜÆ©¼µÇ«¼µ
¿ª̧ª³®× ¬¿©³º¬©»º ¬úÍ¼»ºúª³¿©³̧ «¼µôº©Ù·ºå« ¿±å·ôºªÍ©Ö̧
«ª³§º°²ºå ̄ Öªº®³å©Ù·ºå ±´Ç ̈ «º¿±å·ôº©Ö¸ §c¼µ©¼»ºå ¿®³ºªÜ«Ôå
«¿ªå¨Ö®Í³ ª´ ©°ºÑÜå½·ºåúÖË ßÜÆ°c¼µ«º©¼µÇ«¼µ Æ³°º¶®°ºªÍ»ºÒ§Üå úÍ³¿¦Ù
¿»Ó«§¹©ôºñ ¬»Üå Ø̄µå¶¦°ºÒ§Üå ¬¿±å Ø̄µåª²ºå ¶¦°º©Ö¬̧¶§·º ¬½«º½Ȫ Øµå
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°³¬µ§º¿©Ù ¿ú³·ºå¿«³·ºåÒ§Ǖ ¼µú·º ̄ «º©¼µ«º ª°Ñºª¼µª¼µ ̈ Ù«º¿©³̧©³
§¹§Öñ ¿úåª«º« ±Ù«º©³ª³åá ¿°å«Ù«º« ±Ù«º©³ª³å¿©³̧ ®±¼
§¹¾́åñ ¬ÖùÜª¼µ °³¿úå¯ú³®¼Õå«¼µ ¬¿®ú¼«»º¬±Øµå¬Û×»ºå»ÖÇ ¾«º̄ Öª³å°º
øÞ»¬ Í»´´»®÷ ª¼µÇ ±Øµå©³«¼µ ô´§¹©ôºñ Ã¬¿ú³·ºå±Ù«º©Ö¸ ±́®³å£
¿§¹ņ̃ ª́Þ«¼Õ«º®³å©ôº¿§¹̧ñ °³¬µ§º¿©Ùª²ºå ¿ô¾µô ½§º±Ù«º±Ù«º
¨Ù«ºª³©ôº¿§¹¸ñ §c¼µªÜ¦°º¶¦°º©Ö¸ ±¿¾³«¼µ ¨·ºÅ§º§¹©ôºñ
¬þ¼§D³ôº½·ºå ®©´¿§®Ö¸ ±¿¾³½·ºå ¯·º©ôº©¼µÇ ¿¶§³ú®ôº ¨·º§¹
©ôºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


îï ú³°µ ª´®×¿ð¹Å³ú®³å íîï ú³°µ ª´®×¿ð¹Å³ú®³å íîï ú³°µ ª´®×¿ð¹Å³ú®³å íîï ú³°µ ª´®×¿ð¹Å³ú®³å íîï ú³°µ ª´®×¿ð¹Å³ú®³å í ïîçïîçïîçïîçïîç

®¼Õå¯«º±°º   °³¿§®¼Õå¯«º±°º   °³¿§®¼Õå¯«º±°º   °³¿§®¼Õå¯«º±°º   °³¿§®¼Õå¯«º±°º   °³¿§

®¿»Ç©°º¿»Ç«®Í §ØªÙ»º¿©³º®́±Ù³å©Ö̧ ̈ Üå½¼Õ·º̧Ò®¼ÕË« ©²º¿©³
¯ú³¿©³º Ã Ü̈å½¼Õ·º̧»©º̄ ¼µå£ Å³ª²ºå ¬±«º èð ¿«³º ¬ ¼̈ ¾³±³
¿úå ¬¯Øµå¬® °³¿§¿©Ù«¼µ ±Ù«º±Ù«º ¿úå±Ù³å¿©³º®́©³«¼µ ÑÜå½¼µ«º
ú§¹©ôºñ ïíëç ½µÛÍ°º °³¯¼µ¿©³º¿»Ç «»º¿©³º¸§ÙÖ®Í³ ¯ú³¿©³º«¼µ
«»º¿©³¸½Ö¸ú§¹¿±å©ôºñ ¬½µ §c¼µªÜ¦°º ¶¦°º©Ö¸ °³¿úå¯ú³¿©Ù¨Ö®Í³
¬±«º èð ¿«³º ¯ú³Þ«Üå©«º©¼µåª²ºå ¬§¹¬ð·º ¶¦°º§¹©ôºñ
®Ó«³½·º« «ÙôºªÙ»º±´ «¼µ¶®±»ºå©·º¸ ¯¼µú·ºª²ºå ùÜ¿½©º§¼µ·ºå®Í³
¯ú³©·º̧©ôº©¼µÇ ̈ «º¿©³·º °³®³å®³å ̈ Ù«º¿¬³·º ¶®»º®³̧°³¿§«¼µ
ä«ôºð¿°½Ö̧©Ö̧±§́¹ñ ±́Ç «Ù«ºª§º«¼µ ¶¦²º̧®ôº̧± ́½§ºúÍ³åúÍ³å ¶¦°º§¹ª¼®º̧
®ôºñ ¯ú³§¹úö́Å³ª²ºå ¬±«º®Þ«ÜåªÍ¿±å¿§®Ö¸ ùÜ°³ú·ºåð·º ¶¦°º
§¹©ôºñ

Ãöµcµ¿«Ùå£ª¼µÇ ¨·ºúÍ³å¿»©Ö¸ «ß³¯ú³ þÛµ¶¦Ô¿«³º¨Ù»ºåúÖË
Å³± ¬¿úå¬±³å®³åÅ³ ¬©º¾´½ð¹åªº ©¼µÇ«¼µ Ø«³±®·¬ ®³åúÖË
ª«ºú³»ÖË ¬ªÙ»º©́§¹©ôºñ ¶®»º®³°³¿§¿ª³«®Í³ ¬±«º¬úÙôº
Þ«Üå©Ö¸±´¿©Ù®Í §c¼µªÜ¦°º ¶¦°º¿»©ôºª¼µÇ¿©³·º ¯¼µú®ª³å ®±¼§¹¾́åñ
¯ú³®Þ«Üå ª´¨µ¿ùæ¬®³úÖË °³¿©Ù¯¼µú·ºª²ºå ÑÜå¿ªåªÍ»ÖÇ ¬©´
úÍ¼©µ»ºå« ¬°Ñº¬ª³ ¬©¼µ·ºå °³¿©Ù §ª§́Ø¿»¯Ö ¶¦°º§¹©ôºñ °³¿úå
¯ú³®Í³ Ãð®ºå°³£ ª¼µÇ ¯¼µÓ«©Ö¸ ¬¿©ÙË¬Þ«ØÕá ¬¿ª¸¬ª³á ¬°µ
¬¿¯³·ºåá ¬°µ¬¿ðå« ¬¿úåÞ«ÜåªÍ§¹©ôºñ ¶®»º®³°³¿§¿ª³«®Í³
¬½µª¼µ §µöb¼Õªº®³å ¿§æ¨Ù»ºå¶½·ºåÅ³ öµÐºô¬́³å©«º°ú³§¹ñ «Î»º¿©³º
©¼µÇ ú·ºåÛÍÜå©Ö¸ ®¼©º¿¯Ù®³å¶¦°º©Ö¸ ¨Üª³°°º±´á ¿»³·ºá /Ù»ºÇ¿ðø«±³÷
°©Ö¸ ¯ú³Þ«Üå©¼µÇÅ³ ¬±«ºÞ«Üå©»ºå®Í³ «ß³¸ §c¼µªÜ¦°º °Ø½¼»º¨Ö«¼µ
ª´ª©º§¼µ·ºå «ß³¯ú³®³å»ÖÇ¬©´ ð·ºª³¿»Ó«©ôºª¼µÇ ¨·º§¹©ôºñ
ö³»ôº¿©Ù °µÒ§ØÕ ®³å¶§³å©Ö ̧¬½¼»º®Í³ ̄ ú³®Þ«Üå ¿ù¹«º©³®©·ºð·ºå»ÖÇ
¯ú³½°ºÛ¼µ·º ø°¼©º§²³÷ ©¼µÇÅ³ §c¼µªÜ¦°º ¶¦°º¿»Ó«©³«¼µ ð®ºå¿¶®³«º
°ú³ ¿©ÙËú§¹©ôºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿®³·º¯µúÍ·º¿®³·º¯µúÍ·º¿®³·º¯µúÍ·º¿®³·º¯µúÍ·º¿®³·º¯µúÍ·ºïíðïíðïíðïíðïíð

®¼Õå¯«º±°º   °³¿§®¼Õå¯«º±°º   °³¿§®¼Õå¯«º±°º   °³¿§®¼Õå¯«º±°º   °³¿§®¼Õå¯«º±°º   °³¿§

°§¼»º §»ºå½Ü¯ú³Þ«Üå §Ü«³¯¼µÅ³ ¬½¼»º«¼µ ªµÒ§Üå ¬Ò®Ö©®ºå
§»ºå½Ü °µ©º½«º®³å ®»³å©®ºå ©·º½Ö¸±ª¼µ ¾öÚ¹ªÜ¯ú³Þ«Üå ú³¾·º¶ù³
»©º ©ö¼µåÅ³ «ß³¿§¹·ºå®³å°Ù³«¼µ «³ú»º °Ü¦ÙÖË½Ö¸±ª¼µ ¬Ûµ§²³
¨µ©ºªµ§º®×¬³å Þ«Üå®³å©Ö¸±´®³å«¼µ ÑÜå/Ì©º öµÐº¶§Õú§¹©ôºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


îï ú³°µ ª´®×¿ð¹Å³ú®³å íîï ú³°µ ª´®×¿ð¹Å³ú®³å íîï ú³°µ ª´®×¿ð¹Å³ú®³å íîï ú³°µ ª´®×¿ð¹Å³ú®³å íîï ú³°µ ª´®×¿ð¹Å³ú®³å í ïíïïíïïíïïíïïíï

®¼Õå¯«º±°º   °³¿§®¼Õå¯«º±°º   °³¿§®¼Õå¯«º±°º   °³¿§®¼Õå¯«º±°º   °³¿§®¼Õå¯«º±°º   °³¿§

§c¼µ©¼»ºå
Ð®±¬»·²

§c¼µ©¼»ºå ¯¼µ©³Å³ ±¾³ð¬³å¶¦·º¸ ±¼®º¿®ÙËc×§º¿¨Ùå°Ù³ ¶¦°º¿§æ©Ö¸
¬®¼µ·ºÛ¼µ¬«º°°º®³å«¼µ ̄ ¼µª¼µ§¹©ôºñ §c¼µ©¼»ºå¨Ö®Í³ §¹©©º©Ö ̧þ³©º¿©Ù
« ¯¼µú·º «³ßÙ»ºá Å¼µ«ºùcµ¼ö·ºá Û¼µ«º¨c¼µö·ºá ¿¬³«º¯Üö·º©¼µÇ¬¶§·º
«»ºÇþ³©ºª²ºå §¹ð·º§¹©ôºñ ±«ºúÍ¼¿©Ù ¬³åªØµå®Í³ ®«·ºåÛ¼µ·º©Ö¸
¬¿¶½½Ø Æ³©ºª¼µ«º¿«³º§¹§Öñ

Ã§c¼µ©¼»ºå£ «¼µ Ã¬±³åþ³©º£ ª¼µÇ ¶®»º®³¶§»º ¼̄µ ¿úå±³å¿»Ó«
§¹©ôºñ ßÜ©³®·º»ÖÇ §c¼µ©¼»ºåÅ³ ¬³Å³ú«¼°* ¬¿Ó«³·ºå¿©Ù«¼µ
¿¶§³©Ö¸¬½¹ ®§¹®¶¦°º©Ö¸ ¬®²º»³®ÛÍ°º½µ ¶¦°º§¹©ôºñ ©«ôº¿©³̧
ßÜ©³®·º« ¬³å¬°Ù®ºå«¼µ ¶¦°º¿°±ª¼µ §c¼µ©¼»ºå«ª²ºå ¬³å¬°Ù®ºå«¼µ
¿§å§¹©ôºñ

§c¼µ©¼»ºåúÖË »ôº§ôºÅ³ ¬³Å³ú «¼°*¬¶§·º ¬±«ºúÍ·º¿úå
«¼°* ¬ ¼̈ «ôºð»ºåªÍ§¹©ôºñ ¬³Å³ú §c¼µ©¼»ºå «¼°*®Í³ ¬®Ö±³å©¼µÇ
ª¼µ ¬±³å®¼Õåá Ó««º±³å©¼µÇª¼µ ¬±³å®¼ÕåÅ³ §c¼µ©¼»ºå ¶¦°º§¹©ôºñ
¬±³å« ú©³ ®Åµ©º¾Ö ©¶½³å«ú©Ö̧ §c¼µ©¼»ºåÅ³ Å·ºå±ÜåÅ·ºåúÙ«º
« ú©Ö¸ §c¼µ©¼»ºå ¶¦°º§¹©ôºñ

ù¹¿Ó«³·º¸ §c¼µ©¼»ºåÅ³ ¬±³åþ³©º©·º ®Åµ©º¾´åá ¬±«º
þ³©ºª¼µÇª²ºå ¯¼µ¨¼µ«º©ôºñ ª´Ç ½Ûx³«¼µôº «ª³§º°²ºå¿©Ù¨Ö®Í³
§c¼µ©¼»ºå¿©Ù ¬®³å¬¶§³å úÍ¼©³¿§¹¸ñ ª´«¼µ §Øµ§»ºå ø¬¨´å±¶¦·º¸ ä««º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿®³·º¯µúÍ·º¿®³·º¯µúÍ·º¿®³·º¯µúÍ·º¿®³·º¯µúÍ·º¿®³·º¯µúÍ·ºïíîïíîïíîïíîïíî

®¼Õå¯«º±°º   °³¿§®¼Õå¯«º±°º   °³¿§®¼Õå¯«º±°º   °³¿§®¼Õå¯«º±°º   °³¿§®¼Õå¯«º±°º   °³¿§

±³å¿©Ù®Í³§¹÷á °¼©ºþ³©º©¼µÇ« ¬° ¶§Õ¶§·º ¦»º©Üå©Ö¸ ßÜÆþ³©ºÅ³
§c¼µ©¼»ºå ©°º®¼Õå ¶¦°º§¹©ôºñ ©«ôº¿©³¸ §c¼µ©¼»ºå®³åÅ³ ©°º®¼Õå
©²ºå ®Åµ©º§¹¾´åñ

§c¼µ©¼»ºåþ³©º±³ «¼µôº®Í³ ®úÍ¼ú·º §Øµ®Í»º ¬ªµ§ºªµ§º¦¼µÇá Þ«Üå Ù̈³å¦¼µÇ
»ÖÇ ¿ú³ö¹¾ô «³«Ùôº¦¼µÇ ¬¨¼ ½«º§¹ª¼®º¸®ôºñ §c¼µ©¼»ºå ½¼ÕË©Ö¸©Ö¸
Ã«Ù³úÍÜ¿ô³«³å£ ¿ú³ö¹¯¼µ©³ ¬³Å³ú ½¼ÕË©Ö¸ª¼µÇ ¶¦°ºú©³§¹ñ

«¼µª«º°©³¿ú³ ̄ ¼µ©Ö¿̧±Ùå¿Ó«³ Ö̈®Í³ §¹©Ö ̧«µ¼ª«º°©³¿ú³
Å³ §cµ¼©¼»ºå ©°º®¼Õå§¹§Öñ ¬Öù¹«¼µ ¨§ºÒ§Üå ¬®¼Õå¬°³å ½ÙÖª¼µ«ºú·º
±¼§º±²ºå¯ »²ºå©Ö ̧§c¼µ©¼»ºå øÔ±© Ü»²·¬§ Ð®±¬»·²÷ »ÖÇ ±¼§º±²ºå¯
®³å©Ö¸ §c¼µ©¼»ºå øØ·¹¸ Ü»²·¬§ Ð®±¬»·²÷ ©¼µÇ ¶¦°ºÓ«Ò§Üå ¬©¼µ¿«³«º
¬³å¶¦·º¸ ÔÜÔ »ÖÇ ØÜÔ ©¼µÇ ¶¦°º§¹©ôºñ ØÜÔ « ª´Ç  «»ºå®³¿úå
«¼µ ¬¿¨³«º¬«́ ¶§Õ§¹©ôºñ ±́Ç©³ð»º« ¬¿Ó«³ Ö̈®Í³ úÍ¼©Ö̧ «¼µª«º
°©³¿ú³«¼µ ¬±²ºå Ǖ ¿ú³«º¿¬³·º §¼µÇ¿§å§¹©ôº©Ö̧ñ ©°º»²ºå¬³å
¶¦·º¸ ¿«³·ºå©Ö¸ «¼µª«º°©³¿ú³ª¼µÇ ¯ú³ð»º®³å« úÍ·ºå¶§¿ª̧ úÍ¼§¹
©ôºñ «»º©³ ©°º®¼Õå«¿©³̧ ®¿«³·ºå©Ö¸ «¼µª«º°©³¿ú³¿§¹̧ñ

¬³Å³ú ®ÍÜðÖ©Ö¸ ¿»ú³®Í³ §c¼µ©¼»ºå©¼µ ¬±Üå¬úÙ«º« ú©³
©°ºð«ºá ¬±³å« ú©³ ©°ºð«º¶¦°ºú·º ¬¿«³·ºå¯Øµå§Öª¼µÇª²ºå
¿¯³·ºå§¹å ©°º§µùº«¼µ ®Ó«³½·º« ¦©ºª¼µ«ºú§¹©ôºñ ½µ¬½¹ «®Y³»ÖÇ
¬ð»ºå ¬¿»¬¨¼µ·ºá ¬°³å¬¿±³«º¿©Ù ¿¶§³·ºåªÖª³¿©³̧ ¬¿»³«º
©¼µ·ºå ¬¿ª̧¬¨¿©Ù «́å°«ºª³Ò§Üå §c¼µ©¼»ºå»ÖÇ «ôºª¼µúÜ¿©Ù«¼µ ®ª¼µ¬§º
¾Ö ª´¿©Ù ®³å®³å °³å¿»Ó«©³«¼µª²ºå ¬ÖùÜ ¿¯³·ºå§¹å®Í³ ±Øµå±§º
¨³å§¹©ôºñ ©cµ©º¶§²º®Í³¯¼µú·º §Ü«·ºåÒ®¼ÕË ¯·º¿¶½¦Øµå« ªôº±®³å
®³åÅ³ Å¼µ©µ»ºå« ̄ »º¶§Õ©º©º¼µÇá Å·ºå±ÜåÅ·ºåúÙ«º©¼µÇ»ÖÇ ¬±³å ¬»²ºå
·ôº±³ °³å½Ö¸Ó«¿§®Ö¸ ½µ¬½¹®Í³ ¬±³åúôºá ©¼ú°<³»º ¬¯Ü®³å §¹©Ö¸
¬°³å¬°³å¿©Ùúôº«¼µ ±¼±¼±³±³ §¼µÒ§Üå °³åª³©³¿©ÙÇú©³«¼µª²ºå
¿¦³º¶§¨³å§¹©ôºñ ª´¿©Ù °³åÛ¼µ·º ¿±³«ºÛ¼µ·º ¶¦°ºª³©³ª²ºå ©°º
¿Ó«³·ºå¿§¹̧ñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


îï ú³°µ ª´®×¿ð¹Å³ú®³å íîï ú³°µ ª´®×¿ð¹Å³ú®³å íîï ú³°µ ª´®×¿ð¹Å³ú®³å íîï ú³°µ ª´®×¿ð¹Å³ú®³å íîï ú³°µ ª´®×¿ð¹Å³ú®³å í ïííïííïííïííïíí

®¼Õå¯«º±°º   °³¿§®¼Õå¯«º±°º   °³¿§®¼Õå¯«º±°º   °³¿§®¼Õå¯«º±°º   °³¿§®¼Õå¯«º±°º   °³¿§

ù¹¿Ó«³·º¸ Å¼µ©µ»ºå« ¯Ü«¼µ ©°ºª®Í ïëð öú®º±Øµå½Ö¸Ó«¿§®Ö¸
¬½µ¿©³¸ ¬Öù¹¿ª³«º«¼µ©°º¿»Ç°³§Ö  ©°º¿ô³«º ¬©Ù«º±ØµåÓ«©Ö¸
Û×»ºå¶¦°º¿»Ò§Üª¼µÇ ©Ù«ºª¼µÇ ú§¹©ôºñ ¬«¼Õå¯«º«¿©³¸ ªÙ»º½Ö¸©Ö¸
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¨³å©³ ®Åµ©ºú·º ¾³±³¶§»º̄ ¼µ úố§Øµ¿©Ù ®́«ÙÖ úÍ¼©³«¼µ ¿¶§³©³§¹ñ

°³¿§ ¾³±³¶§»º ªµ§º·»ºå®Í³ ªØµå¿°̧§©º¿°̧ ¾³±³¶§»º¿§å©Ö̧
ª«ºú³¯¼µú·ºª²ºå ®́ú·ºå°³¿§®Í³ §¹©Ö ̧ªË́¬¦ÙÖË¬°²ºåá ¿»ú³¿ù±úÖË
¬¿©Ùå¬¿½æ¿©Ùá °c¼µ«º¿©Ùá »³åª²º ª«º½Ø®×¿©Ù¿Ó«³·º¸ «¼µôº¸
¾³±³»ÖË ¯¼µú·º¬ú±³ ½Ø°³å¦¼µË ©½¼ÕË«¼°*¿©Ù®Í³ ¬¿©³º ½«º½Ö§¹
ª¼®º̧®ôºñ ù¹¿̧Ó«³·º ̧°«º»ÖË ¾³±³¶§»º¦¼µË °»°º®³å ©Ü̈ Ù·ºú³®Í³ °«³å
§ú¼ô³ôº®³å¿Ó«³·º ̧¬½«º¬½Ö¿©Ù ¿©ÙËú¶½·ºå ¶¦°º§¹©ôºñ «Ù»º§Ô©³
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