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 လတ�တ�လ� �မန�မ����င�င�မ�� တ��င�ပင� 

�ဆ������တ��တ� အမ���သ��ပ�။ �ဆ������လ�� � 

�အ�င��မင�တ��တ�က နည��နည��ပ��ပ��ပ�။ 

သ�� ��သ�� ဒ�မ��က�ရစ�ရ� � လမ��စ၊ �ဆ�������ခင�� 

�တ� �ပ�မ��� လ�တ�က�တ�� တ���တက�ရ� 

�က��ပ�����က�င�� မဂ�လ� တစ�ပ��ပ� �ဖစ�ပ�တယ�။ 

�ဆ������မ��တ� လ�ပ�တယ�။ �ဆ�������ကတယ�။ 

သ�ဘ�တ�ည�တ�� အခ�က�က နည���န�သ�တယ�။ 

ဘ�လ�� �လ�။ အ�မင�မတ�လ�� �ပ�။ ဘ�လ�� � အ�မင� 

မတ�တ�လ�။ ���ထ�င�� မတ�လ�� �ပ�။  ဒ�မ��က�ရစ� 

ဆန�တ�� �ဆ������ပ��ဆ��တ� အဖ�� �အစည�� တစ�ခ�စ� 

ရ� � က��ယ�စ���ပ��တ� ပ�ရပ�တယ�။ ဒ�က��ယ�စ���ပ� 

�တ�ဟ� သ�တ�� �အဖ�� �အစည��အတ�က� သ�တ�� � ရပ� 

တည�ခ�က�န� � သ�တ�� � ခ��င�မ���ပ��သ�� စ�တ�ဓ�တ� 

�က��ခ��င�တ��သ��တ� �ဖစ�ရပ�မယ�။  

 ဒ�လ�� ခ��င�မ�တ�� လ��တ� �ဆ�������ကတ�� 

အခ� သ� �ဘက� က��ယ��ဘက� အယ�အဆ�တ�  

သ�ဘ�ထ���တ� မတ��က�ဆ��င�တတ��ကပ�။ 

စ��ပ����ရ�လ�ပ�ငန��ရ�င�ရ� � အ�မင�န� � အလ�ပ�သမ�� 

�ခ�င���ဆ�င�ရ� � အ�မင�တ�� � မတ�ည����င�သလ�� �ပ��။ 

ဒ�လ�� အ�မင��တ� မတ��ကတ��အခ� ���ထ�င���တ� 

က���ပ��တ��အခ� န��လည�မ��တ�ပ� လ��မ���လ� 

���င��ပ�� တစ�ဦ�အ�ပ�တစ�ဦ�ယ���ကည�မ��တ� ပ�က� 

�ပ���စပ�တယ�။ �မန�မ����င�င�မ��နဂ��ကတည��က 

တ��င��ရင��သ� လက�နက�က��င��တ�န� � တပ� 

မ�တ���က�� ယ���ကည�မ� မယ����င��သ�တ� က�� 

သတ�ခ�ပ�လ�� �ရပ�တယ�။ 

 ဒ��ဖင�� ���ထ�င���တ� က���နတ���က�င�� 

�ဆ������မ��တ� ဆက�လ�ပ�လ�� � မရ�တ��တ�လ��။ 

မဟ�တ�ပ�၊ ရ���င�ပ�တယ�။ �ဆ������မ�က�� ပ��စ� 

တက� �ဖစ�သ����အ�င� အရင�လ�ပ�ရမ��ပ�။ 

၁။ �ဆ������ပ��လ�တ�� လ�တ��င��ဟ� အဖ�� �အစည�� 

တစ�ခ�က��သ� က��ယ�သ� က��ယ�စ���ပ��ပ�� အမ�န� 

တကယ� ထ��အဖ�� �အစည��အတ�က� �မ��ပ����ထ��သ� 

စ�တ�ဓ�တ� ခ��င�မ��သ� �ဖစ�ရမယ�။ ဒ�မ�သ� 

�သ���ဆ�င�မ��တ� ရ��ခ��ရင��တ�င� မ�ဖ�က�မ�ပန� 
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ဆ����ဖတ����င�မ��ပ�။  

၂။ �ဆ������တ�� �နရ�ဟ� လ���လ�က�တ�� 

တည��င�မ�မ�၊ �အ�ခ�မ��မ�၊ �င�မ��ခ�မ��မ� ရ��ရပ�မယ�။ 

ဘယ��လ�က��တ�င� �အ��အ��ဆ��ဆ� �ဖစ�ရ 

မလ� ဆ��ရင� လမ���လ��က�ရင�� �ဆ������လ�� � 

ရ�လ�က��အ�င� �ဖစ�ရမယ�။ ဒ�မ�သ� �အ��အ� 

�ဆ��ဆ� �ဆ������တ��င�ပင����င�မ��ပ�။ �သ�သ 

ခ��ခ�� စ��စ�����င�မ��ပ�။ လမ���လ��က�ရင�� 

စက����ပ��က၊ �ပက�လ����တ�ထ�တ��က၊ ဒ�လ��န� � 

�ခ�င���ဆ�င��တ��က�� ရင�ဘတ�ခ�င�� န��တ�� 

ခ�စ��မ�က�� ရ�စမ��ပ�။ ဒ�လ�� အန��ယ�မ� တစ�ခ� 

�ဖစ��စဖ�� � ပ��စ�စ��သ� အဖ�� �အစည��က အဓ�ကပ�။ 

ခ��ပ�လ�ပ��န�ကတ�� �ဆ������ပ���တ�က�� ကည��ပ�ဦ�၊ 

သတင���ထ�က��တ�န� � ဆ�ည��ပ�� လ�မ���တ�� 

����စ��က�ရ� �နရ�မ��ပ�။ 

၃။ ဦ�တည�ရ� အ��က�င���တ�ဟ� �ဖစ����င���ခ 

ရ��တ��တ�သ� �ဖစ�ရပ�မယ�။ �ဖစ�လ����င� မလ�� 

ဆ��တ�� ခန� �မ�န���ပ�� ��ပ�တ�� �မ�ခ�န���တ�က�� 

�ရ��င�ရ���ရမ��ပ�။ ဒ��အ�ပင� �ဖစ�သင��တယ�ဆ��တ�� 

စက���တ�က��လည�� တတ����င�သမ� ထ�န��သ�မ�� 

ရပ�မယ�။ ဒ�လ���ဆ�င�ရ�က�ရင� ဒ�လ���တ�� �ဖစ����င� 

မယ�ဆ��တ�� အခ�က�က��သ� ဦ�တည�ရပ�မယ�။ 

 ဒ�က�တ�� �ဆ������မ� ပ��စ�တက� �ဖစ� 

�အ�င� တည��ဆ�က� �ကည��တ�ပ�။ ဘ��တ� 

�ဆ������မလ� ဆ��တ�က�� အသ�ထ��၊ ဘယ�လ�� 

�ဆ������မလ�ဆ��တ�ကသ� မသ�မသ�န� � အ�ရ� 

ပ��နပ�တယ�၊ ဒ����က�င�� ဒ�တစ��ခ�က�မ���တ�� 

အယ�ဒ�တ�� စ��ပ��က�န နည��မ�န�လမ��မ�န� �ဆ�� 

�န�ခင��န� � ပတ�သက��ပ�� တင��ပလ��က�ရပ�တယ�။  
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 ငယ�ငယ�က စ�မရရင� င���နတတ�တယ�။ 

က�န�မင��ရင� တစ�အ�မ�လ���ဝ��င���ပ�� စ�က�က�က� 

�ပ��ကတယ�။ အထ��သ�ဖင�� က�န�မ အစ�မ�ပ��။ 

အ�ဖန� �အ�မက�ဘ�က�ခ���လ��က� �ခ��က�လ��က� 

�ပ��။ အ�ဖကင��တ�က��မ�က��က�ဘ��။ ဘ���က�င�� 

င��င�� မရဘ��။ 

 အရ�ယ��လ� ရလ��တ�� က�န�မ စ�မရရင� 

စ�တ�ပ�တတ� လ�တ�ကလ��လ�� � မင���တ��ဘ��။ 

အ�ဖက ��ပ�တယ�၊  

"င��သမ�� လ�ပ����င�ပ�တယ�၊ က��ယ��က��ယ�က�� ဆန�� 

စစ��ပ�� လ�ပ����င�သ�လ�က�ဘ� လ�ပ�"တ��။ 

 က�န�မက��ယ�က�န�မ �ပန��မ�တယ�။ 

"က�န�မ စ��တ�အမ����က�� ရခ�င�လ��" ဆ���တ�� 

မရခ�င�ဘ��။ အ��ဒ��တ���ပန��တ��တယ�။ 

 "အ�ဖက င��က�� လ�ပ����င�သ�လ�က� လ�ပ� 

ခ��င��တ�ဘ�၊ င�ဆရ�ဝန� �ဖစ�ခ�င�တ�လည�� 

မဟ�တ�ဘ��၊ အင�ဂ�င�န�ယ� လည�� မ�ဖစ�ခ�င�ဘ��၊ 

င�လည�� စ�က�က����င�တ�မဟ�တ�ဘ��" အ��ဒ� အခ� 

ဘ��တ��လ�ရလ� ဆ���တ�� က��ယ�ဘ��ဖစ�ခ�င�လ� 

ဆ��တ�ပ�။ 

 က�န�မက ဘ�န� � သင���တ��လ�။ ဘ��က��က� 

လ� �မ�လ�ရ�ပ�။ က�န�မ စ�သင�ရတ� �က��က� 

တယ�၊ စ�ဖတ�ရတ��က��က�တယ�၊ �အ��အ�ခ�မ�� 

ခ�မ�� �န�ပ�� စ��ရ�ရတ�က���က��က�တယ�။ အ��ဒ� 

�တ�� က�န�မက��ယ�က�န�မ ပ���ဖ��ခ�င�စ�တ� �ပ�က� 

လ�တယ�။ 

 က�န�မက�� န��လည�လ��တ�� အ�ဖက 

��ပ�တယ�။ "လ�တစ��ယ�က�ဟ� သ� �က��ယ�သ� 

ရ���ဖ����င�ဖ�� �လ��တယ�၊ မ�ဘက ��ပ��နစရ� မလ�� 

ဘ��၊ က��ယ��က��ယ�က�� �တ� �တ�န� � သ�ဘ�လ�ပ�ရမလ� 

သ�သ�တယ�"တ��။ မ�န�ပ�တယ�။ အ�ဖ��ပ�သလ�� 

က�န�မ �ဖစ�ခ�င�တ�က�� သ�လ�တ�� အခ��န�မ�� 
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က�န�မက�� ဘယ�သ�ကမ� ဘ�လ�ပ�ပ�လ�� � မ��ပ� 

�တ��ဘ��။ စ�မက�က�ခ�င�တ�� အခ��န� ဆ�တ�မ���� 

မရ��ဘ��။ 

 တစ�ခ�ရ��တ�က က�န�မသ�တ�� �က�� အက�အည� 

�တ�င��ရင��တ�င��မယ� အ�က�ဉ�ဏ� မ�တ�င�� 

ဘ��။ က��ယ�ဆ����ဖတ����င�တ�� က�စ��လ�က�က�� သ� 

တ�� �ဘယ��လ�က� အ�က��က�င���ပ�ပ��စ လက� 

မခ�တတ�ဘ��။ အ��ဒ� �နရ�မ�� အ�ဖန� � က�န�မ 

�တ���တ��တ�တယ�။ 

 ဘယ� အ�က�ဉ�ဏ� မ����က��မဆ�� အလ�ယ� 

တက� မစ���စ��ဘ� လက�မခ�ဘ��။ 

"သမ�� ဘ�လ�ပ�သင��လ�" လ�� ��မ�ရင��မ�မယ�။ 

"သမ�� ဘ�လ�ပ�ရမလ� " လ�� �မ�မ�တတ�ဘ��။ 

 သ�တ�� �ကလည�� "သမ�� ဘယ�လ�� လ�ပ� 

လ��က�"လ�� � ��ပ�ဖ�� �ထက� "သမ�� ဘယ�လ��လ�ပ�တ� 

�က�င��မယ�ထင�လ�"အရင��ပန��မ�တယ�။ 

 အရင�က က�န�မန��မလည�ခ��ဘ��။ အ�ဖ 

က င�တ�� �က�� ဘ�လ�� � �က��င��လ��က� မအပ��ပ� 

တ�လ�။ အ�ဖက င�တ�� �က�� ဘ�လ�� � က��ယ��ဘ�သ� 

လ�ပ�ခ��င��တ�လ�။ ဘ�လ�� � ည�မ��စ��ယ�က�တည�� 

ခရ��ထ�က�ခ��င��တ�လ�။ ဘ�လ�� � �က��င�� လခ�ပ� 

ခ�န��ရင� ပည��ရ�စနစ��က�� ထည��ထည�� ��ပ� 

တ�လ�။ �တ���တ�� န��မလည�ခ��တ�ပ�။ 

 က�န�မအရ�ယ��ရ�က�လ�တ��အခ�န��လည� 

လ�ခ��တယ�။ က�န�မတ�� �က�� အ�ပည��အဝ ယ���ကည� 

�လ�စ��တ�� မ�ဘ�တ�ရခ���ပ�ဆ��တ�။ သ�တ�� � စ�တ� 

ထ�မ�� "င��သ��သမ���တ�က သ� �တ�� �ဘ�သ� 

အ�က�င��ဆ��� ဆ����ဖတ����င�တယ�" ဆ��တ�� 

ဂ�ဏ�ယ�မ�ရ��တယ�။  

 မ�ဘကအထင��က�� �လ�စ��တ�ခ�ရတ�� 

သ��သမ���တ�ဟ� မ�ဘက�ယ�ရ�မ�� မဟ�တ�တ� 

လ�ပ�ရမ�� သ�ပ�ရ�က�တတ�တယ�။ မ�ဘယ���ကည�မ� 

က�� အလ��သ���စ��လ�ပ�လ��က�ရင� မ�ဘက�� �စ��က�� 

သလ���ဖစ�မ�န�� သ�တယ�။ 

 မ�ဘက ယ���ကည�မ��ပ�တယ�။ သ��သမ�� 

က အ��ဒ�ယ���ကည�မ�က�� တန�ဖ���ထ��တယ�၊ ထ�န�� 

သ�မ��တယ�။ 

 မ�ဘန� �သ��သမ���က��မ�� န��လည�မ� ရ�� 

တယ�။ ဒ��တ�� က�န�မ�တ��မ�လ�တယ�။ ပတ� 

ဝန��က�င�က ယ���ကည� �လ�စ���အ�င��န တ��သ�၊ 

ပတ�ဝန��က�င�က တန�ဖ���ထ�� �လ�က� �အ�င� 

က��ယ��က��ယ��က�� တန�ဖ���ထ��တ��သ�က�� ဘယ�သ�မ 

ဆ�� ယ���ကည��လ�စ��တန�ဖ���ထ��တယ�။ 

 မ�ဘက�ရ� ပတ�ဝန��က�င�က�ရ�က��ယ��က�� 

မယ��ဘ��။ �ပ�သမ� ယ���ကည�မ��တ�က�� ခဏခဏ 

ဖ�က�စ���နရင��တ�� အ��ဒ�ယ���ကည�မ�က�� �ပန�တည� 

�ဆ�က�ရတ� ခက�တယ�။ လ� �တ���တ��မ��� 

မ���က ယ���ကည�မ�မရလ�� � စ�တ�ညစ��ကရတယ�။ 

ဒ��ပမယ�� ယ���ကည�မ�ဟ� ဘ���က�င�� ရသင��ရ 

ထ��က�တ�လ�ဆ��တ� မသ��ကဘ��။ 

 ယ���ကည�မ�လ��ခ�င�တ��သ�က က��ယ�လ��ခ�င�တ�� 

အ�ပ�မ�� �လ�နက�တည��ကည�တ�� သစ��တရ��၊ 

�လ�စ��မ�ရ��ရတယ�။ 
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က��ယ�တ��င� မဖ�က�စ��ပစ�ရဘ��။ က��ယ��က�� ယ���ကည� 

တ��လ�ရ� ��န�က�က�ယ�မ�� မဟ�တ�တ�လ�ပ�ရမ��၊ 

�တ��ရမ��၊ ��ပ�ရဆ��ရမ���တ�က�� ရ�က�တတ� 

ရတယ�။ 

 က��ယ�က အ��ဒ��လ�က� �လ�နက� တည� 

�ကည�မ�၊ ခ��င��မ�မ�မရ��ဘ�န� � က��ယ��စ�တ�က��ယ��တ�င� 

မယ���ကည�ရ�ဘ� သ�မ���ဆ�က ဘ� ယ���ကည� 

န��လည�မ�၊ တန�ဖ���ထ�� �လ�စ��မ� မ�ရမ�� 

မဟ�တ�ဘ��။ 

 အခ��ပ���ပ�ရရင� ယ���ကည�မ�ဟ� အ�ပန� 

အလ�န� �လ�စ��တန�ဖ���ထ��မ�၊ အ�ပန�အလ�န� 

န��လည�မ� သစ��တရ��က�န လ�ပ�တယ�။ 

မ�ဘန� � သ��သမ��၊ သ�ငယ�ခ�င��န� � မ�တ��ဆ�၊ 

ခ�စ�သ�ဆ��တ�မ��ပ� က��ယ�� က��ယ�ရည�က��ယ��သ�� 

က�န �ဖစ�လ�တ�� �လ�စ��တန�ဖ���ထ��မ��ပ� 

မ�တည��ပ�� ယ���ကည�န��လည�မ��တ�လည�� က�� 

သ���ရပ�တယ�။ 

 အ��ဒ��က�န က��ယ�ဘယ�လ��လ�မ����လ� ဆ��တ� 

ထပ� က���ပ��သ���ပ�တယ�။ 

 

ခ�စ�တ�� 

ခင��ခ��သ�  
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 ဒ��န � က�န�မရပ��ပ�� က���စ�င���နတ�� 

�နရ�န��မ�� �က�င��လ� သ����ယ�က� �ခ�င�� 

�တ�က�တ��ပ�� အခ�င��ခ�င��တ���တ��� တ���တ��� 

လ�ပ��န�ကတ��တ� �လ��က�တယ�။ သ�တ�� �ပ���ကည��ရ 

တ� �ခ���တ�န� � �မ�ပမ���နပ��။ ခဏ�န�တ�� 

သ�တ�� �ထ�က တစ��ယ�က� က�န�မန���ရ�က� 

လ��ပ�� သ�တ�� � သ���ခ�င�တ���နရ�က���မ�တယ�။ 

ဒ�လမ��က ဆက�သ���ရင� �ရ�က�သလ��တ��။  

 က�န�မလည�� အ���သ�ပ�� အ�ဒ�လမ��က 

ဒ�လမ��ထ�ပ�ရ� �အဆ���က�န ဘတ�စ�က��စ���ပ�� 

သ���ရမ���လလ�� � �ပန���ပ�လ��က��တ�� ဟ�ဗ�� 

ခ�ပ� အ��နရ�က �ပန�လ�တ� အ�ဝ��က�� �ပန� 

�လ��က�ရ�တ��မ���ပ��တ��။ အမ�န��တ�� သ�တ�� � 

��ပ�တ�� အ�ဝ��က��ဆ��တ� က��ဂ�တ� တစ�ခ�စ� 

�တ�င�မရ�� �ပန��လ��က�မယ�ဆ�� �ယ�က�����လ� 

��ခလ�မ��န� �ဆ�� ၁၀ မ�နစ��လ�က��ပ��။ လမ��မ��� 

သ����ပ�ဆ���ပ�� စ�တ�ပ�က��နတ�� က�လ� 

�တ�က���ကည���ပ�� ဆ��က�က��စ��သ����လ ဆ���တ�� 

လည�� �ခ�င��ယမ��တယ� ဒ�လ�အ�ပ�န� � ဆ��က�က�� 

န� � မ�ဖစ�ပ�ဘ��တ��။ ဒ�က�န ဆက�သ���ရင� 

မ�ဖစ�ဘ��လ��ဗ��တ��။ 

 ဒ�န� � .. အင�� ဒ�လမ��က�န ဆက�သ��� 

မယ�ဆ��ရင� ရ�တ��ရတယ�။ ဒ�က�န ဟ��ဘက� 

လမ��ထ�ပ�က�� �လ��က�၊ အ�ဒ�က�န �န�က�ထပ� 

ဘ�လ�က�တစ�ခ� ထပ��လ��က�ရမယ�ဆ���တ�� 

�က��ဇ��ပ� အ�ဒ�လမ��က�နပ�သ����တ��မယ�ဆ���ပ�� 

၀မ��သ�အ��ရ ထ�က�သ����ကပ��လ�ရ�။ သ�တ�� � 

ပ��စ�က �န�က��ပန�မလ�ည��ရရင��ပ���ရ�ထင�ပ�ရ� �။ 

ဟ�� အ�ဒ�လမ��က ပ���ဝ�တယ��လဆ��တ�� က�န�မ 

စက��သ�က သ�တ�� � အ�မန�က��သ���တ�� လမ��မ 

�ပ�က က��သ��တ��က��ထ�မ�� �ပ��က�က�ယ� 

သ���ပ�တယ�။ 
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ကမန��ကတန�� ထ�က�သ���တ�� �က�င��လ� 

�တ�က�� �ကည���ပ�� က�န�မ အ�တ���တ� သ�တ�� �န� � 

အတ�လ��က�သ���တယ�။ တကယ�ဆ�� င��မ�နစ� 

�လ�က�သ� �ပန��လ��က�ရမယ�� လမ���ပမယ�� 

သ�တ�� � �မ�ပမ��စ�� �လ��က�လ�မ��ခ��ရ�လ�တ�� 

အလ�မ���ဝ�တ��လမ��လ�� � �ပန��လ��က�ရမ�� ခက�ခ� 

�နတယ�။ သ�တ�� � အသစ� �လ��က�ရမယ�� လမ�� 

ကမ� က��ယ�တ��င�လည�� မ�မင�ဖ���သ�တ�� 

လမ���ဖစ�တ��အ�ပင� မ�လ �လ��က�ခ���ပ��တ�� အက�� 

အ�ဝ�ထက� ��စ�ဆ�လ�က�ပ���ဝ�ပ�တယ�။ 

ဒ��ပမယ��ဒ�လမ��သစ�က��ပ�သ�တ�� ��က��က� နပ�နပ� 

�ရ��ခ�ယ�သ����ကတယ�။ 

 က�န�မတ�� �မ�� က��ယ�လ��ခ�င�တ�� ခရ��ပန��တ��င� 

တစ�ခ�က���ရ�က�ဖ�� � �ရ��ခ�ယ�စရ�လမ��က ��စ� 

လမ�� ရ���နတယ�။ တစ�လမ��က က��ယ��လ��က�ခ�� 

ဖ��တ��လမ�� ပထမအ�က�မ�မ�� မသ�ဘ� ရမ��သမ�� 

�လ��က�ခ��ရ�တ�� �ရ�က���������န� � �မ���လင�� 

ပင�ပန��တယ�။ ဒ��ပမယ�� ဒ�လမ��ထ�မ�� ဘ��တ� 

ရ��မ�န�� ဒ�လမ���န�က�မ�� ဘယ�က���ရ�က� မ�န�� 

က��ယ�သ��ပ�။ �န�က�တစ�လမ��က �ရ�က��တ�� 

�ရ�က�မယ�။ မ�လလမ��ထက� ��စ�ဆပ���ဝ�တယ�။ 

ဒ��ပမယ�� မ�မင�ဖ���သ�တ��လမ�� အဆန���ဖစ� 

တယ�။ လမ��ထ�မ�� ဘ��တ�ရ��မ�န��မသ�။ လမ�� 

ဆ���မ�� ဘယ�လ��ရ��မ�န��မသ�။ 

ဒ��တ�� ဘယ�လမ��က���ရ��မလ�။  

ရင������ခ��ဖ��တ��လမ��က��အစက�ပန��လ��က�မလ��

။  

ဒ�မ�မဟ�တ� ပင�ပန��ခ��တ�� လမ�� ထပ�အပင�ပန�� 

မခ�ခ�င�လ�� � လမ��သစ�က����ခခ�မလ��။  ပထမ 

လမ��ထက� နည��နည��ပ���ဝ��ပမယ�� ဒ�လမ��သစ� 

က ပ���က�င��မလ��။ က��ယ�လ��ခ�င�တ�� အရ� 

အသစ�အဆန���တ�မ���ရ���နမလ��။ ဒ�လမ��သစ� 

က ပ��န��ခ�င��တ�င� န��မ��ပ�လ�� � �မ���လင��ရင�� 

န� ��ပ��။ 

 လမ���ဟ�င���က��က�� �ပန���ခခ�မလ��။ 

လမ��သစ�က ပ��စ�န ��စ��ထ��က�သလ��။ �ရ��ခ�ယ�ဖ�� � 

က�တ�� က�ယက�ရ�င�ရ� � အဆ���အ�ဖတ�ပ�ပ�။  

 က�န�မတ�� �ဟ� က��ယ��လ��က�ရမယ�� လမ�� 

ဟ� ပ��န��မ�န��သ��ပမယ�� တစ��က�မ�တစ�ခ� ပင�ပင� 

ပန��ပန�� �လ��က�ခ��ရဖ���တ�� ဒ�လမ��က�� �ပန� 

�လ��က�ရမ�� ၀န��လ��နတတ� �ကပ�တယ�။ 

��တ�တရက��တ�� ပ���ဝ�တယ�လ�� ��တ�င� ခ�စ�� 

မ�ပ�တယ�။ ဒ���က�င�� စ�တ�သစ�လ�သစ�န� � လမ�� 

အသစ�က�� �ရ��ခ�ယ�လ��က�မ��ပ�� �န�က��တ��မ� 

မ�လလမ��က�� င��ပန��လ��က�ခ��ရ�က�င��သ��လ�� � 

�မ�ပမ��တ�က�� �န�င�တရခ�င�လည��ရ�ပ��။  

ဘယ��လ�က�န��န�� ဘယ��လ�က��ဝ��ဝ�။ 

 �လ��လ�ဆယ�မ���တ�� �မ�ပမ���န�ပ� 

�ဖစ�တ�� က�န�မတ�� � အတ�က� က��ယ��ရ��လ��က�တ�� 

လမ��ဟ� က��ယ��အတ�က� ပ���ပ��န��စပ�မ�ရ��တ��၊ ပ���ပ�� 

သက��တ�င�� သက�သ� ရ��မယ�ထင�တ�� လမ�� 

တစ�ခ�ပ�ပ�။ 

�မတ� ��ဖင��  

မ����  
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 သ�မ စ�တ��တ�ဒ�ရက�ထ� သ�ပ�မ�မမ�န��တ��ပ�ဘ�� ။ 

သ�ပ�ခ�စ�ပ�တယ� ။ သ�ပ��မတ�����ပ�တယ�ဆ��တ�� �ယ�က���� 

တစ��ယ�က�က မယ�����င��လ�က�တ�� လ�ပ�ရပ��က�� တစ�ခ� 

လ�ပ��နတ� သ�လ��က�ရတ��အခ�သ�မ ယ���ကည�ခ��တ��လ� 

ရ� �အခ�စ��တ� ၊ သ�မ ထ��ခ��တ��အခ�စ��တ���က�င�� သ�မ 

ခ����င�ရည�မရ�� ခ��ပ�ဘ�� ။ 

 သ�မ က�� သ�ပ�ခ�စ�ပ�တယ�လ�� � ထင�ထ��ခ��တ��လ� .. 

သ�မ ကလည�� သ�ပ�ခ�စ�တ�� လ� .. အ��ဒ�လ�က ဒ�လ�ပ�ရပ� 

�က��လ�ပ��နတ� သ�မ သ�လ��က�ရတ��အခ��န� သ�မ ��� 

မတတ��ဖစ�ခ��ရတယ� ။ ယ���ကည�ထ��တ�� �ယ�က���� 

တစ��ယ�က�ရ� � �ဖ�က��ပန�မ�က�� ဘယ�မ�န��မက ခ����င� 

ရည�ရ��ပ��မလ� ။ 

 အခ�စ�တစ�ခ� ဟ� ခ���က��ယ� ��ပ�င��လ�လ�တ� 

န� �အမ� ��ပ�င��လ� လ����င�လ�� �လ��  တ�� .. ။ 

 သ�မ အ��က�က��ထ�ခ��တ�� စက�� ။ သ�မ အသက� 

၃၀ �က��� ၄၀ န��လ�တ�န� �အမ� ၂၀ �က��� 

အရ�ယ��လ�က�က�တ�� မလ��တ��ပ�ဘ�� ။  

အ��ဒ���က�င�� သ� �အခ�စ��တ� ��ပ�င��လ� က�န�တ�လ�� ။ 

ဒ�ဆ�� သ�ခ�စ�ခ��တ� သ�မက�� မဟ�တ�ဘ� သ�မ ရ� � ပ����မစ�မ�န� � 

အလ�တရ��က��လ�� ။  

 က���မ�င��ရင�� အ�တ���တ�က �ယ�က�ယက� 

ခတ��နပ�တယ� ။  လ�ပ�စ�အရ ဒ�ရပ�က�က�ပ� �ဖစ�ရမယ� ။ 

လ�ပ�စ�က��တစ�ခ�က��ပန��ကည��မ�တယ� ။ ဟ�တ�တယ� 

ဒ�ရပ�က�က� ပ� ။  

 လမ��က �ရဗ�က�အ��င��တ�န� � က��ဆက��မ�င��ဖ�� � 

ဘယ�လ��မ� အဆင�မ��ပ���င��တ��တ�မ�� � သ�မ က��ရပ��ပ�� 

လမ��ဆင���လ��က�ဖ�� � ဆ����ဖတ�လ��က�ပ�တယ� ။  

 လမ��က တကယ��က�� အ��ခအ�နဆ���ဝ��လ�တ�မ�� � 

အဝတ��တ� မ�ပ�အ�င� ထ�န���လ��က�ရပ�တယ� ။ 

အ�မ��တ�ကလည�� တကယ��က�� ဝ��ထရ��တ�န� � �ဖစ��န�ပ�� 

သစ�န� ��ဆ�က�ထ��တ� တစ�အ�မ�မ��တ�င� 

မ�တ� �မ�ပ�ဘ�� ။ ဟ���က�င�မ�လ���ပ�တ� တကယ�မ��� 

�ဖစ��နမလ�� ။ ထ�င�တ�� ဇ�တ�လမ��မဟ�တ�ဘ� တကယ� 

ပ� သ� �ဘဝ အ��ခအ�နမ�န�လ�� ။  

 အ��� .. သန���နဖ�� � အခ��န�မရ��ဘ�� ။ သ� � 

အ�ပ�ထ�န��သ�န� ��တ� �မယ� ။ အ��ခအ�နမ�န�က�� ��ပ��ပမယ� 
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။ သ�က��ယ�တ��င�ကမ� �န�က�မဆ�တ�ရင� သ� �အ�ပ�ထ�န��သ� 

က����ပ�ရမ��ပ� ။  

�က�� �ဝ��ရင�� �လ��က�လ�တ�� သ�မ ��ခလ�မ���တ�ဟ� 

�မင�က�င��တစ�ခ���က�င��ရပ�တန ��သ���ပ�တယ� ။ 

"ဝသ�န�ခင�"  

သ�မ တ��တ����ရရ�တ�လ��က�မ�တယ� ။ ဝသ�န�ခင� က 

�ပ�ရ�နတ�� က�လ�ငယ��တ��က�� ရ���နတ�ပ� ။ 

ဝသ�န�ခင� သ�မ က�� မ�မင�ခင� အက�ယ�တစ�ခ��န�က�မ�� 

အ�မန�ပ�န���ရ��င�လ��က�ပ�တယ� ။  

"မမ ဒ�တစ�ခ��ပန�လ�တ� သ��တ�� �တ�က� မ�န ���တ� 

မပ�ဘ��လ�� "  

"ပ�ပ��ဟယ� " 

��ပ�ရင�� ဝသ�န�ခင� က သ�မ�က��ပ���အ�တ�ထ�က 

မ�န ���ကပ��တ� ဘ�စကစ��တ�က�� ထ�တ��ပ�� က�လ��တ�က�� 

�ပ�လ��က�သည� ။ 

 

"�ဝစ���က�န�� .. မလ��ကန� � .. အ��လ��� ည�တ�မ�တ� 

ယ��က "  

က�လ��တ��ပ���ရ�င�စ�� ထ�က�သ����ပ���န�က� �ဘ�န�� 

မ�� ရပ��နတ�� အ�ဒ��က��တစ��ယ�က�က  

"ဝသ�န� ရယ� ညည��န� � မ�န ���တ�ဝယ�လ��ပန��ပ�� .. 

ညည��အ�မ �ဆ�ဖ��� ညည��ည�မ�တ� စရ�တ�န� � 

အပ��မက�န�ခ�င�ပ�န� � ဟယ� "  

"�က���တ�� ရယ� ဝသ�န� က �စတန�ရ��လ�� �ပ� ။ �ပ�� 

အ�က��က���နမ� တစ�ခ��ပန�လ�တ� တစ�ခ�တစ��လ 

ဝသ�န ��တ�က� ဘယ��လ�က�မ�မက�န�ပ�ဘ��"  

အဟင�� .. ဒ�မ�န ���တ�က မင�� တ�� �အမ����သ��ဆ�က 

ရထ��တ�န� � ယ���ရင� သ�ပ�ပ��မ���ပ�က�� ... 

သ�မ စ�တ�ထ�က �က�တ��လ��င�က� ��ပ�မ�သည� ။ 

 

ဝသ�န�ခင� က ထ��အ�ဒ��က��က����တ�ဆက��ပ�� အန��န��က 

ဝ��အ�မ�ထ� ဝင�သ���သည� ။  သ�မ ဒ�တ��င��ပ� �ကည���နစ�� 

ခန� �တ��တ�� ဝ��အ�မ�ထ�က အမ����သမ��အ���က�� တစ��ယ�က� 

က�� တ��ရင�� ဝသ�န�ခင� �ပန�ထ�က�လ�သည� ။  

 အ�မ��ရ� �က ဝ��ပက�လက� က�လ��ထ��င�မ�� 

အမ����သမ��အ���က��က�� ထ��င��စ�ပ�� ဝသ�န�ခင� က 

သစ�သ���ခ����ခပ� မ�� ထ��င��ပ���န�က� .. 

"အ�မရယ� အ�ပင�မ���အ�ပ�တယ� .အ�မ�ထ�မ�� 

လ���နပ�လ�� သ�ပ�လည���န�က�င��တ�မ�မဟ�တ�တ�  " 

"အ�က��က�� ထ��င�မ��မ� မဟ�တ�တ� သမ��ရယ� .. ဒ�တ��င�� 

�န�ရ�င��လ�က�� ခဏလ���ပ��ရင� �ပန�ဝင�လ��နမ��ပ� "  

"�င�မ���င�မ�� က အ�မ�က�� ဂ��စ��က�ရ� �လ�� " 

"စ��က�ပ�တယ� က�ယ� သ� �မလ�သမ��လ�မယ� ဖ�န�� ဆက�လ�� � 

စ�တ�ခ��ပ�� ထ�က�သ���တ�ပ� "  

 ဝသ�န� ဝ��အ�မ��လ�က�� �ဝ��ကည��လ��က��ပ�� �ခတ�  

�င�မ��နသည� ။ �လ���ရ�တ�� အသ��လ�န� �  

"အ�မ ဒ�အ�မ��လ�မ�� ညည�အ�လ��ဟင� " 

"သမ��ဝယ��ပ�ထ��တ�� ဂ�မ���စ�င��တ�ရ��တ�ပ� သမ�� 

ရယ� .. မ�အ�လ�ပ�ဘ�� " 

"ည�မ�လ�တ�� �န� �သ����နပ�လ�� အ�မရယ� " 

"သမ�� ည�မ�တ�က �ဘ��ဒ�မ���န�ကတ��လ 

သမ��ရယ� .. သ�တ�� ��ဘ��ဒ�မ���က အ�မ�လ��က�လ�ဖ�� � 

မ�က��က�ဘ��သမ��ရ� � �ပ��အ�မ ဒ�ပတ�ဝန��က�င��လ�မ�� 

�ပ���ပ�တယ�က�ယ� .. ဒ�မ���နခ��တ� ��စ�ပ��က�လ��ပ�� " 
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" ဝသ�န� အ�မ�က�� တကယ�ပ� ဝသ�န� န� � 

�ခ�ထ��ခ�င�ပ�တယ� .. အ�မ �ဆ����မ��ပ� 

တက��နပ�လ�� အ�မရယ� .. အ��မ��ဆ�� ဝသ�န� အ�မ�က�� 

စ�တ�ခ�တယ� "  

"�ဆ����စရ�တ�က �က���က��န� � သမ��ရယ� .. အ�မ��ဆ�ဖ��� 

သမ��ည�မ�တ�ရ� � �က��င��စရ�တ�န� �တင� သမ��တ�က� 

ပင�ပန���နတ� အ�မ သ�ပ�တယ� "  

ဝသ�န� မပင�ပန��ပ�ဘ�� အ�မ ရယ� .. ဂ�ဏ�သ�က��ပ� 

ပ�န��ပ���နတ�ပ� ။ 

"သမ�� အ�မ�က�� အ�မ��က�င���က�င���လ� �ဆ�က��ပ� 

ဖ�� � �က���စ��ခ��တယ� အ�မ .. ဒ���မ�လ�မ��ပ� အ�က�င�� 

�က�� မဟ�တ��တ�င� အ�အ�ဓ�တ�လ��မ�� အ�မ��လ��ပ�� "  

"သ�ပ�စ�တ�ထ�မထ��ပ�န� � သမ��ရယ� .. ��ဖ���ဖ��ပ�� "  

ဝသ�န�ခင� �ခ�င��င�ပ��ပ�� လက��တ�တ�န��နတ� သ�မ 

လ�မ��သတ�ထ��မ�ပ�တယ� ။  

"သမ�� အ�မ� က�� အ�မ��လ��တ�� �ဆ�က��ပ� 

ခ�င��သ�တယ� "  

ဒ�စက��က�� ဝသ�န�ခင� တ���တ�တ�လ�တ�� အသ��လ�န� � 

��ပ�လ��က�တ� သ�မ �က��လ��က�ရတယ� ။ 

"သမ��အလ�ပ�အဆင�မ��ပလ�� �လ�� သမ�� .. ထ�က�ရဖ�� � 

ရ��လ�� �လ�� "  

ဝသ�န�ခင� က �ပ�� ��ပလ��က��ပ��  

"ဒ�လ��ပ�ပ� အ�မရယ� .. အ�မ စ�တ�မပ�ပ�န� � .. ဝသ�န� 

အ�မတ�� �တ�က� အ�မ��က���စ���နမယ��န�� " 

"သ�ပ�ပင�ပန���နရင� ထ�က�လ��က�ပ�သမ��ရယ� "  

ဝသ�န�ခင� က �ပ�� ��မ��ပ�� ��နပ�တယ� ။ မ�က�လ���ထ�က 

��ကက��မ��တ�က�� အ�ဝ�က�ကည���နတ�� သ�မ�တ�င� 

လ�မ�� အက�ခတ��နမ�တ� အ�မလ�ပ�တ��လ�က မသ�ဘ�� 

လ�� ။ မ�က�လ���ပ� မ�န��နလ�� �လ�� ။  

 

အ�က��က��တ�တ��န�ပ��မ� .. 

 

"အ�မ ဝသ�န� �မ�စရ�ရ��လ�� � "  

"အင� သမ�� " 

" က��ယ��မ�သ��စ� တ�က� အ�ခ��မ�သ��စ� က�� ဒ�က��ပ� 

�နမ�တ� အ��ဒ� တရ��သလ��ဟင� .. ဒ�က��ပ�ခ�င� 

စ�တ��တ��မရ��ဘ�� အ�မရယ� .. အရမ���က��က��ယ��ဘက�က 

ဒ�က��ရ�က��နလ�� � အ�ခ��မ�သ��စ�က��မရည�ရ�ယ�ဘ� 

စ�တ�ဒ�က��ပ�မ�သ���တ�ဆ��ရင� အ�ပစ�မရ�����င�ပ�ဘ���န�� "  

"ဘ�လ�� ��မ�တ�လ� သမ�� "  

"ဪ သမ�� သ�ငယ�ခ�င�� တစ��ယ�က�အ��က�င��ပ� " 

"ဒ�က�ဆ��တ� အမ����မ����ရ��တယ��လ .. စ�တ�ဒ�က� ၊ လ�ဒ�က� 

အမ����မ�����ပ�� .. က��ယ��ဘက�က ဒ�က��ရ�က��နလ�� � 

အ�ခ��လ�က�� အ�ပင�ပန��ထ�ခ��က��အ�င�ပ� လ�ပ�မ�မ� ၊ 

စ�တ�ဒ�က�ပ� �ပ�မ�မ� ဒ�ဟ� မလ�ပ�သင��တ�� လ�ပ�ရပ�ပ��လ 

" 

"က��ယ��က�င��စ��ဖ�� �မဟ�တ�ဘ� က��ယ�ခ�စ�တ�� လ��တ� 

အတ�က� ဆ��ရင��ရ� " 

"က��ယ��ဘက�က က��ယ�ခ�စ�တ��လ��တ�ရ��သလ�� တစ�ဖက� 

မ��လည�� သ�ခ�စ�တ��လ� ဒ�မ�မဟ�တ� သ� �က�� ခ�စ�တ�� 

လ�ရ��မ��ပ� �လ .. က��ယ�ခ�စ�တ��လ��တ�အတ�က� တစ�ဖက� 

က��မ�က�ရည�က�ရ�အ�င� လ�ပ�တ�က�တ�� မတရ��ဘ�� 

�ပ�� သမ��ရယ� "  

"က��ယ�ခ�စ�တ��လ��တ� ဥပမ� မ�သ��စ��ပ�� �မ�မရယ� .. 

သ�တ�� �အ�ပ�ထ��တ�� အခ�စ�စ�တ���က�င�� တစ�ဖက�က လ� 

ဒ�မ�မဟ�တ� မ�သ��စ�က�� စ�တ�ဒ�က��ပ�မ�တ� မ���သ��� 
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လ��ဟင� " 

" လ�တစ��ယ�က�က သ� �မ�သ��စ� က�� ခ�စ�ရင� သ�မ��� 

မ�သ��စ�အတ�က� စ���စ���ပ�ရတယ� ။ အ��ဒ�က��ယ�ခ�င�� 

စ�တရ��ပ� သမ�� ။ "  

ဝသ�န� ရင�ထ� လ���ဝက�� ဆ�� �နစ�သ���ခ��ပ�တယ� ။  

က��ယ�ခ�င��စ�တရ�� ... ။ ဝသ�န� ဂ�ဏ�သ�က��ရ��စ�� 

က��ယ�ခ�င��စ� တတ�ခ�င�ပ�တယ� ။ ခ�က�ခ�င�� မမထ�� ရ� � 

မ�က����က�� ��ပ��မင�မ�ပ�တယ� ။ 

"မင��မ�သ��စ�က�� မင��ခ�စ�ရင� သ�မ���မ�သ��စ�အတ�က� 

စ���စ���ပ�ရတယ� ။ အ��ဒ�က��ယ�ခ�င��စ�တရ�� ပ� " လ�� � 

ဝသ�န ��က�� လက�ည���ထ����ပ�� ��ပ��နသလ�� �တ�င� 

�မင��ယ�င�မ�ပ�တယ� ။  

" မင��ရ� �မ�သ��စ�က�� ခ�စ�လ�� �ပ�ဆ���ပ�� သ�တစ�ပ��သ��က�� 

မ�က�ရည�က��အ�င� စ�တ�ဆင��ရ��အ�င� လ�ပ�တ� 

မင��မ�န�တယ�လ�� �ထင�သလ�� ။ " 

" မင��ရ� �မ�သ��စ�တ�က� အ�ခ��မ�သ��စ� က�� ဖ�က�ဆ�� 

ပ��င�ခ�င�� မင��မ��လ���ဝမရ��ဘ�� " အ��စက�� က�� ဝသ�န� 

�က��မလ��စ�� ပ� �ပန��က��မ�ခ��တယ� ။ �မ�မ��ရ� �မ�� 

ဆက��နဖ�� � ဘယ�လ��မ� အဆင�မ��ပ �တ��တ���က�င�� 

"�မ�မ ဝသ�န� အ�မ�သ�သ���ခ�င�လ�� � .. �မ�မလည�� 

အထ�ဝင��တ���လ �မ�မ�က��တ��ပ�� ��ပ�� ဝသ�န�သ���မယ� " 

"�မ�မခဏ�နဦ�မယ� သမ��ရယ� သမ���ပန�လ�မ� 

�မ�မဝင��တ��မယ� " 

 ဝသ�န�ခင� ထ�က�သ����တ�� သ�မ တစ��ယ�က� 

တည��က�န�ရစ�ခ��တ�� အမ����သမ��ဆ�က�� တစ�လ�မ��ခ�င�� 

�လ��က�သ���ခ��မ�ပ�တယ� ။ သ�မ ရင�ထ�မ�� က��ဏ� 

ဆ��တ�� အရ�တစ�ခ�က ဝင��နခ��ပ�တယ� ။  

 

"အန�တ�က ဝသ�န�ခင� ရ� � အ�မလ�� ဟင�" 

အမ����သမ���က��ဟ� သ�မက���မ���ကည��တယ� ။  

�လ�ကဓ�ရ� � ���က�ပ�တ�မ��တ�န� � အ��မင��ရင���ရ���နတ�� 

မ�က����ဟ� လ�မမ�ပ�� လ���ဝထ�က��နပ�တယ� ။  

"ဟ�တ�ပ�တယ� က�ယ� .. ဒ�က သမ�� က သမ���လ� ရ� � 

အသ�လ�� " 

�က�င���သ�သ��ခင��မဟ�တ�တ� သမ�� ဘယ�လ�� ��ပ�ရ 

မလ� အန�တ� ... ။ ဝသ�န�ခင� �ပ�ပ�� ��နတ�� ပ��က�ဆ��တ�ဟ� 

ဘယ�ကရလ�လ�ဆ��တ�� အမ�န�တရ���ရ� ဒ�အမ����သမ�� 

�က�� သ�ပ��မလ�� ။ သမ���ဖစ�သ� ရ� � ခ���က��ယ� န� � 

လ�လ�ယ�ထ��တ�� �င��တ�န� � အသက�ဆက��နမ�န�� 

သ�ခ��ရင� ဒ�အမ����သမ���က�� ဘယ�လ���ဖစ�သ����လမလ� ။ 

"ဟ�တ�အသ�ပ� အန�တ� ..ဝသ�န�ခင� က လ�မ��တယ��န�� "  

အမ����သမ���က��ရ� � �က�နပ�စ���ပ�� �လ��က�တ�� အ�ပ�� � က�� 

�ကည��ရရင� အ�ဖစ�မ�န�ဘ�တစ�ခ�မ� မသ�တ� �သခ�� 

�နပ��ပ�� ။ သမ���ဖစ�သ� အတ�က� ဂ�ဏ�ယ��ပလ��က�တ�� 

အ�ပ�� ���က�င�� သ�မ မ�က����က နည��နည���လ� 

ဝင��လ�သလ��ပ�ပ� ။ 

 ဒ�မ�ခင�သ� အမ�န�တရ��က�� သ�သ���ရင� ရင�ဘတ� 

က��အစ�မ��လ��က�ခ��ခ�ခ�ရသလ�� �ဖစ�မ��ပ� ။  

 ယ���ကည�ထ��တ�� အရ��တ�ရ� � အမ�န�တရ��က�� 

သ�လ��က�ရတ�� အခ��န� ဘယ��လ�က�ထ� န�က�င�မလ� 

ဆ��တ� သ�မ က��ယ��တ� �မ�� � က��ယ�ခ�င��စ����င�ပ�တယ� ။  

"သမ���လ�က သ�ပ�လ�မ��တ�က�� � .. အသက� ၁၈ 

��စ��တ�င�မ�ပည���သ�ဘ�� အ�မ�ရ� �တ�ဝန� မ�ခင�ရ� ��ဆ�ဖ��� 

ည�မ�တ�ရ� � �က��င��စရ�တ� �ဘ��ဒ�စရ�တ� �ထ�က�ပ�� 

ခ��တ� .. အရင�တ�န��က�တ�� သ�လည�� သ�ပ�အဆင�မ��ပ 

ပ�ဘ�� .. �န�က��တ�� ဆ��င�မ�� ရ�ထ��တက�သ��� 

တယ�တ�� .. အ���န�က�ပ��င�� သ�ပ���ထ�က�ပ���ပ�ခ��တယ� ။ 
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မ�သ��စ�တင�မကဘ�� ရပ�က�က�ထ�က လ��အပ�ရင� 

လ��အပ�သလ�� သ�က�ည��ပ�ရ��တယ� "  

"သ�က ဘ�လ�ပ�တယ�လ�� � အန�တ� သ�ထ��လ� " 

"ရန�က�န��မ�� �ထ�က မင��သမ���တ� �မ��ဒယ��တ� 

လ�လ�ခ��ပ�တ�� အထည�ဆ��င�ဆ��လ�� .. အလ�ပ�ရ�င�မမ 

က သ�ပ�သ�ဘ��က�င���ပ�� သ� �က��လည��သ�ပ�အ��ထ�� 

တ�တ�� ။ သ��တ���က�င��မ�လ� က �ဆ�ဖ����တ�လည�� 

ထ�တ��ပ�ရ��တယ�တ�� .. " 

အလ�ပ�ရ�င�က မမ မဟ�တ�ပ�ဘ�� အန�တ�ရယ� .. သမ��ရ� � 

အမ����သ�� ပ� ။ �ပ�� သ��တ���က�င��လည�� မဟ�တ� 

ရပ�ဘ�� ။ �မက���သ�ပ��က��က�တ�� ရမ�က��က���က�� မ�စ�� 

�က�င� ����အ���က��ပ� ။ 

"မထင�မ�တ�ဘ� က��ရ�က�ခ��တ��တ�င��နက� .. " 

အ��စက��က�� သ�မ �ပန��က���ယ�င�လ��က�မ�တယ� ။ သ�မ 

ထ�တ�လန ��စ�� �တ��မ�တ�က အသက�ငယ�ငယ��လ�ပ� 

ရ���သ�တ�� က�လ�မ �လ�က��သ�မ အမ����သ�� က 

ဖ����ယ�င��ခ��တ�လ�� .. ။ 

 အ�� .. ဒ�ဆ�� ဒ�အမ����သမ���က��မ�က����က�� 

ဘယ�လ��လ�ပ� �ကည��ရ��တ��မလ� ။ 

သ�မ အ�မ�ပတ�ပတ�လည� က�� �ဝ��ကည��မ�ပ�တယ� ။ 

လ�င�သ�ယ� ဆင���ခဖ���ရပ�က�က� တစ�ခ�မ��ရ���နတ�� 

ဒ�အ�မ�ရ� � အ��ခအ�နဟ� �တ���တ���က��ဆ���ဝ��ပ�တယ� ။  

 

"အဟ�က� ဟ�က� "  

��တ�တရက� �ခ��င���တ�ထဆ���လ�တ�� အမ����သမ���က�� 

န��က�� ကပ�သ���မ�ရင�� ..   

"ရရ� �လ�� အန�တ�"  

 

အ��အခ��န� ဝသ�န�ခင� �ပန��ရ�က�လ�ပ�တယ� ။ 

သ���င��ထ��ပ���ပ�တ�� မ�က�လ����တ�ဟ� အနည��ငယ�န�� 

�နတယ� ။ သ�မ က���တ� ��တ�� မ�က�လ����တ� 

�ပ��က�ယ��ပ�� ထ�တ�လန ��သ���တယ� ။ �ပ���တ�� 

မ�ခင��ဖစ�သ� က�� စ���ရ�မ�တ�က���ပန��ကည���ပ�� သ�မ က�� 

�တ�င��ပန�တ��မ�က�လ����တ�န� � �ပန��ကည��ပ�တယ�။  

"�မ�မ .. ဘ��ဖစ�လ�� �လ�ဟင� �ပန�လ��န�တ���န�� " 

ဝသ�န�ခင� ရ� � အသ�ဟ� သ�သ�သ�သ� တ�န�ယင� 

�နပ�တယ� ။ မ�ခင�က��တ��ရင�� အန��က �ဆ���နတ�� 

က�လ�အ�ပ�ထ�က�� �ကည��က�  

"ဖ���ဝ �ရ �င�မ���င�မ�� က�� သ���ရ���ခ�ခ��ပ� "  

"ဟ�တ�က�� မ�က�� "  

"မမထ�� ခဏ�လ��န�� �မ�မ�က�� �ကည���ပ�မ�� 

�က�င�မ�လ��ပန��ရ�က�ရင� တစ��နရ�မ�� �အ��အ� 

�ဆ��ဆ�စက��သ�����ပ��ကမယ��န�� ..မမ ဒ�မ��ပ� 

�စ�င���န�ပ�ပ��န�� "  

ဘဝရ� � တကယ��အမ�န�တရ��က�� ခ�စ�ရတ��လ��ရ� �မ�� 

မလ��မလ�ဖ���က�ယ��နတ�� က�လ�မ �လ�က�� သ�မ 

တကယ�ပ� က��ဏ�သက�သ���ခ��မ�ပ�တယ� ။  

 ဝသ�န�ခင� က သ�မ က�� ည���ငယ�စ���ကည��က� 

မ�ခင�က��တ��ရင�� ခ�န��ခန� � အ�မ��လ�ထ� ဝင�သ��� 

ပ��တ��တယ� ။ 

 

�ခ��(�မန�မ��ပည�) 

�န��အ�မ���ခ��မ����မင�� 

 

အပ��င��(၃) က�� ဆက�လက� �ဖ���ပပ�မည�။ 



 

Morning E-Magazine                                                                                                                     18 

 က�န��တ��ငယ�ငယ�တ�န��က က��င�ဇ�၏ 

သ�ခ�င��တစ�ပ�ဒ� �က��ဖ��သည�။ မ�တ�မ�သ�လ�က� 

၂၀၀၈ အ��ခခ�ဥပ�ဒက�� အတည��ပ�ဖ�� � မ�ထည��ရ 

သည��အခ��န�က�ဖစ�မည�ထင�ပ�သည�။ �ရဒ�ယ��မ��� 

တ�င� က��င�ဇ�၏ "မင��...ဆယ��ရ�စ���စ� �ပည���ပ� 

လ��" ဆ��သည�� သ�ခ�င��က�� �ရဒ�ယ��၊ FM �တ�မ�� 

အ�တ���က��ခ��ရပ�သည�။ ဆရ��က�� �ဒ�က�တ� 

�က���စ�န�၏ သင��အတ�က� အသ���ခ� စ�တ�ပည� 

စ�အ�ပ�မ� ဘဝ��င�� ပက�သက��သ� စစ�မ�န��သ� 

ခ�ယ�ခ�က�ဆ��သည�� �ခ�င��စ��ခ���လ� ဖတ��ပ�� 

ကတည��က မ�မ�က��ယ�က�� "မင��... တကယ� 

ရင��က�က��ပ�လ��" ဟ� �မ�ခ�န��ထ�တ��န မ�ပ� 

သည�။ �မ�ခ�န�� ထ�တ�သည�ဟ� ဆ��သည�ထက� 

ဆန��စစ�သည�ဟ� ��ပ�လ�င� ပ��မ�န�မည� ထင� 

သည�။ ဆရ��က�� �ရ�သ��တင��ပထ���သ� 

ရင��က�က��သ� လ�တစ��ယ�က�က�� တ��င��တ� 

သည�� အခ�က� (၅) ခ�က� မ�မ�တ�င� ရ��၊  မရ�� ဆန�� 

စစ��နမ�ပ�သည�။ 

 �ယဘ�ယ�အ���ဖင�� လ�တစ��ယ�က� ရင�� 

က�က�မ� ရ��/မရ��က�� ၎င��၏အ�ပ�အမ�မ���က�� �ကည�� 

၍ မ�န��ဆ���င�ပ�သည�။ လ�တစ��ယ�က�တ�င� 

ဇ�တ�သက� (Chronological age) ��င�� 

စ�တ�သက� (Mental age) ဟ�၍ ရ��ရ� ပ��မ�န� 

ဉ�ဏ�ရည�ဖ�� ��ဖ���သ�တစ�ဦ�သည� ၎င��၏ အသက� 

အရ�ယ�အလ��က�ရ��ရမည��အ�တ��အ�ခ�၊ အ�ပ�အမ� 

စသည�တ�� � ရ��လ�က� စ�တ�သက� (Mental age) 

��င�� က��က�ည��ကပ�သည�။ ထ��က��သ�� � မဟ�တ�ဘ� 

မ�မ�၏ ဇ�တ�သက� ��င�� မက��က�ည��သ� အ�ပ� 

အမ�၊ အ�တ��အ�ခ�မ��� ရ��ပ�မ� ထ��သ�အ�� 

ရင��က�က�သ�ဟ� မ�ခ�ထ��က��ပ။  

 ဥပမ��ပရ�သ�� မ�မ�လ��ခ�င�သည�က�� မရ၍  

(၂)��စ�အရ�ယ�က�လ�တစ��ယ�က�သည�လ��လ��မ�� 

င��ယ���နပ�က �ပဿန� မဟ�တ��သ��လည�� 
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အသက� (၂၀) အရ�ယ� �ယ�က���� �လ� (သ�� �) 

မ�န��က�လ� တစ��ယ�က�သည� မ�မ�လ��ခ�င�သည� 

က�� မရ၍ ထ��က��သ�� � �ပ�မ��နပ�မ� ၎င��သည� 

အသက�အရ�ယ� အလ��က� က��က�ည��သ� အ�တ�� 

အ�ခ�၊ အ�ပ�အမ�မရ��၍ ရင��က�က�သ� မဟ�တ�ဟ� 

အလ�ယ�တက�သ����င�ပ�သည�။ တစ�နည��အ���ဖင�� 

ဇ�တ�သက��အ�က� စ�တ�သက� ငယ��နသ�ဟ� 

မ�တ�ယ� အပ��ပသည�။ ဆရ��က��ကမ� လ�တစ� 

�ယ�က� ရင��က�က��ခင��၊ မရင��က�က��ခင��က�� 

အခ�က�(၅)ခ�က���င�� တ��င��တ����င�သည�ဟ� တင��ပ 

ထ��ပ�သည�။  

 တစ�အခ�က�မ�� "အခ��န�က�� စနစ�တက� 

န��လည� အသ���ခ�တတ��ခင��" �ဖစ�ပ�သည�။ 

က�လ� သ�ငယ�မ���သည� အခ��န�ဟ�သည� အဆ��� 

မရ��ဆ��ဆန �����င��သ� အရ�ဟ� ယ���ကည�တတ��က 

ပ�သည�။ တစ�နည��အ���ဖင�� ၎င��တ�� �သည� အခ��န� 

၏တန�ဖ���က�� �က�င��စ�� န��မလည�တတ��က 

�သ��ခ�။ က�လ�ငယ� တစ��ယ�က�သည� သ� 

ကစ��ခ�င�သည�� အခ��န�တ�င� ကစ��၍ သ�အ�ပ�ခ�င� 

သည�� အခ��န�တ�င� အ�ပ�လ��က�မည�။ သ�ကစ��ခ�င� 

သ�လ�က� ကစ�����င�သလ��၊ အ�ပ�ခ�င� သ�လ�က� 

လည�� အ�ပ����င�သည�။ အခ��န�၏ တန�ဖ���က�� န�� 

မလည�သက��သ�� �သ� �အသက�အရ�ယ�တ�င� န��လည� 

စရ�လည�� မလ���ပ။ သ�� ��သ�� အရ�ယ��ရ�က��ပ�� 

�သ� သ�မ���အတ�က�မ� မ�မ�၏အခ��န�က�� စနစ� 

တက�စ�မ�ခန ��ခ��၍ အသ���ခ�တတ�ရန� လ��ပ�သည�။ 

မ�မ�လ�ပ�ရမည��လ�ပ�ငန��တစ�ခ�က�� �အ�င��မင�ရန� 

အခ��န�မည��ရ� �မည�မ�သ���မည� စသ�ဖင�� ခန ��ခ�� 

တတ�ရန� လ���ပသည�။ ဥပမ��ပရလ�င� စ��မ�ပ�� 

အတ�က� �ပင�ဆင�ရန� အခ��န� (၁၀) ရက�သည� 

ဆ��ပ�စ�� �။ ထ�� (၁၀) ရက�အတ�င�� မ�မ�သည� 

မည�သည��အခ��န�တ�င� မည�မ�ရ�အ�င� က�က�မည�၊ 

န��ခ��န�အတ�က� မည�မ�သ���မည�၊ တ�ခ��က�စ�မ��� 

ဥပမ� ဖ�န��က�� မည�မ�သ���မည� စသ�ဖင�� စ�မ� 

ခန ��ခ��၍ လ��က�န� လ�ပ��ဆ�င�သင��ပ�သည�။ 

က�လ�ငယ� တစ��ယ�က�က��သ�� �ပင� အခ��န�၏ 

တန�ဖ���က�� န��မလည�ဘ� ရသည�� (၁၀) ရက� 

အတ�င�� အ�ပ�ခ�င� သ�လ�က�အ�ပ�မည�၊ ဖ�န��က�� 

�ဆ��ခ�င�သ�လ�က��ဆ��မည� စသ�ဖင���ပ�မ�ပ�မ� 

၎င��က�� စ�တ�ပ��င��ဆ��င�ရ�အရ ရင��က�က�သည�ဟ� 

မ�ခ�ဆ�����င�ပ�။ 

 န�ပ�တ���စ� အခ�က�မ����က�င��က���� ဆက� 

��ယ�မ� တ�� �က�� သ�န��လည��ခင�� �ဖစ�ပ�သည�။ 

ဆရ��က��၏ အဆ��အရ က�လ�သ�ငယ�မ��� 

သည� သဘ�ဝ �ဖစ�ရပ�မ���၏ ��က�င��က���� 

ဆက���ယ�မ�က�� န��လည����င�စ�မ�� မရ���က�ခ�။ 

တစ�နည��အ���ဖင�� မ�မ�၏ ဆ��က��သ� �ရ����၍ 

သ�ယ�မ�မ� (pleasure principle) �ဖင��သ� 

�ပ�မ�တတ��က၏။ က�လ�တစ��ယ�က�အ�န�ဖင�� 

မ�န ��ပ�သ�ရစ�က ထမင���လ�က� အ�ဟ�ရ 

�ဖစ�သည�၊ မ�ဖစ�သည�က�� အ��က�င��အက���� 

ဆက�စပ�စ���စ���နမည� မဟ�တ�ဘ� သ�စ��ခ�င� 

သည�� မ�န ��ပ�သ�ရစ�က��သ� စ��မည��ဖစ�ပ�သည�။ 

က����ပ� ဆက�စပ� စ���စ��မ�သည�မ��  စ�တ�စ�စစ� 

နည�� (Psychoanalysis) က�� တ�ထ�င�ခ���သ� 

စ�တ�ပည�ရ�င� ဆစ�ဂမန�ဖရ���က� (Sigmund 
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Freud) ဆ��ခ��သည�� က��ယ�ရည�က��ယ��သ��၏ 

အဓ�ကအ��ခခ�စနစ��က�� (၃) ခ��ဖစ��သ� အစ�

(id)၊ အ�ဂ�� (ego) ��င�� ဆ�ပ�အ�ဂ�� (superego) တ�� � 

ဟန�ခ�က�ည�ည� ည��ယ�လ�ပ��ဆ�င����င�စ�မ��သည� 

က�လ�သ�ငယ�မ���တ�င� အ��နည���သ���က�င�� 

�ဖစ�သည�ဟ�ထင�ပ�သည�။ အစ�စ�တ� သည� 

လ�တစ��ယ�က�၏ က��ယ�ရည�က��ယ��သ��တ�င� 

အ��ခခ�အက�ဆ����ဖစ�၍ န�က�င�မ�က�� �ရ��င�ခ��၍ 

မ�မ�သ�ယ�မ�ရ�ရ�က��သ� �ရ����၏။ အ�ဂ�� က�� 

အစစ�အမ�န�၊ ပကတ�အ��ခအ�န��င�� ဆက�စပ� 

စ���စ��၍ အစ� ၏ အလ��ဆ��မ���က�� မည�သ�� � 

မည�ပ�� �ဖည��ဆည���ပ�မည�၊ တ��ဆ��မည� 

စသည�တ�� �က�� ဆ����ဖတ��ပ�၏။ ဆ�ပ�အ�ဂ�� က�� 

အစ�စ�တ�၏ သ�ယ�မ� ရ���ဖ��ခင��က�� အ�ဂ�� ၏ 

ပကတ� အ��ခအ�န��င�� ဆက�စပ�သည�� ဆ����ဖတ� 

ခ�က�မ���အ�ပ� လ� �အဖ�� �အစည��က ခ�မ�တ�ထ�� 

�သ� စ�တန�ဖ���မ���၊ စ�ရ�တ� ပ��င��ဆ��င�ရ� အခ�က� 

မ�����င�� ဆက�စပ�လ�က�   အ�က�င��ဆ���၊ အသင�� 

�တ��ဆ����ဖစ�ရန� လမ����န��ပ�သည�� သ�ဘ�ရ�� 

ပ�သည�။ က�လ�သ�ငယ�မ���တ�င� ဤက��သ�� � 

အစ�၊ အ�ဂ�� ��င�� ဆ�ပ�အ�ဂ��တ�� � ဟန�ခ�က� ည�ည� 

ခ��တ�ဆက� လ�ပ��ဆ�င����င�မ� အ��နည���ခင�� 

��က�င�� ၎င��တ�� �သည� မ�မ�၏အလ��ဆ��က��သ� 

�ရ����လ�က�အ��က�င��၊အက����ဆက�စပ�စ���စ�� 

���င�မ� အ��နည��သည�ဟ� ဆ�����င�ပ�သည�။ 

သ���သ�� အရ�ယ��ရ�က��ပ�� လ�တစ��ယ�က�က 

ပကတ� အ��ခအ�န၊ လ� �အဖ�� �အစည��၏ 

စည��ကမ��၊ စနစ�မ���က�� မစ���စ��ဘ� မ�မ�၏ 

ဆ��က��သ� �ရ����၍  �ပ�မ�ပ�မ� ထ��သ�အ�� 

အ��က�င�� အက����ဆက���ယ��ခင��က�� န��လည� 

�ခင�� မရ��၍ ရင��က�က�သည�ဟ� မဆ��ထ��က��ပ။ 

ဥပမ� �ပရ�သ�� ဂ�ဏ�သ�ရရ�� လ��က��လ��က�င�� 

မ�����င��အတ�  �ဆ�လ�ပ��င� �ကင��စင�နယ���မ 

(Smoking Free Area) ဟ� တပ�ထ��သည�� 

အခန��တ�င�� လ�တစ��ယ�က�သည� မ�မ�၏ အလ�� 

ဆ��က��သ� �ရ����၍ �ဆ�လ�ပ��သ�က� ခ���သ�� 

ထ��အ�ပ�အမ�သည�ရင��က�က��သ�သ�တစ��ယ�က� 

၏ အ�ပ�အမ� လ���ဝမဟ�တ��ပ။ ဆရ��က��၏ 

အလ��အရ �မ���က�င��ပ�က�စ ဆယ��က���သက� 

အရ�ယ�တ�င�လည�� ��က�င��က����ဆက�စပ� န�� 

လည�မ� က�� သတ�လစ�တတ� �ကသည�ဟ� ဆ��ပ� 

သည�။ ဆရ�၊ မ�ဘမ���က �က�င���စလ��၍ 

ဆ��ဆ���မသည�က�� ခ��ပ�ခ�ယ�သည�၊ စည��ကမ�� 

တင��က�ပ�သည�ဟ� �တ��တတ��ကပ�သည�။ 

သ�� ��သ�� အသက�အရ�ယ��က��လ�သည���င�� အမ�  

အ��ခအ�န��င�� အခ��န�အခ�က�� လ��က�က� မ�မ� 

၏ဆ��က�� ခ��ပ�ထ�န��၍ အ��က�င����င��အက����က�� 

န��လည�သ�ဘ��ပ�က��ပ�� ဆက�စပ� စ���စ�� 

တတ�ရန� လ��ပ�သည�။  

 န�ပ�တ�သ��� အခ�က�မ��မ� စစ�မ�န��သ� 

ပန��တ��င� ရ���ခင���ဖစ�ပ�သည�။ က�လ�ဘဝတ�င�မ� 

စ�တ�က��ထ�တ�င�လ��ရ� �ဖစ����င�ပ�သည�။ က����ပ�တ�� � 

ငယ�စ��က ဘ�ရင�လ�ပ�တမ��၊ စစ�ဗ��လ�လ�ပ�တမ�� 

စသည��ဖင�� ကစ��ခ��ဖ���ကပ�သည�။ က�လ�ဘဝ 

တ�င� လက��တ� �မက��သ� စ�တ�က��ယ��မ�မ��� 

ရ��ခ���က�ပသည�။  အရ�ယ��ရ�က�၍ ရင��က�က� 
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�သ�သ�မ���တ�င�မ� မ�မ�တ�� �၏ က��ယ�ပ��င�စ�မ��ရည� 

��င��က��က�ည�မ�ရ���သ�လက��တ� �အ�က�င�အထည� 

�ဖ�����င��သ� ပန��တ��င�မ����က�� ခ�မ�တ�တတ�လ� 

�ကသည�။ မ�ဖစ����င�သည�က�� စ�တ�က���ဖင�����၍ 

အခ��န�က�န��န�စမည�မဟ�တ�ဘ� မ�မ��ဖစ����င�မည� 

က��သ� �ရ����၍ �က���စ�� လ�ပ��ဆ�င�မည��ဖစ� 

ပ�သည�။ စ�တ�ဓ�တ�ရင��က�က�သ�တစ�ဦ�သည� မ�မ� 

က��ယ�ပ��င�အရည�အခ�င��မ���၊ စ�မ��ရည�ထ��မ���၊ 

က�မ��က�င�မ�မ���အ�ပ� အ��ခတည�၍ မည�သည�� 

ပန��တ��င�သည� မ�မ�အတ�က� အသင���တ��ဆ��� 

နည��ဟ� ဆင��ခင����င�ပ�သည�။ မ�မ�၏ အထ�� 

ဝ�သန� စ�မ��ရည�တ�� ���င�� က��က�ည��သ� လ�ပ�ငန�� 

မ���က���ဆ�င�ရ�က�မ�သ� �ပ�က���မ�က��အ�င� 

�မင� ���မ�မက ဘဝတစ�သက�တ� �ပ���ရ�င�မ� 

သ�ခက��ပ� ရရ�����င�မည��ဖစ�ပ�သည�။ ထ��က��သ�� ��သ� 

ပန��တ��င�မ����သည� စ�တ�က��ယ��မဆန�ဘ� ရင�� 

က�က� သ�တစ�ဦ�၏ အရည�အ�သ���ဖစ�ပ�သည�။ 

န�ပ�တ��လ� အခ�က�မ�� စ�တ�က��ဆ���ဖင�� မ�ပ��ဘ� 

လက��တ� � အ�က�င�အထည��ဖ��တတ��ခင�� �ဖစ� 

ပ�သည�။ က�လ�ဘဝတ�င� မ�မ�တ�� �၏ စ�တ�က�� 

စ�တ�သန��မ���သည� ထ��အဆင��မ��ပင� �ပ��ဆ��� 

သ����လ�ရ��သည�။ က�လ�ဘဝတ�င� စ�တ�က�� 

မ���က�� လက��တ� � အ�က�င�အထည� �ဖ��ရန� 

�က���စ���လ�မရ��သက��သ�� � ထ��အသက�အရ�ယ�တ�င� 

မ�ဖစ�မ�န အ�က�င�အထည��ဖ��ရန� မလ���သ� 

�ခ�။ အရ�ယ��ရ�က�၍ ရင��က�က��သ�သ� 

တစ��ယ�က�အတ�က�မ� မ�မ�၏ စ�တ�က��မ���က�� 

လက��တ� �အ�က�င�အထည��ဖ�� �ဆ�င�ရ�က����င� 

ရန� �က���စ��ရ�ပမည�။  ဥပမ�ဆ��ရ�သ�� �ရက�� 

တတ�ခ�င��သ� လ�တစ��ယ�က�သည� �မစ�ကမ�� 

စပ�တ�င� ထ��င�လ�က� စ�တ�က��ယ���နမည� မဟ�တ� 

ဘ� �ရထ�သ�� �ဆင��၍ �ရက��တတ�ရန� အ��ထ�တ� 

မည��ဖစ�ပ�သည�။ မ�မ�၏စ�တ�က��မ��� ရည�ရ�ယ� 

ထ��သည�� အတ��င�� �ပ�က���မ�က� �အ�င��မင� 

ရန� လက��တ� � အ�က�င�အထည� �ဖ��ရမည�က�� 

သ�ဘ��ပ�က�ရန�လ��ပ�သည�။  

 န�ပ�တ�င��အခ�က�မ��မ� ဘဝအတ�က� ဆ� 

�လ����သ� �ရ��ခ�ယ�မ�တ�� � �ပ�လ�ပ����င� စ�မ�� 

ရ���ခင���ဖစ�ပ�သည�။က����ပ�တ�� �၏ ဘဝတ�လ��က� 

စ�တ�ဒ��ဟ�ဖစ�စရ� �ရ��ခ�ယ�မ�တ�� �က�� မ�က�ခဏ 

�ရ��ခ�ယ�ရတတ�ပ�သည�။ ��စ�ခ�ထ�က တစ�ခ� 

�ရ��ရသည�� အ��ခအ�နမ����မ���တ�င� စ�တ�ဓ�တ� 

ရင��က�က�မ� အ��နည��သ�သည� မ�ဖစ����င�မ�န�� 

သ�လ�က� ��စ�ခ�လ���က�� ရခ�င�သည�၊ ရရန�လည�� 

�က���စ��တတ��ကပ�သည�။ ထ�� ��ပင� ��စ�ခ�ထ�မ� 

တစ�ခ� �ရ��ခ�ယ��ပ��လ�င�လည�� မ�မ� မ�ရ��ခ�ယ� 

လ��က�ရသည��အရ�က�� �ရ��ခ�ယ�လ��က�ရလ�င� 

အ�က�င��သ��ဟ� မ�က�ခဏ �န�င�တရ 

စ�တ�ဆင��ရ�တတ��က�ပသည�။ ဥပမ��ပရလ�င� 

လ�တစ��ယ�က�က�� အလည�အပတ�ခရ��တစ�ခ�က�� 

လ��က�မလ��၊ �နခ��မလ��ဟ� ဆ����ဖတ�ခ��င���သ�� 

ထ��သ�သည� ခရ�အ��လ��က�လ��ပ��မ� မ�မ��နခ��လ�င� 

အ�က�င��သ��ဟ� �န�င�တရ�နတတ�ပ�သည�။ 

ထ��က��သ�� � �ဖစ�ရ�ခင��မ�� �ရ��ခ�ယ�စ��အခ�က 

မည�သည�� အရ�သည� မ�မ�အတ�က� ပ��၍ ဆ��လ��� 

က��က�ည�မ�ရ��မည�က�� �က�င��စ�� မစ���စ�� 
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တတ��ခင����က�င���ဖစ�ပ�သည�။ ဟ��အရ� �က�င�� 

��������၊ ဒ�အရ��က�င�����������ဖင�� စ�တ�အတ�င�� 

ဒ��ဟ�ဖစ�လ�က� မ�မ��ရ��ခ�ယ�မ�သည�� အရ�အ�ပ� 

တ�င�လည�� စ�တ�မ�က�နပ����င�ဘ� �န�င�တ ရ�န 

တတ�ပ�သည�။စ�တ�ဓ�တ�ရင��က�က�သ�တစ�ဦ�ကမ� 

�ရ��ခ�ယ�စ��ကတည��က မ�မ�အတ�က� ဆ��လ��� 

�က�င��မ�န�မည�� အရ�က�� �က�င��စ���ရ��ခ�ယ� 

တတ�၍ စ�တ��က�နပ�မ�ရ��က� အဆ���စ�န�ဆ��� 

�အ�င��မင��အ�င� လ�ပ�တတ��ကပ�သည�။ 

 ဆရ��က��တင��ပထ��သည�� �န�က�ဆ��� 

အခ�က�မ�� ဓမ�ဓ�ဌ�န�က��ခင�� �ဖစ�ပ�သည�။ 

က�လ�ဘဝတ�င� က����ပ�တ�� �သည� အရ�ရ�က�� 

မ�မ�တ�� � ���ထ�င��မ�သ� �ကည��တတ�၏။ �လ�က 

တ�င� �က�င���ခင��ဆ����ခင�� အ��လ���သည� မ�မ� 

တစ�ဦ� တည����င�� ပက�သက�သည�� �က�င���ခင��၊ 

ဆ����ခင�� �ဖစ�၏။ မ�မ�က��ယ�သ� အ��ခခ� ဦ�စ�� 

�ပ�စ���စ��၍ မ�မ��က��က�လ�င� အမ���လည�� 

�က��က�မည�၊ မ�မ�မ�က��က�လ�င� အမ���လည�� 

�က��က�မည�မဟ�တ� စသ�ဖင�� စ���စ��တတ�၏။ 

မ�မ�အ�ပင� အ�ခ��သ�မ���လည�� ရ���သ�သည� 

ဆ���သ� ခ�စ��မ�အသ�သည� က�လ�ငယ�မ��� 

တ�င� �က�င��စ�� မဖ�� ��ဖ����သ��ခ�။ မရင��က�က� 

�သ� အရ�ယ��ရ�က��ပ�� သ�မ���သည�လည�� 

က�လ�ငယ�မ���က��သ�� �ပင� အရ�ရ�က�� သ���င�� 

ဆက�စပ��ပ�� စ���စ��တတ�၏။ မ�မ�တစ�ဦ�တည�� 

သ� အ��ခခ�စ���စ��၍ မ�မ�၏ အလ��ဆ��က��သ� 

�ရ����ဦ�စ���ပ��လ� ရ��ပ�သည�။ ဥပမ��ပရ�သ�� 

မရင��က�က��သ� �ခ�င���ဆ�င�တစ�ဦ�သည� မ�မ� 

လက��အ�က�ငယ�သ��မ���၏ ဆ�� သ�� �မဟ�တ� 

အ�က�� �ပ�ခ�က�မ���က��လက�ခ�စ���စ��မည�မဟ�တ� 

ဘ� သ�၏ ဆ����ဖတ�ခ�က�မ���က�� သ�တစ�ဦ�၏ 

ဆ���ဖင��သ� ဆ����ဖတ�အတည��ပ�တတ��ပသည�။ 

က����ပ�တ�� �သည� အသက�အရ�ယ���င��မ��သ� ရင�� 

က�က��သ� စ�တ�ရ��ရန�မ�� မ�မ�သ�မဟ�တ� အ�ခ�� 

သ�မ���လည��ရ���သ�သည�၊ သ�တ�� �၏ ဆ��၊ 

အ�မင�မ��� က��လည�� ထည��သ�င��စ���စ�� �ပ�ရ 

မည� စသ�ဖင�� ဓမ�ဓ�ဌ�န�က�ရန� လ��အပ�ပ�သည�။ 

 အခ��ပ�အ���ဖင��ဆ��ရ�သ�� က����ပ�တ�� �သည� 

လ� �အဖ�� �အစည��အတ�င�� လ�ပ�သစ�� �နထ��င� ရ�င� 

သန�ရန� မ�မ�၏ ဇ�တ�သက� (Chronological 

a g e )  ��င�� က��က�ည��သ� အ�တ��အ�ခ�၊ 

အ�ပ�အမ�မ��� ရ��ရန�လ��အပ��ပသည�။ လ� �အဖ�� � 

အစည�� ၏ စ�စနစ�မ���၊ စ�ရ�တ�တန�ဖ���မ���က�� 

ထ�န��သ�မ��န��လည�လ�က� အထက�တ�င� �ဖ���ပခ�� 

�ပ���သ� အခ�က�င��ခ�က���င�� တ��င��တ��ကည��၍ 

ရင��က�က��သ�သ�တစ��ယ�က�အ�ဖစ� �နထ��င�ရန� 

�က���စ��သင��ပ�သည�။ မ�မ�၏ အသက�အရ�ယ���င�� 

မမ��သ� အ��ပ�အဆ��အ�ပ�အမ�မ���သည� မ�မ� 

အ�� လ�အဖ�� �အစည��အတ�င��အမ���၏ ����ခ�င�� 

��� �က��ရ� ��ခင��က�� ခ�ရတတ��ပသည�။ က�လ�ဆန� 

၍ ခ�စ�စရ��က�င���ခင�� (childlike) သည� 

တခ�တရ� အဆင���ပ���င��သ��လည�� အရ�ယ� 

�ရ�က� ၍ ရင��က�က�သ�တစ�ဦ�အ�န�ဖင�� လ���ဝ 

မလ�ပ�သင��၊ မ��ပ�သင��သည�က�� လ�ပ�ပ� ��ပ�ပ� 

မ���လ�လ�င� က�လ�ဆန��ခင�� (childish) 

တနည��အ���ဖင��  ရင��က�က�မ�မရ���ခင��ဟ� 
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သတ�မ�တ��ခင�� ခ�ရ�ပလ�မ��မည�။ ထ�� ���က�င�� လ� � 

အဖ�� �အစည��အတ�င�� ရင��က�က��သ� လ�သ�� 

တစ��ယ�က� အ�န�ဖင�� �အ�င��အ�င��မင��မင� 

�နထ��င�ရ�င�သန�ရန� အထက�တ�င� �ဖ���ပခ��သည�� 

အခ�က�(၅)ခ�က���င��ယ���ထ���တ��င��တ�၍ လ��က�န� 

�ဆ�င�ရ�က��ကရန� တ��က�တ�န��အပ�ပ�သည� ။         

။ 

                                                                                                                             

ထက��ဇ��ထ�� (ပည��ရ�စ�တ�ပည�) 
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      သ�ယ�ဝတ� က�န���ဘ�င�မင�� လက�ထက� 

၁၂၀၀ �ပည��(�အဒ� ၁၈၃၈)တ�င� �န�ပည��တ��က�� 

အင��ဝမ� အမရပ�ရ�မ�� �သ�� � ��ပ�င���ရ� � နန��စ�ခ�� 

သည�။ ထ�� ��န�က� ပ�ဂ�မင��လက�ထက� �အဒ� 

၁၈၄၆ မ� ၁၈၅၂ အထ� အမရပ�ရက��ပင� မင�� 

�န�ပည�အ�ဖစ� ထ��ရ��ခ��သည�။ 

      မင��တ�န��မင��လက�ထက�တ�င� အမရပ�ရက�� 

စ�န ��၍ မ���လ�တ�င� ��ပ�င���ရ� �နန��စ�ရန� �က�စည� 

ခ��သည�။ 

 ၁၈၅၃ ခ� စက�တင�ဘ�လ ၁၁ ရက��န �တ�င� 

အမရပ�ရ မင���န�ပည�မ� မ��ပ�င��သင����က�င�� 

ရဟန�� ပည�ရ��မ�����င�� လ� ပည�ရ��မ���သည� 

မစ���ရ�မ�တ��က�တ�င� စည���ဝ�ဆ����ဖတ�၍ �မတ� � 

စ��ရ��ပ�� မင��တ�န��မင��ထ� ဆက�ခ��သည�။ 

    သ�� �ရ�တ�င� ဘ�ရင�က လက�မခ�ဘ� ၁၈၅၆ ခ� 

�အ�က�တ��ဘ�လ ၃၀ ရက��န �တ�င� 

�မ�� �သစ�တည�မည�� �နရ�သ�� � သ����ရ�က��ကည���� 

သည�။ �အ�က�တ��ဘ�လ ၃၁ ရက�တ�င� �မ�� �သစ� 

�နရ� အ�သ�စ�တ� ပ��စ��ရ�ဆ��ရန� ��န��က��ခ�� 

သည�။ 

      ၁၈၅၇ ခ���စ� ဇန�နဝ�ရ�လ ၁၃ ရက��န �တ�င� 

မ���လ��မ�� ��တ��တည�ရန�ဘ�ရင�မ� အမ�န ���တ�� 

ထ�တ��ပန�လ��က�သည�။ ထ�� ��န�က� ၁၈၅၇ ခ� 

�ဖ�ဖ��ဝ�ရ�လ ၁ ရက��န �မ� စတင�၍ �မ�� ��တ�� 

သစ�က�� တည��ဆ�က�ခ��ရ� ၁၈၅၉ ခ� ဇ�လ��င� ၁၆ 

တ�င� အ�ပ��သတ�လ�န��ပ�� �ပ��စ��ခ��သည�။ 

      ထ��သ�� � တည��ဆ�က�ရ�တ�င� မင��တ�န��မင�� 

၏ �မ��န�မ�� အဂ���ဖစ�သည��အတ�က� �မ�� �သစ� 

တည�ရ�တ�င� အဂ��သ��မ���က��သ� အသ����ပ�ခ�� 

သည�။ ထ�� ���က�င�� �မ�� ��တ��သစ� တည��ဆ�က� 

သည�� ��စ�က�� အဂ��သ��မ��� ကပ�ဆ��က�သည�� ��စ� 

မ���ဟ� �ခ�ခ���ကပ�သည�။ 
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      မ���လ��န�ပည��တ��က�� တည�ရန� တ�ဝန� 

�ပ�အပ��ခင��ခ�ရသ�မ�� က�န���ဘ�င���င�� ပ�ဂ�မင�� 

မ���လက�ထက�တ�င� ပန��ပ�ဝန�၊ အတ�င��ဝန� 

အရ��ဖင�� သ��က�င���ပ��ခင�� ခ�ရ�သ� ပန��ပ� 

ဝန�မင���က�� ဦ�မ� �ဖစ�သည�။ မင��တ�န��မင�� 

တရ���က�� လက�ထက�တ�င� ပန��ပ�ဝန���င�� 

�သနတ�ဝန��က��မ��� ရ�ထ���ဖင�� ခ�����မ��က� 

သ��က�င���ပ��ခင�� ခ�ခ��ရသည�။ 

     ထ��ပန��ပ�မင���က�� တ�ဝန�ယ�၍တည��ဆ�က� 

ခ�� �သ� ရတန�ပ�� �န�ပည��တ���က��၏ �မ�� ����� 

က��� ���င��တက� နန���တ���က��သည� နတ�ဘ�� နတ� 

နန��တမ�  လ�ပ တင��တယ� ��ခ�င�စဖ�ယ� ရ��ပ��သ�� 

လည�� �မ�� �တ�င�� �မ�� ��ပင�လမ��မ���၊ �ရ��မ�င�� 

မ���မ�� အလ�န�ပင� ညစ�ပတ� ပ�ပ��ဟ�င�၍ �န 

�ပသည�။ 

“ �နပ� ဖ�န�ထ၊မ���က� ရ�� ��ပ�က� 

လမ���လ��က� ခက�ခ�၊ �စ��ထ� ��� �ပည�� 

မ�န�၏မခ�တ�၊သ���စမ��လတ��လ��။”  

ဟ�၍ စ�ခ����ခ�ရ�လ�က��အ�င�ပင� �န�ပည��တ�� 

ရ�� �စ��ခ���ရပ� လမ��မမ���မ�� ���ရ�သ�တ�င� ဖ�န� 

တ�ထ�င���ထ�င��ထ၍ မ���ရ�သ�တ�င�မ� ရ��ဗ�က� 

ဂမ� �ရခ���င��က�က��က��မ���တ�� � �ပည��လ�မ��လ�က� 

ရ��သည�။ 

       �စ��ခ���ရပ�ရ�� လမ��မမ���သ� မဟ�တ��သ�။ 

�စ����င���မ�� �ရ���ရ��မ�င��မ���မ��လည�� စည��ကမ�� 

မ��စ�� စ�န ��ပစ�ထ���သ� အမ�က�သ���က�တ�� ���က�င�� 

အပ�ပ�န� �မ��� ပ�� �လ�င�� လ�က� ရ��ပ�သည�။   

        �မ�� ��ပအ�ဆ�က�အအ��မ���သည� ��မ�နရ� 

က�ယ�ဝန��ပ�လ�က� တအ�မ���င�� တအ�မ� န��ကပ�စ�� 

�ဆ�က�လ�ပ�ထ���ကသည�။ 

        ထ��အ��က�င��က�� ရန�က�န��မ�� �မ� �ဆ�င��ပ�� 

ရ�င� “�က��က�စ��ပတရ�” ဆ��သ�က �မန�မ� 

သတင��စ�ဆရ�ထ�သ�� � �မ��မန��သည�� �ပ�စ� 

တ�င� �ဖ���ပထ���သ� စ�ခ���� �ဖစ�ပ�သည�။ 

( ၂ ) 

      ထ��သ�� ��က��က�စ��ပတရ�၏�ပ�စ� �အ�က� 

မ� �မန�မ�သတင��စ� ဆရ�က.... 

“ သင��ရ��ပ��သ� က��ရ� �ဘ�ယ� အ��က�င��မ�� 

ဧကန�ဟ�တ�လ�၏။ �စ���က��အစရ���သ� �စ��မ��� 

သည� တကယ�ပင� မ�က�င��။ �စ��သ�မဟ�တ�၊ 

လမ��လည�� မ�က�င��။ လမ��သ�မဟ�တ� �မ�� �၏ 

ဖ�ယ�ရ��ဖစ��သ� လမ��န�� �ရ��မ�င��လည�� 

မ�က�င��။ ×××× အ�ခ���သ� အရ�ထက� 

�စ����င�� လမ��သည� လ�မ����မင�လ�ယ�လ��သ� 

အရ�တည��။ အ�မ���ခလမ��စ�� �ရ��မ�င��က��သ� 

အစ���ရမင�� �ပ��ပ��မ� �ပ��သည�။ �စ��မ���ဖစ�လ�င� 

အခ�င��ရ���သ�� က�န�သည�တ�� �ပင� �ပ����င�သည�။” ဟ� 

�ထ�က�ခ� မ�တ�ခ�က�ခ� �ရ�သ�� ထည��သ�င��ခ�� 

သည�။ 

(၁၈၇၂ခ�၊ဇ�န�လ၁၄ရက�ထ�တ��မန�မ� သတင��စ�) 

  တဖန� �ဆ�င��ပ��ရ�င� �မ�င�သန ��စင� ဆ��သ� 

က.... 

“မ���လ��ရ��မ�� ��တ�� အ�န�က��ပင� ဂ�ဏ�တန� 
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အရပ�မ� က�န�စည�က��သန�� �ရ�င��ဝယ�သ�မ��� 

သရက��မ�� သဘ��ဆ�ပ�သ�� � ဆင��ရ�လမ�� တ�င� 

တက��သ�အင��က�� �က����ဖတ�ရသည�။ 

 အင��မ�� မ���တ�င��သ� �ရ�ပည��လ�မ���န�ပ�� 

���အခ� ��မ�ပင� ပကတ� �ဖစ��လ�ရ��၏။ သဘ�� 

ဆ�ပ�သ�� �ဆင��ရ�တ�င�တက��သ�အင��က��က�င��ဖယ� 

၍ မရ�ပ။ 

 အင��ထ�တ�င��နထ��င��က�သ� အ�မ���ခမ��� 

မ��လည�� ခပ�က��က�� �တ� �ရသည�။ အ�မ��ပတ� 

�သ� �နရ�မ���တ�င� လမ���ဘ�၌ က�င��က�� 

စ�န ��ထ��တတ��ကသ�ဖင�� က�င��က��န� � လ�မ��လ�က� 

ရ��သည�။ 

 အမ�က� အညစ�အ��က�မ��� စ�န ��ပစ� ထ��မ� 

��က�င��လည�� မ�က�င���သ� အန� �အသက� မ��� 

က�� သ���လ�သ�မ��� ရ����က� ခ�စ��ရသည�။ဟ� 

�ဆ�င��ပ��ရ�င�က �ရ�သ�� �ပ�ပ�� �လ��က�သည�။ 

   ထ��သ�� � �ပ�ပ�� �ရ�ခင��၏ ရည�ရ�ယ�ခ�က�မ�� 

�မ�� �တ�င��မ� သရက��မ�� သဘ��ဆ�ပ�သ�� � သ���ရ� 

လမ��ရ�� တက��သ�အင��ထ�၌၎င��၊ �မ�� �တ�င��လမ�� 

မ���၌၎င�� န��စ��ညစ�ပတ�သည�မ���က�� �ယ� 

အတ�င��ဝန�မင��တ�� � သတင��စ�ထ�မ� ဖတ���ရလ�င� 

�ပင�တန��က�င��သည� ဟ��သ� �မ���လင��ခ�က� 

�ဖင�� �မန�မ�သတင��စ� ဆရ�ထ�သ�� � အ��က�င��စ�� 

�ရ�သ��က� �ပ�ပ�� �ရ�ခင�� �ဖစ�ပ�သည�။ 

    ထ���မ�င�သန ��စင�၏ �ဆ�င��ပ��က�� ၁၈၇၂ 

ခ�၊ဇ�န�လ ၂၁ ရက��န �ထ�တ� �မန�မ�သတင�� 

စ�တ�င� �ဖ���ပလ�က� �မန�မ�သတင��စ�ဆရ�က 

မ���လ��မ�� ��တ�� စည�ပင�သ�ယ��ရ�အတ�က� 

ဤသ�� � အ�က��ပ� မ�တ�ခ�က� �ရ�သ��ခ��သည�။ 

( ၃ ) 

“ မ���လ��မ�� ��တ�� �လ�မ�က����မ�� ဘ��အ�မ�သ� 

ဟ�၍ မရ��။ �မ�� �တ�င�� �မ�� ��ပင�က�� သန ��စင��စ�သ� 

�မ�� �သန ��အရ�ရ����င�� �မ�� ��တ��က�� မ�ပတ��ကည���� 

�ပင�ဆင��သ� �မ�� �လ�ပ�အရ�ရ��ဟ�၍ အဂ�လ�ပ�မင�� 

မ���က��သ�� � မခန ��ထ��။ �မ�� �စ��ရ�၊ �ထ�င�မ��� 

ရ��ပ��သ��လည�� မ���လ�င�၊ သ�ခ���၊ ဓ���ပ၊ 

ရ�ဇဝတ��ရ�မ���က��သ� �ကည����သည�။ 

 �မ�� ��တ���နအ�မ�မ���မ�� မင��မ��စ���ကပ� 

အ��တ� အယ� မရ���စရ။ လ�ယ����င�� �ကပ�မတ�၍ 

တစ�လ လ�င� အ�မ��က�� ၅ - မ��၊ အ�မ�လတ� 

တမတ�၊အ ိမ�ငယ� တမ�� �မ�� �သန ����က� ခ��ယ� 

�တ�င��ခ�၍ �မ�� �သန ��အရ�ရ�� ခန ��ထ�� လစ��ပ� 

�သ�� အ�မတ��တ��ပင� ထ�က��လဦ�မည�။ �မ�� � 

�တ�� လည�� အလ�န�သန ��ရ�င�� သ�ယ�မည�။” 

ဆ���သ� �မန�မ�သတင��စ�ဆရ�၏ မ�တ�ခ�က�မ�� 

လ�န�စ�� �ခတ�မ��သည�ဟ� ဆ��ရ�ပမည�။ 

 ထ�� �အ�ပင� “�စ��သ�မဟ�တ�၊လမ��လည�� 

မ�က�င��၊�ရ��မ�င��မ���လည�� မ�က�င���ဖစ�၍ 

���င�င��ခ�� ဧည��သည� မင��သ��က��မ��� �ရ�က�လ� 

လ�င� ခ���မ�မ��စရ�ရ���အ�င� �ပ��ပင�သင����က�င��” 

က��လည�� အ�က��ပ� တင��ပထ��ပ�သည�။ 

    ထ��သ�� ��သ� �မ�င�သန ��စင�၏ �ဆ�င��ပ����င�� 

�မန�မ�သတင��စ�ဆရ�၏ အ�က��ပ� မ�တ�ခ�က� 

မ���က�� သတင��စ� အ�မ�ဖတ��လ�ရ���သ� 
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�ယ�အတ�င��ဝန�မင��က �တ� �ရ���လသည�။ ၎င��မ� 

တဆင�� မင��တ�န��မင��တရ���က��ထ�သ�� � �ရ�န�� 

�တ�� �ပ�က��က��သ����လ�တ��သည�။ 

     ထ�� ���က�င�� �ရ��မ�� ��တ��ရ�� လမ��မ���၊ �ရ 

��မ�င��မ���၊ အ�ဆ�က�အဦမ���က�� အလ�င� 

အ�မန� �ပင�ဆင�ရန� အမ�န ���တ�� ခ�မ�တ�ခ��သည�။ 

လမ���က��လမ��ငယ� အသ�ယ�သ�ယ�က�� �ပ��ပင� 

�ဆ�င�ရ�က����မက လမ��ဥပ�ဒက�� တစ�ပ�တည�� 

အမ�န ���တ�� ထ�တ��ပန�လ��က�သည�။ 

    လမ��ဥပ�ဒ အမ�န ���တ���ပန�တမ��တ�င� အဓ�က 

အခ�က��က��သ���ခ�က� ပ�ရ��ပ�သည�။ ၎င��တ�� �မ��..... 

၁။�ရ��မ�� ��တ��ရ�� လ�ည��အ�ပ�၊လ�ည���ခ�င��မ���က�� 

ဆင��ဆ��၍ အင���တ��က��သ� လ�ည��ယ���၊ လ�ည�� 

�ကမ�� မ���က�� စ�ရင��ခ�မ�တ��စ၍ တ�ဆ�ပ�န�ပ�တ� 

�ပ�အပ��ပ��လ�င� လ�ည��တစ��လ�င� �က��က�ခ� 

သလ� တလက�� တစ��က� တ��က��ဆ�င�၍ �ရ��မ�� � 

�တ�� အ�န�က��ပင� ရန���င�တ�ခ��ကစ၍ လမ�� 

�က�� လမ��ငယ�မ���မ�� �စ���� ��အ�င� အစ�� 

အတ��င�� ခ�ထ�� စ�ပ���စရမည�။ တန��လမ��က� 

�သ� အ�မ��ရ�င�တ�� �က ၎င��စ�ပ��ရ��သည�� �က��က�ခ� 

သလ� က�� လမ��တ�င� ည���ဖန ���စရမည�။ 

 

၂။ တ���၊ ထင��၊ သစ�၊ ပ��� စသည�မ�����င�� ဆ�တ�၊ 

����၊ �မင�� ခ�ည�တ��င�မ���က�� လမ��မ�� စ��က� 

ထ���က၍ အသ���အလ� ခက�ခ���က�င����င�� 

�ရ�န�� �တ���မတ� �က��သ��တ��မ�ရသည�။ 

 �ထ�င�မ���အရပ�ရပ�တ�� �က�� ဆင��ဆ�� 

ပယ�ရ����စ�သ��လည�� ���င�နင���အ�င� မဆင�� 

မဆ��၊�နရ�မက���က�င��က�� သ��တ��မ�၍ �န�က� 

ထပ�မ��ပ��လ�င� �မ�� �တ�င���မ�� ��ပင� လမ��မ���မ�� 

�တ� ��မင�သမ� တ���၊ ထင��၊ သစ�ဝ��မ���က�� သ�မ�� 

ယ��စ။ 

 

၃။ �ရ��မ�� ��တ��လမ��မ လမ��ငယ�မ���မ�� �မင�� 

����တ�� �က�� လ�တ�ထ���တ� �ရ��လ�င� �မ�� ��စ�င�� အမ� 

ထမ��က ဖမ��ဆ��၍  

- �မင���က�������က��မ�� တ�က�င� တက�ပ� 

- အငယ�မ�� င��မ��က� �တ�င��ခ��ပ��လ�င� အခ�န� 

�တ�� ဆက�သ�စ။ 

     ထ��က��သ�� � လမ��ဥပ�ဒ အမ�န ���တ�� �ပန�တမ�� 

မ��� ထ�တ��ပန�၍ �ဆ�င�ရ�က��စ�သ��လည�� 

တ�ဝန�မ�က� �နရ�မက� �ဖစ�လ�သည�။ 

· တ���၊ ထင��၊ သစ�၊ ပ��� စသည�တ�� ��ဖင�� ���� 

ဆ�တ�၊ �မင��ခ�ည�တ��င�မ���က�� လမ��မ�� စ��င� 

ထ���ကသည�� အတ�က� လမ��ခရ�� သ���လ� 

မ�က�� အ����က� အယ�က� �ဖစ��စသည�။ 

· ခရ��သ���အခ�င��ခ�င�� မ�ရ��င�သ� မတ�မ��သ� 

တ����ဝ� �သ���လ�ရသ�ဖင�� တခ�တရ� ခ��က�ရန� 

�ဖစ� ပ���တတ��ကသည�။ 

· တန��လမ��က��သ� အ�မ�ရ�င�တ�� �မ�� မ�မ�အ�မ��ရ� � 

အက�က�က�ရ� လမ��တ�က�� က��ယ�တ��င�က��ယ� 

က� �ပ��ပင�ရသည�။ 

 ထ�� ���က�င�� လမ��မ�က�င��လ�င� အ�မ�ရ�င� 
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တ�� �က လ�ည��သမ��က�� လ���လ�� အ�ပစ�ဖ�� ��ကသည�။ 

· လ�ည��သမ��တ�� �ကလည�� တလလ�င�  �င� 

တစ��ပ��က� လ�ည��ခ�န��ပ�ရသ�ဖင�� အ�ပစ�မရ�� 

ဟ� ဆင���ခ�ပ�သည�။ 

·  လမ��သ�ယ� စ����ပမ�အတ�က� �ထ�င�မ��� 

အရပ�အ�ပ�တ�� �က�� �က���ကပ� က�ပ�က��စ�သ�� 

လည�� န�င�နင���အ�င� မဆင��ဆ�����င�ခ���ပ။  

    ထ��က��သ�� ��နရ�မက��ဖစ��နသည��အတ�က� �ကပ� 

မတ��သ� ဥပ�ဒမ���က�� ထပ�ဆင�� ထ�တ��ပန� 

ရသည�။ 

· လမ��မ���ရ�� စည��ကမ��မ��စ�� ထ��ရ���သ� 

ပစ�ည��မ�န�သမ� သ�မ��ယ��စရန�။ 

· အထ�န��အက�ပ�မ��စ�� လ�တ�ထ���သ� �မင�� 

����မ���က�� �တ� �လ�င� ဒဏ��င��ဆ�င��စ၍ 

ဘ���တ���င�အ�ဖစ� သ�မ��ယ��စရန�။ 

· လ�အမ���တ�� � သ���ရ�လမ��တ�င� ဆ��င� က���� 

�ဆ�က�လ�ပ�ခင��က�င�� �ရ�င��ဝယ�သ�တ�� �က�� 

တဦ�လ�င� ဒဏ��င�င��ဆယ�က�ပ� �ပ��ဆ�င� 

�စရန� စ�သ� �ကပ�မတ�သည�� ဥပ�ဒမ���က�� 

ထပ�ဆင�� ထ�တ��ပန�ခ��သည�။ 

      ထ�� �အ�ပင� �မ�� ��တ��လမ��မ���က�� �ဖ�က�လ�ပ� 

ရ�၌ သတ�မ�တ�ထ��သည�� အတ��င��အတ� 

အတ��င�� တ��ပ�တည�� �ဖစ��စခ���ခင��။ 

       နန��တ�င��ရ�� အ�ဆ�က�အဦ အပ�က�အစ�� 

မ���၊ �ရ��မ�င��မ���က�� �ပင�ဆင�ရ�၌၄င��၊ 

ဘ�ရ��၊ �က��င��၊ ဇရပ�၊ တန��ဆ�င��မ�����င�� 

�ရတ�င�� �ရကန�မ��� တည��ဆ�က�လ��လ�င� 

ခ�င���ပ� မ�န �� �တ�င��ခ��ခင�� စသည�� က�စ�ရပ�တ�� ���င�� 

ပတ�သက�၍လည�� ဥပ�ဒ ထ��ရ��ခ���ပသည�။ 

 ဤအ��က�င����င�� စပ�လ����၍ မင��တ�န�� 

မင��လက�ထက�ဟ� ခန ��မ�န��ရသည�� ပ�ရပ��ဒ��ပမ� 

တစ�ခ�တ�င� “အလ�ပ��တ�� - အ�ဆ�င��တ�� 

ဥပ�ဒဘ�ရ��”ဟ�၍�တ� �ရ��ရသည�ဟ�ဆ��ပ�သည�။ 

ထ��ဥပ�ဒတ�င� အခ�က��ပ�င�� ၁၅ ခ�က�က�� �ဖ���ပ 

ထ��သည�။ 

       �ရ��မ�� ��တ��ရ�� �မ�� �တ�င�� �မ�� ��ပင� လမ��မ���က�� 

သတ�မ�တ�ထ��သည�� အတ��င��အတ��ဖင�� လ�ပ� 

�ဆ�င��စသည�� ဥပ�ဒက�� ယင��ပရပ��ဒ� �ပမ�ပ� 

ဥပ�ဒ အမ�တ� ( ၉ - ၁၀ - ၁၁ )တ�င� �အ�က� 

�ဖ���ပပ�အတ��င�� ထ�တ��ပန�ထ��ပ�သည�။  

၉။ �ရ��မ�� ��တ�� �မ�� �တ�င�� �မ�� ��ပင�လမ��မ���မ�� 

တ�ခ��လမ�� ရ တ�၊ �ပလမ�� ၅ တ� သတ�မ�တ� 

ပ��င���ခ��သည��အတ��င��လမ���ပင� စ�ရင��ပ� အရ� 

ရ�� တ�� �က ပ��စ��တ��က��အ�င� တ��င��တ��စရမည�။ 

၁၀။ စ�ရင��ပ� အရ�ရ��တ�� �  လမ��စည� မ��ဖ�င��၍ 

�ဖစ��စ၊ပ��မ�� က�ရ�၍�ဖစ��စ၊ ပ��စ��တ����င�� မည�ရ�� 

သည�မ���က�� ပ��စ��ရ�ထ�� �လ��က�ထ���စ၍ 

ပ��စ��တ����င�� ည��အ�င� ဖ�က�သ�မ���စမည�။ 

၁၁။ �ရ��မ�� ��တ�� �မ�� �တ�င�� �မ�� ��ပင� လမ��မ၊ 

လမ���သ�၊�ရ��မ�င��၊နင���ကမ��မ���မ�� စ�ရင�� 

ပ� အရ�ရ��တ�� �က �က�က�ခ�ရ �င��တ��မ�����င�� 

�ပင�ဆင� လ�ပ��ဆ�င��စမည�။ 

     နန���တ�� တ�င���ပင�ရ�� ပ�က�စ�� �ဟ�င����မ�� 
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�သ� အ�ဆ�က�အဦပ�က�မ���က�� �ပင�ဆင�ရန� 

��င�� ခန ��မ�န����ခ က�န�က�မည���င�မ���က�� �င�တ��က� 

�တ��မ�ထ�တ�ယ�သ���စ���စ ရန� ထ�တ��ပန�ခ�က�မ��� 

ပ�ရ��သည�ဟ� ဆ��ပ�သည�။ 

     ထ��သ�� � လ�ပ��ဆ�င�ဘ�ယ�ရ� လ�ပ�ငန��အဝဝက�� 

�ပ��စ��သည��တ��င��အ�င� ခ�ဝန�လ�ပ��ဆ�င�ရန� �ဗ� 

တ��က� သ�ဆင��၊အသ���စ��ရ��တ��မ�����င�� အ�ခ�� 

အမ�ထမ��မ���က��တ�ဝန��ပ�အပ���က�င�� အမည� 

စ�ရင��မ���က��လည�� ထ�တ��ပန�ခ���လသည�။ 

     �က���ကပ�က�ပ�က� လ�ပ��ဆ�င�ရသည�� တ�ဝန� 

ခ�မ���က�� ၁၀ ရက�တ�က�မ� �ကည���� စစ��ဆ� 

�စ�ပ�� လ��အပ�သည�မ���က�� ��န��က�� တင��ပ�စ 

ခ��သည�။ 

     မင��တ�န��မင��တရ���က��သည� ထ�တ��ပန� 

ထ���သ� ဥပ�ဒက�� လက��အ�က�ခ�အရ�ရ��တ�� � 

လ��က�န��စရန�အတ�က� ထ�န��အ�ပ�သည�� သ�ဘ� 

�ဖင�� ဥပ�ဒ�ဖ�က�ဖ�က�သ�တ�� �က�� အ�ရ�ယ�သည�� 

ဥပ�ဒမ���လည�� ထပ�မ� သတ�မ�တ�ခ��သည�။ 

· လ�ပ�ငန��အရပ�ရပ�က�� သတ�မ�တ�ထ��သည�� 

ရက�အတ�င�� မ�ပ��စ��ပ�က တ�ဝန� ယ�လ�ပ� 

က��င�ရ� အရပ�တ�င� ထ�တ�တ���ခတ� အက����ခ� 

ထ���စ�ခင��။လ�ပ�ငန���တ���ပ����ပမ�အက���� 

မ� လ�တ��ခင��။ 

· လ�ပ�ငန���က���ကပ�သ�တ�� � မ�မ�တ�ဝန� လ�စ�လ�� 

�ပ�  မ�ကည��မ�� �မ��လ���ပ�က�က�က�ခ��လ�င� 

�ထ�င�ဒဏ� ၁၅ ရက� ခ�မ�တ��ခင��။ 

· �ရ��မ�� ��တ��လမ��မ���က�� တ�ခ��လမ�� ရ တ�၊ 

�ပလမ�� ၅ တ� သတ�မ�တ�ပ��င���ခ��၍ ပ��စ���င�� 

အည� �ဆ�က�လ�ပ��စ�ခင��။ 

· ပ��စ���င��မည� က����က��� �ဆ�က�လ�ပ�သည�� 

အ�ဆ�က�အဦမ�န�သမ�က�� ဖ�က�သ�မ���စ�ပ�� 

က���လ�န�သ�တ�� �က�� �ထ�င�ဒဏ�တစ�လ အ�ပစ� 

�ပ��စ�ခင��။ 

· ��မယ�မ���က�� လ�တ��တ��သ�� � အသ�မ�ပ�ဘ� 

�ရ�င��ဝယ�ခ��ပ�က �ရ�င��ခ� ရ�င�မ���က�� 

ဘ�� �တ��အ�ဖစ� သ�မ��ယ��စသည��အ�ပင� 

�ရ�င��ခ�သ�တ�� �အ�� �ထ�င�ဒဏ� တစ�လ 

အ�ပစ��ပ��ခင��စသည��ဖင�� ဥပ�ဒက�� လ��က�န� 

�စရန� �ဆ�င�ရ�က�ခ��သည�။ 

     �မ�� ��တ��ရ��လမ��မ��� �ဖ�က�လ�ပ�ရန� ���င�င� 

�ခ��မ� အင�ဂ�င�န�ယ�မ���က��ပင� လစ�ရ�က���ပ� 

၍ င���ရမ��ခ��သည�။ 

      �မ�� �က�က�ပ��စ�ခ�၍ �ပည�သ�တ�� � အသ���အလ� 

လ�ယ�က��စရန� လမ���က�� လမ��ငယ�၊ �ရ��မ�င�� 

မ���က�� သက�ဆ��င�ရ� အရ�ရ��တ�� �အ�� �ပင�ဆင��စ 

�သ���က�င�� မင��တ�န��မင�� လက�ထက�တ�င� 

�မ�� ��တ��မ�� စည�ပင�သ�ယ�ခ���ပလ�မ��မည� �ဖစ�ပ� 

သည�။ 

Daw Cho Maw 

စ�က��� 

--------- 

- မင��တ�န��မင���ခတ� လမ��ဥပ�ဒ (�မ�င�တမ�) 
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- နယ�လ�ည��ရ�ဇဝင� (�ဒ�က�တ�သန��ထ�န��) 

- ပန��ဘ�မင���က��(�မ���ပ� ဆရ�သ�န���က��) 
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 ယ�န ��ခတ�တ�င� လ�ငယ�ဟ� ဆ��လ��က�သည� 

��င�� သ�က�လက�ထက��မက��ပ�� ယ���ကည��ခ�က� 

အ�ပည���ဖင�� ဘဝက�� �ဖတ�သန��သင��သည�� အခ��န� 

အခ� �ဖစ�သည�။  ယ�န ��ခတ�သည� ပည��ခတ� 

ဟ�ဆ��လ��က�သည���င�� �က��င��သင� ပည��ရ�က�� 

သ� �ရ� �တန��တင��ပ�� �ကည��တတ��ကသည�။ 

�က��င���ပင�ပ အသက� �မ��ဝမ����က�င��ပည� 

မ���က�� စ�တ�မဝင�စ���က�ပ။ အမ�န�တကယ�မ��မ� 

လက�ရ��ဘဝ စ��ဝတ��န�ရ� အဆင���ပမ�က�� 

ခ�ည��မဟ�တ�ဘ� မ�မ�ဘဝ လမ����က�င�� တစ� 

�လ��က� မည�သည��အလ�ပ��ဖင�� �ရ� �ဆက�သ��� 

မည� က�� ဦ�စ���ပ�စ���စ�� သင��သည�။ ထ��သ�� � 

�ရ��ခ�ယ�ရ�တ�င�လည�� မ�မ�၏ဝ�သန���င�� မ�မ�၏ 

စ�တ�ဓ�တ��ပ�တ�င� အဓ�ကက��ပသည�။ မ�မ�တ�� � 

၏ �န �စ��ဘဝ စ��ဝတ��န�ရ�က��သ� အဓ�က 

ထ���ပ�� တစ�ပတ� တစ��က�မ� တစ�လ တစ��က�မ� 

�ဖင�� လ�ပ�ခမ���က�� ရ�င���ပ�� မ�သ��စ��ရ�အတ�က� 

လ���ပန���နရ�သ� လ�ငယ�မ���ရ��သက��သ�� � မ�မ�၏ 

ပည�သင�စရ�တ�အတ�က� မ�မ�က��ယ�တ��င�က ရ���ဖ� 

�န�ကရ�သ� လ�ငယ�မ���လည�� ရ���က�ပ သည�။ 

ယ�န ��ခတ�လ�ငယ�မ���ဘ���က�င�� မ�အ�င��မင� 

ရသလ�?  

 �မ�စရ�ပ�။ ယ�န ��ခတ� လ�ငယ��တ� 

မ�အ�င��မင�ဘ�� ဆ��တ�ဟ�  

(၁) မ�မ�၏ဝ�သန�ကဘ�လ�ဆ��တ�က�� �သ�သ 

ခ��ခ�� မသ��ခင��။  

(၂)မ�မ� ဝ�သန�က�� မ�မ�က��ယ�တ��င� သ��သ���င�� 

လည�� မ�မ�၏�နရပ��ဒသက�� သ��ယ�ဇ�� တ�ယ� 

လ�န���ခင��၊ 

(၃) မ�မ�တ�င��ဖစ�ခ�င��သ�ဆ��ရ���သ���င��လည�� 

�က���စ��လ��စ�တ�ကင��မ���န�ခင��၊ 

(၄)မ�မ�ဘဝတ���တက��အ�င��မင�ဖ�� �က��အ�လ�ထ�� 

�ပ�� စ�န ��စ��လ��စ�တ�မရ���ခင��၊  



 

Morning E-Magazine                                                                                                                     32 

(၅) သ�တစ�ပ��၏ အ���ပ�ခ�����မ�က�မ�က�� 

လ��လ�� �ခင�� စသည��အခ�က�မ�����င�� ခရ��ဆက� 

�န�က�သ� လ�ငယ�မ��� �န�ခင����က�င�� �ဖစ� 

သည�။   

       

 (၁)မ�မ�ဝ�သန�ကဘ�လ�ဆ��တ�က�� �သ�သ 

ခ��ခ��န��မလည��ခင�� 

 �မန�မ�လ�ငယ�အမ���စ�သည� မ�မ�ဝ�သန� 

ပ�ရ�က�� ယ���ကည�ခ�က�အ�ပည���ဖင�� �လ��က�လ�မ�� 

သင��သည�။ �က��င���န အရ�ယ�က�လ�ဘဝတ�င� 

ဝ�သန�ပ�ရ�က�� ရည�မ�န��ထ���သ��လည�� �တ�� 

တတ��မင�တတ�သည�� အရ�ယ�တ�င� ရည�မ�န��ခ�က� 

မ��� �ပ��က�က�ယ�သ���တတ��သ� လ�ငယ�မ��� 

ရ��သက��သ�� � မ�မ�က��ယ�တ��င�က ဘ�လ�ပ�ရမည� မသ� 

�ဖစ��န�က�သ� လ�ငယ�မ���လည��ရ���ကသည�။ 

မ�မ�၏ဝ�သန�က�� အ�လ�ထ�� �ဆ�င�ရ�က�မ� 

မ��� ကင��မ���နတတ� သက��သ�� � �တ� ��မင�မ� သမ� 

အလ�ပ�က�� လ�ပ�ခ�င�သည�� လ�ငယ�မ���လည�� ရ�� 

�ကသည�။မ�မ�ဝ�သန�ပ�ရ�က�� ယ�န �မဟ�တ�လ�င� 

န�နက��ဖန� �ဖစ�လ�လ�မ��မည� ဆ���သ� ရည�ရ�ယ� 

ခ�က�အ�ပည���ဖင�� ယ���ကည�ခ�က�ရ��ရ��၊ သည��ခ� 

�ခင��၊ ခ�င��လ�တ��ခင��မ����ဖင�� �လ��က�လ�မ��သင�� 

သည�။ 

 

 (၂)မ�မ�၏ဝ�သန�က�� မ�မ�က��ယ�တ��င� သ��သ���င�� 

လည�� မ�မ�၏�နရပ��ဒသက�� သ��ယ�ဇ�� တ�ယ� 

လ�န���ခင�� 

 လ�ငယ�တ�� �သည� �ပ���ရ�င��ခင��က�� ��စ�သက� 

�ကသည�။ မ�မ��နရပ��ဒသတ�င�သ� �ပ���ရ��င��က 

�သ� လ�ငယ�အမ���စ� ရ��သည�။ မ�သ��စ���င�� 

အတ� မ�မ�၏ �နရပ��ဒသတ�င� �နထ��င��ပ�� 

လ�ပ�က��င�စ���သ�က��ကရသည�က�� ပ��မ�� ��စ�သက� 

�ကသည�က�� �တ� ��မင�ရသည�။ မ�မ� ဝ�သန�ပ� 

သည��အလ�ပ�အက��င�က�� အ�ခ���သ� �နရ��ဒသ 

တ�င� သ����ရ�က�လ�ပ�က��င� လ��ပ��သ��လည�� မ�မ� 

၏ မ�သ��စ���င��အတ� မ�မ�၏ �နရပ��ဒသက�� 

သ��ယ�ဇ�� တ�ယ�လ�န���န�ကသည�။ မ�မ��နရပ� 

��င��မ�သ��စ�တ�င� တစ�သက�လ����န၍ မရ�ပ။ မ�မ� 

ဘဝ�ဖင��သ� မ�မ�ဘဝ တစ�သက�လ��� ဆက�လက� 

�လ��က�လ�မ�� �ကရမည��ဖစ�သည�။ 

 

 (၃) မ�မ�တ�င��ဖစ�ခ�င��သ�ဆ��ရ���သ���င��လည�� 

�က���စ��လ��စ�တ�ကင��မ���န�ခင��။ 

 အခ��� ��သ� လ�ငယ�တ�� �သည� မ�မ�တ�င� �ဖစ� 

ခ�င��သ� ဆ��ရ���သ���င��လည�� �က���စ��လ�� 

စ�တ�ကင��မ���န �ကသည�။ အဘယ���က�င��နည��။ 

အဓ�ကမ�� �က���စ��လ��စ�တ� ကင��မ���နသည�မ�� 

မ�က���စ�� ဖ���သ�၍ �ဖစ�သည�။ သ�� ��သ�� 

ပန��ထ�မ�သမ��ဆ�မ�� ပစ�ည�� အရည�အ�သ�� 

�က�င���က�င��ရခ�င��ပ�� ပ��စ�လ�လ� ရခ�င�သည� 

ဆ��ပ�စ�� �။ အခ�ခ�က�ခ�င�� လ�ပ��ပ�ပ��မယ�ဆ��လ�င� 

စ�တ�တ��င��က� ပစ�ည�� ရခ�င�မ� ရမည�။ ထ�� ���က�င�� 

အခ��န��ပ�ရန� လ��အပ�သည�။ 

စ�တ�ရ�ည�လက�ရ�ည���င�� အခ��န��ပ��ပ�� 
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�က���စ��သင��သည�။ 

 

(၄)မ�မ�ဘဝတ���တက��အ�င��မင�ဖ�� �က�� အ�လ� 

ထ�� �ပ��စ�န ��စ��လ��စ�တ�မရ���ခင�� 

 အလ�ပ�တစ�ခ�က�� လ�ပ��တ�� မည�ဆ��လ�င� 

မဝ��မရ� �ဖစ��န�ကသည�။ ပစ�ည��တစ�ခ� �နရ��ရ� � 

ဖ�� �ဆ��သည�မ�� �ရ� �လ����ခင�� အတ�က� အလ�ပ� 

တစ�ခ� လ�ပ��ပ�ရ သည�။ တစ�စ�� တစ�ခ��သ� 

အရ�က�� လ�ပ�မ� �ပ���ရ�င��ခင��၊ ၀မ��နည���ခင��၊ 

�တ��ဝ�ခင��မ��� ရ��လ�မည�။ သ�� ��သ�� အမ��� 

ရ��တတ�သလ�� အမ���ဆ��သည�က�� မ�န�ကန��ခင�� 

၏ လ��� �ဝ�က�ခ�က� �ဖစ��နတတ�သည�။ မ�မ� ဘဝ 

က�� �အ�င��မင�ခ�င�သည� ဆ��လ�င� ဆင��ခင� 

စ���စ���တ�� �ခ��ပ�� ဆ����ဖတ�ရပ�လ�မ��မည�။ 

�မ��ရပ�က က��ယ��ဘဝက�� �အ�င��မင��စ���င�သည�� 

အခ�က�ရ��သလ��။ ဆင��ခင�သ���သပ�သင��ပ�သည�။ 

မရ��လ�င� ထ���နရ�က�န�ပ��အရ�စ�န �� ထ�က�ခ��သင�� 

သည�။  

 

(၅) သ�တစ�ပ��၏ အ���ပ�ခ�����မ�က�မ�က�� 

လ��လ���ခင�� 

 သ�တစ�ပ��၏ အ���ပ� ခ�����မ�က�မ�က�� 

�တ�င��တ�ပ�� ဘဝအခ��န�မ���က�� ဆ��င��င��ထ�� 

ရသည�� လ�ငယ�မ���လည�� ရ��သည�။ အခ��� ��သ� 

လ�ငယ�မ���သည� မ�မ�က��ယ�တ��င�က �က���စ��ခ�င� 

�သ�စ�တ�ရ���ကသည�။ အခ��� ��သ� လ�ငယ�မ���မ�� 

မ�မ�က��ယ�တ��င�က �က���စ��ရမည��အခ��န�က��လည�� 

�က���စ��ရမည�� အခ��န�မ�န��မသ��ဖစ��န�က သည�။ 

အ�ခ���သ� လ�ငယ�မ���မ��မ� �က���စ��ခ�င�စ�တ� 

ရ���သ���င��လည�� လ�အမ���၏အ���ပ�မ�က�� လ�� 

လ���န�ကသည�။ လ�ပ��နရင�လည�� �က�င�� 

သည�၊ �တ��သည���ပ�မ� ဆက�လ�ပ��ပ�ခ�င� 

�သ� လ�ငယ�မ��� ရ��သည�။ သ�တ�� �လ�ပ��ပ�� သ��� 

ရင�လည�� �တ��ပ�တယ�။ ဆက�လ�ပ�ပ� ��ပ��ပ�� 

အ���ပ�ခ����မ�င���ပ�မ� �န�က�တစ��က�မ� �ပန�လ�ပ� 

ခ�င�သည�� လ�ငယ�မ���လည��ရ��သည�။ 

 လ�ငယ� တစ��ယ�က�ဟ� ခ�ယ�ထ��လ�င� 

သ�က�သ�က� လက�လက�န� � ရ�ရ�လ�ပ�ရန� လ��သည�။ 

မ�မ� က��ယ�က�� က��ယ�တ��င� အ���ပ�ခ�����မ�က�ရန� 

လ��သည�။ အလ�ပ�တစ�ခ�က���ဖစ��စ၊ ခရ��တစ�ခ�က�� 

�ဖစ��စ �ဖစ�ပ��မလ�� ဆ��သည�က��မ�တ��ဘ� င� 

လ�ပ����င�သည� ဟ�သည�� အ�တ��မ����က�� ထ��သင�� 

သည�။  

 �လ�ကအလယ�တ�င�ဘဝ�ဖတ�သန��မ�မ��� 

သည� လ�ငယ�တစ��ယ�က� အတ�က� တစ�ခ�တရ� 

ဆန��က�ယ��န တတ�သည�။ ဆန��က�ယ�မ�မ���က�� 

�တ� ��က�� ရသည��အခ� ဆက�လက� �ဖတ�သန�� ရ 

မည�� ဘဝမ���က�� �မ��ပ��က�သ��� တတ�သလ�� 

ဆန��က�ယ�လ�န���ပမယ�� �ဖတ��က��� လ��က�သည�� 

အခ� �ပ���ရ�င�စရ�၊ �ကည����စရ�၊ ၀မ��သ�အ�ရ 

စရ�ဆ��သည��ဘဝ၏�အ�င��မင��ခင��မ���တကယ� 

ရ��သည� ဆ��တ�က�� မ�မ�သင��ပ�။ 

 အတ�တ�ဆ��တ� ဘဝ၏ �လ��က�လမ�� 

�ပ��သ���တ�� လမ���ဟ�င���တ�ပ�။ 
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 ပစ��ပ�န�ဆ��တ�က ဘဝရ� ��ဖစ�သန��မ��တ�က�� 

ဆက�လက� ဖန�တ���နတ��အခ��န�ပ�ပ�။ 

 အန�ဂတ� ဆ��တ�က�တ�� �အ�င��မင��ခင�� 

�တ�က�� ပ��င�ဆ��င����င�မယ�� မနက��ဖန�မ���စ�� က��ဆ�� 

လ��တ�ပ�။ 

 

ဆက�လက��ဖ���ပပ�မည� ..။ 

ရ��န��ခန ���ဇ��(ပင��တယ) 
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| မ�မ���လင��တ�� လမ��ဆ��တ� 

 ၁၉၈၈ ဒ�မ��က�ရစ� အ�ရ� လ�ပ�ရ���မ� �က�� 

ဟ� �ခတ�ရ� � သမ��င���ပ� တ�ဝန��ဖစ�ခ��ပ�တယ�။ 

ဒ��ခတ��က��က�ပ�တ�� �ခတ�ရ� � သမ��င���ပ� တ� 

ဝန�က�� မ�မ���လင��ဘ� ထမ���ဆ�င�ဖ�� � အ��ဒ��ခတ�ရ� � 

လ�ငယ��တ�က က��ယ�တ��င��ရ��ခ�ယ�ခ���ကပ�တယ�။ 

နဂ��က�တ�� ဘယ�လ�ငယ�ကမ��� ��တ�တရတ� 

ထ�ပ�� ���င�င��ရ�လ�ပ�မယ�လ�� � စ�တ�က��မ�မ��လ�။ 

၈၀ မ�� ၁ �ယ�က��ဖစ����င�ဖ�� � ခ�ယ���မယ� မဟ�တ� 

လ��။ ဒ��ပမယ�� တကယ��က�� သမ��င��က တ�ဝန� 

�ပ�လ�တ��အခ� �ခတ�ရ� � တ�ဝန� သမ��င��ရ� � 

တ�ဝန�က�� �က�ပ�န��အ�င� အသက�န� �လ��ပ�� ထမ�� 

�ဆ�င�ခ��တ�� သ�ရ��က�င�� လ�ငယ��တ�မ� တစ� 

�ယ�က��ပ�� တစ��ယ�က�။ သ�တ�� �တ�တ� �ရ�ထ��� 

ခ��တ�� သမ��င��စ�မ�က�����တ� တစ�ရ�က��ပ�� တစ� 

ရ�က�။  

 ဒ�လ��မ���� မ�မ���လင��ဘ� တ��က�ခ���ကတ�� 

ဒ�မ��က�ရစ� တ��က�ပ��မ�� မထင�မ�တ�ဘ� ပ�ဝင�ခ��တ�� 

ရ�ရ��တ�က� လ�ငယ��တ�အမ����က��ပ�။ ဒ�အထ�မ�� 

�က�င�မ�လ� တစ��ယ�က� ပ�တယ�။ ဒ��က�င�မ 

�လ�ဟ� တက� သ��လ��က��င��သ�ဆ��လည�� ဟ�တ� 

တယ�။ က�လ��တ�က�� စ�သင�တ�� �က��င�� 

ဆရ�မ ဆ��လည�� မမ���ဘ��။ ဝတ� �တ�� �ရ�ရ�မ�� 

န�မည�ရခ�စ စ��ရ�ဆရ�မ ဆ��လည�� မ�န� 

တယ�။ သ� �အတ�က� အ�ဒ�အခ��န�ဟ� �ရ�လ��အခ��န�။ 

တက��ကတ��အ�ပင��ကတက��နတ��အခ��န�။ စ�တ�ထ� 

မ�� သ��တ��ထ��တ�က ခ��စ�တ�ဆရ�ဝန� တစ� 

�ယ�က�။ အခမ�� �ဆ�����ထ�င��ပ�� �ဆ�က��ပ� 

�နမယ�� ဆရ�ဝန�မ�က�� တစ��ယ�က�။ �ပ���တ�� 

ဝတ� �တ���တ� တပ�ဒ��ပ��တပ�ဒ� �ရ��နမယ�� ရသ 

စ��ရ�ဆရ�မတ�ယ�က�။ �မက�န��သ� ဘ�� ���င�� 

သဘင� ခန��မက�� တမ��တခ��တ�� �က�င�မ�လ� 

တ�ယ�က�။ ဒ��တ�ဟ� ဆယ��က���သက�ဘဝ 
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�လ��က��နဆ� လမ��တခ�။ ဒ��ပမယ�� ... ။ 

 

| စ�အ�ပ�တအ�ပ� လ�တ�ယ�က� ���င�င�တ���င�င� 

 က��န�� အခ� ��ပ�ခ�င�တ�� စ�အ�ပ�က�တ�� 

မသ�တ� ( စမ���ခ��င�� ) �ရ�တ�� စမ���ခ��င�� 

အင��စ�န� ဟ��ဗတ� ဆ��တ�� စ�အ�ပ�။ က��ယ�တ��င� 

�ရ� autobiography လ�� � ��ပ����င� �ပမယ�� 

စ��ရ�ဆရ� က��ယ�တ��င�က ဒ�ဟ� �ထ�င�တ�င�� 

အ�တ� �အ�က�� �တ�လ�� � ဆ��ထ���ပန��တ�� ��ပ�ဖ�� �က 

ခက�ခက�။ က��န��က�တ�� �ထ�င�တ�င�� 

experience သက�သက�ဆ��တ�က��ပ� �ထ�က�ခ� 

ခ�က� �ပ�ခ�င�ပ�တယ�။ဒ��ပမယ�� သ�အ��ခခ�ထ�� 

တ��တ�� စမ���ခ��င��က�နပ�။ သ� �ရ� � ဆယ� 

�က���သက�ဘဝ က�က�စ�� က�င�လည�ခ��ရ�က 

�နပ�။  

 

| စမ���ခ��င��က ခ��တ�တ� �ပ���တ�� ရ�ရ��တ�က� 

လ�ငယ� 

 စမ���ခ��င�� အင��စ�န� ဟ��ဗတ�မ�� စမ�� 

�ခ��င��ဆ��တ�� စက��လ���က�န စ�ပ�� အ��န�� 

�ရ�ရမ��ပ�။ စမ���ခ��င��ပ��င�� ဆ��တ� မသ�တ�ရ� � 

ဆယ��က���သက� ဘဝအပ��င��ပ�ပ�။ မသ�တ�ဟ� 

ဒ�စ�အ�ပ�က�� �ရ�တ��အခ�မ�� သ� �ရ� � �ထ�င�တ�င�� 

အ�တ� �အ�က�� က�� ဦ�စ���ပ� ခ�င�ပ��ရတယ�။ 

�ထ�င�မက�မ� သ�လ�ပ�ခ��တ�� ���င�င��ရ� �ဖစ�စ�� 

အခ��� �ရ� � စ�ပ��လ�ပ��ဖစ�ခ��ပ��န� ��န�က�ပ��င�� �ထ�င�ထ� 

�ရ�က�တ��အခ� စ�တ�က�� ထ��တတ��အ�င� 

က��ယ��က��က��ယ� ဆ���မဖ�� � �က���စ��ရပ���တ�က�� ပ���ပ�� 

�ပ�လ�င��အ�င�သ� ဆယ��က���သက�ပ��င��က�� 

စမ���ခ��င��ဆ���ပ�� အပ��င�� ( ၁ ) သ�ဘ�မ���� 

�ဖ���ပခ��ပ�� �ပ�ပ�တယ�။ 

 စမ���ခ��င��ဆ��တ�� အပ��င��ထ�က မသ�တ� 

ငယ�ငယ�က �ယ�က�����လ�လ�� �နတယ�။ 

�ယ�က�����လ�လ�� စ�တ�ထ��တယ�။ �ယ�က���� 

�က�င�� �ယ�က���� �မတ�တ�� � က�င���ဆ�င�အပ�တ�� 

တရ���တ�က�� �က���စ��က�င���က��နတ�� မ�န��မ 

ပ���တစ��ယ�က�။ အ�ဒ� တရ���တ�က�� ခ��မင�တ�� 

မ�န��မပ���တစ��ယ�က�။  

 စမ���ခ��င��အပ��င��မ���တ�� ငယ�ဘဝက�� 

ငယ�စ�တ�ဓ�တ� အသ���ပ�တယ�။ အသက� ၁၆ 

၁၇ �လ�က�မ�� သ� စ�စ�ရ�တယ�။ ငယ�ငယ� 

ကတည��က ပ�လ�တ�� စ��ပပ���က ငယ�ငယ� 

ရ�ယ�ရ�ယ�န� �ပ� ထ�ကလ�တယ�။ ဝတ� �တ�� လက�ရ� 

�တ� သ�ပ�က�� �က�င��လ�� � စ��ရ�ဆရ� 

�တ��တ�င� လက�ဖ���ခ�ရတ�� မ�န��က�လ�။  

 ဒ�မ�န��က�လ�က စ��ရ�တ�� �နရ�မ�� 

ရသတင� �ရ�တတ�တယ�လ�� � ထင�စရ��က�င�� 

ခ��မယ�။ တကယ��တ��သ� �မ�� ရသပ���တင� ရ��တ� 

မဟ�တ�ဘ��။ သတင��သမ��ပ��� �ပန��က���ရ� 

ပ���ဆ��တ�လည�� ရ��တယ�။ သတင��သမ��ပ��� 

�ပန��က���ရ�ပ���ဆ��တ� အမ�န�က�� အမ�န� အတ��င�� 

��ပ�တ�။ ဘ�က��မ� မ��က�က�သလ�� ဘယ�လ�� 

က�စ�မ����န� � ��ခ�က��ပ�ပ လက�မတ�န ��မယ�� ပ���မ����။ 

ဒ�ပ���က ဘယ�မ���ပ�သလ�ဆ���တ�� 
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�ဆ��က��င��သ�ဘဝ သ��တသန စ�တမ�� မ�� 

ပ�ပ�။ သ��တသနစ�တမ��လ�� တ��င�စ�လ��လ�� � 

�ရ�ရ�လ�က��အ�င� �သခ��လ�က�တ�� ရ�ပ�� � �ဖစ�ခ�� 

ပ�သတ��။ မသ�တ� ... မသ�တ� ဒ���က�င��လည�� 

�န�က�ပ��င�� �ပန��က���ရ�သမ�� သတင��သမ�� 

အ�ပင� �ပဖ��လ��မဂ�ဇင��ရ� �အမည�မခ� အယ�ဒ�တ� 

အထ� �ဖစ�ခ��တ�က���။ 

 မသ�တ�ဘယ�လ�� ���င�င��ရ� နယ�ပယ�ထ�က�� 

�ရ�က�သ���သလ�ဆ���တ�� �ခတ�ရ� � သမ��င���ပ� 

တ�ဝန���က�င��ပ�လ�� �ပ� ဆ��ခ�င�တယ�။ သ� �အ�နန� � 

ငယ�ငယ�တ�န��က �မ���လင��ခ��တ�က ���င�င��ရ� 

သမ�� တ�ယ�က��ဖစ�ဖ�� �ဆ���ပ�� �ခ�င��စ��တပ� 

ထ��တ�မ� မဟ�တ�ဘ�။  

 မသ�တ�က အ�စ�ပ��င�� အ�ရ�အခင�� 

က�လ�တ�က စ�ပ�� ၈၈ က�� ပ�ခ��တ� မဟ�တ� 

�ပမယ�� သ�ပ�ဝင�ခ��တ�ဟ� �ဒ��အ�င�ဆန��စ� 

�ကည�န� � �ရ� ��န�က�ဆင��ပ�လ�� � ဆ�����င�ပ�တယ�။ 

စ�ဖစ�ကတည��က မပ�ခ���ပမယ�� ဒ�မ��က�ရစ� 

�တ��လ�န��ရ� စကတည��က �က���န �မင��န 

ရတ�ပ�။  

 မသ�တ�က�� �ခတ�သမ��င��က တ�ဝန��ပ� 

ခ��တ�ပ�။ ဘယ�ဟ�က�� �ကည�����င�သလ�ဆ���တ�� 

အ�စ�ပ��င�� က�လတ�န��က စ��မ�ပ��ရ��တ�န� � 

စ�ပ�က�က��နရလ�� � BBC န� � �တ�င� ခဏ 

အဆက��ပတ��နတယ� ဆ��တ�ပ�ပ�။ ဒ�က�� �ကည�� 

ရင� မသ�တ�ဟ� အစကတည��က သ�က��ယ�တ��င� 

�ရ��ခ�ယ�ခ��တ� မဟ�တ�ပ�ဘ��။ �န�က�ပ��င��မ� 

�ခတ�က �ရ��ခ�ယ�သ���တ�� လ�တ�ယ�က�ဆ��တ� 

�ပ�လ�င�ပ�တယ�။  

 ( အစကတည��က က��ယ�တ��င� �ရ��ခ�ယ��ပ�� 

တ��က�မယ�ဆ��တ�� လ��တ��တ�င� အဖ���ရ���သ��� 

�ပမယ�� တကယ��က�� �ခတ�က �တ�င��ဆ��လ�လ�� � 

�ခတ�ဝန�က��ထမ��ခ��တ�� မသ�တ�က�တ�� တ�ဝန� 

�က�ခ��တ��အ�ပင� �န�က�ပ��င�� က�စ��တ�မ�� သ� 

က��ယ�တ��င� တက�တက��က�က ထ�ထ�ဝင�ဝင� ပ�ဝင� 

လ�တ� �တ� ����င�မ��ပ�။ ) 

 မသ�တ�က�� �ခတ�သမ��င��က �ရ��ခ�ယ�ခ�� 

�ပမယ�� မသ�တ�ဟ� �ရ��ခ�ယ�မ�က�� တ�ဝန��က� 

ခ��ပ�တယ�။ စ��ရ�ဆရ��တ� ပန��ခ��ဆရ��တ�န� � 

ပ���ပ�င���ပ�� အ�ရ�င�သစ�ဆ��တ�� စ��စ�င�က�� 

လည�� က�ည� ထ�တ��ဝခ��သလ�� သမဂ�စ��စ�င� 

�တ�မ��လည�� အ���ဖည�� �ရ�သ���ပ�ခ��ပ�တယ�။ 

ငယ�ငယ�ရ�ယ�ရ�ယ�န� � က�လ�င� တစ��ခ��င��ရ� � 

တ�ဝန�က�� �က�ခ��သ�ပ�။ စစ�တပ�က အ�ဏ� 

သ�မ���ပ��တ��တ�င�မ�ပ� တယ�လ�ဖ�န��န� � သတင�� 

�ရ��ပ�ခ���လ�က��အ�င� သတင��သမ��တ�ဝန� 

�က�ခ��သ� �ဖစ�ပ�တယ�။ �န�က� စည�������ရ� 

ခရ��စ���တ�က�� အဖ�� � က�န��မ��ရ� �စ�င���ရ��က� 

တ��သ� အ�ဖစ��ရ� �ပန��က���ရ� တ�ဝန�န� �ပ� 

�ဒ��အ�င�ဆန��စ��ကည�န� � အတ� လ��က�ပ�ခ��ပ� 

တယ�။ ခရ��စ�� မ�တ�တမ���တ�လည�� သ�ပ� လ��က� 

�ရ�ခ��တ�ပ�။ 

 စည�������ရ�ခရ��စ���တ�မ��လည�� မ�သ��� 

တမယ� �နမ�က�င��တ��တ� ခဏခဏ 
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�ဖစ�ခ���ပန�ပ�တယ�။ ဒ��က��ထ�က �အ�င��မင� 

�အ�င� လ�ပ�ခ��တ�ခ�ည��ပ�။ မ�အ�င��မင�တ�ဆ�� 

လ�� � ကခ�င��ပည�နယ� ခရ��စ��ပ� ရ��ခ��ပ�တယ�။ 

စမ���ခ��င��က ခ��တ�တ��လ�က�န လ�ငယ��လ� 

�ဖစ�လ�တ�� မသ�တ�ကလည�� �ခမ� မ�ခဘ�က��� 

ဗ�။ 

 

| အင��စ�န�ဆ��တ�� �နရ� 

 မသ�တ�ရ� ��ထ�င�မက�ခင�အထ��ဖတ�သန�� 

မ�ကလည�� ဘယ�ခ��န� အဖမ��ခ�ရမလ� ဆ���ပ�� 

အသည�� တယ��ယ��ပ�။ အ�က���က���တ�န� � 

�န�က�ဆ��� ဖမ��မမ�ဘ� သ����ရ�င��ခယ� လ�ငယ� 

�တ�က�� �ခတ��ပ��င�ဂ��နယ� �ပ�ဖတ�တ�� က�စ�န� � 

စစ���က�ခ�လ��က�ရပ�တယ�။ �န�က��တ�� 

ပ����မန��က�� ခရ��ထ�က��ပ�� �ပန�အလ� တကယ� 

�က��ပ� စစ���က�က�န အဖမ��ခ�လ��က�ရတ�ပ�ပ�။ 

�န�က��တ�� ဘယ��ရ�က� သ���သလ�ဆ���တ�� .. 

အင��စ�န�။ 

 အင��စ�န�အ��က�င�� ���င�င��ရ� အက���� 

သ��ဘဝန� � �ဖတ�သန��မ��တ�အ��က�င�� �ရ��က 

တ� မ���လ�န��လ�� �။ ဆရ�ဦ�ဝင��တင�က " ဘ�လ� 

ဟ�� လ� �ငရ� " တ��။ သတင��သမ��ပ�ပ� တည���ဆ�� 

ထ��တယ�။ " �ထ�င�ဆ��တ� ငရ� " ဒ�ပ�။ �န�က� 

ဇ�ဂန�က�တ�� " ပထမ ဒ�တ�ယ တတ�ယ + 

စတ�တ�  " ဆ���ပ�� သ���အ�ပ� ထ�တ�ထ��တယ�။ 

သ�က�တ�� လ�ရ�င��တ��ပ�ပ� အရ�န���ဖ�က�လ�� � 

�ရ�ထ��တယ�။ " �ထ�င�ဆ��တ� �ပ����အ�င� 

�နတတ�ရသတ��။ "  

 မသ�တ� ( စမ���ခ��င�� ) ရ� � စမ���ခ��င�� 

အင��စ�န� ဟ��ဗတ�က�တ�� �ထ�င�ဆ��တ� �နရ� 

တခ�ထပ� မပ��ဘ��ဆ��တ�� သ�ဘ� �ရ�ထ��တ�လ�� � 

ခ�စ��ရတယ�။ ရသ စ��ရ�ဆရ�မဆ���တ�� ရသ 

အ�မင�န� � �ရ�ထ��တယ� ထင�တယ�။ အ�တ�� 

က�လ� ဖတ��ပ���ပ�တယ�။ အ��စ���စ�ဆယ� 

က�တ�� �ထ�င�က� တ�ယ�က�ရ� � ဘဝ �ဖတ�သန�� 

မ�က�� ဒ�စ�အ�ပ�မ�� အသ���ပ�ထ��တယ�။ ဒ� 

စ�အ�ပ�ရ� � အဓ�က အပ��င��က အင��စ�န�ပ�။ အကယ� 

၍သ� အင��စ�န�အ�ပ�� ဟ��ဗတ�မပ�ခ��ရင� ဒ�က�� 

���င�င��ရ� အက����သ�� တ�ယ�က�၏ �ထ�င� 

�ဖတ�သန��မ� မ�တ�တမ��လ�� ��တ�င� �ခ����င�တယ�။ 

 အ��ဒ��ခတ� �ထ�င�ဆ��တ�� �နရ�ဟ� လ� � 

အခ�င��အ�ရ��တ� နည��ပ���နတ��အရ�။ မ���နတ�� 

�နရ�။ ပည�တတ� အက����က�သ��တ�က�� ပည� 

မ�� ဝန�ထမ���တ�က ဖ����ပ�တ���နရ�။ ဦ�ဝင�� တင� 

စက��န� �ဆ�� ငရ�ပ�။ 

 မသ�တ� �ထ�င�က��တ�� မသ�တ� က� 

�က�င�� �န�သ�တယ��တ�င� ဆ��ရမယ�။ မခ��� 

န� � �တ� �ခ��လ�� �။ မ�တ��ဆ��က�င�� တစ��ယ�က�က�� 

ရခ��တ��ပ��။ အနည��ဆ����တ�� ယ���ကည�ရ 

�လ�က�တ�� အ�ဖ���ဖစ�ခ��တယ�။ �ထ�င�ထ�မ�� 

�တ�င��ဆ��မ��တ� လ�ပ�တ��င�� မသ�တ�� ဘက�က 

ရပ�တည��ပ�တတ�တ�� မသ�တ�ရ� � သ�ငယ�ခ�င��။ 

မ�တ��ဆ�။ မသ�တ�န� � အတ�တ� အ�က�င��အဆ��� 

�တ�က��မ��ဝခ��တ�� မ�တ��ဆ��က�င��။  
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 မသ�တ�တ�� �မ�� �ထ�င�ထ�ဆ���တ�� �ထ�င� 

ဝင�စ�က�� အ��က���ရတယ�။ �ထ�င�ဝင�စ�န� � ပက� 

သက�လ�� �လည�� အခ�င��အ�ရ��တ� အ�တ�� ခ���� 

�ဖ�က�ခ�ရတယ�။ ဒ�မ����က�� မသ�တ�က တ��က� 

ထ�တ�ခ��တယ�။ ဥပမ� ဇ�န�� တ�ခ��င��န� � ဟင�� 

ခ�က�တ��င�� အ�မ�မခ����င�တ�မ�����ပ��။ ဒ�ကတည�� 

က မသ�တ�ဟ� ထ�ပ�တန�� မ�န��မပ�လ�� � အက���� 

ဦ�စ��က လ��တ� �တ��မ�ခ��မ��ပ�။ 

 အစက�တ�� မသ�တ�ဟ� က��ယ��ဖ�� �သ�လ�� � 

�တ�င��ဆ��ခ��တ��တ� က��ယ��က�� ဖ����ပ�လ�� � တစ� 

က��ယ��တ�� �တ��လ�န�ခ��တ��တ� ရ��ခ�င�ရ�����င�မယ�။ 

�န�က�ပ��င���တ�� မသ�တ�ဟ� အမ���အတ�က� 

သ�သ�သ�သ��က�� �ရ� �က လမ���ပ�ဖစ�ခ��တယ�။ 

ဖ�ရင� �ပန�ကန�တတ�တ� စပရင�မ� မဟ�တ�ဘ��။ 

elasticity ရ��တ�� အရ�မ� �ပန�ကန�တ� မဟ�တ� 

ဘ��။ အသ�ဉ�ဏ� ဖ�� ��ဖ���တ�� သက�ရ��တ��င�� ဖ����ပ�ရင� 

တ�န��လ�န�တတ�တယ�။ �တ��လ�န�တတ�တယ�။ 

 မသ�တ�ဟ� �တ��လ�န�လ�န�� တ�န��လ�န� 

လ�န�� ကလန�ကဆန�လ�ပ�လ�န���နတ� မဟ�တ�ပ� 

ဘ��။ လ��အပ�မ� လ�ပ�တယ�။ ဒ�ဟ� သ�ရ� � �ပ��ပ� 

လ� မ�ဖစ�ခ�င�တ�� စ�တ�သ�ဘ�ထ��ပ�။ အစက 

တည��ကသ� �ပ��ပ�လ� �ဖစ�ခ�င�ခ��ရင� သ� 

�ပ�ပင� န�င�င��ရ�ပ� လ�ပ�ခ��မ���ပ��။ �ပ��ပ�လ� 

မ�ဖစ�ခ�င�ဘ� ���င�င��ဝန� �ခတ�ဝန� ထမ��ခ��တ�က 

လ��ရင� သ� �အ�နန� � ဘ�မ� န�မည��က�င�� မယ�လ�� 

တ� ထင�ရ���တယ�။ �ထ�င�ထ�မ��လည�� 

က�န��မ��ရ� �ဖ�က��ပန�မ��တ� ခဏခဏ 

�ဖစ�တယ�။ အ�က��အက�ယ�က�တ�� ၂ ခ�ပ�။ 

ဒ��ပမယ�� �သ�လ�က��အ�င� �ပင��ထန�ခ��တယ�။ 

 �န�က� အင��စ�န�န� � ပက�သက��ပ�� ��ပ�ခ�င� 

တ�က ဘ�သ��ရ� အလ�ပ�ပ�။ မသ�တ�ဟ� 

Buddhism က�� ism တခ�အ�နန� � အ�လ� 

အနက� လ��က�န�သ���တယ� ဆ��တ�က�� �တ� �ရ 

တယ�။ သ�ရ� � �သ�ပ��ဘ��ဌ�န ဆ��င�ရ� ��က�က�ရ�� � 

မ�က�� ဖတ��နစ��မ�� မသ�တ�တ�ယ�က� ���င�င� 

�ရ� ခ�ယ�ခ�က��တ� �ပ���ည��က�န��ပ�လ��လ�� � ထင�ခ�� 

တယ�။ ဒ��ပမယ�� �န�က�ပ��င�� �သခ��ဖတ��ကည�� 

�တ��မ� သ�ဟ� ဗ�ဒ� ဓမ�က�� practical က�က� 

�လ�လ�လ��က�စ��ခ��တ�ပ�။ ဒ���က�င��လည�� 

သ�ဟ� �ထ�င�ထ�မ�� �အ�ခ�မ��မ�က�� ရရ��ခ��တ�� 

အ�ပင� �န�က� ဒ�တ�ယ��မ�က� �သလ��သခင� 

က�န��မ��ရ� �ဖ�က��တ��လည�� �က�င�� 

�က�င�� �ဖတ��က��� ���င�ခ��တ�ပ�တ��။ ဘယ�လ�� 

��ပ���ပ� မဆ���သ�ပ�ဘ��။ ဗ�ဒ� ရ� � Meditation 

က�� လက��တ� � အသ���ခ�သ���တ�ပ�။ မသ�တ� 

ဗ�ဒ�ရ� � M e d i t a t i o n  ပည�မ�� အဓ�က 

ခ����ကပ�ခ��တ�ဟ� သ�စ�တ�ပ�။  

 

| ဟ��ဗတ� 

 အင��စ�န�မ���တ��မသ�တ�ရ� � အ�တ� �အ�က��  

�တ� အမ����က���တ� �ရမ��ပ�။ ���ထ�င��စ��က 

ပ�တ�မ�� � �သခ���လ� ဖတ��စခ�င�ပ�တယ�။ 

ဟ��ဗတ�က�တ�� �ထ�င�ကလ�တ��ပ�� �န�က� 

ပ��င��ပ�။ �ထ�င�ထ�တ�န�� ကတည�က မသ�တ� 
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ဟ� ���င�င�တက� စ��ပဆ��တ� လ�တ�လပ�ခ�င�� 

ဆ��တ� ရခ���ပ�� န�မည� �က���ခ��ပ�တယ�။ 

( ဒ�စ�အ�ပ�က�� ဟ��ဗတ�မ�� �ရ�ပ�တယ� ) 

 က��န�� စ�အ�ပ�က�� အမ����က�� ဒ�ထက�ပ�� 

��န���ပ�ခ�င�ပ�တယ�။ ဒ��ပမယ��အတ��င�� အတ� 

အရ Book Review တပ�ဒ�ဟ� ဒ��လ�က�ပ� 

�ဖစ�သင��တယ� ထင�လ�� �ပ�။ 

 ဒ�စ�အ�ပ�က�� င�တ�� �စ��ပက တတ�ယ 

အ�က�မ� �ပန�ထ�တ�ပ��ပ�။ A u d i o  B o o k 

လည��ပ�ပ�တယ�။ က���မ�င��ရင�� ဘ�ည� 

လ�ပ�ရင�� အလ�ပ�မပ�က� န���ထ�င�လ�� �လည�� 

ရတ��ပ��။ တခ�ပ�က��မ��ပ�။ စ�အ�ပ�က �တ��ဖ�� � 

�က��ခ��န� က��ယ��ဖ�သ� ယ����င�မယ�။ အသ�စ�အ�ပ� 

က�တ�� သ� �ဖ�သ�သ� ဖတ��ပသ���မ��ပ�။ စ��ပ 

တ��က�က�တ�� ၂ မ����လ��� အဆင���ပ�အ�င� 

လ�ပ��ပ�ထ��တ�မ�� � ဝယ�ယ�ဖတ���ဖ�� � ထပ� 

တ��က�တ�န��ပ�ရ�စ။  

 

သ�ရ 
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 အခ��ခတ�မ�� လ��တ�ခ�ည��မဟ�က� ဗ�ဒ� 

လည�� အလ�ပ���ပ��ပသည� ။ သစ���လ�ပ�� 

သ��မင��တ��မ�၍ သ�သရ� လ�တ���က�င�� �ဟ��ပ 

ခ��သည�� ဗ�ဒ�သည�  ယ�န ��ခတ�တ�င� အ�တ��ပင� 

အလ�ပ���ပ��ခ��ပ� ။  

 ဖ���မ���ရန� လ��ရ�က��ကက�န��သ� လ� 

အ�ပ�င��၏ ဖ�နပ�အပ�ရန�က�စ�မ�အစအမ�က� သ�မ�� 

တ��မတ�စည��လ�ည�� က�စ�ပင� ဗ�ဒ�က တ�ဝန�ယ� 

ထ��ရသည� ။  

 အ�ခ��အ�ခ���သ� ဘ�သ�မ���တ�င� ၄င�� 

က�စ�မရ��  ဗ�ဒ�ဘ�သ�တ�င�သ� မ�မ�ဘ�သ�၏ က��� 

က�ယ� ဆည��ကပ�မ� �တ�င� ကန�ထ���က�ထ�ပ��က�ဆ� 

�ပ� �နရ�ခင��မ���� �ဖစ�သည� ။  

 ဗ�ဒ�တ�င� �န �စ�� အလ�ပ�သမ��မ��� ရ��သက�� 

သ�� � လခစ�� အလ�ပ�သမ��မ���လည��ရ��သည� ။ 

အလ��ခ��င� ဤမ�ရရ��ရန�အလ�� �င�� �န �စ�� အလ�� 

ခ�သမ��မ���က�� ဗ�ဒ�မ� င���ရမ��ထ��ရ��သည� ။ 

�န �စ��သမ��မ���မ�လည���န �ထ�က�က��က��စ�ခင�� 

င�� ဘ�ရ��ဖ��မ���ထ�မ� အလ�အယက� အလ�� ခ� 

�ကရသည� ။  

 ဗ�ဒ�၏ဘက�စ��ဖ�� ��ဖ����ခင��ဆ��င�ရ�က�စ� အဝဝ 

က�� ဗ�ဒ�ထက� �က���မတ��သ� �ဂ�ပက လ��က�� 

မ���က တ�ဝန�ယ� လ�ပ��ဆ�င��န�ခင�� မ���� �ဖစ� 

သည�။  

 တဏ�� ၊ ရ�ဂ၏အဆ���အ�ပစ� အ��က�င�� 

က�� နက���င��စ���သ��မင��တ��မ��သ� ဗ�ဒ�သည� 

လည�� ယခ� �ဂ�ပက လ��က��မ���၏ အ�ပ�ခ��ပ�မ� � 

လက��အ�က�တ�င�မ� ဇ�တ�ပ�� ၊ အ�င�မ��ပ�� ��င�� 

စတ�တ����ပ��မ���ပ� �ကည��ခ�င��ရ�နသည�။ 

 ဗ�ဒ�သည� တစ���စ�တစ�ခ� ၄င��၏ ပ���တ�� 

လတ�င�  �စ��ဆ��င�ခန��င���ရမ�� �ရ�င��ခ��ခင�� 

လ�ပ�ငန�� ပ��သ�င�� ဇ�တ�က�စ�ခင�� ကန�ထ���က� 
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လ�ပ�ငန��မ�����င�� �စတ��ရ�ခ�ရန� လ���ပန��ရ �ပန� 

သည� ။  

 �မန�မ��ပည�၏ ဘ�ရ��မ���အနက� န�မည� 

�က�� တန�ခ����က��ဘ�ရ����င�� န�မည�မ�က�� တန�ခ��� 

မ�က���သ� ဘ�ရ��ဟ�၍ ��စ�မ���� ခ���ခ�� ထ���က 

သည� ။  

 တန�ခ���သ�ပ�မ�က���သ�ဘ�ရ��မ���မ�� အ�မ� 

၏ ဘ�ရ���ဆ�င�တ�င� တည�ထ��က���က�ယ��သ� 

ဘ�ရ��မ����ဖစ�၍ ၊ တန�ခ����က��ဘ�ရ��မ���က��မ� 

အနယ�နယ�အရပ�ရပ�မ�ယ�န ��ခတ�လ��က��လ�ငယ� 

မ���၏ ဘ�ရ��ဖ��ရ�သ�ခ��န�တ�င� ၄င��တ�� �၏ လက� 

က��င�ဖ�န�� ��င�� ကင�မရ�မ����စ��တ�� �တ�င�  ဖ���မ��� 

���င�သည� ။  

 ထ�� ���က�င�� ဘ�ရ��ဖ��ရ�သ�ခ��န�ဆ��လ�င��ဖင�� 

ဘ�ရ��မ���သည�သ� �ထက�င�ဘ�ရ��ဖ��လ� �ရ�က� 

ရန� အလ�� �င�� နည��အမ����မ�����ဖင�� ဆ���ဆ�င��က 

ရ�ပန�သည� ။  

 အခ��� � ဘ�ရ��မ���သည� အ�ခ��က��သ�ဖင�� 

ထ�ခ�င��က��င�ခ�င��မရ ။ အခ��� �ဘ�ရ��မ���က�တ��ဖင�� 

မ�င��ဖတ��ဆ��ဖင�� စ��ရ�ခ�ရ လ�င��တ�င� မ�င� 

စ�ပ�  သည��ခ��တ��မ����င��ကသည� ။  

 အခ��� �ဆ��လ�င�လည�� ဘ�ရ��ရင��ပင��တ�� 

တ�င�သ�မက က��ယ�လ����တ���ပ�တ�င�ပ� အလ�ည�� 

�က ဆ�ဖ��ဆ���ကသည� ။ ဘ�ရ�� သည��ခ��တ�� 

မ����င�လ�န���ပသည� ။  

 

ဒ�မ�လည�� တန�ခ����က�� ဘ�ရ��လ� �ရ�က�ဖ�� 

�မ���သ�မ��� စ�တ��က�နပ�၍ �န�င���စ�မ���တ�င� 

လည�� ထပ�မ� လ��ရ�က����င��အ�င� သည��ခ� 

လ��က��ခင�� မ����လည�� �ဖစ����င�သည� ။  

 �စတန�သ���တန�ပ�က�သည��ဖစ��စ မပ�က� 

သည��ဖစ��စ အလ�အယက� ခ��တန��မ����ဖင�� 

ဘ�ရ�� အလ��ခ�ထ�က�ရသည� ။ အလ��ခ� မ�ပ� 

တ�င�လည�� �ခတ��ပ�သ�ခ�င��မ��� ဖ�င��၍ အလ�� 

ရ�င�မ���  န��ပသ�ဒ �ဖစ��စရန�လည�� ဘ�ရ�� 

�က���စ��ရ�သ�သည� ။  

 သ�� �မ�သ�လ�င� သ�သန��တ���က�� အဓ�န �� 

ရ�ည� ခ��င��မ��စ�ခင�� လ�ပ�ငန��မ���အ�� ဘ�ရ�� 

�က���စ�����င��ပဦ�မည� ။ 

 ဘ�ရ��သည� သ� �အတ�က�ခ�ည�� မဟ�တ� 

ဘ�ရ��ရင��ပင��တ���ပ�ရ�� ၊ ဘ���ဘ����က�� ��ပ�ထ� ၊ 

အဘဘ���မင���ခ�င���ပ�ထ� ��င�� အ�ခ�� အ�ခ�� 

�သ� ဘ���ပ�ထ� ည���ပ�ထ�မ���အတ�က�လည�� 

ရန�ပ���င�က�� ဘ�ရ��မ�ဦ��ဆ�င�၍ �ပ��ပင� မ�မ��မ� 

ရ�သ�သည� ။ ဘက�စ���တ��သည�� ဘ�ရ��ပင� ။  

 ဘ�ရ��အန��အန��တ�င� ဘ�ရ��ဖ��သ� လ� 

အမ���က�� နည��အမ����မ�����ဖင�� ဂ�င��ထည���နသ� 

မ��� ရ��သည� ။ လ�စည�က���စ�ခင�� အလ�� �င�� 

ဘ�ရ��လည�� မ�က�က�ယ��ပ�ထ��ဟန�တ�သည� ။  

 ဘ�ရ�� ရင��ပင��တ���ပ� �ရ �သန ��စက�မ� 

�သ�က��ရခ�က�က�� ဘ�ရ�� �စ�င���ကည��ရသည�။ 

�စ�င���ကည��မ�နလ�င� အမ���သ����ရခ�က�သည� 

မ�သ��စ�သ����ဖစ�သ������င��သ���က�င���ဖစ�သည�။ 
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ထ�� ���က�င�� �န�က��န�င�တ�င� ပ��က�လ�����င�� စ�ပ�၍ 

�ရ�သ�က����င��အ�င� စ�စ���န��က�င�� လည�� 

ဗ�ဒ� ထ�မ� သ�ရသည� ။  

 အထ��သ�ဖင�� ဘ�ရ��သည� ဘ�ရ�� အန�� 

အန��ရ�� သမ��ရည��စ� အတ��မ���က�� ဂ�� တစ��က� 

�စ�င���ကည��ရသည� ။ ၄င��တ�� �သည� လ�လစ�လ�င� 

လစ��ခင�� ဘ�ရ��ရင��ပင��ပ�တ�င�ပင� .....၊ 

မည�သ�� �မ� မတင���တ��ရ� မဖ�ယ�မရ� က�စ�မ�� � 

ဘ�ရ�� အလ�ပ���ပ�ရ�ပန�သည�။ �ခ��င� �က�င�� 

�က�င��မ��� က�� ပ��၍ဂ��စ��က�ရသည� ။ ထ�� ���က�င�� 

ဗ�ဒ�သည� စ�စ�တ�ဗ� မ���က�� အ��က���ရ�သ�သည� ။  

 အလ��ခ�ရရ��ထ���သ� အလ��ခ�ပ���မ� �င�က�� 

လည�� မ�က��ခ�အပ�က�ခ�၍ မရ။ မသမ�သ�တ�� � 

သည� လစ�လ�င�လစ��ခင�� အလ��ခ�ပ��� �ဖ�က� 

တက��ကသည� ။ ထ�� ���က�င�� ခရက�ဒစ�ကဒ���င�� 

လ�����င�ရန� စ�စ���န�ခင�� �ဖစ�သည�။ တစ�ခ� 

တစ�ခ� ဘ�ရ�� က��ယ�တ��င�ပင� အခ���ခ�ရသည�။ 

အ����� အလ�န�ပ�က�လ� သည� ။ ထ�� ���က�င�� ဘ�ရ�� 

က��ယ�တ��င� အခ���မခ�ရ�စ�ခင��အလ�� � င�� စ�က��ရ 

တ� ဝန�ထမ��မ��� င���ရ�ပန��သ�သည�။  

 ထ�� ���က�င�� ဗ�ဒ�သည� �န �စ�� န��ရသည� 

ဟ�၍ မရ�� �လ�က��ရ�ရ� အ�ဖ��ဖ��ဖင�� အလ�ပ� 

��ပ�ရ�ပ�တ��သည� ။  

 

{က���ပည��}  

{19.1.2018} 
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 ဂယ�လ�လ�ယ��ဂယ�လ�လ�ဟ�အ�တလ�လ�မ���� 

နက�တ��ဗဒပည�ရ�င�၊ သခ���ပည�ရ�င�၊ ��ပ�ဗဒ 

ပည�ရ�င�၊ အ�တ��အ�ခ�ပည�ရ�င�န� � စ�ကဝဠ� 

�လ�လ�မ� သမ��င��က�� ��ပ�င��လ��ပ�ခ��တ�� ပ�ရ�� 

ဖက�ဆ��က�� တစ��ယ�က��ဖစ�ပ�တယ�။ �ပ���တ�� 

သ�ဟ� တယ�လ�စက�တ�က�� တည��ဆ�က��ပ�� 

�တ�� �က��ပ��န��ကပ�စ� ရ� � �နဗဟ���ပ� �နအဖ�� � 

အစည��သ�အ��ရ�က��လ� �ထ�က�က� သက��သ �ပခ�� 

ပ�တယ�။ ဒ�လ��လ�ပ�တ��အတ�က� သ� �က�� ခရစ�ယ�န� 

ဘ�ရ���က��င��မ���က အ�က��အက�ယ� စ�တ�ဆ��� 

�ပ���တ�� ၂ ခ�တ��င�တ��င� ဆ��ခ�က�တင��ခင�� ခ�ခ��ရ 

ပ�တယ�။  

 ဂယ�လ�လ�ယ��ဟ� က�န��တ��တ�� � စ�ကဝဠ� 

�လ�လ��ရ�သမ��င����က�င��က�� �က���က��မ��မ�� 

��ပ�င��လ��စခ�����သ�မက ဘ�သ��ရ�အယ�သ��မ� 

အ�မ��င��က��စ���မ�မ���က�� အခက�အခ�မ����က�� 

က ခ�ခ�တ��က�ခ��က�လ�� � အနစ�န�ခ�ခ��သ��တ�ထ�က 

တစ��ယ�က��ဖစ�ပ�တယ�။ သ�ဟ� သ�ပ��ပည� 

သမ��င��မ�� အရမ��က�� အ�ရ�ပ�သ� တစ�ဦ� �ဖစ��ပ�� 

�တ�� �ခတ�သစ���ပ�ဗဒ ရ� � ဖခင�တစ�ဦ� 

အ�ဖစ�ပ� မ�တ�ယ��ကပ�တယ�။ 

ဂယ�လ�လ�ယ����င�� သ�၏ တယ�လ�စက�တ� 

 ဂယ�လ�လ�ယ��ဟ� ဒတ�ခ��လ�မ���� မ�န�ဘ�လ�� 

�ပ�လ�ပ�သ��တ�ဆ�က�န ပည�အခ��� � သ�ခ���ပ�� 

၁၆၀၃ ခ���စ� ဂ��လ��င�လမ�� သ� �ရ� � က��ယ�ပ��င� 

တယ�လ�စက�တ�က�� တည��ဆ�က�ခ��ပ�တယ�။ ဒ� 

တယ�လ�စက�တ�က�� ဂယ�လ�လ�ယ��ကသ�ဘ��သ�� 

က�န�သည�မ���ဆ� �ရ�င��ခ�ခ���ပ�� သ�တ�� �ကလ� 

အ�ဝ�က သ�ဘ��မ���က�� �တ� �ရ�����င�တ��အတ�က� 

သ�ဘ�က�ခ��ပ�တယ�။ �ပ���တ�� အ��ဒ�ကရတ�� 

�ထ�က�ပ��မ��တ�န� �ပ� ဂယ�လ�လ�ယ��ဟ� တယ�လ� 

စက�တ� အမ���အ�ပ��က�� �ပ�လ�ပ����င�ခ��ပ�တယ�။ 

 ဒ�မ�� က�န��တ��တ�� � �မင����င�တ��အခ�က�က 
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အ��ဒ�အခ��န� တယ�လ�စက�တ�က�� ပ��င�ဆ��င��ကတ� 

ဂယ�လ�လ�ယ�� တစ��ယ�က�တည�� မဟ�တ��တ�� 

ပ�ဘ��။ လ��ပ�င��မ���စ�� ပ��င�ဆ��င�ခ��ပ�တယ�။ 

ဒ��ပမယ�� အဓ�က အ�ရ��က��တ�က�တ�� 

တယ�လ�စက�တ�ဆ��တ��ပစ�ည��မဟ�တ�ပ� သ� ��န�က� 

က �ကည���နတ�� မ�က�လ���န� � ဦ�����က�ပ�ပ�။ 

အ��လ���က အ�ဝ�မ� သ�ဘ��မ���၊ ပစ�ည��မ���၊ 

�တ�င�တန��မ���က�� �ကည�����န�ကခ��န� ဂယ�လ� 

လ�ယ��က မ����ပ��ထ�င��ပ���တ�� �ကယ��တ�က�� 

�ကည����လ��က�ပ�တယ�။ 

 အ��ဒ�လ�� �ကည��လ��က�တ��အခ��န�မ�� ဗ��နပ�စ� 

�ဂ��ဟ�ကလည�� လလ��မ���� အလင���ရ�င� က�ယ� 

လ��က� �ပည��လ��က� အ��ခအ�နမ�����တ� �ဖစ��န 

တ�က�� သ�က �လ�လ�မ�ပ�တယ�။ တကယ�လ�� � 

သ�ကလည�� ကမ���က��က�� လည�ပတ��န 

မယ�ဆ��ရင� အ��ဒ�လ���ဖစ�မ��မဟ�တ�ပ�ဘ��။ သ�ဟ� 

�နက�� လည�ပတ��နတ��အတ�က�ပ� �ဖစ�ရမယ�လ�� � 

ဂယ�လ�လ�ယ��က �က�က�ခ�က�ခ�ခ��ပ�တယ�။ �ပ�� 

�တ�� ဂ��ပ�တ��ဂ��ဟ�ရ� � �ဘ�မ�� လည�ပတ��နတ�� 

အရ�လ�က�� �လ� ခ�က��လ� �တ� �ရ��ခ��ပ�တယ�။ 

 ဒ�မ��ပ� ��စ��ပ�င�� ၂၀၀၀ ခန ��တည��မ�ခ��တ�� 

အရစ�တ��တယ� စ�ကဝဠ�ပ��စ�ဟ� ပ�က�ယ�င�� 

သ���ခ��ပ�တယ�။ တစ�ခ��န�တည��မ��ပ� လ�သ�� 

တ�� �တည�ရ��ရ�ကမ���က��သ� စ�ကဝဠ��က�� တစ�ခ� 

လ���ရ� � အလယ�ဗဟ���ဖစ�တယ�ဆ��တ�� ဘ�သ��ရ� 

အယ�ဝ�ဒဟ�လ� စ�န��ခ�ခ�လ��က�ရပ�တယ�။ ဒ� 

အခ��န�မ��ပ� ဘ�သ��ရ�တ�� � ထ���စ�အတ��င�� သ�တ�� � 

န� � မတ�သ�၊ ဆန ��က�င�သ�က�� �ဒ�သတ�က�� 

တ�န� ��ပန�ပ��တ��တယ�။  

 ဂယ�လ�လ�ယ��ဟ� အ�ခ�� ပစ�ည��မ��� 

�ရ� �လ���မ�န� �ပတ�သက��ပ�� �တ� �ရ��မ� တစ�ရပ�က�� 

�ပ�လ�ပ����င�ခ��ပ��သ�တယ�။ အရစ�တ��တယ�ရ� � 

��ပ�ဗဒအရ �လ�တ��ပစ�ည��မ���ဟ� ပ���ပ�� 

�မန��မန�က��ပ�� �ပ��တ�� ပစ�ည��မ���ဟ� �������� 

က�တယ�လ�� �ဆ��ပ�တယ�။ ဒ�က�� ဂယ�လ�လ�ယ�� က 

သ� ��မ��ရပ���မမ�� ရ��တ�� ပ�ဇ��မ���စင�မ��ပ� ပ�� 

သ��န�တ�ည�တ�� သ�လ���န� � သစ�သ��လ���က�� ပစ� 

ခ��ပ�� သ�တ�� � အတ�တ�က���က�င�� သက��သ 

�ပခ��ပ�တယ�။ တကယ��တ�� �မန��မန�က�တယ� 

��������က�တယ�ဆ��တ� a i r  r e s i s t ance 

အ�ပ�မ��ပ� မ�တည�ပ�တယ�။ 

(က��ယ�က��ယ�တ��င�လ� လက��တ� � စမ��သပ� 

�ကည�����င�ပ�တယ�။ စ�ရ�က�အပ��င��အစတစ�ခ�က�� 

�ဖ�ယ�လ��က�ပ�။ �ပ���တ�� စ�အ�ပ�တစ�အ�ပ�က�� 

လက�မ��က��င� အ��ဒ�စ�ရ�က�က�� တစ�ဖက�မ��က��င��ပ�� 

ပစ�ခ�လ��က�ပ�တယ�။ ဟ�တ�ပ�တယ�။ စ�အ�ပ�က 

အရင�က�ပ�တယ�။ သ�က ပ���လ�လ�� �လ�� � ထင� 

�က�င�� ထင����င�ပ�တယ�။ ဒ��ပမယ�� �န�က� 

တစ�ခ�မ�� စ�ရ�က�အပ��င��အစက�� စ�အ�ပ� အ�ပ� 

မ�� တင��ပ�� ပစ�ခ��ကည��လ��က�ပ�။ သ�တ�� � အတ�တ� 

က�သ���တ�က�� �တ� �ရပ�လ�မ��မယ�။ အဓ�ကက 

Air resistance ပ�ပ�။) 

ဂယ�လ�လ�ယ����င�� �ဒ�သ�က���န�သ� ဘ�ရ�� 

�က��င�� 
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 ဂယ�လ�လ�ယ��ဟ�တယ�လ�စက�တ�က�� တည� 

�ဆ�က��ပ��မ�က�ခင� ၁၆၀၄ ခ���စ�မ�� က�န��တ�� 

တ�� ��နထ��င�ရ� ကမ���က��ဟ� အ�ခ�� �ဂ��ဟ�မ��� 

န� �အတ� �နက�� လ�ည��ပတ��နရတယ�ဆ��တ�က�� 

��ပ��က��ခ��ပ�တယ�။ ဒ�အခ��န�မ�� စ�ကဝဠ� 

�ဖစ�တည�မ�အပ��င��မ�� အရစ�တ��တယ�ရ� � ဝ�ဒက�� 

အ��ခခ��ပ�� တည��ဆ�က�ထ��တ�� ကတ�သလစ� 

အယ�ဝ�ဒက�� ဆန ��က�င�ခ��ပ�တယ�။ 

 ၁၆၁၃ ခ���စ�မ�� ဂယ�လ�လ�ယ��က သ� 

အတည��ပ�လ��က�တ�� �က��ပ��န��ကပ�စ� စ�ကဝဠ� 

ဟ� ကတ�သလစ�အယ�ဝ�ဒန� � ဆန ��က�င��န�ပ 

မယ�� အမ�န��ဖစ���က�င��၊ က�န��တ��တ�� � ဒ�ထက� 

ပ���ပ���လ�လ�ဖ�� �လ��အပ���က�င�� သ� �ရ� � �က��င�� 

သ�� တစ��ယ�က�ဆ� စ��ရ�ခ��ပ�တယ�။ မ�က� 

ခင�မ�� အ��ဒ�စ�ဟ� �ပန ����� �သ����ပ�� ၁၆၁၆ ခ���စ�မ�� 

ဘ�ရ���က��င��က သ� �ရ� � စ�ကဝဠ�အသစ�ဆ��င�ရ� 

အ��ထ�တ�မ�မ���က�� ရပ�တန ��ရမယ��ဖစ���က�င�� 

��ပ��က��ခ��ပ�တယ�။ ဂယ�လ�လ�ယ��ဟ� အ��ဒ� 

သ�ဘ�တ�ည�ခ�က�က�� (၇) ��စ�တ��င�တ��င� သ�ဘ� 

တ��ပ�� �နထ��င�ခ��ပ�တယ�။ 

 �ပ���တ�� ၁၆၂၃ ခ���စ�မ�� ဂယ�လ�လ�ယ��ရ� � 

မ�တ��ဆ�တစ�ဦ��ဖစ�သ� Cardinal Maffeo 

Barberini ဟ� ပ�ပ�ရဟန��မင���က�� Urban 

VIII အ�ဖစ�တင���မ�က��ခင�� ခ�ခ��ရပ�တယ�။ 

အ��ဒ�အခ�မ�� ပ�ပ�ရဟန��မင���က��က ဂယ�လ�လ�ယ�� 

က�� သ� �ရ� � �လ�လ�မ��တ� �ပန�လည�စတင�ဖ�� � 

��ပ��က��ခ��ပ�တယ�။ ဒ�လ��န� � ဂယ�လ�လ�ယ��ဟ� 

၁၆၃၂ ခ���စ�မ�� Dialogue Concerning the 

Two Chief World Systems ဆ��တ�� 

စ�အ�ပ�က�� ထ�တ��ဝခ��ပ�တယ�။ 

 အ��ဒ�အခ�မ�� ဘ�ရ���က��င�� အသင�� 

�တ��ရ� � တ�� ��ပန�မ�ဟ� �မန�ဆန�ခ��ပ�တယ�။ 

ခ�က�ခ�င��ဆ��သလ�� ဂယ�လ�လ�ယ��က�� �ရ�မ�မ�� �ဆ� 

ဆင���ခ�ခ��ပ�တယ�။ အ��ဒ�မ�� ဂယ�လ�လ�ယ��က�� 

စစ��မ�မ�ဟ� ၁၉၃၂ စက�တင�ဘ�လက�န 

၁၆၃၃ ဂ��လ��င�လအထ� �က��မင��ခ��ပ�တယ�။ 

�န�က�ဆ���မ���တ�� ဂယ�လ�လ�ယ��ဟ� ���ပ�စက� 

ခ�ရဖ�� �အတ�က� �ခ�မ����ခ�က��ခင��မ��� ခ�ခ��ရ�ပ�� 

သ� �ရ� � အသက�မ�သခင�အခ��န�အထ� �နအ�မ� 

အက�ယ�ခ��ပ�ထ��ဖ�� � �ပစ�ဒဏ��ပ�ခ�ခ��ရပ�တယ�။ 

 ဒ��ပမယ�� အမ�န�တရ��ဆ��တ� ဘ�သ� 

�ရ�ပ��ဖစ��န�န ဘယ�လ��အရ� �အ�က�မ�� �ဖစ� 

�ဖစ� �က��က� �မ�ပ��န�လ� မရ��ပ�ဘ��။ မ�န�ကန�တ�� 

သ�ပ��ပည�ဟ� ၁၇၅၈ ခ���စ�မ�� တရ��ဝင� 

လက�ခ��ခင�� ခ�ခ��ရ�ပ�� သ�ပ��ပည�ရ�င�မ��� အက�ယ� 

တဝင�� စတင��လ�လ�ခ��ပ�တယ�။ ၁၈၃၅ ခ���စ�မ�� 

ဘ�ရ���က��င��က ကမ��ဗဟ���ပ�အယ�ဝ�ဒက�� 

တရ��ဝင� စ�န ��ပယ�ခ��ပ�တယ�။ ၁၉၉၂ ခ���စ�မ�� 

ပ�ပ�ရဟန��မင���က�� ဂ�န��ပ�လ� (၂) ဟ� 

ဂယ�လ�လ�ယ��က�� �ပ�မ�ခ��တ�� အ�ပ�အမ�မ���အတ�က� 

ကတ�သလစ� ဘ�သ�အစ�� တရ��ဝင� 

�တ�င��ပန�ခ��ပ�တယ�။ 

ဘ�သ��ရ��က��စ���ရင� အမ�န�တရ��ဟ� က�ယ� 

�ပ��က��နတတ��ပ�� သ�ပ��ပည�ရ�င�မ���၊ �လ�လ� 
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သ�မ���ဟ�လ� အရ�ရ�က�� ပ�တ�ပင�ခ�ထ���က 

ရတတ�ပ�တယ�။ တစ�ခ��န�က ဘ�သ��ရ�ရ� � 

လက�ဝ���က��အ�ပ�မ���က�င��တ���တက�မ� ����င������ 

ခ��တ�� အ�န�က����င�င�မ���ဟ� ဘ�သ��ရ�ရ� � 

မ�င��ရ�ပ��အ�က�က လ�တ�တ�န� � တစ�ဟ�န�ထ���တ��� 

တက�သ���ခ��တ� အခ�ဆ��ရင� က�န��တ��တ�� � 

အ�ရ� ����င�င�မ���န� � ကမ���ခ��သလ��က�� က��ဟ 

သ����ပ��ဖစ�ပ�တယ�။ 

 က�န��တ��တ�� � �မန�မ����င�င�လည�� အမ�န� 

တရ�� �လ�လ�တ��အခ�မ�� တ�က�တ�� သ�ပ��ပည� 

အသ�ညဏ�မ���က��သ�အ��က����ပ��အရ� အ��လ��� 

က�� စ���စ��ခ�င��ခ��န����င�တ�� လ� �အဖ�� �အစည��အ�ဖစ� 

��ပ�င��လ�လ�ဖ�� � �မ���လင��မ�ပ�တယ�။ 

 

သ�ထက��အ�င�  

(C u r i o s i t y  S c i e n c e  M a g a z i n e 

တည��ထ�င�သ�) 
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 အ��ဗ��လ��ရ�င�� က�� ဒ�မ���တ�� ဆင��က� 

��ပ�င��လ�မ�လ�� � �ခ�ပ�တယ� Evolution က�� 

သ�တ�� � �ပ�ထ��တ�� defini t ion က�တ�� 

descent with modification ပ�တ�� descent 

ဆ��တ� ဆင��သက� �ပ�က�ဖ���တ� modifi-

c a t i o n  က�တ�� �ပ��ပင�မ�မ��မ�တ�ပ� 

�ပ��ပင�မ�မ��မ�မ�န� �အတ� ဆင��သက��ပ�က�ဖ���တ� 

ဒ�လ��လ�� ဒ��တ��စက��လ����တ�က�တ�� စက�� 

လ����တ�ပ� တကယ��အ��ခအ�နမ�� ဘ��ဖစ��နလ� 

သ�ဖ�� �လ��မ��ပ� ဒ�သ�ဝရ� က�� စတင�ခ��တ��သ�အ�ဖစ� 

ခ���လ�စ�ဒ�ဝင�က�� အသ�အမ�တ��ပ��ကပ�တယ� 

ဒ��ပမ�� သ� �မတ��င�ခင� က ဒ�အ��င�ဒ�ယ� က�� 

လမ��ဘက� န� � သ�န� �အ�ပ��င�ဆ��ရင� အ�လ�ဖရက� 

ရက�ဆ� �ဝ��လ�စ� တ�� �ကတင��ပခ��ပ�တယ�။ ဒ��ပ 

မယ�� ဒ�ဝင�က ပ���ပ�� သ�ပ��အသ��င��အဝ��င��မ��  

လ�မ��မ������င�ပ�တယ�။   

ဒ���က�င�� သ� �ရ� � origin of species က ၁၉ 

ရ�စ� အလယ�မ�� အသ� ဉ�ဏ�အ��ပ�င��အလ� 

တစ�ခ��ဖစ��စခ��ပ�တယ�။ 

 ဒ�ဝင�က �တ�င�အ�မရ�ကတ��က�မ��ရ��တ�� 

ဂလ�ပ�ဂ�� �စ�က�န��တန���တ�က�� ၃ ��စ��က��� �လ� 

လ�ခ��ပ�တယ� ဒ�မ�� သတ� ဝ��တ�ဟ� တ�ဖည�� 

�ဖည���ခင�� ��ပ�င��လ�တယ�ဆ��တ�� အ�ထ�က� 

အထ�� အ�တ��မ���မ���က�� စ��ဆ�င��မ�ပ�တယ� 

သ� �ပထမဆ��� စ�အ�ပ�မ�� ဥပမ�အ�နန� � က�န���န 

��� �တ��က�သတ� ဝ� �ဖစ�တ�� ဝက�ဝ�က�ရ��� �တ��က� 

သတ� ဝ� �ဝလင��အ�ဖစ���ပ�င��လ�ပ��က���ဖ���ပ 

ခ��ပ�တယ� ဒ��ပမယ�� ဒ� က�စ�မ�� အ��င�ဒ�ယ� 

မ�န��ပမယ�� �ရ��ထ��တ�� တ�ရ�စ��န� မ���ပ�တယ� 

တကယ��တ�� �ရ�မင��လ���က�င�မ����က ပ��န��စပ� 

တယ� လ�� � အ�ထ�က�အထ���တ�ကဆ��ပ�တယ� 

 



 

Morning E-Magazine                                                                                                                     49 

 ဂလ�ပ�ဂ�� �စ�က အ�ပန�မ�� ဒ�ဝင�က 

ခ�က�ခ�င���တ�� မထ�တ��ဝခ��ပ�ဘ��။ ဘ���က�င�� 

လ� ဆ���တ�� evolut ion က�� �ဖစ��စတ�� 

အ�န�က�က driving force �မ�င����င�အ�� က�� 

စ���စ��မရလ�� �ပ� �န�က�မ� သ�ငယ�ခ�င�� သခ��� 

ပည�ရ�င�တ�ယ�က�ရ� � population dynamic 

အ��က�င���ရ�ထ��တ�က��ဖတ�မ�ရင�� natural 

s e l e c t i o n  အ��က�င��က�� �တ��မ�တယ� 

ဆ��ပ�တယ� ဒ�မ�� သ�ရ� � fittest must survive 

ဆ��တ��အယ�အဆ �ပ�လ��ပ�� o r i g i n  o f 

species က���ရ����င�ခ��ပ�တယ�။ ဒ�က သမ��င�� 

��က�င�� �ပ�� ဘ��တ��ဖစ��နတ�လ� 

 

အဓ�ပ��ယ�ကဘ�လ� 

 ဒ�ဝင�ဆ��လ��ခ�င�တ�က ကမ���ပ�မ�� ခ��မင� 

�တ� �ရသမ� သတ� ဝ� အ��လ���ဟ� common 

ancestor �ခ�တ�� ဘ����ဘ�သက�ရ�� တစ�ခ� 

ထ�ကဆင��သက�လ�တ�ပ� ဆ��လ��တ�က ဝမ��က�� 

�မ�င���မ�တ�မ�� တ�ည�တ�� အဘ��� အဘ��� 

ရ��သလ���ပ�� ကမ�� ရ� � အစ မ�� ဒ� ancestor 

ဆ��တ� က�တ�� unicellular organism ပ� 

ဆ�လ�တခ�ပ� သတ� ဝ� �ပ�� ကမ��ရ� � 

သက�တမ��ဟ�radio dating method အရ 

4.5 billion years ရ��ပ�တယ� 3.5 billion 

years မ�� life စတင��ဖစ��ပ�ပ�တယ� ဒ�က�� 

abiogenesis လ�� � �ခ�ပ�တယ� ဒ��န�က�ပ��င�� 

�တ�� သတ� ဝ��တ� ဟ� က��ယ�� ပတ�ဝန��က�င�မ�� 

ရ�င�သန�ဖ�� � �က���စ��ရင�� ပတ�ဝန��က�င�န� � လ��က� 

�ပ�� ��ပ�င��လ�လ�ပ�တယ� မ����ဆက��ပ�င�� မ��� 

စ���က�တ�� အခ� ပတ�ဝန�� က�င�မတ�တ�� သတ� ဝ� 

၂ �က�င� ဟ� လ���ဝ မတ��တ��ပ�ဘ��။ �ရထ�မ�� 

�နတ��င��ဟ� ဆ�� �တ�င� ရ��လ��ပ�� �လထ�က 

င�က�က �တ�င�ပ�ရ�� လ�တယ� က�န���ပ�က 

သတ� ဝ� က ��ခ�ပ�က� လ�တယ� ဒ�က ပ�တ�ဝန�� 

က�င�န� � သင��တင�� �အ�င��နလ�� � က���ပ��လ�တ�� 

ပ��စ�ပ� fittest must survive ဆ��တ� ဒ�ပ�ပ� 

ဒ�မ�� fittest ဆ��တ� သန�မ�တ� အ���က��တ� 

က��ဆ��လ��တ� မဟ�တ�ပ� ပ�တ�ဝန��က�င�မ�� အ�ဝင� 

�အ�င� �န���င��ခင��က�� ဆ��လ��တ�ပ� အ�လ���န 

���င�တ�� သတ� ဝ�က s u r v i v e  �ဖစ�တယ� 

ရ�င�သန�တယ��ပ�� survive ဆ��တ�က ဒ�မ�� 

ရ�င�သန�မ� တခ�ထ�မဟ�တ�ပ� �န�က�မ���� ဆက� 

�ပန ��ပ����ပ����င�တ� reproduction လ�ပ�ပ� 

တယ� ခ���ပ��နတ�က သတ� ဝ� တစ��က�င�ခ�င�� 

အ�နန� �မဟ�တ�ဘ� spec ies  တခ� အ�နန� � 

��ပ��နတ�က��� natural selection ဆ��တ� 

က�တ�� ဒ��နရ�မ�� �စ��စ�က��ပ�တ�� 

ပတ�ဝန��က�င�ဆ��တ�က�� nature လ�� ���ပ�တ�ပ� 

ပတ�ဝန��က�င�က �ရ��ခ�ယ�တယ��ပ�� ဘ�က�� 

�ရ��တ�လ�ဆ���တ�� fittest species က�� 

�ရ��တ�ပ� သ��ရ��တ�� species က survive 

�ဖစ�တယ��ပ�� fittest မ�ဖစ�တ�� species က�တ�� 

မ����သ���� extinction �ဖစ�သ���တ��ပ�� ဒ�က 

ဒ�ဝင�ရ� � အ��င�ဒ�ယ� ပ�။ 
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 ဒ��တ�� ကမ���ပ�မ�� ရ��သမ� သတ� ဝ� 

မ����စ�တ�တ��င��ဟ� ဝမ��က�� �တ���ကတ��က��ပ�ပ� 

�ဝ�တ�န� � န��တ�န� �ဒ�ပ� က��ပ�တယ�။ ခ�န�ပန�ဇ� 

န� � လ�ဟ� တဝမ��က�� �တ��ပ�တယ� လ�န� � င�က�န� � 

ဆ��ရင��တ�� ဝမ��က�� အ�တ���ဝ��ဝ� �တ��မ�� 

�ပ�� လ��ရင��က�တ�� သတ� ဝ� အ��လ���ဟ� အစ 

တစ�ခ�ထ�က စ�ပ�� ပ�တ�ဝန��က�င��ပ� လ��က�လ�� � 

��ပ�င��လ�ရ�က လ���ဝမတ��က�တ��တ�ပ�။ 

 ဒ��ပမ�� အမ�����တ���တ��တယ� ဒ�က�� 

graphical representation န� � �ဆ�မ���� ဇယ�� 

ဆ���ပ�� ဒ�ဟ�က သစ�ပင�ပ��န� �တ�လ�� � tree of life 

လ�� ��ခ�ပ�တယ�။ သ�ပ��နည��က� န�မည�က 

cladogram ဝ� phylogenetic tree 

လ�� ��ခ�ပ�တယ� 

 အထက�က��ပ�တ��အယ�အဆ က ဒ�ဝင� ရ� � 

idea ပ�။ ဒ�ဝင�က ဒ�က�� သတ� ဝ� �တ�ရ� � 

အ�ပင�ပန�� ပ��သ��န� morphology ဝ� 

phenotype က���ကည���ပ�� ခန ��မ�န��ခ��ရတ�ပ� 

ဥပမ� အ���� န�ရ�က� အ�ရ�ပ�� အ�ရ�င� 

စသ�ဖင���ပ�� ဒ�ဝင�လက�ထက�က မ����ဗ�ဇ gene 

က�� DNA က သယ��ဆ�င�မ�န��မသ��သ�ပ�ဘ�� ။ 

သက�ရ��ရ� � အဓ�က လက�ဏ� တခ�က မ����ဆက� 

ပ����ခင���ဖစ��ပ�� ဒ�အခ�မ�� မ�ဘက သ��သမ�� 

ဆ�က�� သ�တ�� � ဗ�ဇ�တ��ပ�ပ�တယ� ဒ�ဗ�ဇက�� DNA 

�မ��လ�က���က သယ�တ�ပ� ဒ��မ��လ�က��� က 

အထက�က ��ပ�တ�� အ�ပင�ပန�� ပ��စ� က�� တည� 

�ဆ�က��ပ�မယ�� protein �တ�ရ� � ဖ�� �စည��ပ�� က�� 

code လ�ပ�ထ��တ�� information �တ�က�� 

သယ��ဆ�င��ပ�ပ�တယ�။ ယခ�ခ�မ�� evolution 

ရ� � တ�က�မ�က�� gene frequency အ���ဖင�� 

�လ�လ�တ�ပ� ဒ�အခ�မ�� ဒ�ဝင�တ�န��က မ�တ� � 

ခ��တ�� causes of evolution �တ�က�� သ�လ� 

ပ�တယ� ဒ��တ�က�တ�� m u t a t i o n  ဗ�ဇ 

��ပ�င���ခင��။ ဗ�ဇ��ပ�င��တယ�ဆ��တ�က DNA 

ရ� � မ����ဗ�ဇစက��စ�မ�� စက��လ���စ� ပ�� ��ပ�င�� 

လ�သ���တ�ပ� by chance အရ �ဖစ�ပ� တယ� 

ကင�ဆ�လ��အရ�မ����က ဒ���က�င�� �ဖစ� တ�ပ� 

အမ���အ���ဖင�� mutation ကမ�က�င���ပမယ�� 

တခ�တ�လ ရ���ရ���ပ��ပ�� ��ပ�င��လ�သ��� 

တ��ဗ�ဇဟ� ပ�တ�ဝန��က�င�န� � အ�ဝင�တ�� ဗ�ဇ �ဖစ� 

တတ�ပ�တယ�ဒ�အခ� မ�� species အသစ�အ�ဖစ� 

survive �ဖစ�က�န�မ��ပ� ခ���ပ��နတ��တ�က 

generation သ����လ� င��ခ� မ�� �ဖစ�တ���ဖစ�စ��ပ� 

၂ migration ဒ� က မ����စ�ပ� တခ� ရ� � 

population ထ�က�� သ�တ�� �န� �မတ�တ�� gene 

အသစ�ပ�တ�� မ����စ�ပ��တ� ဝင�လ�တ�က�� �ခ�တ� 

ပ� သ� �က�� g e n e  f l o w  လ��ခ�ပ�တယ� 

( စက��မစပ� အ�မရ�ကန� ရ� � green card DV 

lottery �န�က� က Idea က ဒ� gene flow 

ပ�ပ�ဗ�� က�န��တ��တ�� �ဆ�မ���တ�� မ����ခ�စ� ဆ���ပ�� 

�အ��လ�� ��က�င��တ�န�� ) 

၃ genetic drift ဆ��ပ�စ�� � အစ�မ���ရ�င� ပ��� ၃ 

�က�င�န� � အဝ��ရ�င� ပ��� 
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၃ �က�င�ရ��တယ� လ�တ�ယ�က�က တက�နင�� 

လ��က�တ� အစ�မ�� ၂ �က�င��သသ���တယ� 

ဒ��တ�� အဝ��တ� က ဆက�ပ����ပမ�� အစ�မ�� 

က�တ�� �က��လ ရ����လ �ဖစ�လ�မယ� ဒ�က 

g e n e t i c  d r i f t  က��န��လည��အ�င� 

ဥပမ��ပ�တ�ပ� တက�နင��တယ� ဆ��တ�က 

အစ�မ��နင��မ�သလ�� အဝ�လည��နင��မ����င�ပ�တယ� 

ဒ�က random ပ� ဒ��ပမ�� အ�random ကပ� 

ဘယ�သ� ရ�င�သန�မယ�ဆ��တ� ဆ����ဖတ�ပ�တယ�။ 

natural selection ဒ�က�တ�� ဒ�ဝင� idea ပ� 

ပ����က�င� အစ�မ�� န� � အဝ� �နရ�မ�� င�က��တ� 

ရ��တဟ�ဆ��ပ�စ�� � င�က� က အစ�မ��က�� �မင�လ�ယ� 

တယ� ပ����က�င� အစ�မ��က��စ��တယ�။ ဒ�ဟ� 

ဒ�ပတ�ဝန��က�င�မ���တ�� ပ���အဝ� က�� nature 

က�ရ��ပ�တယ� သ�ရ�င�က�န�ဖ�� � အခ�င��မ���တယ��ပ�� 

ခ�အထက�က ��ပ�တ�� အခ�က��လ�ခ�က မ����စ�တ� 

�တ�က���ပ��ပင�မ�မ��မ���ပ�င��လ��စ �ပ�� �က�လ� 

တ�န� �အမ� မ����စ�ပ�အသစ��တ� �ပ�ထ�န��လ� �စ 

ပ�တယ� �ရ�မင��လ���ရ�� က�န��သတ� ဝ�က 

�ဝလင���ဖစ�လ�တယ�။ �ရ���မ��က�မ���� က�န 

homo erectus �ဖစ�လ�တယ�။ တ���သ��� 

သတ� ဝ� lizard က�န ��ခတ��ဝင��ပ�� ��မ�ဖစ� 

လ�တယ� ဒ��င�����ဆ� �တ�က �န င�က��ဖစ� 

လ�တယ�။ ဒ�သ�ဝရ� မ�န���က�င�� ဘ��တ�န� � 

သက��သ�ပလ�? အမ����က��ပ� ခ�ခ�မ���တ�� 

အဓ�က က gene study ပ�။ 

ပ� �က��က��ဖစ� ��ပ��ကင���တ�ကလည�� 

အ�ထ�က� အထ�� ရပ�တယ� ဥပမ�ဆ�� �ရ���ရ 

�မင��က�န �ဝလင���ဖစ�ဖ�� �ရ� �က��ထ�က အဆင�� 

�တ�ရ��ပ�တယ�။ ဒ��က��က အ�က�င��တ�ရ� � 

f o s s i l  က��ရ���တ� �တယ� �န�က� g e n e 

mapping �တ�ရ� � တ�က�င� န� �တ�က�င� 

�က��က ဆင�တ�မ�ရ���န�� က��စစ��ဆ� တယ� 

စသ�ဖင���ပ��။ တကယ��တ�� ကမ���ပ� မ�� 

homo ဆ��တ�� genus စ�ပ�တ� 2.8 million 

years ပ�ရ��ပ��သ�တယ�။ ဒ�ထ�ကမ� homo 

e r e c t u s  လ��ဟ�မ����က မ����သ����ခ��ပ��ပ� 

ခ��ခတ�လ�သ���တ�ဟ� homo sapiens အ��ယ� 

�ဖစ��ပ��သက�တမ�� က�တ�� ��စ� ၂၀၀ ၀၀၀ 

က�န ��စ� ၁၀၀ ၀၀၀ �က��မ�� အ�ဖရ�က က�န 

စတယ�လ�� � ဆ��ပ�တယ�။ e v o l u t i o n  န� � 

ပတ�သတ��ပ�� တခ��� � m i s c o n c e p t i o n 

အယ�အဆ အမ����တ� က�တ�� ဒ�ဟ� 

မ����စ�တ��တ�က�� ပ���က�င��လ��အ�င�လ�ပ��ပ� 

တယ�ထင�တ�ပ� တကယ��တ�� လ�သ�� ဟ� 

က��က�င���ထ�က�မ စ�� ဒ�လ�� အသ�ဉ�ဏ��မင��တ�� 

အ��ခအ�နက�� ရတ�ပ� nature န� � အ�မဝင�တ�� 

အခ��န� ပ�က�သ����ရမ��ပ�။ ဒ�ဘ�သ�ရပ� တကယ� 

�တ�� ပည�ရပ�အ�တ��မ���မ��� ပ�ဝင�ပ�တယ� 

ခ�က�တ�� အန��စပ�ဆ���ရ�င�� ရသ�လ�က� 

ရ�င���ပတ�ပ� န��လည�မယ�လ�� �ယ�ဆပ�တယ�။ 

 

python 
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 ဂရယ�ဗတ�က�� �ဒပ�ဆ��အ��လ�� � �ပန��ကတယ�။ 

ဒ��ပမယ�� �ယဘ�ယ� ရ�လတစ�ဗတ�က�� ဖတ��ကတ��အခ� 

အ��ဆ��တ�ထက� ဂရယ�ဗတ�က�� ဂရယ�ဗတ�လ�� �ပ� 

န��လည�တ� �က�င��မယ�။ 

 ဝတ� � တစ�ခ�ဆ�ဟ� ဟင��လင���ပင�အခ��န� တစ�ခ� 

စ� ပ��င�တယ�။ က��ယ�ပ��င� �နရ� ရ��တယ�။ က��ယ�ပ��င� အခ��န� 

လည�� ရ��တယ�။ က��ယ�ပ��င��နရ�ဆ��တ� စ�ကဝဠ�ထ�မ�� 

�နရ� တစ��နရ� ရ���နတ�ပ�။ အ��ဒ� �နရ�မ�� က��ယ�ပ��င� 

အခ��န� တစ�ခ�လည�� ရ���န�ပန�တယ�။ ဒ��တ�� ဝတ� � 

တစ�ခ�စ�တ��င��မ�� �နရ�အခ��န� spacetime တစ�ခ� 

ရ���နတယ�လ�� � ဆ�����င�ပ�တယ�။  

 အ��ဒ� ဝတ� � တစ�ခ�စ�ရ� � က��ယ�ပ��င� �နရ�ဟ� 

တစ��ခ�� ဝတ� �ရ� � �နရ�က�န �ကည��ရင� သ�တ�� ��က�� 

က���ခ��တ�� အလ�င�ပမ�ဏ�ပ� မ�တည��ပ�� ��� �ခ�ည� 

��ပ�ခ�ည��ဖစ� တတ�တယ�လ�� � �လ�ရင�� အလ��က� 

��ပ�င��အရ သ� ရပ�တယ�။ �လ�ရင��အရ �ဒပ�ထ�န� � 

အခ��န�ဟ�လည�� ထ��နည�� လည���က�င��ပ�။ ဝတ� � ၂ ခ� 

�နရ� တစ��နရ� စ�က�န �ကည��တ�� ဒ�လ�� ��င��ယ���မ�မ�� 

အလင��က�� ��င��ယ����ကည��လ�� � မရတ��ဖစ�လ�� � 

စ�ထ��က�န���သ speed of causality အ�ဖစ�န� � 

ထည��သ�င��ထ��တယ�။ 

 �န�က�ပ��င���တ�� အထ��ရ�လတစ�ဗတ�မ�� အ��င�� 

စတ��င��က မင��က�စက��ရ� � �လ�ဘက�တ��င�� အယ�အဆ 

န� � �လ�ရင�� အ��ပ�င���ပ�အ��ခခ��ပ�� �နရ� အခ��န� 

အ�ဖစ� တစ�ခ�တည�� ယ�ခ��ပ�တယ�။ ဝတ� � တစ�ခ�စ�တ��င�� 

ဟ� စ�ကဝဠ�ရ� � တစ�ပ��င��တစ��ဒသက�� ပ��င�ဆ��င��က 

တယ�။ အ��ဒ�က�တ�� �နရ�အခ��န�ပ�။ စ�ကဝဠ�ထ�မ�� 

က�န��တ��တ�� �မ�� က��ယ�ပ��င� �နရ�အခ��န� ရ��တယ�။ 

 အမ�� ၂ �ယ�က� တစ��ယ�က�က အလ�င� 

�မန��မန�န� �သ���ရင� သ� �ရ� � က��ယ�ပ��င�အခ��န�ဟ� ရပ��နတ�� 

အမ��ထက� စ�ရင� �����န လ�မ��မယ�။ အ��ဒ�လ�� 

တစ��ယ�က�က အလ�င�တစ�ခ�န� � �မန��မန�သ����နတ�န�� 

ရပ�က�န��နတ�� တစ��ယ�က�က ကမ ��က�န အလ�င�န� � 

သ����နတ�� တစ��ယ�က�ရ� � ယ���က�� �ကည��လ��က�ပ�။ 

အလ��� တ��လ�န���နတ�က�� �တ� �ရမယ�။ မ�က�စ�ရ� � 

လ�ည��စ��မ� မဟ�တ�ဘ� ရပ��နတ�� တစ��ယ�က�ရ� � ဟင�� 

လင���ပင��နရ�န� � ယ���ရင� ��ပ��နတ�� တစ��ယ�က�ရ� � 

ဟင��လင���ပင��နရ�က တ���နတ�သ� �ဖစ�ပ�တယ�။ 
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ဒ��အ�ပင� တယ�လ�စက�ပ� �က�င���က�င��န� � �ကည�� 

လ��က�ပ�။ ��ပ��နတ�� တစ��ယ�က�ရ� � န�ရ�ဟ� တ�ဖည�� 

�ဖည��ပ� လည��နတ�က�� �တ� �ရမ��ပ�။ 

 အထ�� ရ�လတစ�ဗတ�မ�� �နရ�အခ��န� ��င��ယ��� 

ယ�ဆတ�� အခ�က��တ�က�� လ�အမ���က လက�ခ��ကပ� 

တယ�။ ဒ��ပမယ�� �ယဘ�ယ� ရ�လတစ�ဗတ�ရ� � ��င��ယ��� 

ယ�ဆခ�က��တ�က�တ�� ဝ�ဝ�ဒ က��စရ��တ� အမ���သ�� 

ပ�။ 

 �ယဘ�ယ� ရ�လတစ�ဗတ�က ဆ��တ��အတ��င�� 

ပ���ပ���တ�� �ယဘ�ယ� ဆန�ပ�တယ�။ �ဒပ�ဆ��အ��ဆ��တ�� 

ဂရယ�ဗတ�က�� ထည��သ�င��လ��က�တ�ပ�။ ဂရယ�ဗတ�ဆ�� 

တ�လည�� စ�ကဝဠ�မ�� က��ယ�ပ��င� �နရ�အခ��န� တစ�ခ�စ� 

ယ�ထ��တ�� ဝတ� ��တ�ရ� � အ�ပန�အလ�န� သက��ရ�က�မ� 

တစ�ခ�ပ�ပ�လ�� � ယ�ဆပ�တယ�။ 

 နယ�တန�ရ� � �ဒပ�ဆ��အ�� န�ယ�မဟ� ဝတ� � ၂ 

ခ��က�� အက��အ�ဝ��ပ� မ�တည�ပ�တယ�။ အ��င��စတ��င�� 

က အ��သက��ရ�က�တ� အစ�� တစ�ခ�ရ� � �နရ�အခ��န� 

ဟ� �န�က�တစ�ခ��ပ� �က��သ��� ��တ�သ���တ�လ�� � 

ဆ��ပ�တယ�။ စ�ကဝဠ�ထ�မ��ပ� �နရ�အခ��န��တ� အခ�င�� 

ခ�င�� �က����တ�မ��တ� �ဖစ��စတ�ပ�။ ဒ�လ�� �က����တ�မ� 

�တ�က စ�ကဝဠ�ထ�မ�� �ဖစ�လ�� � စ�ကဝဠ�က�� ပ��ပ�က��စ 

ပ�တယ�။ �ဒပ�ရ��ရင� �က����တ�မ� ရ���ပ�� �က����တ�မ� 

ရ��တ��င�� စ�ကဝဠ� ပ��ပ�က�ပ�တယ�။  

 စ�ကဝဠ�ရ� � တစ�ပ��င��တစ�စ�တ�အ�ဖစ� ဝတ� �တ��င�� 

ဟ� �နရ�အခ��န� တစ�ခ�စ�က�� ပ��င�ဆ��င��က�ပ�� �နရ� 

အခ��န�ဟ� သ�တ�� �ရ� � အလ�င��ပ� မ�တည��နတယ�လ�� � 

ဆ��ခ��ပ��ပ�။ အခ�လည�� �နရ�အခ��န�ဟ� �ဒပ�အ�ပ� 

မ�တည�တယ�လ�� � ဆ���ပန�ပ��ပ�။ �န�က�ထပ� ဆ��ရန� 

ရ��ပ��သ�တယ�။ စ�မ��အင��ဖစ�ပ�တယ�။ စ�မ��အင� �ပ� 

လည��မ�တည�ပ�တယ�။ �ဒပ�န� � စ�မ��အင�ဟ� အဆက� 

အစပ� ရ��လ�� �ပ�။ က�န��တ��တ�� �ဟ� အစ��အစ� ဆ��တ�� 

�ဒပ�က�� စ��သ���လ�� � အ�ဟ�ရဆ��တ�� စ�မ��အင�က�� �ပန�ရတ� 

မဟ�တ�ဘ��လ��။ ဒ��ပမယ�� �ဒပ�ဟ� တည��မ�သလ��။ 

မတည��မ�ပ�။ သ�လည�� အလ�င��ပ� မ�တည��ပ�� အ�ရ� � 

စ�မ��အင�န� �အတ� တ���ပ���လ�တတ�ပ�တယ�။ 

 က��ယ�ပ��င��ဒပ�န� � က��ယ�ပ��င��နရ�အခ��န�န� � စ�ကဝဠ� 

ပ��ပ�က�မ� ဆ��တ��တ�က သ�မန�စ�ဖတ�သ�က�� စ�တ�ထ�မ�� 

ကသ�က�အ�က� �ဖစ��စ�က�င�� �ဖစ��စ���င�ပ�တယ�။ 

ဒ��ပမယ�� �က����တ�တင�ဆ�၊ စ�ကဝဠ�က�န���သ၊ 

ဗက�တ�ဟင��လင���ပင� စတ�� သခ��� အသ���အ��န�� မ���န� � 

ည�မ��ခင��မ���က ပ��လ�� � ��ပ�ယ�တ�ခတ�တ�မ�� � ဒ��လ�က�က�� 

သည��ခ����င�ဖ�� � �မ���လင���ပ�� ဥပမ� �ပ��ကည��ပ�မယ�။ 

 တင���ပ�� �ပ���နတ�� ရ�ဘ��ပ�� တစ��ပ�� ဆ��ပ� 

စ�� �။ �ဘ�ဆ��လ� တင�လ��က�မယ�။ �ဒပ���က�င�� အနည��င 

ယ� မသ�မသ��လ� �ပ���နတ��လ�က �က��သ���မယ�။ 

ဒ��ပမယ�� �ဒပ�ကငယ��န�တ�� မသ�သ�ပ�။ သ�လ��� 

ဟ�ဗ���က�� တင�လ��က�မယ�။ �ဒပ�က�က���တ�� အ�ခန�ပ�။ 

�က��သ���မယ�။ ခ�နက�ဘ�ဆ��လ�လည�� အ��ဒ� အ�က�� 

လမ����က�င��အတ��င�� သ�လ����က��က�� ��ပ�ကပ�လ�� �။ ဒ�က 

သ�လ���မ�� �ဒပ�ဆ��အ�� ရ��တ� မဟ�တ�ဘ��။ သ�လ���ရ� � 

�ဒပ���က�င�� �ဖစ�တ�� သ�လ���ရ� � �နရ�အခ��န� �က����တ�မ� 

က စ�ကဝဠ�ဆ��တ�� �ရ��ဘ��ပ��က�� ပ��ပ�က��စ�ပ�� 

လမ����က�င�� တစ�ခ�လ�� �ဖစ�သ����စတယ�။ �ဘ�ဆ� 

�လ�ရ� � �နရ�အခ��န�ဟ� သ�လ���ရ� � �နရ�အခ��န�ဆ�က�� 

အ��လမ����က�င�� အတ��င��ပ� �က����တ� ဝင�သ���တ�ပ�။   

 �က��လ�� � ��တ�လ�� � စ�ကဝဠ� ပ��ပ�က�ပ�တယ�။ 

ဒ�က�� မည�ည�တ�� ��မ�ပင��ပ�က �ဂ�လ�လ��� အ�နန� � 

�မင��ကည��ပ�။ မည�ည�တ�� ��မ�ပင��ပ�မ�� �ဂ�လ� 

လ��မ��တ��အခ� မည�ည�လ�� � ခ�က��နတ�� လမ����က�င�� 

အတ��င�� သ���ပ�တယ�။ ဒ�က�� အန��ကပ� �ကည��သ�သ� 

�မင�ရပ�တယ�။ အ�ဝ�က �ကည��သ�က�တ�� ��မ�ပင�က 

အ��တစ�ခ� သက��ရ�က��နတယ�ပ� �မင�မ��ပ�။ အန��ကပ� 
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�ကည��သ�ဟ� အ��င��စတ��င��ပ�။ အ�ဝ�က�ကည��သ�ဟ� 

နယ�တန�ပ�။ ဒ�လ�� �နရ�အခ��န��တ� �က��လ�� � ��တ�လ�� � 

စ�ကဝဠ� ပ��ပ�က��တ�� �ဖစ�လ�တ�� လမ����က�င�� 

အတ��င�� ဝတ� ��တ� သ����ကပ�တယ�။ �ဒပ�ဆ��တယ� ဆ�� 

တ�ထက� ဟင��လင���ပင�ထည��က��ရ� � ပ��ပ�က�မ���က�င�� 

�ဖစ�လ�တ�� လမ����က�င���တ��ပ� သ���တယ�ဆ��တ�က�� 

ရ�င��လင�� သ����လ�က��ပ�လ�� � �မ���လင��ပ�တယ�။ 

 �နရ�အခ��န� �က����တ�တယ� ဆ��တ� �ဒပ�ဆ��လ�� � 

ဆ���တ�� အက��အ�ဝ�အ�ပ� မမ��ခ��ဘ��လ�� ဆ���တ�� 

မ��ခ��ပ�တယ�။ သတ�မ�တ�ထ��တ�� အက��အ�ဝ� အဝန�� 

အဝ��င��ထ� ဝင�မ�သ� �ဒပ�ဆ��တ� ခ�စ��ရမ��ပ�။ �ရ��ဘ� 

�ပ��က��ပ� �ပန�စ���စ���ကည��ပ�။ သ�လ����က��ရ� � �ဒပ� 

��က�င�� �က��သ��� ��တ�သ���တ�� သ� �ရ� � �နရ�အခ��န� 

တစ�နည�� �ရ��ဘ��ပ�� အပ��င���လ�ထ�သ� �ဘ�ဆ� 

�လ� မရ��ရင� �ဘ�ဆ�ဟ� သ�လ���ဆ� ��ပ�မကပ�ပ�။ 

ဘ�လ�� �လ�။ လမ����က�င��ထ�မ� မ�ရ�က�တ�။ ရ� 

ဘ��ပ��က အက�ယ��က��ပ� မဟ�တ�ပ�လ��။ 

 �နရ�အခ��န� �က����တ�တယ� ဆ��ရ�မ�� �နရ� 

�က��တ��တ�� �ပ���ပ�။ အခ��န� �က��တ�က ဘယ�လ��လ� 

လ�� � �မ�စရ�ရ��ပ��သ�တယ�။ အခ��န� ����သ���တ�ပ�။ 

 �နရ�န� � အခ��န�ဟ�တစ�သ��တည��ပ�။ ဒ���က�င�� 

�ဒပ�နည��တ�� ဝတ� �ရ� � �နရ�အခ��န�ဟ� �ဒပ�မ���တ�� 

ဝတ� �ရ� � �နရ�အခ��န�ဆ� �က����တ�တယ� ဆ���တ�� 

�နရ�တင� မဟ�တ�ပ�။ အခ��န�လည�� �က����တ�ပ�တယ�။ 

�ရ� �က ဆ��ခ��တ��အတ��င�� စည��တစ�ခ�က�� �က���သ���လ�� � 

�ဒပ�နည��တ�� �က�င�က အဆ��ခ�ရ ( �နရ�အခ��န� အ�က�� 

ခ�ရ ) တ�ပ�။  

 ဥပမ� A န� � B �ပ��။ B က A ထက� 

�ဒပ�ထ�မ���တယ�။ ဒ�ဆ�� A က�� ဆ��မ��ပ��လ။ ( A ရ� � 

�နရ�အခ��န� B ဆ�က�� �က��မ��ပ�။ ) B က သ�ပ�က�� 

�ဒပ�ထ� မ����ပ� ဆ��ရင� B ရ� � �နရ�အခ��န� �က��မ�က 

သ�ပ�က�� မ���သ����ပ���တ�� �တ���တ�� �က��သ���မယ�။ 

�တ���တ�� �က��သ���တယ� ဆ��တ� ခ���င���က��န� � 

တ�တယ�။ ခ���င�� နက��လ�လ �ပန�တက�ရခက� �လ�လ 

လ��ပ� A အ�နန� � B က�န ခ���ပ�� ထ�က����င�ဖ�� � �တ���တ�� 

အ��စ��က�ရမယ�။ အ��ဆ��တ� အရ��န�ပ��လ။ အရ��န� 

�တ���တ�� တင��ပ�မ� A အ�နန� � B ရ� � �နရ�အခ��န� 

အ�က��အ��တ� က�န ��န��ထ�က����င�မ��ပ�။ ဒ�မ�� 

�မ�စရ�က အရ��န�ဆ��တ� ဘ�လ�။ အရ��န�ဆ��တ� 

တစ�စက� န ��မ�� အလ�င� တစ�ယ�နစ� ��ပ�င����န��ပ�။ 

မ��သအလ�င�န� � �မ�င���နတ�� က��ဟ� ��တ�တရတ� 

လ�ဗ�တင�လ��က�ရင� အရ��န�ရပ�တယ�။ 

 �ဒပ�ထ� �က��တ���က�င�ရ� � �နရ�အခ��န� အ�က�� 

က�န ငယ�တ���က�င�က ��န��ထ�က�တယ� ဆ��တ�� �နရ� 

မ�� လ�ယ�က�၏ မလ�ယ�က�၏ဟ� �ဒပ�ထ��က��တ�� 

�က�င�ရ� � �ဒပ�ထ�န� � �ဒပ�ထ�ငယ�တ���က�င� စ��က�ထ�တ�တ�� 

အရ��န��ပ� မ��ခ��တယ�။ ဒ�က�� Equivalence Principle 

လ�� � �ခ�ပ�တယ�။ အ�ပ�က�� တက�တ�� အရ��န�န� � �အ�က� 

က�� ဆ��ခ��နတ�� ဂရယ�ဗတ� အတ�တ�ပ�လ�� � ဒ�န�ယ�မက 

ဆ��ပ�တယ�။ 

 အ�က�သထ� ��မ��နတ�� ဓ�တ��လ�က�� တစ�စ�� 

�ပ� တက�စ��တယ�။ ဓ�တ��လ�က��က ��မ��န�တ�� 

လ�လည�� ��မ��နမ��ပ�။ ဘ�သက��ရ�က�မ�မ� မရ��ဘ��။ 

အက�န� မ��သအလ�င�န� � �ရ� ��နတယ�။ ( ဒ�က�� အ�န��ရ��� 

အ��ခအ�နလ�� � �ခ�ပ�တယ�။ ) အ��အခ��န� ဓ�တ��လ�က�� 

�အ�က�က�န စ�ပ�မင��က တ�န��လ��က�မယ�။ ဝ���ခန� 

ဓ�တ��လ�က�� တက�သ���မယ�။ ဓ�တ��လ�က��ထ�က 

လ�ဟ� ဘ�က�� ခ�စ��ရမလ�။ မ�လက လ�တ�လပ�စ�� 

�ရ� �လ����န�ကရ�က �အ�က�က�န သ�တ�� �က�� ဆ���နတ�� 

အ��တစ�ခ� ရ��တယ�လ�� � ခ�စ��သ���ရမယ�။ ဒ�က�� သ�တ�� �က 

�ခ�လ��က�တယ�။ �ဒပ�ဆ��အ��တ��။ ဘ�မ�န��မသ�တ�� 

သက��ရ�က�မ�က�� အ��လ�� � �ခ�လ��က�တယ�။  
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 ဒ�လ�� ဓ�တ��လ�က�� �ကမ���ပင��ပ� သ�တ�� �တ�တ� 

ရပ��န���င�တ�က ကမ ��မ��ဆ�� ကမ ��ရ� � �နရ�အခ��န� 

အ�က��ထ� သ�တ�� �ရ� � �နရ�အခ��န��တ� �ရ�က��နတ�န� � 

အတ�တ�ပ�။ 

 ဒ�ဆ�� �ဒပ�ဆ��အ�� ( ဝ� ) �နရ�အခ��န�အ�က��ဟ� 

အ�ပ�ဘက� ဦ�တည�တ�� အရ��န�န� � အတ�တ�ပ��ပ��။ �ဒပ�ထ� 

သ�ပ�က�� �က��သ����ပ� ဆ��ရင� �နရ�အခ��န� အ�က��ဟ� 

သ�ပ�က��မ���သ����ပ�။ ဒ�ဆ�� �ဒပ�ထ��က��တ�� �က�င�ရ� � 

အဆ��မခ�ခ�င�ရင� ��န��ထ�က�ဖ�� �ဆ��တ� သ�ပ�က�� မ���တ�� 

အရ��န� လ��အပ��ပ�။ 

 �နရ�အခ��န��က��တ� မ����လ�လ လ�တ�ဖ�� � 

အရ��န� ပ��လ��အပ��လ�လပ�။ �ဒပ�ထ��က��တ�� B ဆ� A က 

ပ��ခ����ကပ�လ��လ�လ လ�တ�ဖ�� �အရ��န� ပ��လ��အပ��လပ�။ 

ဒ��အ�ပင� A ရ� � �နရ�အခ��န�ဟ� B ဆ� �က��သ���တ� 

�ဖစ�လ�� � A အတ�က� အခ��န�ဟ� ပ��ပ�� ����လ�မယ�။ ပ��က�� 

�ကည��ပ�။ 

 အ�တ��စမ��သပ�မ� လ�ပ��ကည��မယ�။ အခ��န�ဟ� 

ကမ���ပ�မ��န� � �န�ပ�မ�� က�န�တ� မတ�ဘ��။ ကမ �� 

�ပ�က လ�တစ��ယ�က�က �န�ပ�က လ�တစ��ယ�က�ရ� � 

န�ရ�က�� �ကည���နမယ� ဆ��ပ�စ�� �။ အခ��န�ဟ� �����နမယ�။ 

ဒ�ထက�ပ��ခ�င��သ�တယ�။ တ�ခ�� ပ���လ�တ�� �ကယ��ပ� 

က လ�က�� �ကည��မယ�။ ပ�������နမယ�။ တ�င��နက�ထ�ကလ� 

ဆ��ရင��ရ� ပ��ဆ���သ����ပ�။ ကမ ���ပ�က လ�အတ�က��တ�� 

တ�င��နက�ထ�က လ�က အခ��န� က�န�က�� မက�န����င�သလ��ပ�။  

 တ�င��နက� ဆ��တ� အလင���တ�င� �ပန�မထ�က� 

���င��တ�� �လ�က��အ�င� �ဒပ�ဆ��အ�� မ���တ�� �နရ�။ 

တ�င��နက�ရ� � �နရ�အခ��န� �က��မ�ဟ� အ�တ���က�� 

မ����တ�� သ� �ဆ�က �ပန�ထ�က�ဖ�� � အရ��န�အ�တ��မ���မ��� 

လ��မယ�။ အ��ဒ� အရ��န� �တ���တ�� မ���မ��� ဆ��တ�က�� 

ရဖ�� �က အလင��ထက�အရင� �မန�ရမယ�။  

 

 အလင��အလ�င�ဆ��တ� အ�မန�ဆ��� က�န���သ။ ဒ� 

အလင��ဟ� စ�ကဝဠ�အ��� � ခ�န�ကစ���နရ�က 

တ�င��နက�ထ� က�တ��အခ� သ� �အလ�င�က စ�ကဝဠ�ရ� � 

အကန ��အသတ� အလ�င� �ဖစ��နတယ�။ အရ��န� ရမ� 

ထ�က����င�မ��။ အရ��န�ရဖ�� � ဆ��တ�လည�� အလင��အလ�င� 

ထက�တင�လ��က�မ� ရမ��။ အလင��အလ�င�ဟ� speed of 

caulisity ဆ���တ�� ဒ�ထက��မန�တ�န� � အခ��န��တ� 

အ��တ�က�န���ပက�န�မ��။ အတ�တ��တ��တ�င� �ပန��ရ�က� 

က�န�မ��။ ဒ�လ�� �ဖစ�ရတ� ဘ�လ�� �လ�။ တ�င��နက�ထ�မ�� 

�ဒပ�ထ� အန��ရ��တ�� ��က�င�မ�တ� singularity ရ���နလ�� �ပ�။ 

ဒ���က�င�မ�တ�မ�� ��ပ�ဗဒ စည��မ�����တ� အက�န� 

ပ�က�စ��သ����ပ�။ 

 ဒ� အ��င��စတ��င��ရ� � အလ��ပ�။ သ� �ရ� � မ�လ ရ�လ 

တစ�ဗတ� အရပ�။ �န�က�ပ��င�� �ဟဇင�ဘတ�ရ� � မ�ရရ�မ� 

န�ယ�မ အဟ�န�န� � အခ��န� တ�ပ��င�နက� မသ����င�ပ� ဆ��တ�� 

န�ယ�မက�� ထည��စ���စ��မယ� ဆ��ရင� အမ�န��တ�ရ� � 

မ�ရရ�မ�အရ တ�င��နက��တ�မ�� �ဖ�ထ�က�မ� တခ��� � 

ရ���နတ� သ����င�ပ�တယ�။ �ဖ�ထ�က�မ� ? �ဖ�ထ�က�မ� 

ဆ��တ�န� � �န�က�ထပ� �တ��စရ��တ�က အပ�သ�မ�� 

ဒ��င��နမစ� က�မ�တန�မက� င��နစ��တ�ပ�။  

 လတ�တ�လ��တ�� အ��င��စတ��င��ရ� � မ�လ 

လက��ဟ�င�� �ယဘ�ယ� ရ�လတစ�ဗတ�က�� ဒ�မ��ပ� 

ရပ�ဆ��င��ပ�မယ�။ 

 

သ�ရ�အ�င� 


