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ÃÃ·¹ªµ§º¿§å®ôº¿ªá »·º¸ª«º¿©Ù ¿§«µ»º®Í³¿§¹¸££
«Î»º¿©³º« ¿¶§³®¼±²ºñ
¦»º»Ü±²º ¿¶§³¿¶§³¯¼µ ±´Ç¿¬³«º½Ø¬«P«¼µ ±´Ç¾³±³±´

¿¶¦½ª¼µ«º«³ °¨¿ú³º¾ôºúÜ±Üå«¼µ ¨µ©ºô´±²ºñ ¶¦ÔÛµ¿±³
±´Çú·º®Í³ °¨¿ú³º¾ôºúÜ¿©Ù °Ù»ºå3¿»ª«ºñ

«Î»º¿©³º±²º ±´Ç«¼µ ©·ºå©·ºå¯ÙÖ¿§ÙËª¼µ«ºÒ§Üå Û×©º½®ºå«¼µ
¬½¼»º¿©³ºÓ«³®Ï ¿®Ìå¶®ª¼µ«º®¼±²ºñ °¨¿ú³º¾ôºúÜ ¬¿Ó«°

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ç

ª·ºåÑÜå©³ú³°³¿§

¿©Ù« «Î»º¿©³º©¼µÇ»Ø¿¾å±¼µÇ «ª³±²ºñ
«Î»º¿©³º©¼µÇ ÛÍ°º¿ô³«º ̈ ¼µ·ºú³®Í ̈ ª¼µ«º¿±³¬½¹ ¿»ð·º°

¶§Õ¿½Ò§Üñ ú³±Ü«ª²ºå ¿¬åª³±²ºñ ¦»º»ÜÛÍ·º¸ «Î»º¿©³º±²º
°¨¿ú³º¾ôºúÜ¿©³·ºå®³å«¼µ ±ôº«³ ô³©Ö¬¼®º±¼µÇ ¿ªÏ³«ºª³
½Ö¸Ó«±²ºñ ô³½·ºåúÍ·º ®°*©³ö»º¾Ü« «Î»º¿©³º©¼µÇÛÍ°º¿ô³«º
±³å «±·º¸±²º̧ ½´å½®³å«¼µ úÍ·ºå¿§å±²ºñ

°¨¿ú³º¾ôºúÜ¿©³·ºå®³å«¼µ «Ü̈ Ö±¼µÇ ±Ù³å§¼µÇÒ§Üå «Î»º¿©³º
©¼µÇ ¨Ù«ºª³½Ö¸Ó«±²ºñ Ò½Øð·ºå©Ø½¹å¿úÍË±¼µÇ ¿ú³«º¿±³¬½¹
«Î»º¿©³º©¼µÇÛÍ°º¿ô³«º±²º ©°º¿ô³«º«¼µ ©°º¿ô³«º ®«º
¿©³·º®½©º ¿·åÓ«²º¸¿»®¼Ó«±²ºñ ÛÍ°º¿ô³«º°ªØµå®Í³ °«³å
©°º½Ù»ºå©°º§¹ù®Ï ®¯¼µÛ¼µ·ºÓ«ñ ¦»º»Ü« ±´Ç®Í³ ½°ºú®²º¸±´ ®úÍ¼
¿±åÅµ©°º½¹©µ»ºå«¿©³̧ «Î»º¿©³º«̧¼µ ¿¶§³¶§¦́å±²ºñ ¬«ôº3
®³å «Î»º¿©³º ±´Ç½°º±´¶¦°ºúªÏ·º ¬¾ôº®Ï ¿«³·ºåª¼µ«º¿ª
®ªÖñ ¬¿©Ùå©°º°« ú·º¨Ö±¼µÇ §µ»ºå½¼µð·ºª³±²ºñ

¦»º»Ü« ¿½¹·ºå«¿ªå©°º½«º ·Ö«̧³ «Î»º¿©³º«̧¼µ ªÍ²ºÓ̧«²º¸
Ò§Üå ¿«³½¼µ·ºå3 ̈ Ù«º½Ù³±Ù³å¿©³¸±²ºñ «Î»º¿©³ºª²ºå «¼µôº̧
ª®ºå«¼µ ̄ «º¿ªÏ³«º½Ö¸ú±²ºñ ª®ºå½·ºå« ¦Üª³ñ

°¨¿ú³º¾ôºúÜú³±Ü« «µ»º̄ Øµå½Ö§̧¹Ò§Üñ  ñ

u¬¿®úÜ«»º°³¿úå¯ú³Þ«Üå Û®µ·²» Ý¿´¼©»´´ Ä Ì¸»

Í¬®¿©¾»®®§ Í»¿±² «¼µ ¶§»º¯¼µ±²ºñe

·ôº«¿®Ìå¶®

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïð ª·ºå¿ðÒ®¼Õ·º

ª·ºåÑÜå©³ú³°³¿§

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïï

ª·ºåÑÜå©³ú³°³¿§

Ì¸» Í¬®¿©¾»®®§ Í»¿±²

Û¿®´§ ·² ¬¸» °®·²¹ ©¸»² ¬¸» ¬®¿©¾»®®·» ¾»¹¿² ¬±

®·°»²ô »ª»®§¾±¼§ ©»²¬ º®±³ °´¿½» ¬± °´¿½» ¸»´°·²¹ ¬¸»

º¿®³»® ¹¿¬¸»® ¬¸»³ò ×º ·¬ ¸¿¼ ¾»»² ¿ ¹±±¼  »¿±²  º±®

¬¸» ¾»®®·» ¿²¼ ·º ¬¸»®» ©»®» ³¿²§ ¾»®®·» ¬± °·½µô ¬¸»®»

©±«´¼ ±³»¬·³» ¾» ¿ ³¿²§  ¿  ¬¸·®¬§óº·ª»  ±®  º±®¬§

°»±°´» ·² ±²» º·»´¼ò Í±³» ³»² ¾®±«¹¸¬  ¬¸»·®   º¿³·´·»

¿´±²¹ô ¹±·²¹ º®±³ ±²» º¿®³ ¬± ¬¸» ²»¨¬ ¿ º¿¬ ¿ ¬¸»

¾»®®·» ½±«´¼ ¾» ¹¿¬¸»®»¼ò Ì¸»§ ´»°¬ ·² ¾¿®² ±® ¿²§

°´¿½» ¬¸»§ ½±«´¼ º·²¼ò ß²¼ô ¾»½¿«» ¬¸» »¿±² ©¿ ±

¸±®¬ô »ª»®§¾±¼§ ¸¿¼ ¬± ©±®µ º®±³ «²®·» ¬± «²»¬ò

É» «»¼ ¬± ¸¿ª» ¬¸» ¾»¬ ¬·³» °·½µ·²¹ ¬®¿©¾»®ó

®·»ò Ì¸»®» ©»®» ¿´©¿§ ¿ ´±¬ ±º ¹·®´ ¬¸»®» ¿²¼ ·¬ ©¿

¹®»¿¬ º«² ¬»¿·²¹ ¬¸»³ò ×º ±²» ±º ¬¸»³ ¬±±°»¼ ±ª»® ¿

·ôº«¿®Ìå¶®

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïî ª·ºå¿ðÒ®¼Õ·º

ª·ºåÑÜå©³ú³°³¿§

´·¬¬´» ¬±± º¿® ¿²¼ ¸±©»¼ ¬¸» ´»¿¬ ¾·¬ ±º ¸»®»´ºô

©¸±»ª»® ¿© ¸»® º·®¬ ¸±«¬»¼ ¿ ´±«¼´§ ¿ ¸» ½±«´¼ô

Ì¸» ®»¬ ±º « ©±«´¼ ¬¿µ» «° ¬¸» §»´´ ¿²¼ °¿ ·¬ ¿´´ ±ª»®

¬¸» º·»´¼ò Ì¸» ±¬¸»® ¹·®´ ©±«´¼ ¹·¹¹´» ¿³±²¹ ¬¸»³

»´ª» ¿²¼ °«´´ ¬¸»·® µ·®¬ ¼±©²ò Ì¸» ¹·®´ ©¸± ¸¿¼

½¿«»¼ ¬¸» ¸±«¬·²¹ ©±«´¼ ¾´«¸ ¿²¼ ¸«®®§ ¿©¿§ ¬± ¬¸»

°¿½µ·²¹ ¸»¼ ©·¬¸ ¿ ¬®¿§ ±º ¾¿µ»¬ò Þ§ ¬¸» ¬·³» ¸»

®»¬«®²»¼ ±³» ±¬¸»® ¹·®´ ¸¿¼ ¬±±°»¼ ±ª»® ¬±± º¿® ¿²¼

»ª»®§¾±¼§ ©¿ ´¿«¹¸·²¹ ¿¬ ¸»®ò

Ì¸»®» ©¿ ¿ ¹·®´ ²¿³»¼ Ú¿²²§ Ú±®¾» ©¸± ©¿

¿´©¿§ ¸±©·²¹ ±³» ±º ¸»®»´º ¾§ ¬±°·²¹ ±ª»® ¬±±

º¿®ò Ûª»®§¾±¼§ ́ ·µ»¼ Ú¿²²§ò

ß²±¬¸»® ¬¸·²¹ ©» ¸¿¼ ¿ ´±¬ ±º º«² ±«¬ ±º ©¿ ©¸¿¬

©» ½¿´´»¼  ùùÍ¬®¿©¾»®®§ó ´¿°°·²¹òþ Ñ²» ±º « ©±«´¼

´·° «° ¾»¸·²¼ ¿ ¹·®´ ©¸·´» ¸» ©¿ ¬±°°·²¹ ±ª»®

º·´´·²¹ ¸»® ¾¿µ»¬ ¿²¼ ¼®±° ¿ ¾·¹ ¶«·½§ ®·°» ¬®¿©¾»®®§

¼±©² ¸»® ¼®»ò ×¬ ««¿´´§ ¬±°°»¼ ³·¼©¿§ ±º ¸»® ¾¿½µ

¿²¼ ¬¸»®» ©» ´¿°°»¼ ·¬ ¹±±¼ ¿²¼ ¸¿®¼ò Ì¸» ³¿¸»¼

¬®¿©¾»®®§ ³¿¼» ¿ ³»ò Ì¸» ®»¼ ¶«·½» ±±¦»¼ ¬¸®±«¹¸

¬¸» ½´±¬¸ ¿²¼ ³¿¼» ¿ ¾·¹ ®±«²¼ ¬¿·²ò ×º ¬¸» ¾»®®§ ©¿

¿¹¿·²¬ ¬¸» µ·² ·¬ ©¿ »ª»² ©±®»ò Ê»®§ º»© ¹·®´

³·²¼»¼ ¬¸¿¬ ¬¸±«¹¸ò Ûª»®§¾±¼§ ©±®» ¸· ±´¼ ½´±¬¸»

·² ¬¸» º·»´¼ ¿²¼ ·¬ ¼·¼ ²±¬ ³¿¬¬»® ¿¾±«¬ ¬¸» ¬¿·²ò Ì¸»

©±®¬ °¿®¬ ©¿ ¾»·²¹ ´¿«¹¸»¼ ¿¬ò Ûª»®§¾±¼§ ¬±°°»¼

°·½µ·²¹ ¾»®®·» ¬± ´¿«¹¸ò É¸»² ¬¸¿¬ ©¿ ±ª»®ô »ª»®§ó

¾±¼§ ©»²¬ ¾¿½µ ¬± ©±®µ ¿²¼ º±®¹±¬ ·¬ «²¬·´ ±³»¾±¼§

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïí

ª·ºåÑÜå©³ú³°³¿§

»´»  ¹±¬ ¬®¿©¾»®®§ó ´¿°°»¼ò É» ¸¿¼ ¿ ´±¬ ±º º«²

°·½µ·²¹ ¬®¿©¾»®®§ò

Ú¿²²§ Ú±®¾» ¹±¬ ³±®» ¬®¿©¾»®®§ó ´¿°°·²¹ ¬¸¿²

¿²§ ±¬¸»® ¹·®´ò ß´´ ¬¸» ¾±§ ³»² ´·µ»¼ ¸»® ¿²¼ ¸»

²»ª»® ¾»½¿³» ¿²¹®§ò Ú¿²²§ ©¿ ¹±±¼ó ´±±µ·²¹ô ¬±±ò

Ñ²» ¼¿§ × ©»²¬ ¬± ¿ º·»´¼ ©¸»®® × µ²»© ¬¸»

¬®¿©¾»®®§ ½®±° ©¿ ¹±±¼ò ×¬ ©¿ ¿ ³¿´´ º·»´¼ ±º ±²´§

¬©± ±® ¬¸®»» ¿½®» ¿²¼ º»© °»±°´» »ª»® ¾±¬¸»®»¼ ¬± ¹±

¬¸»®»ò × ¼»½·¼» ¬± ¹± ¾»º±®» ±³»¾±¼§ »´» ¼·¼ò

É¸»² × ®»¿½¸»¼ ¬¸» º·»´¼ô Ú¿²²§ ©¿ º·²·¸·²¹ ¬¸»

º·®¬ ¬©± ®±©ò Í¸» ¸¿¼ ¬¸±«¹¸¬ ±º ¸¿ª·²¹ ¬¸» ©¸±´»

º·»´¼ ¬± ¸»®»´ºô ¶«¬ ¿ × ¸¿¼ ¬¸±«¹¸¬ ±º ¼±·²¹ò É» ¼·¼

²±¬ ³·²¼ ¬¸» ±¬¸»® ¾»·²¹ ¬¸»®» ¿ ´±²¹ ¿ ²± »´»

½¿³»ò

ùùØ»´´±ô Ú¿²²§ôùù × ¿·¼ò ùùÉ¸¿¬ ³¿¼» §±« ¬¸·²µ ±º

½±³·²¹ ±ª»® ¸»®» ¬± Ó®ò Ù«²¾§ù °´¿½» ¬±¼¿§áùù

ùùÌ¸» ¿³» ¬¸·²¹ ¬¸¿¬ ³¿¼» §±« ¬¸·²µ ±º ·¬ô ×

¹«»òùù ¸» ¿²©»®»¼ô ¾´±©·²¹ ¬¸» ¿²¼ ±º ¿ ¸¿²¼º«´ ±º

¾»®®·» ¿²¼ °«¬¬·²¹ ¬¸»³ ·²¬± ̧ »® ³±«¬¸ò

É» ¬¿®¬»¼ ±ºº ·¼» ¾§ ·¼»ò Ú¿²²§ ©¿ ¿ º¿¬

°·½µ»® ¿²¼ ·¬ ©¿ ¿´´ × ½±«´¼ ¼± ¬± µ»»° «° ©·¬¸ ¸»®ò

ß¾±«¬ ¿² ¸±«® ¾»º±®» ²±±² ¬¸» «² ½¿³» ±«¬ ¸±¬

¿²¼ ¬¸» µ§ ¾»½¿³» ½½´«¼´»ò Ì¸» ¾»®®·» ©»®»

®·°»²·²¹ ¿´³±¬ ¿ º¿¬ ¿ ©» ½±«´¼ ¹¿¬¸»® ¬¸»³ò Ú¿²²§

º·´´»¼  ¿ ¼±¦»² ¾±¨» º®±³ ¸»® ²»¨¬ ®±©ò Í¸» ½±«´¼ °·½µ

¿´´ ¼¿§ ¿²¼ ²»ª»® ¸¿ª» ¿ ·²¹´» °·»½» ±º ²·²» ¿³±²¹ ¸»®

·ôº«¿®Ìå¶®

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïì ª·ºå¿ðÒ®¼Õ·º

ª·ºåÑÜå©³ú³°³¿§

¾»®®·»ò Í¸» «»¼ ±²´§ ¬¸» ¬¸«³¾ ¿²¼ ¬¸» ²»¨¬ ¬©±

º·²¹»®ô ³¿µ·²¹ ¿ µ·²¼ ±º ¬®·¿²¹´» ¬¸¿¬ ¹®¿°»¼ ¬¸» ¾»®®§

½´±» ¬± ¬¸» ¬»³ ¿²¼ ´·º¬»¼ ·¬ ±ººò Í¸» ²»ª»® ³¿¸»¼ ¿

¾»®®§ ´·´µ» ±³» °»±°´» ©»®» º±®»ª»® ¼±·²¹ò

× ¸¿¼ ²»ª»® ¾»º±®» ²±¬·½»¼ ·¬ ·² ¿²§ ±¬¸»® º·»´¼ô ¾«¬

¬±¼¿§ Ú¿²²§ ©¿ ¾¿®»´»¹¹»¼ò ×² ¬¸» ¿º¬»®²±±² ·¬ ©¿

³«½¸ ½±±´»® ©·¬¸±«¬ ¬±½µ·²¹ô ±º ½±«®»ô ¿²¼ ·¬ ©¿

¬¸» ¾»¬ ©¿§ ¬± µ»»° º®±³ ©»¿®·²¹ ¬¸»³ ±«¬ ·² ¬¸»

µ²»»ò Í¸» ¿© ³» ´±±µ·²¹ ¿¬ ¸»® ¾¿®» ´»¹ ¿²¼ ³·´»¼

¶«¬ ¿ ´·¬¬´»ò × ©¿²¬»¼ ¬± ¬»´´ ¸»® ¸±© ²·½»ó ´±±µ·²¹ ¬¸»§

©»®» ¾«¬ × ¼·¼ ²±¬ ¼¿®» ¬±ò

Ì¸» ³·¼¿º¬»®²±±² ©¿  »ª»² ¸±¬¬»® ¬¸¿² ·¬ ¸¿¼ ¾»»²

¿¬ ¬©»´ª» ±ù½´±½µò Ì¸» ´·¹¸¬ ¾®»»¦» ©» ¸¿¼ º»´¬ ·² ¬¸»

³±®²·²¹ ©¿ ¹±²» ¿²¼ ¬¸» «² ¸«²¹ ±ª»® « ´·µ» ¿

¾«®²·²¹ ¹´¿ò Ú¿²²§ù ´»¹ ©»®» ¾«®²»¼ ¾®©±²ò

Þ»º±®» × µ²»© ©¸¿¬ × ©¿ ¼±·²¹ × ¬±´» «° ¾»¸·²¼

Ú¿²²§ ¿²¼ ¼®±°°»¼ ¿ ¹®»¿¬ ¾·¹ ¶«·½§ ¾»®®§ ¼±©² ¬¸»

±°»² ²»½µ ±º ¸»® ¼®»ò ×¬ º®·¹¸¬»²»¼ ¸»® ¿¬ º·®¬ò

Þ»´·»ª·²¹ ¬¸¿¬ × ©¿ »ª»®¿´ ®±© ¿©¿§ ¸» ¬¸±«¹¸¬ ·¬

©¿ ¿ ¾«¹ ±® ·²»½¬ ±º ±³» µ·²¼ ¬¸¿¬ ¸¿¼ º¿´´»² ¼±©²

¬¸» ±°»²·²¹ ±º ¸»® ¼®»ò É¸»² ¸» ¶«³°»¼ «° ¿²¼ ¿©

³» ¬¿²¼·²¹ ¾»¸·²¼ ¸»® ¸±©»ª»® ¸» ´¿«¹¸»¼ ¿²¼

®»¿½¸»¼ ¼±©² ·²¬± ¬¸» ¾±±³ ±º ¸»® ©¿·¬ º±® ¬¸» ¾»®®§ò

× ©¿ ½»®¬¿·² × ©¿© ·¬ «²¼»® ¸»® ¼®»ò Þ»º±®» ¸» ½±«´¼

®»»¿½¸ ·¬ ©·¬¸ ¸»® ¸¿²¼ × ´¿°°»¼ ·¬ ¿ ¸¿®¼ ¿ × ½±«´¼ò ×

¬¸±«¹¸¬ «®»´§ ¸» ©±«´¼ ´¿«¹¸ ¿ ¸» ¸¿¼ ¿´©¿§ ¼±²»

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïë

ª·ºåÑÜå©³ú³°³¿§

©¸»² ±³»¾±¼§ ¬®¿©¾»®®§ó ´¿°°»¼ ¸»®ô ¾«¬ ¬¸· ¬·³»

¸» ¼·¼ ²±¬ ´¿«¹¸ò Í¸» ¿¬ ¼±©² ¯«·½µ´§ô ¸«¹¹·²¹

¸»®»´º ¬·¹¸¬´§ò × ¬¸»² ®»¿´·¦»¼ ±³»¬¸·²¹ ©¿ ©®±²¹ò

Í¸» ´±±µ»¼ «° ¿¬ ³» ¿²¼ ¬¸»®» ©»®» ¬»¿® ·² ¸»® »§»ò

×  º»´´ ±² ³§ µ²»» ¾»·¼» ¸»®ò × ¸¿¼ ´¿°°»¼ ¸»® ¾®»¿¬ò

ùùÉ¸¿¬ù ¬¸» ³¿¬¬»®ô Ú¿²²§áùù × ¾»¹¹»¼ò ùùÜ·¼ ×

¸«®¬ §±«á × ¼·¼²ù¬ ³»¿² ¬±ò Ø±²»¬ô × ¼·¼²ù¬ ³»¿² ¬±òùù

ùù× µ²±© §±« ¼·¼²ù¬ ³»¿² ¬±ôùù ¸» ¿·¼ô ¬¸» ¬»¿®ô

º¿´´·²¹ ±² ¸»® ´¿°ô ùù¾«¬ ·¬ ¼·¼ ¸«®¬ò Ç±« ³«¬²ù¬ ¸·¬ ³»

¬¸»®»òùù

ùù×ù´´ ²»ª»® ¼± ·¬ ¿¹¿·²ô Ú¿²²§ò × °®±³·» × ©±²ù¬òùù

ùù×¬ù ¿´´ ®·¹¸¬ ²±©ôùù ¸» ³·´»¼ °¿·²º«´´§ò ùù×¬ ¬·´´

¸«®¬ ¿ ́ ·¬¬´» ¬¸±«¹¸òùù

Ø»® ¸»¿¼ º»´´ ±² ³§ ¸±«´¼»®ò × °«¬ ³§ ¿®³

¿®±«²¼ ¸»®ò Í¸» ©·°»¼ ¬¸» ¬»¿® º®±³ ¸»® »§»ò

ùù×¬ù ¿´´ ®·¹¸¬ ²±©ôùù ¸» ®»°»¿¬»¼ò ùù×¬ ©·´´ ¬±°

¸«®¬·²¹ ±±²òùù

Í¸» ´·º¬»¼ ¸»® ¸»¿¼ ¿²¼ ³·´»¼ ¿¬ ³»ò Ø»® ´¿®¹»

®±«²¼ ¾´«» »§» ©»®» ¬¸» ¸¿¼» ±º ¬¸» µ§ ©¸»² ¬¸» «²

¸¿ ¾»¹«² ¬± ®·»ò

ùù×ù´´ ²»ª»® ¬®¿©¾»®®§ó ´¿° §±« ¿¹¿·² ¿ ´±²¹ ¿ ×

´·ª»ô Ú¿²²§ôùù × °´»¿¼»¼ô ̧ ±°·²¹ ¸» ©±«´¼ º±®¹·ª» ³»ò

Ú¿²²§ «²¾«¬¬±²»¼ ¬¸» ¼®» ¼±©² ¬± ¸»® ©¿·¬ò

Ì¸» ¾»®®§ ©¿ ³¿¸»¼ ¾»²»¿¬¸ ¸»® «²¼»®½´±¬¸»ò Ì¸»

½¿®´»¬ ¬¿·² ´±±µ»¼ ´·µ» ¿ ³±®²·²¹ó ¹´±®§ ¿¹·²¬ ¬¸»

©¸·¬» ½´±¬¸ò

·ôº«¿®Ìå¶®

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïê ª·ºå¿ðÒ®¼Õ·º

ª·ºåÑÜå©³ú³°³¿§

ùù×ù´´ ¸¿ª» ¬± «²º¿¬»² ¬¸· ¬±±ô ¬± ¹»¬ ¾»®®§ ±«¬ôùù

¸» ¿·¼ò

ùùÔ»¬ ³» ¹»¬ ·¬ôù × «®¹»¼ò ùùÇ±« ¼±²ù¬ ©¿²¬ ¬¸» ¶«·½»

¿´´ ±ª»® §±«® º·²¹»®òùù

Í¸» «²º¿¬»²»¼ ¬¸» «²¼»®¹¿®³»²¬ò Ì¸» ¾»®®§ ´¿§

½®«¸»¼ ¾»¬©»»² ¸»® ¾®»¿¬ò Ì¸»§ ©»®» ³·´µó©¸·¬»

¿²¼ ¬¸» ½»²¬»® ±º »¿½¸ ©¿ ¬¿·²»¼ ´·µ» ¿ ³¿¸»¼

¬®¿©¾»®®§ò Ø¿®¼´§ µ²±©·²¹ ©¸¿¬ × ©¿ ¼±·²¹ ×

¸«¹¹»¼ ¸»® ¬·¹¸¬´§ ·² ³§ ¿®³ ¿²¼ µ·»¼ ¸»® ´·° º±®

¿ ´±²¹ ¬·³»ò Ì¸» ½®«¸»¼ ¬®¿©¾»®®§ º»´´ ¬± ¬¸» ¹®±«²¼

¾»·¼» «ò

É¸»² ©» ¹±¬ «°ô ¬¸» «² ©¿ »¬¬·²¹ ¿²¼ ¬¸» »¿®¬¸

©¿ ¾»½±³·²¹ ½±±´ò É» º±«²¼ ±«® ¾±¨» ¿²¼ ¾¿µ»¬

±º ¾»®®·» ¿²¼ ©¿´µ»¼ ¿½®± ¬¸» º·»´¼ ¬± ¬¸» ¾¿®²ò

É¸»² ©» ¹±¬ ¬¸»®»ô Ó®ò Ù«²¾§ ½±«²¬»¼ ¬¸»³ ¿²¼ °¿·¼

« ¬¸» ³±²»§ ©» ¸¿¼ »¿®²»¼ò

É» ©»²¬ ¬¸®±«¹¸ ¬¸» ¾¿®²§¿®¼ ¬± ¬¸» º®±²¬ ±º ¬¸»

¸±«» ¿²¼ ¬±±¼ ¿¬ ¬¸» ¹¿¬» ´±±µ·²¹ ¿¬ »¿½¸ ±¬¸»® º±®

»ª»®¿´ ³·²«¬»ò Ò»·¬¸»® ±º « ¿·¼ ¿²§¬¸·²¹ò Ú¿²²§

¸¿¼ ±²½» ¿·¼ ¸» ¸¿¼ ²»ª»® ¸¿¼ ¿ ©»»¬¸»¿®¬ò × ©·¸

¸» ¸¿¼ ¾»»² ³·²»ò

Ú¿²²§ ¬«®²»¼ ¿²¼ ©»²¬ ¼±©² ¬¸» ®±¿¼ ·² ±²»

¼·®»½¬·±² ¿²¼ × ©»²¬ «° ¬¸» ®±¿¼ ·² ¿²±¬¸»®ò ×¬ ©¿ ¬¸» »²¼

±º ¬¸» ¬®¿©¾»®®§ »¿±²ò

ª

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïé

ª·ºåÑÜå©³ú³°³¿§

¿ðª²ºå ¬©´
¿ä«ª²ºå ¬©´

¿©³¬µ§º±²º «ôºð»ºåÒ§Üå ¬úÙ«º©¦³å¦³å ¿ð¿»±²º¸
±°º§·º®Õ¼å°Øµ©¼µÇ¶¦·º¸ §¼»ºå§¼©º3 ¿»±²ºñ ¬½¹©¼µ·ºå ±²º¬½¼»º
¯¼µªÏ·º ú³±ÜÑ©µ« ¿¬å°«º3¿»Ò§Üå ÛÍ·ºå®³å«¿»Ò§Üñ ±¼µÇ¿±³º
ª²ºå ô½µÛÍ°º Û¼ µð·º¾³ª©Ù·º®´ ú³±ÜÑ©µ ¿ÛÙå§´±¶¦·º¸
¿ÛÙú³±Ü¬ª³å ̈ ·º®Í³å°ú³ñ ±°ºúÙ«º¬½Õ¼Ë±²º ¬ð¹á ¬½Õ¼Ë®Í³
¬»Üá ¬½Õ¼Ë«³å ¿úÌ©°ºð«º ¶®©°ºð«º ±°ºúÙ«º¿©Ùñ ±°ºúÙ«º
®³å®Í³ ®¼µå¿Ó«³·º̧ª²ºå¿ä«á ¿ª¿Ó«³·º̧ª²ºå ¿ä«á ¿»Ç®Í³ª²ºå
¿ä«á ²®Í³ª²ºå ¿ä«ñ ¿¶®¶§·º©°º½µªØµå ¿«³º¿Æ³¨´̈ ´½·ºå¨³å
±²º̧¬ª³å§·ºñ ±°ºúÙ«º®³å®Í³ ²¼yÕå¿¶½³«º±Ù³åÒ§Ü¶¦°º¿±³ºª²ºå
¿®Ìåú»ØÇ©¼µÇ« ±·ºå¶®¯Öñ ¿»« ¬«¼µ·ºå¬½«º®³å¿§æ®Í ©°º̄ ·º̧
±°ºúÙ«º®³å¿§æ±¼µÇ ̈ ¼µå«¿»±²ºñ ¿¯³·ºåÑÜåú³±ÜÄ ®µ»º©¼µ·ºå

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïè ª·ºå¿ðÒ®¼Õ·º

ª·ºåÑÜå©³ú³°³¿§

®³å¬©Ù·ºå©Ù·º ®¿±®¿§³«º «»ºú°º½Ö¸Ó«¿±³ ©Ü¿«³·ºÛÍ·º̧
ô·º¿«³·º®³å±²º ±°ºúÙ«º¿ä«®³å¬¿§æ©Ù·º ©¿úÙË¿úÙË©Ù³å
±Ù³å¿»Ó«±²ºñ ±°ºúÙ«º¿ä«®³åÄ ¿¬³«ºúÍ¼ ¿»ú³ªÙ©º®³å
±²º §µú°º®³åá ªôºä««º®³åÛÍ·º ̧¿¶®Þ«Üå Ö̈±¼µÇ ð·º§µ»ºå¿¬³·ºå±²º¸
¬¶½³å±©;ð¹®³å¬©Ù«º §µ»ºå½¼µ°ú³¿»ú³ ¶¦°º3¿»¿©³¸±²ºñ

¬úÙ«º¬³åªØµå ¿ä«±Ù³å±²º¸ ±°º§·º©°º§·ºÄ ¨¼§º¦³å
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±Ù³å¿¬³·º ®ªµ§ºÛ¼µ·º§¹¾ǻñ ·¹®·ºå«¼µ ©°º½µ¿¶§³úÑÜå®ôº̈ ć¦³ñ
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Ò§Ǖ ¼µ±²º̧ §Ü©¼¿±³®»ÛÍ·º̧¬© ́¿ª¨Ö©Ù·º ¶®·º©̧«º§ØðÖ3 ¿±Ùå
Ó«¿©³¸±²ºñ ñ
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¨¼µ·ºú³®Í¨ª¼µ«º±²ºñ ¿°³¿°³« ±´¿«³«ºô´½Ö¸¿±³°³«¼µ
¿©ÙË½Ö̧±²º¸¿»ú³®Í³§·º ¶§»º½¨³åªµ¼«º±²ºñ

ÃÃ®¼»ºå«¿ªå ùÜª¼µ§Ö ̄ «º¿½¹·ºå®³ ¿¶§³ú½«º¿»®ôº¯¼µú·º
¬¾±Ù³å¿©³¸®ôºñ ù¹¬̧©Ù«º «Õ§º«¼µ ¾ôº±´«®Í ¬¶§°º©·º
Ó«®Í³ ®Åµ©º§¹¾´å òòòò££

±´±²º °«³å«¼µ ú§ºª¼µ«º«³ ®¼»ºå«¿ªå«¼µ ½ÐªÍ®ºå

±²º®«ºÛÍ³¿ªå ¶®·º¦́å§¹©ôº

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


íè ª·ºå¿ðÒ®¼Õ·º

ª·ºåÑÜå©³ú³°³¿§

Ó«²º¸±²ºñ ¿»³«º ¿ªÍ«³å¬©¼µ·ºå ¬¿§æ±¼µÇ ©«ºª³½Ö¸¿©³¸
±²ºñ °«³å©°º½Ù»ºå®Í ®¿¶§³¿©³¸ñ

¿»³«º©°º¿»Ç ©³ð»º«¿±³¬½¹ ¿ú¿ªÍ³·º«»º¿¾³·º
¿ªÍ«³å¨°º̄ Ü±¼µÇ ¬¿¶§åª³½Ö±̧²ºñ °³« ®¿»Ç²« ±́½¨³å½Ö̧
¿±³ ¿»ú³®Í³§·º ±²º¬©¼µ·ºå úÍ¼¿»±²ºñ °³«¼µ ¿«³«ºô´Ò§Üå
¿·åÓ«²º¸¿»®¼±²ºñ ±´¨³å½Ö̧Ò§Üå±²º̧¿»³«º§¼µ·ºå ®¼»ºå«¿ªåÄ
«ØÓ«®r³ ®²º±¼µÇ úÍ¼®²º̄ ¼µ©³«¼µ ®¿¶§³©©ºÛ¼µ·ºñ °³«¼µ ¬°¼©º°¼©º
¬À®Ì³À®Ì³ ̄ ÙȪ µ©ºÒ§Üå ¿ú Ö̈±¼µÇ ªÌ·º̧§°ºª¼µ«º¿©³̧±²ºñ ª¼×·ºåÓ««º
½Ù§º«¿ªå®³å«¼µ ¿·å°¼µ«ºÓ«²ºú̧·ºå ®¿»Ç²« «¿ªå®«¿ªå«¼µ
¨³å§°º½Ö¸®¼±²º¸¬©Ù«º ±́Ç«¼µôº±´ ¬¶§°º©·º¿»®¼ ¿©³±̧²ºñ

ÃÃùÜ¿ú¿ªÍ³·º«»º¿¾³·º¿§æ®Í³ «¼µôº¸«¼µôº«¼µ ±©º¿±©Ö¸
¬©Ù«º ¬»²ºå¯Øµå ·¹®̧Í³ ©³ð»ºúÍ¼©³§Ö££ Åµ ±´Ç«¼µôº±´®Í©º
½«º½ª¼µ«º±²ºñ ¶§³ªÖ¸¿±³ «»º¿ú¶§·º«¼µ ±¿́§³ºúÌ·º°¼©º¶¦·º̧
¾ôº¿©³¸®Ï ªÍ²º¸®Ó«²º̧¿©³¸ñ ª¬¿©³ºÓ«³±²º̧¬½¼»º¬ ¼̈
®¼»ºå«¿ªå¬¿ª³·ºå ¬½¼»º®¿úÙå ¿§æ®ª³Û¼µ·ºÅµ ®¿¶§³Û¼µ·ºñ
ÃÃ¬·ºå¿ª ©°º½¹©°º½¹ ¬¿ª³·ºå« ¿ú¿¬³«º»«º»«º©°º¿»ú³
®Í³ «§ºÒ·¼½·ºÒ·¼¿»©©º©³§Ö££ Åµ ±«́ ¿¬³«º¿®¸ª¼µ«ºú±²ºñ

ÛÍ°º ¬¿©³ºÓ«³±Ù³å½Ö̧Ò§Üå¿»³«º ©°º²¿» ¿ú¿ªÍ³·º«»º
¿¾³·º¿§æ©Ù·º ú§ºú·ºå ¬¼®º®¶§»º½·º ¿»³«º¯Øµå °°º¿¯åÓ«²º̧
c×¿»®¼±²ºñ ̈ ¼µ¬½¼µ«º ¿¬³«º¾«ºª®ºå®¿§æ©Ù·º «³å©°º°Üå

¼̈µåú§ºª¼µ«º±²º«¼µ ±́¶®·º¿©ÙËª¼µ«ºú±²ºñ ¬®Õ¼å±³å©°º¿ô³«ºá
¬®Õ¼å±®Üå©°º¿ô³«ºÛÍ·º̧ «¿ªå±Øµå¿ô³«ºñ «³å Ö̈®Í ̈ Ù«ºÒ§Üå
¿ú¿ªÍ³·º«»º¿¾³·º¿§æ±¼µÇ ©«ºª³Ó«±²ºñ ±©́¼µÇ ±́Ç¬»Üå±¼µÇ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


íç

ª·ºåÑÜå©³ú³°³¿§

¿ú³«ºª³¿±³¬½¹ ¬¿°³·ºÞ̧«Üå®Í³ ÛÍªØµå©µ»º ú·º½µ»º3 ±Ù³å®¼
¿©³±̧²ºñ ¬®Õ¼å±®ÜåÄ §Øµ§»ºå±à³»ºÛÍ·º̧®«ºÛÍ³« ±́ÛÍ·ºú̧·ºåÛÍÜå
±ª¼µª¼µ ¶¦°º¿»±²ºñ ®¼»ºå«¿ªå«³å ¬±«º¬úÙôºá ¬ð©º
¬°³åá ¬¯·º©»º̄ ³©¼µÇ¿Ó«³·º̧ ¬¿¶§³·ºåªÖÞ«Üå ¿¶§³·ºåªÖ±Ù³å
Ò§Ü¶¦°º¿±³ºª²ºå ª«º̄ ÙÖ®Üå¬¼®ºÄ ¬ª·ºå¿ú³·º¶¦·º¸ ¶®·º¿©ÙË½Ö̧
ú¦´å¿±³ ®«ºÛÍ³«¿ªå«¼µ ¿«³·ºå¿«³·ºå ®Í©º®¼ª³±²ºÅµ
¨·ºª³±²ºñ ô½µª¼µ ¶§»º¿©ÙËú±²º̧¬©Ù«º °¼©º¨Öª×§ºúÍ³å3
ª²ºå ¿»®¼±²ºñ ¿®å°ú³¿®å½Ù»ºå¿©Ù ©°º¿ªÍÞ«Üå úÍ¼¿»±²ºñ
ª«ºð©º¶§Õ«³ ©¿ªå©°³å Û×©º̄ «ºª¼µ«º±²ºñ ®¼»ºå«¿ªå
±²º ½Ðú§ºÒ§Üå ±́Ç«¼µ °«³å¿¶§³ª¼®º®̧²ºÅµ ¿®Ï³ºª·º̧̈ ³å±²ºñ
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½Ö¸©ôºñ ¿»³«ºÒ§Üå¿©³¸ ¿ªªØ®¯ÙÖúÖ©Ö̧ ¬¶½³åª´¿©Ù«¼µª²ºå
Å³å©¼µ«ºÛ¼µ·º½Ö¸©ôºñ ðÜ°«Ü¿¶½³«º§µª·ºå»ÖÇ »³®²ºÞ«Üå °³¿úå
¯ú³Þ«Üå©°º¿ô³«ºúÖË ½«º½«º½Ö½Ö°³¿§ ªÏÕ¼ËðÍ«º½«º«¼µª²ºå
¿Å³òòò¬½µú¶§»ºÒ§Ü££ Åµ ¿¶§³ªÏ·º ÅÖ®·ºå¿ðå±²ºñ ®«º¿®Í³·º«µ§º
3 ¿»¿©³̧±²ºñ ÃÃ¿®³·ºú·º« ¬¿©³ºMÐº®³å©Ö ̧¬¿ú³·ºå¬ðôº
±®³å§Öñ «Õ§º ±¼½·º©³ ©°º½µ«¿©³¸ ½·ºß³å¯Ü®Í³ úÍ¼¿»©Ö̧
ðÜ°«Ü§µª·ºå¾ôº¿ª³«º®³å®³å«¼µ ½·ºß³å¦Ù·º¶̧®²ºåÓ«²º̧Ò§ÜåÒ§ÜªÖ
¯¼µ©³§¹§Ö££Åµ ¿®å±²ºñ

ÃÃ©°ºªØµå®Í ¦Ù·º¸®Ó«²º¿̧±å¾ǻñ Û×©º¯«º§ÙÖ¬©Ù«º ±¼®ºå
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¬¨¼¿°å« ¿«³·ºåª³Ò§Ǖ ¼µªÏ·º ð¹öÙ®ºå« ®ú¿©³¸ñ öÕ¼åÛÍ·º̧
öÔªÜô³Ä ¾ð±²º ª´Ç¾ð©Ù·º Ó«³Ó«³®¿»¬§º±²º¸ ¾ð
®³å¶¦°º¿»¿§¿©³¸±²ºñ

ô½µ¿©³¸  öÔªÜô³ «ÙôºªÙ»º±Ù³å½ÖÒ̧§Üñ öÔªÜô³±²º
©°º±«ºªØµå ©°º½¹®Ï ®ªÍ½Öņ̃ «¼µôº©¼µ·º«ª²ºå ±´Ç«µ¼ôº±´
ªÍ±²ºÅµ ®¨·º½Öņ̃ §¼µå¨²º° ®ð©º̄ ·º¦́å½Öņ̃ ®«ºÛÍ³©Ù·º¿§¹·ºù¹
®ª¼®ºå¦´å½Ö̧ñ §¹å¶§·º¨«º©Ù·º ®×»º»ØÇ±³®¶½ôº±¦ǻ½Ö̧ñ ª«º±²ºå
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¨µ¼¬½¼µ«º «Î¼½»Ö ¬±ØÛÍ·º¬̧©´ ¬½»ºå©Ø½¹å§Ù·º±̧Ù³å±²ºñ
ª´»³¬®Õ¼å±®ÜåÞ«Üåð·ºª³±²ºñ ¬®Õ¼å±®ÜåÞ«ÜåÄ§Øµ« «»ºå
«»ºå®³®³ÛÍ·º¸ ¨´̈ ´¿¨³·º¿¨³·º ¶¦°ºª³±²º¸§Øµú±²ºñ ª»́³
¬®Õ¼å±®ÜåÞ«Üå±²º ¿ù¹«º©³ú³ö«º«¼µ ½«º½·ºå ®Í©º®¼±Ù³å
«³ ®«ºú²º®³å °Üå«ª³±²ºñ

ÃÃ¾³¶¦°ºªµ¼Ç ·¼µ¿»©³ªÖ ¬°º®Þ«Üåúôºñ ¬½µ¿»¿«³·ºå±Ù³å
Ò§Ü§Ö££Åµ ¿ù¹«º©³ú³ö«º« ¿¶§³±²ºñ ¬®Õ¼å±®ÜåÞ«Üå« ¿½¹·ºå
²¼©º±²ºñ ª́»³¬®Õ¼å±®ÜåÞ«Üå±²º ¿ù¹«º©³ú³ö«º«¼µ ¿½¹·ºå
¿®³¸«³ °´å°´å°¼µ«º°¼µ«º Ó«²º̧ª¼µ«º±²ºñ

ÃÃ¯ú³òòò «Î»º® ¬±²ºå¬±»º¶¦°ºÒ§Üå ¬¼§ºú³¿§æ®Í³ªÖ¿»©³
«¼µ ¯ú³ ¾ôºª¼µªµ§º ±¼±ªÖÅ·º££Åµ ¿®åªµ¼«º±²ºñ

ÃÃß³òòò ¾³¶§Õª¼µÇªÖñ ¬°º®Þ«Üå ±®Üå¿ªå§Ö «Î»º¿©³º«̧¼µ
ùÜ«¼µ ¿½æª³©³§Ö®Åµ©ºª³å££

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


îïï

ª·ºåÑÜå©³ú³°³¿§

ÃÃ±®Üå«¿ªå Åµ©ºª³å££ Åµ ¯¼µ«³ ¬®Õ¼å±®ÜåÞ«Üå±²º
©°º½«º ¶§ØÕåªµ¼«º±²ºñ

ÃÃ±́Ç«¼µ ¿¶§³©³ª³å¯ú³ñ ̄ ú³̧«¼µ ¿½æª³©³ ±́ª³å££Åµ
¼̄µ«³ »ØúØ©Ù·º ½¼©º̄ ÙÖ̈ ³å¿±³ þ³©º§Øµ«¼µ ª«º²¼yÕå µ̈¼å¶§±²ºñ

Åµ©º§¹±²ºñ ±´Ç«¼µ ª³¿½æ±´ «¿ªå®ñ ¬¿ÛÙå¨²º
¬«P¬»«º«¿ªå«¼µ ð©º¯·º¨³å±²º¸ "«¿ªå®ñ

ÃÃÅµ©º©ôºñ ±´§Öñ «Î»º¿©³º̧«¼µ ª³¿½æ©³ñ ¬½µ ¾ôº
®Í³ªÖ££

»ØúØ©Ù·º ½¼©º̄ ÙÖ̈ ³å¿±³ ¬¿ÛÙå¨²º¬»«º«¿ªå«¼µ Ó«²º¸
ú·ºå ¿ù¹«º©³ú³ö«º«¿®åª¼µ«º±²ºñ

±´Ç«¼µ ª³¿½æ±²º¸²« "¬¿ÛÙå¨²º ¬»«º«¿ªå«¼µ
«¿ªå®¿ªå ð©ºª³½Ö¿̧±å±²ºñ

¬®Õ¼å±®ÜåÞ«ÜåÄ §¹å¶§·º©Ù·º ®«ºú²º®³å ©¿§¹«º¿§¹«º
°Üå«ª³±²ºñ

ÃÃ¾ôºª¼µ¶¦°º©³ªÖ££ Åµ ¿ù¹«º©³ú³ö«º®Í³ »³å®ª²ºÛ¼µ·º
¶¦°ºú±²ºñ

ÃÃ±®Üå«¿ªå ¯Øµå©³ Ó«³§¹Ò§Ü¿«³ ¯ú³úôºñ «Î»º®«¼µ
©°º¿ô³«º©²ºå §°º¨³å½Ö̧©³ Ó«³§¹Ò§Üñ «Î»º®úÖË ¬½°º¯Øµå
±®Üå«¿ªå§¹££ Åµ ¯¼µ«³ ©c×§ºc×§º·¼µ¿ª¿©³¸±²ºñ

¿ù¹«º©³ú³ö«º±²º ¿¬å¶®½®ºå°¼®º¸±²º¸ ¨¼µ©°º²«
¿«³·º®¿ªåÄ ¿»³«º®Í ªµ¼«ºª³½Ö̧±²º̧¬¶¦°º«¼µ ½«º½·ºå±Ù³å
3 ±©¼ú¿»®¼¿©³¸±²ºñ ±´Ç©°º«¼µôºªØµå¿¬å°«º±Ù³å±²ºñ

¿Å³·ºå¬¼µ¿»Ò§Ü¶¦°º±²º¸ þ³©º§Øµ¨Ö®Í «¿ªå®¿ªå±²º

±®Üå¿ªå

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


îïî ª·ºå¿ðÒ®¼Õ·º

ª·ºåÑÜå©³ú³°³¿§

¿½¹·ºå®Í³ §»ºå¿©Ù©¿ð¿ð §»º̄ ·º̈ ³å±²ºñ §»ºå¿©Ù« ²¼yÕå¿ú³º°
¶§Õ¿»¿§Ò§Üñ

¿ù¹«º©³ú³ö«ºÄ ®«ºªØµå¬°Øµ±²º þ³©º§Øµ®Í ½Ù³3®ú
¿©³¸ñ þ³©º§Øµ̈ Ö®Í «¿ªå®¿ªå±²º ±́Ç¿úÍË©Ù·ºú§º«³ ¿«åǼå
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¿ª³«º ©°º¿ô³«º©²ºå ®¨³å½Ö¸§¹¾ǻß³òòò££ Åµ ¿¶§³±²ºñ
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