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နိဒါနး့ 

 

လူအမ္ာ့၏ ေကာငး့က္ိဳ့ခ္မး့သာကုိ ေဆာငးရျကးေတားမူရနး အလုိ႓ငြာ ပျငးံထျနး့ ေပၚေပါကး 
ေတားမူလာေသာ မဟာဂ႐ုဏာရြငး ်မတးစျာဘရာ့သညး လူအမ္ာ့တုိ႓ ေကာငး့က္ိဳ့ခ္မး့သာ 
ရရြိေစ်ခငး့ငြာ တရာ့ေဒသနာေတားမ္ာ့ကုိ ေဟာၾကာ့ေတားမူခဲံေလသညး။  

ဗုဒၶ်မတးစျာဘုရာ့ ေဟာၾကာ့ေတားမူခဲံသညံး တရာ့ေတားမ္ာ့သညး က္ငးံသုဵ့ လုိကးနာသူတုိ႓ 
အဖို႓ ခုေရာ ေနာငးပါ ေကာငး့က္ိဳ့ခ္မး့သာတုိ႓ကုိ မုခ္ခဵစာ့ရရြိေစႏိုငးသညး ံတရာ့ေတားမ္ာ့ ်ဖစးသညး။  

ပုဒးေရ ရြစးေသာငး့ေလ့ေထာငးခနး႓ ရြိေသာ ဗုဒၶ်မတးစျာဘုရာ့၏ တရာ့ေတားမ္ာ့၌ တစးပုဒး 
တစးပုဒးေသာ တရာ့ေတားမ္ာ့ကုိ မဆုိထာ့ဘိ တရာ့တစးပုဒး၌ပါရြိသညံး စကာ့တစးပုိဒးကေလ့ 
တစးခုကုိပငးလြ္ငး လိုကးနာက္ငံးသုဵ့ပါက ယခုဘဝအတျကးလညး့ေကာငး့၊ ေနာငးသဵသရာအတျကး 
လညး့ေကာငး့ တကယးအက္ိဳ့ရြိ၍ ခ္မး့သာသုခကုိ မုခ္ခဵစာ့ရရြိႏိုငးေလသညး။  

ဣစာအုပးတျငး ယငး့ကံဲသုိ႓ေသာ အဖို့တနး စကာ့ပုိဒးကေလ့ေပါငး့မ္ာ့စျာမြ အနညး့ငယး 
မြ္ေသာ အဆုဵ့အမ စကာ့ပိုဒးကေလ့မ္ာ့ကုိ သငးံေလ္ားအဵံထငးေသာ စာေခါငး့ကေလ့မ္ာ့ တပးကာ 
မူရငး့ပါဠဘိာသာမြ လူအမ္ာ့နာ့လညးလျယးေသာ စကာ့လုဵ့အသုဵ့အႏႈနး့မ္ာ့်ဖငး ံ ်ပနးဆုိ ေရ့သာ့ 
ေဖား်ပထာ့ပါသညး။ 

ယငး့အဆုဵ့အမ စာပုိဒးကေလ့မ္ာ့မြာ စာပုိဒးတုိကေလ့မ္ာ့ ်ဖစးေသားလညး့ ခဵယူသူမ္ာ့ 
အဖို႓ ေကာငး့က္ိဳ့ခ္မး့သာ မုခ္ ရရြိေစႏိုငးသညံး အဖို့တနး ၾသဝါဒအ်မဳေတမ္ာ့ပငး ်ဖစးသညး။ 
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ဣၾသဝါဒအ်မဳေတမ္ာ့ကုိ ေဆာငးထာ့ပါက လျနးစျာအဖို့တနးေသာ ရတနာအ်မဳေတကုိ 
ေဆာငးထာ့သကံဲသုိ႓ အမြနးမုခ္ ေကာငး့က္ိဳ့ခ္မး့သာ ရရြိႏုိငးၾကလိမးံမညးဟု ေမြ္ားလငးံပါသညး။ 

ဣစာအုပးတျငး ်မတးစျာဘုရာ့၏ တရာ့ေဒသနာေတားမ္ာ့ကုိ အ်ပညံးအစဵ ု မဖတးႏုိငးေသ့ 
သညးံ သူမ္ာ့ ဖတး႐ႈထာ့ႏြငံးရနး သငးံသညးဟု သေဘာရေသာ ဘဝကုိ အထငးမေသ့ရနး၊ 
ကုိယးံကုိယးကုိ တနးဖို့ထာ့ရနး၊ လူအခ္ငး့ခ္ငး့ ခ္စးခငးေလ့စာ့ရနး၊ ဗုဒၶဘာသာ အေ်ခခဵကုိ 
နာ့လညးရနး စသညးတို႓ႏြငံး စပးသညံး သုတး ငါ့ဆယးံငါ့သုတးကုိ သငံးေလ္ားအဵံေသာ 
စာေခါငး့ကေလ့မ္ာ့ တပး၍ ဘာသာ်ပနးဆုိ ေရ့သာ့ထာ့ပါသညး။ ယငး့သုိ႓ ေရ့သာ့ရာ၌ 
အခ္ိဳ႔သုတးမ္ာ့ကုိကာ့ ဖတး႐ႈထာ့ႏြငံးဖို႓ ေကာငး့ေသာ စကာ့မ္ာ့ကုိသာ ထုတးႏုတး၍ ်ပနးဆုိ 
ေရ့သာ့်ခငး့ ်ဖစးပါသညး။  

လူအမ္ာ့ နာ့လညးေအာငး ်ပနးဆုိေရ့သာ့်ခငး့်ဖစးေသာေၾကာငးံ ပါဠိသျာ့အတုိငး့ 
ပါဌးေလ္ာကး မ်ပနးဆုိဘဲ ်မနးမာစကာ့သျာ့အတုိငး့ ေ်ပ်ပစးေအာငး ်ပနးဆုိေရ့သာ့ထာ့ပါသညး။ 
သုိ႓ရာတျငး လုိအပးေသာ စကာ့မ္ာ့ကုိ ်ပညံးစဵုစျာ ်ပနးဆုိထာ့သညး ်ဖစးေသာေၾကာငး ံ ်မတးစျာဘုရာ့ 
မိနး႓ၾကာ့ေတားမူခ္ကးမ္ာ့ဟူ၍ ယုဵၾကညးစိတးခ္စျာ ဖကး႐ႈမြတးသာ့ႏိုငးၾကပါသညး။  

ဘာသာ်ပနးဆုိရာ၌ လူအမ္ာ့ နညး့လညးမႈကုိအဓိကထာ့သညး်ဖစးေသာေၾကာငံး အခ္ိဳ႔ 
ခကးခေဲသာ ပါဠိအသုဵ့အႏႈနး့မ္ာ့ကုိ မမိိနာ့လညးသလုိ ်မနးမာအသုဵ့အႏႈနး့မ္ာ့်ဖငး ံ ်ပနးဆုိပါသညး။ 
ယငး့သုိ႓ ်ပနးဆုိရာ၌လညး့ ဆုိငးရာ အ႒ကထာ ဋီကာအဖျငံးက္မး့မ္ာ့ကုိ ၾကညံး႐ႈၿပီ့ ဆုိလုိသညံး 
အဓိပၸာယးကုိ မိမိနာ့လညးသလုိ ်ပနးဆုိ်ခငး့ ်ဖစးပါသညး။  

ဗုဒၶသာသနအဖျ႓ကဲ ႐ိုကးႏြိပးသညး ်မနးမာ်ပနးဆုိခ္ကးမ္ာ့ႏြငံးလညး့ ညႇိႏႈငိး့ တုိကးဆုိငး 
ပါသညး။ သုိ႓ရာတျငး အကယး၍ မြာ့ယျငး့ခၽျတးေခ္ားခ္ကးမ္ာ့ ပါရြိလြ္ငးကာ့ ဣစာအုပး ေရ့သူ၏ 
တာဝနးသာ်ဖစးသညးဟု မြတးယူေစခ္ငးပါသညး။ 

ဒဂုနး ဤီ့ထျနး့်မငး ံ

၁၃၂၇ ခု၊ နတးေတားလ်ပညံးေက္ား ၆ ရကး။  
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အဆုဵ့အမေတား 

မေကာငး့မႈဟူသမြ္ကုိ မ်ပဳ်ခငး့၊ ကုသုိလးေကာငး့မႈကုိ ်ပညံးစဵုေစ်ခငး့၊ မိမိစိတးကုိ 
်ဖဴစငးေစ်ခငး့၊ ဣကာ့ ဘုရာ့ရြငးတုိ႓၏ အဆုဵ့အမေတားေပတညး့။ 

ဓမၼပဒ၊ ဗုဒၶဝငး။ 

 

ဘဝကုိ အထငးမေသ့ႏြငံး 

အခါတစးပါ့၌ ်မတးစျာဘုရာ့သညး လကးသညး့ချဵေပၚ၌ ေ်မမႈနး႓အနညး့ငယး တငးထာ့ၿပီ့ 
ရဟနး့တုိ႓ကုိ ဣသုိ႓ မိနး႓ၾကာ့ေတားမူ၏။  

`ရဟနး့တုိ႓၊ မညးသုိ႓ ထငးၾကသနညး့၊ လကးသညး့ချဵေပၚ၌ ငါတငးထာ့ေသာ ေ်မမႈနး႓ 
အနညး့ငယးႏြငး ံ မဟာပထဝီေ်မႀကီ့ရြ ိေ်မမႈနး႓သညး ဘယးအရာက ပို၍ မ္ာ့သနညး့။´ 

ဣသုိ႓ ေမ့ေသာအခါ ရဟနး့တုိ႓က -  

`်မတးစျာဘုရာ့၊ မဟာပထဝီေ်မႀကီ့ကသာ ပို၍ မ္ာ့ပါသညး။ လကးသညး့ချဵေပၚ၌ 
်မတးစျာဘုရာ့ တငးထာ့ေသာ ေ်မမႈနး႓ကာ့ အနညး့ငယးမြ္သာ ရြိပါသညး။ မဟာပထဝီေ်မႀကီ့ႏြငံး 
စာလြ္ငး ်မတးစျာဘုရာ့ လကးသညး့ချဵေပၚ၌ တငးထာ့သညး ံ ေ်မမႈနး႓ကေလ့သညး အေရအတျကး 
မသျငး့ေလာကးပါ။ ႏႈိငး့စရာဟုပငး မဆုိေလာကးပါဘုရာ့´ ဟု ေလြ္ာကးထာ့ၾကေလ၏။   

`ရဟနး့တုိ႓၊ ဣဤပမာအတုိငး့ပငး လူ႓ဘုဵ၌်ဖစးေသာ သတၱဝါတုိ႓သညး အနညး့ငယးမြ္သာ 
ရြိသညး။ စငးစစးကာ့ အ်ခာ့ေသာ ဘုဵတုိ႓၌်ဖစးေသာ သတၱဝါတုိ႓က ပို၍ မ္ာ့ကုနး၏။ ယငး့သုိ႓ 
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်ဖစးရ်ခငး့မြာ အဘယးံေၾကာငံးနညး့ဟုဆုိလြ္ငး ဒုကၡသစၥာ၊ သမုဒယသစၥာ၊ နိေရာဓသစၥာ၊ မဂၢသစၥာ 
ဟူေသာ သစၥာေလ့ပါ့ အမြနးတရာ့ကုိ မသိၾကေသာေၾကာငးံပငး ်ဖစးသညး။  

ရဟနး့တုိ႓၊ သုိ႓်ဖစး၍ ဣတရာ့သညး ဆငး့ရဲ် ခငး့ အမြနးတညး့ဟု သိေအာငး 
အာ့ထုတးရမညး။ ဣတရာ့သညး ဆငး့ရဲ် ခငး့ဒုကၡကုိ ်ဖစးေစတတးသညံးအေၾကာငး့ အမြနးတညး့ဟု 
သိေအာငး အာ့ထုတးရမညး။ ဣတရာ့သညး ဆငး့ရဒဲုကၡခ္ဳပးၿငိမး့ရာ အမြနးတညး့ဟု သိေအာငး 
အာ့ထုတးရမညး။ ဣတရာ့သညး ဆငး့ရဒဲုကၡခ္ဳပးၿငိမး့ရာသုိ႓ ေရာကးေစတတးသညးံ လမး့ေၾကာငး့ 
အမြနးတညး့ဟု သိေအာငး အာ့ထုတးရမညး။´   

မဟာဝဂၢ သဵယုတး ပါဠိေတား၊ ၁၂- သစၥသဵယုတး 

၇- ပ႒မအာမကဓညဝဂး၊ ၁- အညၾတသုတး။  

 

ကုိယးံကုိယးကုိ တနးဖို့ထာ့ပါ 

`ရဟနး့တုိ႓၊ ဤပမာအာ့်ဖငး ံ လူတစးေယာကးသညး မဟာသမုဒၵရာထဲ၌ အေပါကးတစးခု 
ရြိေသာ ထမး့ပို့ကုိ ပစးခ္ရာ၏။ ထုိ ထမး့ပို့ေပါကးကုိ အေရြ႔ေလက အေနာကးဘကးသုိ႓ တုိကးခတး 
ပို႓ေဆာငးရာ၏။ အေနာကးေလက အေရြ႔ဘကးသုိ႓ တုိကးခတးပို႓ေဆာငးရာ၏။ ေတာငးေလက 
ေ်မာကးဘကးသုိ႓ တိုကးခတးပို႓ေဆာငးရာ၏။ ေ်မာကးေလက ေတာငးဘကးသုိ႓ တုိကးခတးပို႓ေဆာငးရာ၏။ 
ထုိသမုဒၵရာထဲ၌ လိပးကနး့တစးေကာငး ရြိသညး်ဖစးရာ၏။ ထုိလိပးကနး့သညး အႏြစးတစးရာၾကာမြ 
တစးႀကိမး တစးႀကိမးသာ ေပၚလာတတးသညး်ဖစးရာ၏။ 

ရဟနး့တုိ႓၊ မညးသုိ႓ထငးၾကသနညး့။ အႏြစးတစးရာ အႏြစးတစးရာၾကာမြ တစးႀကိမး 
တစးႀကိမးသာ ေပၚလာတတးေသာ လိပးကနး့သညး ထုိထမး့ပို့ေပါကး၌ လညးပငး့ စျပးမိႏုိငးရာပါ 
သေလာ။´  

ဣသုိ႓ ်မတးစျာဘုရာ့က ေမ့ေတားမူေလသညး။  

`်မတးစျာဘုရာ့၊ ကပးကမာၻ အနႏ ၲ ဘဝအသေခၤ္  ႏြစးအေရအတျကးေပါငး့မ္ာ့စျာ 
အလျနးႀကီ့ၾကာကာမြ တစးခါတစးေလ စျပးမိႏုိငးေကာငး့ရာပါ၏ . . ဘုရာ့။´ ဟု ရဟနး့မ္ာ့က 
ေလြ္ာကးထာ့ၾကေလ၏။ 

`ရဟနး့တုိ႓၊ အႏြစးတစးရာ အႏြစးတစးရာၾကာမြ တစးႀကိမးတစးႀကိမးသာ ေပၚေသာ 
ထုိလိပးကနး့သညး ဣအေပါကးတစးခုသာရြိေသာ ထမး့ပို့၌ လညးပငး့စျပးမိႏိုငး်ခငး့က ်ဖစးဖို႓ 
လျယးေသ့သညး။ အပါယးသုိ႓ တစးႀကိမးက္သျာ့ေသာ လူမိုကးသညး လူ႓အ်ဖစးကုိ ရဖို႓ရနးကာ့ 
ထုိ႓ထကးပငး ပို၍ ခယဲဤး့ေပသညး။ အဘယးံေၾကာငးံဆုိေသား ထုိအပါယးဘုဵ၌ တရာ့ႏြငံးအညီက္ငးံ်ခငး့၊ 
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မြ္တ်ခငး့၊ ကုသိုလးေကာငး့မႈ်ပဳ်ခငး့ မရြိ၊ အခ္ငး့ခ္ငး့စာ့ကာ ႀကီ့ႏိုငးငယးညႇဤး့ သတး်ဖတးေနၾက 
ေသာေၾကာငး ံ်ဖစး၏။ 

ရဟနး့တုိ႓၊ ယငး့သုိ႓ ်ဖစး်ခငး့မြာလညး့ သစၥာေလ့ပါ့ အမြနးတရာ့ကုိ မသိမ်မငးေသာေၾကာငးံ 
်ဖစးသညး။ 

ရဟနး့တုိ႓၊ ယငး့သုိ႓်ဖစးေသားေၾကာငံး ဣတရာ့သညး ဆငး့ရဒဲုကၡကုိ ်ဖစးေစတတးသညးံ 
အေၾကာငး့ အမြနးတညး့ဟု သိေအာငး အာ့ထုတးရာ၏။ ဣတရာ့သညး ဆငး့ရဒဲုကၡကုိ ခ္ဳပးၿငိမး့ရာသုိ႓ 
ေရာကးေစတတးသညးံ လမး့ေၾကာငး့အမြနးတညး့ဟု သိေအာငး အာ့ထုတးရာ၏။´  

မဟာဝဂၢသဵယုတး ပါဠိေတား၊ ၁၂- သစၥသဵယုတး၊ 
ပပါတဝဂး၊ ၇- ပ႒မ ဆိဂၢဠယုဂသုတး။ 

 

အချငံးေကာငး့ မလျတးေစႏြငံး 

`ရဟနး့တုိ႓၊ ဤပမာအာ့်ဖငး ံဣမဟာပထဝီေ်မႀကီ့သညး တစး်ပငးလုဵ့ ေရေတျ်ဖစးေနသညး 
ဆုိပါေတာံ၊ ထုိေရ်ပငးႀကီ့ထဲ၌ လူတစးေယာကးသညး အေပါကးတစးခုရြိေသာ ထမး့ပို့ကုိ ပစးခ္ရာ၏။ 
ထုိထမး့ပို့ ေပါကးကုိ အေရြ႔ေလက အေနာကးဘကးကုိ တုိကးခတးပို႓ေဆာငးရာ၏။ အေနာကးေလက 
အေရြ႔ဘကးကုိ တုိကးခတးပို႓ေဆာငးရာ၏။ ေတာငးေလက ေ်မာကးဘကးသုိ႓ တိုကးခတးပို႓ေဆာငးရာ၏။ 
ေ်မာကးေလက ေတာငးဘကးသုိ႓ တုိကးခတးပို႓ေဆာငးရာ၏။ ထုိေရ်ပငးက္ယးႀကီ့အတျငး့၌ 
လိပးကနး့တစးေကာငးရြိသညး်ဖစးရာ၏။ ထုိလိပးကနး့သညး အႏြစးတစးရာ အႏြစးတစးရာ ၾကာမြ 
တစးႀကိမး တစးႀကိမးသာ ေပၚလာတတးသညး ်ဖစးရာ၏။  

ရဟနး့တုိ႓ မညးသုိ႓ ထငးၾကသနညး့။ အႏြစးတစးရာ အႏြစးတစးရာၾကာမြ တစးႀကိမး 
တစးႀကိမးသာ ေပၚလာေသာ လိပးကနး့သညး ထုိထမး့ပို့ေပါကးထဲ၌ ဤီ့ေခါငး့ စျပးမိႏိုငးေရာေလာ။´ 

ဣသုိ႓ ်မတးစျာဘုရာ့က ေမ့ေတားမူေလသညး။  

`်မတးစျာဘုရာ့၊ အႏြစးတစးရာ အႏြစးတစးရာၾကာမြ တစးႀကိမး တစးႀကိမးသာ 
ေပၚလာတတးေသာ လိပးကနး့က ထုိထမး့ပို့ေပါကး၌ ဤီ့ေခါငး့စျပးမိသညံးအ်ဖစးသညး အလျနး 
အေၾကာငး့တုိကးဆုိငးမြသာ (ေရလညး့မခနး့ပါမြ၊ ထမး့ပို့လညး့ မေဆျ့ ပါမြ၊ လိပးကနး့လညး့ 
မေသပါမြ) ်ဖစးႏုိငးရာပါသညး ဘုရာ့။´ ဟု ရဟနး့မ္ာ့က ေလြ္ာကးထာ့ၾကကုနး၏။  

`ရဟနး့တုိ႓၊ ဣ ဤပမာအတုိငး့ပငး လူ႓ဘဝရသညံးအ်ဖစးသညး အလျနး အေၾကာငး့ 
တုိကးဆုိငးမြသာ ်ဖစးႏိုငး၏။  
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ရဟနး့တုိ႓၊ ထုိဤပမာအတုိငး့ပငး ပူေဇားအထူ့ကုိ ခဵေတားမူထုိကးေသာ သစၥာေလ့ပါ 
အမြနးတရာ့ကုိ ကုိယးတုိငး ထုိ့ထျငး့၍ သိေတားမူေသာ ်မတးစျာဘုရာ့ပျငံး်ခငး့သညး အလျနး 
အေၾကာငး့တုိကးဆုိငးမြသာ ်ဖစးႏိုငး၏။  

ရဟနး့တုိ႓၊ ဣဤပမာအတုိငး့ပငး ေလာက၌ ်မတးစျာဘုရာ့ရြငးတို႓ ေဟာၾကာ့ေတားမူသညးံ 
တရာ့အဆုဵ့အမ၊ ထျနး့ပ်ခငး့သညး အလျနးအေၾကာငး့တုိကးဆုိငးမြသာ ်ဖစးႏိုငး၏။  

ရဟနး့တုိ႓၊ သုိ႓်ဖစး၍ ဣတရာ့သညး ဆငး့ရဲ် ခငး့အမြနးတညး့ဟု သိေအာငး အာ့ထုတးရာ၏။ 
ဣတရာ့သညး ဆငး့ရဒဲုကၡကုိ ်ဖစးေစတတးသညးံ အေၾကာငး့အမြနးတညး့ဟု သိေအာငး 
အာ့ထုတးရာ၏။ ဣတရာ့သညး ဆငး့ရဒဲုကၡခ္ဳပးၿငိမး့ရာ အမြနးတညး့ဟု ဒုကၡခ္ဳပးၿငိမး့ရာသုိ႓ 
ေရာကးေစတတးသညံး လမး့ေၾကာငး့ အမြနးတညး့ဟု သိေအာငး အာ့ထုတးရာ၏။ ´  

မဟာဝဂၢသဵယုတးပါဠိေတား၊ ၁၂- သစၥသဵယုတး၊  
ပပါတဝဂး၊ ၈- ဒုတိယ ဆိဂၢဠယုဂသုတး။  

 

တစးဖကးသာ့ကုိ ေလ့စာ့ပါ 

`ရဟနး့တုိ႓၊ ဣသဵသရာႀကီ့သညး အစမရြိ၊ အဝဇိၨာဖဵု့အုပးလ္ကး တဏြာႀကိဳ့်ဖငးံ 
ခ္ညးေႏြာငးကာ တစးဘဝမြ တစးဘဝသုိ႓ ကူ့ေ်ပာငး့စုနးဆနး အဖနးဖနး အခါခါ က္ငးလညး၍ေနၾကေသာ 
သတၱဝါတုိ႓၏ အစဆုဵ့်ဖစးရာဘဝသညး မထငး်မငးႏုိငး။  

ရဟနး့တုိ႓၊ ဆငး့ရေဲသာ လူတစးေယာကးကုိေတ႓ျလြ္ငး "ငါတုိ႓လညး့ အစမထငး 
သဵသရာတစးချငး၌ ဣကံဲသို႓ပငး ဆငး့ရခဲဲံဖူ့လြေလၿပီ။" ဟု ဆုဵ့်ဖတးရမညး။ အဘယးံေၾကာငးံဆုိေသား 
ရဟနး့တုိ႓ ဣသဵသရာႀကီ့သညး အစမရြိ၊ အဝဇိၨာဖဵု့အုပးလ္ကး တဏြာႀကိဳ့်ဖငးံခ္ညးေႏြာငးကာ 
တစးဘဝမြ တစးဘဝသုိ႓ ကူ့ေ်ပာငး့စုနးဆနး အဖနးဖနး အခါခါ က္ငးလညးေနၾကေသာ သတၱဝါတုိ႓၏ 
အဆုဵ်ဖစးရာ ဘဝသညး မထငး်မငးႏုိငးေသာေၾကာငးံတညး့။   

ရဟနး့တုိ႓၊ ကပးကမာၻအနႏ ၲ ဘဝအသေခၤ္  ႏြစးအေရအတျကးေပါငး့မ္ာ့စျာ ရြညးၾကာေသာ 
ကာလပတးလုဵ့ သာမနးဆငး့ရမဲ္ိဳ့ကုိ ခဵစာ့ခဲံရဖူ့လြေလၿပီ။ ်ပငး့ထနးေသာ ဆငး့ရမဲ္ိဳ့ကုိ 
ခဵစာ့ခဲံရဖူ့လြေလၿပီ။ ေသေက္ပ္ကးစီ့ခဲံဖူ့လြေလၿပီ။ သခ္ႋဳငး့ေ်မပဵုတုိ့ပျာ့ႀကီ့မာ့လြေလၿပီ။ ရဟနး့တုိ႓၊ 
ဣသခၤါရတရာ့ ဟူသမြ္တုိ႓၌ ၿငီ့ေငျ႓်ခငး့ငြာ အလျနးပငးသငးံလြသညးသာတညး့။ ဣသခၤါရတရာ့ 
ဟူသမြ္တုိ႓၌ တျယးတာမႈ ကငး့်ခငး့ငြာ အလျနးပငးသငးံလြသညးသာတညး့။ ၌ သခၤါရတရာ့တုိ႓၌ 
လျတးေ်မာကးေအာငး ႀကိဳ့စာ့်ခငး့ငြာ အလျနးပငး သငးံလြသညးသာတညး့။  
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ရဟနး့တုိ႓၊ ဣသဵသရာသညး အစမရြိ။ အဝဇိၨာဖဵု့အုပးလ္ကး တဏြာႀကိဳ့်ဖငး ံခ္ညးေႏြာငးကာ 
တစးဘဝမြ တစးဘဝသုိ႓ ကူ့ေ်ပာငး့စုနးဆနး အဖနးဖနး အခါခါက္ငးလညးေနၾကေသာ သတၱဝါတုိ႓၏ 
အစဆုဵ့်ဖစးရာဘဝသညး မထငး်မငးႏုိငး။  

ရဟနး့တုိ႓၊ ခ္မး့သာေသာ လူတစးေယာကးကုိ ်မငးလြ္ငး "ငါတုိ႓လညး့ အစမထငး 
သဵသရာတစးချငး၌ ဣသူကံဲသို႓ပငး ခ္မး့သာဖူ့ခဲံလြေလၿပီ" ဟု ဆုဵ့်ဖတးရမညး။ အဘယးံေၾကာငးံ 
ဆုိေသား ရဟနး့တုိ႓၊ ဣသဵသရာႀကီ့သညး အစမရြိ၊ အဝဇိၨာဖဵု့အုပးလ္ကး တဏြာႀကိဳ့်ဖငးံ 
ခ္ညးေႏြာငးကာ တစးဘဝမြ တစးဘဝသုိ႓ ကူ့ေ်ပာငး့ စုနးဆနး အဖနးဖနး အခါခါ က္ငးလညးေနၾကေသာ 
သတၱဝါတုိ႓၏ အစဆုဵ့်ဖစးရာဘဝသညး မထငး်မငးႏိုငးေသာေၾကာငးံတညး့။ 

ရဟနး့တုိ႓၊ ဣသဵသရာႀကီ့သညး အစမရြိ။ အဝဇိၨာဖဵု့အုပးလ္ကး တဏြာႀကိဳ့်ဖငးံ 
ခ္ညးေႏြာငးကာ တစးဘဝမြ တစးဘဝသုိ႓ ကူ့ေ်ပာငး့စုနးဆနး အဖနးဖနး အခါခါ က္ငးလညး၍ ေနၾကေသာ 
သတၱဝါတုိ႓၏။ အစဆုဵ့်ဖစးရာဘဝသညး မထငး်မငးႏုိငး။ 

ရဟနး့တုိ႓၊ အစမထငးသဵသရာတစးချငး၌ အမိမေတားဖူ့ေသာသူ မရြိႏုိငးေခ္။ အဖ 
မေတားဖူ့ေသာသူ မရြိႏုိငးေခ္။ အစးကုိမေတားဖူ့ေသာသူ မရြိႏုိငးေခ္။ ႏြမ မေတားဖူ့ေသာသူမရြိႏိငုးေခ္။ 
သာ့မေတားဖူ့ေသာသူ မရြိႏိုငးေခ္။ သမီ့ မေတားဖူ့ေသာသူ မရြိႏိုငးေခ္။ အဘယးံေၾကာငးံဆုိေသား 
ရဟနး့တုိ႓ ဣသဵသရာႀကီ့သညး အစမရြ ိ အဝဇိၨာဖဵု့အုပးလ္ကး တဏြာႀကိဳ့်ဖငးံ ခ္ညးေႏြာငးကာ 
တစးဘဝမြ တစးဘဝသုိ႓ ကူ့ေ်ပာငး့စုနးဆနး အဖနးဖနး အခါခါ က္ငးလညး၍ ေနၾကေသာ သတၱဝါတုိ႓၏ 
အစဆုဵ့်ဖစးရာဘဝသညး မထငး်မငးႏုိငးေသာေၾကာငးံတညး့။ 

ရဟနး့တုိ႓၊ ကပးကမာၻအနႏ ၲ ဘဝအသေခၤ္  ႏြစးအေရအတျကးေပါငး့မ္ာ့စျာ ရြညးၾကာေသာ 
ကာလပတးလုဵ့ သာမနးဆငး့ရမဲ္ိဳ့ကုိ ခဵစာ့ခဲံရဖူ့လြေလၿပီ။ ်ပငး့ထနးေသာ ဆငး့ရဒဲုကၡမ္ိဳ့ကုိ 
ခဵစာ့ခဲံရဖူ့လြေလၿပီ။ ေသေက္ပ္ကးစီ့ခဲံရဖူ့လြေလၿပီ၊ သခႋ္ဳငး့ေ်မပဵုတုိ့ပျာ့ႀကီ့မာ့လြေလၿပီ။ 
ရဟနး့တုိ႓၊ ဣသခၤါရတရာ့ဟူသမြ္တုိ႓၌ တျယးတာမႈကငး့်ခငး့ငြာ အလျနးပငး သငးံလြသညးသာတညး့။ 
ဣသခၤါရတရာ့ဟူသမြ္တုိ႓မြ လျတးေ်မာကးေအာငး ႀကိဳ့စာ့်ခငး့ငြာ အလျနးပငး သငးံလြသညးသာတညး့။ 

နိဒါနဝဂၢသဵယုတး ပါဠိေတား၊ 

အနမတဂၢသဵယုတး၊ ဒုတိယဝဂး။ 
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ကုိယးခ္ငး့စာပါ 

အခါတစးပါ့၌ ်မတးစျာဘုရာ့သညး ရဟနး့မ္ာ့ႏြငံးအတူ ေကာသလတုိငး့၌ ေဒသစာရီ 
လြညံးလညးေတားမူရငး့ ေဝဠဳဒျါရဆုိေသာ ်ဗဟၼဏရျာသုိ႓ ဆိုကးေရာကးေတားမူသညး။ ေဝဠဳဒျါရ 
ရျာသာ့တုိ႓သညး ်မတးစျာဘုရာ့ဆုိကးေရာကးေတားမူလာေၾကာငး့ သိၾကေသာအခါ ်မတးစျာဘုရာ့ထဵ 
ဆညး့ကပးလာၾကၿပီ့လြ္ငး ်မတးစျာဘုရာ့အာ့ ဣသုိ႓ ေလြ္ာကးထာ့ၾကေလ၏။ 

`်မတးစျာဘုရာ့၊ တပညံးေတားတို႓သညး ဣသုိ႓ ်ဖစးလုိၾကသညး၊ ဣသုိ႓ ်ဖစးေစခ္ငးၾက 
ပါသညး၊ ဣသုိ႓ အလုိဆႏၵရြိၾကပါသညး၊ တပညံးေတားတုိ႓သညး သာ့ေတျ သမီ့ေတျ စဵုစဵုညီညီႏြငး ံ
ေနလုိၾကပါသညး၊ ကာသိတိုငး့်ဖစး စႏၵကူ့နဵ႓သာမ္ာ့ကုိ သုဵ့လုိၾကပါသညး၊ ပနး့နဵ႓သာ နဵ႓သာေပ္ာငး့ 
တုိ႓ကုိ ပနးဆငးလိမး့်ခယးလုိၾကပါသညး၊ ေရႊေငျမ္ာ့ကုိ သုဵ့စျဲလုိၾကပါသညး၊ ဣဘဝမြ စုတိမေန 
ေသလျနးေသာအခါ နတးရျာသုဂတိသုိ႓ ေရာကးလုိၾကပါသညး။ 

်မတးစျာဘုရာ့၊ ဣသုိ႓်ဖစးလုိၾကကုနးေသာ၊ ဣသုိ႓ ်ဖစးေစခ္ငးၾကကုနးေသာ၊ ဣသုိ႓ 
အလိုဆႏၵ ရြိၾကကုနးေသာ တပညံးေတားတုိ႓အာ့ ထုိသုိ႓ သာ့ေတျသမီ့ေတျ စဵုစဵုညီညီႏြငံး 
ေပ္ားရႊငးခ္မး့သာစျာ ေနၿပီ့ ေသလျနးေသာအခါလညး့ နတး်ပညးသုိ႓ ေရာကးႏုိငးသညံးတရာ့ကုိ 
ေဟာၾကာ့ေတားမူပါဘုရာ့။´ 

ထုိအခါ ်မတးစျာဘုရာ့က `ဒါယကာတုိ႓၊ သငးတုိ႓အာ့ ကုိယးခ္ငး့စာတရာ့ကုိ 
ေဟာၾကာ့မညး။ နာ့ေထာငးၾက။ ေကာငး့စျာႏြလုဵ့သျငး့ၾက။ ငါဘုရာ့ေဟာၾကာ့ေတားမူမညး။´ ဟု 
မိနး႓ေတားမူေလသညး။ 

ထုိ႓ေနာကး ်မတးစျာဘုရာ့သညး ေဝဠဳဒျါရ ရျာသာ့တုိ႓အာ့ ကုိယးခ္ငး့စာတရာ့ကုိ 
ေအာကးပါအတုိငး့ ေဟာၾကာ့ေတားမူသညး။  

`ဒါယကာတို႓၊ ကုိယးခ္ငး့စာတရာ့ဆုိသညးမြာ အဘယးနညး့ဟူမူကာ့ -  

၁။ ဒါယကာတုိ႓ ဣေလာက၌ ်မတးေသာ တပညံးသာဝကသညး ဣသုိ႓စဤး့စာ့၏။ 
စဤး့စာ့ပဵု- "ငါသညး အသကးရြငးေနသညး။ မေသခ္ငး။ ခ္မး့သာစျာေနခ္ငးသညး၊ ဆငး့ရကုိဲ 
စကးဆုပးသညး။ တစးစဵုတစးေယာကးေသာ သူသညး ဣသုိ႓ အသကးရြငးေနခ္ငးေသာ၊ မေသခ္ငးေသာ၊ 
ခ္မး့သာစျာေနခ္ငးေသာ၊ ဆငး့ရကုိဲ စကးဆုပးေသာ ငါံကုိ သတးမညးဆုိလြ္ငး ယငး့သုိ႓ သတး်ခငး့ကုိ 
ငါမႀကိဳကးေပ၊ ငါကလညး့ အသကးရြငးေနခ္ငးေသာ၊ မေသခ္ငးေသာ၊ ခ္မး့သာစျာေနခ္ငးေသာ၊ 
ဆငး့ရကုိဲ စကးဆုပးေသာ သူတစးပါ့ကုိ သတးမညးဆုိလြ္ငး ယငး့သုိ႓သတး်ခငး့ကုိ သူတစးပါ့လညး့ 
ႀကိဳကးမညးမဟုတးေပ။ ငါမႀကိဳကးေသာအရာကုိ သူတစးပါ့လညး့ မႀကိဳကးေပ။ ငါသညး 
ကုိယးမႀကိဳကးေသာ အရာ်ဖငံး (ကုိယးံကုိ လုပးလြ္ငး မခဵခ္ငးသညးံအလုပးမ္ိဳ့်ဖငးံ) အဘယးံေၾကာငးံ 
သူတစးပါ့အေပၚ ်ပဳလုပးသငးံပါမညးနညး့။"  
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ထုိသူသညး ဣသုိ႓ စဤး့စာ့ဆငး်ခငးကာ မိမိလညး့ သူ႓အသကးသတး်ခငး့မြ ေရြာငးၾကဤး၏။ 
သူတစးပါ့ကုိလညး့ သူ႓အသကးသတး်ခငး့မြ ေရြာငးၾကဤးရနး ေဆာကးတညးေစ၏။ သူ႓အသကး 
သတး်ခငး့မြ ေရြာငးၾကဤးမႈ၏ ဂုဏးေက့္ဇူ့ကုိ ေ်ပာၾကာ့၏။ ဣသုိ႓အာ့်ဖငး ံ ထုိသူ၏ ကုိယးက္ငံး 
ေကာငး့်ခငး့သညး အစျနး့သုဵ့ပါ့မြ စငးၾကယး၏။ 

၂။ ေနာကးတစးမ္ိဳ့ကာ့၊ ဒါယကာတုိ႓၊ ်မတးေသာတပညံးသာဝကသညး ဣသုိ႓ စဤး့စာ့၏။ 
စဤး့စာ့ပဵ ု - "တစးစဵုတစးေယာကးေသာသူသညး ငါံပစၥညး့ကုိ ငါမေပ့ပဲ ခို့ယူမညးဆုိလြ္ငး ယငး့သုိ႓ 
ခို့ယူ်ခငး့ကုိ ငါမႀကိဳကးေပ။ ငါကလညး့ သူတစးပါ့၏ ပစၥညး့ကုိ သူမေပ့ဘဲ ခို့ယူမညးဆုိလြ္ငး ယငး့သို႓ 
ခို့ယူ်ခငး့ကုိ သူတစးပါ့လညး့ ႀကိဳကးမညး မဟုတးေပ။ ငါမႀကိဳကးေသာအရာကုိ သူတစးပါ့လညး့ 
မႀကိဳကးေပ။ ငါသညး ကုိယးမႀကိဳကးေသာအရာ်ဖငးံ အဘယံးေၾကာငး ံ သူတစးပါ့အေပၚ ်ပဳလုပးသငးံ 
ပါမညးနညး့။" 

ထုိသူသညး ဣသုိ႓စဤး့စာ့ဆငး်ခငးကာ မိမိလညး့ ပိုငးရြငးမေပ့ေသာ သူ႓ဤစၥာကုိ ခို့ယူ်ခငး့မြ 
ေရြာငးၾကဤး၏။ သူတစးပါ့ကုိလညး့ ပိုငးရြငးမေပ့ေသာ သူ႓ဤစၥာကုိ ခို့ယူ်ခငး့မြ ေရြာငးၾကဤးရနး 
ေဆာငးတညးေစ၏။ ပိုငးရြငးမေပ့ေသာ သူ႓ဤစၥာကုိ ခို့ယူ်ခငး့မြ ေရြာငးၾကဤးမႈ၏ ဂုဏးေက့္ဇူ့ကုိ 
ေ်ပာၾကာ့၏။ ဣသုိ႓အာ့်ဖငး ံထုိသူ၏ ကုိယးက္ငံးေကာငး့်ခငး့သညး အစျနး့သုဵ့ပါ့မြ စငးၾကယး၏။  

၃။ ေနာကးတစးမ္ိဳ့ကာ့၊ ဒါယကာတုိ႓၊ ်မတးေသာတပညံးသာဝကသညး ဣသုိ႓ စဤး့စာ့၏။ 
စဤး့စာ့ပဵ ု- " တစးစဵုတစးေယာကးေသာသူသညး ငါ၏မယာ့ကုိ က္ဴ့လျနးေစားကာ့မညးဆုိလြ္ငး ယငး့သုိ႓ 
ေစားကာ့်ခငး့ကုိ ငါမႀကိဳကးေပ။ ငါကလညး့ သူတစးပါ့၏မယာ့ကုိ က္ဴ့လျနးေစားကာ့မညးဆုိလြ္ငး 
ယငး့သုိ႓ ေစားကာ့်ခငး့ကုိ သူတစးပါ့လညး့ ႀကိဳကးမညး မဟုတးေပ။ ငါမႀကိဳကးေသာအရာကုိ 
သူတစးပါ့လညး့ မႀကိဳကးေပ။ ငါသညး ကုိယးမႀကိဳကးေသာအရာ်ဖငးံ အဘယံးေၾကာငးံ သူတစးပါ့အေပၚ 
်ပဳလုပးသငးံပါမညးနညး့။" 

ထုိသူသညး ဣသုိ႓စဤး့စာ့ဆငး်ခငးကာ မိမိလညး့ ကာမတုိ႓၌ ေဖာကး်ပနးစျာက္ငးံ်ခငး့မြ 
ေရြာငးၾကဤး၏။ သူတစးပါ့ကုိလညး့ ကာမတုိ႓၌ ေဖာကး်ပနးစျာ က္ငးံ်ခငး့မြ ေရြာငးၾကဤးရနး ေဆာကးတညး 
ေစ၏။ ကာမတုိ႓၌ ေဖာကး်ပနးစျာ က္ငးံ်ခငး့မြ ေရြာငးၾကဤးမႈ၏ ဂုဏးေက့္ဇူ့ကုိ ေ်ပာၾကာ့၏။ 
ဣသုိ႓အာ့်ဖငး ံထိုသူ၏ ကုိယးက္ငးံေကာငး့်ခငး့သညး အစျနး့သုဵ့ပါ့မြ စငးၾကယး၏။ 

၄။ ေနာကးတစးမ္ိဳ့ကာ့၊ ဒါယကာတုိ႓၊ ်မတးေသာတပညံးသာဝကသညး ဣသုိ႓စဤး့စာ့၏။ 
စဤး့စာ့ပဵ-ု " တစးစဵုတစးေယာကးေသာ သူသညး မဟုတးမမြနးေ်ပာဆုိ်ခငး့်ဖငး ံ ငါံအက္ိဳ့စီ့ပျာ့ 
ပ္ကးစီ့ေအာငးလုပး်ခငး့ကုိ ငါမႀကိဳကးေပ။ ငါကလညး့ မဟုတးမမြနးေ်ပာဆုိ်ခငး့်ဖငး ံ သူ႓အက္ိဳ့စီ့ပျာ့ 
ပ္ကးစီ့ေအာငး လုပးလြ္ငး ယငး့သုိ႓ လုပး်ခငး့ကုိ သူတစးပါ့လညး့ ႀကိဳကးမညး မဟုတးေပ။ 
ငါမႀကိဳကးေသာအရာကုိ သူတစးပါ့လညး့ မႀကိဳကးေပ။ ငါသညး ကုိယးမႀကိဳကးေသာအရာ်ဖငံး 
အဘယံးေၾကာငးံ သူတစးပါ့အေပၚ ်ပဳလုပးသငံးပါမညးနညး့။" 
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၅။ ေနာကးတစးမ္ိဳ့ကာ့၊ ဒါယကာတုိ႓၊ ်မတးေသာတပညံးသာဝကသညး ဣသုိ႓စဤး့စာ့၏။ 
စဤး့စာ့ပဵ-ု" တစးစဵုတစးေယာကးေသာ သူသညး ငါံကုိ ကုနး့တုိကးေသာစကာ့်ဖငးံ အေဆျခငးပျနး့တုိ႓ႏြငးံ 
ကျဲေအာငး လုပးမညးဆုိလြ္ငး ယငး့သုိ႓ ကုနး့တုိကး်ခငး့်ဖငးံ အေဆျခငးပျနး့တုိ႓ႏြငးံ ကျဲေအာငးလုပး်ခငး့ကုိ 
ငါမႀကိဳကးေပ။ ငါကလညး့ ကုနး့တိုကးေသာစကာ့်ဖငးံ သူတစးပါ့ကုိ အေဆျခငးပျနး့ႏြငံး ကျဲေအာငး 
လုပးလြ္ငး ယငး့သုိ႓လုပး်ခငး့ကုိ သူတစးပါ့လညး့ႀကိဳကးမညး မဟုတးေပ။ ငါမႀကိဳကးေသာ အရာကုိ 
သူတစးပါ့လညး့ မႀကိဳကးေပ။ ငါသညး ကုိယးမႀကိဳကးေသာအရာ်ဖငးံ အဘယံးေၾကာငးံ သူတစးပါ့အေပၚ 
်ပဳလုပးသငးံပါမညးနညး့။" 

၆။ ေနာကးတစးမ္ိဳ့ကာ့၊ ဒါယကာတုိ႓၊ ်မတးေသာတပညံးသာဝကသညး ဣသုိ႓စဤး့စာ့၏။ 
စဤး့စာ့ပဵ-ု" တစးစဵုတစးေယာကးေသာ သူသညး ငါံကုိ ႐ုနး႓ရငး့ၾကမး့တမး့ေသာ စကာ့်ဖငးံ 
ေ်ပာဆုိ(ဆဲေရ့) မညး ဆုိလြ္ငး ယငး့သုိ႓ ႐ုနး႓ရငး့ၾကမး့တမး့ေသာ စကာ့်ဖငး ံေ်ပာဆုိ(ဆဲေရ့) ်ခငး့ကုိ 
ငါမႀကိဳကးေပ။ ငါကလညး့ သူတစးပါ့ကုိ ႐ုနး႓ရငး့ၾကမး့တမး့ေသာစကာ့်ဖငး ံ ေ်ပာဆုိ(ဆဲေရ့) 
မညးဆုိလြ္ငး ယငး့သုိ႓ ဆဲေရ့်ခငး့ကုိ သူတစးပါ့လညး့ ႀကိဳကးမညးမဟုတးေပ။ ငါမႀကိဳကးေသာအရာကုိ 
သူတစးပါ့လညး့မႀကိဳကးေပ။ ငါသညး ကုိယးမႀကိဳကးေသာအရာ်ဖငးံ အဘယးံေၾကာငးံ သူတစးပါ့အေပၚ 
်ပဳလုပးသငးံပါမညးနညး့။" 

ရ။ ေနာကးတစးမ္ိဳ့ကာ့၊ ဒါယကာတုိ႓၊ ်မတးေသာ တပညံးသာဝကသညး ဣသုိ႓စဤး့စာ့၏။ 
စဤး့စာ့ပဵ-ု " တစးစဵုတစးေယာကးေသာ သူသညး ငါံကုိ အဆနးမပါေသာစကာ့်ဖငး ံေ်ပာဆိုမညးဆုိလြ္ငး 
ယငး့သုိ႓ အဆနးမပါေသာစကာ့်ဖငး ံ ေ်ပာဆုိ်ခငး့ကုိ ငါမႀကိဳကးေပ။ ငါကလညး့ သူတစးပါ့ကုိ 
အဆနးမပါေသာစကာ့်ဖငး ံေ်ပာဆုိ်ခငး့ကုိ သူတစးပါ့လညး့ ႀကိဳကးမညး မဟုတးေပ။ ငါမႀကိဳကးေသာ 
အရာကုိ သူတစးပါ့လညး့ မႀကိဳကးေပ။ ငါသညး ကုိယးမႀကိဳကးေသာအရာ်ဖငးံ (ကုိယးံကုိလုပးလြ္ငး 
မခဵခ္ငးသညး ံအလုပးမ္ိဳ့်ဖငး)ံ အဘယံးေၾကာငးံ သူတစးပါ့အေပၚ်ပဳလုပးသငးံပါမညးနညး့။"   

ထုိသူသညး ဣသုိ႓စဤး့စာ့ဆငး်ခငးကာ မိမိလညး့ (လိမးေ်ပာ်ခငး့၊ ကုနး့တိုကး်ခငး့၊ 
ဆဲေရ့်ခငး့) အဆနးမပါေသာစကာ့ေ်ပာဆုိ်ခငး့မြ ေရြာငးၾကဤး၏။ သူတစးပါ့ကုိလညး့ (လိမးေ်ပာ်ခငး့၊ 
ကုနး့တိုကး်ခငး့၊ ဆဲေရ့်ခငး့) အဆနးမပါေသာ စကာ့ေ်ပာဆုိ်ခငး့မြ ေရြာငးၾကဤးရနး ေဆာကးတညး 
ေစ၏။ (လိမးေ်ပာ်ခငး့၊ ကုနး့တိုကး်ခငး့၊ ဆဲေရ့်ခငး့) အဆနးမပါေသာစကာ့ေ်ပာ်ခငး့မြ 
ေရြာငးၾကဤးမႈ၏ ဂုဏးေက့္ဇူ့ကုိ ေ်ပာၾကာ့၏။ ဣသုိ႓အာ့်ဖငး ံ ထုိသူ၏ ႏႈတးက္ငးံေကာငး့်ခငး့သညး 
အစျနး့သုဵ့ပါ့မြ စငးၾကယး၏။ 

ထုိ်မတးေသာ တပညံးသာဝကသညး ်မတးစျာဘုရာ့၌လညး့ ဂုဏးေတားကုိ ေတျ့ ၍ 
မတုနးမလႈပး သကးဝငးၾကညးညိဳ၏။ တရာ့ေတား၌လညး့ ဂုဏးေတားကုိေတျ့ ၍ မတုနးမလႈပး 
သကးဝငးၾကညးညိဳ၏။ သဵဃာေတား၌လညး့ ဂုဏးေတားကုိေတျ့ ၍ မတုနးမလႈပး သကးဝငးၾကညးညိဳ၏။ 
အရိယာတုိ႓ ႏြစးသကးအပးသညံးသီလကုိလညး့ မက္ိဳ့မေပါကး မေ်ပာကးမက္ာ့ေအာငး ်ဖညံးက္ငးံ၏။ 
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ဒါယကာတုိ႓၊ ်မတးေသာ တပညံးသာဝကသညး ယခုဆုိခဲံသညံး ကုိယးံက္ငးံေကာငး့်ခငး့၊ 
ႏႈတးက္ငးံေကာငး့်ခငး့ဟူေသာ သူေတားေကာငး့တရာ့ ခုႏြစးပါ့ႏြငံးလညး့ ်ပညံးစဵု၏။ ဘုရာ့၊ တရာ့ 
သဵဃာ၌ မတုနးမလႈပး သကးဝငးၾကညးညိဳ်ခငး့ သီလကုိ ်ဖညးံက္ငးံ်ခငး့ဟူေသာ လုိလာ့အပးသညး ံ
တရာ့ေလ့ပါ့ႏြငးံလညး့ ်ပညံးစဵု၏။ ယငး့သုိ႓ ်ပညံးစဵုေသာေၾကာငးံ ထိုသူသညး အကယး၍ ေ်ပာဆိုလြ္ငး 
မိမိကုိယးမိမိ " ငါသညး ငရကဲ္ေရာကးမႈမြ လျတးၿငိမး့ၿပီ့၊ တိရစၧာနးမ္ိဳ့၌ ်ဖစး်ခငး့မြ လျတးၿငိမး့ၿပီ။ 
ၿပိတၱာမ္ိဳ့၌ ်ဖစး်ခငး့မြ လျတးၿငိမး့ၿပီ။ အပါယးေလ့ပါ့လာ့ရ်ခငး့မြ လျတးၿငိမး့ၿပီ။ ငါသညး 
ေသာတာပနး်ဖစးၿပီ။ ဒုဂၢတိဘဝသုိ႓ က္ချငးံမရြိေတာံၿပီ။ သုဂတိဘုဵဘဝသုိ႓သာ လာ့ရနး စိတးခ္ရၿပီ။ 
အထကးမဂးသုဵ့ပါ့သုိ႓ ေရာကးရနး ေသခ္ာၿပီ " ဟု ေ်ပာႏုိငးေလၿပ ီ´   

မဟာဝဂၢသဵယုတးပါဠိေတား၊ 
ေသာတာပတိၱသဵယုတး၊ ေဝဠဳဒျါရဝဂး။ 

 

မိတးေဆျေကာငး့ အေရ့ႀကီ့သညး 

်မတးစျာဘုရာ့သညး သကၠတတုိငး့၊ သကၠရအမညးရြိေသာ နိဂဵု့၌ သီတငး့သုဵ့ေတားမူစဤး 
ရြငးအာနႏၵာက ဣသုိ႓ ေလြ္ာကးသညး။ `်မတးစျာဘုရာ့၊ မိတးေဆျေကာငး့ရြိသညံးအ်ဖစး၊ 
အေပါငး့အသငး့ေကာငး့ ရြိသညံးအ်ဖစး၊ အေပါငး့အသငး့ေကာငး့တုိ႓၌ ကုိငး့႐ြိဳငး့သညံးအ်ဖစးသညး 
်မတးေသာအက္ငံးကုိ က္ငးံရာ၌ ထကးဝကးအက္ိဳ့ၿပီ့ ပါသညး ဘုရာ့။´  

ယငး့သုိ႓ ေလြ္ာကးေသာအခါ ်မတးစျာဘုရာ့က-  

`အာနႏၵာ၊ သညးလုိ မေ်ပာႏြငးံ။ အာနႏၵာ၊ သညးလုိမေ်ပာႏြငံး။ အာနႏၵာ၊ မိတးေဆျေကာငး့ 
ရြိသညံးအ်ဖစး၊ အေပါငး့အသငး့ေကာငး့ ရြိသညံးအ်ဖစး၊ အေပါငး့အသငး့ေကာငး့တုိ႓၌ ကုိငး့႐ြိဳငး့သညးံ 
အ်ဖစးသညး ်မတးေသာအက္ငးံကုိ က္ငးံရာ၌ အလုဵ့စဵုၿပီ့၏။ အာနႏၵာ၊ ဣစကာ့ကုိ ယခုေ်ပာမညး ံ
အေၾကာငး့ ပရိယာယး်ဖငးံ သိအပး၏။ အာနႏၵာ၊ ငါဘုရာ့တညး့ဟူေသာ မိတးေဆျေကာငး့ကုိ 
အေၾကာငး့်ပဳ၍ ပဋိသေႏၶေန်ခငး့ သေဘာရြိေသာ သတၱဝါတုိ႓သညး ပဋိသေႏၶေန်ခငး့မြ 
လျတးေ်မာကးကုနး၏။ အို်ခငး့ သေဘာရြိေသာ သတၱဝါတုိ႓သညး အို်ခငး့မြ လျတးေ်မာကးကုနး၏။ 
ေသ်ခငး့သေဘာ ရြိေသာ သတၱဝါတုိ႓သညး ေသ်ခငး့မြ လျတးေ်မာကးကုနး၏။ စို့ရိမး်ခငး့၊ ငိုေႂကျ့ ်ခငး့၊ 
ကုိယးဆငး့ရဲ် ခငး့၊ စိတးဆငး့ရဲ် ခငး့၊ ်ပငး့စျာ ပငးပနး့်ခငး့ သေဘာရြိကုနးေသာ သတၱဝါတုိ႓သညး 
စို့ရိမး်ခငး့၊ ငိုေႂကျ့ ်ခငး့၊ ကုိယးဆငး့ရဲ် ခငး့၊ စိတးဆငး့ရဲ် ခငး့၊ ်ပငး့စျာ ပငးပနး့်ခငး့ မြ လျတးေ်မာကး 
ကုနး၏။ အာနႏၵာ၊ ယခုေ်ပာသညံးအေၾကာငး့ ပရိယာယးအာ့်ဖငး ံ မိတးေဆျေကာငး့ရြိသညးံအ်ဖစး၊ 
အေပါငး့အသငး့ေကာငး့ ရြိသညးံအ်ဖစး၊ အေပါငး့အသငး့ေကာငး့တို႓၌ ကုိငး့႐ြိဳငး့သညးံအ်ဖစးသညး 
်မတးေသာအက္ငးံကုိ က္ငးံရာ၌ အလုဵ့စဵုအက္ိဳ့ၿပီ့၏ ဟူ၍ သိအပး၏။´  

သဵယုတၱနိကာယး၊ မဟာဝဂၢသဵယုတးပါဠိေတား၊ 
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၁- မဂၢသဵယုတး၊ ၁- အဝဇိၨာဝဂး၊ ၂- ဤပၯသုတး။ 

 

ကဵသညး အက္ိဳ့မဲ ံမေပ္ာကး 

`ရဟနး့တုိ႓၊ ေစတနာလႈဵ႓ေဆား၍ ဆညး့ပူ့အာ့ထုတး ်ပဳလုပးအပးေသာကဵသညး 
အက္ိဳ့မခဵစာ့ ရဘဲ ေပ္ာကးပ္ကးမသျာ့ေပ။ ယငး့ကဵ၏အက္ိဳ့ကုိ ယခုဘဝ၌ေသားလညး့ေကာငး့၊ 
ေနာငးဘဝ၌ေသား လညး့ေကာငး့ အဆကးဆကးေသာ ဘဝ၌ေသားလညး့ေကာငး့ ခဵစာ့ရ၏။ 
ရဟနး့တုိ႓၊ ေစတနာလႈဵ႓ေဆား၍ ဆညး့ပူ့အာ့ထုတး်ပဳလုပးအပးေသာ ကဵတုိ႓၏အက္ိဳ့ကုိ မခဵစာ့ရဘဲ 
ဝဋးဆငး့ရ၏ဲ ဆုဵ့မမႈ်ပဳႏိုငး်ခငး့ကုိ ငါမဆုိ။ 

ရဟနး့တုိ႓၊ ကဵတုိ႓တျငး ကာယကဵပ္ကးစီ့မႈ သုဵ့မ္ိဳ့၊ ဝစီကဵပ္ကးစီ့မႈ ေလ့မ္ိဳ့၊ 
မေနာကဵပ္ကးစီ့မႈ သုဵ့မ္ိဳ့တုိ႓သညး အကုသုိလးေစတနာလႈဵ႓ေဆားမႈရြိသညး်ဖစး၍ ဆငး့ရကုိဲ 
်ဖစးေစတတး၏။ ဆငး့ရကဲ္ိဳ့ရြိ၏။ 

ရဟနး့တုိ႓၊ အဘယးသုိ႓လြ္ငး ကာယကဵပ္ကးစီ့မႈသုဵ့မ္ိဳ့သညး အကုသုိလးေစတနာ 
လႈဵ႓ေဆားမႈရြိသညး်ဖစး၍ ဆငး့ရကုိဲ ်ဖစးေစတတးသနညး့။ ဆငး့ရကဲ္ိဳ့ရြိသနညး့ဟူကာ့ ..  

ဣေလာက၌ အခ္ိဳ႔ေသာသူသညး - 

၁။ သူ႓အသကးကုိ သတးေလံရြိ၏။ ၾကမး့တမး့၏။ ေသျ့ စျနး့ေသာလကးရြိ၏။ သတး်ဖတး 
႐ိုကးႏြကးမႈ၌ စိတးဝငးစာ့၏။ သတၱဝါမ္ာ့အေပၚမသနာ့တတး။  

၂။ ပိုငးရြငးမေပ့ေသာ သူ႓ဤစၥာကုိ ခို့ေလံရြိ၏။ ၿမိဳ႔ရျာ၌်ဖစးေစ ေတာ၌ ်ဖစးေစ တညးရြိေသာ 
သူတစးပါ့၏ႏြစးသကးဖျယးပစၥည့အသုဵ့အေဆာငး အေဆာကးအအဵုကုိ သူမေပ့ဘဲ ခို့လုိေသာစိတး်ဖငးံ 
ယူ၏။ 

၃။ ကာမတုိ႓၌ မြာ့ယျငး့စျာက္ငးံ၏။ အုပးထိနး့်ခငး့မကငး့ေသာ အမ္ိဳ့သမီ့တုိ႓ကုိ ဖ္ကးဆီ့၏။ 
ရဟနး့တုိ႓၊ ဣသုိ႓လြ္ငး ကာယကဵပ္ကးစီ့မႈသုဵ့မ္ိဳ့သညး အကုသုိလးေစတနာ လႈဵ႓ေဆားမႈရြိသညး်ဖစး၍ 
ဆငး့ရကုိဲ ်ဖစးေစတတး၏။ ဆငး့ရကဲ္ိဳ့ ရြိ။  

ရဟနး့တို႓၊ အဘယးသုိ႓လြ္ငး ဝစီကဵပ္ကးစီ့မႈ ေလ့မ္ိဳ့သညး အကုသုိလးေစတနာ 
လႈဵ႓ေဆားမႈရြိသညး်ဖစး၍ ဆငး့ရကုိဲ ်ဖစးေစတတးသနညး့။ ဆငး့ရကဲ္ိဳ့ ရြိသနညး့ ဟူ မူကာ့ .... 

ဣေလာက၌ အခ္ိဳ႔ေသာသူသညး -  

၁။ မဟုတးမမြနးေ်ပာေလံရြိ၏။ ပရိသတးအလယး၌ သကးေသအ်ဖစး အေမ့ခဵရလြ္ငး 
မသိသညးကုိ `ငါသိသညး´ ဟုလညး့ေကာငး့၊ သိသညးကုိ `ငါမသိ´ ဟုလညး့ေကာငး့၊ မ်မငးသညးကုိ 
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`ငါ်မငးသညး́  ဟုလညး့ေကာငး့၊ ်မငးသညးကုိ `ငါမ်မငး́  ဟုလညး့ေကာငး့ ဣသုိ႓ မိမိအတျကးေၾကာငးံ 
်ဖစးေစ၊ သူတစးပါ့အတျကးေၾကာငးံ ်ဖစးေစ၊ တဵစို့လကးေဆာငးေၾကာငးံ ်ဖစးေစ သိလ္ကး မဟုတးမမြနး 
ေ်ပာေလံရြိ၏။ 

၂။ ကုနး့တိုကးေသာ စကာ့ကုိ ေ်ပာတတးၾက၏။ တစးေယာကးထဵမြ နာ့ေထာငးၿပီ့ 
အ်ခာ့တစးေယာကးထဵ သူတုိ႓အခ္ငး့ခ္ငး့ ကျဲ်ပာ့ေစရနး ေ်ပာၾကာ့တတး၏။ ညီၫျတးေသာသူတုိ႓ကုိ 
ကျဲ်ပာ့ေအာငး လုပးတတး၏။ ကျဲ်ပာ့ေသာသူတုိ႓ကုိလညး့ အာ့ေပ့အာ့ေ်မႇာကးလုပးတတး၏။ 
သူတစးပါ့ကျဲ်ပာ့်ခငး့၌ ေမျ႓ေလ္ားေပ္ားပိုကး ႏြစးၿခိဳကးတတး၏။ ကျဲ်ပာ့ေရ့စကာ့ကုိ ဆုိတတး၏။  

၃။ ႐ုနး႓ရငး့ၾကမး့တမး့ေသာစကာ့ရြိ၏။ အ်ပစးရြိေသာစကာ့မ္ိဳ့၊ ၾကမး့တမး့ေသာ စကာ့မ္ိဳ့၊ 
သူတစးပါ့ နာ့မခဵသာေသာ စကာ့မ္ိဳ့၊ သူတစးပါ့ကုိ ထိခိုကးေသာစကာ့မ္ိဳ့၊ စိတးဆုိ့စရာစကာ့မ္ိဳ့၊ 
တညးၿငိမးမႈကုိ မ်ဖစးေစတတးေသာစကာ့မ္ိဳ့ကုိ ဆုိတတး၏။  

၄။ အဆနးမပါေသာ စကာ့ကုိ ဆိုေလံရြိ၏။ အခါမဟုတးသညး၌ ဆုိေလံရြိ၏။ အက္ိဳ့မဲံ၊ 
တရာ့မဲံ၊ အေၾကာငး့မဲံ၊ အပိုငး့အ်ခာ့မဲံကုိ ဆုိေလံရြိ၏။ အစီ့အပျာ့မဲံႏြငးံစပးေသာ မြတးသာ့ဖျယး 
မရြိေသာစကာ့ကုိ ဆုိေလံရြိ၏။ ရဟနး့တုိ႓ ဣသုိ႓လြ္ငး ဝစီကဵပ္ကးစီ့မႈေလ့မ္ိဳ့သညး 
အကုသုိလးေစတနာ လႈဵ႓ေဆားမႈရြိသညး ်ဖစး၍ ဆငး့ရကုိဲ ်ဖစးေစတတး၏။ ဆငး့ရကဲ္ိဳ့ရြိ၏။  

ရဟနး့တုိ႓၊ အဘယးသုိ႓လြ္ငး မေနာကဵပ္ကးစီ့မႈ သုဵ့မ္ိဳ့သညး အကုသုိလး ေစတနာ 
လႈဵ႓ေဆားမႈရြိသညး်ဖစး၍ ဆငး့ရကုိဲ ်ဖစးေစတတးသနညး့။ ဆငး့ရကဲ္ိဳ့ရြိသနညး့ဟူမူကာ့ ... 

ဣေလာက၌ အခ္ိဳ႔ေသာသူသညး -  

၁။ အဘိဇၥၽာမ္ာ့၏။ သူတစးပါ့၏စညး့စိမး အေဆာကးအအဵုကုိ "ငါံဤစၥာ်ဖစးလြ္ငး 
ေကာငး့ေလစျ" ဟု ေရြ့႐ႈႀကဵတတး၏။  

၂။ ဖ္ကးဆီ့လုိေသာစိတး ရြိ၏။ ဣသတၱဝါတုိ႓ကုိ သတးၾကပါေစ၊ ်ဖတးၾကပါေစ၊ 
ဖမး့ၾကပါေစဟု ဖ္ကးဆီ့လုိေသာစိတး အႀကဵရြိ၏။  

၃။ မြာ့ေသာအယူရြိ၏။ အလြဴဒါနအက္ိဳ့ မရြိ၊ ေနာကးဘဝ မရြိ၊ နတး်ပညး မရြိ၊ ငရဲ်ပညး မရြိ 
စသညး်ဖငး ံ ေဖာကး်ပနးေသာအယူရြိ၏။ ရဟနး့တုိ႓၊ ဣသုိ႓လြ္ငး မေနာကဵပ္ကးစီ့မႈ သုဵ့မ္ိဳ့သညး 
အကုသုိလးေစတနာလႈဵ႓ေဆားမႈ ရြိသညး်ဖစး၍ ဆငး့ရကုိဲ ်ဖစးေစတတး၏။ ဆငး့ရကဲ္ိဳ့ ရြိ၏။  

ရဟနး့တုိ႓၊ ကာယကဵပ္ကးစီ့မႈ သုဵ့မ္ိဳ့ဟုဆုိအပးေသာ အကုသုိလး လႈဵ႓ေဆားမႈဟူေသာ 
အေၾကာငး့ေၾကာငး ံ ဝစီကဵပ္ကးစီ့မႈ ေလ့မ္ိဳ့ဟု ဆုိအပးေသာ အကုသုိလးလႈ႓ဵေဆားမႈဟူေသာ 
အေၾကာငး့ေၾကာငး ံ မေနာကဵပ္ကးစီ့မႈ သုဵ့မ္ိဳ့ဟု ဆုိအပးေသာ အကုသုိလးလႈဵ႓ေဆားမႈ ဟူေသာ 
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အေၾကာငး့ေၾကာငး ံ သတၱဝါတုိ႓သညး ခႏၶာကုိယးပ္ကးစီ့၍ ေသသညးမြ ေနာကး၌ မေကာငး့သူတုိ႓၏ 
လာ့ရာ ဖ႐ုိဖရပဲ္ကးစီ့၍ က္ေရာကးရာ အပါယး ငရ ဲ်ဖစးၾကကုနး၏။ 

ရဟနး့တုိ႓၊ ဤပမာအာ့်ဖငး ံမ္ကးႏြာ်ပငးေလ့ဘကး ရြိေသာ ေက္ာကးအနးစာသညး အထကးသုိ႓ 
ေ်မႇာကးပစးလိုကးသညးရြိေသား မညးသညံးမ္ကးႏြာဘကး်ဖငး ံ က္က္ ေကာငး့စျာတညးသကံဲသုိ႓ 
ဣအတူပငး ကာယကဵပ္ကးစီ့မႈသုဵ့မ္ိဳ့၊ ဝစီကဵပ္ကးစီ့မႈေလ့မ္ိဳ့၊ မေနာကဵပ္ကးစီ့မႈသုဵ့မ္ိဳ့ဟု 
ဆုိအပးေသာ အကုသုိလးလႈဵ႓ေဆားမႈဟူေသာ အေၾကာငး့ေၾကာငး ံသတၱဝါတုိ႓သညး ခႏၶာကုိယးပ္ကးစီ့၍ 
ေသသညးမြေနာကး၌ မေကာငး့သူတုိ႓၏လာ့ရာ ဖ႐ို့ဖရပဲ္ကးစီ့၍ က္ေရာကးရာ အပါယးငရ၌ဲ 
်ဖစးရကုနး၏။ 

ရဟနး့တုိ႓၊ ေစတနာလႈဵ႓ေဆား၍ ဆညး့ပူ့အာ့ထုတး ်ပဳလုပးအပးေသာကဵသညး 
အက္ိဳ့မခဵစာ့ရဘဲ ေပ္ာကးပ္ကးမသျာ့ေပ၊ ယငး့ကဵ၏ အက္ိဳ့ကုိ ယခုဘဝ၌လညး့ေကာငး့၊ 
ေနာကးဘဝ၌ေသား လညး့ေကာငး့ အဆကးဆကးေသာ ဘဝ၌ေသားလညး့ေကာငး့ ခဵစာ့ရ၏။ 
ရဟနး့တုိ႓၊ ေစတနာလႈဵ႓ေဆား၍ ဆညး့ပူ့အာ့ထုတး ်ပဳလုပးအပးေသာ ကဵတို႓၏အက္ိဳ့ကုိ မခဵစာ့ရဘဲ 
ဝဋးဆငး့ရဆုဵဲ့မႈ ်ပဳႏုိငး်ခငး့ကုိ ငါမဆုိ။ 

ရဟနး့တုိ႓၊ ကဵတို႓တျငး ကာယကဵ ်ပညံးစဵုမႈသုဵ့မ္ိဳ့၊ ဝစီကဵ ်ပညးစဵုမႈေလ့မ္ိဳ့၊ မေနာကဵ 
်ပညံးစဵုမႈသုဵ့မ္ိဳ့တုိ႓သညး ကုသုိလးေစတနာလႈဵ႓ေဆားမႈရြိသညး်ဖစး၍ ခ္မး့သာကုိ ်ဖစးေစတတး၏။ 
ခ္မး့သာက္ိဳ့ရြိ၏။ 

ရဟနးု့တုိ႓၊ အဘယးသုိ႓လြ္ငး ကာယကဵ်ပညံးစဵုမႈ သုဵ့မ္ိဳ့သညး ကုသုိလးေစတနာ လႈဵ႓ေဆားမႈ 
ရြိသညး်ဖစး၍ ခ္မး့သာကုိ ်ဖစးေစတတးသနညး့။ ခ္မး့သာက္ိဳ့ရြိသနညး့ ဟူမူကာ့ .... 

ဣေလာက၌ အခ္ိဳ႔ေသာသူသညး -  

၁။ သူ႓အသကး သတး်ခငး့မြ ေရြာငးၾကဤး၏။ တုတး ဓာ့ လကးနကးကုိခ္ထာ့ၿပီ့ ်ဖစး၏။ 
အရြကးရြိ၏။ သနာ့ၾကငးနာတတး၏။ သတၱဝါမ္ာ့အေပၚ၌ အက္ိဳ့စီ့ပျာ့လုိလာ့ေသာစိတးရြိ၏။  

၂။ ပိုငးရြိမေပ့ေသာ သူ႓ဤစၥာကုိခို့ယူ်ခငး့မြ ေရြာငးၾကဤး၏။ ၿမိဳ႔ရျာ၌်ဖစးေစ၊ ေတာ၌်ဖစးေစ 
တညးရြိေသာ သူတစးပါ့တုိ႓၏ ႏြစးသကးဖျယးပစၥညး့အသုဵ့အေဆာငး၊ အေဆာကးအအဵုကုိ သူမေပ့ဘဲ 
ခို့လုိေသာစိတး်ဖငးံ မယူ၊  

၃။ ကာမတုိ႓၌ မြာ့ယျငး့စျာက္ငးံ်ခငး့ကုိ ပယး၍ ကာမတုိ႓၌ မြာ့ယျငး့စျာ က္ငးံ်ခငး့မြ 
ေရြာငးၾကဤး၏။ အုပးထိနး့်ခငး့မကငး့ေသာ အမ္ိဳ့သမီ့တုိ႓ကုိ မဖ္ကးဆီ့။ ရဟနး့တုိ႓၊ ဣသုိ႓လြ္ငး 
ကာယကဵ်ပညံးစဵုမႈ သုဵ့မ္ိဳ့သညး ကုသုိလးေစတနာလႈဵ႓ေဆားမႈရြိသညး်ဖစး၍ ခ္မး့သာကုိ ်ဖစးေစတတး၏။ 
ခ္မး့သာက္ိဳ့ရြိ၏။ 
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ရဟနး့တုိ႓၊ အဘယးသုိ႓လြ္ငး ဝစီကဵ်ပညံးစဵုမႈေလ့မ္ိဳ့သညး ကုသုိလးေစတနာ လႈဵ႓ေဆားမႈ 
ရြိသညး်ဖစး၍ ခ္မး့သာကုိ ်ဖစးေစတတးသနညး့၊ ခ္မး့သာက္ိဳ့ရြိသနညး့ ဟူ မူကာ့.........  
 
ဣေလာက၍ အခ္ိဳ႔ေသာသူသညး -  

၁။ မဟုတးမမြနးေ်ပာဆုိ်ခငး့ကုိ ပယး၍ မဟုတးမမြနး ေ်ပာ်ခငး့မြ ေရြာငးၾကဤး၏။ 
ပရိသတးအလယး၌ သကးေသအ်ဖစးအေမ့ခဵရလြ္ငး မသိသညးကုိ `ငါသိ၏´ ဟုလညး့ေကာငး့၊ 
သိသညးကုိ `ငါမသိ´ ဟုလညး့ေကာငး့၊ မ်မငးသညးကုိ `ငါ်မငး၏´ဟုလညး့ေကာငး့၊ ်မငးသညးကုိ 
`ငါမ်မငး́  ဟုလညး့ေကာငး့ ဣသုိ႓ မိမိအတျကးေၾကာငးံ ်ဖစးေစ၊ တဵစို့လကးေဆာငးေၾကာငး ံ ်ဖစးေစ၊ 
သူတစးပါ့အတျကးေၾကာငး ံ်ဖစးေစသိလ္ကး မဟုတးမမြနးေ်ပာေလံမရြိ။ 

၂။ ကုနး့တိုကးေသာစကာ့ကုိပယး၍ ကုနး့တိုကး်ခငး့မြ ေရြာငးၾကဤး၏။ တစးေယာကးထဵမြ 
နာ့ေထာငးၿပီ့ အ်ခာ့တစးေယာကးထဵသူတုိ႓အခ္ငး့ခ္ငး့ ကျဲ်ပာ့ေစရနး မေ်ပာကာ့တတး၊ 
ညီၫျတးေသာသူတို႓ကုိ ကျဲ်ပာ့ေအာငး မလုပးတတး၊ ကျဲ်ပာ့ေသာ သူတုိ႓ကုိလညး့ အာ့ေပ့ 
အာ့ေ်မႇာကးမလုပးတတး၊ ညီၫျတး်ခငး့၌ ေမ႓ျေလ္ားေပ္ားပိုကး ႏြစးၿခိဳကးတတး၏။ ညီၫျတးေရ့စကာ့ကုိ 
ဆုိတတး၏။  

၃။ ႐ုနး႓ရငး့ၾကမး့တမး့ေသာ စကာ့ကုိပယး၍ ႐ုနး႓ရငး့ၾကမး့တမး့စျာ ေ်ပာ်ခငး့မြ 
ေရြာငးၾကဤး၏။ အ်ပစးကငး့ေသာ စကာ့မ္ိဳ့၊ နာ့ခ္မး့သာေသာ စကာ့မ္ိဳ့၊ ႏြစးလုိဖျယးေကာငး့ေသာ 
စကာ့မ္ိဳ့၊ မေနာေတျ႓မညးံစကာ့မ္ိဳ့၊ ေ်ခငဵေသာ စကာ့မ္ိဳ့၊ လူတုိငး့ႏြစးသကး သေဘာက္ေသာ 
စကာ့မ္ိဳ့ကုိ ဆုိတတး၏။ 

၄။ အဆနးမပါေသာ စကာ့ကုိ ဆုိ်ခငး့မြ ေရြာငးၾကဤး၏။ ေ်ပာသငးံေသာအခါ၌ 
ေ်ပာေလံရြိ၏။ ဟုတးမြနးသညးဟု ဆုိေလံရြိ၏။ အက္ိဳ့ရြိသညးကုိ အေၾကာငး့ရြိသညးကုိ ဆုိေလံရြိ၏။ 
အပိုငး့အ်ခာ့ရြိသညးကုိ ဆုိေလံရြိ၏။ အစီ့အပျာ့ႏြငံး စပးေသာ စကာ့ကုိ ဆုိေလံရြိ၏။ ရဟနး့တုိ႓၊ 
ဣသုိ႓ဆုိလြ္ငး ဝစီကဵ်ပညံးစဵုမႈ ေလ့မ္ိဳ့သညး ခ္မး့သာကုိ ်ဖစးေစတတး၏။ ခ္မး့သာက္ိဳ့ရြိ၏။  

ရဟနး့တုိ႓၊ အဘယးသုိ႓လြ္ငး မေနာကဵ်ပညံးစဵုမႈသုဵ့မ္ိဳ့သညး ကုသုိလးေစတနာ 
လႈဵ႓ေဆားမႈရြိသညး်ဖစး၍ ခ္မး့သာကုိ ်ဖစးေစတတးသနညး့၊ ခ္မး့သာက္ိဳ့ရြိသနညး့ ဟူမူကာ့ .... 

ဣေလာက၌ အခ္ိဳ႔ေသာသူသညး -  

၁။ အဘိဇၥၽာမမ္ာ့၊ သူတစးပါ့၏ စညး့စိမး အေဆာကးအအဵုကုိ `ငါံဤစၥာ်ဖစးလြ္ငး 
ေကာငး့ေလစျ´ ဟု ေရြ့႐ႈမႀကဵ၊  



ဗုဒၶ၏ ၾသဝါဒ အ်မဳေတ                                                                                          ဒဂုနးဤီ့ထျနး့်မငးံ  
 

Typing – tapotawe                                                                                                                                20 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
h

 
t

 
t

 
p

 
:

 
/

 
/

 
m

 
m

 
t

 
e

 
a

 
s

 
h

 
o

 
p

 
.

 
c

 
o

 
m

 

၂။ ဖ္ကးဆီ့လုိေသာစိတး မရြိ၊ ဣသတၱဝါတုိ႓သညး ေဘ့ရနးကငး့ၾကပါေစ၊ ေၾကာငးံၾက 
ကငး့ၾကပါေစ၊ ဆငး့ရကဲငး့ၾကပါေစ၊ မမိိကုိယးကုိ ခ္မး့သာစျာ ေဆာငးရျကးႏိုငးၾကပါေစ ဟု 
မျနး်မတးေသာ စိတးထာ့ရြိ၏။ 

၃။ မြနးကနးေသာ အယူရြိ၏။ အလြဴဒါန၏ အက္ိဳ့ရြိသညး၊ ေနာကးဘဝရြိသညး။ 
နတး်ပညးရြိသညး။ ငရဲ်ပညးရြိသညး။ စသညး်ဖငးံ မြနးကနးေသာ အယူရြိ၏။ ရဟနး့တုိ႓၊ ဣသုိ႓လြ္ငး 
မေနာကဵ်ပညံးစဵုမႈ သုဵ့မ္ိဳ့သညး ကုသုိလးေစတနာလႈ႓ဵေဆားမႈရြိသညး်ဖစး၍ ခ္မး့သာကုိ ်ဖစးေစတတး၏။ 
ခ္မး့သာက္ိဳ့ရြိ၏။ 

ရဟနး့တုိ႓၊ ကာယကဵ်ပညံးစဵုမႈ သုဵ့မ္ိဳ့ဟုဆုိအပးေသာ ကုသုိလးေစတနာ လႈဵ႓ေဆားမႈဟူေသာ 
အေၾကာငး့ေၾကာငးံ၊ ဝစီကဵ်ပညးံစဵုမႈေလ့မ္ိဳ့ဟု ဆုိအပးေသာ ကုသုိလးေစတနာလႈဵ႓ေဆားမႈဟူေသာ 
အေၾကာငး့ေၾကာငးံ၊ မေနာကဵ်ပညံးစဵုမႈသုဵ့မ္ိဳ့ဟု ဆိုအပးေသာ ကုသုိလးေစတနာလႈဵ႓ေဆားမႈဟူေသာ 
အေၾကာငး့ေၾကာငး ံသတၱဝါတုိ႓သညး ခႏၶာကုိယးပ္ကးစီ့၍ ေသသညးမြ ေနာကး၌ ေကာငး့ေသာသူတုိ႓၏ 
လာ့ရာ နတး်ပညးေလာက၌ ်ဖစးကုနး၏။ 

ရဟနး့တုိ႓၊ ဤပမာအာ့်ဖငး ံမ္ကးႏြာ်ပငးေလ့ဘကး ရြိေသာ ေက္ာကးအနးစာသညး အထကးသုိ႓ 
ေ်မႇာကးပစးလိုကးသညးရြိေသား မညးသညံးမ္ကးႏြာဘကး်ဖငး ံ က္က္ ေကာငး့စျာတညးသကံဲသို႓ 
ဣအတူပငး ကာယကဵ်ပညံးစဵုမႈသုဵ့မ္ိဳ့၊ ဝစီကဵ်ပညံးစဵုမႈေလ့မ္ိဳ့၊ မေနာကဵ်ပညးံစဵုမႈ သုဵ့မ္ိဳ့ဟု 
ဆုိအပးေသာ ကုသုိလးလႈဵ႓ေဆားမႈဟူေသာ အေၾကာငး့ေၾကာငး ံ သတၱဝါတုိ႓သညး ခႏၶာကုိယး ပ္ကးစီ့၍ 
ေသသညးမြေနာကး ေကာငး့ေသာသူတုိ႓၏ လာ့ရာ နတး်ပညးေလာက၌ ်ဖစးကုနး၏။ 

ရဟနး့တုိ႓၊ ေစတနာလႈဵ႓ေဆား၍ ဆညး့ပူ့အာ့ထုတး်ပဳလုပးအပးေသာကဵသညး အက္ိဳ့ 
မခဵစာ့ရဘဲ ေပ္ာကးပ္ကးမသျာ့ေပ။ ယငး့ကဵ၏အက္ိဳ့ကုိ ယခုဘဝ၌ေသားလညး့ေကာငး့၊ 
ေနာကးဘဝ၌ေသား လညး့ေကာငး့၊ အဆကးဆကးေသာ ဘဝ၌ေသားလညး့ေကာငး့ ခဵစာ့ရ၏။ 
ရဟနး့တုိ႓၊ ေစတနာ လႈဵ႓ေဆား၍ ဆညး့ပူ့အာ့ထုတး်ပဳလုပးအပးေသာ ကဵတို႓၏ အက္ိဳ့ကုိ မခဵစာ့ရဘဲ 
ဝဋးဆငး့ရဲ ကငး့မႈ်ပဳႏိုငး်ခငး့ကုိ ငါမဆုိ။´ 

ဒသအဂုၤတိၱဳရး ပါဠိေတား စတုတၳပဏၰာသက၊ 

ကရဇကာယဝဂး၊ ပဠာမသေဤၥတနိကသုတး။  
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အလြဴကုိ မတာ့်မစးႏြငးံ 

အခါတစးပါ့၌ ဝစၧအမညးရြိေသာ ပရဗိုဇးသညး ်မတးစျာဘုရာ့ထဵ ဆညး့ကပး၍ 
သူၾကာ့သညံးသတငး့ကုိ ေမ့်မနး့ေလြ္ာကးထာ့ေလသညး။  

ေမ့ေလြ္ာကးပဵ ု-  

`အရြငးဘုရာ့၊ ရဟနး့ေဂါတမသညး "ငါံကုိသာလြဴရမညး၊ အ်ခာ့ေသာ တိတိၳတုိ႓ကုိ မလြဴရ၊ 
ငါံတပညးံသာဝကတုိ႓ကုိသာ လြဴရမညး၊ အ်ခာ့ေသာ တိတိၳတပညံးေတျကုိ မလြဴရ၊ ငံါကုိလြဴေသာ 
အလြဴသာ အက္ိဳ့ႀကီ့သညး၊ အ်ခာ့ေသာ တိတိၳတုိ႓ကုိလြဴေသာ အလြဴသညး အက္ိဳ့မႀကီ့၊ 
ငါံတပညံးသာဝကတုိ႓ကုိ လြဴေသာအလြဴသာ အက္ိဳ့ႀကီ့သညး၊ အ်ခာ့ေသာ တိတိၳတပညံးတုိ႓ကုိ 
လြဴေသာအလြဴကာ့ အက္ိဳ့မႀကီ့"  ဟု မိနး႓ၾကာ့သညးဟူ၍ တပညံးေတားၾကာ့ရပါသညး။ ဣသုိ႓ 
တပညံးေတားၾကာ့သညးံအတုိငး့ ်မတးစျာဘုရာ့သညး " ငါႏြငံး ငါံတပညံးသာဝကတုိ႓ကုိသာ လြဴၾက၊ 
အ်ခာ့ေသာတိတိၳမ္ာ့ႏြငး ံသူတုိ႓၏တပညံးေတျကုိ မလြဴၾကပါႏြငးံ၊ ငါႏြငံး ငါံတပညံးသာဝကို႓ကုိ လြဴေသာ 
အလြဴသာ အက္ိဳ့ႀကီ့သညး၊ အ်ခာ့ေသာ တိတိၳမ္ာ့ႏြငးံ သူတုိ႓၏တပညံးတုိ႓ကုိ လြဴေသာအလြဴသညး 
အက္ိဳ့မႀကီ့ " ဟု မိနး႓ၾကာ့ေတားမူသညး ဆုိသညးမြာ မြနးပါသလာ့။ ယငး့သုိ႓ ်မတးစျာဘုရာ့က 
မိနး႓ၾကာ့သညးဟု ေ်ပာၾကေသာသူတုိ႓သညး မြနးသညးံအတုိငး့ ေ်ပာၾက်ခငး့ပငး ်ဖစးပါသလာ့။ 
သုိ႓မဟုတး ထုိသူတုိ႓သညး ်မတးစျာဘုရာ့ကုိ မဟုတးမမြနးစျပးစျဲေ်ပာဆုိၾက်ခငး့ပငး ်ဖစးပါသလာ့။´ 

ထုိအခါ ်မတးစျာဘုရာ့က ဣသုိ႓ မိနး႓ၾကာ့ေတားမူသညး။  

`ဝစၧ၊ ရဟနး့ေဂါတမသညး "ငါံကုိသာလြဴရမညး။ အ်ခာ့ေသာ တိတိၳတို႓ကုိမလြဴရ။ 
ငါံတပညံးသာဝကတုိ႓ကုိသာ လြဴရမညး။ အ်ခာ့ တိတိၳတပညံးတို႓ကုိ မလြဴရ။ ငါံကုိလြဴေသာအလြဴသာ 
အက္ိဳ့ႀကီ့သညး။ အ်ခာ့ေသာ တိတိၳတုိ႓ကုိ လြဴေသာ အလြဴသညး အက္ိဳ့မႀကီ့။ 
ငါံတပညံးသာဝကတုိ႓ကုိ လြဴေသာအလြဴသာ  အက္ိဳ့ႀကီ့သညး။ အ်ခာ့ေသာ တိတိၳတပညံးတို႓ကုိ 
လြဴေသာအလြဴအကာ့ အက္ိဳ့မႀကီ့" ဟု မိနး႓ၾကာ့သညးဟူ၍ ေ်ပာၾကေသာ သူတုိ႓သညး 
မြနးသညးံအတုိငး့ ေ်ပာၾက်ခငး့မဟုတး။ ထုိသူတို႓သညး ငါဘုရာ့ကုိ မဟုတးမမြနး စျပးစျဲေ်ပာဆုိ်ခငး့ 
သာ်ဖစးသညး။ 

ဝစၧ၊ အလြဴဒါနကုိ တာ့်မစးေသာသူသညး အခ္ကးသုဵ့မ္ိဳ့၏ အႏၲရာယးကုိ ်ပဳသညး မညး၏။ 

၁။ အလြဴေပ့သူ ဒါယကာ၏ေကာငး့မႈအႏၲရာယးကုိ ်ပဳသညးမညး၏။  

၂။ အလြဴခဵပုဂၢိဳလး၏ လာဘးလာဘ အႏၲရာယးကုိ်ပဳသညး မညး၏။ 

၃။ မိမိကိုယးကုိလညး့ ဖ္ကးဆီ့သညးမညး၏။  
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ဝစၧ၊ ငါဘုရာ့သညး စငးစစးအာ့်ဖငး ံဣသုိ႓ ေဟာ၏။ အို့ချကးေဆ့ေသာ ေရမ္ာ့ကုိ ေရအိုငး 
ေရေ်မာငး့ထဲ၌ သျနးပစးရာ၌ပငး `ေရအိုငးထဲမြာရြိေသာ ပို့မႊာ့ေတျ စာ့ၾကပါေစ´ ဟူေသာ 
စိတးေစတနာ်ဖငးံ သျနးပစးလြ္ငး ယငး့သုိ႓ အို့ချကးေဆ့ေသာ ေရကုိ ေစတနာ်ဖငး ံသျနးပစး်ခငး့ဟူေသာ 
အေၾကာငး့ေၾကာငး ံ ကုသုိလးေကာငး့မႈ ်ဖစးသညးဟု ငါဘုရာ့ ေဟာေတားမူသညး။ လူပုဂၢိဳလးအာ့ 
ေပ့လြဴရာ၌ကာ့ ဆုိဖျယးမရြိေပ။ သုိ႓ေသားလညး့ သီလရြိေသာသူကုိ လြဴသညးံအလြဴသာ 
အက္ိဳ့ႀကီ့သညးဟူ၍ ငါဆုိသညး။ သီလမရြိေသာသူကုိ လြဴသညးံအလြဴကုိ အက္ိဳ့ႀကီ့သညးဟူ၍ကာ့ 
ငါမဆုိ။ 

သီလရြိေသာသူ ဆုိသညးမြာလညး့ ... 

၁။ ကာမဂုဏးကုိ လုိလာ့်ခငး့ (ကာမစၧႏၵ) 

၂။ သူတစးပါ့ကုိ ပ္ကးစီ့ေစလုိ်ခငး့ (ဗ္ာပါဒ) 

၃။ ထုိငး့မြိဳငး့ငိုကးမ္ဤး့်ခငး့ (ထိန မိဒၶ) 

၄။ စိတးပ္ဵ႔လျငးံ်ခငး့ (ဤဒၶစၥ)  

၅။ ေနာငးတ ရ်ခငး့ (ကုကၠဳစၥ) 

ဣ ၅မ္ိဳ့ကုိ ပယးၿပီ့သူ ရဟႏၲာတုိ႓၏ ဤစၥာ်ဖစးေသာ သီလမ္ိဳ့၊ သမာဓိမ္ိဳ့၊ ပညာမ္ိဳ့၊ 
ဝမိုတိၱမ္ိဳ့၊ ဝမိုတိၱဉာဏးမ္ိဳ့ ႏြငံး ်ပညံးစဵုသူကုိ ဆုိလုိသညး။´  

တိကအဂၤုတိၳဳရး၊ ဒုပဏၰာသက ၁- ်ဗဟၼဏဝဂး၊ 

၇ - ဝစၧေဂါတၱသုတး။ 

 

ဆုေတာငး့႐ဵုႏြငံးမရ လုပးမြ ရမညး  

အခါတစးပါ့၌ ဗုဒၶ်မတးစျာသညး အနာထပိဏးေသေ႒့အာ့ အလုိရြိအပး ႏြစးသကး်မတးႏို့ 
အပးေသာ တရာ့ငါ့မ္ိဳ့ကုိ ေအာကးပါအတိုငး့ ေဟာေတားမူ၏။ 

`ဒါယကာ၊ အလုိရြိအပး ႏြစးသကး်မတးႏို့အပးသညး်ဖစး၍ ေလာက၌ ရခေဲသာ တရာ့ငါ့မ္ိဳ့ 
ရြိသညး။ အဘယး ငါ့မ္ိဳ့တုိ႓နညး့ ဆုိေသား .... 

ဒါယကာ  

၁။ အသကးရြညး်ခငး့သညး အလုိရြိအပး၏။ ႏြစးသကး်မတးႏို့အပး၏။ ေလာက၌ ရခ၏ဲ။  

၂။ အဆငး့လြ်ခငး့သညး အလုိရြိအပး၏။ ႏြစးသကး်မတးႏို့အပး၏။ ေလာက၌ ရခ၏ဲ။  
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၃။ ခ္မး့သာ်ခငး့သညး အလုိရြိအပး၏။ ႏြစးသကး်မတးႏို့အပး၏။ ေလာက၌ ရခ၏ဲ။  

၄။ အၿခဵအရဵမ္ာ့်ခငး့သညး အလုိရြိအပး၏။ ႏြစးသကး်မတးႏို့အပး၏။ ေလာက၌ ရခ၏ဲ။  

၅။ နတး်ပညးေလာကသညး အလုိရြိအပး၏။ ႏြစးသကး်မတးႏို့အပး၏။ ေလာက၌ ရခ၏ဲ။  

ဒါယကာ၊ အလုိရြိအပး ႏြစးသကး်မတးႏို့အပးသညး်ဖစး၍ ေလာက၌ ရခေဲသာ တရာ့တုိ႓သညး 
ဣငါ့မ္ိဳ့ပငးတညး့။ 

ဒါယကာ၊ အလုိရြိအပး ႏြစးသကး်မတးႏို့အပးသညး်ဖစး၍ ေလာက၌ ရခေဲသာ ဣတရာ့ 
ငါ့မ္ိဳ့တုိ႓ကုိ ႏႈတး်ဖငး ံ ဆုေတာငး့်ခငး့ဟူေသာ အေၾကာငး့ေၾကာငး ံ စိတး်ဖငးံ လုိခ္ငးေတာငးံတ်ခငး့ 
ဟူေသာ အေၾကာငး့ေၾကာငး ံရသညးဟု ငါဘုရာ့ မေဟာေပ။ ဒါယကာ၊ အလုိရြိအပး ႏြစးသကး်မတးႏို့ 
အပးသညး်ဖစး၍ ရခေဲသာ ဣတရာ့ငါ့မ္ိဳ့ကုိ ႏႈတး်ဖငးံ ဆုေတာငး့်ခငး့ဟူေသာ အေၾကာငး့ေၾကာငး ံ
စိတး်ဖငး ံလုိခ္ငးတာငးံတ်ခငး့ဟူေသာ အေၾကာငး့ေၾကာငး ံရသညးဆုိလၽႊငး ေလာက၌ အဘယးသူသညး 
အဘယးသုိ႓ ေသာအရာမြ ယုတးေလ္ာံ ေတာံအံဵနညး့။ 

ဒါယကာ၊ အသကးရြညးခ္ငးသညး ံ်မတးေသာတပညံးသာဝကသညး အသကးရြညးရနး ႏႈတး်ဖငး ံ
ဆုေတာငး့ေန်ခငး့ငြာ စိတး်ဖငး ံ လုိခ္ငးေတာငးံတေန်ခငး့ငြာ မသငးံ၊ အသကးရြညးခ္ငးသညး ံ ်မတးေသာ 
တပညံးသာဝကသညး အသကးရြညး်ခငး့ဟူေသာ အေၾကာငး့ေၾကာငး ံ အသကးရြညး်ခငး့ကုိ 
်ဖစးေစတတးေသာ လမး့စဤးကုိ လုိကးနာ်ပဳက္ငံးအပး၏။ ထုိသူ လိုကးနာ ်ပဳက္ငးံသညး ံ
အသကးရြညး်ခငး့ကုိ ်ဖစးေစတတးေသာ လမး့စဤးသာလြ္ငး အသကးရြညး်ခငး့ကုိ ရရြိရနး်ဖစး၏။ 
ထုိသူသညး နတးသကးရြညး်ခငး့ကုိ လညး့ေကာငး့၊ လူသကးရြညး်ခငး့ကုိ လညး့ေကာငး့ ရႏိုငး၏။ 

ဒါယကာ၊ အဆငး့လြခ္ငးသညံး ်မတးေသာတပညံးသာဝကသညး အဆငး့လြရနး ႏႈတး်ဖငး ံ
ဆုေတာငး့ ေန်ခငး့ငြာ စိတး်ဖငးံလုိခ္ငး ေတာငးံတေန်ခငး့ငြာ မသငးံ၊ အဆငး့လြ်ခငး့ကုိ ်ဖစးေစ 
တတးေသာ လမး့စဤးကုိ လိုကးနာ်ပဳက္ငံးအပး၏။ ထုိသူ လုိကးနာ်ပဳက္ငံးသညး ံ အဆငး့လြ်ခငး့ကုိ 
်ဖစးေစတတးေသာ လမး့စဤးသာလြ္ငး အဆငး့လြ်ခငး့ကုိ ရရြိရနး ်ဖစး၏။ ထုိသူသညး 
နတးအဆငး့လြ်ခငး့ကုိေသား လညး့ေကာငး့၊ လူအဆငး့လြ်ခငး့ကုိေသားလည့းေကာငး့ ရႏုိငး၏။ 

ဒါယကာ၊ ခ္မး့သာခ္ငးသညး ံ ်မတးေသာတပညံးသာဝကသညး ခ္မး့သာရနးအတျကး ႏႈတး်ဖငးံ 
ဆုေတာငး့ေန်ခငး့ငြာ စိတး်ဖငး ံလုိခ္ငးေတာငးံတေန်ခငး့ငြာ မသငးံ။ ခ္မး့သာ်ခငး့ကုိ ်ဖစးေစတတးေသာ 
လမး့စဤးကုိ လုိကးနာ်ပဳက္ငးံအပး၏။ ထုိသူလုိကးနာ်ပဳက္ငးံသညးံ ခ္မး့သာ်ခငး့ကုိ ်ဖစးေစတတးေသာ 
လမး့စဤးသာလြ္ငး ခ္မး့သာ်ခငး့ကုိ ရရြိရနး်ဖစးေ၏။ ထုိသူသညး နတးခ္မး့သာကုိေသားလညး့ေကာငး့၊ 
လူခ္မး့သာကုိေသား လညး့ေကာငး့ ရႏိုငး၏။ 

ဒါယကာ၊ အၿခဵအရဵမ္ာ့ခ္ငးသညး ံ်မတးေသာတပညံးသာဝကသညး အၿခဵအရဵမ္ာ့ရနး ႏႈတး်ဖငး ံ
ဆုေတာငး့ေန်ခငး့ငြာ စိတး်ဖငး ံ လုိခ္ငးေတာငးံတေန်ခငး့ငြာ မသငးံ။ အၿခဵအရဵမ္ာ့်ခငး့ကုိ 
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်ဖစးေစတတးေသာ လမး့စဤးကုိ လုိကးနာ်ပဳက္ငးံအပး၏။ ထုိသူလိုကးနာ်ပဳက္ငးံသညးံ အၿခဵအရဵမ္ာ့ကုိ 
်ဖစးေစတတးေသာ လမး့စဤးသာလြ္ငး အၿခဵအရဵမ္ာ့်ခငး့ကုိ ရရြိရနး ်ဖစး၏။ ထုိသူသညး နတး်ဖစး၍ 
အၿခဵအရဵမ္ာ့်ခငး့ကုိေသားလညး့ေကာငး့၊ လူ်ဖစး၍ အၿခဵအရဵမ္ာ့်ခငး့ကုိေသားလညး့ေကာငး့ ရႏုိငး၏။ 

ဒါယကာ၊ နတး်ပညးကုိ ေရာကးခ္ငးသညး ်မတးေသာ တပညးံသာဝကသညး 
နတး်ပညးေရာကးရနး ႏႈတး်ဖငး ံ ဆုေတာငး့ေန်ခငး့ငြာ စိတး်ဖငး ံ လုိခ္ငးေတာငံးတေန်ခငး့ငြာ မသငးံ။ 
နတး်ပညး ေရာကးေစတတးသညးံ လမး့စဤးကုိ လိုကးနာ်ပဳက္ငးံအပး၏။ ထိုသူ လိုကးနာ်ပဳက္ငးံသညးံ 
နတး်ပညးေရာကးေစတတးေသာ လမး့စဤးသာလြ္ငး နတး်ပညးေရာကးရနး ်ဖစး၏။ ထုိသူသညး 
နတး်ပညးေရာကးႏုိငး၏။ 

အသကးရြညး်ခငး့၊ အဆငး့လြ်ခငး့၊ အၿခဵအရဵမ္ာ့်ခငး့၊ ထငးရြာ့ေက္ားေစာ်ခငး့၊ နတး်ပညးသုိ႓ 
ေရာကး်ခငး့၊ ်မတးေသာအမ္ိဳ့ရြိ်ခငး့၊ တစးဆငးံထကးတစးဆငးံ ်မငးံ်မတးႀကီ့က္ယးကာ ေမ႓ျေလ္ားရ်ခငး့ 
တုိ႓ကုိ ေတာငးံတေသာ အမ္ိဳ့ေကာငး့သာ့သညး ကုသုိလးေကာငး့မႈတို႓၌ မေမံမေလ္ာံရာ။ 

ကုသုိလးေကာငး့မႈတုိ႓၌ မေမံမေလ္ာံ်ခငး့ကုိ ပညာရြိတုိ႓ ခ္ီ့မျမး့ကုနး၏။ ကုသုိလးေကာငး့မႈ၌ 
မေမံမေလ္ာံေသာ ပညာရြိသညး မ္ကးေမြာကး တမလျနးအက္ိဳ့ႏြစးပါ့ကုိ ရႏုိငး၏။ မ္ကးေမြာကးဘဝ၌ 
်ဖစးေသာ အက္ိဳ့၊ တမလျနးဘဝ၌ ်ဖစးေသာအက္ိဳ့ ဟူေသာ အက္ိဳ့ႏြစးပါ့ကုိ ရ်ခငး့ေၾကာငးံ 
ပညာရြိကုိ လူေတားဟု ဆုိရ၏။´ 

ပဤၥအဂုၤတၳဳိရး၊ မု႑ရာဇဝဂး၊ ၃- ဢ႒သုတး။ 

 

ကဵကုိခ္ညး့ လႊဲမခ္ႏြငံး 

`ရဟနး့တုိ႓၊ သတၱဝါတစးစဵုတစးေယာကး ေတ႓ျႀကဵဳခဵစာ့ရသညံး ခ္မး့သာဆငး့ရႏဲြငံး 
ခ္မး့သာဆငး့ရဲ မဟုတးေသာ အရာဟူသမြ္သညး ေရြ့က်ပဳခဲံဖူ့ခဲံေသာအေၾကာငး့ (အတိတးကဵ) 
ေၾကာငးံသာလြ္ငး ်ဖစးသညးဟု ေ်ပာေလံ ယူေလံရြိေသာ သမဏ်ဗဟၼဏ (ရဟနး့ပုဏၰာ့) အခ္ိဳ႔တုိ႓ 
ရြိၾကသညး။ ထုိသူတုိ႓ထဵသုိ႓ ငါဘုရာ့ သျာ့ေရာကးၿပီ့လြ္ငး -  

"အရြငးတုိ႓၊ သငးတုိ႓သညး သတၱဝါတစးစဵုတစးေယာကး ေတျ႓ႀကဵဳခဵစာ့ရသညး ံ ခ္မး့သာ 
ဆငး့ရႏဲြငံး ခ္မး့သာဆငး့ရ ဲ မေခၚရေသာ အရာဟူသမြ္သညး ေရြ့က်ပဳဖူ့ခဲံေသာအေၾကာငး့ 
(အတိတးကဵ)ေၾကာငးံသာလြ္ငး ်ဖစးသညးဟု ေ်ပာေလံ ယူေလံ ရြိၾကသညးမြာ မြနးပါသေလာ " ဟု 
ေမ့ခဲံဖူ့၏။ 

ဣသုိ႓ ေမ့ေသာအခါ ထုိသမဏ ်ဗဟၼဏတုိ႓က မြနးပါသညးဟု ဝနးခဵၾကသညး။  

ထိုသူတုိ႓ကုိ ငါသညး ဣသုိ႓ ဆုိ၏။  
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"အရြငးတုိ႓၊ ယငး့သုိ႓်ဖစးလြ္ငး သူ႓အသကးသတးေလံရြိေသာ သူတုိ႓သညးလညး့ 
ေရြ့က်ပဳခဲံဖူ့ခဲံေသာ အေၾကာငး့ (အတိတးကဵ) ေၾကာငးံသာ သတး်ခငး့်ဖစးသညးဟု ဆုိရလိမးံမညး။ 
သူ႓ဤစၥာကုိ ခို့ေလံရြိေသာသူတို႓သညးလညး့ ေရြ့က်ပဳခဲံဖူ့ေသာအေၾကာငး့ (အတိတးကဵ)ေၾကာငးံသာ 
ခို့်ခင့း်ဖစးသညးဟု ဆုိရလိမးံမညး။ မ်မတးေသာ ေမထုနးအက္ငးံကုိ က္ငးံေသာသူတုိ႓သညးလညး့ 
ေရြ့က်ပဳခဲံဖူ့ေသာ အေၾကာငး့ (အတိတးကဵ)ေၾကာငးံသာ က္ငးံ်ခငး့်ဖစးသညးဟု ဆုိရလိမးံမညး။ 
လိမးလညးေ်ပာေလံရြိေသာ သူတုိ႓သညးလညး့ ေရြ့က်ပဳခဲံဖူ့ေသာအေၾကာငး့ (အတိတးကဵ) 
ေၾကာငးံသာ ေ်ပာ်ခငး့်ဖစးသညးဟု ဆုိရလိမးံမညး။ ကုနး့တုိကးေသာသူ၊ ႐ုနး႓ရငး့ၾကမး့တမး့ေသာ 
စကာ့ကုိ ေ်ပာေသာသူ အဆနးမဲံစကာ့ကုိ ေ်ပာေသာသူ၊ သူ႓စညး့စိမးကုိ တပးမကးေသာသူ၊ 
သူတစးပါ့ကုိ ပ္ကးစီ့ေစလုိစိတးရြိေသာသူ၊ မြာ့ေသာအယူရြိေသာ သူတို႓သညးလညး့ ေရြ့က်ပဳခဲံ 
ဖူ့ေသာ အေၾကာငး့ (အတိတးကဵ) ေၾကာငးံသာ လိမးေ်ပာ်ခငး့၊ ကုနး့တုိကး်ခငး့၊ ၾကမး့တမး့ေသာ 
စကာ့ကုိ ေ်ပာ်ခငး့၊ အဆနးမဲံေသာစကာ့ကုိ ေ်ပာ်ခငး့၊ သူ႓စညး့စိမးကုိ တပးမကး်ခငး့၊ 
သူတစးပါ့ပ္ကးစီ့ေစလုိစိတးရြိ်ခငး့၊ အယူမြာ့်ခငး့ ်ဖစးသညးဟု ဆုိရလိမးံမညး။" 

ရဟနး့တုိ႓၊ ေရြ့က်ပဳခဲံဖူ့ေသာ အေၾကာငး့ (အတိတးကဵ) ကုိသာ  အခိုငးအၿမစဲျဲလမး့ 
ယုဵၾကညးထာ့ေသာ သူတို႓အာ့ ဣအမႈကုိ ်ပဳလုပးသငးံသညး၊ ဣအမႈကုိ မ်ပဳလုပးသငးံဟူ၍ 
လုပးသငးံေသာ အလုပးကုိလုပးရနး၊ မလုပးသငးံေသာအရာကုိ ေရြာငးရနးဟူေသာ ်ပဳလုပးခ္ငးစိတးလညး့ 
ရြိေတာံမညးမဟုတး၊ အာ့ထုတးမႈ လုဵ႓လဝရီိယလညး့ ရြိေတာံမညး မဟုတးေပ။ ယငး့သုိ႓ ်ပဳလုပးသငးံ 
မ်ပဳလုပးသငးံဟူသညးကုိ မြနးကနးစျာ အခိုငးအမာမရရြိခဲံလြ္ငး (သတိထာ့ၿပီ့ ေစာငးံစညး့မႈ ရြိေတာံမညး 
မဟုတးေပ။) သတိလျတးကငး့လ္ကး ေစာငးံစညး့မႈမရြိဘဲ ေနေသာသူအာ့ သီ့်ခာ့အေၾကာငး့ႏြငးံတကျ 
လူေကာငး့သူေကာငး့ဟုဆုိစရာ သမဏဝါဒသညး ရြိေတာံမညး မဟုတးေပ။´ 

(လူေကာငး့ သူေကာငး့လညး့ ေရြ့က်ပဳခဲံေသာ အေၾကာငး့ေၾကာငး ံ ်ဖစးသညး။ 
မေကာငး့ေသာ သူလညး့ ေရြ့က ်ပဳခဲံေသာ အေၾကာငး့ေၾကာငး ံ ်ဖစးသညးဟု ဆုိဖို႓သာ ရြိေတာံသညး 
ဟူလုိ။) 

 

တိကအဂၤုတၳဳိရး ပါဠိေတား၊ ဒုတိယပဏၰာသက၊ 

၂- မဟာဝဂး၊ ၁- တိတၳာယနသုတး။ 
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အရမး့မယုဵႏြငး ံ 

အခါတစးပါ့၌ ်မတးစျာဘုရာ့သညး ေကာသလတုိငး့၌ ေဒသစာရီလြညံးလညးေတားမူရငး့ 
ေကသမုတၱနိဂဵု့သုိ႓ ဆုိကးေရာကးေတားမူသညး။ ထုိနိဂဵု့တျငး ေနၾကသညးံ ကာလာမမငး့မ္ိဳ့တုိ႓သညး 
်မတးစျာဘုရာ့ ဆုိကးေရာကးေတားမူလာေၾကာငး့ သိၾကေသာအခါ ်မတးစျာဘုရာ့ထဵ ဆညး့ကပး 
လာၾကၿပီ့လြ္ငး ်မတးစျာဘုရာ့အာ့ ဣသုိ႓ ေလြ္ာကးထာ့ၾကေလ၏။ 

`်မတးစျာဘုရာ့၊ အခ္ိဳ႔ေသာ သမဏ်ဗဟၼဏတုိ႓သညး ေကသမုတၱရျာသုိ႓ ေရာကးလာ 
ၾကပါသညး။ ထုိသမဏ်ဗဟၼဏတုိ႓သညး မိမဝိါဒကုိသာ ်ပၾကပါသညး။ မိမိဝါဒကုိသာ အမႊနး့ 
တငးၾကပါသညး။ သူတစးပါ့ ဝါဒကုိကာ့ ပုတးခတးၾကပါသညး၊ ကံဲရ႔ဲၾကပါသညး၊ ႐ႈတးခ္ ၾကပါသညး၊ 
ေခ္ဖ္ကးၾကပါသညး။ 

အ်ခာ့ေသာ သဏမ်ဗဟၼဏတုိ႓သညးလညး့ ေကသမုတၱရျာသုိ႓ ေရာကးလာၾကပါသညး။ 
ထုိသမဏ်ဗဟၼဏတုိ႓ကလညး့ မိမိဝါဒကုိသာ ်ပၾကပါသညး။ မိမဝိါဒကုိသာ အမႊနး့တငးၾကပါသညး။ 
သူတစးပါ့ဝါဒကုိကာ့ ပုတးခတးၾကပါသညး၊ ကံဲရ႔ဲၾကပါသညး၊ ႐ႈတးခ္ ၾကပါသညး၊ ေခ္ဖ္ကးၾကပါသညး။ 

ဣသုိ႓ ကုိယးံဝါဒသာ အေကာငး့ေ်ပာ၍ သူတစးပါ့ဝါဒကုိ မေကာငး့ဟု ေ်ပာၾကသ်ဖငးံ 
ထုိသမဏ်ဗဟၼဏတုိ႓အေပၚတျငး ဘယးသူကမြနး၍ ဘယးသူကမြာ့သနညး့ဟု တပညံးေတားတုိ႓ 
ယုဵမြာ့သဵသယ်ဖစးၾကပါသညး ဘုရာ့။´ 

ယငး့သုိ႓ ေလြ္ာကးထာ့ၾကေသာအခါ ်မတးစျာဘုရာ့က ဣသုိ႓ မိနး႓ေတားမူ၏။ 

`ကာလာမမငး့တို႓၊ သငးတို႓ယုဵမြာ့သဵသယ်ဖစးသညး ဆုိ်ခငး့မြာ ်ဖစးထိုကးပါေပသညး။ 
သငးတို႓သညး ယုဵမြာ့သဵသယ်ဖစးထိုကးသညးံအရာ၌ ယုဵမြာ့သဵသယ်ဖစးၾက်ခငး့သာ ်ဖစးသညး။´ 

ထုိ႓ေနာကး ်မတးစျာဘုရာ့က ဆကးလကးမိနး႓ၾကာ့ေတားမူသညး။  

`ကာလမမငး့တုိ႓၊ သငးတုိ႓သညး တစးဆငးံၾကာ့်ဖငးံ အမြနးဟု မယူၾကႏြငံးဤီ့၊ ေရြ့အစဤးလာ 
စကာ့်ဖစး႐ဵု်ဖငး ံ အမြနးဟု မယူၾကႏြငးံဤီ့၊ ဣသုိ႓်ဖစးဖူ့သညးဆုိ႐ဵု်ဖငးံ အမြနးဟု မယူၾကႏြငံးဤီ့၊ 
ပိဋကတးက္မး့ဂနးႏြငံးညီၫျတးသညးဆို႐ဵု်ဖငးံ အမြနးဟု မယူၾကႏြငးံဤီ့၊ နညး့မြီ၍ ယူ်ခငး့မ္ိဳ့်ဖငး ံအမြနးဟု 
မယူၾကႏြငံးဤီ့၊ အေၾကာငး့်ခငး့ရာကုိ ရြာႀကဵေထာကး်ပ ညီၫျတးသညးဆုိ႐ဵုမြ္်ငဖး ံ အမြနးဟု 
မယူၾကႏြငံးဤီ့၊ မိမိတုိ႓ႀကဵစညးႏြစးသကး လကးခဵထာ့ေသာအယူႏြငံး ကုိကးညီ႐ဵု်ဖငးံအမြနးဟု 
မယူၾကႏြငံးဤီ့၊ လကးခဵထိုကးေသာ ပုဂၢိဳလး၏စကာ့်ဖစး႐ဵု်ဖငး ံ အမြနးဟု မယူၾကႏြငံးဤီ့၊ မိမိတုိ႓ 
ေလ့စာ့အပးေသာ ဆရာ၏စကာ့်ဖစး႐ဵု်ဖငး ံအမြနးဟု မယူၾကႏြငံးဤီ့။ 

ကာလာမမငး့တို႓၊ သငးတို႓သညး မိမိကုိယးတိုငး ဣတရာ့တုိ႓သညး အကုသုိလးတရာ့ 
တုိ႓တညး့၊ ဣတရာ့တုိ႓သညး အ်ပစးရြိေသာ တရာ့တုိ႓တညး့၊ ဣတရာ့တုိ႓သညး ပညာရြိတုိ႓ 
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ကံဲရ႔ဲအပးသညးံ တရာ့တုိ႓တညး့၊ ဣတရာ့တုိ႓ ်ပညးံစဵုလြ္ငး ဣတရာ့တုိ႓ကုိ ေဆာကးတညးလြ္ငး 
အက္ိဳ့မဲံ်ခငး့ငြာ ဆငး့ရဲ် ခငး့ငြာ ်ဖစးကုနး၏ ဟု သိၾကေသာအခါ ထုိတရာ့တုိ႓ကုိ ပယးၾကကုနးေလာ။ 

ကာလာမမငး့တို႓၊ မညးသို႓ ထငးၾကသနညး့။ တပးမကး်ခငး့ေလာဘသညး လူ၏ 
အတျငး့သႏၲာနး၌ ်ဖစးခဲံလြ္ငး အက္ိဳ့ရြိဖို႓ ်ဖစးမညးေလာ၊ အက္ိဳ့မဲံဖို႓ ်ဖစးမညးေလာ။´  

`အက္ိဳ့မဲံဖို႓ ်ဖစးပါသညးဘုရာ့။´  

`ကာလာမမငး့တုိ႓၊ တပးမကးေသာ ပုဂၢိဳလးသညး တပးမကး်ခငး့ေလာဘက ႏြိပးစကး 
လႊမး့မို့ထာ့ေသာ စိတးရြိသညး်ဖစး၍ သူ႓အသကးကုိလညး့ သတး၏။ ပိုငးရြငးမေပ့ေသာ 
သူ႓ဤစၥာကုိလညး့ ခို့၏။ သူ႓သာ့မယာ့ကုိလညး့ လျနးက္ဴ့၏။ မဟုတးမမြနး မုသာ့စကာ့ကိုလညး့ 
ေ်ပာ၏။ အ်ခာ့သူကုိလညး့ သူ႓အသကးသတးရနး သူ႓ဤစၥာခို့ရနး၊ သူ႓သာ့မယာ့ လျနးက္ဴ့ရနး၊ 
မုသာ့ေ်ပာရနး ေဆာကးတညးေစ၏။ ထုိသူ႓အသကးသတး်ခငး့ စသညး သညး ထုိသူအာ့ 
ၾကာ်မငးံစျာေသာ ကာလပတးလုဵ့ အက္ိဳ့မဲံ်ခငး့ငြာ ဆငး့ရေဲရာကး်ခငး့ငြာ ်ဖစးသညး မဟုတးေလာ။´ 

`သညးအတုိငး့ မြနးပါသညး ဘုရာ့´ 

`ကာလာမမငး့တုိ႓၊ မညးသုိ႓ ထငးၾကသနညး့။ အမ္ကးထျကး်ခငး့ ေဒါသသညး 
လူ၏အတျငး့သႏၲာနး၌ ်ဖစးခဲံလြ္ငး အက္ိဳ့ရြိဖို႓ ်ဖစးမညးေလာ။ အက္ိဳ့မဲံဖို႓ ်ဖစးမညးေလာ။´  

`အက္ိဳ့မဲံဖို႓ ်ဖစးပါသညးဘုရာ့။´ 

`ကာလာမမငး့တုိ႓၊ အမ္ကးေဒါသထျကးေသာ ပုဂၢိဳလးသညး အမ္ကးေဒါသက ႏြိပးစကး 
လႊမး့မို့ထာ့ေသာ စိတးရြိသညး ်ဖစး၍ သူ႓အသကးကုိလညး့ သတး၏။ ပိုငးရြငးမေပ့ေသာ 
သူ႓ဤစၥာကုိလညး့ ခို့၏။ သူ႓သာ့မယာ့ကုိလညး့ လျနးက္ဴ့၏။ မဟုတးမမြနး မုသာ့စကာ့ကုိလညး့ 
ေ်ပာ၏။ အ်ခာ့သူကုိလညး့ သူ႓အသကးသတးရနး သူ႓ဤစၥာခို့ရနး၊ သူ႓သာ့မယာ့ လျနးက္ဴ့ရနး၊ 
မုသာ့ေ်ပာရနး ေဆာကးတညးေစ၏။ ထုိသူ႓အသကးသတး်ခငး့ စသညးသညး ထိုသူအာ့ 
ၾကာ်မငံးစျာေသာ ကာလပတးလုဵ့ အက္ိဳ့မဲံ်ခငး့ငြာ ဆငး့ရေဲရာကး်ခငး့ငြာ ်ဖစးသညး မဟုတးေလာ။´ 

`သညးအတိုငး့ မြနးပါသညး ဘုရာ့´ 

`ကာလာမမငး့တို႓၊ မညးသုိ႓ထငးၾကသနညး့။ ေတျေဝေသာ ေမာဟသညး 
လူ၏အတျငး့သႏၲာနး၌်ဖစးခဲံလြ္ငး အက္ိဳ့ရြိဖို႓ ်ဖစးမညးေလာ။ အက္ိဳ့မဲံဖို႓ ်ဖစးမညးေလာ။´  

`အက္ိဳ့မဲံဖို႓ ်ဖစးပါသညး ဘုရာ့´ 

`ကာလာမမငး့တုိ႓၊ ေတျေဝေသာ ပုဂၢိဳလးသညး ေတျေဝမႈ ေမာဟက ႏြိပးစကး လႊမး့မို့ 
ထာ့ေသာ စိတးရြိသညး်ဖစး၍ သူ႓အသကးကုိလညး့ သတး၏။ ပိုငးရြငးမေပ့ေသာ သူ႓ဤစၥာကုိလညး့ 
ခုိ့၏။ သူ႓သာ့မယာ့ကုိလညး့ လျနးက္ဴ့၏။ မဟုတးမမြနးမုသာ့စကာ့ကုိလညး့ ေ်ပာ၏။ 
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အ်ခာ့သူကုိလညး့ သူ႓အသကးသတးရနး၊ သူ႓ဤစၥာခို့ရနး၊ သူ႓သာ့မယာ့ လျနးက္ဳ့ရနး၊ မုသာ့ေ်ပာရနး 
ေဆာကးတညးေစ၏။ ထုိသူ႓အသကး သတး်ခငး့စသညးသညး ထိုသူအာ့ ၾကာ်မငးံစျာေသာ 
ကာလပတးလုဵ့ အက္ိဳ့မဲံ်ခင့းငြာ ဆငး့ရဲ် ခငး့ငြာ ်ဖစးသညး မဟုတးေလာ။´ 

`သညးအတုိငး့ မြနးပါသညး ဘုရာ့´ 

`ကာလာမမငး့တို႓၊ မညးသုိ႓ ထငးၾကသနညး့။ ဣေလာဘ ေဒါသ ေမာဟတရာ့တို႓သညး 
ကုသုိလးတရာ့တုိ႓ေလာ၊ အကုသုိလး တရာ့တုိ႓ေလာ။ ´ 

`အကုသုိလး တရာ့ေတျ်ဖစးပါသညး ဘုရာ့´  

`အ်ပစးရြိေသာ တရာ့တုိ႓ေလာ၊ အ်ပစးမရြိေသာ တရာ့တုိ႓ေလာ။´ 

`အ်ပစးရြိေသာ တရာ့ေတျ်ဖစးပါသညး ဘုရာ့ ´ 

`ပညာရြိတုိ႓ကံဲရ႔ဲအပးသညးံ တရာ့တုိ႓ေလာ၊ ပညာရြိတုိ႓ ခ္ီ့မျမး့အပးသညံး တရာ့တုိ႓ေလာ။´ 

`ပညာရြိတို႓ ကံဲရ႔ဲအပးသညးံ တရာ့တုိ႓ ်ဖစးပါသညး ဘုရာ့။´  

`ဣတရာ့တုိ႓်ပညံးစဵုလြ္ငး ဣတရာ့တုိ႓ကို ေဆာကးတညးလြ္ငး အက္ိဳ့မဲံ်ခငး့ငြာ 
ဆငး့ရဲ် ခငး့ငြာ ်ဖစးမညးေလာ။ အက္ိဳ့ရြိ်ခငး့ငြာ ခ္မး့သာ်ခငး့ငြာ ်ဖစးမညးေလာ။ သငးတို႓စိတးတျငး 
မညးသုိ႓ ထငးၾကသနညး့။´ 

`ဣတရာ့တုိ႓ ်ပညံးစဵုလြ္ငး ဣတရာ့တုိ႓ကုိ ေဆာကးတညးလြ္ငး အက္ိဳ့မဲံ်ခငး့ငြာ 
ဆငး့ရဲ် ခငး့ငြာ ်ဖစးသညးဟု တပညံးေတားတို႓စိတးတျငး ထငးၾကပါသညး ဘုရာ့´ 

`ကာလာမမငး့တုိ႓၊ သငးတုိ႓သညး တစးဆငးံၾကာ့်ဖငးံ အမြနးဟု မယူၾကႏြငးံဤီ့၊ မိမိတုိ႓ 
ေလ့စာ့အပးေသာဆရာ၏ စကာ့်ဖစး႐ဵု်ဖငး ံ အမြနးဟု မယူၾကႏြငးံဤီ့။ သငးတို႓သညး မိမိကုိယးတုိငး 
ဣတရာ့တုိ႓သညး အကုသုိလးတရာ့တုိ႓တညး့၊ ဣတရာ့တုိ႓သညး အ်ပစးရြိေသာ တရာ့တို႓တညး့ ဟု 
သိၾကေသာအခါ ထုိတရာ့တုိ႓ကုိ ပယးၾကကုနးေလာဟု ငါဆုိခဲံ်ခငး့မြာ ဣအခ္ကးကုိစျဲ၍ 
ဆုိခဲံ်ခငး့်ဖစးသညး။ 

ကာလာမမငး့တို႓၊ သငးတုိ႓သညး တစးဆငးံၾကာ့်ဖငးံ အမြနးဟု မယူၾကႏြငံးဤီ့၊ မိမိတုိ႓ 
ေလ့စာ့အပးေသာဆရာ၏ စကာ့်ဖစး႐ဵု်ဖငးံ၊ အမြနးဟု မယူၾကႏြငံးဤီ့။ 

ကာလာမမငး့တုိ႓၊ သငးတို႓သညး မိမိကုိယးတုိငး ဣတရာ့တုိ႓သညး ကုသုိလးတရာ့တို႓တညး့၊ 
ဣတရာ့တုိ႓သညး အ်ပစးမရြိေသာတရာ့တုိ႓တညး့၊ ဣတရာ့တုိ႓သညး ပညာရြိတို႓ ခ္ီ့မႊမး့အပးေသာ 
တရာ့တုိ႓တညး့၊ ဣတရာ့တို႓ ်ပညံးစဵုလြ္ငး ဣတရာ့တို႓ကုိ ေဆာကးတညးလြ္ငး အက္ိဳ့စီ့ပျာ့ရြိ်ခငး့ငြာ 
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ခ္မး့သာ့်ခငး့ငြာ ်ဖစးကုနး၏ဟု သိၾကေသာအခါ ထုိတရာ့တို႓ကုိ ်ပညးံစဵုေအာငးလုပး၍ 
ေနၾကကုနးေလာ။ 

`ကာလာမမငး့တို႓၊ မညးသုိ႓ထငးၾကသနညး့။ မတပးမကးမႈ အေလာဘသညး လူ၏ အတျငး့ 
သႏၲာနး၌်ဖစးခဲံလြ္ငး အက္ိဳ့ရြိဖို႓ ်ဖစးမညးေလာ။ အက္ိဳ့မဲံဖို႓ ်ဖစးမညးေလာ။´  

`အက္ိဳ့ရြိဖို႓ ်ဖစးပါသညး ဘုရာ့´ 

`အမ္ကး မထျကးမႈ အေဒါသသညး လူ၏အတျငး့သႏၲာနး၌ ်ဖစးခဲံလြ္ငး အက္ိဳ့ရြိဖို႓ 
်ဖစးမညးေလာ။ အက္ိဳ့မဲံဖို႓ ်ဖစးမညးေလာ။´  

`အက္ိဳ့ရြိဖို႓ ်ဖစးပါသညး ဘုရာ့ ´ 

`မေတျေဝမႈ အေမာဟသညး လူ၏အတျငး့သႏၲာနး၌်ဖစးခဲံလြ္ငး အက္ိဳ့ရြိဖို႓ ်ဖစးမညးေလာ။ 
အက္ိဳ့မဲံဖို႓ ်ဖစးမညးေလာ။´  

`အက္ိဳ့ရြိဖုိ႓ ်ဖစးပါသညး ဘုရာ့´ 

`ကာလာမမငး့တို႓၊ မတပးမကးေသာပုဂၢိဳလးသညး တပးမကးမႈ ေလာဘ်ဖငးံ မႏြိပးစကး 
မလႊမး့မို့အပးေသာ စိတးရြိသညး်ဖစး၍ အမ္ကးမထျကးေသာ ပုဂၢိဳလးသညး အမ္ကးထျကးမႈ ေဒါသ်ဖငး ံ
မႏြိပးစကး မလႊမး့မို့အပးေသာ စိတးရြိသညး်ဖစး၍ မေတျေဝေသာ ပုဂၢိဳလးသညး ေတျေဝမႈေမာဟ်ဖငးံ 
မႏြိပးစကး မလႊမး့မို့အပးေသာ စိတးရြိသညး်ဖစး၍ သူ႓အသကးကုိလညး့ မသတး၊ သူ႓ဤစၥာကုိလညး့ မခို့၊ 
သူ႓သာ့မယာ့ကုိလည့း မလျနးက္ဴ့၊ မုသာ့စကာ့ကုိလညး့ မေ်ပာ၊ အ်ခာ့သူကုိလညး့ 
သူ႓အသကးသတးရနး သူ႓ဤစၥာခို့ရနး သူ႓သာ့မယာ့လျနးက္ဴ့ရနး မုသာ့ေ်ပာရနး မေဆာကးတညးေစ။ ထို 
သူ႓အသကး မသတး်ခငး့ စသညး သညး ထုိသူအာ့ ၾကာ်မငးံစျာေသာ ကာလပတးလုဵ့ အက္ိဳ့စီ့ပျာ့  
ရြိ်ခငး့ငြာ ခ္မး့သာ်ခငး့ငြာ ်ဖစးသညး မဟုတးေလာ။´  

`သညးအတိုငး့ မြနးပါသညး ဘုရာ့´ 

`ကာလာမမငး့တို႓၊ မညးသုိ႓ ထငးၾကသနညး့။ ဣ အေလာဘ၊ အေဒါသ၊ အေမာဟ 
တရာ့တုိ႓သညး ကုသုိလးတရာ့တုိ႓ေလာ၊ အကုသုိလးတရာ့တို႓ေလာ။´ 

`ကုသုိလးတရာ့ေတျ ်ဖစးပါသညး ဘုရာ့´ 

`အ်ပစးရြိေသာ တရာ့တုိ႓ေလာ။ အ်ပစးမရြိေသာ တရာ့တို႓ေလာ။´  

`အ်ပစးမရြိေသာ တရာ့တို႓ ်ဖစးပါသညး ဘုရာ့´ 

`ပညာရြိတုိ႓ ကံဲရ႔ဲအပးေသာ တရာ့တုိ႓ေလာ။ ပညာရြိတုိ႓ ခ္ီ့မျမး့အပးေသာတရာ့တုိ႓ေလာ´ 
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`ပညာရြိတို႓ ခ္ီ့မျမး့အပးေသာ တရာ့တို႓ ်ဖစးပါသညး ဘုရာ့´ 

`ဣတရာ့တုိ႓ ်ပညးံစဵုလြ္ငး ဣတရာ့တုိ႓ကုိ ေဆာကးတညးလြ္ငး အက္ိဳ့ရြိ်ခငး့ငြာ 
ခ္မး့သာ်ခငး့ငြာ ်ဖစးမညးေလာ။ အက္ိဳ့မဲံ်ခငး့ငြာ ဆငး့ရဲ် ခငး့ငြာ ်ဖစးမညးေလာ။ သငးတို႓စိတျငး မညးသုိ႓ 
ထငးၾကသနညး့။´ 

`ဣတရာ့တုိ႓ ်ပညးံစဵုလြ္ငး ဣတရာ့တို႓ကုိ ေဆာကးတညးလြ္ငး အက္ိဳ့ရြိ်ခငး့ငြာ၊ 
ခ္မး့သာ်ခငး့ငြာ ်ဖစးသညးဟု တပညံးေတားတုိ႓စိတးတျငး ထငးၾကပါသညး ဘုရာ့´ 

`ကာလာမမငး့တုိ႓၊ သငးတုိ႓သညး တစးဆငးံၾကာ့်ဖငးံ အမြနးဟု မယူၾကႏြငးံဤီ့၊ မိမိတို႓ 
ေလ့စာ့အပးေသာဆရာ၏စကာ့ ်ဖစး႐ဵု်ဖငးံ အမြနးဟု မယူဆၾကႏြငးံဤီ့၊ သငးတုိ႓သညး မိမိကုိယးတုိငး 
ဣတရာ့တုိ႓သညး အကုသုိလးတရာ့တုိ႓တညး့၊ ဣတရာ့တုိ႓သညး အ်ပစးမရြိေသာ တရာ့တုိ႓တညး့ ဟု 
သိၾကေသာအခါ ထုိတရာ့တုိ႓ကုိ ်ပညးံစဵုေအာငး လုပး၍ ေနၾကကုနးေလာ ဟု ငါဆိုခဲံ်ခငး့မြာ 
ဣအခ္ကးကုိစျဲ၍ ဆုိခဲံ်ခငး့ ်ဖစးသညး။´  

တိကအဂၤုတိၱဳရး၊ ၂- မဟာဝဂး၊ 

၅- ေကသမုတိၱသုတး။ 

 

စဵုစမး့ၿပီ့မြ ဆညး့ကပးၾက 

အခါတစးပါ့၌ ်မတးစျာဘုရာ့သညး သာဝတိၳ်ပညး ေဇတဝနးေက္ာငး့၌ သီတငး့သုဵ့ေတားမူစဤး 
ရဟနး့တုိ႓အာ့ - 

`ရဟနး့တုိ႓၊ သူတစးပါ့စိတးကုိ မသိေသာ စူ့စမး့လုိေသာ ရဟနး့သညး ်မတးစျာဘုရာ့ 
ဟုတးသေလာ မဟုတးသေလာဟု သိရနးအတျကး စူ့စမး့မႈကုိ ်ပဳအပး၏။´  

ဟု မိနး႓ေတားမူေလ၏။ ထုိအခါ ရဟနး့တို႓က ထုိစကာ့၏အဓိပၸာယးကုိ အက္ယးဖျငံး၍ 
ေဟာေတားမူရနး ေတာငး့ပနးၾကသ်ဖငးံ ဣသုိ႓ ဆကး၍ေဟာေတားမူသညး။ 

`ရဟနး့တို႓၊ သူတစးပါ့၏စိတးကုိ မသိေသာ စူ့စမး့လုိေသာရဟနး့သညး ်မတးစျာဘုရာ့၌ 
အ်ပစးရြိေသာ ကာယကဵမႈ၊ ဝစီကဵမႈ ရြိသေလာ မရြိသေလာဟု စူ့စမး့ရမညး။ ယငး့သုိ႓စူ့စမး့၍ 
်မတးစျာဘုရာ့အာ့ အ်ပစးရြိေသာ ကာယကဵမႈ၊ ဝစီကဵမႈ မရြိဟု သိလြ္ငး တစးဆငးံတကး၍ 
်မတးစျာဘုရာ့၌ ရဵခါအ်ပစးရြ၊ိ ရဵခါ အ်ပစးမရြိအာ့်ဖငး ံ ႏြစးမ္ိဳ့ေရာေနသညး ံ ကာယကဵမႈ ဝစီကဵမႈ 
ရြိသေလာ မရြိသေလာ စူ့စမး့ရမညး။ ယငး့သုိ႓ စူ့စမး့၍ ်မတးစျာဘုရာ့၌ ရဵခါအ်ပစးရြ ိ ရဵခါအ်ပစး 
မရြိအာ့်ဖငး ံ ႏြစးမ္ိဳ့ေရာေနသညံး ကာယကဵမႈ၊ ဝစီကဵမႈမရြိဟု သိလြ္ငး တစးဖနးတစးဆငးံတကး၍ 
်မတးစျာဘုရာ့၌ ်ဖဴစငးသနး႓ရြငး့ေသာ ကာယကဵမႈ၊ ဝစီကဵမႈ ရြိသေလာ မရြိသေလာဟု စူ့စမး့ရမညး။ 
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ယငး့သုိ႓ စူ့စမး့၍ ်မတးစျာဘုရာ့၌ ်ဖဴစငးသနး႓ရြငး့ေသာ ကာယကဵမႈ၊ ဝစီကဵမႈတုိ႓ရြိသညး ဟု သိလြ္ငး 
တစးဖနးတစးဆငးံတကး၍ ဣအရြငးသညး (်မတးစျာဘုရာ့သညး) ဣအ်ပစးမရြိေသာ အ်ဖစးႏြငံး 
ၾကာ်မငးံစျာ ကာလက ်ပညံးစဵုေနသေလာ၊ သုိ႓မဟုတး မေန႓တစးေန႓ကမြ ်ပညံးစဵုေနသေလာ ဟု 
စူ့စမး့ရမညး။ ယငး့သုိ႓ စူ့စမး့၍ ဣအ်ပစးကငး့ေသာ အက္ငံးႏြငံး မေန႓တစးေန႓ကမြ ်ပညံးစဵုေနသညး 
မဟုတး ၾကာ်မငးံစျာေသာ ကာလက်ပညံးစဵုေနသညးဟု သိလြ္ငး တစးဖနးတစးဆငးံတကး၍ 
ဣအရြငးသညး (်မတးစျာဘုရာ့သညး) ထငးရြာ့ေက္ားေစာ အၿခဵအရဵမ္ာ့်ခငး့သုိ႓ ေရာကးၿပီေလာ၊ 
ယငး့သုိ႓ ထငးရြာ့ေက္ားေစာအၿခဵအရဵမ္ာ့်ခငး့သုိ႓ ေရာကး်ခငး့ေၾကာငး ံ ်မတးစျာဘုရာ့၌ အခ္ိဳ႔ေသာ 
အ်ပစးမ္ာ့ ထငးရြာ့်ဖစးေပၚလာ သေလာဟု စူ့စမး့ရမညး။  

ရဟနး့တုိ႓၊ ထငးရြာ့ေက္ားေစာ အၿခဵအရဵမ္ာ့်ခင့သုိ႓ မေရာကးေသ့ေသာရဟနး့၌ 
အခ္ိဳ႔ေသာ (အလျနးမာနေထာငးလႊာ့်ခငး့စေသာ) အ်ပစးတုိ႓သညး မ်ဖစးေပၚတတးေခ္။ ထငးရြာ့ 
ေက္ားေစာ အၿခဵအရဵမ္ာ့်ခငး့သုိ႓ ေရာကးလာေသာအခါ၌ကာ့ အလျနးမာန ေထာငးလႊာ့်ခငး့စေသာ 
အ်ပစးမ္ာ့ ်ဖစးေပၚလာတတးသညး။ 

ယငး့သုိ႓ စူ့စမး့၍ ်မတးစျာဘုရာ့သညး ထငးရြာ့ေက္ားေစာအၿခဵအရဵမ္ာ့်ခငး့သုိ႓ ေရာကးၿပီ။ 
ယငး့သုိ႓ ထငးရြာ့ေက္ားေစာ အၿခဵအရဵမ္ာ့်ခငး့သုိ႓ ေရာကး်ခငး့ေၾကာငး ံ ်မတးစျာဘုရာ့၌ ထုိအ်ပစးမ္ိဳ့ 
တုိ႓သညး ထငးရြာ့မရြိၾကကုနးဟု သိလြ္ငး တစးဖနးတစးဆငးံတကး၍ ်မတးစျာဘုရာ့သညး 
ေဘ့ရနးေၾကာငးံ ေရြာငးၾကဤးသူမဟုတးဘဲ၊ ေဘ့ရနးမရြိဘဲလ္ကး ေရြာငးၾကဤးသူဟုတးပါ၏ေလာ၊ 
ကာမဂုဏးကုိ မမြဝီဲ် ခငး့မြာလညး့ ရာဂကုနးခနး့ေနေသာေၾကာငး ံ ရာဂကငး့သညးအံတျကး မမြဝီဲ် ခငး့ 
ဟုတးပါ၏ေလာဟု စူ့စမး့ရမညး။ ယငး့သုိ႓ စူ့စမး့လြ္ငး ်မတးစျာဘုရာ့သညး ေဘ့ရနးေၾကာငးံ 
ေရြာငးၾကဤးသူမဟုတး၊ ေဘ့ရနးမရြိဘဲလ္ကး ေရြာငးၾကဤးသူ်ဖစးသညး။ ကာမဂုဏးကုိ မမြီဝဲ် ခငး့မြာလညး့ 
ရာဂကုနးခနး့ေနေသာေၾကာငးံ၊ ရာဂကငး့သညံးအတျကး မမြဝီဲ် ခငး့်ဖစးသညးဟု သိမညး။ အကယး၍ 
တစးစဵုတစးေယာကးက ေမ့လြ္ငးလညး့ ်မတးစျာဘုရာ့သညး ေဘ့ရနးေၾကာငး ံ ေရြာငးၾကဤးသူမဟုတး၊ 
ေဘ့ရနးမရြိဘဲလ္ကး ေရြာငးၾကဤးသူ်ဖစးေၾကာငး့ ကာမဂုဏးကုိ မမြဝီဲ် ခငး့မြာလညး့ ရာဂ 
ကုနးခနး့ေနေသာေၾကာငး ံ ရာဂကငး့သညံးအတျကး မမြဝီဲ် ခငး့်ဖစးေၾကာငး့ ်မတးစျာဘုရာ့ထဵမြ 
ၾကာ့နာမြတးသာ့ ရပါသညးဟု ေ်ဖၾကာ့ႏိုငးသညး။ 

ထိုစူ့စမး့ေသာရဟနး့သညး ်မတးစျာဘုရာ့၌ အ်ပစးရြိေသာ ကာယကဵမႈ၊ ဝစီကဵမႈ ရြိသေလာ 
မရြိသေလာ၊ ရဵခါအ်ပစးရြ ိ ရဵခါအ်ပစးမရြ ိ ႏြစးမ္ိဳ့ေရာေနသညံး ကာယကဵမႈ၊ ဝစီကဵမႈရြိသေလာ၊ 
မရြိသေလာ၊ ်ဖဴစငးသနး႓ရြငး့ေသာ ကာယကဵမႈ၊ ဝစီကဵမႈရြိသေလာ မရြိသေလာဟု ်မတးစျာဘုရာ့ကုိပငး 
ေမ့ႏုိငး၏။ ်မတးစျာဘုရာ့သညး ေ်ဖၾကာ့ေတားမူလုိပါက ်မတးစျာဘုရာ့၌ အ်ပစးရြိေသာ ကာယကဵမႈ၊ 
ဝစီကဵမႈတုိ႓ မရြိေခ္။ အ်ပစးမရြ ိ ႏြစးမ္ိဳ့ေရာေနသညံး ကာယကဵမႈ၊ ဝစီကဵမႈတုိ႓လညး့ မရြိေခ္။ 
်မတးစျာဘုရာ့၌ ်ဖဴစငးသနး႓ရြငး့ေသာ ကာယကဵမႈ၊ ဝစီကမႈတို႓ ရြိၾကသညးဟူ၍ ေ်ဖေတားမူလိမးံမညး။ 
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ရဟနး့တုိ႓၊ ဣသုိ႓ ေ်ပာဆုိေလံရြိေသာဆရာ (်မတးစျာဘုရာ့) ကုိ တပညံး်ဖစးသူသညး 
တရာ့နာရနးအလုိ႓ငြာ ဆညး့ကပးထုိကး၏။´  

မဇၥိၽမနိကာယး၊ မူလပဏၰာသပါဠိေတား၊ 

၅- စူဠယမကဝဂး၊ ၇- ဝမီဵသကသုတး။  

 

ရဟႏၲာကုိ သိဖို႓မလျယး 

အခါတစးပါ့၌ ေကာသလမငး့ႀကီ့သညး ်မတးစျာဘုရာ့ထဵ ဆညး့ကပးေနစဤး နိဂဏၭ 
တကၠဒျနး့မ္ာ့ မနီ့မေဝ့၌ ်ဖတးသျာ့ၾကသညးကုိ ်မငးသ်ဖငးံ ထုိ တကၠဒျနး့တုိ႓ကုိ ၫႊနး်ပလ္ကး  

`ထုိပုဂၢိဳလးမ္ာ့သညး ရဟႏၲာပုဂၢိဳလးတုိ႓တျငး ပါဝငးၾကပါသညး´ ဟု ေလြ္ာကးထာ့ေလသညး။ 

ထုိအခါ ်မတးစျာဘုရာ့က -  

`မငး့ႀကီ့၊ အိမးရာ တညးေထာငးလူတုိ႓ေဘာငး၌ေနလ္ကး ကာမဂုဏးစညး့စိမးကုိ 
ခဵစာ့ေလံရြိေသာ သငးသညး ဣပုဂၢိဳလးတုိ႓သညး ရဟႏၲာ်ဖစးကုနး၏။ ဣပုဂၢိဳလးတုိ႓သညး 
အရဟတၱမဂးသုိ႓ ေရာကးကုနး၏။ ဟူေသာအေၾကာငး့ကုိ သိႏုိငးခသဲညး သာတညး့။ 

၁။ ဒကာေတား မငး့်မတး၊ အက္ငးံသီလ (ရြ ိ မရြ)ိ ကုိ ေပါငး့သငး့ဆကးဆဵ်ခငး့အာ့်ဖငးံ 
သိရသညး။ ယငး့ကုိလညး့ ၾကာ်မငးံစျာ ေပါငး့သငး့မြ သိရသညး။ ယငး့ကုိလညး့ ၾကာ်မငးံစျာ 
ေပါငး့သငး့မြ သိသညး။ ခဏေခတၱေပါငး့သငး့႐ဵု်ဖငး ံမသိႏုိငး။ သတိထာ့မြသိသညး။ သတိမထာ့လြ္ငး 
မသိႏိုငး။ ပညာရြိမြ သိသညး။ ပညာမရြိလြ္ငး မသိႏိုငး။  

၂။ ဒကာေတား မငး့်မတး၊ သနး႓ရြငး့မႈ (ရြ ိ မရြိ) ကုိ စကာ့ေ်ပာၾကညံးမြ သိရသညး။ 
ယငး့ကုိလညး့ ၾကာၾကာေ်ပာၾကညံးမြ သိသညး။ ခဏေခတၱမြ္ ေ်ပာယုဵ်ဖငး ံ မသိႏုိငး။ သတိထာ့မြ 
သိသညး။ သတိမထာ့လြ္ငး မသိႏိုငး။ ပညာရြိမြ သိသညး။ ပညာမရြိလြ္ငး မသိႏိုငး။  

၃။ ဒကာေတား မငး့်မတး၊ စျမး့ရညး (ရြ ိမရြိ) ကုိ ေဘ့ရနးႀကဵဳမြ သိရသညး။ ယငး့ကုိလညး့ 
ၾကာၾကာေဘ့ရနးေတျ႓မြ သိသညး။ တခဏမြ္ ေဘ့ေတ႓ျ႐ဵု်ဖငးံ မသိႏုိငး၊ သတိထာ့မြ သိသညး၊ 
သတိမထာ့လြ္ငး မသိႏုိငး၊ ပညာရြိမြ သိသညး၊ ပညာမရြိလြ္ငး မသိႏုိငး။  

၄။ ဒကာေတား မငး့်မတး၊ ပညာ (ရြ ိ မရြ)ိကုိ ေဆျ့ ေႏျ့ မြ သိရသညး။ ယငး့ကုိလညး့ 
ၾကာၾကာေဆျ့ ေႏျ့ မြ သိရသညး။ ယငး့ကုိလညး့ ၾကာၾကာေဆျ့ ေႏျ့ မြ သိသညး။ ခဏေဆျ့ ေႏျ့ ႐ဵု်ဖငးံ 
မသိႏိုငး၊ သတိထာ့မြ သိသညး၊ သတိမထာ့လြ္ငး မသိႏုိငး၊ ပညာရြိမြ သိသညး၊ ပညာမရြိလြ္ငး မသိႏုိငး။ 



ဗုဒၶ၏ ၾသဝါဒ အ်မဳေတ                                                                                          ဒဂုနးဤီ့ထျနး့်မငးံ  
 

Typing – tapotawe                                                                                                                                33 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
h

 
t

 
t

 
p

 
:

 
/

 
/

 
m

 
m

 
t

 
e

 
a

 
s

 
h

 
o

 
p

 
.

 
c

 
o

 
m

 

အေပၚယဵအသျငးအ်ပငးအာ့်ဖငး ံ လူကုိ (လူေကာငး့ ဟုတး မဟုတး) သိလျယးသညး 
မဟုတးေခ္။ ခဏမြ္ေတျ႓႐ဵု်ဖငး ံ အကၽျမး့မဝငးရာ။ ကုိယးႏႈတးႏြလုဵ့ မေစာငးံစညး့ေသာသူတုိ႓သညး 
ေစာငးံစညး့သညး ံသျငး်ပငးဟနးပနး လုပးကာ ေလာက၌ က္ကးစာ့ေနၾကေလသညး။ 

 ရႊဵ႔ကုိလုပးထာ့ေသာ နာ့ေတာငး့ကံဲသို႓လညး့ေကာငး့၊ ေရႊရညးပျတးထာ့ေသာ ႏြစး်ပာ့တနး 
ေၾက့နာ့ေတာငး့ကံဲသုိ႓ လညး့ေကာငး့၊ အတျငး့က မစငးၾကယးဘဲ ဂုဏးပကာသန အၿခဵအရ ဵ
အေဆာငးအေယာငးတုိ႓်ဖငး ံ ဖဵု့အုပးကာ အေပၚယဵအ်ပငးပနး့အာ့်ဖငး ံ တငးံတယးၾကေသာသူတုိ႓သညး 
ေလာက၌ က္ကးစာ့ေနၾကေလသညး။ 

သဂါထာဝဂၢသဵယုတး ပါဠိေတား၊  

၃- ေကာသလသဵယုတး၊ သတၱဇဋိလသုတး။  

 

တရာ့ကုိ ေဖာငးကုိ သေဘာထာ့ 

`ရဟနး့တုိ႓၊ တရာ့သညးသဵသရာတစးဖကးကမး့သုိ႓ ကူ့ေ်မာကးရနးအတျကးသာ်ဖစးသညး။ 
သိမး့ပိုကးထာ့ရနးမဟုတး။ ဣအေၾကာငး့ႏြငံးစပး၍ သငးတုိ႓အာ့ ေဖာငး ဤပမာကုိ ေဟာၾကာေတား 
မူမညး။ ေကာငး့စျာ နာၾကာ့ၾကကုနး။ 

ရဟနး့တုိ႓၊ ဤပမာအာ့်ဖငး ံ ခရီ့ရြညးသျာ့ေသာ ေယာကၤ္ာ့တစးေယာကးသညး 
အလျနးက္ယးေသာ ်မစးႀကီ့ေတျ႓ရာ၏။ ထုိ်မစး၏ ဣမြာဘကးကမး့သညး ေဘ့ရနးထူေ်ပာ၍ 
ဟုိမြာဘကးကမး့ကာ့ ေဘ့ရနးမရြ ိ ေအ့ခ္မး့၏။ ကူ့ဖို႓ရနး ေလြလညး့မရြိ၊ တဵတာ့လညး့မရြိ။ 
ထုိခရီ့သျာ့ ေယာကၤ္ာ့သညး ဣသုိ႓ စဤး့စာ့၏။ " ဣ်မစးႀကီ့သညး အလျနးက္ယး၏။ ဣဘကးကမး့မြ 
ေဘ့ရနးထူေ်ပာ၍ ဟုိမြာဘကးကမး့ကာ့ ေဘ့ရနးမရြ ိ ေအ့ခ္မး့၏။ ကူ့ဖို႓ရနးေလြလညး့မရြိ၊ 
တဵတာ့လညး့မရြိ၊ ငါသညး ်မကးသစးခကး ေကာကး႐ို့တုိ႓ကုိ ရြာေဖျစု႐ဵု့၍ ေဖာငးဖျဲ႓ၿပီ့လြ္ငး 
ထိုေဖာငးကုိစီ့လ္ကး လကးေ်ခတုိ႓်ဖငးံ ယကးကာ တစးဖကးကမး့သုိ႓ ကူ့ရမ ူ ေကာငး့ေလမညး။" 
ဣသုိ႓စဤး့စာ့ကာ ထိုခရီ့သျာ့ေယာကၤ္ ာ့သညး ်မကးသစးခကးေကာကး႐ို့တုိ႓ကုိ ရြာေဖျစု႐ဵု့၍ 
ေဖာငးဖျဲ႓ၿပီ့လြ္ငး ထုိေဖာငးကုိစီ့လ္ကး လကးေ်ခတုိ႓်ဖငးံ ယကးကာ တစးဖကးကမး့သုိ႓ ကူ့ရာ၏။ 

ယငး့သုိ႓ကူ့၍ တစးဖကးကမး့သုိ႓ေရာကးေသာအခါ - 

"ဣေဖာငးသညး ငါံအာ့ လျနးစျာေက့္ဇူ့်ပဳေပသညး။ ဣေဖာငးကုိအမြီ်ပဳ၍ ဣဘကးကမး့သုိ႓ 
ခ္မး့သာစျာေရာကးရသညး။ ဣေဖာငးကုိ ေခါငး့ေပၚရျကးသျာ့ရလြ္ငး၊ သုိ႓မဟုတး ပခဵု့်ဖငး ံ
ထမး့သျာ့ရလြ္ငး ေကာငး့မညး။ " ဟုဆုိကာ ထမး့ရျကးယူေဆာငးသျာ့ရာ၏။ ရဟနး့တုိ႓၊ မညးသုိ႓ 
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သေဘာရသနညး့။ ခရီ့သျာ့ေယာကၤ္ ာ့သညး ထိုေဖာငး၌ ်ပဳလုပးသငးံသညးကုိ ်ပဳလုပးသညးဟု 
ဆုိႏုိငးပါမညးေလာ။´ 

ရဟနး့မ္ာ့က မဆုိပါဘုရာ့ဟု ေလြ္ာကးၾကသညး။  

`မညးသုိ႓ ်ပဳလြ္ငး ထုိခရီ့သျာ့ေယာကၤ္ ာ့သညး ေဖာငး၌်ပဳလုပးသငးံသညးကုိ ်ပဳလုပးသညးဟု 
ဆုိရမညးနညး့။ ဣေဖာငးသညး ငါံအာ့ အလျနးေက့္ဇူ့်ပဳေပသညး။ ဣေဖာငးကုိ အမြီ်ပဳ၍ 
ဣဘကးကမး့သုိ႓ ခ္မး့သာစျာေရာကးရသညး။ ဣေဖာငးကုိ ကုနး့ေပၚသုိ႓ ဆျဲတငးထာ့ရလြ္ငး၊ သုိ႓မဟုတး 
ေရထဲ၌ ေမြ္ာထာ့ရလြ္ငး ေကာငး့မညး ဟုဆုိကာ ကုနး့ေပၚ၌ တငးထာ့ခဲံရာ၏။ သုိ႓မဟုတး ေရထဲ၌ 
ေမြ္ာထာ့ခဲံရာ၏။ ယငး့သုိ႓်ပဳလြ္ငး ထုိေဖာငး၌ ်ပဳလုပးသငးံသညးကုိ ်ပဳလုပး်ခငး့ပငး ်ဖစးသညး။ 

ရဟနး့တုိ႓၊ ဣဤပမာအတုိငး့ပငး ငါသညး တရာ့ကုိ ေဖာငးပမာ သဵသရာတစးဖကးကမး့သုိ႓ 
ကူ့ေ်မာကးရနးအတျကး ေဟာေတားမူ်ခငး့ ်ဖစးသညး။ ထမး့ရျကးယူေဆာငး (သိမး့ပိုကး)ရနးအတျကး 
မဟုတးေခ္။ ရဟနး့တုိ႓၊ သငးတုိ႓သညး တရာ့ကုိ ေဖာငးပမာထာ့၍ ေဟာၾကာ့သညးကုိ သိၾကသ်ဖငးံ 
သမထ ဝပိႆနာတရာ့၌ တပးေသာ ဆႏၵရာဂကုိပယးစျနး႓ၾကရမညး။ ကာမဂုဏးတုိ႓၌ တပးေသာ 
ဆႏၵရာဂကုိကာ့ အထူ့ေ်ပာဖျယးမရြိ။ အဘယးမြာ မပယးစျနး႓ဘဲ ေနၾကရမညးနညး့။´ 

မဇၥိၽမနိကာယး၊ မူလပဏၰာသပါဠိေတား၊ 

၁- ၾသပမၼဝဂး၊ ၂- အလဂဒၶဴပမသုတး။  

 

ဝါဒ်ဖနး႓ဖို႓ မဟုတး 

`ရဟနး့တုိ႓၊ ဣ်မတးေသာအက္ငးံကုိ လူအမ္ာ့အဵံၾသၾကေစရနးအတျကး လူေတျကုိ 
်ဖာ့ေယာငး့ရနးအတျကး လာဘးပူေဇားပသကာ ေပါမ္ာ့၍ ေက္ားၾကာ့ရနးအတျကး ထုိထုိအေၾကာငး့်ဖငးံ 
ဝါဒ်ဖနး႓ရနးအတျကး ငါံကုိ " ဣပုဂၢိဳလးသညး ဣအဆငးံေရာကးသတံဲ " ဟု လူအမ္ာ့သိေစရနးအတျကး 
က္ငးံသုဵ့ရသညး မဟုတး။ 

ရဟနး့တို႓၊ စငးစစးေသားကာ့ ဣ်မတးေသာအက္ငးံကုိ ေစာငးံစညး့ရနးအတျကး 
မေကာငး့ေသာ တရာ့ကုိပယးစျနး႓ရနးအတျကး၊ တပးမကးမႈကငး့ရနးအတျကး၊ ရာဂစေသာ တရာ့တုိ႓ကုိ 
ခ္ဳပးၿငိမး့ရနးအတျကး က္ငးံသုဵ့ရ၏။´  

်မတးစျာဘုရာ့သညး ေစာငးံစညး့်ခငး့ငြာ၊ ကိေလသာကုိပယး်ခငး့ငြာ တစးဆငးံၾကာ့ 
မဟုတးေသာ၊ နိဗၺာနးအတျငး့သုိ႓ ေရာကးေစတတးေသာ အက္ငးံ်မတးကုိ ေဟာေတားမူ၏။ 
ထိုအက္ငးံ်မတး ဟူေသာလမး့ကုိ ်မတးေသာ ဂုဏးကုိ ရြာမြီ့ၾကေသာ ပုဂၢိဳလးတုိ႓သညး အစဤးေလြ္ာကး၍ 
လိုကးၾကကုနး၏။ 



ဗုဒၶ၏ ၾသဝါဒ အ်မဳေတ                                                                                          ဒဂုနးဤီ့ထျနး့်မငးံ  
 

Typing – tapotawe                                                                                                                                35 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
h

 
t

 
t

 
p

 
:

 
/

 
/

 
m

 
m

 
t

 
e

 
a

 
s

 
h

 
o

 
p

 
.

 
c

 
o

 
m

 

စတုကၠအဂၤုတိၱရး ပါဠိေတား၊ 

၃- ဤ႐ုေဝလဝဂး၊ ၅- ်ဗဟၼစရိယသုတး။ 

 

 

ဆငးဆငး်ခငး်ခငးလုပး 

အခါတစးပါ့၌ ်မတးစျာဘုရာ့သညး ရာဇၿဂိဳဟး်ပညး၊ ေဝဠဳဝနးေက္ာငး့၌ သီတငး့ 
သုဵ့ေတားမူေနစဤး ရာဟုလာအာ့ တရာ့ေဟာေတားမူရငး့ ဣသုိ႓ ေမ့ေတားမူသညး။ 

`ရာဟုလာ ေၾက့မဵုမြနးသညး အဘယးအက္ိဳ့ရြိသနညး့။´ 

ထုိအခါ ရာဟုလာက ေၾက့မဵုမြနးသညး မ္ကးႏြာ၌ရြိေသာ အ်ပစးကုိ ၾကညံး႐ႈရနးအတျကး 
အက္ိဳ့ရြိပါသညးဘုရာ့ - ဟုေ်ဖသညး။ 

ထုိအခါ ်မတးစျာဘုရာ့က ဣသုိ႓ ဆကး၍ မိနး႓ေတားမူသညး။  

`ရာဟုလာ၊ ဣနညး့အတူပငး ဆငး်ခငး၍ ဆငး်ခငး၍ ကုိယး်ဖငးံ အလုပးကုိ လုပးရမညး။ 
ဆငး်ခငး၍ ဆငး်ခငး၍ ႏႈတး်ဖငး ံေ်ပာဆုိရမညး။ ဆငး်ခငး၍ ဆငး်ခငး၍ စိတး်ဖငး ံႀကဵစညးရမညး။ 

ရာဟုလာ၊ သငးသညး ကုိယး်ဖငး ံ အလုပးတစးခုခုကုိ်ပဳလုပးမညးရြိေသာအခါ ငါ်ပဳလုပးမညးံ 
အမႈသညး မိမိဆငး့ရဲ် ခငး့ငြာ ်ဖစးမညးေလာ။ သူတစးပါ့ ဆငး့ရဲ် ခငး့ငြာ ်ဖစးမညးေလာ။ မိမ ိသူတစးပါ့ 
ႏြစးဤီ့စလုဵ့ ဆငး့ရဲ် ခငး့ငြာ ်ဖစးမညးေလာ။ ဣအမႈသညး အကုသုိလးေလာ၊ ဆငး့ရဒဲုကၡကုိ 
ပျာ့ေစတတးသေလာ၊ ဆငး့ရဲ် ခငး့အက္ိဳ့ ရြိသေလာ - ဟု ဆငး်ခငးရမညး။  

ယငး့သုိ႓ ဆငး်ခငး၍ - ငါ်ပဳလုပးမညး ံ အမႈသညး မိမိဆငး့ရဲ် ခငး့ငြာ ်ဖစး၏။ သူတစးပါ့ 
ဆငး့ရဲ် ခငး့ငြာ ်ဖစး၏။ မိမ ိ သူတစးပါ့ ႏြစးဤီ့စလုဵ့ ဆငး့ရဲ် ခငး့ငြာ ်ဖစး၏။ ဣအမႈသညး 
အကုသုိလးတညး့၊ ဆငး့ရဒဲုကၡကုိ ပျာ့ေစတတး၏။ ဆငး့ရဲ် ခငး့အက္ိဳ့ရြိ၏ - ဟုသိလြ္ငး ထိုအမႈကုိ 
စငးစစးမ်ပဳအပးေခ္။ ငါ်ပဳလုပးမညးံအမႈသညး မမိိဆငး့ရဲ် ခငး့ငြာလညး့ မ်ဖစး၊ သူတစးပါ့ 
ဆငး့ရဲ် ခငး့ငြာလညး့ မ်ဖစး၊ မိမ ိ သူတစးပါ့ ႏြစးဤီ့စလုဵ့ ဆငး့ရဲ် ခငး့ငြာလညး့ မ်ဖစး၊ ဣအမႈသညး 
ကုသုိလးတညး့၊ ခ္မး့သာသုခကုိ ပျာ့ေစတတး၏။ ခ္မး့သာ်ခငး့အက္ိဳ့ ရြိ၏ - ဟုသိလြ္ငး ထိုအမႈကုိ 
စငးစစး်ပဳလုပးအပး၏။ 

်ပဳလုပးၿပီ့ေသာအခါ၌လညး့ ငါလုပးခဲံသညးံအမႈသညး မိမိဆငး့ရဲ် ခငး့ငြာ ်ဖစးသေလာ၊ 
သူတစးပါ့ဆငး့ရဲ် ခငး့ငြာ်ဖစးသေလာ၊ မိမ ိ သူတစးပါ့ ႏြစးဤီ့စလုဵ့ ဆငး့ရဲ် ခငး့ငြာ ်ဖစးသေလာ၊ 
ဣအမႈသညး အကုသုိလးေလာ၊ ဆငး့ရဒဲုကၡကုိ ပျာ့ေစတတးသေလာ၊ ဆငး့ရဲ် ခငး့ အက္ိဳ့ရြိသေလာ 
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ဟု ဆငး်ခငးရမညး။ ယငး့သုိ႓ ဆငး်ခငး၍ - ငါ်ပဳလုပးခဲံသညံးအမႈသညး မိမိဆငး့ရဲ် ခငး့ငြာ ်ဖစး၏။ 
သူတစးပါ့ဆငး့ရဲ် ခငး့ငြာ ်ဖစး၏။ မိမ ိ သူတစးပါ့ ႏြစးဤီ့စလုဵ့ ဆငး့ရဲ် ခငး့ငြာ ်ဖစး၏။ ဣအမႈသညး 
အကုသုိလးတညး့၊ ဆငး့ရဒဲုကၡကုိ ပျာ့ေစတတး၏။ ဆငး့ရဲ် ခငး့အက္ိဳ့ ရြိ၏ ဟု ်မတးစျာဘုရာ့ထဵ၌ 
်ဖစးေစ၊ ပညာရြ ိ သီတငး့သုဵ့ေဖားပုဂၢိဳလးတုိ႓ထဵ၌ ်ဖစးေစ အတိအလငး့ ဖျငံးဟေ်ပာၾကာ့၍ ေနာငး 
မ်ပဳမိေအာငး ေရြာငးၾကဤး ေစာငးံစညး့ရမညး။ 

အကယး၍ ငါ်ပဳလုပးခဲံသညးံအမႈသညး မိမိဆငး့ရဲ် ခငး့ငြာလညး့မ်ဖစး၊ သူတစးပါ့ 
ဆငး့ရဲ် ခငး့ငြာလညး့ မ်ဖစး၊ မိမ ိ သူတစးပါ့ ႏြစးဤီ့စလုဵ့ ဆငး့ရဲ် ခငး့ငြာလညး့မ်ဖစး၊ ဣ အမႈသညး 
ကုသုိလးတညး့၊ ခ္မး့သာသုခကုိပျာ့ေစတတး၏။ ခ္မး့သာ်ခငး့အက္ိဳ့ ရြိ၏ ဟုသိလြ္ငး ဝမး့ေ်မာကး 
ေက္နပးစျာ်ဖငး ံေန႓ေရာညပါ ကုသုိလးတရာ့ကုိ ႀကိဳ့စာ့၍ ေနေလေလာံ။ 

မဇၥိၽမနိကာယး၊ မဇၥိၽမပဏၰာသ ပါဠိေတား၊ 

၂- ဘိကၡဳဝဂး၊ ၃- အမၼလ႒ိက ရာဟုေလာဝါဒသုတး။ 

 

ႀကီ့ပျာ့ခ္ငးလြ္ငး စိတးကုိသတိထာ့ 

ရဟနး့တုိ႓၊ မိမိအက္ိဳ့စီ့ပျာ့ကုိ အလိုရြိေသာသူသညး အခ္ကးေလ့ခု၌ မေမံမေလ္ာ ံ
သတိထာ့ၿပီ့ စိတးကုိ ေစာငးံေရြာကးရမညး။ အဘယးအခ္ကးေလ့ခုနညး့ ဆိုေသား .... 

၁။ တပးမကးစရာအာ႐ဵုတုိ႓၌ ငါံစိတးသညး မတပးမကးေစလငးံဟု မေမံမေလ္ာ ံသတိထာ့ၿပီ့ 
စိတးကုိ ေစာငးံေရြာကးရမည။း 

၂။ အမ္ကးထျကးစရာကိစၥတုိ႓၌ ငါံစိတးသညး အမ္ကးမထျကးေစလငးံဟု မေမံမေလ္ာ ံ
သတိထာ့ၿပီ့စိတးကုိ ေစာငးံေရြာကးရမညး။  

၃။ ေတျေဝစရာကိစၥတုိ႓၌ ငါံစိတးသညး မေတျေဝေစလငးံဟု မေမံမေလ္ာ ံ သတိထာ့ၿပီ့ 
စိတးကုိ ေစာငးံေရြာကးရမညး။ 

၄။ မာနးယစးစရာအေၾကာငး့တုိ႓၌ ငါံစိတးသညး မာနးမယစးေစလငးံဟု မေမံမေလ္ာ ံ
သတိထာ့ၿပီ့စိတးကုိ ေစာငးံေရြာကးရမညး။ 

ရဟနး့တုိ႓၊ မိမိအက္ိဳ့စီ့ပျာ့ကုိ အလုိရြိေသာသူသညး ဣအခ္ကးေလ့ခု၌ မေမံမေလ္ာ ံ
သတိထာ့ၿပီ့ စိတးကုိ ေစာငးံေရြာကးရမညး။ 

စတုတၳအဂၤုတိၱဳရး၊ တတိယပဏၰာသက၊ 

၃- ေကသိဝဂး၊ ၇- အာရကၡသုတး။ 



ဗုဒၶ၏ ၾသဝါဒ အ်မဳေတ                                                                                          ဒဂုနးဤီ့ထျနး့်မငးံ  
 

Typing – tapotawe                                                                                                                                37 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
h

 
t

 
t

 
p

 
:

 
/

 
/

 
m

 
m

 
t

 
e

 
a

 
s

 
h

 
o

 
p

 
.

 
c

 
o

 
m

 

 

စိတးကုိ ဂ႐ုစိုကး 

အခါတစးပါ့၌ အနာထပိဏးေသေ႒့သညး ်မတးစျာဘုရာ့ထဵသုိ႓ ဆညး့ကပးလာ၏။ ထုိအခါ 
်မတးစျာဘုရာ့က အနာထပိဏး ေသေ႒့အာ့ ဣသုိ႓ မိနး႓ၾကာ့ေတားမူသညး။ 

`ဒါယကာ၊ စိတးကုိ မေစာငးံေရြာကးလြ္ငး ကာယကဵမႈ ဝစီကဵမႈ မေနာကဵမႈ (ကုိယးမႈ ႏႈတးမႈ 
စိတးမႈ)မ္ာ့လညး့ မေစာငးံေရြာကးသညးပငး မညး၏။ မေစာငးံေရြာကးဘဲထာ့ေသာ ကာယကဵ ဝစီကဵ 
မေနာကဵမႈမ္ာ့သညး မေကာငး့ေသာတရာ့်ဖငး ံ စိုစျတး၏။ မေကာငး့ေသာတရာ့်ဖငးံ စိုစျတးေသာ 
ကာယကဵမႈ ဝစီကဵမႈ မေနာကဵမ္ာ့သညး ပုပးေဆျ့ ၏။ ယငး့ပုပးေဆျ့ ေနေသာ ကာယကဵမႈ၊ 
ပုပးေဆျ့ ေနေသာ ဝစီကဵမႈ၊ ပုပးေဆျ့ ေနေသာ မေနာကဵမႈ ရြိေနေသာသူ၏ ေသ်ခငး့သညး 
ေကာငး့ေသာေသ်ခငး့ မ်ဖစးႏုိငး။ 

ဒါယကာ၊ စိတးကုိ (လႊတးမထာ့ဘဲ) ေစာငးံေရြာကးလြ္ငး ကာယကဵမႈ၊ ဝစီကဵမႈ၊ 
မေနာကဵမႈမ္ာ့လညး့ ေစာငးံေရြာကးအပးသညးပငး မညး၏။ ေစာငးံေရြာကးအပးေသာ ကာယကဵမႈ ဝစီကဵမႈ 
မေနာကဵမႈသညး မေကာငး့ေသာတရာ့်ဖငး ံ မစိုစျတးေသာ ကာယကဵမႈ ဝစီကဵမႈ မေနာကဵမႈသညး 
စငးၾကယးလတးဆတး၏။ ယငး့သုိ႓ စငးၾကယးလတးဆကးေသာ ကာယကဵမႈ ဝစီကဵမႈ မေနာကဵမႈ 
ရြိေနေသာသူ၏ ေသ်ခငး့သညး ေကာငး့ေသာေသ်ခငး့ ်ဖစး၏။ 

တိကအဂၤုတိၱဳရးပါဠိေတား၊ တတိယပဏၰာသက၊ 

၁- သေမၺာဓဝဂး၊ ၇- အရကၡိတသုတး။ 

 

မြနးၾကညံးေသာအခါ 

ရဟနး့တုိ႓၊ သငးတုိ႓သညး သူတစးပါ့၏ စိတး်ဖစးပဵု၌ လိမၼာကၽျမး့က္ငးမႈ မရြိလြ္ငး 
မိမိ၏စိတး်ဖစးပဵု၌ လိမၼာကၽျမး့က္ငးသူ်ဖစးေအာငး လုပးမညးဟု က္ငးံေအာငးအပး၏။  

ရဟနး့တုိ႓၊ အဘယးသုိ႓လြ္ငး မိမိ၏စိတး်ဖစးပဵု၌ လိမၼာကၽျမး့က္ငးသူ ်ဖစးႏုိငးသနညး့ဆုိေသား 
ဤပမာအာ့်ဖငး ံ အသကးအရျယးႏုပ္ိဳ၍ အလြ်ပဳ်ပငး ဆငးယငးတတးသညံးအေလံရြိေသာ မိနး့မပ္ိဳ 
ေယာကၤ္ာ့ပ္ိဳတုိ႓သညး ေၾက့မဵုမြနး၌်ဖစးေစ၊ ၾကညးလငးေသာ ေရချကး၌ ်ဖစးေစ မိမိ၏မ္ကးႏြာရိပးကုိ 
ၾကညံးသညး ရြိေသား အကယး၍ မြနးထဲေရချကးထဲတျငး မိမိမ္ကးႏြာကုိ ်မဴအညစးအေၾက့ကုိ ်ဖစးေစ၊ 
မြဲ႓ေ်ခာကး ဝကးၿခဵစသညးကုိ်ဖစးေစ ်မငးလြ္ငး ထုိ်မဴအညစးအေၾက့ သုိ႓မဟုတး မြဲ႓ေ်ခာကး 
ဝကးၿခဵစသညးတုိ႓ ဖယးရြာ့သုတးသငးရနး လုဵ႓လထုတး၍ ်ပဳလုပးရသညး။ အကယး၍ မြနးထဲေရချကးထဲတျငး 
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မိမိမ္ကးႏြာ၌ ်မဴအညစးအေၾက့ကုိ ်ဖစးေစ၊ မြဲ႓ေ်ခာကး ဝကးၿခဵစသညးကုိ်ဖစးေစ မ်မငးလြ္ငး 
`ငါတစးကုိယးလုဵ့ စငးၾကယးေနပါတကာ့´ ဟု ဝမး့ေ်မာကးမႈ စိတးအလုိ်ပညံးမႈ ်ဖစးရ၏။ 

ရဟနး့တုိ႓၊ ဣဤပမာအတုိငး့ပငး ငါသညး သူမ္ာ့စညး့စိမးကုိ ရလုိသမႈေရြ႔႐ႈႀကဵသညးံ 
အဘိဇၥၽာ်ဖစးေန်ခငး့က မ္ာ့သေလာ၊ သူမ္ာ့စညး့စိမးကုိ ရလုိသမႈ ေရြ႔႐ႈႀကဵသညးံ အဘိဇၥၽာမ်ဖစးဘဲ 
ေန်ခငး့က မ္ာ့သေလာ။ ငါသညး စိတးဓာတးပ္ကးစီ့ေန်ခငး့က မ္ာ့သေလာ၊ စိတးဓာတး 
မပ္ကးစီ့ေန်ခငး့က မ္ာ့သေလာ။ ငါသညး ထုိငး့မႈိငး့မႈ ထိန မိဒၶ ႏြိပးစကးေန်ခငး့က မ္ာ့သေလာ၊ 
ထုိငး့မႈိငး့မႈ ထိနမိဒၶ ကငး့ေန်ခငး့က မ္ာ့သေလာ။ ငါသညး စိတးပ္ဵ႔လျငးံေန်ခငး့က မ္ာ့သေလာ၊ 
စိတးမပ္ဵ႔လျငးံဘဲ ေန်ခငး့က မ္ာ့သေလာ။ ငါသညး ယုဵမြာ့သဵသယ်ဖစးေန်ခငး့က မ္ာ့သေလာ၊ 
ယုဵမြာ့သဵသယကုိ လျနးေ်မာကးေန်ခငး့က မ္ာ့သေလာ။ ငါသညး အမ္ကးေဒါသထျကးေန်ခငး့က 
မ္ာ့သေလာ၊ အမ္ကးေဒါသမထျကးဘဲ ေန်ခငး့က မ္ာ့သေလာ။ ငါသညး စိတးညစးေန်ခငး့က 
မ္ာ့သေလာ၊ စိတးမညစးဘဲေန်ခငး့က မ္ာ့သေလာ။ ငါသညး ကုိယးပငးပနး့ႏျမး့နယးေန်ခငး့က 
မ္ာ့သေလာ၊ ကုိယးမပငးပနး့ဘဲ လနး့ဆနး့ေန်ခငး့က မ္ာ့သေလာ။ ငါသညး ပ္ငး့ရိေန်ခငး့က 
မ္ာ့သေလာ၊ ထကးသနးေသာ လုဵ႓လရြိ်ခငး့က မ္ာ့သေလာ။ ငါသညး စိတးမတညးၿငိမး်ဖစးေန်ခငး့က 
မ္ာ့သေလာ၊ စိတးတညးၿငိမးေန်ခငး့က မ္ာ့သေလာ - ဟု ဆငး်ခငး်ခငး့သညး ကုသုိလးတရာ့တုိ႓၌ 
လျနးစျာ ေက့္ဇူ့မ္ာ့လြ၏။ 

ရဟနး့တုိ႓၊ ထုိသုိ႓ဆငး်ခငးေသာ သူသညး အကယး၍ သူမ္ာ့စညး့စိမးကုိ ရလုိသမႈ 
ေရြ႔႐ႈႀကဵသညံး အဘိဇၥၽာ ်ဖစးေန်ခငး့က မ္ာ့သညး၊ စိတးဓာတးပ္ကးစီ့ေန်ခငး့က မ္ာ့သညး၊ ထုိငး့မႈိငး့မႈ 
ထိနမိဒၶ ႏြိပးစကးေန်ခငး့က မ္ာ့သညး။ စိတးပ္ဵ႔လျငးံေန်ခငး့က မ္ာ့သညး။ ယုဵမြာ့သဵသယ်ဖစးေန်ခငး့က 
မ္ာ့သညး။ အမ္ကးေဒါသထျကးေန်ခငး့က မ္ာ့သညး။ စိတးညစးေန်ခငး့က မ္ာ့သညး။ ကုိယးပငးပနး့ 
ႏျမး့နယးေန်ခငး့က မ္ာ့သညး။ ပ္ငး့ရိေန်ခငး့ ကမ္ာ့သညး။ စိတးမတညးမၿငိမး်ဖစးေန်ခငး့က 
မ္ာ့သညးဟု သိလြ္ငး ထုိယုတးညဵ႓သညံး မေကာငး့ေသာတရာ့တုိ႓ကုိသာလြ္ငး ပယးရနး လျနးကဲေသာ 
ဆႏၵကုိလညး့ေကာငး့၊ လုဵ႓လကုိလညး့ေကာငး့၊ အာ့ထုတးမႈကုိ လညး့ေကာငး့၊ အပူတ်ပငး့ 
အာ့ထုတးမႈကုိ လညး့ေကာငး့၊ မဆုတးနစးမႈကုိလညး့ေကာငး့ သတိကုိလညး့ေကာငး့၊ 
အဆငး်ခငးဤာဏး သမၸဇဤးကိုလညး့ေကာငး့ ်ပဳသငးံ၏။ 

ရဟနး့တုိ႓၊ ဤပမာေသားကာ့ ကုိယးတျငး ဝတးထာ့ေသာ အဝတးကုိ မီ့ေလာငးသညးရြိေသား 
ဤီ့ေခါငး့ကုိ မီ့ေလာငးသညးရြိေသား မီ့ၿငိမး့ေစရနး လျနးကဲေသာဆႏၵကုိ လညး့ေကာငး့၊ လုဵ႓လကုိ 
လညး့ေကာငး့၊ အာ့ထုတးမႈကုိလညး့ေကာငး့၊ မဆုတးမနစးမႈကုိ လညး့ေကာငး့၊ သတိကုိ 
လညး့ေကာငး့၊ အဆငး်ခငးဉာဏး သမၸဇဤးကုိလညး့ေကာငး့ ်ပဳရာသကံဲသို႓ ဣအတူပငး 
ထုိယုတးညဵံသညံး မေကာငး့ေသာ တရာ့တုိ႓ကုိသာလြ္ငး ပယးရနးလျနးကဲေသာ ဆႏၵ၊ လုဵ႓လအာ့ထုတးမႈ၊ 
အပူတ်ပငး့ အာ့ထုတးမႈ၊ မဆုတးမနစးမႈ၊ သတိ၊ အဆငး်ခငးဉာဏး သမၸဇဤးကုိ ်ပဳသငးံ၏။ 
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ရဟနး့တုိ႓၊ ထိုသုိ႓ ဆငး်ခငးေသာသူသညး အကယး၍ သူမ္ာ့စညး့စိမးကုိ ရလုိသမႈ 
ေရြ႔႐ႈႀကဵသညံး အဘိဇၥၽာမ်ဖစးဘဲေန်ခငး့က မ္ာ့သညး။ ထိုငး့မႈိငး့မႈ ထိနမိဒၶ ကငး့ေန်ခငး့က မ္ာ့သညး။ 
စိတးမပ္ဵ႔လျငးံဘဲ ေန်ခငး့က မ္ာ့သညး။ ယုဵမြာ့ သဵသယကုိလျနးေ်မာကးေန်ခငး့က မ္ာ့သညး။ 
အမ္ကးေဒါသ မထျကးဘဲေန်ခငး့က မ္ာ့သညး။ ကုိယးမပငးပနး့ဘဲ လနး့ဆနး့ေန်ခငး့က မ္ာ့သညး။ 
ထကးသနးေသာလုဵ႓လ ရြိေန်ခငး့က မ္ာ့သညး။ စိတးတညးၿငိမးေန်ခငး့က မ္ာ့သညးဟု သိလြ္ငး 
ထုိေကာငး့ေသာ တရာ့တုိ႓၌ သာလြ္ငး တညး၍ ထုိမြတစးဆငးံတကးကာ ၾကာ်မငးံစျာက 
စျဲကပးပါလာသညးံ ယုတးညဵံေသာတရာ့တုိ႓ ကုနး်ခငး့ငြာ ႀကိဳ့စာ့ အာ့ထုတးရာ၏။  

ဒသအဂၤုတိၱဳရး၊ ဒုပဏၰာသက၊ သစိတၱသုတး။  

 

ကုိယးံကုိယးကုိ ေစာငးံမြ လုဵၿခဵဳသညး 

ဒကာေတားမငး့ႀကီ့၊ ကုိယး်ဖငးံ မေကာငး့မႈကုိ ်ပဳေသာသူ (မေကာငး့ေသာ အလုပးကုိ 
လုပးေသာသူ)၊ ႏႈတး်ဖငးံ မေကာငး့မႈကုိ ်ပဳေသာသူ (မေကာငး့ေသာစကာ့ကုိ ေ်ပာေသာသူ)၊ စိတး်ဖငးံ 
မေကာငး့မႈကုိ ်ပဳေသာသူ (မေကာငး့ေသာအႀကဵကုိ ႀကဵေသာသူ) တုိ႓သညး မိမိကိုယး မိမိ 
ေစာငးံေရြာကးသူမ္ာ့ မဟုတးေခ္။ ထုိသူတုိ႓သညး ဆငးတပး ်မငး့တပး ရထာ့တပး 
ေ်ခလ္ငးတပးႀကီ့မ္ာ့်ဖငး ံ ေစာငံးေရြာကးထာ့ေစကာမ ူ မိမိကိုယးကုိ မိမိေစာငံးေရြာကးသူမ္ာ့ 
မဟုတးၾကေခ္။ အေၾကာငး့ေသားကာ့ ထုိဆငးတပး ်မငး့တပး ရထာ့တပး ေ်ခလ္ငးတပး 
အေစာငးံအေရြာကးမ္ာ့သညး အ်ပငးပ အေစာငးံအေရြာကးသာ်ဖစး၍ အတျငး့အေစာငးံေရြာကးမ္ာ့ 
မဟုတးေသာေၾကာငးံတညး့။ သုိ႓်ဖစး၍ ထုိတပးမ္ာ့်ဖငး ံ ေစာငးံေရြာကးထာ့ေသားလညး့ 
ေစာငးံေရြာကးအပးသူဟု မဆုိႏိုငးေခ္။ 

ဒကာေတားမငး့ႀကီ့၊ ကုိယး်ဖငး ံ ေကာငး့ေသာအမႈကုိ ်ပဳေသာသူ၊ ႏႈတး်ဖငး ံ ေကာငး့ေသာ 
အမႈကုိ်ပဳေသာသူ၊ စိတး်ဖငး ံ ေကာငး့ေသာ အမႈကုိ်ပဳေသာသူတုိ႓သညး မိမိကုိယးကုိမိမိ 
ေစာငးံေရြာကးသူမ္ာ့ ်ဖစးသညး။ ထိုသူတုိ႓သညး ဆငးတပး ်မငး့တပး ရထာ့တပး ေ်ခလ္ငးတပး်ဖငးံ 
မေစာငးံေရြာကးအပးေသားလညး့ မိမိကုိယး မိမ ိ ေစာငးံေရြာကးသူမ္ာ့သာ ်ဖစးသညး။ 
အေၾကာငး့ေသားကာ့ ဣသုိ႓ ကဵသုဵ့ပါ့ လုဵၿခဵဳေအာငး ေစာငးံေရြာကးမႈသညး အတျငး့ 
ေစာငံးအေရြာကး်ဖစး၍ အ်ပငးပ အေစာငးံအေရြာကး မဟုတးေသာေၾကာငးံတညး့။ သုိ႓်ဖစး၍ 
ထုိသူတို႓သညး မိမိကုိယးကုိ မိမ ိေစာငးံေရြာကးသူမ္ာ့သာ ်ဖစးသညး။  

ကုိယးကုိ ေစာငးံစညး့်ခငး့သညး ေကာငး့၏။။ ႏႈတးကုိေစာငးံစညး့်ခငး့သညး ေကာငး့၏။ 
စိတးကုိေစာငးံစညး့်ခငး့သညး ေကာငး့၏။ ကုိယးႏႈတးႏြလုဵ့ သုဵ့ပါ့လုဵ့ကုိ ေစာငံးစညး့်ခငး့သညး 
ေကာငး့၏။ ကုိယးႏႈတးႏြလုဵ့ သုဵ့ပါ့လုဵ့ကုိ ေစာငးံစညး့သညံး အရြကးရြိေသာသူကုိ မိမိကုိယးကုိ မိမိ 
ေစာငးံေရြာကးသူဟု ဆုိအပး၏။  
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သဂါထာဝဂၢ သဵယုတးပါဠိေတား၊ 

၃- ေကာသလ သဵယုတး၊ ၅- အတၱရကၡိတသုတး။  

 

အတငး့အက္ပး တုိကးတျနး့်ခငး့မဟုတး 

ရဟနး့တို႓၊ အကုသုိလးကုိ ပယးၾကကုနးေလာံ။ ရဟနး့တုိ႓၊ သငးတုိ႓သညး အကုသုိလးကုိ 
ပယး်ခငး့ငြာ စျမး့ႏုိငးၾကကုနး၏။ ရဟနး့တုိ႓၊ သငးတို႓သညး အကယး၍ အကုသုိလးကုိ ပယး်ခငး့ငြာ 
မစျမး့ႏုိငးၾကလြ္ငး အကုသုိလးကုိ ပယးၾကကုနးေလာံ- ဟု ငါမေဟာရာ၊ သငးတို႓သညး အကုသုိလးကုိ 
ပယး်ခငး့ငြာ စျမး့ႏုိငးၾကေသာေၾကာငးံသာ ငါ ေဟာေတားမူ်ခငး့ ်ဖစးသညး။  

ရဟနး့တုိ႓၊ အကုသုိလးကုိ ပယး်ခငး့သညး အက္ိဳ့မဲံ်ခငး့ငြာ်ဖစးလြ္ငး၊ အကုသုိလးကုိ 
ပယးၾကကုနးေလာံ- ဟု ငါမေဟာရာ၊ အက္ိဳ့မ္ာ့၍ ခ္မး့သာ်ခငး့ငြာ ်ဖစးေသာေၾကာငးံသာ ငါ 
ေဟာေတားမူ်ခငး့်ဖစးသညး။ 

ရဟနး့တုိ႓၊ ကုသုိလးကုိ ပျာ့မ္ာ့ၾကကုနးေလာံ။ ရဟနး့တုိ႓၊ သငးတို႓သညး ကုသုိလးကုိ 
ပျာ့်ခငး့ငြာ စျမး့ႏုိငးၾကကုနး၏။ ရဟနး့တုိ႓၊ သငးတို႓သညး အကယး၍ ကုသုိလးကုိ ပျာ့မ္ာ့်ခငး့ငြာ 
မစျမး့ႏုိငးၾကလြ္ငး ကုသုိလးကုိပျာ့မ္ာ့ၾကကုနးေလာံ- ဟု ငါမေဟာရာ။ သငးတို႓သညး ကုသုိလးကုိ 
ပျာ့မ္ာ့်ခငး့ငြာ စျမး့ႏုိငးၾကေသာေၾကာငးံသာ ငါေဟာေတားမူ်ခငး့်ဖစးသညး။ 

ရဟနး့တုိ႓၊ ကုသုိလးကုိပျာ့မ္ာ့်ခငး့သညး အက္ိဳ့မဲံ်ခငး့ငြာ ဆငး့ရဲ် ခငး့မြာ်ဖစးလြ္ငး 
အကုသုိလးကုိ ပျာ့မ္ာ့ၾကကုနးေလာံ- ဟု ငါမေဟာရာ။ အက္ိဳ့မ္ာ့၍ ခ္မး့သာ်ခငး့ငြာ 
်ဖစးေသာေၾကာငးံသာ ငါေဟာေတားမူ်ခငး့်ဖစးသညး။  

ဒုက အဂၤုတိၱဳရး၊ ၂- အဓိကရဏသုတး။  

 

မီ့ေလာငးသညးံအထဲ မပါေအာငး 

အခါတစးပါ့၌ အသကးတစးရာံႏြစးဆယး ရြိေသာ ပုဏၰာ့ႀကီ့ႏြစးေယာကးသညး 
်မတးစျာဘုရာ့ထဵ ဆညး့ကပးလ္ကး ဣသုိ႓ ေလြ္ာကးထာ့ၾကေလ၏။ 

`အရြငးေဂါတမ၊ အကၽျႏးုပးတုိ႓သညး အသကးတစးရာံႏြစးဆယးရြိၾကပါၿပီ။ အိုမငး့ႀကီ့ရငးံ၍ 
အရျယးအဆငံးဆငးံ လျနးေ်မာကးကာ ေနာကးဆုဵ့အရျယးသုိ႓ေရာကးေနၾကပါၿပီ။ အကၽျႏုးပးတုိ႓သညး 
အပါယးေဘ့မြ လျတးေ်မာကးေၾကာငး့ ေကာငး့မႈကုသုိလးတရာ့ကုိ မ်ပဳလုပးၾကရေသ့ပါ။ 
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အရြငးေဂါတမသညး အကၽျႏးုပးတုိ႓အာ့ သဵသရာေရ့အတျကး စီ့ပျာ့ခ္မး့သာ်ဖစးႏုိငးရာေသာ အဆုဵ့အမ 
ၾသဝါဒစကာ့ကုိ မိနး႓ၾကာ့ေတားမူပါဘုရာ့။´ 

ယငး့သုိ႓ ေလြ္ာကးၾကာ့ေသာအခါ ်မတးစျာဘုရာ့က - 

`ပုဏၰာ့တုိ႓၊ သငးတုိ႓သညး အသကးတစးရာံႏြစးဆယး ရြိၾကၿပီ၊ အိုမငး့ႀကီ့ရငးံ၍ 
အရျယးအဆငးံဆငးံလျနးေ်မာကးကာ ေနာကးဆုဵ့အရျယးသုိ႓ ေရာကးေနၾကၿပီ။ သငးတုိ႓သညး 
အပါယးေဘ့မြ လျတးေ်မာကးေၾကာငး့ ေကာငး့မႈကုသုိလး တရာ့ကုိမူကာ့ မ်ပဳလုပးၾကရေသ့။ 

ပုဏၰာ့တုိ႓၊ ဣသတၱေလာကသညး အို်ခငး့ ဟူေသာ ဇရာမီ့၊ နာ်ခငး့ဟူေသာ ဗ္ာဓိမီ့၊ 
ေသ်ခငး့ဟူေသာ မရဏမီ့်ဖငး ံတေ်ပာငးေ်ပာငး ေတာကးေလာငး ေန၏။ ပုဏၰာ့တုိ႓၊ ဇရာမီ့၊ ဗ္ာဓိမီ့၊ 
မရဏမီ့တုိ႓်ဖငး ံ ေတာကးေလာငးေနေသာ ဣသတၱေလာက၌ အၾကငးသူသညး ကုိယးႏႈတးႏြလုဵ့ကုိ 
ေစာငံးစညး့၏။ ယငး့သုိ႓ ေစာငးံစညး့်ခငး့သညး ထုိသူအတျကး ေသလျနးေသာအခါ 
ခိုကုိ့ရာပုနး့ေအာငး့မြီခိုရာ ကုိ့ကျယးအာ့ထာ့ရာ်ဖစး၏- ဟု မိနး႓ေတားမူ၏။ 

အိမးကုိ မီ့ေလာငးေသာအခါ ထုတးေဆာငးသယးယူထာ့ေသာ အို့ချကးစသညးတို႓သညး 
လညး့ေကာငး့၊ အိမး၌ မီ့မေလာငးဘဲ က္နးေသာ ပစၥညး့တုိ႓သညးလညး့ေကာငး့ ထုိအိမးရြငး၏ 
အက္ိဳ့ငြာ ်ဖစးသကံဲသုိ႓ ဣအတူပငး သတၱေလာကသညး ဇရာမီ့ ဗ္ာဓိမီ့ မရဏမီ့်ဖငးံ 
ေတာကးေလာငးေန၏။ ဒါန်ပဳ်ခငး့်ဖငး ံ ထုတးေဆာငး သယးယူထာ့ၾကကုနးေလာံ၊ ေပ့လြဴ်ခငး့သညး 
မီ့ထဲ မပါေအာငး ထုတးေဆာငးသယးယူ်ခငး့ ပငး်ဖစး၏။ 

ကုိယးႏႈတးႏြလုဵ့ ေစာငးံစညး့်ခငး့ႏြငံး အသကးရြိစဤးအခါ ကုသုိလးေကာငး့မႈကုိ ်ပဳ်ခငး့သညး 
ေသလျနးသျာ့ေသာအခါ ထိုသူအတျကး ခ္မး့သာဖို႓ရနး ်ဖစး၏။ 

တိကအဂၤုတိၱဳရး၊ ဒုတိယ ပဏၰာသက၊ 

၁- ်ဗဟၼဏဝဂး၊ ၂- ဒုတိယသုတး။ 

 

႐ုတးတရကး(ကာ့တုိကး)ေသမြာ ေၾကာကးသလာ့ 

အခါတစးပါ့၌ ်မတးစျာဘုရာ့သညး ကပိလဝတး်ပညး နိေ်ဂာဓာ႐ဵုေက္ာငး့၌ 
သီတငး့သုဵ့ေနေတားမူစဤး မဟာနာမး သာကီဝငးမငး့သညး ်မတးစျာဘုရာ့ထဵ ဆညး့ကပး၍ ဣသုိ႓ 
ေလြ္ာကးေလသညး။ 

`်မတးစျာဘုရာ့၊ ကပိလဝတး်ပညးသညး အလျနးစညးကာ့လ္ကး လူဤီ့ေရမ္ာ့်ပာ့လြပါသညး။ 
လူမ္ိဳ့စဵုေရာႁပျမး့ေနပါသညး။ လမး့တုိ လမး့က္ဤး့တုိ႓လညး့ ေပါမ္ာ့လြပါသညး။ တပညံးေတားသညး 
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်မတးစျာဘုရာ့ကုိ ဆညး့ကပးရာမြ ်ဖစးေစ၊ သဵဃာေတားမ္ာ့ကုိ ဆညး့ကပးရာမြ်ဖစးေစ ကပိလဝတးၿမိဳ႔ 
ထဲသုိ႓ ်ပနးသျာ့ေသာအခါ ဟုိဟုိသညးသညး လြညံးလညးေ်ပ့သျာ့ေနေသာ ဆငးႏြငံးလညး့ ရငးဆုိငး 
ေတျ႓ဆုဵရပါသညး။ ဟုိဟုိသညးသညး လြညံးလညးေ်ပ့သျာ့ေနေသာ ်မငး့ႏြငးံလညး့ ရငးဆုိငး 
ေတ႓ျဆုဵရပါသညး။ ဟုိဟုိသညးသညး လြညးံလညးေ်ပ့သျာ့ေနေသာ ရထာ့ႏြငးံလညး့ ရငးဆုိငး 
ေတျ႓ဆုဵရပါသညး။ ထုိအခ္ိနး၌ တပညံးေတားသညး ဘုရာ့ တရာ့ သဵဃာ ရတနာသုဵ့ပါ့ကုိ 
သတိမရႏုိငးပါ။ ထုိအခါမ္ိဳ့၌ ယခုေနမ္ာ့ (ဆငးတုိကး၍ ်မငး့တိုကး၍ ရထာ့တုိကး၍) ေသသျာ့လြ္ငး 
ဘယးဘဝကုိ လာ့မညးနညး့။ ဘယးဘဝကုိ ေရာကးမညးနညး့ဟု တပညံးေတား ေတျ့ ေတာမိပါသညး 
ဘုရာ့´ 

ဣသုိ႓ မဟာနာမးက ေလြ္ာကးေသာအခါ ်မတးစျာဘုရာ့က -  

`မဟာနာမး၊ မေၾကာကးလငးံ။ မဟာနာမး မေၾကာကးလငးံ။ (ထုိအခါမ္ိဳ့၌ ေသလြ္ငးလညး့) 
သငးံအာ့ မယုတးညဵံေသာ ေသ်ခငး့်ဖစးလတဵၱ႓၊ မယုတးညဵံေသာ ကျယးလျနး်ခငး့ ်ဖစးလတဵၱ႓။ မဟာနာမး၊ 
အၾကငးသူအာ့ ႏြစးေပါငး့မ္ာ့စျာ သဒၶါ်ဖငး ံ ထုဵအပးေသာ စိတး၊ သီလ်ဖငးံ ထုဵအပးေသာ စိတး၊ 
အၾကာ့အ်မငး သုတ်ဖငး ံ ထုဵအပးေသာ စိတး၊ စျနး႓ႀကဲ်ခငး့ စာဂ်ဖငး ံ ထုဵအပးေသာ စတိး၊ ပညာ်ဖငးံ 
ထုဵအပးေသာ စိတး ရြိ၏။ ထုိပုဂၢိဳလး၏ ကုိယးသညးကာ့ ႐ုပးသကးသကး်ဖစး၏။ မာဟဘုတးေလ့ပါ့ 
စုေဝ့ရာ်ဖစး၏။ အမိအဖတုိ႓ သုတးေသျ့ ေၾကာငးံ ်ဖစးပျာ့လာ၏။ ထမငး့မုနး႓တုိ႓်ဖငး ံႀကီ့ပျာ့ရ၏။ မၿမဲ် ခငး့ 
ပျတးသပးဆုပးနယးေပ့ရ်ခငး့ ၿပိဳကျဲပ္ကးစီ့်ခငး့ သေဘာရြိ၏။ (ထုိအခါမ္ိဳ့၌ ေသလြ္ငး) 
႐ုပးေကာငးႀကီ့ကုိ ဣအရပး၌ပငး က္ီ့လငး့တတုိ႓ေသားလညး့ ထို့ဆိတးစာ့ေသာကးၾကသညး။ ေချ့  
ေ်မေချ့ တုိ႓ေသားလညး့ စာ့ၾကသညး။ ပို့ေလာကးတုိ႓ေသားလညး့ စာ့ၾကသညး။ ထိုသူ၏ 
ႏြစးေပါငး့မ္ာ့စျာ သဒၶါ်ဖငး ံထုဵအပးေသာ သီလ်ဖငးံ ထုဵအပးေသာ အၾကာ့အ်မငးသုတ်ဖငးံ ထုဵအပးေသာ 
စျနးႀကဲ်ခငး့စာဂ်ဖငး ံ ထုဵအပးေသာ ပညာ်ဖငး ံ ထုဵအပးေသာ စိတးသညးကာ့ အထကးသုိ႓သာ 
တကးေလံရြိ၏။ ထူ့်ခာ့စျာ သျာ့ေလံရြိ၏။ 

ဤပမာအာ့်ဖငး ံေထာပတးအို့ကုိ်ဖစးေစ၊ ဆီအို့ကုိ်ဖစးေစ ေရနကးေသာ ေရအိုငးထဲသုိ႓ ႏြစး၍ 
ချဲလိုကးလြ္ငး အို့်ခမး့ကျဲမ္ာ့က ေအာကးသုိ႓က္သျာ့လ္ကး ေထာပတးတုိ႓ ဆီတို႓က အေပၚသုိ႓ 
တကးလာသကံဲသို႓ ႐ုပးေကာငးႀကီ့ကုိ ဣအရပး၌ပငး က္ီ့ လငး့တ တုိ႓ေသားလညး့ ထုိ့ဆိတး 
စာ့ေသာကးၾကသညး။ ေချ့  ေ်မေချ့ တုိ႓ေသားလညး့ စာ့ၾကသညး။ ပို့ေလာကးတုိ႓ေသားလညး့ 
စာ့ၾကသညး။ ထိုသူ၏ ႏြစးေပါငး့မ္ာ့စျာ သဒၶါ်ဖငးံထုဵအပးေသာ စျနး႓ႀကဲ်ခငး့ စာဂ်ဖငး ံ ထုဵအပးေသာ 
ပညာ်ဖငး ံထုဵအပးေသာ စိတးသညးကာ့ အထကးသုိ႓ တကးေလံရြိ၏။ ထူ့်ခာ့စျာ သျာ့ေလံရြိ၏။ 

မဟာနာမး၊ သငးသညး ႏြစးေပါငး့မ္ာ့စျာ သဒၶါ်ဖငး ံ ထုဵအပးေသာ သီလ်ဖငးံ ထုဵအပးေသာ 
အၾကာ့အ်မငးသုတ်ဖငး ံ ထုဵအပးေသာ စျနး႓ႀကဲ်ခငး့ စာဂ်ဖငး ံ ထုဵအပးေသာ ပညာ်ဖငး ံ ထုဵအပးေသာ 
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စိတးရြိသူ ်ဖစးသညး။ မဟာနာမး၊ မေၾကာကးလငးံ။ မဟာနာမး၊ မေၾကာကးလငးံ။ သငးံအာ့ 
မယုတးညဵံေသာေသ်ခငး့်ဖစး လတဵၱ႔။ မယုတးညဵံေသာ ကျယးလျနး်ခငး့ ်ဖစးလတဵၱ႔ ။ 

သဵယုတၱနိကာယး၊ မဟာဝဂၢသဵယုတး၊ 

၁- ေသာတာပတိၱသဵယုတး၊ ၃- သရဏာနိဝဂး၊ ၁။ 

 

ဘယးသူ႓ကုိ အခ္စးဆုဵ့လဲ 

အခါတစးပါ့၌ ပေသနဒ ီ ေကာသလမငး့ႀကီ့သညး သူ၏မိဖုရာ့ မလိႅကာေဒဝီအာ့ - 
မလိႅကာ၊ သငးံမြာ မိမိကုိယးထကး ပို၍ခ္စးေသာသူ တစးစဵုတစးေယာကးရြိသေလာဟု ေမ့ေလ၏။ 

မလိႅကာေဒဝီက -  အရြငးမငး့ႀကီ့၊ အကၽျႏုးပးမြာ မိမိထကးပို၍ ခ္စးေသာသူ 
တစးစဵုတစးေယာကးမြ္မရြိပါ ဟု ေ်ဖၿပီ့လြ္ငး အရြငးမငး့ႀကီ့မြာ မိမိကုိယးထကးပုိ၍ ခ္စးေသာသူ 
တစးစဵုတစးေယာကး ရြိပါသေလာဟု ်ပနးေမ့ေလသညး။  

ေကာသလမငး့ႀကီ့က -  ငါံမြာလညး့ မိမိကိုယးထကး ပို၍ခ္စးေသာသူ တစးစဵုတစးေယာကးမြ္ 
မရြိပါ ဟု ်ပနးေ်ဖေလသညး။  

ေကာသလမငး့ႀကီ့သညး မိမိတုိ႓စကာ့ကုိ မြနးကနးသညးဟု တစးထစးခ္ မမြတးေသ့ဘဲ 
်မတးစျာဘုရာ့အာ့ ေလြ္ာကးထာ့ဤီ့မညး။ ်မတးစျာဘုရာ့ မိနး႓ေတားမူသညံးအတုိငး့သာ 
မြတးယူေတာံမညးဟု ႀကဵကာ မလိႅကာေဒဝႏီြငံးအတူ ေဇတဝနးေက္ာငး့ေတား ်မတးစျာဘုရာ့ထဵသုိ႓ 
သျာ့ၿပီ့လြ္ငး မိမိတုိ႓ႏြစးေယာကး အခ္ငး့ခ္ငး့ ေမ့ၾက ေ်ဖၾကပဵုကုိ ေလြ္ာကးထာ့ေလသညး။ 

ထုိအေၾကာငး့ကုိ သိေတားမူသ်ဖငး ံ်မတးစျာဘုရာ့သညး ဣသုိ႓ ဤဒါနး့က္ဴ့ေတားမူေလ၏။ 

အရပးဆယးမ္ကးႏြာႏြဵ႓ေအာငး စိတး်ဖငး ံ ရြာေဖျစဵုစမး့ေသားလညး့ မိမိကိုယးထကးပို၍ 
ခ္စးေသာသူကုိ မညးသညံးအရပးတျငးမြ္ မရႏုိငး။ သတၱဝါဟူသမြ္သညး အသီ့သီ့ကုိယးစီကုိယးင 
အ်ခာ့သူမ္ာ့ထကး မိမိကိုယးကုိ ခ္စးၾကသူေတျခ္ညး့ ်ဖစးသညး။ သုိ႓်ဖစး၍ မိမိ၏စီ့ပျာ့ခ္မး့သာကုိ 
အလုိရြိေသာသူသညး သူတစးပါ့ကုိ မညႇဤး့ဆဲရာ။  

ဤဒါနး့ပါဠိေတား၊ ၅- ေကာဏေတၳရဝဂး၊ ၁။ 
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ဘဝတုိငး့ ဆုဵခ္ငးလြ္ငး 

အခါတစးပါ့၌ ်မတးစျာဘုရာ့သညး ဘဂၢတုိငး့ သုသုမာရဂိရိၿမိဳ႔တျငး သီတငး့သုဵ့ေတားမူစဤး 
နကုလပိတာ နကုလမာတာ အမညးရြိေသာ သူႂကျယးဇနီ့ေမာငးႏြဵအိမးသုိ႓ ႂကျေတားမူသညး။ 
သူႂကျယးဇနီ့ေမာငးႏြဵတုိ႓သညး ်မတးစျာဘုရာ့အာ့ ႐ိုေသစျာရြိခို့လ္ကး သငးံေလ္ားေသာေနရာ၌ 
ထုိငးေနၾကၿပီ့လြ္ငး နကုလပိတာ သူႂကျယးက ဣသုိ႓ ေလြ္ာကးထာ့ေလသညး။  

`်မတးစျာဘုရာ့၊ တပညံးေတားသညး အသကးငယးရျယးစဤးကပငး ငယးရျယးသူ်ဖစးေသာ 
နကုလမာတာႏြငံး လကးထပးခဲံပါသညး။ လကးထပးသညံးအခ္ိနးကစ၍ ယေန႓အထိ နကုလမာတာကုိ 
ေက္ားလျနးၿပီ့ အ်ခာ့ေသာမိနး့မ္ာ့ထဵ စိတးေရာကးဖူ့သညးဟု တစးခါမြ္ မရြိခဲံဘူ့ပါ။ ကုိယးထိ 
လကးေရာကး က္ဴ့လျနးမႈကာ့ ဆုိဖျယးရာပငးမရြိေတာပါ။ ်မတးစျာဘုရာ့ တပညံးေတားတုိ႓သညး 
ယခုဘဝ၌လညး့ အခ္ငး့ခ္ငး့ေတ႓ျဆုဵၿပီ့ ေနာငးဘဝသဵသရာ၌လညး့ အခ္ငး့ခ္ငး့ေတျ႓ဆုဵရနး 
အလုိရြိၾကပါသညး ဘုရာ့´  

နကုလမာတာကလညး့ ေလြ္ာကး်ပနးသညး။  

`်မတးစျာဘုရာ့၊ တပညံးေတားမသညး ငယးငယးကပငး နကုလပိတာႏြငံးလကးထပးခဲံပါသညး။ 
ထိုအခါမြစ၍ တပညံးေတားမသညး နကုလပိတာကုိ ေက္ားလျနးၿပီ့ ေယာကၤ္ာ့တစးပါ့ထဵ 
စိတးေရာကးဖူ့သညးဟု မရြိခဲံဖူ့ပါ။ ကုိယးထိလကးေရာကး က္ဴ့လျနးမႈကာ့ ဆုိဖျယးရာပငး မရြိေတာံပါ။ 
်မတးစျာဘုရာ့၊ တပညံးေတားမတုိ႓သညး ယခုဘဝ၌လညး့ အခ္ငး့ခ္ငး့ ေတ႓ျဆုဵၿပီ့ ေနာငးဘဝ 
သဵသရာ၌လညး့ အခ္ငး့ခ္ငး့ ေတ႓ျဆုဵရနး အလုိရြိၾကပါသညး ဘုရာ့´  

ထုိအခါ ်မတးစျာဘုရာ့က ဣသုိ႓ မိနး႓ေတားမူေလသညး။  

`သူႂကျယးတို႓၊ ဇနီ့ေမာငးႏြဵႏြစးေယာကးတုိ႓သညး အကယး၍ ယခုဘဝ၌လညး့ အခ္ငး့ခ္ငး့ 
ေတျ႓ဆုဵၿပီ့ ေနာငးဘဝသဵသရာမြာလညး့ အခ္ငး့ခ္ငး့ေတ႓ျဆုဵခ္ငးၾကလြ္ငး ႏြစးေယာကးလုဵ့သညး 
တူမြ္ေသာ သဒၵါရြိၾကရမညး။ တူမြ္ေသာ အက္ငးံသီလရြိၾကရမညး။ တူမြ္ေသာ စျနး႓ႀကဲမႈ 
စာဂရြိၾကရမညး။ တူမြ္ေသာ အသိဤာဏးပညာရြိၾကရမညး။ တူမြ္ေသာ သဒၵါ၊ တူမြ္ေသာ သီလ၊ 
တူမြ္ေသာ စာဂ၊ တူမြ္ေသာ ပညာရြိၾကလြ္ငး ထုိဇနီ့ေမာငးႏြဵႏြစးေယာကးတုိ႓သညး ယခုဘဝလညး့ 
အခ္ငး့ခ္ငး့ေတျ႓ဆုဵၿပီ့ ေနာငးဘဝသဵသရာမြာလညး့ အခ္ငး့ခ္ငး့ေတ႓ျဆုဵၾကရကုနး၏။ 

ဇနီ့ေမာငးႏြ ဵ ႏြစးေယာကးတို႓သညး သဒၵါတရာ့ရြိၾက၏။ အလြဴခဵပုဂၢိဳလးအလုိကုိ သိၾက၏။ 
ကုိယးႏႈတးကို ေစာငးံစညး့ၾက၏။ ထုိဇနီ့ေမာငးႏြဵတုိ႓သညး အခ္ငး့ခ္ငး့ခ္စးဖျယးစကာ့ကုိ 
ေ်ပာဆုိၾကကုနးလ္ကး တရာ့သ်ဖငးံ အသကးေမျ့ ၾက၏။  

အက္ငးံသီလ တူမြ္ၾကကုနးေသာ ဇနီ့ေမာငးႏြဵႏြစးေယာကးတို႓အာ့ စီ့ပျာ့ဤစၥာတုိ့ပျာ့လ္ကး 
ခ္မး့သာစျာေနထုိငးရ၏။ ရနးသူမ္ာ့ မေကာငး့မႀကဵႏိုငးေပ။ 
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တူမြ္ေသာ သီလအက္ငံးရြိေသာ ဇနီ့ေမာငးႏြဵႏြစးဤီ့တုိ႓သညး ယခုဘဝတျငး တရာ့ကုိက္ငံး၍ 
ေနာငးအခါ နတး်ပညးေလာက၌ ႏြစးသကးေမျ႓ေလ္ားကာ မေတာငးံမတ လုိရာရလ္ကး 
ဝမး့ေ်မာကးၾကရကုနး၏။ 

စတုကၠအဂၤုတိၳဳရး၊ ဒ-ုပဏၰာသက၊  

ပုညာဘိသႏၵဝဂး၊ ၅- ပ႒မ သမဇီဝသုတး။  

 

ရခဲေသာအရာ ၄ မ္ိဳ့ 

အခါတစးပါ့၌ ်မတးစျာဘုရာ့သညး အနာထပိဏးသူေ႒့အာ့ ေလာက၌အလုိရြိအပးေသာ၊ 
ႏြစးသကး်မတးႏို့အပး၍ ရဖို႓လညး့မလျယးေသာ အရာေလ့မ္ိဳ့ကုိ ဣသုိ႓ ေဟားေတားမူသညး။  

ဒါယကာ၊ ေလာက၌ အလုိရြိအပးေသာ ႏြစးသကး်မတးႏို့အပး၍ ရဖို႓လညး့မလျယးေသာအရာ 
ေလ့မ္ိဳ့ရြိသညး။ အဘယးေလ့မ္ိဳ့နညး့ဆုိေသား - 

၁။ ငါံအာ့တရာ့ႏြငံးအည ီ စညး့စိမးဤစၥာတုိ႓်ဖစးေစကုနးသတညး့ဟူေသာအရာသညး 
ေလာက၌ အလိုရြိအပးႏြစးသကး်မတးႏို့အပး၍ ရဖိုလညး့မလျယးေသာ ပဌမအခ္ကး်ဖစးသညး။  

၂။ တရာ့ႏြငးံအည ီ စညး့စိမးဤစၥာတုိ႓ကုိရ၍ ငါံအာ့ ေဆျမ္ိဳ့မိတးသဂၤဟမ္ာ့ႏြငံးတကျ 
အၿခဵအရဵသညး ေရာကးလာပါေစသတညး့ ဟူေသာအရာသညး ေလာက၌ အလုိရြိအပး 
ႏြစးသကး်မတးႏို့အပး၍ ရဖို႓လညး့ မလျယးေသာ ဒုတိယအခ္ကး်ဖစးသညး။ 

၃။ တရာ့ႏြငံးအည ီ စညး့စိမးဤစၥာတုိ႓ကုိရ၊ ေဆျမ္ိဳ့ မိတးသဂၤဟမ္ာ့ႏြငံးတကျ အၿခဵအရဵ 
ကုိလညး့ ရ၍ အသကးရြညးစျာ ေနရပါလုိ၏ ဟူေသာအရာသညး ေလာက၌ အလုိရြိအပး 
ႏြစးသကး်မတးႏို့အပး၍ ရဖိုလညး့ မလျယးေသာ တတိယအခ္ကး ်ဖစးသညး။  

၄။ တရာ့ႏြငံးအည ီ စညး့စိမးဤစၥာတုိ႓ကိုရ၊ ေဆျမ္ိဳ့မိတးသဂၤဟမ္ာ့ႏြငံးတကျ အၿခဵအရဵ 
ကုိလညး့ရ၊ အသကးရြညးရြညးလညး့ေနရ၍ ေသေသာအခါ နတး်ပညးေရာကးရပါလုိ၏ ဟူေသာ 
အရာသညး ေလာက၌ အလုိရြိအပး၊ ႏြစးသကး်မတးႏို့အပး၍ ရဖိုလညး့ မလျယးေသာ စတုတၳအခ္ကး 
်ဖစးသညး။ 

ဒါယကာ၊ ေလာက၌ အလိုရြိအပး ႏြစးသကး်မတးႏို့အပး၍ ရဖို႓လညး့ မလျယးေသာ 
ဣအရာေလ့မ္ိဳ့ကုိ ရဖို႓ရနး အေၾကာငး့တရာ့ေလ့မ္ိဳ့ ရြိသညး။ 

ယငး့တို႓ကာ့ - 

၁။ သဒၵါတရာ့ႏြငံး်ပညံးစဵု်ခငး့၊ 
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၂။ အက္ငးံသီလႏြငံး ်ပညံးစဵု်ခငး့၊ 

၃။ စျနး႓ႀကဲမႈႏြငံး ်ပညံးစဵု်ခငး့၊ 

၄။ ပညာႏြငံး ်ပညးံစဵု်ခငး့၊  

ဣ ၄မ္ိဳ့တုိ႓ပငး ်ဖစးသညး။  

စတုကၠအဂၤုတိၱဳရး၊ ဒုတိယပဏၰာသက၊ 

၂- ပတၱကမၼဝဂး၊ ၁- မတၱကမၼသုတး။ 

 

လူႀကီ့ဆုိတာ 

ရဟနး့တို႓၊ ငါဘုရာ့သညး ရဟနး့အ်ဖစးသုိ႓ေရာကးေတားမူစက ဤ႐ုေဝလေတာ၌ေနစဤး 
အသကးအရျယးႀကီ့ေသာ ပုဏၰာ့တုိ႓သညး ငါဘုရာ့ထဵေရာကးလာၿပီ့လြ္ငး ရဟနး့ေဂါတမသညး 
အသကးႀကီ့ေသာ သူတုိ႓ကုိ ရြိလညး့မခို့၊ ခရီ့ဤီ့ႀကိဳလညး့မ်ပဳ၊ ေနရာလညး့မေပ့ဟု ၾကာ့ရသညး။ 
ၾကာ့သညံးအတုိငး့ အမြနး်ဖစးေနသညးဟု ေလြ္ာကးထာ့ၾကေလသညး။ 

ရဟနး့တုိ႓၊ ထုိအခါ ဣသူတို႓သညး ႀကီ့ေသာသူတုိ႓ကုိလညး့ေကာငး့၊ ႀကီ့သညံးအ်ဖစးကုိ 
်ပဳတတးေသာ တရာ့တုိ႓ကုိလညး့ေကာငး့ မသိၾကေလတကာ့ဟု ငါဘုရာ့အႀကဵ ်ဖစးမိသညး။ 

ရဟနး့တုိ႓၊ ေမျ့ ဖျာ့သညးမြ အသကးရြစးဆယး၊ ကုိ့ဆယး၊ တစးရာရြိ၍ အသကးႀကီ့သူ 
်ဖစးေသားလညး့ မေ်ပာသငးံေသာအခါ၌ ေ်ပာဆုိတတးေသာသူ၊ မဟုတးမမြနးသညးကုိ 
ေ်ပာတတးေသာသူ၊ အက္ိဳ့ႏြငံး မစပးသညးကုိ ေ်ပာတတးေသာသူ၊ အဆုဵ့အမႏြငံးမစပးသညးကုိ 
ေ်ပာတတးေသာသူ၊ မသငးံေသာအခါ ရညးၫႊနး့ခ္ကးမရြ ိ အပိုငး့အ်ခာ့မရြ ိ အစီ့အပျာ့ႏြငံးမစပးေသာ 
မမြတးသာ့ေလာကးသညံးစကာ့ကုိ ေ်ပာတတးေသာသူ်ဖစးလြ္ငး ထုိသူသညး လူႀကီ့ လူမိုကးဟူ၍သာ 
ေရတျကး်ခငး့သုိ႓ေရာကး၏။ 

ရဟနး့တုိ႓၊ ပ္ိဳမ္စးႏုနယး၍ ပ႒မအရျယးသာ ရြိေသ့ေသာ အသကးငယးသူ်ဖစးေသားလညး့ 
ေ်ပာသငံးေသာအခါ၌ ေ်ပာဆိုတတးေသာသူ၊ ဟုတးမြနးသညးကုိ ေ်ပာတတးေသာသူ၊ အက္ိဳ့ႏြငး ံ
စပးသညးကုိ ေ်ပာတတးေသာသူ၊ တရာ့ႏြငးံစပးသညးကုိ ေ်ပာတတးေသာသူ၊ အဆုဵ့အမႏြငံး 
စပးသညးကုိ ေ်ပာတတးေသာသူ၊ သငးံေသာအခါ ရညးၫႊနး့ခ္ကးရြိေသာ အပိုငး့အ်ခာ့ရြိေသာ 
အစီ့အပျာ့ႏြငးံစပးေသာ မြတးသာ့ေလာကးေသာစကာ့ကုိ ေ်ပာတတးေသာသူ ်ဖစးလြ္ငး ထုိသူသညး 
လူႀကီ့ပညာရြိ ဟူ၍သာ ေရတျကး်ခငး့သုိ႓ ေရာကး၏။ 

စတုကၠအဂၤုတိၱဳရးပါဠိေတား၊  
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၃- ဤ႐ုေဝလဝဂး၊ ဒုတိယသုတး။ 

 

ဆငး့ရဲကုိ ေၾကာကးသလာ့ 

အခါတစးပါ့၌ ်မတးစျာဘုရာ့သညး ေဇတဝနးေက္ာငး့ေတား သာဝတိၳၿမိဳ႔ထဲသုိ႓ 
ဆျမး့ခဵႂကျေတားမူရာ လမး့၌ ငါ့ဖမး့ေနၾကေသာ သူငယးတို႓ကုိ်မငး၍ သူငယးတို႓ အနာ့သုိ႓ သျာ့ၿပီ့လြ္ငး 
-  

သူငယးတုိ႓၊ သူငယးတုိ႓သညး ဆငး့ရဒဲုကၡကုိ ေၾကာကးၾကသလာ့၊ ဆငး့ရဒဲုကၡကုိ 
မုနး့ၾကသလာ့- ဟု ေမ့ေတားမူသညး။ 

သူငယးတုိ႓က ေၾကာကးၾကပါသညး ဘုရာ့- ဟု ေ်ဖၾကသညး။ ထုိအခါ ်မတးစျာဘုရာ့က  

အကယး၍ ဆငး့ရဒဲုကၡကုိ ေၾကာကးၾကလြ္ငး၊ ဆငး့ရဒဲုကၡကုိ မုနး့ၾကလြ္ငး မေကာငး့မႈကုိ 
လူ်မငးကျငး့မြာ်ဖစးေစ၊ မ်မငးကျယးရာမြာ်ဖစးေစ မလုပးၾကႏြငးံ။ မေကာငး့မႈကုိ ယခုလညး့်ပဳ၊ 
ေနာငးလညး့်ပဳၾကမညးဆုိလြ္ငး ဆငး့ရဒဲုကၡမြ လျတးေ်မာကးႏိုငးမညး မဟုတးေခ္- ဟု မိနး႓ၾကာ့ 
က္ဴ့ရငးံေတားမူသညး။ 

ဤဒါနး့ပါဠိေတား။ 

၅- ေသာဏဝဂး၊ ၄ - ကုမာရကသုတး။ 

 

ကုိယးံကုိယးကုိယး အာ့ကုိ့ၾက 

်မတးစျာဘုရာ့သညး ေဝသာလီ်ပညး ေဝဠဳဝနးရျာ၌ သီတငး့သုဵ့ေနေတားမူစဤး 
ရြငးအာနႏၵာအာ့ ဣသုိ႓ ေဟာေတားမူသညး။  

`အာနႏၵာ၊ ငါဘုရာ့သညး ယခုအခါ အိုမငး့ႀကီ့ရငးံၿပီ။ အသကးႀကီ့ၿပီ။ ရြညးေသာကာလသုိ႓ 
ေရာကးခဲံၿပီ။ သကးေတားရြစးဆယးရြိၿပီ။ လြညး့အိုႀကီ့သညး ခ္ညးတုပးထာ့သ်ဖငး ံ မၿပိဳမလဲဘဲ 
တညးေနသကံဲသုိ႓ ငါဘုရာ့၏ ခႏၶာကုိယးသညးလညး့ ်ပဳ်ပငးထာ့သ်ဖငးံ မၿပိဳမလဲဘဲ တညးေန်ခငး့ 
်ဖစးသညး။ 

အာနႏၵာ၊ ငါဘုရာ့သညး နိမိတးအာ႐ဵုဟူသမြ္ကုိ ႏြလုဵ့မသျငး့ဘဲ ခဵစာ့မႈအခ္ိဳ႔ 
ခ္ဳပးၿငိမး့်ခငး့ေၾကာငး ံ အာ႐ဵုနိမိတးမရြိေသာ စိတးတညးၿငိမးမႈ (အရဟတၱဖိုလး သမာဓ)ိ ကုိ 
ဝငးစာ့ေနေသာအခါ ငါဘုရာ့၏ကိုယးသညး လျနးစျာခ္မး့သာ်ခငး့်ဖစး၏။  
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အာနႏၵာ၊ ထုိသုိ႓်ဖစးေသာေၾကာငး ံ သူတစးပါ့ကုိ အာ့မကုိ့မူ၍ မိမိကိုယးကုိ 
မြီခိုအာ့ထာ့လ္ကး ေနၾကကုနးေလာံ၊ အ်ခာ့အရာကုိ အာ့မကုိ့မူ၍ တရာ့ကုိ မြီခိုအာ့ထာ့လ္ကး 
ေနၾကကုနးေလာံ။ 

သဵယုတၱနိကာယး၊ မဟာဝဂၢသဵယုတး၊ 

၃- သတိပ႒ာနသဵယုတး၊ ၁- အမၺပါလိဝဂး၊ 

၉- ဂိလာနသုတး။ 

 

       ေနာငးဘဝ   

အခါတစးပါ့၌ ရြငးအာနႏၵာသညး ်မတးစျာဘုရာ့ထဵ ဆညး့ကပး၍ ဣသုိ႓ 
ေမ့ေလြ္ာကးေလသညး။ 

`်မတးစျာဘုရာ့၊ ဘဝ ဘဝဟု ဆုိပါသညး။ အဘယးမြ္ေလာကးေသာ အတုိငး့အရြညး်ဖငးံ 
ဘဝ်ဖစးပါသနညး့။ ´ ်မတးစျာဘုရာ့က - အာနႏၵာ၊ ကာမဘုဵ၌ အက္ိဳ့ေပ့သညးံကဵ မ်ဖစးလြ္ငး 
ကာမဘဝသညး ထငးရြာ့်ဖစးေပၚႏိုငးမညးေလာ- ဟု ေမ့ေတားမူ၏။ 

ရြငးအာနႏၵာက - ကာမဘုဵ၌အက္ိဳ့ေပ့သညးံကဵမ်ဖစးလြ္ငး ကာမဘဝသညး ထငးရြာ့ 
မ်ဖစးေပၚႏုိငးပါဘုရာ့- ဟု ေ်ဖ၏။  

အာနႏၵာ၊ ဣသုိ႓လြ္ငး ကဵသညး လယးယာေ်မႏြငံး တူ၏။ ဝညိာဤးသညး မ္ိဳ့ေစံႏြငံးတူ၏။ 
တဏြာသညး ေရႏြငံးတူ၏။ အဝဇိၨာဖဵု့လႊမး့လ္ကး တဏြာအေႏြာငးအဖျဲ႓ရြိေနၾကေသာ သတၱဝါတုိ႓အာ့ 
ယုတးနိမးံေသာကာမဘုဵ၌ ပဋိသေႏၶ ဝညိာဤးသညး တညးေလ၏။ ဣသုိ႓လြ္ငး ဣဘဝေနာကး၌ 
်ဖစးေပၚမ ူဟူေသာ ဘဝသစးသညး ်ဖစးလာေလ၏။ 

အာနႏၵာ၊ ႐ူပဘုဵ၌ အက္ိဳ့ေပ့သညံးကဵ မ်ဖစးလြ္ငး ႐ူပဘဝသညး ထငးရြာ့်ဖစးေပၚႏုိငး 
မညးေလာ။ 

မ်ဖစးေပၚႏိုငးပါဘုရာ့။ 

အ႐ူပဘုဵ၌ အက္ိဳ့ေပ့သညးံကဵ မ်ဖစးလြ္ငး အ႐ူပဘဝသညး ထငးရြာ့်ဖစးေပၚႏုိငးပါမညးေလာ။ 

မ်ဖစးေပၚႏုိငးပါဘုရာ့။ 

အာနႏၵာ၊ ဣသုိ႓လြ္ငး ကဵသညး လယးယာေ်မႏြငံးတူ၏။ ဝညိာဤးသညး မ္ိဳ့ေစံႏြငံး တူ၏။ 
တဏြာသညး ေရႏြငံးတူ၏။ အဝဇိၨာဖဵု့လႊမး့လ္ကး တဏြာအေႏြာငးအဖျဲ႓ရြိေနၾကေသာ သတၱဝါတုိ႓အာ့ 
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အလယးအလတး်ဖစးေသာ ႐ူပဘုဵ၊ ်မတးေသာ အ႐ူပဘုဵတုိ႓၌ ပဋိသေႏၶဝိညာဤးသညး တညးေလ၏။ 
ဣသုိ႓လြ္ငး ဣဘဝေနာကး၌ တစးဖနး်ဖစးေပၚမႈဟူေသာ ဘဝသစးသညး ်ဖစးလာေလ၏။ 

တိကအဂၤုတိၳဳရး၊ ဒုတိယပဏၰာသက၊ 

၃- အာနႏၵာဝဂး၊ ၆- ပ႒မဘဝသုတး။  

 

မလျဲႏိုငးတာကုိ လုပးပါ 

အခါတစးပါ့၌ ်မတးစျာဘုရာ့သညး ေကာသလတုိငး့၌ ေဒသစာရ ီ လြညံးလညးေတားမူရငး့ 
သာလာဆုိေသာ ်ဗာဟၼဏရျာသုိ႓ ေရာကးေတားမူသညး။ သာလရျာသာ့ ်ဗာဟၼဏတုိ႓သညး 
်မတးစျာဘုရာ့ဆုိကးေရာကးေတားမူလာေၾကာငး့ ၾကာ့သ်ဖငး ံ ်မတးစျာဘုရာ့ထဵသုိ႓ ဆညး့ကပး 
လာၾကသညး။ 

်မတးစျာဘုရာ့က သာလာရျာသာ့တုိ႓အာ့ - ဒါယကာတုိ႓၊ သငးတို႓မြာ အခိုငးအမာ 
ယုဵၾကညးစိတးခ္ရသညံး ေက္နပးေလာကးေသာဆရာ ရြိပါ၏ေလာ ဟု ေမ့ေတားမူ၏။  

ဒါယကာတုိ႓က - တပညံးေတားတုိ႓မြာ အခိုငးအမာ ယုဵၾကညးစိတးခ္ရသညံး 
ေက္နပးေလာကးေသာ ဆရာ မရြိေသ့ပါ ဟု ေလြ္ာကးၾကေလသညး။  

်မတးစျာဘုရာ့က - ဒါယကာတို႓၊ သငးတုိ႓သညး ႏြစးသကးေက္နပးေလာကးေသာဆရာကုိ 
မရၾကေသ့လြ္ငး ဣမလျဲႏုိငးေသာအက္ငးံတရာ့သညး ေဆာကးတညးက္ငံးသုဵ့ထိုကးသညး။ 
မလျဲႏိုငးေသာအက္ငးံတရာ့ကုိ ေဆာကးတညးက္ငးံသုဵ့လြ္ငး ထုိအက္ငးံတရာ့သညး သငးတုိ႓အတျကး 
ခုေရာ ေနာငးပါ သဵသရာရြညးသမြ္ ကာလပိတးလုဵ့ အက္ိဳ့ရြိဖို႓ ်ဖစးေပလတဵၱ႓။  

်မတးစျာဘုရာ့သညး ဣသုိ႓မိနး႓ေတားမူၿပီ့လြ္ငး မလျဲႏုိငးေသာအက္ငးံတရာ့ကုိ 
ေအာကးပါအတုိငး့ မိနး႓ၾကာ့ေတားမူသညး။  

ဒါယကာတို႓၊ အခ္ိဳ႔ေသာ ဘာသာေရ့ေခါငး့ေဆာငး ရဟနး့ ပုဏၰာ့တုိ႓သညး -  

၁။ အနညး့ငယး ေပ့လြဴ်ခငး့၏အက္ိဳ့မရြိ။  

၂။ အႀကီ့အက္ယး ေပ့လြဴ်ခငး့၏အက္ိဳ့မရြိ။  

၃။ ဧညံးသညးတုိ႓အာ့ ်ပဳစုလြဴဒါနး့်ခငး့၏အက္ိဳ့မရြိ။  

၄။ ေကာငး့မႈ မေကာငး့မႈတုိ႓၏အက္ိဳ့မရြိ။ 
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၅။ တစးပါ့ေသာေလာကရြ ိသတၱဝါအဖို႓ (ကုသုိလးကဵ်ဖငးံ ရႏုိငးသညးဆိုသညံး) ဣေလာက 
မရြိ။ 

၆။ ဣေလာကရြိ သတၱဝါအဖို႓ (ကုသုိလးကဵ်ဖငးံ ရႏိုငးသညးဆုိသညးံ) တစးပါ့ေသာ 
ေလာကမရြိ။ 

ရ။ အမိ၌ လုပးေကၽျ့ ်ပဳစု်ခငး့၏အက္ိဳ့မရြိ။  

၈။ အဖ၌ လုပးေကၽျ့ ်ပဳစု်ခငး့၏အက္ိဳ့မရြိ။   

၉။ ဘဝတစးခုက စုေတၿပီ့်ဖစးလာေသာသတၱဝါဟု မရြိ။  

၁ဝ။ ဣေလာကကုိလညး့ေကာငး့၊ တစးပါ့ေသာ ေလာကကုိလညး့ေကာငး့၊ 
ကုိယးတိုငးထူေသာဉာဏး်ဖငး ံ သိ၍ ရြိသညးဟု ေ်ပာႏုိငးသညး ံ အဘိညာဤးရ ရဟနး့ ပုဏၰာ့တုိ႓သညး 
ေလာက၌ မရြိဟု အယူရြိၾကေလသညး။ 

ထုိပုဂၢိဳလးႏြငံးဆနး႓က္ငးဘကးအယူဝါဒရြိေသာ အခ္ိဳ႔ေသာ ဘာသာေရ့ေခါငး့ေဆာငး ရဟနး့ 
ပုဏၰာ့တုိ႓လညး့ ရြိသညး။ ထိုပုဂၢိဳလးတုိ႓ကမူ -  

၁။ အနညး့ငယး ေပ့လြဴ်ခငး့၏အက္ိဳ့ရြိ၏။ 

၂။ အႀကီ့အက္ယး ေပ့လြဴ်ခငး့၏အက္ိဳ့ရြိ၏။  

၃။ ဧညံးသညးတို႓အာ့ ်ပဳစုလြဴဒါနး့်ခငး့၏အက္ိဳ့ရြိ၏။ 

၄။ ေကာငး့မႈ မေကာငး့မႈတို႓၏ အက္ိဳ့ရြိ၏။ 

၅။ တစးပါ့ေသာေလာကရြ ိ သတၱဝါအဖို႓ (ကုသုိလးကဵ်ဖငးံ ရႏုိငးသညးဆုိသညး)ံ 
ဣေလာကရြိသညး။ 

၆။ ဣေလာကရြိ သတၱဝါအဖို႓ (ကုသုိလးကဵ်ဖငးံ ရႏုိငးသညးဆုိသညးံ) တစးပါ့ေသာ 
ေလာကရြိသညး။ 

၇။ အမိ၌ လုပးေကၽျ့ ်ပဳစု်ခငး့၏အက္ိဳ့ရြိ၏။ 

၈။ အဖ၌ လုပးေကၽျ့ ်ပဳစု်ခငး့၏အက္ိဳ့ရြိ၏။ 

၉။ ဘဝတစးခုက စုေတၿပီ့ ်ဖစးလာေသာ သတၱဝါရြိ၏။ 

၁ဝ။ ဣေလာကကုိလညး့ေကာငး့၊ တစးပါ့ေသာေလာကကုိလညး့ေကာငး့၊ ကုိယးတုိငး 
ထူေသာ ဉာဏး်ဖငးံသိ၍ ရြိသညးဟု ေ်ပာႏုိငးသညး ံ အဘိညာဤးရ ရဟနး့ ပုဏၰာ့တုိ႓သညး ေလာက၌ 
ရြိ၏ -ဟု အယူရြိၾကေလသညး။  
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ဒါယကာတုိ႓၊ မညးသုိ႓ေသာ သေဘာရြိၾကသနညး့။ ထုိဆရာႏြစးမ္ိဳ့တုိ႓သညး တစးဤီ့ႏြငးံတစးဤီ့ 
ေ်ဖာငးံေ်ဖာငးံဆနး႓က္ငးေသာ အယူဝါဒရြိေနၾကသညး မဟုတးေလာ။  

သညးအတုိငး့ မြနးပါသညး ဘုရာ့။ 

ဒါယကာတို႓၊ ယငး့သုိ႓ အယူရြိၾကေသာ ပုဂၢိဳလးႏြစးမ္ိဳ့တျငး အနညး့ငယးေပ့လြဴ်ခငး့၏အက္ိဳ့ 
မရြိေပ။ ဣေလာကကုိလညး့ေကာငး့၊ တစးပါ့ေသာေလာကကုိ လညး့ေကာငး့၊ ကုိယးတိုငးထူ့ေသာ 
ဉာဏး်ဖငး ံ သိ၍ ရြိသညးဟု ေ်ပာႏုိငးသညး ံ အဘိညာဤးရ ရဟနး့ ပုဏၰာ့တုိ႓သညး ေလာက၌ မရြိဟု 
အယူရြိေသာ ပထမပုဂၢိဳလးတုိ႓အာ့ ေကာငး့မႈ သုစ႐ိုကးတရာ့ကုိ ဖ္ကးဆီ့၍ မေကာငး့မႈ 
ဒုစ႐ိုကးတရာ့ကုိ ်ပဳလုပးၾကလတဵၱ႓ ဟူေသာ အ်ပစးသာ ဧကနး်ဖစးရမညး။ အဘယးေၾကာငးံဆုိေသား 
ထုိပုဂၢိဳလးတုိ႓သညး မေကာငး့မႈ ဒုစ႐ိုကးတရာ့တုိ႓၏အ်ပစးႏြငး ံ ညစးညဴ့ပဵုကုိလညး့ မ်မငး၊ 
ေကာငး့မႈသုစ႐ိုကးတရာ့တုိ႓၏ အက္ိဳ့ႏြငး ံ်ဖဴစငးပဵုကုိလညး့ မ်မငးေသာေၾကာငး ံ်ဖစးသညး။ 

ထုိပုဂၢိဳလးသညး အမြနးရြိသညးသာ်ဖစးေသာ ေနာငးဘဝကုိ ေနာငးဘဝမရြိဟု အယူရြိ၏။ 
သူ၏အယူသညး မြာ့ေသာအယူ်ဖစး၏။ အမြနးရြိေသာေနာငးဘဝကုိ ေနာငးဘဝမရြိဟု ေတျ့ ေခၚ၏။ 
သူ၏ အေတျ့ အေခၚသညး မြာ့ေသာအေတျ့ အေခၚ်ဖစး၏။ အမြနးရြိေသာ ေနာငးဘဝကုိ 
ေနာငးဘဝမရြိဟု ေ်ပာဆုိ၏။ သူ၏ ေ်ပာဆုိခ္ကးသညး မြာ့ေသာ ေ်ပာဆုိခ္ကး ်ဖစး၏။ အမြနးရြိေသာ 
ေနာငးဘဝကုိ ေနာငးဘဝမရြိဟု ဆုိကာ ေနာငးဘဝကုိ သိၾကေသာ ရဟႏၲာပုဂၢိဳလးတုိ႓ကုိ ဆနး႓က္ငး၏။ 
အမြနးရြိေသာ ေနာငးဘဝကုိ ေနာငးဘဝမရြိဟု အ်ခာ့သူမ္ာ့အာ့ မြတးယူေစ၏။ ယငး့သုိ႓ 
မြတးယူေစ်ခငး့သညး အမြာ့ကုိ မြတးယူေစ်ခငး့ပငး်ဖစး၏။ ယငး့သုိ႓ အမြာ့ကုိ မြတးယူေစ်ခငး့်ဖငးံ 
မိမိကုိယးမိမိ (ငါမြတစးပါ့ အဘယးသူသညး မိမိအယူကုိ သူတစးပါ့အာ့ ယူေစႏိုငးလိမးံနညး့ဟု) 
ဝငးံႂကျာ့၏။ သူတစးပါ့တုိ႓ကုိ (ဣသူတုိ႓သညး တစးေယာကးမြ္ မိမိအယူကုိ သူတစးပါ့အာ့ 
ယူေစ်ခငး့ငြာ မစျမး့ႏုိငးဟု) ႐ႈတးခ္၏။  

ဣသုိ႓လြ္ငး ထုိပုဂၢိဳလးအာ့ ေကာငး့ေသာသေဘာသညး ပယးထာ့ႏြငံးၿပီ့်ဖစးလ္ကး 
မေကာငး့ေသာ သေဘာသာ ေရြ႔႐ႈတညးေနေလသညး။  

ဣမြာ့ေသာအယူ၊ မြာ့ေသာ အေတျ့ အေခၚ၊ မြာ့ေသာ ေ်ပာဆုိခ္ကး၊ ရဟႏၲာတုိ႓ႏြငးံ 
ဆနး႓က္ငးမႈ အမြာ့ကုိ မြတးယူေစမႈ၊ ဝငးံႂကျာ့မႈ၊ သူတစးပါ့ကုိ ႐ႈတးခ္မႈ ဟူေသာ ယုတးမာေသာ 
အကုသုိလးတရာ့တုိ႓သညး ထိုပုဂၢိဳလးအာ့ အယူမြာ့်ခငး့ဟူေသာအေၾကာငး့ေၾကာငး ံ ်ဖစးေပၚလာ 
ကုနး၏။  

ဒါယကာတုိ႓၊ ထုိအယူႏြစးမ္ိဳ့တျငး ဆငး်ခငးဉာဏးရြိေသာသူသညး ဣသုိ႓ စဤး့စာ့၏။ 

အကယး၍ ေနာငးဘဝသညး မရြိ်ငာ့အဵံ၊ ယငး့သုိ႓ေနာငးဘဝမရြိလြ္ငး ဣပုဂၢိဳလးသညး 
ေသၿပီ့ေနာကး မိမိကုိယးကုိ ခ္မး့သာေအာငး ်ပဳလတဵၱ႓၊ အကယး၍ ေနာငးဘဝသညး ရြိ်ငာ့အဵံ၊ ယငး့သုိ႓ 
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ေနာငးဘဝရြိလြ္ငး ဣပုဂၢိဳလးသညး ေသၿပီ့ေနာကး အပါယးငရသုိဲ႓ ေရာကးလတဵၱ႓၊ ေနာငးဘဝသညး 
အကယးပငးမရြိဟု ထာ့ပါဤီ့၊ ထိုပုဂၢိဳလး၏စကာ့ မြနးသညးဟုပငး ထာ့ပါဤီ့၊ စငးစစးအာ့်ဖငးံကာ့ 
ဣပုဂၢိဳလးမြာ မ္ကးေမြာကးဘဝ၌ပငး `သီလမရြိေသာသူ၊ အယူမြာ့ေသာသူ´ ဟူ၍ ပညာရြိတို႓၏ 
ကံဲရ႔ဲ်ခငး့ကုိ ခဵရေပမညး။ အကယး၍ ေနာငးဘဝသညး ရြိသညးသာလြ္ငး ်ဖစးမူကာ့ ဣပုဂၢိဳလးသညး 
မ္ကးေမြာကးဘဝ၌လညး့ ပညာရြိတုိ႓၏ ကံဲရ႔ဲခဵရ်ခငး့၊ ေသၿပီ့ေနာကး၌လညး့ အပါယးငရသုိဲ႓ 
ေရာကးရ်ခငး့အာ့်ဖငး ံႏြစးဖကးစလုဵ့ ႐ႈဵ့ေလေတာံ၏။ 

ဣသုိ႓လြ္ငး ထုိသူ၏ အယူမြာ့ယျငး့မႈေၾကာငး ံ မလျဲႏိုငးေသာအက္ငးံတရာ့သညး 
တစးဖကးသကး်ဖစးေန၏။ (ေနာငးဘဝမရြိလြ္ငးသာ ခ္မး့သာႏိုငး၏) ကုသုိလးအရာကုိ ၾကဤးေရြာငး၏။ 

ဒါယကာတုိ႓၊ ယငး့သို႓အယူရြိၾကေသာပုဂၢိဳလးႏြစးမ္ိဳ့တျငး အနညး့ငယးေပ့လြဴ်ခငး့၏ 
အက္ိဳ့ရြိ၏။ပ။ ဣေလာကကုိလညး့ေကာငး့၊ တစးပါ့ေသာေလာကကုိလညး့ေကာငး့ ကုိယးတိုငး 
ထူ့ေသာဉာဏး်ဖငးံသိ၍ ရြိသညးဟု ေ်ပာႏုိငးသညံး အဘိညာဤးရ ရဟနး့ ပုဏၰာ့တုိ႓သညး ေလာက၌ 
ရြိ၏ဟု အယူရြိေသာ ဒုတိယပုဂၢိဳလးတုိ႓အာ့ မေကာငး့မႈ ဒုစ႐ိုကးတရာ့ကုိ ဖ္ကးဆီ့၍ ေကာငး့မႈ 
သုစ႐ိုကးတရာ့ကုိ ်ပဳလုပးၾကလတဵၱ႓ ဟူေသာအက္ိဳ့သာ ဧကနး်ဖစးရမညး။ အဘယးံေၾကာငးံဆုိေသား 
ထုိပုဂၢိဳလးတုိ႓သညး မေကာငး့မႈ ဒုစ႐ိုကးတရာ့တုိ႓၏ အ်ပစးႏြငံး ညစးညဴ့ပဵုကုိလညး့ ်မငး၍၊ ေကာငး့မႈ 
သုစ႐ိုကးတရာ့တို႓၏ အက္ိဳ့ႏြငံး ်ဖဴစငးပဵုကုိလညး့ ်မငးေသာေၾကာငး ံ်ဖစးသညး။  

ထုိပုဂၢိဳလးသညး အမြနးရြိသညးသာလြ္ငး်ဖစးေသာ ေနာငးဘဝကုိ ေနာငးဘဝရြိ၏ ဟု 
အယူရြိ၏။ သူ၏အယူသညး မြနးေသာအယူ်ဖစး၏။ အမြနးရြိေသာ ေနာငးဘဝကုိ ေနာငးဘဝရြိ၏ဟု 
ေတျ့ ေခၚ၏ သူ၏အေတျ့ အေခၚသညး မြနးေသာအေတျ့ အေခၚ်ဖစး၏။ အမြနးရြိေသာ ေနာငးဘဝကုိ 
ေနာငးဘဝရြိ၏ဟု ေ်ပာဆုိ၏။ သူ၏ ေ်ပာဆုိခ္ကးသညး မြနးေသာေ်ပာဆုိခ္ကး ်ဖစး၏။ အမြနးရြိေသာ 
ေနာငးဘဝကုိ ေနာငးဘဝရြိ၏ဟုဆိုကာ ေနာငးဘဝကုိ သိၾကေသာ ရဟႏၲာပုဂၢိဳလးတုိ႓ကုိ မဆနး႓က္ငး။ 
အမြနးရြိေသာ ေနာငးဘဝကုိ ေနာငးဘဝရြိ၏ဟု အ်ခာ့သူမာ့္အာ့ မြတးယူေစ၏။ ယငး့သုိ႓ 
မြတးယူေစ်ခငး့သညး အမြနးတရာ့ကုိ မြတးယူေစ်ခငး့ပငး ်ဖစး၏။ ယငး့သုိ႓ အမြနးတရာ့ကုိ 
မြတးယူေစ်ခငး့်ဖငးံလညး့ မိမိကုိယးကုိ မိမိ မဝဵံႂကျာ့။ သူတစးပါ့ကုိလညး့ မ႐ႈတးခ္။ 

ဣသုိ႓လြ္ငး ထိုပုဂၢိဳလးအာ့ မေကာငး့ေသာသေဘာသညး ပယးထာ့ႏြငးံၿပီ့်ဖစးလ္ကး 
ေကာငး့ေသာ သေဘာသာ ေရြ႔႐ႈတညးေနေလသညး။  

ဣမြနးေသာအယူ၊ မြနးေသာအေတျ့ အေခၚ၊ မြနးေသာ ေ်ပာဆုိခ္ကး၊ ရဟႏၲာတို႓ႏြငံး 
မဆနး႓က္ငးမႈ၊ အမြနးတရာ့ကုိ မြတးယူေစမႈ၊ မဝငးံႂကျာ့မႈ၊ သူတစးပါ့ကုိ မ႐ႈတးခ္မႈ ဟူေသာ 
ကုသုိလးတရာ့တုိ႓သညး အယူမြနး်ခငး့ ဟူေသာ အေၾကာငး့ေၾကာငး ံ်ဖစးေပၚလာကုနး၏။  

ဒါယကာတုိ႓၊ ထုိအယူႏြစးမ္ိဳ့တျငး ဆငး်ခငးဤာဏးရြိေသာသူသညး ဣသုိ႓ စဤး့စာ့၏။ 



ဗုဒၶ၏ ၾသဝါဒ အ်မဳေတ                                                                                          ဒဂုနးဤီ့ထျနး့်မငးံ  
 

Typing – tapotawe                                                                                                                                53 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
h

 
t

 
t

 
p

 
:

 
/

 
/

 
m

 
m

 
t

 
e

 
a

 
s

 
h

 
o

 
p

 
.

 
c

 
o

 
m

 

အကယး၍ ေနာငးဘဝသညး ရြိ်ငာ့အဵံ၊ ယငး့သုိ႓ ေနာငးဘဝရြိလြ္ငး ဣပုဂၢိဳလးသညး 
ေသၿပီ့ေနာကး နတး်ပညးေလာကသုိ႓ ေရာကးရလတဵၱ႓၊ ေနာငးဘဝသညး အကယးပငးမရြိဟု ထာ့ဤီ့၊ 
ပထမပုဂၢိဳလး၏စကာ့မြနးသညးဟုပငး ထာ့ပါဤီ့၊ စငးစစးအာ့်ဖငးကာ့ ဣ ပုဂၢိဳလးမြာ 
မ္ကးေမြာကးဘဝ၌ပငး ` သီလရြိေသာသူ၊ အယူမြနးေသာသူ´ ဟူ၍ ပညာရြိတို႓၏ ခ္ီ့မျမး့်ခငး့ကုိ 
ခဵရေပမညး။ အကယး၍ ေနာငးဘဝသညး ရြိသညးသာလြ္ငး ်ဖစးမူကာ့ ဣပုဂၢိဳလးမြာ 
မ္ကးေမြာကးဘဝ၌လညး့ ပညာရြိတို႓၏ ခ္ီ့မျမး့ခဵရ်ခငး့၊ ေသၿပီ့ေနာကး၌လညး့ နတး်ပညးေလာကသုိ႓ 
ေရာကးရ်ခငး့အာ့်ဖငး ံႏြစးဖကးစလုဵ့၌ အ႐ဵႈ့မရြိ။ 

ဣသုိ႓လြ္ငး ထိုသူ၏ အယူမြနးကနးမႈေၾကာငးံ မလျဲႏုိငးေသာ အက္ငးံတရာ့သညး 
ေနာငးဘဝရြိလညး့မ႐ႈဵ့ မရြိလညး့ မ႐ႈဵ့ ႏြစးဖကးစလုဵ့ အက္ိဳ့ရြိ၏။ အကုသုိလးအရာကုိ ၾကဤးေရြာငး၏။ 

မဇၥိၽမပဏၰာသ ပါဠိေတား၊ 

အပဏၰကသုတး။ 

 

တကယးံအမြနး 

ရဟနး့တုိ႓၊ ဣတရာ့ေလ့မ္ိဳ့တုိ႓သညး မြနးကနးကုနး၏။ မခၽျတးလျဲကုနး၊ မေ်ပာငး့လဲကုနး၊ 
(တစးမ္ိဳ့မ်ဖစးကုနး)၊ အဘယးတရာ့ေလ့မ္ိဳ့တုိ႓ နညး့ဟူမူကာ့-  

၁။ ဣဒုကၡသစၥာတရာ့သညး ဆငး့ရအဲမြနးသာ ်ဖစး၏။ မခၽျတးလျဲ၊ ေ်ပာငး့လဲ်ခငး့မရြိ။  

၂။ ဣသမုဒယသစၥာတရာ့သညး ဆငး့ရဲ် ခငး့၏ အေၾကာငး့မြနးသာ ်ဖစး၏။ မခၽျတးလျဲ၊ 
ေ်ပာငး့လဲ်ခငး့မရြိ။  

၃။ ဣ နိေရာဓသစၥာတရာ့သညး ဆငး့ရခဲ္ဳပး်ခငး့ အမြနးသာ်ဖစး၏။ မခၽျတးလျဲ၊ 
ေ်ပာငး့လဲ်ခငး့မရြိ။  

၄။ ဣမဂၢသစၥာတရာ့သညး ဆငး့ရခဲ္ဳပး်ခငး့သုိ႓ ေရာကးေၾကာငး့အမြနးသာ ်ဖစး၏။ မခၽျတးလျဲ၊ 
ေ်ပာငး့လဲ်ခငး့မရြိ။ 

ရဟနး့တုိ႓၊ ဣတရာ့ေလ့မ္ိဳ့တုိ႓သညး မြနးကနးကုနး၏။ မခၽျတးလျဲကုနး၊ မေ်ပာငး့လဲကုနး၊ 
ယငး့သို႓်ဖစးေသာေၾကာငးံ ဣတရာ့သညး ဆငး့ရဲ် ခငး့အမြနးတညး့ဟု သိေအာငး အာ့ထုတးရမညး။ 
ဣတရာ့သညး ဆငး့ရဲ် ခငး့၏အေၾကာငး့ အမြနးတညး့ဟု သိေအာငး အာ့ထုတးရမညး။ ဣတရာ့သညး 
ဆငး့ရခဲ္ဳပး်ခငး့အမြနးတညး့ဟု သိေအာငး အာ့ထုတးရမညး။ ဣတရာ့သညး ဆငး့ရခဲ္ဳပး်ခငး့သုိ႓ 
ေရာကးေၾကာငး့ အမြနးတညး့ဟု သိေအာငး အာ့ထုတးရမညး။  
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မဟာဝဂၢသဵယုတး၊ ၁၂- သစၥသဵယုတး၊ 

၃- ဓမၼစကၠပဝတၱနဝဂး၊ ၁ဝ- တထသုတး။  

 

သီဟေသနာပတိ ဘာသာေ်ပာငး့စဤးက 

အခါတစးပါ့၌ ်မတးစျာဘုရာ့သညး ေဝသာလီ်ပညး မဟာဝုနးေတာ ်ပႆာဒးေက္ာငး့၌ 
သီတငး့သုဵ့ေတားမူစဤး နိဂဏၭ၏ တပညံး်ဖစးေသာ စစးေသနာပတိႀကီ့ သီဟသညး 
အလျနးထငးရြာ့ေသာ လစၧဝမီငး့တုိ႓က ်မတးစျာဘုရာ့၏ ဂုဏးေက့္ဇူ့ကုိ ခ္ီ့က္ဴ့ေ်ပာဆုိၾကသညးကုိ 
ၾကာ့သ်ဖငံး ` ်မတးစျာဘုရာ့သညး အမြနးမုခ္ပငး သိေတားမူေသာ ဘုရာ့်ဖစးေပလိမးံမညး။ 
ထုိ႓ေၾကာငးံပငး အလျနးထငးရြာ့ေသာ လစၧဝမီငး့တုိ႓သညး ်မတးစျာဘုရာ့၏ဂုဏးေက့္ဇူ့ကုိ ခ္ီ့က္ဴ့ 
ေ်ပာဆုိၾက်ခငး့်ဖစးသညး။ ငါသညး ်မတးစျာဘုရာ့ထဵ သျာ့ေရာကးဖူ့ေ်မားရလြ္ငး ေကာငး့မညး ´ ဟု 
အႀကဵ်ဖစးေလသညး။  

ထုိ႓ေနာကး စစးေသနာပတိႀကီ့ သီဟသညး သူ႓ဆရာ်ဖစးေသာ နိဂဏၭထဵသုိ႓ သျာ့ေရာကး၍ 
်မတးစျာဘုရာ့ထဵ သျာ့ေရာကးဖူ့ေ်မားလုိေၾကာငး့ကုိ ေလြ္ာကးထာ့ေလသညး။  

ထုိအခါ နိဂဏၭက- သီဟ၊ သငးသညး ်ပဳထုိကး၏ဟူေသာ ကရိယဝါဒ အယူရြိသူ်ဖစးလ္ကး 
အဘယးံေၾကာငးံ မ်ပဳထုိကးဟူေသာ အကရိယဝါဒအယူရြိသူ ရဟနး့ေဂါတမကုိ သျာ့ေရာကး 
ဖူ့ေ်မားခ္ငးရသနညး့ ဟုဆုိကာ ဖ္ကးေလသညး။ 

သီဟစစးေသနာပတိသညး သုဵ့ႀကိမးတုိငးတိုငးပငး ်မတးစျာဘုရာ့ထဵသျာ့ေရာကး ဖူ့ေ်မားရနး 
အႀကဵ်ဖစး၍ အႀကဵ်ဖစးရတိုငး့ပငး နိဂဏၭအာ့ပနးၾကာ့ေ်ပာဆုိသညး။ နိဂဏၭကလညး့ သုဵ့ႀကိမးလုဵ့ပငး 
အထကးပါအတုိငး့ ေ်ပာ၍ ဖ္ကးသညး။ ေနာကးတစးႀကိမး၌ကာ့ သီဟ စစးေသနာပတိသညး နိဂဏၭကုိ 
မပနးၾကာ့ဘဲ ်မတးစျာဘုရာ့ထဵသုိ႓ ေရာကးလာေသာအခါ သီဟစစးေသနာပတိက -  

အရြငးဘုရာ့၊ ရဟနး့ေဂါတမသညး မ်ပဳထုိကးဟူေသာ အကရိယဝါဒအယူရြိ၏။ 
မ်ပဳစိမးံေသာငြာ တရာ့ေဟာ၏။ ထုိအကရိယဝါဒ်ဖငးံပငး တပညံးတုိ႓ကုိ ဆုဵ့မ၏ဟု 
တပညံးေတားၾကာ့ဖူ့ပါသညး။ ထုိသုိ႓ၾကာ့ရသညးံအတုိငး့ ဟုတးမြနးပါသလာ့ -ဟု ေမ့ေလြ္ာကးေလ၏။ 

ထုိအခါ ်မတးစျာဘုရာ့က ဣသုိ႓ေ်ဖရြငး့မိနး႓ၾကာ့ေတားမူသညး။ 

သီဟ- နညး့ပရိယာယးတစးမ္ိဳ့အာ့်ဖငး ံ ရဟနး့ေဂါတမသညး မ်ပဳထုိကးဟူေသာ 
အကရိယဝါဒ အယူရြိ၏။ မ်ပဳစိမးံေသာငြာတရာ့ေဟာ၏။ ထုိ အကရိယဝါဒ်ဖငးံပငး တပညံးတုိ႓ကုိ 
ဆုဵ့မ၏ -ဟု ငါံကုိေ်ပာဆုိလုိလြ္ငး ေ်ပာဆုိႏုိငး၏။ ထုိနညး့ပရိယာယးမ္ိဳ့သညး ရြိ၏။  
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သီဟ- နညး့ပရိယာယးတစးမ္ိဳ့အာ့်ဖငး ံ ရဟနး့ေဂါတမသညး ်ပဳထုိကး၏ဟူေသာ 
ကရိယဝါဒအယူရြိ၏။ ်ပဳစိမးံေသာငြာ တရာ့ေဟာ၏။ ထုိ ကရိယဝါဒ်ဖငးံပငး တပညံးတို႓ကုိ ဆုဵ့မ၏ -ဟု 
ငါံကုိေ်ပာဆုိလုိလြ္ငး ေ်ပာဆုိႏုိငး၏။ ထုိနညး့ ပရိယာယးမ္ိဳ့သညး ရြိ၏။  

သီဟ- ငါသညး ကုိယး်ဖငး ံ ်ပဳအပးေသာ မေကာငး့မႈ ကာလဒုစ႐ိုကး၊ ႏႈတး်ဖငး ံ
်ပဳအပးေသာမေကာငး့မႈ ဝစီဒုစ႐ိုကး၊ စိတး်ဖငးံ်ပဳအပးေသာ မေကာငး့မႈ မေနာဒုစ႐ိုကးကုိ မ်ပဳထုိကးဟု 
ေဟာေတားမူသညး။ မ္ာ့စျာကုနးေသာ ယုတးမာသညံး အကုသုိလးတရာ့တုိ႓ကုိ မ်ပဳထိုကးဟု 
ေဟာေတားမူသညး။ သီဟ ဣသုိ႓ေသာ နညး့ပရိယာယး်ဖငးံ ရဟနး့ေဂါတမသညး မ်ပဳထုိကးဟူေသာ 
အကရိယဝါဒ အယူရြိ၏။ မ်ပဳစိမးံေသာငြာ တရာ့ေဟာ၏။ ထုိ အကရိယဝါဒ်ဖငးံပငး တပညံးတုိ႓ကုိ 
ဆုဵ့မ၏ -ဟု ငါံကုိေ်ပာဆုိလုိလြ္ငး ေ်ပာဆုိႏိုငး၏။ 

သီဟ၊ ငါသညး ကုိယး်ဖငးံ ်ပဳအပးေသာေကာငး့မႈ ကာယသုစ႐ိုကး၊ ႏႈတး်ဖငးံ်ပဳအပးေသာ 
ေကာငး့မႈ ဝစီသုစ႐ုိကး၊ စိတး်ဖငးံ်ပဳအပးေသာေကာငး့မႈ မေနာသုစ႐ိုကး ကုိ ်ပဳထုိကး၏ -ဟု 
ေဟာေတားမူသညး။ မ္ာ့စျာကုနးေသာ ကုသုိလးတရာ့တို႓ကုိ ်ပဳထုိကး၏ဟု ေဟာေတားမူသညး။ သီဟ၊ 
ဣသုိ႓ေသာ နညး့ပရိယာယး်ဖငးံ ရဟနး့ေဂါတမသညး ်ပဳထုိကး၏ဟူေသာ ကရိယဝါဒအယူရြိ၏။ 
်ပဳစိမးံေသာငြာ တရာ့ေဟာ၏။ ထုိကရိယဝါဒ်ဖငးံပငး တပညံးတို႓ကုိ ဆုဵ့မ၏ -ဟု ငါံကုိ ေ်ပာဆုိလုိလြ္ငး 
ေ်ပာဆုိႏုိငး၏။ 

ဣသုိ႓ ်မတးစျာဘုရာ့က အက္ယးတဝငး ံ ေ်ဖရြငး့မိနး႓ၾကာ့ေတားမူေသာ အခါ သီဟ 
စစးေသနာပတိသညး လျနးစျာႏြစးၿခိဳကးလြေသာေၾကာငးံ - 

ဘုနး့ေတားႀကီ့ေသာ ်မတးစျာဘုရာ့၊ တပညံးေတားသညး ်မတးစျာဘုရာ့ကုိ 
ကုိ့ကျယးဆညး့ကပးပါ၏။ ထုိတရာ့ေတားကုိ ကုိ့ကျယးဆညး့ကပးပါ၏။ သဵဃာေတားကုိ 
ကုိ့ကျယးဆညး့ကပးပါ၏။ တပညံးေတားကုိ ယေန႓မြစ၍ အသကးထကးဆုဵ့ ဘုရာ့ တရာ့ သဵဃာ 
ရတနာသုဵ့ပါ့ကုိ ကုိ့ကျယးဆညး့ကပးသူ (ဗုဒၶဘာသာ) ဟူ၍ မြတးေတားမူပါဘုရာ့ -ဟု 
ေလြ္ာကးေလ၏။ 

်မတးစျာဘုရာ့က - သီဟ၊ စဤး့စဤး့စာ့စာ့်ပဳလုပးပါ။ သငးတို႓လုိ ထငးရြာ့ေသာ 
ပုဂၢိဳလးမ္ာ့အဖို႓ စဤး့စဤး့စာ့စာ့်ပဳလုပး်ခငး့သညး ေကာငး့၏ -မိနး႓ေတားမူေလသညး။ 

ထုိအခါ သီဟစစးသူႀကီ့က - ဘုနး့ေတားႀကီ့ေသာ်မတးစျာဘုရာ့၊ ်မတးစျာဘုရာ့က ယခုလုိ 
မိနး႓ၾကာ့ေတားမူလုိကးသညံးအတျကး တပညံးေတား အတုိငး့ထကးအလျနး ဝမး့သာအာ့ရ်ဖစးပါသညး။ 
အ်ခာ့ေသာ တိတိၱတုိ႓သာဆုိလြ္ငး တပညံးေတားလုိ ဤပသကာတပညံးဒကာမ္ိဳ့ကုိ ရပါက- 
သီဟစစးေသနာပတိႀကီ့ ငါတုိ႓ တပညံးဒကာမ္ိဳကုိရပါက - သီဟစစးေသနာပတိႀကီ့ ငါတုိ႓ 
တပညံးဒကာ်ဖစးၿပီဟု တစးၿမိဳ႔လုဵ့ လြညံးလညးေႂကျ့ ေၾကားကာ တဵချနးေအာငးလဵစိုကးထူၾကမညး 
အမြနး်ဖစးသညး။ ်မတးစျာဘုရာ့ကမူ - သီဟ၊ စဤး့စဤး့စာ့စာ့်ပဳလုပးပါ။ သငးတုိ႓လုိ ထငးရြာ့ေသာ 
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ပုဂၢိဳလးမ္ာ့အဖို႓ စဤး့စဤး့စာ့စာ့်ပဳလုပး်ခငး့သညး ေကာငး့၏ -ဟု မိနး႓ေတားမူေပသညး။ 
ဘုနး့ေတားႀကီ့ေသာ ်မတးစျာဘုရာ့၊ ဒုတိယအႀကိမးထပး၍ ေလြ္ာကးပါသညး။ တပညံးေတားသညး 
်မတးစျာဘုရာ့ကုိ ကုိ့ကျယးဆညး့ကပးပါ၏။ ထုိတရာ့ေတားကုိ ကုိ့ကျယးဆညး့ကပးပါ၏။ 

သဵဃာေတားကုိ ကုိ့ကျယးဆညး့ကပးပါ၏။ တပညးံေတားကုိ ယေန႓မြစ၍ အသကးထကးဆုဵ့ 
ဘုရာ့ တရာ့ သဵဃာ ရတနာသုဵ့ပါ့ကုိ ကုိ့ကျယးဆညး့ကပးသူ (ဗုဒၶဘာသာ) ဟူ၍ 
မြတးေတားမူပါဘုရာ့ -ဟု ေလြ္ာကးေလ၏။ 

်မတးစျာဘုရာ့က - သီဟ၊ သငးံအိမးသညး နိဂဏၭတုိ႓အတျကး အလြဴဝတး 
အၿမတဲညးေသာအိမး ်ဖစးသညး။ ယခုငါဘုရာ့သညး ကုိ့ကျယးေသားလညး့ နိဂဏၭတုိ႓အာ့ လြဴၿမဲဝတးကုိ 
မ်ဖတးပါႏြငး ံ-ဟုမိနး႓ေတားမူသညး။  

သီဟ စစးေသနာပတိႀကီ့က ဘုနး့ေတားႀကီ့ေသာ ်မတးစျာဘုရာ့၊ 
ယခုမိနး႓ၾကာ့ေတားမူလိုကးသညံး စကာ့ေၾကာငးံလညး့ တပညံးေတားအတုိငး့ထကးအလျနးပငး ဝမး့သာ 
အာ့ရ်ဖစးပါသညး။ တပညးံေတားၾကာ့ထာ့သညးမြာ - ေဂါတမ်မတးစျာဘုရာ့သညး 
ငါံကုိသာလြဴဒါနး့ၾက၊ ငါံတပညံးသာဝကတုိ႓ကုိသာ လြဴဒါနး့ၾက၊ ငါံကုိလြဴေသာ 
အလြဴသာအက္ိဳ့ႀကီ့သညး။ ငါံတပညံးသာဝကတုိ႓ကုိ လြဴေသာအလြဴသာ အက္ိဳ့ႀကီ့သညး။ 
အ်ခာ့သူတုိ႓ကုိ လြဴေသာအလြဴသညး အက္ိဳ့မႀကီ့ဟု ေဟာေလံရြိသညး -ဟူ၍်ဖစးပါသညး။ ယခုေသား 
်မတးစျာဘုရာ့သညး တပညံးေတားကုိ နိဂဏၭတုိ႓အာ့ ေပ့လြဴရနးေဆာကးတညးေစေတားမူသညး။ 
်မတးစျာဘုရာ့၊ တပညးံေတားတုိ႓သညး ေပ့လြဴ်ခငး့၌ အခါကာလကုိ သိပါကုနးအဵံ။ 

ဘုနး့ေတားႀကီ့ေသာ်မတးစျာဘုရာ့၊ သုဵ့ႀကိမးေ်မာကး ထပး၍ေလြ္ာကးပါသညး။ 
တပညံးေတားသညး ်မတးစျာဘုရာ့ကုိ ကုိ့ကျယးဆညး့ကပးပါ၏။ တရာ့ေတားကုိ ကုိ့ကျယး 
ဆညး့ကပးပါ၏။ သဵဃာေတားကုိ ကုိ့ကျယးဆညး့ကပးပါ၏။ တပညံးေတားကုိ ယေန႓မြစ၍ 
အသကးထကးဆုဵ့ ဘုရာ့ တရာ့ သဵဃာ ရတနာသုဵ့ပါ့ကုိ ကုိ့ကျယးဆညး့ကပးသူ(ဗုဒၶဘာသာ) ဟူ၍ 
မြတးေတားမူပါဘုရာ့ -ဟု ေလြ္ာကးထာ့ေလ၏။ 

အ႒ကအဂုၤတၳဳိရး၊ ၂- မဟာဝဂး၊ 

၂- သီဟသုတး။ 
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လူ႓သဘာဝ ်ဖစး႐ို့်ဖစးစဤး 

ရဟနး့တုိ႓၊ အေၾကာငး့သုဵ့ရပးတို႓၏ ေပါငး့ဆုဵ်ခငး့ေၾကာငး ံ ပဋိသေႏၶကုိယးဝနးတညးမႈ်ဖစး၏။ 
မိဖႏြစးဤီ့တုိ႓လညး့ ေပါငး့ေဖားကုနး၏။ အမိကလညး့ ဤတုလာၿပီ့ စ်ဖစး၏။ အမဝိမး့သုိ႓ေရာကးထုိကးသူ 
သတၱဝါလညး့ ေရြ႔႐ႈတညးလ္ကး အသငးံရြိ၏။ ဣအေၾကာငး့သုဵ့ရပးတုိ႓၏ ေပါငး့ဆုဵ်ခငး့ေၾကာငးံ 
ပဋိသေႏၶကုိယးဝနးတညးမႈသညး ်ဖစးႏုိငးေပ၏။ 

ရဟနး့တုိ႓၊ ထုိကိုယးဝနး(သေႏၶသာ့)ကုိ မိခငးသညး ကုိ့လ်ဖစးေစ၊ ဆယးလ်ဖစးေစ 
ဝမး့်ဖငးံလျယးရ၏။ မိမိႏြငံးကေလ့ပါ အသကးရြငးေရ့အတျကး ႀကီ့စျာေသာ သဵသယ်ဖငးံ ေလ့လဵေသာ 
ဝနးႀကီ့ကုိ လျယးရ၏။ ထုိကိုယးဝနးကုိ ကုိ့လလျနးေသာအခါ၌်ဖစးေစ၊ ဆယးလလျနးေသာအခါ၌ ်ဖစးေစ 
မိမိႏြငးံကေလ့ပါ အသကးရြငးေရ့အတျကး ႀကီ့စျာေသာသဵသယ်ဖငးံ ေလ့လဵေသာဝနးႀကီ့ကုိ 
ေမျ့ ဖျာ့ရ၏။ ေမျ့ ဖျာ့ၿပီ့ေနာကး ထုိသာ့ငယးကုိ မိမိ၏ေသျ့ ်ဖငး ံ တုိကးေကၽျ့ ေမျ့ ်မဴရ၏။ အမိ၏ 
ႏုိ႓ရညးသညး သာသနာေတား ေဝါဟာရ်ဖငး ံေသျ့ မညး၏။ 

ရဟနး့တုိ႓၊ ထုိသူငယးသညး ကုိယးကာယႀကီ့ထျာ့်ခငး့ မ္ကးစိ်မငး နာ့ၾကာ့ စသညးတုိ႓ 
ရငးံက္ကး်ခငး့ကုိစျဲ၍ ထျနးငယး်ဖငးံ ကစာ့်ခငး့၊ က္ညးသာ့႐ိုကးကစာ့်ခငး့စေသာ ထုိထုိဣဣ 
ကေလ့သူငယးတုိ႓၏ စာ့နညး့မ္ိဳ့တုိ႓်ဖငး ံကစာ့၏။  

ရဟနး့တုိ႓၊ ထုိသူငယးသညး ႀကီ့ထျာ့်ခငး့မ္ကးစိ်မငး နာ့ၾကာ့ စသညးတို႓ရငးံက္ကး်ခငး့ကုိ 
စျဲ၍ အလုိရြိအပး ႏြစးသကးအပး ်မတးႏို့အပးကုနးေသာ၊ ခ္စးအပးေသာ သေဘာရြိကုနးေသာ၊ 
ကာမရာဂႏြငံး ဆကးသျယးကုနးေသာ၊ တပးမကးဖျယး ေကာင့းကုနးေသာ အဆငး့ အသဵ အနဵ႓ အရသာ 
အေတျ႓ အထိ ဟူေသာ ကာမဂုဏးငါ့ပါ့တုိ႓ကုိ ခဵစာ့၍ ေပ္ားပါ့လ္ကးရြိ၏။  

ထုိသူငယးသညး မ္ကးစိ်ဖငးံ အဆငး့ကုိ်မငး၍ ခ္စးႏြစးသကးဖျယးသေဘာရြိေသာ အဆငး့၌ 
တပးမကးေသာစိတး်ဖစး၏။ မခ္စးမႏြစးသကးဖျယး သေဘာရြိေသာ အဆငး့၌ ေဒါသစိတး်ဖစး၏။ 
သုဵ့ဆယးႏြစးေကာ႒ာသ အစုအေဝ့ဟု သတိမထာ့ဘဲ မေကာငး့ေသာစိတး်ဖစးလ္ကးေန၏။ 
ယုတးညဵံေသာ အကုသုိလးတရာ့တုိ႓မြ လျတးေ်မာကးေသာစိတးႏြငံး လျတးေ်မာကးေသာပညာကုိ 
အမြနးအတုိငး့ ချဲ်ခာ့၍မသိ။ နာ့်ဖငးံအသဵကုိၾကာ့၍ ႏြာေခါငး့်ဖငး ံ အနဵ႓ကုိနဵ၍၊ လြ္ာ်ဖငးံအရသာကုိ 
လ္ကး၍ ကုိယး်ဖငးံ အေတျ႓အထိကုိေတျ႓ထ၍၊ စိတး်ဖငး ံ သဘာဝ ဓမၼကုိသိ၍ ခ္စးႏြစးသကးဖျယး 
သေဘာရြိေသာအသဵ၊ အနဵ႓၊ အရသာ၊ အေတျ႓အထိ သဘာဝဓမၼ၌ တပးမကးေသာစိတး်ဖစး၏။ 
မခ္စးမႏြစးသကးဖျယးသေဘာရြိေသာ အသဵ၊ အနဵ႓၊ အရာသာ၊ အေတျ႓ အထိ သဘာဝဓမၼ၌ 
ေဒါသစိတး်ဖစး၏။ သုဵ့ဆယးႏြစးေကာ႒ာသ အစုအေဝ့ဟု သတိမထာ့ဘဲ မေကာငး့ေသာ 
စိတး်ဖစးလ္ကးေန၏။ ယုတးညဵံေသာ အကုသုိလးတရာ့တုိ႓မြ လျတးေ်မာကးေသာစိတးႏြငံး 
လျတးေ်မာကးေသာ ပညာကုိ အမြနးအတုိငး့ ချဲ်ခာ့၍ မသိ။ 
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ထိုသူသညး ဣသုိ႓ ႏြစးသကးေသာ အာ႐ဵုႏြငးံေတ႓ျလြ္ငး လိုကးေလ္ာ်ခငး့၊ မႏြစးသကးေသာ 
အာ႐ဵုႏြငံး ေတ႓ျလြ္ငး ဆနး႓က္ငး်ခငး့အာ့်ဖငး ံ ခ္မး့သာေသာခဵစာ့မႈ ဆငး့ရေဲသာခဵစာ့မႈ၊ 
ဆငး့ရခဲ္မး့သာဟု မဆုိရေသာ ခဵစာ့မႈကုိ ခဵစာ့၏။ ယငး့ခဵစာ့မႈကုိလညး့ ႏြစးသကး၏။ အာ့ပါ့တရ 
ေ်ပာ၏။ ထုိခဵစာ့မႈကုိ သူမ္ာ့ႏြငးံမဆုိငးသလုိ သကးဝငးစျဲလမး့၍ တညး၏။ ယငး့ခဵစာ့မႈကုိ 
ႏြစးသကး်ခငး့၊ အာ့ပါ့တရေ်ပာ်ခငး့၊ သကးဝငးစျဲလမး့၍ တညး်ခငး့ေၾကာငးံ ထုိသူအာ့ ခဵစာ့မႈတို႓၌ 
ႏြစးသကး်ခငး့သညး ်ဖစး၏။ ထိုသူအာ့ စျဲလမး့မႈဟူေသာ အေၾကာငး့ေၾကာငး ံ ်ဖစး်ခငး့ဟူေသာ 
ဘဝ်ဖစး၍ ဘဝ၌ပထမဆုဵ့ စ်ဖစးမႈဟူေသာ ဇာတိႏြငံး အို်ခငး့ဇရာ၊ ေသ်ခငး့မရဏ၊ ပူေဆျ့ ်ခငး့ 
ေသာက၊ ငိုေႂကျ့ ်ခငး့ ပရိေဒဝ၊ ကုိယးဆငး့ရဲ် ခငး့ ဒုကၡ၊ စိတးဆငး့ရဲ် ခငး့ ေဒါမနႆ၊ ်ပငး့စျာပူပငး်ခငး့ 
ဤပယာသ တို႓သညး ်ဖစးကုနး၏။ ဣသုိ႓လြ္ငး ခ္မး့သာမဖကး သကးသကးဆငး့ရခဲ္ညး့်ဖစးေသာ 
ဒုကၡစကးႀကီ့ ်ဖစးေလေတာံ၏။ 

မူလပဏၰာသပါဠိေတား၊ ၄- ယမကဝဂး၊ 

၈- မဟာတဏြာသခၤါရသုတး။ 

 

ဘယးလုိေ်ပာေ်ပာ ေမတၱာမပ္ကးႏြငံး 

ရဟနး့တုိ႓၊ သငးတို႓ကုိ အ်ခာ့သူမ္ာ့က ေ်ပာႏုိငးေသာစကာ့ေ်ပာပဵုေ်ပာနညး့ ငါ့မ္ိဳ့ရြိ၏။  

၁။ အခါမဟုတးသညး်ဖစးေစ၊ ဟုတးသညး်ဖစးေစ ေ်ပာမညး။  

၂။ ဟုတးမြနးေသာအာ့်ဖငး ံ်ဖစးေစ၊ မဟုတးမြနးေသာအာ့်ဖငး ံ်ဖစးေစ ေ်ပာမညး။  

၃။ သိမးသိမးေမျ႓ေမျ႓်ဖစးေစ၊ ၾကမး့ၾကမး့တမး့တမး့်ဖစးေစ ေ်ပာမညး။  

၄။ အက္ိဳ့သငံး အေၾကာငး့သငးံ်ဖစးေစ၊ အက္ိဳ့သငးံ မေၾကာငး့သငးံမဟုတးဘဲ ်ဖစးေစ 
ေ်ပာမညး။ 

၅။ ေမတၱာစိတး်ဖငး ံ်ဖစးေစ၊ ေဒါသစိတး်ဖငး ံ်ဖစးေစ ေ်ပာမညး။  

ဣသို႓ သငးတုိ႓ကုိ အ်ခာ့သူမ္ာ့က ေ်ပာႏုိငးေသာ စကာ့ေ်ပာပဵုေ်ပာနညး့ ငါ့မ္ိဳ့ရြိ၏။  

ရဟနး့တုိ႓၊ သငးတုိ႓ကုိ ေ်ပာဆုိေသာသူတို႓သညး အခါမဟုတးေသာအာ့်ဖငးံေသားလညး့ 
ေ်ပာဆုိကုနးရာ၏။ အခါမဟုတးဘဲေသားလညး့ ေ်ပာဆုိကုနးရာ၏။ ဟုတးမြနးေသာအာ့်ဖငးံေသားလညး့ 
ေ်ပာဆုိကုနးရာ၏။ မဟုတးမမြနးဘဲေသားလညး့ ေ်ပာဆိုကုနးရာ၏။ သိမးေမျ႓စျာ်ဖငးံေသားလညး့ 
ေ်ဖဆုိကုနးရာ၏။ ၾကမး့တမး့စျာ်ဖငးံေသားလညး့ ေ်ပာဆုိကုနးရာ၏။ အက္ိဳ့သငးံအေၾကာငး့သငးံ 
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အာ့်ဖငးံလညး့ ေ်ပာဆုိကုနးရာ၏။ အက္ိဳ့သငးံအေၾကာငး့သငးံ မဟုတးဘဲေသားလညး့ ေ်ပာဆုိကုနး 
ရာ၏။ ေမတၱာစိတး်ဖငးံေသားလညး့ ေ်ပာဆုိကုနးရာ၏။ ေဒါသစိတး်ဖငးံေသာလညး့ ေ်ပာဆိုကုနးရာ၏။  

ရဟနး့တုိ႓၊ ထုိသုိ႓ စကာ့ေ်ပာပဵုေ်ပာနညး့ ငါ့မ္ိဳ့်ဖငးံ ေ်ပာဆုိလာရာ၌လညး့ သငးတုိ႓သညး 
ဣသုိ႓က္ငးံသုဵ့ရမညး၊ သူ ေ်ပာဆုိခ္ကးေၾကာငးံ ငါတို႓သညး စိတးတစးမ္ိဳ့တစးမညး မ်ဖစးကုနးအဵံ၊ 
ယုတးညဵံေသာစကာ့လညး့ မႁမျတးဆုိကုနးအဵံ၊ သူ႓အက္ိဳ့စီ့ပျာ့ကုိ ငဲံညႇာလ္ကး ေမတၱာစိတးထာ့ကာ 
စိတးမဆုိ့ဘဲ ေနၾကကုနးအဵံ၊ ထုိပုဂၢိဳလးအေပၚ၌လညး့ ေမတၱာစိတး ပို႓လႊတး၍ ေနကုနးအဵံ၊ ထုိပုဂၢိဳလးကုိ 
`မူ́  ထာ့၍ တေလာကလုဵ့ရြိ သတၱဝါအာ့လုဵ့ကုိ ေမတၱာစိတး၏ အာ႐ဵုအ်ဖစး ထာ့လ္ကး 
အပိုငး့အ်ခာ့မရြ ိ က္ယး်ပနး႓ေသာ ရနး်ပဳလိုမႈ ဒုကၡ်ဖစးေစလုိမူကငး့ေသာ ေမတၱာစိတး်ဖငး ံ ်ဖနး႓၍ 
ေနၾကကုနးအဵံဟူ၍ က္ငံးသုဵ့ရမညး။ 

မူလပဏၰာသ၊ ၃- ၾသပမၼဝဂး၊ 

၁- ကကစူပမသုတး။ 

 

မ်ဖစးခ္ငးတာေတျ ်ဖစးေနတာ ဘာံေၾကာငးံ 

ရဟနး့တုိ႓၊ မ္ာ့ေသာအာ့်ဖငး ံ သတၱဝါတုိ႓သညး `အလုိမရြိအပး မႏြစးသကးအပး 
မ်မတးႏို့အပးေသာ တရာ့တုိ႓ ဆုတးယုတးကုနးမူ ေကာငး့ေလစျ၊ အလုိရြိအပး ႏြစးသကးအပး 
်မတးႏို့အပးေသာ တရာ့တုိ႓ တုိ့ပျာ့ကုနးမ ူ ေကာငး့ေလစျ´ ဟု ဣသုိ႓ လုိလာ့ၾကကုနး၏။ 
ဣသုိ႓်ဖစးခ္ငးၾကကုနး၏။ ဣသုိ႓ အလုိရြိၾကကုနး၏။ ဣသုိ႓ လိုလာ့ေနၾကကုနးလ္ကး ဣသုိ႓ 
်ဖစးေစခ္ငးေနၾကကုနးလ္ကး ဣသုိ႓ အလုိရြိေနၾကကုနးလ္ကး ထုိသတၱဝါတုိ႓အာ့ အလုိမရြိအပး 
မႏြစးသကးအပး မ်မတးႏို့အပးေသာ တရာ့တုိ႓က တုိ့ပျာ့ေနၾကကုနး၏။ အလုိရြိအပး ႏြစးသကးအပး 
်မတးႏို့အပးေသာ တရာ့တုိ႓က ဆုတးယုတးေနၾကကုနး၏။ ထုိသုိ႓်ဖစးရာ၌ သငးတုိ႓သညး 
အဘယးအေၾကာငး့ကုိ ယဵုၾကညးၾကကုနးသနညး့။ 

ဣသုိ႓ ေမ့ေတားမူၿပီ့လြ္ငး ရဟနး့တုိ႓၏ ေတာငး့ပနးခ္ကးေၾကာငး ံ ဆကး၍ ေဟာေတား 
မူသညး။ 

ရဟနး့တုိ႓၊ ဣေလာက၍ အရိယာသူေတားေကာငး့တုိ႓ကုိလညး့ မေတျ႓ဘူ့၊ အရိယာ 
သူေတားေကာငး့တုိ႓၏ တရာ့၌လညး့ မလိမၼာ မယဤးပါ့ေသာ တရာ့ႏြငံးစပးလ္ဤး့၍ အၾကာ့အ်မငး 
ဗဟုသုတမရြိေသာ ပုထုဇဤးပုဂၢိဳလးသညး မြဝီအဲပးေသာတရာ့ မမြဝီဲအပးေသာ တရာ့တုိ႓ကုိ မသိ၊ 
ခ္ဤး့ကပးအပးေသာတရာ့ မခ္ဤး့ကပးအပးေသာတရာ့တုိ႓ကုိ မသိ၊ ယငး့သုိ႓ မသိေသာေၾကာငးံ 
မမြဝီအဲပးေသာတရာ့တုိ႓ကုိ မြဝီဲ၏။ မြဝီဲအပးေသာတရာ့တုိ႓ကို မမြဝီဲ၊ မခ္ဤး့ကပးအပးေသာတရာ့တို႓ကုိ 
ခ္ဤး့ကပး၏၊ ခ္ဤး့ကပးအပးေသာ တရာ့တို႓ကုိ မခ္ဤး့ကပး၊ ဣသုိ႓ မမြဝီအဲပးေသာတရာ့တို႓ကုိ မြဝီဲ၍ 
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မြဝီအဲပးေသာ တရာ့တို႓ကုိ မမြဝီေဲသာ၊ မခ္ဤး့ကပးအပးေသာ တရာ့တုိ႓ကုိ ခ္ဤး့ကပး၍ 
ခ္ဤး့ကပးအပးေသာ တရာ့တုိ႓ကုိ မခ္ဤး့ကပးေသာ ထုိသူအာ့ အလုိမရြိအပး မႏြစးသကးအပး 
မ်မတးႏို့အပးေသာ တရာ့တုိ႓သညး တုိ့ပျာ့ကုနး၏။ အလိုရြိအပး ႏြစးသကးအပး ်မတးႏို့အပးေသာ 
တရာ့တို႓သညး ဆုတးယုတးကုနး၏။ အဘယးံေၾကာငးံ ဣသုိ႓်ဖစးရသနညး့ဆုိေသား မသိမလိမၼာေသာ 
လူမိုကးတုိ႓၏ ထုဵ့တမး့အတုိငး့ ်ဖစးရၿမဲ ်ဖစးေသာေၾကာငးံတညး့။ 

ရဟနး့တို႓၊ အၾကာ့အ်မငး ဗဟုသုတရြိေသာ အရိယာတပညံးသညးကာ့ မြဝီအဲပးေသာတရာ့ 
မမြဝီအဲပးေသာတရာ့တုိ႓ကုိ သိ၏။ ခ္ဤး့ကပးအပးေသာတရာ့ မခ္ဤး့ကပးအပးေသာတရာ့တို႓ကုိ သိ၏။ 
ဣသုိ႓ သိေသာေၾကာငးံ မမြဝီအဲပးေသာ တရာ့တုိ႓ကို မမြဝီဲ၊ မြဝီအဲပးေသာ တရာ့တို႓ကုိ မြဝီဲ၏။ 
မခ္ဤး့ကပးအပးေသာတရာ့တို႓ကုိ မခ္ဤး့ကပး၊ ခ္ဤး့ကပးအပးေသာ တရာ့တို႓ကုိ ခ္ဤး့ကပး၏။ ဣသုိ႓ 
မမြဝီအဲပးေသာ တရာ့တုိ႓ကုိ မမြဝီဘဲဲ မြဝီအဲပးေသာတရာ့တို႓ကုိ မြဝီေဲသာ၊ မခ္ဤး့ကပးအပးေသာ 
တရာ့တုိ႓ကုိ မခ္ဤး့ကပးဘဲ ခ္ဤး့ကပးအပးေသာတရာ့တို႓ကုိ ခ္ဤး့ကပးေသာ ထုိသူအာ့ အလုိမရြိအပး 
မႏြစးသကးအပး မ်မတးႏို့အပးေသာ တရာ့တုိ႓သညး ဆုတးယုတးကုနး၏။ အလုိရြိအပး ႏြစးသကးအပး 
်မတးႏို့အပးေသာတရာ့တုိ႓သညး တို့ပျာ့ကုနး၏။ အဘယံးေၾကာငးံ ဣသုိ႓်ဖစးရသနညး့ဆုိေသား 
တတးသိ လိမၼာပညာရြိသူတုိ႓၏ ထုဵ့တမး့အတုိငး့ ်ဖစးရၿမဲ ်ဖစးေသာ ေၾကာငးံတညး့။  

ရဟနး့တုိ႓၊ တရာ့က္ငံး တညးေဆာကးေတားမူသညး -  

၁။ ယခုဘဝလညး့ဆငး့ရ၍ဲ ေနာငးတမလျနး၌လညး့ ဆငး့ရကဲ္ိဳ့ရြိေသာ တရာ့က္ငးံ 
ေဆာကးတညးမႈ၊ 

၂။ ယခုဘဝခ္မး့သာ၍ ေနာငးတမလျနး၌ ဆငး့ရကဲ္ိဳ့ရြိေသာ တရာ့က္ငးံေဆာငးတညးမႈ၊ 

၃။ ယခုဘဝဆငး့ရ၍ဲ ေနာငးတမလျနး၌ ခ္မး့သာက္ိဳ့ရြိေသာ တရာ့က္ငး ံေဆာကးတညးမႈ၊ 

၄။ ယခုဘဝ၌လညး့ခ္မး့သာ၍ ေနာငးတမလျနး၌ ခ္မး့သာက္ိဳ့ရြိေသာ တရာ့က္ငးံ 
ေဆာကးတညးမႈ -ဟူ၍ ေလ့မ္ိဳ့ရြ၏ိ။  

ရဟနး့တုိ႓၊ ပညာမဲံေသာ လူမိုကးသညး ယခုဘဝလညး့ ဆငး့ရ၍ဲ ေနာငးတမလျနး၌လညး့ 
ဆငး့ရကဲ္ိဳ့ရြိေသာ တရာ့က္ငံး ေဆာကးတညးမႈကုိ ` ဣတရာ့က္ငးံေဆာကးတညးမႈသညး 
ယခုဘဝလညး့ ဆငး့ရ၍ဲ ေနာငးတမလျနး၌လညး့ ဆငး့ရကဲ္ိဳ့ရြိေသာ တရာ့က္ငံး 
ေဆာကးတညးမႈတညး့´ ဟု ဟုတးတိုငး့မြနးစျာ မသိ၊ ယငး့သုိ႓မသိေသာေၾကာငးံ ထိုတရာ့က္ငးံ 
ေဆာကးတညးမႈကုိ မြဝီဲ၏။ ထုိတရာ့က္ငး ံ ေဆာကးတညးမႈကုိ မေရြာငးၾကဤး၊ ထုိတရာ့က္ငး ံ
ေဆာကးတညးမႈကုိ မြဝီေဲသာ မေရြာငးၾကဤးေသာ ထုိုသူအာ့ အလုိမရြိအပး မႏြစးသကးအပး 
မ်မတးႏို့အပးေသာတရာ့တုိ႓သညး တုိ့ပျာ့ကုနး၏။ အလုိရြိအပး ႏြစးသကးအပး ်မတးႏို့အပးေသာ 
တရာ့တို႓သညး ဆုတးယုတးကုနး၏။ 
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(ထုိ႓အတူ) ယခုဘဝခ္မး့သာ၍ ေနာငးတမလျနး၌ ဆငး့ရကဲ္ိဳ့ရြိေသာ တရာ့က္ငံး 
ေဆာကးတညးမႈကုိ ` ဣတရာ့က္ငးံ ေဆာကးတညးမႈသညး ယခုဘဝခ္မး့သာ၍ ေနာငးတမလျနး၌ 
ဆငး့ရကဲ္ိဳ့ရြိေသာ တရာ့က္ငံးေဆာကးတညးမႈတညး့´ ဟု ဟုတးတိုငး့မြနးစျာ မသိ၊ ယငး့သုိ႓ 
မသိေသာေၾကာငးံ ထုိတရာ့က္ငးံေဆာကးတညးမႈကုိ မြဝီဲ၏။ မေရြာငးၾကဤး၊ ယခုဘဝ ဆငး့ရ၍ဲ 
ေနာငးတမလျနး၌ ခ္မး့သာက္ိဳ့ရြိေသာတရာ့က္ငံး ေဆာကးတညးမႈကုိ `ဣတရာ့က္ငးံ 
ေဆာကးတညးမႈသညး ယခုဘဝ ဆင့းရ၍ဲ ေနာငးတမလျနး၌ ခ္မး့သာက္ိဳ့ရြိေသာ တရာ့က္ငး ံ
ေဆာကးတညးမႈတညး့´ ဟု ဟုတးတုိငး့မြနးစျာ မသိ၊ ယငး့သုိ႓ မသိေသာေၾကာငးံ ထုိတရာ့က္ငးံ 
ေဆားကတညးမႈကုိ မမြဝီဲ၊ ေရြာငးၾကဤး၏။ ယခုဘဝလညး့ ခ္မး့သာ၍ ေနာငးတမလျနး၌လညး့ 
ခ္မး့သာက္ိဳ့ရြိေသာ တရာ့က္ငးံေဆာကးတညးမႈကုိ `ဣတရာ့က္ငံးေဆာကးတညးမႈသညး 
ယခုဘဝလညး့ ခ္မး့သာ၍ ေနာငးတမလျနး၌လညး့ ခ္မး့သာက္ိဳ့ရြိေသာ တရာ့က္ငံး 
ေဆာကးတညးမႈတညး့´ ဟု ဟုတးတိုငး့မြနးစျာ မသိ၊ ယငး့သုိ႓ မသိေသာေၾကာငးံ ထိုတရာ့က္ငးံ 
ေဆာကးတညးမႈကုိ မမြဝီဲ၊ ထုိတရာ့က္ငးံေဆာကးတညးမႈကုိ ေရြာငးၾကဤး၏။ ထုိတရာ့က္ငးံ 
ေဆာကးတညးမႈကုိ မမြဝီေဲသာ ေရြာငးၾကဤးေသာ ထုိသူအာ့ အလုိမရြိအပး မႏြစးသကးအပး 
မ်မတးႏို့အပးေသာ တရာ့တို႓သညး တို့ပျာ့ကုနး၏။ အလုိရြိအပး ႏြစးသကးအပး ်မတးႏို့အပးေသာ 
တရာ့တို႓သညး ဆုတးယုတးကုနး၏။ အဘယံးေၾကာငးံ ဣသုိ႓်ဖစးရသနညး့ဆုိေသား မသိမလိမၼာေသာ 
လူမိုကးတုိ႓၏ ထုဵ့တမး့အတုိငး့ ်ဖစးရၿမဲ ်ဖစးေသာေၾကာငးံတညး့။  

ရဟနး့တို႓၊ ပညာရြိေသာသူသညး ယခုဘဝလညး့ ဆငး့ရ၍ဲ ေနာငးတမလျနး၌လညး့ 
ဆငး့ရကဲ္ိဳ့ရြိေသာ တရာ့က္ငးံေဆာကးတညးမႈကုိ `ဣတရာ့က္ငးံေဆာကးတညးမႈသညး 
ယခုဘဝလညး့ ဆငး့ရ၍ဲ ေနာငးတမလျနး၌လညး့ ဆငး့ရကဲ္ိဳ့ရြိေသာ တရာ့က္ငးံ 
ေဆာကးတညးမႈတညး့´ ဟု ဟုတးတိုငး့မြနးစျာသိ၏။ ယငး့သုိ႓ သိေသာေၾကာငးံ ထိုတရာ့က္ငး ံ
ေဆာကးတညးမႈကုိ မမြဝီဲ၊ ေရြာငးၾကဤး၏။ ယခုဘဝခ္မး့သာ၍ ေနာငးတမလျနး၌ ဆငး့ရကဲ္ိဳ့ရြိေသာ 
တရာ့က္ငးံေဆာကးတညးမႈကုိ `ဣတရာ့က္ငးံေဆာကးတညးမႈသညး ယခုဘဝခ္မး့သာ၍ 
ေနာငးတမလျနး၌ ဆငး့ရကဲ္ိဳ့ရြိေသာ တရာ့က္ငံးေဆာကးတညးမႈတညး့´ ဟု ဟုတးတုိငး့မြနးစျာ သိ၏။ 
ယငး့သုိ႓ သိေသာေၾကာငးံ ထိုတရာ့က္ငံးေဆာကးတညးမႈကုိ မမြဝီဲ။ ေရြာငးၾကဤး၏။ ယခုဘဝဆငး့ရ၍ဲ 
ေနာငးတမလျနး၌ ခ္မး့သာက္ိဳ့ရြိေသာ တရာ့က္ငးံေဆာကးတညးမႈကုိ `ဣတရာ့က္ငးံ 
ေဆာကးတညးမႈသညး ယခုဘဝဆငး့ရ၍ဲ ေနာငးတမလျနး၌ ခ္မး့သာက္ိဳ့ရြိေသာ တရာ့က္ငးံ 
ေဆာကးတညးမႈတညး့´ ဟု ဟုတးတိုငး့မြနးစျာ သိ၏။ ယငး့သုိ႓သိေသာေၾကာငးံ ထုိတရာ့က္ငး ံ
ေဆားကတညးမႈကုိ မြဝီဲ၏။ မေရြာငးၾကဤး။ ယခုဘဝလညး့ ခ္မး့သာ၍ ေနာငးတမလျနး၌လညး့ 
ခ္မး့သာက္ိဳ့ရြိေသာ တရာ့က္ငံး ေဆာကးတညးမႈကုိ `ဣတရာ့က္ငး ံ ေဆာကးတညးမႈသညး 
ယခုဘဝလညး့ ခ္မး့သာ၍ ေနာငးတမလျနး၌လညး့ ခ္မး့သာက္ိဳ့ရြိေသာတရာ့က္ငံး 
ေဆာကးတညးမႈတညး့´ ဟု ဟုတးတိုငး့မြနးစျာသိ၏။ ယငး့သုိ႓ သိေသာေၾကာငးံ ထုိတရာ့က္ငံး 
ေဆာကးတညးမႈကုိ မြဝီဲ၏။ မေရြာငးၾကဤး။ ထုိတရာ့က္ငးံ ေဆာကးတညးမႈအာ့ မြဝီေဲသာ 
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မေရြာငးၾကဤးေသာ ထုိသူအာ့ အလုိမရြိအပး မႏြစးသကးအပး မ်မတးႏို့အပးေသာ တရာ့တုိ႓သညး 
ဆုတးယုတးကုနး၏။ အလုိရြိအပး ႏြစးသကးအပး ်မတးႏို့အပးေသာတရာ့တို႓သညး တုိ့ပျာ့ကုနး၏။ 
အဘယံးေၾကာငးံ ဣသုိ႓်ဖစးရသနညး့ဆုိေသား တတးသိလိမၼာပညာရြိသူတုိ႓၏ ထုဵ့တမး့အတုိငး့ ်ဖစးရၿမဲ 
်ဖစးေသာေၾကာငးတံညး့။ 

၁။ ရဟနး့တုိ႓၊ ဣေလာက၌ အခ္ိဳ႔ေသာသူသညး ကုိယးဆငး့ရမဲႈ စိတးဆငး့ရမဲႈ ကုိခဵကာ 
သူ႓အသကးကုိ သတးေလံရြိ၏။ သူ႓ဤစၥာကုိ ခို့ေလံရြိ၏။ ကာမတုိ႓၌ မြာ့ေသာအက္ငးံကုိ က္ငးံေလံရြိ၏။ 
မုသာ့ေ်ပာေလံရြိ၏။ ကုနး့တုိကးေလံရြိ၏။ ႐ုနး႓ရငး့ၾကမး့တမး့ေသာ စကာ့ကုိ ေ်ပာေလံရြိ၏။ 
အဆနးမဲံေသာ စကာ့ကုိ ေ်ပာေလံရြိ၏။ သူတစးပါ့စညး့စိမးကုိ ေရြ႔႐ႈႀကဵ၏။ သူတစးပါ့ 
ပ္ကးစီ့ရာပ္ကးစီ့ေၾကာငး့ ႀကဵ၏။ မြာ့ေသာ အယူကုိ ယူ၏။ သူ႓အသကးသကး်ခငး့ စသညးေၾကာငးံ 
ကုိယးဆငး့ရမဲႈ၊ စိတးဆငး့ရမဲႈ ကုိခဵစာ့ရ၏။ ထုိသူသညး ေသလျနးေသာအခါ အပါယးငရသုိဲ႓ က္၏။ 
ဣသညးကုိ ယခုဘဝလညး့ ဆငး့ရ၍ဲ ေနာငးတမလျနးဘဝ၌လညး့ ဆငး့ရကဲ္ိဳ့ရြိေသာ 
တရာ့က္ငးံေဆာကးတညးမႈ -ဟု ဆုိအပး၏။ 

၂။ ဣေလာက၌ အခ္ိဳ႔ေသာသူသညး ဝမး့ေ်မာကးဝမး့သာစိတးခ္မး့သာစျာ်ဖငး ံ
သူ႓အသကးကုိ သတးေလံရိြ၏။ မြာ့ေသာအယူကုိ ယူ၏။ သူ႓အသကး သတး်ခငး့စသညးေၾကာငး ံ
ဝမး့ေ်မာကးမႈ စိတးခ္မး့သာမႈကုိ ခဵစာ့ရ၏။ ထုိသူသညး ေသလျနးေသာအခါ အပါယးငရသုိဲ႓ က္၏။ 
ဣသညးကုိ ယခုဘဝခ္မး့သာ၍ ေနာငးတမလျနး၌ ဆငး့ရကဲ္ိဳ့ရြိေသာ တရာ့က္ငးံေဆာကးတညးမႈ -
ဟုဆုိအပး၏။ 

၃။ ဣေလာက၌ အခ္ိဳ႔ေသာသူသညး ကုိယးဆငး့ရမဲႈ စိတးဆငး့ရမဲႈကုိခဵကာ 
သူ႓အသကးသတး်ခငး့၊ သူ႓ဤစၥာခို့်ခငး့၊ ကာမတို႓၌ မြာ့ေသာအက္ငးံကုိ က္ငးံ်ခငး့၊ မုသာ့ေ်ပာ်ခငး့၊ 
ကုနး့တိုကး်ခငး့၊ ႐ုနး႓ရငး့ၾကမး့တမး့ေသာစကာ့ကုိေ်ပာ်ခငး့၊ အဆနးမဲံစကာ့ကုိ ေ်ပာ်ခငး့၊ သူတစးပါ့ 
စညး့စိမးကုိ ေရြ႔႐ႈႀကဵ်ခငး့၊ သူတစးပါ့ ပ္ကးစီ့ရာပ္ကးစီ့ေၾကာငး့ ႀကဵ်ခငး့၊ မြာ့ေသာအယူကုိ ယူ်ခငး့ 
တို႓မြေရြာငးၾကဤး၏။ သူ႓အသကးသတး်ခငး့မြ ေရြာငးၾကဤး်ခငး့ ကုိယးဆငး့ရမဲႈ စိတးဆငး့ရမဲႈကုိ ခဵစာ့ရ၏။ 
ထုိသူသညး ေသလျနးေသာအခါ နတးရျာသုဂတိသုိ႓ ေရာကး၏။ ဣသညးကုိ ယခုဘဝ ဆငး့ရ၍ဲ 
ေနာငးတမလျနး၌ ခ္မး့သာက္ိဳ့ရြိေသာ တရာ့က္ငးံေဆာကးတညးမႈ -ဟု ဆုိအပး၏။  

၄။ ဣေလာက၌ အခ္ိဳ႔ေသာသူသညး ဝမး့ေ်မာကးဝမး့သာ စိတးခ္မး့သာစျာ်ဖငး ံသူ႓အသကး 
သတး်ခငး့ စသညးတို႓မြ ေရြာငးၾကဤး၏။ သူ႓အသကး သတး်ခင့းစသညးတို႓မြ ေရြာငးၾကဤး်ခငး့ေၾကာငး ံ
ဝမး့ေ်မာကးမႈ ခ္မး့သာမႈကုိခဵစာ့ရ၏။ ထုိသူသညး ေသလျနးေသာအခါ နတးရျာသုဂတိသုိ႓ ေရာကးရ၏။ 
ဣသညးကုိ ယခုဘဝလညး့ ခ္မး့သာ၍ ေနာငးတမလျနး၌လညး့ ခ္မး့သာက္ိဳ့ရြိေသာ တရာ့က္ငးံ 
ေဆာကးတညးမႈ -ဟု ဆုိအပး၏။ 
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ရဟနး့တုိ႓ ယခုဘဝလညး့ ဆငး့ရ၍ဲ ေနာငးတမလျနး၌လညး့ ဆငး့ရကဲ္ိဳ့ရြိေသာ 
တရာ့က္ငးံေဆာကးတညးမႈသညး အဆိပးႏြငးံေရာထာ့ေသာ ဘူ့ခါ့ရညးကုိေသာကးရ်ခငး့ႏြငး ံ တူ၏။ 
အဆိပးႏြငံး ေရာထာ့ေသာ ဘူ့ခါ့ရညးကုိ ေသာကးေသာသူသညး ေသာကးေနဆဲ၌လညး့ 
မေကာငး့ေသာ အနဵ႓အရသာကုိ ခဵစာ့ရ၏။ ေသာကးၿပီ့ေသာအခါ၌လညး့ ေသ်ခငး့သုိ႓လညး့ေကာငး့ 
ေသေလာကးေသာ ဆငး့ရသုိဲ႓လညး့ေကာငး့ ေရာကးရ၏။ 

ယခုဘဝ၌ ခ္မး့သာ၍ ေနာငးတမလျနး၌ ဆငး့ရကဲ္ိဳ့ရြိေသာ တရာ့က္ငံး 
ေဆာကးတညးမႈသညး အဆိပးႏြငးံေရာထာ့သညံး ခ္ိဳၿမိနးေသာ အေဖ္ားယမကာကုိ ေသာကးရ်ခငး့ႏြငး ံ
တူ၏။ အဆိပးေရာထာ့သညး ခ္ိဳၿမိနးေသာ အေဖ္ာယမကာကုိ ေသာကးေသာသူသညး 
ေသာကးေနဆဲ၌ ေကာငး့ေသာအနဵ႓အရာသာကုိ ခဵစာ့ရ၏။ ေသာကးၿပီ့ေသာအခါ၌ ေသ်ခငး့ကုိ 
လညး့ေကာငး့ ေသေလာကးေသာ ဆငး့ရသုိဲ႓လညး့ေကာငး့ ေရာကးရ၏။ 

ယခုဘဝဆငး့ရ၍ဲ ေနာငးတမလျနး၌ ခ္မး့သာက္ိဳ့ရြိေသာ တရာ့က္ငးံေဆာကးတညးမႈသညး 
ေဆ့အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ႏြငံး ေရာထာ့ေသာ ႏျာ့က္ငးငယးပုပးရညးကုိ ေသာကးရ်ခငး့ႏြငးံတူ၏။ အာ့နညး့ 
ေဖ္ာံေတာံေသာ ေရာဂါရြိေသာသူသညး ေဆ့အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ႏြငံးေရာထာ့ေသာ ႏျာ့က္ငးငယးပုပးရညးကုိ 
ေသာကးေသာအခါ ေသာကးေနဆဲ၌ မေကာငး့ေသာအနဵ႓ အရသာကုိ ခဵစာ့ရ၏။ ေသာကးၿပီ့ေသာ 
အခါ၌ကာ့ ေရာဂါေပ္ာကးကငး့၍ ခ္မး့သာသူ်ဖစးရ၏။ 

ယခုဘဝလညး့ ခ္မး့သာ၍ ေနာငးတမလျနးလညး့ ခ္မး့သာက္ိဳ့ရြိေသာ တရာ့က္ငံး 
ေဆာကးတညးမႈသညး ႏုိ႓ဓမး့ ပ္ာ့ရညး ေထာပတး တငးလဲ တို႓ကုိ ေရာက္ိဳထာ့ေသာ စတုမဓူေဆ့ကုိ 
စာ့ရ်ခငး့ႏြငံးတူ၏။ ေသျ့ သျနးေသာေရာဂါ ရြိသူသညး ထိုစတုမဓူကုိ စာ့လြ္ငး စာ့ေနဆဲ၌လညး့ 
အနဵ႓အရသာရြိ၍ ႏြစးသကး၏။ စာ့ၿပီ့ေသာအခါ၌လညး့ ေရာဂါေပ္ာကးကငး့၍ ခ္မး့သာ်ခငး့ 
ရြိသူ်ဖစးရ၏။ 

မူလပဏၰာသ၊ ၅- စူဠယမကဝဂး၊ 

၆- မဟာဓမၼသမာဒါနသုတး။ 

 

ခ္စးလုိ႓ ငိုရတာ 

်မတးစျာဘုရာ့သညး သာဝတိၳ်ပညး ေဇတဝနးေက္ာငး့ေတား၌ သီတငး့သုဵ့ေနေတားမူစဤး 
သူႂကျယးတစးေယာကးသညး သူအလျနးခ္စးေနသညံး တစးေယာကးတညး့ေသာ သာ့ကေလ့ 
ေသဆုဵ့သျာ့သ်ဖငးံ အလုပးလညး့ မလုပးေတာံဘဲ၊ ထမငး့လညး့ မစာ့ေတာံဘဲ ေန႓တုိငး့ 
သုသာနးသုိ႓သျာ့၍ ငိုေႂကျ့ ေနေလ၏။ ထုိသူႂကျယးသညး တစးေန႓ေသာအခါတျငး ်မတးစျာဘုရာ့ထဵသို႓ 
ဆညး့ကပးလာေလ၏။ 
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်မတးစျာဘုရာ့က - သူႂကျယး၊ သငးသညး ေင့ေၾကာငးေၾကာငး်ဖစးေနပါတကာ့၊ 
သငး၏မ္ကးစိစေသာ ဢေႁႏၵတုိ႓လညး့ ေဖာကး်ပနးေနပါတကာ့ဟု ဆုိေလရာ ထုိသူႂကျယးက 
်မတးစျာဘုရာ့၊ တပညံးေတား၏မ္ကးစ ိ စေသာဢေႁႏၵတုိ႓သညး အဘယးမြာ မေဖာကး်ပနးဘဲ 
ေနပါမညးနညး့၊ တပညံးေတားအလျနးခ္စးသညံး တစးေယာကးတညး့ေသာ သာ့သညး 
ေသဆုဵ့သျာ့ပါသညး။ သာ့ေသသညံးအတျကး တပညံးေတား အလုပး လုပးခ္ငးစိတးလညး့မရြိ၊ 
ထမငး့စာ့ခ္ငးစိတးလညး့မရြိဘဲ သုႆာနးသုိ႓သျာ့ၿပီ့ ငိုေႂကျ့ ေနခဲံပါသညး ဘုရာ့- ဟု ေလြ္ာကးေလ၏။ 

်မတးစျာဘုရာ့က - သူႂကျယး၊ သညးအပူမ္ိဳ့သညး သညးအတုိငး့ပငး်ဖစးသညး။ သူႂကျယး၊ 
ပူေဆျ့ ငိုေႂကျ့ ်ခငး့၊ ကုိယးဆငး့ရဲ် ခငး့၊ စိတးဆငး့ရဲ် ခငး့၊ ်ပငး့စျာ ပူပနး်ခငး့တုိ႓သညး ခ္စး်ခငး့ေၾကာငး ံ
်ဖစးကုနး၏။ ခ္စး်ခငး့က စ၍ ်ဖစးလာ၏ - ဟု မိနး႓ေတားမူ၏။ 

ထုိသုိ႓ ်မတးစျာဘုရာ့ မိနး႓ၾကာ့ေတား မူေသာအခါ သူႂကျယးက- အရြငးဘုရာ့၊ 
အဘယးသူအာ့ ဣသုိ႓ ပူေဆျ့ ငိုေႂကျ့ ်ခငး့၊ ကုိယးဆငး့ရဲ် ခငး့၊ စိတးဆငး့ရဲ် ခငး့ ်ပငး့စျာ 
ပူပနး်ခငး့တုိ႓သညး ခ္စး်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးသညး။ ခ္စး်ခငး့က စ၍ ်ဖစးလာသညး -ဟု ရြိလိမးံမညးနညး့၊ 
ႏြစးသကး်ခငး့ ဝမး့ေ်မာကး်ခငး့တုိ႓သာ ခ္စး်ခငး့ေၾကာငး ံ ်ဖစးေပၚကုနး၏။ ခ္စး်ခငး့ကစ၍ ်ဖစးေပၚကုနး၏- 
ဟု ေလြ္ာကးေလ၏။ ထုိသူႂကျယးသညး ်မတးစျာဘုရာ့၏စကာ့ကုိ မႏြစးသကးဘဲ ကနး႓ကျကး 
ေ်ပာဆုိၿပီ့လြ္ငး ေနရာမြ ထသျာ့ေလ၏။ 

ထုိအခ္ိနးက မနီ့မေဝ့တျငး ဖကဲစာ့ေနၾကေသာ ကစာ့သမာ့မ္ာ့ရြိေနၾက၏။ 
ထုိသူႂကျယးသညး ်မတးစျာဘုရာ့ထဵမြ ထျကးလာၿပီ့ ထုိဖကဲစာ့သမာ့မ္ာ့ထဵသုိ႓ သျာ့၍ 
်မတးစျာဘုရာ့ႏြငံး သူေ်ပာခဲံေသာ စကာ့အာ့လုဵ့ကုိ ေ်ပာ်ပေလ၏။ ကစာ့သမာ့မ္ာ့က - သူႂကျယး၊ 
သငးေ်ပာသညံး အတုိငး့သာ မြနးသညး၊ ႏြစးသကး်ခငး့ ဝမး့ေ်မာကး်ခငး့တို႓သညး ခ္စး်ခငး့ေၾကာငး ံ
်ဖစးေပၚသညး၊ ခ္စး်ခငး့ကစ၍ ်ဖစးေပၚကုနးသညး- ဟု ဆုိၾကေလ၏။ ထုိအခါ သူႂကျယးသညး 
ငါ၏ဝါဒသညး ကစာ့သမာ့တုိ႓၏ ဝါဒႏြငံးညီမြ္၏ - ဟု ဆုိကာ ်ပနးသျာ့ေလ၏။  

ထုိစကာ့ အေၾကာငး့အရာသညး တစးဆငးံစကာ့တစးဆငးံအာ့်ဖငးံ နနး့ေတားတျငး့သုိ႓ 
ေရာကးသျာ့ေလ၏။ ေကာသလမငး့ႀကီ့သညး ထုိအေၾကာငး့ကုိ ၾကာ့၍ မလႅိကာေဒဝအီာ့- မလိႅကာ၊ 
သငးံဆရာ ရဟနး့ေဂါတမက ပူေဆျ့ ်ခငး့၊ ငိုေႂကျ့ ်ခငး့၊ ကုိယးဆငး့ရဲ် ခငး့၊ စိတးဆငး့ရဲ် ခငး့၊ 
်ပငး့စျာပူပနး်ခငး့တုိ႓သညး ခ္စး်ခငး့ေၾကာငး ံ ်ဖစးသညး။ ခ္စး်ခငး့ကစ၍ ်ဖစးလာသညး- ဟု 
မိနး႓ၾကာ့သညးဆိုပါကလာ့ - ဟု ေ်ပာေလ၏။ ထုိအခါ မလိႅကာက- ဣစကာ့ကုိ 
်မတးစျာဘုရာ့မိနး႓ၾကာ့ေတားမူသညး ဆုိလြ္ငး ဣအတုိငး့ပငး မြနးရမညးဟု ေလြ္ာကးေလ၏။ မငး့ႀကီ့က 
- ဆရာေ်ပာသမြ္ အမြနးခ္ညး့ပဟုဲ ဆုိကာ ႏြစးသကးေနသညးံတပညံးကံဲသို႓ပငး မလိႅကာလညး့ 
ရဟနး့ေဂါတမေ်ပာသညးဆုိလြ္ငး ဣအတုိငး့မြနးသညးဟူ၍ ႏြစးသကးေနေတာံသညး- ဟု ဆုိကာ 
ေမာငး့မ ဲလႊတးလုိကးေလ၏။  
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ထုိအခါ မလိႅကာသညး နာဠိဇဃၤပုဏၰာ့ကုိ ်မတးစျာဘုရာ့ထဵ ေစလႊတး၍ ထုိစကာ့ကုိ 
်မတးစျာဘုရာ့ေ်ပာ်ခငး့ ဟုတးမဟုတး သိရေအာငး စဵုစမး့ခိုငး့လိုကးေလ၏။ ထုိပုဏၰာ့သညး 
်မတးစျာ့ဘုရာ့ထဵသုိ႓ သျာ့၍ေမ့်မနး့ေလြ္ာကးထာ့ေသာအခါ ်မတးစျာဘုရာ့က -  

ပုဏၰာ့၊ ဣအရာသညး ဣအတုိငး့ပငး အမြနး်ဖစး၏။ ပုဏၰာ့၊ ပူေဆျ့ ်ခငး့၊ ငိုေႂကျ့ ်ခငး့၊ 
ကုိယးဆငး့ရဲ် ခငး့၊ စိတးဆငး့ရဲ် ခငး့၊ ်ပငး့စျာပူပနး့်ခငး့တုိ႓သညး ခ္စး်ခငး့ေၾကာငး ံ ်ဖစးကုနး၏။ 
ခ္စး်ခငး့ကစ၍ ်ဖစးလာကုနး၏။ ပုဏၰာ့၊ ေရြ့က သာဝတိၱ်ပညး၌ပငး မိနး့မတစးေယာကးသညး 
သူ႓မိခငးေသဆုဵ့သျာ့သ်ဖငးံ အ႐ူ့သဖျယး်ဖစးကာ လမး့တကာသုိ႓ေလြ္ာကး၍ ငိုေႂကျ့ ေနသညံးအ်ဖစး 
်ဖစးခဲံဖူ့သညး။ ဣမိနး့မ်ဖစးပဵုကုိ ေထာကးသ်ဖငးံလညး့ ပူေဆျ့ ်ခငး့၊ ငိုေႂကျ့ ်ခငး့၊ ကုိယးဆငး့ရဲ် ခငး့၊ 
စိတးဆငး့ရဲ် ခငး့၊ ်ပငး့စျာပူပနး်ခငး့တုိ႓သညး ခ္စး်ခငး့ေၾကာငး ံ်ဖစးကုနး၏။ ခ္စး်ခငး့ကစ၍ ်ဖစးလာကုနး၏- 
ဟု သိသငးံသညး။  

ပုဏၰာ့၊ ဣသာဝတိၱ်ပညး၌ပငး မိနး့မတစးေယာကးသညး သူ႓ဖခငးေသဆုဵ့သ်ဖငးံ၊ 
မိနး့မတစးေယာကးသညး သူ႓ေမာငး ေသဆုဵ့သ်ဖငးံ၊ မိနး့မတစးေယာကးသညး သဴ႓ညီမေသဆုဵ့သ်ဖငးံ၊ 
မိနး့မတစးေယာကးသညး သူ႓သမီ့ေသဆုဵ့သ်ဖငးံ၊ မိနး့မတစးေယာကးသညး သူ႓လငးေသဆုဵ့သ်ဖငးံ၊ 
အ႐ူ့သဖျယး်ဖစးကာ လမး့တကာသုိ႓ေလြ္ာကး၍ ငိုေႂကျ့ ေနသညးံအ်ဖစး ်ဖစးခဲံဖူ့သညး။ ဣအရာမ္ာ့ကုိ 
ေထာကး၍လညး့ ပူေဆျ့ ်ခငး့၊ ငိုေႂကျ့ ်ခငး့၊ ကိုယးဆငး့ရဲ် ခငး့၊ စိတးဆငး့ရဲ် ခငး့၊ 
်ပငး့စျာပူပနး်ခငး့တုိ႓သညး ခ္စး်ခငး့ေၾကာငး ံ ်ဖစးကုနး၏။ ခ္စး်ခငး့က စ၍ ်ဖစးလာကုနး၏ -ဟု 
သိသငးံသညး။ 

ပုဏၰာ့၊ ဣသာဝတိၱ်ပညး၌ပငး မိနး့မတစးေယာကးသညး သူ႓လငးႏြငံး အတူေနရာမြ 
မိဘအိမးသုိ႓ ခဏ်ပနးသျာ့စဤး သူ႓ကုိ မိဘမ္ာ့က လကးရြိလငးႏြငံး ချဲၿပီ့ အ်ခာ့ေယာကၤ္ ာ့ 
တစးေယာကးႏြငံးေပ့စာ့ရနး စီမဵၾကသညး။ ထုိမိနး့မကလညး့ ထိုေယာကၤ္ ာ့ကုိမႀကိဳကး၊ ထုိမိနး့မသညး 
သူ႓လငးအာ့ ထုိအေၾကာငး့ကုိ ေ်ပာ်ပေလသညး။ ထုိအခါ လငးေယာကၤ္ ာ့်ဖစးသူသညး 
ငါတုိ႓ႏြစးေယာကးေနာငးဘဝမြာ ေပါငး့ၾကမညးဆုိကာ ထုိမိနး့မကုိ ႏြစးပိုငး့ပိုငး့၍ သတးၿပီ့ 
သူ႓ကုိသူလညး့ သတးေသလုိကးသညး။ ပုဏၰာ့၊ ဣအ်ဖစးအပ္ကးအာ့်ဖငးံလညး့ ပူေဆျ့ ်ခငး့၊ 
ငိုေႂကျ့ ်ခငး့၊ ကုိယးဆငး့ရဲ် ခငး့၊ စိတးဆငး့ရဲ် ခငး့၊ ်ပငး့စျာပူပနး်ခငး့တုိ႓သညး ခ္စး်ခငး့ေၾကာငး ံ ်ဖစးကုနး၏။ 
ခ္စး်ခငး့ကစ၍ ်ဖစးလာကုနး၏ - ဟု သိသငးံသညး။ 

နာဠိဇဃၤပုဏၰာ့သညး ်မတးစျာဘုရာ့မိနး႓ၾကာ့ေတားမူသမြ္ကုိ ေကာငး့စျာမြတးသာ့ၿပီ့ 
မလိႅကာေဒဝအီာ့ ်ပနး၍ ေ်ပာ်ပေလ၏။ ထုိအခါ မလိႅကာေဒဝီသညး ေကာသလမငး့ႀကီ့ထဵသုိ႓ 
သျာ့ၿပီ့လြ္ငး - အရြငးမငး့ႀကီ့၊ အရြငးမငး့ႀကီ့သညး ဝဇိရီသတုိ႓သမီ့ကုိ ခ္စးသညးမဟုတးပါေလာ - ဟု 
ေမ့ေလ၏။ မငး့ႀကီ့က - မလိႅကာ၊ မြနး၏။ ဝဇိရီသတုိ႓သမီ့ကုိ ငါခ္စး၏ ဟု ဆုိေလ၏။ မလိႅကာက - 
အရြငးမငး့ႀကီ့၊ ဝဇိရီသတုိ႓သမီ့ေသဆုဵ့လြ္ငး ်ဖစးေစ၊ တစးစဵုတစးေယာကးႏြငးံထျကးေ်ပ့လြ္ငး်ဖစးေစ 
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အရြငးမငး့ႀကီ့အာ့ ပူေဆျ့ ်ခငး့၊ ငိုေႂကျ့ ်ခငး့၊ ကုိယးဆငး့ရဲ် ခငး့၊ စိတးဆငး့ရဲ် ခငး့၊ 
်ပငး့စျာပူပနး်ခငး့တုိ႓သညး ်ဖစးကုနးပါသေလာဟု ေမ့ေလ၏။ ေကာသလမငး့ႀကီ့က - မလိႅကာ၊ 
ဝဇိရီသတုိ႓သမီ့ ေသဆုဵ့လြ္ငး ်ဖစးေစ၊ တစးစဵုတစးေယာကးႏြငံး ထျကးေ်ပ့လြ္ငး်ဖစးေစ 
ငါအသကးေသမညးကုိပငး စို့ရိမးရသညး။ ပူေဆျ့ ်ခငး့၊ ငိုေႂကျ့ ်ခငး့ စသညးတုိ႓မြာ အဘယးမြာ 
မ်ဖစးဘဲေနမညးနညး့ဟု ဆုိေလ၏။ 

ထုိအခါ မလိႅကာက- အရြငးမငး့ႀကီ့၊ သိေတားမူ ်မငးေတားမူေသာ ်မတးစျာဘုရာ့သညး 
ဣအခ္ကးကုိ ရညးရျယး၍ ပူေဆျ့ ်ခငး့၊ ငိုေႂကျ့ ်ခငး့၊ ကုိယးဆငး့ရဲ် ခငး့၊ စိတးဆငး့ရဲ် ခငး့၊ 
်ပငး့စျာပူပနး့်ခငး့တုိ႓သညး ခ္စး်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးကုနး၏။ ခ္စး်ခငး့ကစ၍ ်ဖစးလာကုနး၏ - ဟု 
ေဟာၾကာ့ေတားမူ်ခငး့်ဖစးသညးဟု ဆိုေလ၏။ 

မဇၥၽိမပဏၰာသပါဠိေတား၊ ၄- ရာဇဝဂး၊ 

၇- ဝယိဇာတိကသုတး။ 

 

ခ္စး်ခငး့မြ လျတးကငး့လြ္ငး 

ခ္စး်ခငး့ေၾကာငး ံ ေသာက်ဖစးရ၏။ ခ္စး်ခငး့ေၾကာငး ံ ေဘ့ေတ႓ျရ၏။ ခ္ငး့်ခငး့မြ 
လျတးကငး့ေသာသူမြာ ေသာက်ဖစးရေတာံမညး မဟုတး။ ေဘ့ေတျ႓မႈကာ့ အဘယးမြာ 
ရြိေတာံမညးနညး့။ 

ဓမၼပဒ၊ ဝိယဝဂး။ 

 

ေသဖို႓ ဖနးတီ့ေပ့ေနေသာတရာ့ 

ဇရာဟူေသာ အို်ခငး့တရာ့သညး အသကးကုိ ေသ်ခငး့ဘကးသုိ႓ ေဆာငးယူေန၏။ 
သတၱဝါတုိ႓၏အသကးသညး နညး့ငယးတုိလ္ကး ခဏသာ်ဖစး၏။ ဇရာတရာ့က ေသဖို႓ဘကးသုိ႓ 
ေဆာငးယူ်ခငး့ခဵရေသာ သတၱဝါအာ့ အာ့ကုိ့မြီခိုစရာ ဘာမြ္မရြိ၊ ၿငိမး့ခ္မး့ရာ နိဗၺာနးကုိ 
အလုိရြိေသာသူသညး ေသ်ခငး့တရာ့၌ ထုိေၾကာကးဖျယးေဘ့သုဵ့မ္ိဳ့ကုိ ်မငးေအာငးၾကညံး၍ ေလာက၌ 
တျယးတာေနသညံး တရာ့စုကုိ ပယးစျနး႓ရာ၏။ 

သဂါထာဝဂၢသဵယုတးပါဠိေတား၊ ေဒဝတာသဵယုတး၊ 

၁- နဠဝဂး၊ ၃- ဤပနီယသုတး။  
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ဘာံေၾကာငးံ အိုရတာလဲ ဟု စဤး့စာ့မိရဲ႔လာ့ 

ရဟနး့တုိ႓၊ စူ့စမး့ဆငး်ခငးတတးေသာသူသညး `ေလာက၌ အထူ့ထူ့ အ်ပာ့်ပာ့ 
မ္ာ့လြစျာေသာ အို်ခငး့ဇရာ ေသ်ခငး့မရဏဟု ဆုိအပးေသာ ဆငး့ရဒဲုကၡသညး ်ဖစးေန၏။ 
ဣအို်ခငး့ေသ်ခငး့ဟူေသာ ဆငး့ရသဲညး  အဘယးတရာ့လြ္ငး အေၾကာငး့ရြိသနညး့။ 
အဘယးတရာ့က (ဇရာမရဏ ကုိ) ်ဖစးေပၚေစသနညး့၊ အဘယးတရာ့ကစတငး၍ ဇရာမရဏ 
်ဖစးလာသနညး့၊ အဘယးတရာ့ရြိလြ္ငး ဇရာမရဏမ်ဖစးသနညး့´ ဟု စူ့စမး့ဆငး်ခငး၏။ 
ထုိသုိ႓စူ့စမး့ဆငး်ခငးသညးရြိေသား - ` ေလာက၌ အထူ့ထူ့အ်ပာ့်ပာ့ မ္ာ့လြစျာေသာ အို်ခငး့ဇရာ 
ေသ်ခငး့မရဏဟု ဆုိအပးေသာ ဆငး့ရဒဲုကၡသညး ပဋိသေႏၶေနမႈ ဟူေသာ ဇာတိလြ္ငး 
အေၾကာငး့ရငး့ရြိ၏။ ဇာတိတရာ့က ဇရာမရဏကုိ ်ဖစးေပၚေစ၏။ ဇာတိေၾကာငးံ ဇရာမရဏ်ဖစးလာ၏။ 
ဇာတိတရာ့က စတငး၍ ဇရာမရဏ ်ဖစးလာ၏။ ဇာတိတရာ့ရြိလြ္ငး ဇရာမရဏ ်ဖစး၏။ 
ဇာတိတရာ့မရြိလြ္ငး ဇရာမရဏမ်ဖစး́  ဟု သိ၏။  

ထုိသူသညး အို်ခငး့ဇရာ ေသ်ခငး့ မရဏ ်ဖစးေပၚ်ခငး့၏အေၾကာငး့ကုိလညး့ သိ၏။ 
ဇရာမရဏ၏ခ္ဳပးၿငိမး့ရာကုိလညး့ သိ၏။ ဇရာမရဏ ခ္ဳပးၿငိမး့ရာ (နိဗၺာနး)သုိ႓ ေရာကးရနး 
ေလ္ာကးပတးေသာအက္ငးံကုိလညး့ သိ၏။ သိသညးံအတုိငး့လညး့ က္ငးံ၏။ ရဟနး့တုိ႓၊ ထိုပုဂၢိဳလးကုိ 
ဝဋးဆငး့ရကုဲနးရဖို႓ ေကာငး့စျာ က္ငးံေသာသူဟု ဆုိအပး၏။ 

နိဒါနသဵယုတးပါဠိေတား၊ ၆- ဒုကၡဝဂး၊ 

၁- ပရဝိမီဵသနသုတး။  

 

အိုေအာငး ေကာငး့တာ ဘာလဲ 

အဘယးတရာ့သညး အိုသညးတုိငးေအာငး ေကာငး့ပါသနညး့။ အဘယးတရာ့သညး 
မိမိသႏၲာနး၌ တညးလြ္ငး ေကာငး့ပါသနညး့။  

အဘယးအရာသညး လူတုိ႓၏ ရတနာမညးသနညး့။ 

အဘယးအရာကုိ ခို့သူတုိ႓ မခို့ယူႏုငိးသနညး့။ 

ကုိယးက္ငးံသီလသညး အိုသညးတုိငးေအာငး ေကာငး့၏။ 

ယုဵၾကညးမႈ သဒၵါတရာ့သညး မိမိသႏၲာနး၌တညးလြ္ငး ေကာငး့၏။  

ပညာသညး လူတုိ႓၏ ရတနာ်ဖစး၏။ 
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ကုသုိလးေကာငး့မႈကုိ ခို့ယူသူတုိ႓ မခို့ယူႏုိငး။ 

သဂါထာဝဂၢသဵယုတး၊ ၆- ဇရာဝဂး၊ 

၁- ဇရာသုတး။ 

 

      ဘဝတုိငး့ မိတးေဆျ   

ခရီ့သျာ့ေသာသူ၏ မိတးေဆျကာ့ အဘယးသူနညး့။ 

အိမး၌ေနေသာသူ၏ မိတးေဆျကာ့ အဘယးသူနညး့။  

အလုပးကိစၥ ေဆာငးရျကးေနေသာသူ၏ မိတးေဆျကာ့ အဘယးသူနညး့။ 

တမလျနးဘဝသျာ့ရေသာသူ၏ မိတးေဆျကာ့ အဘယးသူနညး့။ 

ခရီသျာ့ေသာသူ၏ မိတးေဆျကာ့ ခရီ့သျာ့ေဖားတညး့။  

အိမး၌ေနေသာသူ၏ မိတးေဆျကာ့ မိခငးတညး့။ 

အလုပးကိစၥေဆာငးရျကးသျာ့ေသာသူ၏ မိတးေဆျကာ့ သူငယးခ္ငး့တညး့။ 

တမလျနးဘဝသျာ့ရေသာသူ၏ မိတးေဆျကာ့ မိမိ်ပဳထာ့သညံး ေကာငး့မႈပငးတညး့။ 

သဂါထာဝဂၢသဵယုတး၊ ၆- ဇရာဝဂး၊ 

၃- မိတၱသုတး။ 

 

ေလာကႀကီ့ကုိ ဤီ့ေဆာငးေနတာ ဘယးတရာ့လဲ 

ေလာကႀကီ့ကုိ အဘယးတရာ့က ေဆာငးေနသနညး့။ 

ေလာကႀကီ့ကုိ အဘယးတရာ့က ဆျဲငငးေနသနညး့။ 

ေလာကႀကီ့တစးခုလုဵ့သညး အဘယးတရာ့၏ အလုိသုိ႓ လုိကးပါေနသနညး့။ 

ေလာကႀကီ့ကုိ စိတးတရာ့က ေဆာငးေနသညး။  

ေလာကႀကီ့ကုိ စိတးတရာ့က ဆျဲငငးေနသညး။ 

ေလာကႀကီ့တစးခုလုဵ့သညး စိတးတရာ့တစးခုတညး့၏ အလုိသို႓ လုိးကပါေနသညး။  
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သဵဂါထာဝဂၢသဵယုတး၊ ၇- အဒၶဝဂး၊ 

၂- စိတၱသုတး။  

 

 

ကုိယးံကုိယးကုိယး ခ္စးလြ္ငး 

်မတးစျာဘုရာ့သညး သာဝတိၳ်ပညး ေဇတဝနးေက္ာငး့၌ ေနေတားမူစဤး ေကာသလ 
မငး့ႀကီ့အာ့ ဣသုိ႓ေဟာေတားမူ၏။ 

ဒကာေတားမငး့ႀကီ့၊ အၾကငးသူသညး ကုိယး်ဖငးံ မေကာငး့ေသာအမႈကုိ ်ပဳ၏။ ႏႈတး်ဖငးံ 
မေကာငး့ေသာ အမႈကုိ်ပဳ၏။ စိတး်ဖငးံ မေကာငး့ေသာအမႈကုိ ်ပဳ၏။ ထုိသူတုိ႓သညး မိမိကိုယးကုိ 
မခ္စးေသူသူတို႓်ဖစး၏။ ထုိသူတို႓က - အကၽျႏးုပးတုိ႓သး ကုိယးံကုိယးကုိယး ခ္စးပါသညး -ဟု 
ဆုိၾကေစကာမူ အမြနးကာ့ ထုိသူတုိ႓သညး မိမိကုိယးကုိယး မခ္စးေသာသူတို႓သာ ်ဖစး၏။ 
အဘယးံေၾကာငးံဆုိေသာ မခ္စးေသာသူသညး မိမိမခ္စးေသာသူအတျကး ်ပဳလုပးရမညးံအမႈမ္ိဳ့ကုိ 
(ထုိသူတုိ႓သညး) မိမိအတျကး ကုိယးတုိငး်ပဳလုပးေနေသာေၾကာငးံ ်ဖစးသညး။ 

ဒကာေတားမငး့ႀကီ့၊ အၾကငးသူတုိ႓သညး ကုိယး်ဖငးံ ေကာငး့ေသာအမႈကုိ ်ပဳ၏။ ႏႈတး်ဖငးံ 
ေကာငး့ေသာမႈကုိ ်ပဳ၏။ စိတး်ဖငး ံ ေကာငး့ေသာအမႈကုိ ်ပဳ၏။ ထုိသူတုိ႓သညး မိမိကုိယးကုိ 
ခ္စးေသာသူတုိ႓်ဖစး၏။ ထုိသူတုိ႓က - အကၽျႏးုပးတုိ႓သညး ကုိယးံကုိယးကုိ မခ္စးပါဟု ဆုိၾကေစကာမူ 
အမြနးကာ့ ထိုသူတုိ႓သညး မိမိကုိယးကုိ ခ္စးေသာသူတုိ႓သာ်ဖစး၏။ အဘယးံေၾကာငးံဆုိေသား 
ခ္စးေသာသူသညး မိမိခ္စးေသာသူအတျကး ်ပဳလုပးရမညးံအမႈမ္ိဳ့ကုိ (ထုိသူတုိ႓သညး) မိမိအတျကး 
ကုိယးတုိငး်ပဳလုပးေနေသာေၾကာငးံ ်ဖစးသညး။  

မိမိကုိယးကုိ ခ္စးအပး၏ ဟုနာ့လညးလြ္ငး မိမိကုိယးကုိ မေကာငး့မႈႏြငံး မယြဤးေစရာ။ 
မေကာငး့မႈကုိ ်ပဳလုပးေလံရြိေသာ သူသညး ခ္မး့သာသုခကုိ ရဖို႓ရနး ခယဲဤး့၏။ 

ေသမငး့ႏြိပးစကး၍ လူ႓ဘဝကုိစျနး႓သျာ့ရေသာသူအတျကး သူ႓ကုိယးပိုငးဤစၥာက အဘယးနညး့၊ 
အဘယးဤစၥာကုိ ယူေဆာငးသျာ့ရသနညး့။ အဘယးအရာသညး သူသျာ့ရာသုိ႓ အရိပးပမာ 
ပါသျာ့သနညး့။ ေသမငး့ႏြိပးစကး၍ လူ႓ဘဝကုိ စျနး႓သျာ့ရေသာသူအတျကး သူ႓ကုိယးပိုငးဤစၥာကာ့ 
မေသခငးကသူ်ပဳခဲံသညး ံ ေကာငး့မႈ မေကာငး့မႈပငးတညး့။ ထုိေကာငး့မႈ မေကာငး့မႈကုိ ယူေဆာငး၍ 
သျာ့ရ၏။ သူ်ပဳခဲံသညံး ေကာငး့မႈ မေကာငး့မႈသညး သူသျာ့ရာသုိ႓ အရိပးပမာ ပါသျာ့ေလ၏။ 

သဂါထာဝဂၢသဵယုတး၊ ၃- ေကာသလသဵယုတး၊ 

ပ႒မဝဂး၊ ၃- ပိယသုတး။  
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ေအာငးႏုိငးခဲသညံးစစးပျဲကုိ ေအာငးသူ 

်မတးစျာဘုရာ့ ရာဇၿဂိဳဟး်ပညး၌ သီတငး့သုဵ့ေနစဤး အေကၠာသဘာရဒျါဇပုဏၰာ့သညး 
သူ႓အစးကုိပုဏၰာ့က ်မတးစျာဘုရာ့ထဵ၌ ရဟနး့်ပဳသညးဟု ၾကာ့သ်ဖငးံ စိတးဆုိ့ အမ္ကးထျကးကာ 
်မတးစျာဘုရာ့ထဵသုိ႓ လာၿပီ့လြ္ငး မဖျယးမရာ ႐ုနး႓ရငး့ၾကမး့တမး့ေသာစကာ့်ဖငးံ ဆဲေရ့ေလ၏။ 

်မတးစျာဘုရာ့သညး ေအ့ေအ့ေဆ့ေဆ့ပငး ပုဏၰာ့အာ့ ေမ့်မနး့ေ်ပာဆုိေလသညး။  

`ပုဏၰာ့၊ သငးံအိမးသုိ႓ ေဆျမ္ိဳ့မိသဂၤဟဧညးံသညးမ္ာ့ လာဖူ့သလာ့´  

`တစးခါတစးရဵ လာဖူ့ပါသညး́   

`ထုိဧညံးသညးမ္ာ့ကုိ ခဖဲျယး ေဘာဇဤးမ္ာ့ေကၽျ့ ေမျ့  ေပ့ကမး့ဖူ့သေလာ´  

`တစးခါတစးရ ဵေကၽျ့ ေမျ့ ဖူ့ ေပ့ကမး့ဖူ့ပါသညး́   

`ထုိဧညံးသညးတုိ႓က သငးေပ့သညးကုိ မခဵယူလြ္ငး ထုိပစၥညး့တုိ႓သညး ဘယးသူ႓ထဵသုိ႓ 
ေရာကးသနညး့´  

`ဧညံးသညးတုိ႓က မခဵယူလြ္ငး ထုိပစၥညး့တုိ႓သညး ကၽျႏးုပးထဵသုိ႓ပငး ေရာကးသညး́  ဟု 
ေလြ္ာကးေလ၏။ 

`ပုဏၰာ့၊ ဣဤပမာအတူပငး သငးသညးမဆဲေရ့ထုိကးေသာ ငါတုိ႓ကုိ ဆဲေရ့၏။ 
သငး၏ဆဲေရ့ကုိ ငါတုိ႓မခဵယူကုနး။ ပုဏၰာ့၊ ဣဆဲေရ့်ခငး့သညး သငးံအာ့သာေရာကး၏။ ပုဏၰာ့၊ 
အၾကငးသူသညး မိမိအာ့ ဆဲေရ့ေသာသူကုိ ်ပနး၍ ဆဲေရ့၏။ မိမိအာ့ရနးလုိေသာသူကုိ်ပနး၍ 
ရနးလုိ၏။ ထုိသူသညး အတူခဵစာ့သူ်ပဳတုဵ႓်ပဳသူဟူ၍ ဆုိအပး၏။ ငါတုိ႓သညး သငးႏြငးံအတူ 
ခဵစာ့ဖကးမဟုတးကုနး။ ်ပဳတုဵ႓မ်ပဳကုနး။ ပုဏၰာ့၊ ဣသငး၏ဆဲေရ့်ခငး့သညး သငးံအာ့သာလြ္ငး 
ေရာကး၏။´ 

"အၾကငးသူသညး (မိမိအာ့) အမ္ကးထျကးသူကုိ ်ပနး၍ အမ္ကးထျကး၏။ ထုိသူသညးသာ 
အမ္ကးထျကးသူကုိ်ပနး၍ အမ္ကးထျကး်ခငး့ေၾကာငး ံသာ၍ မိုကးရာက္၏။ မိမိအာ့ အမ္ကးထျကးသူကုိ 
်ပနး၍ အမ္ကးမထျကးေသာသူသညး ေအာငးႏုိငးခေဲသာ စစးပျဲကုိ ေအာငးသညးမညး၏။ "  

သဂါထာဝဂၢသဵယုတး၊ ၇- ်ဗဟၼဏသဵယုတး၊ 

၁- အရဟႏဝၲဂး၊ ၂- အေကၠာသသုတး။  
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မတုိကးဘဲႏြငံး ေအာငးႏုိငးသူ 

်မတးစျာဘုရာ့ ရာဇၿဂိဳဟး်ပညး၌ သီတငး့သုဵ့ေနစဤး အေကၠာသဘာရဒျါဇပုဏၰာ့က 
သူ႓အစးကုိ ရဟနး့်ပဳသညးဟု ၾကာ့သ်ဖငးံ ်မတးစျာဘုရာ့ထဵလာ၍ ဆဲၿပီ့ေနာကး သူ၏ညီ်ဖစးသူ 
အသုရိႏၵကဘာရဒျါဇပုဏၰာ့သညး ်မတးစျာဘုရာ့ထဵသုိ႓ သျာ့ၿပီ့ မဖျယးမရာ ႐ုနး႓ရငး့ၾကမး့တမး့ေသာ 
စကာ့တုိ႓်ဖငးံ ဆဲေရ့်ပနးသညး။ ယငး့သုိ႓ ဆဲေရ့ေသာအခါ ်မတးစျာဘုရာ့သညး တစးစဵုတစးရာ ဘာမြ 
်ပနးမေ်ပာဘဲ ဆိတးဆိတးေနေလ၏။  

ထုိအခါ အသုရိႏၵကပုဏၰာ့က ်မတးစျာဘုရာ့အာ့ - 

`ရဟနး့၊ သငးံကုိကၽျႏးုပးေအာငးႏုိငးၿပီ́  ဟုဆုိေလ၏။ 

ထုိအခါ ်မတးစျာဘုရာ့က - 

`ပုဏၰာ့၊ သူမုိကးသညး စကာ့အာ့်ဖငး ံ ႐ုနး႓ရငး့ၾကမး့တမး့စျာဆဲေရ့ေ်ပာဆုိရသညးကုိ 
ငါေအာငးႏုိငးသညးဟု မြတးထငးေလ၏။ သညး့ခဵ်ခငး့၏အက္ိဳ့ေက့္ဇူ့ကုိသိေသာ ပညာရြိပုဂၢိဳလး၏ 
ႏႈတးတုဵ႓မ်ပနးဘဲ သညး့ခဵေန်ခငး့သညးသာလြ္ငး ေအာငးႏုိငး်ခငး့အစစး်ဖစးေလသညး။´  

သဂါထာဝဂၢသဵယုတး၊ ၇- ်ဗာဟၼဏသဵယုတး၊ 

၁- အရဟႏဝၲဂး၊ ၃- အသုရိႏၵကသသုတး။ 

 

ေသာတာပနး်ဖစးလြ္ငး ငါ့ပါ့သီလ မလျနးက္ဴ့  

်မတးစျာဘုရာ့သညး သာဝတိၳ်ပညး၌ သီတငး့သုဵ့ေနေတားမူစဤး အနာထပိဏးေသေ႒့အာ့ 
ဣသုိ႓ ေဟာၾကာ့ေတားမူသညး။  

သူႂကျယး၊ အၾကငးအခါ၌ အရိယာ်ဖစးေသာ တပညံးအာ့ ငါ့ပါ့ေသာေဘ့ ငါ့ပါ့ေသာ 
ရနးတုိ႓သညး ၿငိမး့ေစကုနး၏။ ေသာတာပနး်ဖစးၿပီ့ေသာ ပုဂၢိဳလးတုိ႓ ်ပညံးစဵုရမညံး အဂၤါေလ့ပါ့ႏြငးံလညး့ 
်ပညံးစဵု၏။ ပဋိစၥသမုပၸာဒးတရာ့တုိ႓ကုိလညး့ ပညာ်ဖငးံေကာငး့စျာ်မငး၏။ ထုိအရိယာတပညံးသညး 
အလုိရြိခဲံေသား မိမိကုိယးကုိ မိမ ိ `ငါံအာ့ ငရ၌ဲက္ေရာကးမႈ ကုနးၿပီ၊ တိရစၧာနး်ဖစးရမႈကုနးၿပီ၊ 
ၿပိတၱာ်ဖစးရမႈကုနးၿပီ၊ မေကာငး့ေသာလာ့ရာ အပါယးဘုဵသုိ႓ က္ေရာကးမႈ ကုနးၿပီ၊ ငါသညး 
ေသာတာပနး်ဖစးၿပီ။ အပါယးသုိ႓လာ့ရာ်ခငး့သေဘာမရြိေတာံၿပီ။ သုဂတိဘဝသုိ႓ လာ့ေရာကးရနး 
ေသခ္ာေနၿပီ၊ အထကးမဂးသုဵ့ပါ့လြ္ငး လဲေလ္ာငး့ရာရြိေတာံသညး́  ဟု ေ်ပာဆုိႏိုငး၏။  
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အဘယး ငါ့ပါ့ေသာေဘ့၊ ငါ့ပါ့ေသာရနးတို႓ကုနးသနညး့။ သူႂကျယး၊ သူ႓အသကးသတးေလံ 
ရြိေသာ သူသညး သူ႓အသကးသတး်ခငး့ဟူေသာအေၾကာငး့ေၾကာငးံ မ္ကးေမြာကးဘဝ၌်ဖစးေသာ 
ေဘ့ရနးလညး့ ပျာ့၏။ တမလျနးဘဝ၌်ဖစးေသာ ေဘ့ရနးလညး့ပျာ့၏။ စိတးဆငး့ရဲ် ခငး့ 
စိတးႏြလုဵ့မသာယာ်ခငး့ကုိလညး့ ခဵစာ့ရ၏။ သူ႓အသကးသတး်ခငး့မြ ေရြာငးၾကဤးေသာသူအာ့ 
ဣသုိ႓ေသာ ေဘ့ရနးသညး ၿငိမး့၏။  

သူႂကျယး၊ သူ႓ဤစၥာကုိ ခို့ေလံရြေသာသူသညး သူ႓ဤစၥာခို့်ခငး့ဟူေသာ အေၾကာငး့ေၾကာငးံ၊ 
ကာမတုိ႓၌ မြာ့ေသာအာ့်ဖငး ံက္ငးံေလံရြိေသာသူသညး ကာမတုိ႓၌ မြာ့ေသာအာ့်ဖငးံက္ငးံ်ခငး့ဟူေသာ 
အေၾကာငး့ေၾကာငးံ၊ မုသာ့ေ်ပာေလံရြိေသာသူသညး မုသာ့ေ်ပာ်ခငး့ဟူေသာအေၾကာငး့ေၾကာငး ံ
ေသအရကးကုိ ေသာကးေလံရြိေသာသူသညး ေသအရကးေသာကး်ခငး့ဟူေသာ အေၾကာငး့ေၾကာငးံ 
မ္ကးေမြာကးဘဝ၌်ဖစးေသာ ေဘ့ရနးလညး့ပျာ့၏။ စိတးဆငး့ရဲ် ခငး့ စိတးႏြလုဵ့မသာမယာ ်ဖစး်ခငး့ 
ကုိလညး့ ခဵစာ့ရ၏။ သူ႓ဤစၥာခို့်ခငး့မြ ေရြာငးၾကဤးေသာသူအာ့၊ ကာမတုိ႓၌ မြာ့ေသာအာ့်ဖငးံ 
က္ငံး်ခငး့မြေရြာငးၾကဤးေသာသူအာ့၊ မုသာ့ေ်ပာ်ခငး့မြ ေရြာငးၾကဤးေသာသူအာ့၊ ေသအရကး 
ေသာကး်ခငး့မြ ေရြာငးၾကဤးေသာသူအာ့ ဣသုိ႓ေသာအေဘ့ရနးသညး ၿငိမး့၏။ ဣငါ့ပါ့ေသာေဘ့ 
ငါ့ပါ့ေသာရနးတုိ႓သညး ၿငိမး့ကုနး၏။  

အဘယးအဂၤါေလ့ပါ့ႏြငံး်ပညးံစဵုသနညး့။  

၁။ ်မတးစျာဘုရာ့၏ဂုဏးေတားကုိ့ပါ့ကုိ သိရြိကာ ်မတးစျာဘုရာ့ကုိ မတုနးမလႈပး 
သကးဝငးၾကညးညိဳ်ခငး့ႏြငံး်ပညံးစဵု၏။ 

၂။ တရာ့ေတား၏ဂုဏးေတားေ်ခာကးပါ့ကုိ သိရြိကာ တရာ့ေတားကုိ မတုနးမလႈပး 
သကးဝငးၾညးညိဳ်ခငး့ႏြငံး်ပညံးစဵု၏။ 

၃။ သဵဃာေတား၏ဂုဏးေတားကုိ့ပါ့ကုိ သိရြိကာ သဵဃာေတားကုိ မတုနးမလႈပး 
သကးဝငးၾကညးညိဳ်ခငး့ႏြငံး်ပညံးစဵု၏။ 

၄။ မက္ိဳ့မေပါကး မေ်ပာကးမက္ာ့ က္ငံးသုဵ့အပးသညံး အရိယာတုိ႓ႏြစးသကးအပးေသာ 
သီလႏြငံး ်ပညံးစဵု၏။ 

-ဣသုိ႓ဆုိခဲံေသာ ေသာတာပနးအဂၤါေလ့ပါ့တုိ႓ႏြငံး်ပညံးစဵု၏။ 

အဘယးမညးေသာ ပဋိစၥသမုပၸါဒးတရာ့ကုိပညာ်ဖငး ံေကာငး့စျာ်မငးသနညး့။ 

ဣအေၾကာငး့တရာ့ ရြိလြ္ငး အက္ိဳ့တရာ့်ဖစး၏။ ဣအေၾကာငး့တရာ့မရြိလြ္ငး 
ဣအက္ိဳ့တရာ့ မ်ဖစး။ ဣအေၾကာငး့တရာ့ ်ဖစး်ခငး့ေၾကာငး ံ ဣအက္ိဳ့တရာ့ ်ဖစး၏။ 
ဣအေၾကာငး့တရာ့ ခ္ဳပး်ခငး့ေၾကာငး ံ ဣအက္ိဳ့တရာ့ခ္ဳပး၏။ မသိမႈ  အဝဇိၨာဟူေသာ 
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အေၾကာငး့ေၾကာငံး ်ပဳစီရငးမႈဟူေသာ သခၤါရ်ဖစး၏။ ဣသုိ႓စသညး်ဖငးံ ပဋိသေႏၶေနမႈ ဇာတိဟူေသာ 
အေၾကာငး့ေၾကာငး ံ အို်ခငး့ ဇရာ၊ ေသ်ခငး့ မရဏ၊ ပူေဆျ့ ်ခငး့ ေသာက၊ ငိုေႂကျ့ ်ခငး့ ပရိေဒဝ၊ 
ကုိယးဆငး့ရဲ် ခငး့ ဒုကၡ၊ စိတးဆငး့ရဲ် ခငး့ ေဒါမနႆ၊ ်ပငး့စျာပူပနး်ခငး့ ဤပါယာသတုိ႓သညး ်ဖစးကုနး၏။ 
ဣသုိ႓လြ္ငး အလုဵ့စဵုေသာ ဒုကၡအေပါငး့သညး်ဖစးေလ၏။ အဝဇၨာခ္ဳပးၿငိမး့လြ္ငး သခၤါရ ခ္ဳပးၿငိမး့၏။ 
သခၤါရခ္ဳပးၿငိမး့လြ္ငး ဝညိာဤး ခ္ဳပးၿငိမး့၏။ ဣသုိ႓စသညး်ဖငးံ ဇာတိခ္ဳပးၿငိမး့လြ္ငး အို်ခငး့ေသ်ခငး့ 
စေသာ ဒုကၡတုိ႓သညး ခ္ဳပးၿငိမး့ကုနး၏။ ဣသုိ႓လြ္ငး အလုဵ့စဵုေသာ ဒုကၡအေပါငး့သညး ခ္ဳပးၿငိမး့ေလ၏။ 
ဣကာ့ ထုိအရိယာတပညံး ပညာ်ဖငံးေကာငး့စျာ်မငးအပးေသာ ထုိထျငး့၍ သိအပးေသာ 
ပဋိစၥသမုပၸါဒးတရာ့ေပတညး့။ 

နိဒါနသဵယုတး၊ ၅- ဂဟပတိဝဂး၊ 

၁- ပဤၥေဝရဘယသုတး။ 

 

ေဝဒနာခဵရတိုငး့ ကဵေၾကာငးံ မထငးႏြငံး 

်မတးစျာဘုရာ့ ရာဇၿဂိဳဟး်ပညး ေဝဠဳဝနးေက္ာငး့၌ သီတငး့သုဵ့ေတားမူေနစဤး 
ေမာဠိယသီဝက အမညးရြိေသာ ပရိဗိုဇးသညး ်မတးစျာဘုရာ့ထဵ ခ္ဤး့ကပး၍ ဣသုိ႓ 
ေမ့ေလြ္ာကးေလ၏။ 

`အရြငး ေဂါတမ၊ အခ္ိဳ႔ေသာ သမဏ ်ဗာဟၼဏတုိ႓သညး လူတစးေယာကးခဵစာ့ရေသာ 
ခ္မး့သာမႈ ဆငး့ရမဲႈ ဆငး့ရခဲ္မး့သာမဟုတးသညံး ခဵစာ့မႈသညး ေရြ့က်ပဳခဲံေသာကဵေၾကာငးံ- 
ဟုေ်ပာဆုိၾကပါသညး။ အယူရြိၾကပါသညး။ ဣအရာ၌ အရြငးေဂါတမကမညးသုိ႓ ဆုိပါသနညး့။´ 

်မတးစျာဘုရာ့က ေအာကးပါအတုိငး့ မိနး႓ၾကာ့ေတားမူေလသညး။  

`သီဝက၊ ေလာက၌ သညး့ေ်ခလြ္ငး ်ဖစးေၾကာငး့ရြိကုနးေသာ အခ္ိဳ႔ေသာ ေဝဒနာတုိ႓သညး 
်ဖစးကုနး၏။ ေဝဒနာခဵစာ့ရသူကုိယးတုိငးကလညး့ "ဣေဝဒနာသညး သညး့ေ်ခလြ္ငး 
်ဖစးေၾကာငး့ရြိေသာ ေဝဒနာ်ဖစးသညး" ေလာက၌ သညး့ေ်ခလြ္ငး ်ဖစးေၾကာငး့ရြိကုနးေသာ အခ္ိဳ႔ေသာ 
ေဝဒနာတုိ႓်ဖစးၾကကုနး သကံဲသုိ႓ ဣေဝဒနာသညး သညး့ေ်ခလြ္ငး ်ဖစးေၾကာငး့ရြိေသာ 
ေဝဒနာ်ဖစးသညး ဆုိေသာ အေၾကာငး့ကုိ သိႏုိငး၏။ လူအမ္ာ့ကလညး့ (ထုိသူ၏အသာ့အေရကုိ 
်မငးသ်ဖငး)ံ ေလာက၌ သညး့ေ်ခလြ္ငး ်ဖစးေၾကာငး့ရြိကုနးေသာအခ္ိဳ႔ေသာ ေဝဒနာတုိ႓သညး 
်ဖစးၾကကုနး၏။ ထုိသူ၏ ေဝဒနာသညး သညး့ေ်ခလြ္ငး ်ဖစးေၾကာငး့ရြိေသာ ေဝဒနာမြနး၏ - ဟု 
သမုတးၾကကုနး၏´ 
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ဣသုိ႓ေသာအရာမ္ိဳ့၌ လူတစးေယာကးခဵစာ့ရေသာ ခ္မး့သာမႈ ဆငး့ရမဲႈ 
ဆငး့ရခဲ္မး့သာမဟုတးသညးံခဵစာ့မႈသညး ေရြ့က်ပဳခဲံေသာ ကဵေၾကာငးံဟု ဆုိေလံရြိကုနးေသာ 
ယူေလံရြိကုနးေသာ သာမဏ်ဗဟၼဏတုိ႓သညး ေဝဒနာခဵစာ့ရသူကုိယးတုိငး သိအပးသညးကုိလညး့ 
ေက္ားလျနးကုနး၏။ ေလာကလူအမ္ာ့က မြနးသညးဟု သမုတးထာ့အပးသညးကုိလညး့ ေက္ားလျနး 
ကုနး၏။ သုိ႓်ဖစး၍ ထိုသမဏ ်ဗာဟၼဏတုိ႓၏ စကာ့ကုိ အမြာ့ဟူ၍ ငါဆုိ၏။ 

`သီဝက၊ ေလာက၌ သလိပးလြ္ငး်ဖစးေၾကာငး့ရြိကုနးေသာ အခ္ိဳ႔ေသာေဝဒနာ၊ 
ေလလြ္ငး်ဖစးေၾကာငး့ရြိကုနးေသာ အခ္ိဳ႔ေသာ ေဝဒနာ၊ သညး့ေ်ခ သလိပး ေလ သုဵ့မ္ိဳ့ေပါငး့လြ္ငး 
်ဖစးေၾကာငး့ရြိကုနးေသာ ေဝဒနာ၊ ကဵလြ္ငး ်ဖစးေၾကာငး့ ရြိကုနးေသာ အခ္ိဳ႔ေသာ ေဝဒနာတုိ႓သညး 
်ဖစးကုနး၏။ ေဝဒနာခဵစာ့ရသူကုိယးတိုငးကလညး့ ေလာက၌ သလိပးလြ္ငး ်ဖစးေၾကာငး့ရြိကုနးေသာ 
အခ္ိဳ႔ေသာေဝဒနာ၊ ေလလြ္ငး်ဖစးေၾကာငး့ရြိကုနးေသာ အခ္ိဳ႔ေသာ ေဝဒနာ၊ သညး့ေ်ခ သလိပး ေလ 
သုဵ့မ္ိဳ့ေပါငး့လြ္ငး ်ဖစးေၾကာငး့ရြိကုနးေသာ အခ္ိဳ႔ေသာေဝဒနာ၊ ကဵလြ္ငး ်ဖစးေၾကာငး့ရြိကုနးေသာ 
အခ္ိဳ႔ေသာ ေဝဒနာတုိ႓သညး ်ဖစး်ဖစးကုနးသကံဲသို႓ ဣေဝဒနာသညး သလိပးလြ္ငး ်ဖစးေၾကာငး့ရြိေသာ၊ 
ေလလြ္ငး ်ဖစးေၾကာငး့ရြိေသာ၊ သညး့ေ်ခ သလိပး ေလ သုဵ့မ္ိဳ့အေပါငး့လြ္ငး ်ဖစးေၾကာငး့ရြိေသာ၊ ကဵ 
လြ္ငး ်ဖစးေၾကာငး့ရြိေသာ ေဝဒနာ်ဖစးသညးဟု သိႏုိငး၏။ လူအမ္ာ့ကလညး့ (ထုိသူ၏အသာ့အေရကုိ 
်မငးသ်ဖငး)ံ ေလာက၌ သလိပးလြ္ငး ်ဖစးေၾကာငး့ရြိကုနးေသာ၊ ေလလြ္ငး ်ဖစးေၾကာငး့ရြိကုနးေသာ၊ 
သညး့ေ်ခ သလိပး ေလ သုဵ့မ္ိဳ့အေပါငး့လြ္ငး ်ဖစးေၾကာငး့ရြိကုနးေသာ၊ ကဵလြ္ငး်ဖစးေၾကာငး့ရြိကုနးေသာ 
အခ္ိဳ႔ေသာ ေဝဒနာတုိ႓သညး ်ဖစးၾကကုနးသကံဲသို႓ ထုိသူ၏ေဝဒနာသညး သလိပး ေလ သညး့ေ်ခ 
သုဵ့မ္ိဳ့အေပါငး့၊ ကဵလြ္ငး်ဖစးေၾကာငး့ရြိေသာ ေဝဒနာ မြနး၏ -ဟု သမုတးၾကကုနး၏။ 

ဣသုိ႓ေသာအရာမ္ိဳ့၌ လူတစးေယာကးခဵစာ့ရေသာ ခ္မး့သာမႈ ဆငး့ရမဲႈ ဆငး့ရခဲ္မး့သာ 
မဟုတးေသာခဵစာ့မႈသညး ေရြ့က်ပဳခဲံေသာ ကဵေၾကာငးံဟုဆုိေလံရြိကုနးေသာ ယူေလံရြိကုနးေသာ 
သမဏ်ဗဟၼဏတုိ႓သညး ေဝဒနာခဵစာ့ရသူကုိယးတုိငး သိအပးသညးကုိလညး့ ေက္ားလျနးကုနး၏။ 
ေလာကလူအမ္ာ့က မြနးသညးဟု သမုတးထာ့အပးသညးကုိလညး့ ေက္ားလနးကုနး၏။ 
ေလာကလူအမ္ာ့က မြနးသညးဟု သမုတးထာ့အပးသညးကုိလညး့ ေက္ားလျနးကုနး၏။ သုိ႓်ဖစး၍ 
ထုိသမဏ်ဗဟၼဏတုိ႓၏ စကာ့ကုိ အမြာ့ဟူ၍ ငါဆုိ၏´ 

သဠာယတနသဵယုတး၊ ၃- အ႒သတပရိယာယဝဂး၊ 

၁- သီဝကသုတး။ 
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စိတးေသာက်ဖစးေနရတာ ဘာံေၾကာငးံ ထငးသလဲ 

မလႅတုိငး့ ဤ႐ုေဝလကပၸရျာႀကီ့၌ ်မတးစျာဘုရာ့ သီတငး့သုဵ့ေနေတားမူစဤး ဘ်ဒက 
အမညးရြိေသာ ရျာသူႀကီ့သညး ်မတးစျာဘုရာ့ထဵ ခ္ဤး့ကပး၍ - ်မတးစျာဘုရာ့၊ တပညံးေတားအာ့ 
ဆငး့ရဒဲုကၡကုိလညး့ေကာငး့၊ ဆငး့ရဒဲုကၡ်ဖစး်ခငး့၏အေၾကာငး့ကုိလညး့ေကာငး့၊ ဆငး့ရဒဲုကၡ 
ခ္ဳပးၿငိမး့်ခငး့ကုိလညး့ေကာငး့ ေဟာၾကာ့ေတားမူပါဘုရာ့ - ဟု ေတာငး့ပနးေလ၏။ 

ထုိအခါ ်မတးစျာဘုရာ့က ရျာသူႀကီ့ ငါဘုရာ့က အကယး၍ လျနးခဲံၿပီ့သာ အတိတးကာလ 
်ဖစးခဲံဖူ့သညံး ဆငး့ရဒဲုကၡႏြငံး ဆငး့ရဒဲကုၡ်ဖစး်ခငး့၏ အေၾကာငး့၊ ဆငး့ရဒဲုကၡခ္ဳပးၿငိမး့်ခငး့တုိ႓ကုိ 
ေဟာလြ္ငး သငးယုဵမြာ့သဵသယ်ဖစးေနမညး။ ေနာငးအနာဂတးကာလ၌ ်ဖစးေပၚမညး ံ ဆငး့ရဒဲုကၡႏြငံး 
ဆငး့ရဒဲုကၡ်ဖစး်ခငး့၏ အေၾကာငး့၊ ဆငး့ရဒဲုကၡခ္ဳပးၿငိမး့်ခငး့တုိ႓ကုိေဟာလြ္ငးလညး့ သငးယုဵမြာ့သဵသယ 
်ဖစးေနမညး။ သုိ႓်ဖစး၍ ယခုဣေနရာ၌ ထုိငးေနေသာ ငါဘုရာ့သညး ဣေနရာ၌ပငး 
ထုိငးေနေသာသငးံအာ့ ဆငး့ရဒဲုကၡကုိ လညး့ေကာငး့၊ ဆငး့ရဒဲုကၡ်ဖစး်ခငး့၏ အေၾကာငး့ကုိ 
လညး့ေကာငး့၊ ဆငး့ရဒဲုကၡခ္ဳပးၿငိမး့်ခငး့ကုိ လညး့ေကာငး့ ေဟာၾကာ့ေတားမူမညး။ ေကာငး့စျာ 
ႏြလုဵ့သျငး့ နာ့ေထာငးေလာံ။ 

ရျာသူႀကီ့၊ သငးံအဘယးသုိ႓ ထငးသနညး့။ ဣ ဤ႐ုေဝလကပၸတျငး ထိုသူတုိ႓ 
အသတးခဵရေသာေၾကာငးံ်ဖစးေစ၊ အခ္ဳပးအေႏြာငးခဵရေသာေၾကာငးံ်ဖစးေစ၊ ဆုဵ့႐ဵႈ့ေသာေၾကာငးံ်ဖစးေစ၊ 
အကံဲရ႔ဲခဵရေသာေၾကာငး ံ ်ဖစးေစ သငးစုိ့ရိမးပူေဆျ့  စိတးဆငး့ရဲ် ဖစးရသညံး သငးႏြငံးစပးေသာသူမ္ာ့ 
ရြိသေလာ။ 

ရြိပါသညး ဘုရာ့။ 

ထုိသူတုိ႓ အသတးခဵရေသာေၾကာငးံ ်ဖစးေစ၊ အခ္ဳပးအေႏြာငးခဵရေသာေၾကာငး ံ ်ဖစးေစ၊ 
ဆုဵ့ရြဵဳ့ေသာေၾကာငးံ်ဖစးေစ၊ အကံဲရ႔ဲခဵရေသာေၾကာငးံ်ဖးစေစ သငးစို့ရိမးပူေဆျ့ ်ခငး့၊ စိတးဆငး့ရဲ 
ကုိယးဆငး့ရဲ် ခငး့မ်ဖစးသညံး သငးႏြငံး စပးေသာသူမ္ာ့လညး့ ရြိသေလာ။ 

ရြိပါသညး ဘုရာ့။ 

ရျာသူႀကီ့၊ ဣဤ႐ုေဝလကပၸရျာက အခ္ိဳ႔လူတုိ႓အသတးခဵရေသာေၾကာငးံ၊ အခ္ဳပးအေႏြာငး 
ခဵရေသာေၾကာငးံ၊ ဆုဵ့႐ြဵဳ့ေသာေၾကာငးံ၊ အကံဲရ႔ဲခဵရေသာေၾကာငးံ သငးအဘယးေၾကာငးံ စို့ရိမးပူေဆျ့  
စိတးဆငး့ရဲ ကိုယးဆငး့ရဲ ်ဖစးရသနညး့။ ယငး့သုိ႓်ဖစး်ခငး့မြာ အဘယးအေၾကာငး့ေၾကာငးံ ်ဖစးသနညး့။ 

ထုိအခါ ရျာသူႀကီ့က - ထိုသူတုိ႓အေပၚ၌ တပညံးေတား ခ္စးခငးတျယးတာမႈ 
ရြိေနေသာေၾကာငးံ ်ဖစးပါသညးဘုရာ့ - ဟုေလြ္ာကးေလသညး။  
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အခ္ိဳ႔လူတုိ႓ အသတးခဵရေသာေၾကာငးံ၊ အခ္ဳပးအေႏြာငး ခဵရေသာေၾကာငးံ၊ 
ဆုဵ့႐ႈဵ့ေသာေၾကာငးံ၊ အကံဲရ႔ဲခဵရေသာေၾကာငးံ သငးအဘယးေၾကာငးံ စို့ရိမးပူေဆျ့ ်ခငး့၊ စိတးဆငး့ရဲ 
ကုိယးဆငး့ရဲ မ်ဖစးသနညး့။ ယငး့သုိ႓ မ်ဖစးရ်ခငး့မြာ အဘယးံအေၾကာငး့ေၾကာငးံ်ဖစးသနညး့။ 

ထုိသူတုိ႓အေပၚ၌ တပညံးေတား ခ္စးခငးတျယးတာမႈ မရြိေသာေၾကာငး ံ ်ဖစးပါသညးဘုရာ့- ဟု 
ရျာသူႀကီ့က ေလြ္ာကးသညး။ 

ရျာသူႀကီ့၊ ယခုထိုငးေနရငး့ သငး သိ်မငး သေဘာေပါကးလာသညံး နညး့တူပငး .. 
လျနးခဲံေသာ အတိတးႏြငံး လာလတဵၱ႔ေသာ အနာဂတး၌လညး့ နညး့တူ သိေလာံ။ လျနးခဲံၿပီ့ေသာ 
အတိတးကာလက ်ဖစးခဲံသမြ္ ဒုကၡအာ့လုဵ့သညး ခ္စးခငးမႈ ဟူေသာဆႏၵလြ္ငး အေၾကာငး့ ရငး့ရြိ၏။ 
ခ္စးခငးမႈ ဆႏၵသညး ဒုကၡ၏ အေၾကာငး့ရငး့မူလ်ဖစး၏။ ေနာငးလာမညး ံ အနာဂတးကာလ၌ 
်ဖစးေပၚၾကမညး ံ ဒုကၡအာ့လုဵ့သညးလညး့ ခ္စးခငးမႈဟူေသာ ဆႏၵလြ္ငး အေၾကာငး့ရငး့ရြိ၏။ ခ္စးခငးမႈ 
ဆႏၵသညး ဒုကၡ၏ အေၾကာငး့ရငး့ မူလ ်ဖစး၏။ 

ထိုအခါ ရျာသူႀကီ့က၊ ်မတးစျာဘုရာ့၊ ်ဖစးသမြ္ေသာ ဆငး့ရဒဲုကၡအာ့လုဵ့သညး 
ခ္စးခငးမႈဆႏၵလြ္ငး အေၾကာငး့ရငး့မူလရြိ၏။ ခ္စးခငးမႈဆႏၵလြ္ငး အေၾကာငး့ရငး့မူလ်ဖစး၏ ဆုိေသာ 
စကာ့သညး အလျနးမြနးလြပါ၏။ အဵံၾသေလာကးေအာငး မြနးပါ၏။ ်မတးစျာဘုရာ့၊ စိရဝါသီ 
အမညးရြိေသာ တပညံးေတား၏သာ့သညး ၿမိဳ႔်ပငးက အိမးတျငးေနပါ၏။ တပညံးေတားသညး 
(ေန႓တိုငး့ပငး) စိရဝါသီ ေနထုိငးေကာငး့ပါရ႔ဲလာ့ဟု လူလႊတးအၾကညံးခိုငး့ပါသညး။ သျာ့ၾကညံးေသာ 
သူမလာမခ္ငး့ စိရဝါသီအာ့ တစးစဵုတစးရာ မက္မး့မမာမ်ဖစးပါေစႏြငံးဟု စိတးေသာက်ဖစးေနရပါသညး 
ဘုရာ့ -ဟု ေလြ္ာကးေလ၏။ 

်မတးစျာဘုရာ့က ရျာသူႀကီ့၊ အဘယးသုိ႓ ထငးသနညး့၊ စိရဝါသီသတုိ႓သာ့ အသတးခဵရလြ္ငး 
်ဖစးေစ၊ အခ္ဳပးအေႏြာငးခဵရလြ္ငး်ဖစးေစ၊ ဆုဵ့႐ြဵဳ့လြ္ငး်ဖစးေစ၊ အကံဲရ႔ဲခဵရလြ္ငး်ဖစးေစ သငးံအာ့ 
စို့ရိမးပူေဆျ့ ်ခငး့၊ ကုိယးဆငး့ရဲ စိတးဆငး့ရဲ် ခငး့်ဖစးရာသေလာ- ဟု ေမ့ေတားမူ၏။  

်မတးစျာဘုရာ့၊ စိရဝါသီသတုိ႓သာ့သာ တစးစဵတုစးခု်ဖစးလြ္ငး တပညံးေတား၏အသကးပငး 
ေသေကာငး့ေသရာ၏။ စို့ရိမးပူေဆျ့ ်ခငး့၊ ကုိယးဆငး့ရဲ စိတးဆငး့ရဲ် ခငး့ အဘယးမြာ မ်ဖစးဘဲ 
ရြိပါမညးနညး့ ဘုရာ့။ 

ရျာသူႀကီ့၊ ဣအခ္ကးကုိေထာကးေသာအာ့်ဖငးံလညး့ ်ဖစးသမြ္ေသာဒုကၡအာ့လုဵ့သညး 
ခ္စးခငး်ခငး့ဟူေသာ ဆႏၵလြ္ငး အေၾကာငး့ရငး့ရြိ၏။ ခ္စးခငး်ခငး့ဟူေသာဆႏၵသညး ဒုကၡ၏ 
အေၾကာငး့ရငး့ ်ဖစး၏ ဟု သိထိုကး၏။ 

သဠာယတနသဵယုတး၊ ၈- ဂါမဏိသဵယုတး၊ 

၁၁- ဘ်ဒကသုတး။ 
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ေကာငး့ရာသုဂတိလာ့ပါေစဆုိတိုငး့ လာ့ေရာံသလာ့  

်မတးစျာဘုရာ့ နာဠႏၵၿမိဳ႔၊ ပါဝါရိကေသေ႒့၏ သရကးဤယ္ာဤး၌ သီတငး့သုဵ့ေနေတားမူစဤး 
အသိဗႏၶက၏သာ့ ရျာသူႀကီ့သညး ်မတးစျာဘုရာ့ထဵ ခ္ဤး့ကပး၍ ဣသုိ႓ေလြ္ာကးေလ၏။ 

`်မတးစျာဘုရာ့၊ ပစၧာဘူမိ၌ ေနၾကသညံး ကရာ့ကုိကုိငးေဆာငးကာ ေမြားပနး့ကုိ 
အၿမဆဲငးထာ့ၾကကုနးေသာ ပုဏၰာ့တုိ႓သညး ေသလျနးေသာသူကုိ (ဝိငုး့၍ရပးေနၾကၿပီ့ အခ္ငး့၊ 
်ဗဟၼာံ်ပညးသုိ႓သျာ့ေလာံ။ အခ္ငး့၊ ်ဗဟၼာံ်ပညးသုိ႓ သျာ့ေလာံ ဟုဆုိကာ) အထကးသုိ႓ 
ေရာကးေစႏိုငးၾကကုနး၏။ နတး်ပညးသုိ႓ ေပ့သျငး့ႏုိငးၾကကုနး၏။ ်မတးစျာဘုရာ့သညးကာ့ 
လူသတၱဝါအာ့လုဵ့ကုိ ေသလျနးေသာအခါ နတး်ပညးသုိ႓ ေရာကးေအာငး ်ပဳစျမး့ႏုိငးပါ၏ေလာ။´  

ထုိအခါ ်မတးစျာဘုရာ့က ဣသုိ႓မိနး႓ေတားမူေလ၏။ 

`ရျာသူႀကီ့၊ ဣအရာ၌ သငးံကုိယးပငး်ပနး၍ေမ့မညး။ သငးႏြစးသကးသလုိေ်ဖေလာံ။ 
ရျာသူႀကီ့၊ အဘယးသုိ႓ ထငးသနညး့။ ဣေလာက၌ လူတစးေယာကးသညး သူ႓အသကးကုိ 
သတးေလံရြိ၏။ သူ႓ဤစၥာကုိ ခို့ေလံရြိ၏။ သူ႓သာ့မယာ့ကုိ ဖ္ကးဆီ့ေလံရြိ၏။ မုသာ့ေ်ပာေလံရြိ၏။ 
သူတစးပါ့စညး့စိမးကုိ ေရြ႔႐ႈႀကဵေလံရြိ၏။ သူတစးပါ့ ပ္ကးစီ့ရာပ္ကးစီ့ေၾကာငး့ ႀကဵေလံရြိ၏။ 
မြာ့ေသာယူကုိ ယူ၏။ ထိုသူကုိ ေသလျနးေသာအခါ လူအမ္ာ့က ဝိငုး့ၿပီ့ "ဣသူသညး 
နတးရျာသုဂတိသုိ ႓ေရာကးပါေစ။" ဟုရြိခို့ဆုေတာငး့ၾကလြ္ငး ထုိသူသညး လူအမ္ာ့က 
ရြိခို့ဆုေတာငး့ေပ့သညး ံအတျကး နတးရျာသုဂတိသုိ႓ ေရာကးေရာသေလာ´  

ဣသုိ႓ေမ့ေသာအခါ ရျာသူႀကီ့က `လူအမ္ာ့က ဆုေတာငး့ေပ့သညံးအတျကး 
နတးရျာသုဂတိသုိ႓ ေရာကးသညးဆုိသညးမြာ မ်ဖစးႏုိငးပါ´ ဟု ေ်ဖသညး။  

`ရျာသူႀကီ့၊ ဤပမာအာ့်ဖငး ံ ေက္ာကးတုဵ့ႀကီ့တစးခုကုိ အလျနးနကးေသာ ေရအိုငးထဲသုိ႓ 
ပစးခ္ၿပီ့ လူေပါငး့မ္ာ့စျာ ဝိငုး့အဵု၍ လကးအုပးခ္ီကာ ေက္ာကးတုဵ့ႀကီ့ေပၚပါေလာံ၊ ေက္ာကးတုဵ့ႀကီ့ 
ကမး့ေပၚတကးပါေလာ ံ - ဟု ဆုေတာငး့လြ္ငး ထုိေက္ာကးတုဵ့ႀကီ့သညး လူအမ္ာ့က 
ရြခိို့ဆုေတာငး့ေပ့သညးံအတျကး ေပၚလာရာသေလာ၊ ကမး့ေပၚသုိ႓ တကးလာရာသေလာ´ 

`အရြငးဘုရာ့၊ ဣသုိ႓မ်ဖစးႏုိငးပါ´  

`ရျာသူႀကီ့၊ ဣဤပမာအတုိငး့ပငး အၾကငးသူသညး သူ႓အသကးကုိ သတးေလံရြိ၏။ 
သူ႓ဤစၥာကုိ ခို့ေလံရြိ၏။ မြာ့ေသာအယူကုိ ယူ၏။ ထိုသူသညး ေသလျနးေသာအခါ အကယး၍ 
လူအမ္ာ့ကဝိုငး့ၿပီ့ ဣသူသညး နတးရျာသုဂတိသုိ႓ ေရာကးပါေစ- ဟုရြိခို့ဆုေတာငး့ၾကေသားလညး့ 
အပါယးငရသုိဲ႓သာ က္ ေရာကးရာ၏။  
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ရျာသူႀကီ့၊ အဘယးသုိ႓ ထငးသနညး့။ ဣေလာက၌ လူတစးေယာကးသညး 
သူ႓အသကးသတး်ခငး့မြ ကငး့၏။ သူ႓ဤစၥာခုိ့်ခငး့မြ ကငး့၏။ သူ႓သာ့မယာ့ကုိ ဖ္ကးဆီ့်ခငး့မြ ကငး့၏။ 
မုသာ့ေ်ပာ်ခငး့၊ ကုနး့တိုကး်ခငး့၊ ႐ုနး႓ရငး့ၾကမး့တမး့ေသာစကာ့ကုိ ဆို်ခငး့၊ အဆနးမဲံစကာ့ကုိ 
ေ်ပာ်ခငး့မြ ကငး့၏။ သူတစးပါ့စညး့စိမးကုိ ေရြ့႐ႈမႀကဵ၊ သူတစးပါ့ ပ္ကးစီ့ရာပ္ကးစီ့ေၾကာငး့မႀကဵ၊ 
မြနးေသာအယူကုိ ယူ၏။ ထိုသူကုိ ေသလျနးေသာအခါ လူအမ္ာ့က ဝိငုး့ၿပီ့ ဣသူသညး 
ငရသုိဲ႓က္ပါေစ ဟု ဆုေတာငး့ၾကလြ္ငး ထုိသူသညး လူအမ္ာ့က ရြိခို့ဆုေတာငး့ၾကသညးံအတျကး 
ငရသုိဲ႓ က္ေရာသေလာ´  

`အရြငးဘုရာ့၊ ဣသုိ႓မ်ဖစးႏုိငးပါ´  

`ရျာသူႀကီ့၊ ဤပမာအာ့်ဖငး ံလူတစးေယာကးသညး ေထာပတးအို့ကုိ်ဖစးေစ၊ ဆီအုိ့ကုိ်ဖစးေစ၊ 
အလျနးနကးေသာေရထဲ၌ ႏြစးၿပီ့ ချဲလိုကးလြ္ငး အို့ကျဲမ္ာ့က ေအာကးသုိ႓ က္သျာ့ၿပီ့ ေထာပတးမ္ာ့၊ 
ဆီမ္ာ့က အေပၚသုိ႓ တကးလာရာ၏။ ထိုေထာပတးတုိ႓ အဆီတုိ႓ကုိ လူအမ္ာ့က ဝိငုး့ၿပီ့ 
ဣေထာပတးမ္ာ့ ဣဆီမ္ာ့သညး ေရထဲသုိ႓ နစး်မႇဳပးသျာ့ၾကပါေစဟု ရြိခို့ဆုေတာငး့လြ္ငး 
ထုိေထာပတးမ္ာ့ ဆီမ္ာ့သညး လူအမ္ာ့က ရြိခို့ဆုေတာငး့ၾကသညံးအတျကး ေရထဲသုိ႓ 
နစး်မႇဳပးသျာ့ရာသေလာ ´  

`အရြငးဘုရာ့၊ ဣသုိ႓ မ်ဖစးႏုိငးပါ´ 

`ရျာသူႀကီ့၊ ဣဤပမာ အတုိငး့ပငး အၾကငးသူသညး သူ႓အသကးသတး်ခငး့မြ ကငး့၏။ 
သူ႓ဤစၥာခုိ့်ခငး့မြ ကငး့၏။ မြနးေသာအယူကုိ ယူ၏။ ထုိသူသညး ေသလျနးေသာအခါ အကယး၍ 
လူအမ္ာ့က ဝိငုး့ၿပီ့ ဣသူသညး အပါယးငရသုိဲ႓က္ပါေစဟု ရြိခို့ဆုေတာငး့ၾကေသားလညး့ ထိုသူသညး 
နတးရျာသုဂတိသုိ႓သာ ေရာကးရာ၏။ ´ 

သဠာယတနသဵယုတး၊ ဂါမဏိသဵယုတး၊ 

၆- အသိဗႏၶကပုတၱသုတး။  

 

ေရြ့ကလုိမစညးကာ့တာ ဘာံေၾကာငးံ  

အခါတစးပါ့၌ ပုဏၰာ့သူႂကျယးႀကီ့ တစးေယာကးက ်မတးစျာဘုရာ့အာ့ ဣသုိ႓ 
ေမ့ေလြ္ာကးေလ၏။ 

`အရြငးေဂါတမ၊ ေရြ့အခါက ဣလူ႓်ပညးေလာကသညး လူတုိ႓်ဖငး ံ ်ပညံးက္ပးေနသညး။ 
ရျာႀကီ့ ရျာငယး မငး့ေန်ပညးတုိ႓သညးလညး့ တစးရျာႏြငံးတစးရျာ ဆကးလုမတကး ၾကကးပ္ဵ 
တက္ေလာကးသာ ရြိသညးဟု ေရြ့ေခတးမီသညံး သကးႀကီ့ရျယးရငးံ ဆရာစဤးဆကးတုိ႓ေ်ပာၾကသညးကုိ 
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ကၽျႏးုပးၾကာ့ဖူ့ပါသညး။ ယခုအခါ၌ကာ့ လူမ္ာ့နညး့ပါ့ေနၿပီ၊ က္ိဳ့တုိ့က္တဲဲ်ဖစးေနၿပီ၊ ေရြ့ကရျာ 
မ္ာ့လညး့ ယခုရျာမဟုတးေတာံၿပီ၊ ေရြ့နိဂုဵ့မ္ာ့လညး့ ယခုနိဂဵု့မဟုတးေတာံၿပီ၊ ေရြ့ကၿမိဳ႔မ္ာ့လညး့ 
ယခုၿမိဳ႔ မဟုတးေတာံၿပီ၊ ဣသုိ႓်ဖစးရ်ခငး့၏အေၾကာငး့ကာ့ အဘယးပါနညး့´ 

ထုိအခါ်မတးစျာဘုရာ့က ေအာကးပါအတုိငး့ မိနး႓ၾကာ့ေတားမူေလ၏။  

`ပုဏၰာ့၊ ယခုအခါလူတုိ႓သညး မေတားေလာဘဟူေသာ အဓမၼရာဂ်ဖငး ံတပးမကးၾကကုနး၏။ 
မတရာ့ေလာဘတညး့ ဟူေသာ ဝသိမေလာဘ်ဖငးံ ႏြိပးစကးအပးကုနး၏။ ေမြာကးမြာ့ေသာ 
အက္ငးံဟူေသာ မိစၧာဓမၼႏြငး ံ ်ပညံးႏြကးေန၏။ ထုိသူတုိ႓သညး မေတားေလာဘ်ဖငး ံ တပးမကး၊ 
မတရာ့ေလာဘ်ဖငးံ ႏြိပးစကး၊ ေမြာကးမြာ့ေသာအက္ငးံႏြငံး ်ပညံးႏြကးေနၾကၿပီ်ဖစး၍ လကးနကး 
စျဲကုိငးၾကကာ အခ္ငး့ခ္ငး့ သတး်ဖတးေနၾကကုနး၏။ (သတၱႏၲရကပးႀကီ့ဆုိကး၏) ထုိ႓ေၾကာငး ံလူေပါငး့ 
မ္ာ့စျာတုိ႓သညး ေသေက္ပ္ကးစီ့ၾကကုနး၏။ ယခုအခါ လူဤီ့ေရနညး့ပါ့၊ ၿမိဳ႔ရျာမ္ာ့ ပ္ကးစီ့ 
ကျယးေပ္ာကးကုနး်ခငး့မြာ ဣအေၾကာငး့လညး့ တစးပါ့ပါဝငး၏။  

ပုဏၰာ့၊ ယခုအခါ၌ လူတုိ႓သညး မေတားေလာဘဟူေသာ အဓမၼရာဂ်ဖငး ံတပးမကးကုနး၏။ 
မတရာ့ေလာဘတညး့ဟူေသာ ဝသိမေလာဘ်ဖငး ံႏြိပးစကးအပး၏။ ေမြာကးမြာ့ေသာ အက္ငးံဟူေသာ 
မိစၧာဓမၼႏြငး ံ ်ပညံးႏြကးေန၏။ မေတားေလာဘ်ဖငး ံ တပးမကး၊ မတရာ့ေလာဘ်ဖငး ံ ႏြိပးစကး 
ေမြာကးမြာ့ေသာ အက္ငံးႏြငံး ်ပညံးႏြကးကုနးေသာ ထိုလူတို႓အာ့ မို့သညးလုဵေလာကးေအာငး 
ရျာမေပ့ေခ္၊ မို့မေကာငး့သ်ဖငး ံငတးမျတးေခါငး့ပါ့ေဘ့ႀကီ့ ်ဖစးလာ၏။ (ဒုဗ ိ ၻကၡႏၲရ ကပးႀကီ့ဆုိကး၏) 
ထုိ႓ေၾကာငးံလူေပါငး့မ္ာ့စျာတုိ႓သညး ေသေက္ပ္ကးစီ့ၾကကုနး၏။ ယခုအခါ လူဤီ့ေရနညး့ပါ့၊ ၿမိဳ႔ရျာမ္ာ့ 
ပ္ကးစီ့ ကျယးေပ္ာကးကုနး်ခငး့မြာ ဣအေၾကာငး့လညး့ တစးပါ့ ပါဝငး၏။ 

ပုဏၰာ့၊ ယခုအခါ၌ လူတုိ႓သညး မေတားေလာဘဟူေသာ အဓမၼရာဂ်ဖငး ံ
တပးမကးၾကကုနး၏။ မတရာ့ေလာဘတညး့ဟူေသာ ဝသိမေလာ်ဖငး ံ ႏြိပးစကးအပးကုနး၏။ 
ေမြာကးမြာ့ေသာ အက္ငးံဟူေသာ မိစၧာဓမၼႏြငံး ်ပညံးႏြကးေန၏။ မေတားေလာဘ်ဖငး ံတပးမကး၊ မတရာ့ 
ေလာဘ်ဖငးံ ႏြိပးစကး၊ ေမြာကးမြာ့ေသာ အက္ငးံႏြငံး ်ပညံးႏြကးေနေသာ ထုိလူတုိ႓အာ့ အႀကီ့အကဲ 
်ဖစးကုနးေသာ ဘီလူ့ႀကီ့တုိ႓က ၾကမး့တမး့ေသာဘီလူ့ဆုိ့တုိ႓ကုိ လႊတးေပ့ကုနး၏။ (ထုိဘီလူ့တို႓က 
လူတုိ႓ကုိ ဖမး့စာ့ကုနး၏။ ေရာဂါဆုိ့တုိ႓်ဖစးကုနး၏။ ေရာဂႏၲရကပးႀကီ့ ဆုိကး၏။) ထုိ႓ေၾကာငးံ 
လူေပါငး့မ္ာ့စျာတို႓သညး ေသေက္ပ္ကးစီ့ၾကကုနး၏။ ယခုအခါ လူဤီ့ေရနညး့ပါ့၊ ၿမိဳ႔ရျာမ္ာ့ပ္ကးစီ့ 
ကျယးေပ္ာကးကုနး်ခငး့မြာ ဣအေၾကာငး့လညး့ တစးပါ့ ပါဝငး၏။ 

တိကအဂၤုတိၱဳရး၊ ဒုပဏၰာသက၊ 

၁- ်ဗဟၼဏဝဂး၊ ၆- ပေလာကသုတး။ 
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မိဘဆုိတာ ဘုရာ့ႏြငးံ တစးဂိုဏး့တညး့ 

ရဟနး့တုိ႓၊ ပုဂၢိဳလးေလ့မ္ိဳ့တုိ႓၌ ်ပစးမြာ့ေသာ မုိကးမမဲလိမၼာသညံးသူယုတးသညး ဂုဏးကုိ 
တူ့ၿဖိဳဖ္ကးဆီ့ထာ့သ်ဖငးံ ဂုဏးမဲံ်ဖစးေသာ မိမိကိုယးကုိ အလုပးအေကၽျ့ ်ပဳေနသူမညး၏။ အ်ပစးရြိ 
သူလညး့ ်ဖစး၏။ ပညာရြိတုိ႓ ကံဲရ႔ဲစျပးစျဲထုိကးသူလညး့ ်ဖစး၏။ မ္ာ့စျာေသာ မေကာငး့မႈ တုိ႓ကုိလညး့ 
တို့ပျာ့ေစ၏။ 

အဘယးပုဂၢိဳလး ေလ့မ္ိဳ့တုိ႓နညး့ ဟူမူ - 

ရဟနး့တုိ႓၊ အမိ၌ ်ပစးမြာ့ေသာ မိုကးမမဲလိမၼာသညးံ သူယုတးသညး ဂုဏးကုိ 
တူ့ၿဖိဳဖ္ကးဆီ့ထာ့ သ်ဖငး ံ ဂုဏးမဲံ်ဖစးေနေသာ မိမိကုိယးကုိ အလုပးအေကၽျ့ ်ပဳေနသူမညး၏။ 
အ်ပစးရြိသူလညး့ ်ဖစး၏။ ပညာရြိတို႓ ကံဲရ႔ဲစျပးစျဲထုိကးသူလညး့ ်ဖစး၏။ မ္ာ့စျာေသာ 
မေကာငး့မႈတုိ႓ကုိလညး့ တုိ့ပျာ့ေစ၏။ အဖ၌ ်ပစးမြာ့ေသာ၊ ်မတးစျာဘုရာ့၌ ်ပစးမြာ့ေသာ၊ 
်မတးစျာဘုရာ့၏ တပညံးသာဝက၌ ်ပစးမြာ့ေသာ မိုကးမ ဲ မလိမၼာသညး ံ သူယုတးသညး ဂုဏးကုိ 
တူ့ၿဖိဳဖ္ကးဆီ့ ထာ့သ်ဖငးံ ဂုဏးမဲံ်ဖစးေနေသာ မိမိကုိယးကုိ အလုပးအေကၽျ့ ်ပဳေနသူမညး၏။ 
အ်ပစးရြိသူလညး့်ဖစး၏။ ပညာရြိတုိ႓ ကံဲရ႔ဲစျပးစျဲထုိကးသူလညး့်ဖစး၏။ မ္ာ့စျာေသာ မေကာငး့မႈ 
ကုိလညး့ တုိ့ပျာ့ေစ၏။ 

ရဟနး့တုိ႓၊ ပုဂၢိဳလးေလ့မ္ိဳ့တုိ႓၌ ်ပစးမြာ့ေသာ မိုကးမမဲလိမၼာသညး ံ သူယုတးသညး ဂုဏးကုိ 
တူ့ၿဖိဳဖ္ကးဆီ့ထာ့သ်ဖငးံ ဂုဏးမဲံ်ဖစးေနေသာ မိမိကုိယးကုိ အလုပးအေကၽျ့ ်ပဳေနသူမညး၏။ 
အ်ပစးရြိသူလညး့ ်ဖစး၏။ ပညာရြိတုိ႓ ကံဲရ႔ဲစျပးစျဲထုိကးသူလညး့ ်ဖစး၏။ မ္ာ့စျာေသာ မေကာငး့မႈတို႓ 
ကုိလညး့ တုိ့ပျာ့ေစ၏။ 

ရဟနး့တို႓၊ ပုဂၢိဳလးေလ့မ္ိဳ့တို႓၌ ေကာငး့စျာက္ငးံေသာ ပညာရြိလူလိမၼာ သူေတားေကာငး့ 
ပုဂၢိဳလးသညး ဂုဏးကုိ မတူ့ၿဖိဳ မဖ္ကးဆီ့သ်ဖငးံ ဂုဏးရြိေနေသာ မိမိကုိယးကုိ အလုပးအေကၽျ့ ်ပဳေနသူ 
မညး၏။ အ်ပစးမရြိသူလညး့ ်ဖစး၏။ ပညာရြိတုိ႓ မကံဲရ႔ဲ မစျပးစျဲထုိကးသူလညး့ ်ဖစး၏။ မ္ာ့စျာေသာ 
ေကာငး့မႈကုိလညး့ တုိ့ပျာ့ေစ၏။ 

အဘယးပုဂၢိဳလး ေလ့မ္ိဳ့တုိ႓နညး့ ဟူမူ- အမိ၌ ေကာငး့စျာက္ငးံေသာ၊ အဖ၌ 
ေကာငး့စျာက္ငးံေသာ၊ ်မတးစျာဘုရာ့၌ ေကာငး့စျာက္ငးံေသာ၊ ်မတးစျာဘုရာ့၏တပညံးသာဝက၌ 
ေကာငး့စျာက္ငးံေသာ ပညာရြိလူလိမၼာ သူေတားေကာငး့ပုဂၢိဳလးသညး ဂုဏးကုိ မတူ့ၿဖိဳ မဖ္ကးဆီ့သ်ဖငးံး 
ဂုဏးရြိေသာ မိမိကုိယးကုိ အလုပးအေကၽျ့ ်ပဳေနသူ မညး၏။ အ်ပစးမရြိသူလညး့ ်ဖစး၏။ ပညာရြိတုိ႓ 
မကံဲရ႔ဲ မစျပးစျဲထုိကးသူလညး့ ်ဖစး၏။ မ္ာ့စျာေသာ ေကာငး့မႈကုိလညး့ တုိ့ပျာ့ေစ၏။ 

ရဟနး့တုိ႓၊ ဣပုဂၢိဳလးေလ့မ္ိဳ့တို႓၌ ေကာငး့စျာက္ငးံေသာ ပညာရြိလူလိမၼာ သူေတားေကာငး့ 
ပုဂၢိဳလးသညး ဂုဏးကုိ မတူ့ၿဖိဳ မဖ္ကးဆီ့သ်ဖငးံ ဂုဏးရြိေနေသာမိမိကုိယးကုိ အလုပးအေကၽျ့  
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်ပဳေနသူမညး၏။ အ်ပစးမရြိသူလညး့ ်ဖစး၏။ ပညာရြိသူတုိ႓ မကံဲရ႔ဲ မစျပးစျဲ ထုိကးသူလညး့ ်ဖစး၏။ 
မ္ာ့စျာေသာ ေကာငး့မႈကုိလညး့ တုိ့ပျာ့ေစ၏။ 

စတုကအဂၤုတိၱဳရး၊ ၁- ဘဏၰာဂါမဝဂး၊ 

၄- ဒုတိယ ခတသုတး။ 

 

ကုိယးတုိငးသိတရာ့ 

တစးခါက ပုဏၰာ့ပရိဗိုဇးတစးေယာကးသညး ်မတးစျာဘုရာ့ထဵ ဣသုိ႓ခ္ဤး့ကပး၍ ဣသုိ႓ 
ေမ့ေလြ္ာကးေလ၏။ 

`အရြငးေဂါတမ၊ ကုိယးတိုငးသိေသာတရာ့၊ ကုိယးတုိငးသိေသာတရာ့ဟု ဆုိပါသညး။ 
အဘယးမြ္်ဖငးံ တရာ့သညး ကုိယးတုိငးသိ်ဖစးပါသနညး့၊ အခါမလငး ံ အက္ိဳ့ေပ့ပါသနညး့၊ လာ - 
ဒီမြာၾကညံးဟု ေ်ပာႏုိငးေလာကးေအာငး ်ဖစးပါသနညး့၊ မိမိစိတးထဲ၌ စျဲၿမစဲျာေဆာငးယူ ထာ့ထုိကးပါ 
သနညး့။ အရိယာပညာရြိတုိ႓ ကိုယးစီကုိယးင သိရြိခဵစာ့အပးပါသနညး့၊ ထုိသုိ႓ ေမ့ေလြ္ာကးေသာအခါ 
်မတးစျာဘုရာ့က ေအာကးပါအတုိငး့ မိနး႓ၾကာ့ေတားမူေလ၏။ 

`ပုဏၰာ့၊ တပးမကးမႈ ရာဂတရာ့်ဖငး ံ ႏြိပးစကးဖမး့စာ့်ခငး့ခဵရေသာသူသညး မိမိဆငး့ရရဲနး 
အတျကးလညး့ႀကဵ၏။ သူတစးပါ့ ဆငး့ရရဲနးအတျကးလညး့ ႀကဵ၏။ မိမိသူတစးပါ့ ႏြစးဤီ့လုဵ့ 
ဆငး့ရရဲနးအတျကးလညး့ႀကဵ၏။ စိတးဆငး့ရဲ် ခငး့၊ စိတးႏြလုဵ့မသာယာ်ခငး့ကုိလညး့ ခဵစာ့ရ၏။ ရာဂကုိ 
ပယးချာလုိကးသညးရြိေသား မိမိဆငး့ရရဲနးအတျကးလညး့ မႀကဵစညး၊ သူတစးပါ့ ဆငး့ရရဲနး 
အတျကးလညး့ မႀကဵစညး၊ မိမိသူတစးပါ့ ႏြစးလုဵ့စလုဵ့ ဆငး့ရရဲနးအတျကးလညး့ မႀကဵစညး၊ 
စိတးဆငး့ရဲ် ခငး့၊ စိတးႏြလုဵ့မသာယာ်ခငး့ ကုိလညး့ မခဵစာ့ရ။ 

ပုဏၰာ့၊ တပးမကးမႈရာဂတရာ့်ဖငး ံ ႏြိပးစကးဖမး့စာ့်ခငး့ခဵရေသာသူသညး ကုိယး်ဖငးံလညး့ 
မေကာငး့မႈကုိ်ပဳ၏။ ႏႈတး်ဖငးံလညး့ မေကာင့းမႈကုိ ်ပဳ၏။ စိတး်ဖငးံလညး့ မေကာငး့မႈကုိ ်ပဳ၏။ ရာဂကုိ 
ပယးချာလိုကးသညးရြိေသား ကုိယး်ဖငးံလညး့ မေကာငး့မႈကုိ မ်ပဳ၊ ႏႈတး်ဖငးံလညး့မေကာငး့မႈကုိ မ်ပဳ၊ 
စိတး်ဖငးံလညး့ မေကာငး့မႈကုိ မ်ပဳ။ 

ပုဏၰာ့၊ တပးမကးမႈ ရာဂတရာ့်ဖငး ံ ႏြိပးစကးဖမး့စာ့်ခငး့ ခဵရေသာသူသညး မိမိ 
အက္ိဳ့ကုိလညး့ ဟုတးတုိငး့မြနးစျာမသိ၊ သူတစးပါ့အက္ိဳ့ကုိလညး့ ဟုတးတုိငး့မြနးစျာ မသိ၊ 
မိမိသူတစးပါ့ ႏြစးဤီ့လုဵ့၏အက္ိဳ့ကုိလညး့ ဟုတးတိုငး့မြနးစျာမသိ၊ ရာဂကုိပယးချာလိုကးသညးရြိေသား 
မိမိအက္ိဳ့ကုိလညး့ ဟုတးတုိငး့မြနးစျာ သိ၏။ သူတစးပါ့အက္ိဳ့ကုိလညး့ ဟုတးတုိငး့မြနးစျာ သိ၏။ 
မိမိသူတစးပါ့ ႏြစးဤီ့လုဵ့၏ အက္ိဳ့ကုိလညး့ ဟုတးတုိငး့မြနးစျာ သိ၏။ 
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ပုဏၰာ့၊ ဣသုိ႓လြ္ငး တရာ့သညး ကုိယးတုိငးသိ်ဖစး၏။ အခါမလငးံအက္ိဳ့ေပ့၏။ လာ - 
ဒီမြာၾကညံးဟု ်ပႏုိငး၏။ မိမိစိတးထဲ၌ စျဲၿမစဲျာ ေဆာငးယူထာ့ထုိကး၏။ အရိယာပညာရြိတို႓ 
ကုိယးစီကုိယးင သိရြိခဵစာ့အပး၏။ 

ပုဏၰာ့၊ အမ္ကးထျကးမႈ ေဒါသတရာ့၊ ေတျေဝမႈ ေမာဟတရာ့်ဖငး ံ ႏြိပးစကး 
ဖမး့စာ့်ခငး့ခဵရေသာ သူသညး မိမိဆငး့ရရဲနးအတျကးလညး့ ႀကဵ၏။ မိမိသူတစးပါ့ ႏြစးဤီ့လုဵ့ ဆငး့ရရဲနး 
အတျကးလညး့ ႀကဵ၏။ စိတးဆငး့ရဲ် ခငး့၊ စိတးႏြလုဵ့မသာယာ်ခငး့ကုိလညး့ ခဵစာ့ရ၏။ ေဒါသကုိ 
ပယးချာလိုကးသညးရြိေသား ေမာဟကုိ ပယးချာလိုကးသညးရြိေသား မိမိဆငး့ရရဲနးအတျကးလညး့ 
မႀကဵစညး၊ သူတစးပါ့ဆငး့ရရဲနးအတျကးလညး့ မႀကဵစညး၊ မိမိသူတစးပါ့ ႏြစးဤီ့လုဵ့ ဆငး့ရရဲနး 
အတျကးလညး့ မႀကဵစညး၊ စိတးဆငး့ရဲ် ခငး့၊ စိတးႏြလုဵ့မသာယာ်ခငး့ကုိလညး့ မခဵစာ့ရ။ 

ပုဏၰာ့၊ အမ္ကးထျကးမႈ ေဒါသတရာ့၊ ေတျေဝမႈ ေမာဟတရာ့်ဖငးံ ႏြိပးစကးဖမး့စာ့်ခငး့ 
ခဵရေသာသူသညး ကာယကဵမေကာငး့မႈကုိလညး့ ်ပဳ၏။ ဝစီကဵမေကာငး့မႈကုိလညး့်ပဳ၏။ မေနာကဵ 
မေကာငး့မႈကုိလညး့ ်ပဳ၏။ ေဒါသကုိ ပယးချာလိုကးသညးရြိေသား၊ ေမာဟကုိ ပယးချာလိုကးသညး 
ရြိေသား ကာယကဵမေကာငး့မႈကုိလညး့ မ်ပဳ၊ ဝစီကဵ မေကာငး့မႈကုိလညး့ မ်ပဳ၊ မေနာကဵ 
မေကာငး့မႈကုိ မ်ပဳ။ 

ပုဏၰာ့၊ အမ္ကးထျကးမႈ ေဒါသတရာ့၊ ေတျေဝမႈ ေမာဟတရာ့်ဖငးံ ႏြိပးစကးဖမး့စာ့်ခငး့ 
ခဵရေသာသူသညး မိမိအက္ိဳ့ကုိလညး့ ဟုတးတုိငး့မြနးစျာ မသိ၊ သူတစးပါ့ အက္ိဳ့ကုိလညး့ 
ဟုတးတိုငး့မြနးစျာ မသိ၊ မိမိသူတစးပါ့ ႏြစးဤီ့လုဵ့၏အက္ိဳ့ကုိလညး့ ဟုတးတုိငး့မြနးစျာမသိ၊ ေဒါသကုိ 
ပယးချာလိုကးသညးရြိေသား ေမာဟကုိ ပယးချာလုိကးသညးရြိေသား မိမိအက္ိဳ့ကုိလညး့ 
ဟုတးတိုငး့မြနးစျာ သိ၏။ သူတစးပါ့အက္ိဳ့ကုိလညး့ ဟုတးတိုငး့မြနးစျာ သိ၏။ မိမိသူတစးပါ့ ႏြစးဤီ့လုဵ့၏ 
အက္ိဳ့ကုိလညး့ ဟုတးတုိငး့မြနးစျာ သိ၏။ 

ပုဏၰာ့၊ ဣသုိ႓လြ္ငး တရာ့သညး ကုိယးတိုငးသိ်ဖစး၏။ အခါမလငးံအက္ိဳ့ေပ့၏။ လာ- 
ဒီမြာၾကညံး ဟု ်ပႏိုငး၏။ မိမိစိတးထဲ၌ စျဲၿမစဲျာ ေဆာငးယူထာ့ထိုကး၏။ အရိယာပညာရြိတို႓ ကုိယးစီ 
ကုိယးင သိရြိခဵစာ့အပး၏။  

တိကအဂၤုတိၱဳရး၊ ဒုပဏၰာသက၊ 

၁- ်ဗဟၼဏဝဂး၊ ၄- ပရိဗၺာဇကသုတး။  
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ငါဘုရာ့ ဘာတတးႏုိငးမညးနညး့  

ရဟနး့တုိ႓၊ ငါဘုရာ့သညး ေလာကႏြငံး မ်ငငး့ခဵုေလာကသာ့တုိ႓ကသာ ငါဘုရာ့ႏြငး ံ
်ငငး့ခဵုေနၾကသညး။ ရဟနး့တို႓၊ တရာ့အတုိငး့ ဆုိေလံရြိေသာ ဓမၼဝါဒီပုဂၢိဳလးသညး ေလာက၌ 
မညးသူတစးစဵုတစးေယာကးႏြငံးမြ္ မ်ငငး့ခဵုေခ္။  

ရဟနး့တုိ႓၊ ေလာက၌ ပညာရြိတုိ႓ကမရြိဟု သမုတးထာ့ေသာတရာ့ကုိ ငါဘုရာ့ကလညး့ 
မရြိဟု ဆုိ၏။ ေလာက၌ ပညာရြိတို႓က ရြိသညးဟု သမုတးထာ့ေသာတရာ့ကုိ ငါဘုရာ့ကလညး့ 
ရြိသညးဟုပငး ဆုိ၏။  

ရဟနး့တုိ႓၊ ၿမၿဲမဵခိုငးခဵံတညးတံဵေသာ ေဖာကး်ပနး်ခငး့သေဘာမရြိေသာ ႐ုပးသညး ေလာက၌ 
မရြိဟု ပညာရြိတို႓က သမုတးထာ့၏။ ငါဘုရာ့လညး့ ထုိ႐ုပးမ္ိဳ့မရြိဟူ၍ပငး ဆို၏။ ၿမၿဲမဵခိုငးခဵံ 
တညးတံဵေသာ ေဖာကး်ပနး်ခငး့သေဘာ မရြိေသာ ခဵစာ့မႈေဝဒနာ၊ မြတးသာ့မႈသညာ၊ ်ပဳစီရငးမႈ သခၤါရ၊ 
သိမႈ ဝဤိာဤးသညး ေလာက၌မရြိဟု ထုိေဝဒနာမ္ိဳ့၊ ထုိသညာမ္ိဳ့၊ ထုိသခၤါရမ္ိဳ့မရြိဟူ၍ပငး ဆုိ၏။  

ရဟနး့တုိ႓၊ မၿမေဲသာ၊ မခိုငးခဵံေသာ၊ မတညးတံဵေသာ၊ ေဖာကး်ပနး်ခငး့ သေဘာရြိေသာ 
႐ုပးသညး ခဵစာ့မႈေဝဒနာသညး မြတးသာ့မႈ သညာသညး ်ပဳစီရငးမႈ သခၤါရသညး သိမႈ ဝဤိာဤးသညး 
ေလာက၌ ရြိ၏ဟု ပညာရြိတုိ႓က သမုတးထာ့၏။ ငါဘုရာ့ကလညး့ ထုိ႐ုပးမ္ိဳ့၊ ထုိေဝဒနာမ္ိဳ့၊ 
ထုိသညာမ္ိဳ့၊ ထုိသခၤါရမ္ိဳ့၊ ထိုဝိဤာဤးမ္ိဳ့ ရြိသညးဟူ၍ပငး ဆုိ၏။ 

ရဟနး့တုိ႓၊ ေလာက၌ ပ္ကးစီ့တတးေသာ သေဘာရြိသညးံတရာ့သညး ရြိ၏။ ထုိတရာ့ကုိ 
ငါဘုရာ့သညး ကုိယးတိုငးသိ၏။ ထို့ထျငး့၍ သိ၏။ ကုိယးတုိငးသိၿပီ့၍ ထုိ့ထျငး့၍ သိၿပီ့၍ ထုိတရာ့ကုိ 
ေဟာေ်ပာ၏။ ပညတး၏ အသိဤာဏးဝ၌ တငးေပ့၏။ ဖျငံး်ပ၏။ ေဝဖနး်ပ၏။ ေပၚလျငးေအာငး်ပဳ၏။ 
အဘယးတရာ့နညး့ဆုိေသား - ေလာက၌ ႐ုပးသညး ပ္ကးစီ့တတးေသာ သေဘာရြိသညးံ တရာ့တညး့၊ 
ခဵစာ့မႈေဝဒနာသညး ပ္ကးစီ့တတးေသာ သေဘာရြိသညး ံ တရာ့တညး့။ မြတးသာ့မႈသညာသညး 
ပ္ကးစီ့တတးေသာ သေဘာရြိသညံးတရာ့တညး့။ ်ပဳစီရငးမႈ သခၤါရသညး ပ္ကးစီ့တတးေသာ 
သေဘာရြိသညးံတရာ့တညး့၊ သိမႈ ဝဤိာဤးသညး ပ္ကးစီ့တတးေသာ သေဘာရြိသညံး တရာ့တညး့။ 
ထုိ႐ုပး၊ ေဝဒနာ၊ သညာ၊ သခၤါရ၊ ဝဤိာဤးကုိ ငါဘုရာ့သညး ကုိယးတုိငးသိ၏။ ထို့ထျငး့၍ သိ၏။ 
ကုိယးတိုငးသိၿပီ့၍ ထို့ထျငး့၍သိၿပီ့၍ ေဟာေ်ပာ၏။ ပညတး၏၊ အသိဤာဏးဝ၌ တငးေပ့၏။ ဖျငးံ်ပ၏။ 
ေဝဖနး်ပ၏။ ေပၚလျငးေအာငး်ပဳ၏။ 

ရဟနး့တုိ႓၊ အၾကငးသူသညး ယငး့သုိ႓ ငါဘုရာ့ေဟာေ်ပာေသားလညး့၊ ပညတးေသားလညး့ 
အသိဤာဏးဝ၌တငးေပ့ေသားလညး့၊ ဖျငံး်ပေသားလညး့၊ ေဝဖနး်ပေသားလညး့၊ ေပၚလျငးေအာငး 
်ပဳေသားလညး့ မသိမ်မငးေပ။ ရဟနး့တုိ႓၊ ဉာဏးမ္ကးစိမရြိ၍ မသိမ်မငးသညး ံ ထုိအႏၶဗာလ 
ပုထုဇဤးတုိ႓ကုိ ငါဘုရာ့ အဘယးသုိ႓ ်ပဳလုပးႏုိငးမညးနညး့။  
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ခႏၶဝဂၢသဵယုတး၊ ၅- ပုပၹဝဂး၊  

၂- ပုပၹသုတး။  

 

ေနာငးဘဝကုိ ဘယးသူဖနးတီ့သလဲ  

ရဟနး့တုိ႓၊ အၾကငးေစတနာ်ဖငး ံ ်ပဳလုပးမႈကုိ ်ဖစးေစ၏။ အၾကငးႀကဵစညးမႈကုိလညး့ 
ႀကဵစညး၏။ အၾကငးအကိနး့ဓာတးသညးလညး့ ကိနး့၏။ ဣေစတနာ်ဖငး ံ ်ပဳလုပးမႈသညး 
ကဵစိတးတညးရနး အေၾကာငး့်ဖစး၏။ အေၾကာငး့ရြိေသား ကဵစိတးတညးမႈ ်ဖစး၏။ ကဵစိတးတညးသညး 
ရြိေသား စညးပငးသညးရြိေသား ေနာငးအခါ၌ တစးဖနး်ဖစးေပၚမႈ ဘဝသစး်ဖစးသညးရြိေသား ပဋိသေႏၶ 
ေန်ခငး့၊ အို်ခငး့၊ ေသ်ခငး့၊ စို့ရိမးပူေဆျ့ ်ခငး့၊ ငိုေႂကျ့ ်ခငး့၊ ဆငး့ရဲ် ခငး့၊ ႏြလုဵ့မသာယာ်ခငး့၊ 
်ပငး့စျာပူပနးရ်ခငး့တုိ႓သညး ်ဖစးကုနး၏။ ဣသုိ႓လြ္ငး အလုဵ့စဵုေသာ ဆငး့ရဒဲုကၡအေပါငး့သညး 
်ဖစးေပၚေလ၏။ 

ရဟနး့တုိ႓၊ အကယး၍ ေစတနာ်ဖငးံမ်ပဳလုပးေစကာမူ မႀကဵစညးေစကာမ ူ အကယး၍ 
အႏုသယအ်ဖစး်ဖငံး အတျငး့သႏၲာနး၌ ကိနး့ေအာငး့ေနအဵံ၊ ဣကိနး့ေအာငး့်ခငး့ အႏုသယ 
ဓာတးသညးပငး ကဵစိတးတညးရနး အေၾကာငး့်ဖစး၏။ အေၾကာငး့ရြိေသား ကဵစိတးတညးမႈသညး်ဖစး၏။ 
ကဵစိတးတညးသညးရြိေသား စညးပငးသညးရြိေသား ေနာငးအခါ၌ တစးဖနး်ဖစးေပၚမႈ ဘဝသစးသညး 
်ဖစးေလ၏။ ေနာငးအခါ၌ တစးဖနး်ဖစးေပၚမႈ ဘဝသစးသညး ်ဖစးေလ၏။ ေနာငးအခါ၌ 
တစးဖနး်ဖစးေပၚမႈဘဝသစး်ဖစးသညး ရြိေသား ပဋိသေႏၶေန်ခငး့၊ အို်ခငး့၊ ေသ်ခငး့၊ စို့ရိမးပူေဆျ့ ်ခငး့၊ 
ငိုေႂကျ့ ်ခငး့၊ ဆငး့ရဲ် ခငး့၊ ႏြလုဵ့မသာယာ်ခငး့၊ ်ပငး့စျာပူပနး်ခငး့ တုိ႓သညး ်ဖစးကုနး၏။ ဣသုိ႓လြ္ငး 
အလုဵ့စဵုေသာ ဆငး့ရဒဲုကၡအေပါငး့သညး ်ဖစးေပၚေလ၏။  

ရဟနး့တုိ႓၊ ေစတနာ်ဖငးံလညး့ မ်ပဳလုပး၊ ႀကဵလညး့ မႀကဵစညး၊ အတျငး့သႏၲာနး၌ ကိနး့လညး့ 
မကိနး့ေသား ယငး့သုိ႓မ်ပဳလုပး မႀကဵစညး မကိနး့ေအာငး့်ခငး့သညးပငး ကဵစိတးတညးရနး 
အေၾကာငး့မ်ဖစး၊ အေၾကာငး့မရြိေသား ကဵစိတးတညးမႈ မ်ဖစး၊ ကဵစိတးမတညးသညးရြိေသား၊ 
မစညးပငးသညး ရြိေသား ေနာငးတစးဖနး်ဖစးေပၚမႈ ဘဝသစးမ်ဖစးသညးရြိေသား ပဋိသေႏၶေန်ခငး့၊ အို်ခငး့၊ 
ေသ်ခငး့၊ စို့ရိမးပူေဆျ့ ်ခငး့၊ ငိုေႂကျ့ ်ခငး့၊ ဆငး့ရဲ် ခငး့၊ ႏြလုဵ့မသာယာ်ခငး့၊ ်ပငး့စျာ ပူပနးရ်ခငး့တုိ႓သညး 
မ်ဖစးကုနး၏။ ဣသုိ႓လြ္ငး အလုဵ့စဵုေသာ ဆငး့ရဒဲုကၡအေပါငး့သညး ခ္ဳပးေလ၏။ 

နိဒါနသဵယုတး၊ ၄- ကဠာရခတိၱယဝဂး၊  

၈- ေစတနာသုတး။  
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စိတး 

စိတးသညး ၿပိဳ့ၿပိဳ့်ပကး်ပကးအေရာငးထျကးသလုိ ၾကညးလငးေန၏။ အခိုကးအတနး႓အာ့်ဖငးံ 
ဝငးလာေသာ ေလာဘ၊ ေဒါသ စသညံး မေကာငး့ေသာတရာ့တုိ႓ေၾကာငးံ ညစးညဴ့ရ်ခငး့်ဖစးသညး။ 
ဣသုိ႓်ဖစးသညးကုိ ပညာမဲံသူ လူအမ္ာ့စ ု (ပုထုဇဤး)သညး ဟုတးတိုငး့မြနးစျာ မသိေခ္။ 
မသိေသာေၾကာငးံ စိတးကုိ ေလာဘ ေဒါသ စသညးတုိ႓မဝငးေအာငး ဂ႐ုစိုကး်ခငး့ မရြိဟု ငါဘုရာ့ 
ေ်ပာ်ခငး့်ဖစးသညး။  

ဧကအဂၤုတိၱဳရး၊ ၆- အစၧရာသဃၤာတဝဂး။ 
 

အေ်ပာငး့အလဲ အ်မနးဆုဵ့တရာ့  

စိတးေလာကး အေ်ပာငး့အလဲ်မနးသညးံ အ်ခာ့ေသာတရာ့ကုိ ငါဘုရာ့မ်မငး၊ စိတးသညး 
အလျနးလ္ငး်မနးစျာေ်ပာငး့လဲ၏။ ဘယးမြ္ေလာကး လ္ငး်မနးစျာေ်ပာငး့လဲသညးဟု ဤပမာေပ့ရနးပငး 
မလျယးေခ္။  

ဧကအဂၤုတိၱဳရး၊ ၅- ပဏိဟိတအစၧဝဂး။ 

 

စိတးကုိ ေ်ဖာငးံမတးေအာငးထာ့  

စိတးသညး လႈပးရြာ့တတး၏။ အာ႐ဵုတစးခုခု၌ တညးတံဵ၍ မေနတတး၊ ထိနး့သိမး့ 
ေစာငးံေရြာကးဖို႓ခကး၏။ ်မာ့လုပးသမာ့သညး ်မာ့ကုိ ေ်ဖာငးံစငး့ေနေအာငး ်ပဳလုပးသကံဲသုိ႓ 
ပညာရြိသညးစိတးကုိ ေ်ဖာငးံစငး့ေနေအာငး ်ပဳလုပးရာ၏။  

ဓမၼပဒ၊ စိတၱဝဂး။  

 

စိတး၏ သဘာဝ  

ငါ့ကုိ ေရထဲကယူၿပီ့ ကုနး့ေပၚတငးထာ့လြ္ငး တဖ္ပးဖ္ပးခုနးေနသကံဲသုိ႓ပငး စိတးကုိ 
ကာမဂုဏးေရအိုငးမြ ထုတးေဆာငးၿပီ့ ဘာဝနာၾကညး့ကုနး့ထကး၌ တငးလုိကးလြ္ငး တဖ္ပးဖ္ပးခုနးကာ 
တုနးလႈပးေနေလ၏။  

ဓမၼပဒ၊ စိတၱဝဂး။ 
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စိတးကုိဆုဵ့မ  

ႏြိပးကျပး်ခငး့ငြာ ခယဲဤး့၍ လြစးခနဲ လြစးခနကဲ္ခ္ငးရာ အာ႐ဵု၌ က္ေနတတးေသာ 
စိတးကုိဆုဵ့မ်ခငး့သညး ေကာငး့၏။ ဆုဵ့မထာ့အပးေသာစိတးသညး ခ္မး့သာကုိ ရျကးေဆာငးတတး၏။  

ဓမၼပဒ၊ စိတၱဝဂး။  

 

စိတးကုိေစာငးံေရြာကး  

အလျနးသိ်မငးႏုိငးခ၍ဲ အလျနး႓အလျနးလညး့ သိမးေမျ႓လ္ကး ေကာငး့ေကာငး့ဆုိ့ဆုိ့ 
သူက္ခ္ငးသညးံအာ႐ဵု၌ က္ေနတတးသညံး စိတးကုိ ပညာရြိသညး ေစာငးံေရြာကးရာ၏။ လုဵၿခဵဳေအာငး 
ေစာငံးေရြာကးထာ့သညံး စိတးသညး ခ္မး့သာကုိ ရျကးေဆာငးတတး၏။  

ဓမၼပဒ၊ စိတၱဝဂး။  

 

စိတးကုိ ထိနး့သိမး့  

စိတးသညး အေဝ့ႀကီ့သုိ႓ သျာ့ႏိုငး၏။ (သုိ႓ရာတျငး) တစးခုၿပီ့တစးခ ု ်ဖစးသညး။ အထညး်ဒပး 
မရြိ။ (သုိ႓ရာတျငး) ႏြလုဵ့တညး့ဟူေသာ ဂူ၌ေနသညး။ (ထုိထူ့ဆနးေသာ) စိတးကုိ ေစာငံးစညး့ 
ခ္ဳပးတညး့ႏုိငးေသာ သူတုိ႓သညး မာရးနတး၏အေႏြာငးအဖျဲ႓မြ လျတးႏုိငးၾက၏။  

ဓမၼပဒ၊ စိတၱဝဂး။  

 

စိတး၏အဖ္ကးစျမး့ရညး 

ဆနး႓က္ငးဘကး တစးေယာကးက သူ၏ ဆနး႓က္ငးဘကး်ဖစးသူ၏ အက္ိဳ့မဲံကုိ 
်ပဳလုပး်ခငး့ထကး လညး့ေကာငး့၊ ရနးသူက သူ၏ရနးဘကး်ဖစးသူ၏အက္ိဳ့မဲံကုိ ်ပဳလုပး်ခငး့ထကး 
လညး့ေကာငး့ မေကာငး့သ်ဖငး ံေဆာကးတညးထာ့ေသာစိတးက အဆေပါငး့မ္ာ့စျာ ပို၍ အက္ိဳ့မဲံကုိ 
်ပဳလုပးတတးေလသညး။  

ဓမၼပဒ၊ စိတၱဝဂး။ 
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စိတး၏အ်ပဳစျမး့ရညး   

အမိအဖ ေဆျမ္ိဳ့ဉာတိမ္ာ့ထကး ေကာငး့စျာ ေဆာကးတညးထာ့ေသာ စိတးက 
အဆေပါငး့မ္ာ့စျာ ပိုလျနး၍ ေကာငး့က္ိဳ့ခ္မး့သာကုိ ေဆာကးရျကးႏုိငးေလသညး။  

ဓမၼပဒ၊ စိတၱဝဂး။  

 

မိမိကုိယး ကုိယးေကာငး့ေအာငး လုပးပါဤီ့  

မိမိကိုယးကုိ ေရြ့ဤီ့စျာ ေလ္ာကးပတးေသာအက္ငံး၌ သျငး့ထာ့ဤီ့၍ ေနာကးမြ အ်ခာ့သူကုိ 
ဆုဵ့မရာ၏။ ပညာရြိသညး ဂုဏးညစးညဴ့သူ မ်ဖစးသငးံ။ 

ဓမၼပဒ၊ အတၱဝဂး။ 

 

ကုိယးံကုိယးကုိ အလ္ငးဆုဵ့မ  

အ်ခာ့သူကုိဆုဵ့မသလုိ မိမိကိုယးကုိလညး့ ထုိအတုိငး့်ပဳလုပးရာ၏။ ကုိယးတုိငးက 
ယဤးေက့္ၿပီ့မြ အ်ခာ့သူကုိ ဆုဵ့မရာ၏။ အမြနးကာ့ မိမိကိုယးသာ ဆုဵ့မရခကးသညး။  

ဓမၼပဒ၊ အတၱဝဂး။  

 

တကယံး သူရဲေကာငး့  

စစးေ်မ်ပငး၌ ရနးသူတစးသနး့တပးကုိ ေအာငးေသာသူထကး တစးေယာကးတညး့်ဖစးေသာ 
မိမိကုိယးကုိ ေအာငးႏုိငးေသာသူသာလြ္ငး တကယးံသူရေဲကာငး့မညး၏။ 

ဓမၼပဒ၊ အတၱဝဂး။  

မိမိကုိယးသာ ကုိ့ကျယးရာ 

မိမိသညးသာလြ္ငး မိမိ၏အာ့ကုိ့ရာ်ဖစး၏။ အ်ခာ့ေသာသူသညး အဘယးမြာလြ္ငး 
မိမိ၏အာ့ကုိ့ရာ်ဖစးႏုိငးပါမညးနညး့။ မိမိကုိယးကုိ ေကာငး့စျာဆုဵ့မ်ခငး့်ဖငး ံ ရခေဲသာ အာ့ကို့ရာကုိ 
ရႏုိငးေလသညး။  

ဓမၼပဒ၊ အတၱဝဂး။ 
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မိမိကုိယးကုိ ခ္စးလြ္ငး  

မိမိကုိယးကုိခ္စးအပး၏ဟု နာ့လညးလြ္ငး မိမိကုိယးကုိ မေကာငး့မႈႏြငံး မယြဤးေစရာ။ 
မေကာငး့မႈကုိ်ပဳေလံရြိေသာသူသညး ခ္မး့သာသုခကုိ ရဖို႓ရနးခယဲဤး့၏။  

သဂါထာဝဂၢ၊ ေကာသလသဵယုတး၊ 

ပိယသုတး။  

 

ကုိယးံကုိယး ကုိယးခ္စးလြ္ငး  

မိမိကိုယးကုိ ခ္စးအပး၏ဟုသိလြ္ငး ထုိမိမိကုိယးကုိ အေကာငး့ဆုဵ့ေသာ ေစာငးံေရြာကး်ခငး့ 
မ္ိဳ့်ဖငး ံ ေစာငးံေရြာကးရာ၏။ ပညာရြိေသာသူသညး အရျယးသုဵ့ပါ့တျငး တစးပါ့ပါ့ေသာ အရျယး၌ 
သူေတားေကာငး့်ဖစးေအာငး လုပးရာ၏။  

ဓမၼပဒ၊ အတၱဝဂး။ 

 
 

သူတစးပါ့အတျကး ကုိယးက္ိဳ့မပ္ကးေစႏြငးံ  

မ္ာ့စျာေသာသူတစးပါ့၏ အက္ိဳ့စီ့ပျာ့ေၾကာငး ံ အနညး့ငယးေသာ မိမိ၏အက္ိဳ့စီ့ပျာ့ကုိ 
မယုတးေစသငးံ။ မိမိ၏အက္ိဳ့စီ့ပျာ့ကုိ ေကာငး့စျာသိသ်ဖငးံ ကုိယံးအက္ိဳ့စီ့ပျာ့၌ ေလံက္ကးသူ 
်ဖစးရာ၏။  

ဓမၼပဒ၊ အတၱဝဂး။ 

 

ကုိယံးမ္ကးေခ့္ကို ကုိယးၾကညံး  

အ်ခာ့သူတုိ႓၏ ခၽျတးယျငး့ခ္ကး၊ ဟာကျကးကုိလညး့ေကာငး့၊ အ်ခာ့သူတုိ႓ ဘာလုပးသညး၊ 
ဘာမလုပးသညးကုိ လညး့ေကာငး့ ၾကညးံ႐ႈ၍မေနရာ၊ မိမိဘာကုိ လုပးသညး၊ ဘာကုိ 
မလုပးရေသ့ဟူေသာ အခ္ကးကုိသာ ၾကညံး႐ႈဆငး်ခငးရာ၏။  

ဓမၼပဒ၊ အပၹဝဂး။ 



ဗုဒၶ၏ ၾသဝါဒ အ်မဳေတ                                                                                          ဒဂုနးဤီ့ထျနး့်မငးံ  
 

Typing – tapotawe                                                                                                                                89 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
h

 
t

 
t

 
p

 
:

 
/

 
/

 
m

 
m

 
t

 
e

 
a

 
s

 
h

 
o

 
p

 
.

 
c

 
o

 
m

 

 

စိတးပိုငးကုိယးစို့ ကုိယးံအာ့ကုိယးကုိ့  

သူမ္ာ့အလုိလိုကးရ်ခငး့ ဟူသမြ္သညး ဆငး့ရ၏ဲ။ ကုိယးံအာ့ကုိယးကုိ့၍ စိတးပိုငး့ 
ကုိယးစို့ေနရ်ခငး့သညး ခ္မး့သာ၏။ အမ္ာ့ႏြငံးဆကးဆဵေနရေသာသူသညး ပငးပနး့ၾက၏။ ဒုကၡႏြငံး 
တဲျမိလြ္ငး လျတးေ်မာကးဖို႓မလျယးေခ္။  

ဤဒါနး့၊ ဝသိာခါသုတး။ 

 

ကုိယးခ္ငး့စာ   

ငါသညး အသကးရြညးစျာ ခ္မး့ခ္မး့သာသာေနခ္ငးသညး။ ငါံကုိ သူမ္ာ့က သတးမညးဆုိလြ္ငး 
ငါမႀကိဳကး၊ ငါမႀကိဳကးသလုိပငး သူမ္ာ့ကုိငါက သတးမညးဆုိလြ္ငး သူမ္ာ့လညး့ ႀကိဳကးမညး မဟုတး။ 
`အဘယးံေၾကာငးံ ကုိယးံကုိ်ပဳလုပးလြ္ငး မႀကိဳကးေသာအမႈမ္ိဳ့်ဖငးံ သူမ္ာ့ကုိ ်ပဳလုပးသငးံသနညး့´ 
ဣသုိ႓စဤး့စာ့ကာ သူ႓အသကးသတး်ခငး့မြ ေရြာငးၾကဤးရမညး။  

မဟာဝဂၢသဵယုတး၊ ေဝဠဳဒျါရဝဂး။  

 

တစးဖကးသာ့ကုိေလ့စာ့ပါ   

သဵသရာသညး အစမရြိ၊ ဆငး့ရမဲျဲေတသူ၊ ႐ုပးဆငး့ခ္ိဳ႔တံဲသူကုိေတ႓ျလြ္ငး ငါလညး့ သူ႓လုိ 
်ဖစးခဲံဖူ့လြေလၿပီဟု ဆုဵ့်ဖတးရမညး။  

အနမတဂၢသဵယုတး။ 

 

ဘယးသူ႓ကုိလဲ   

ရဟနး့တုိ႓၊ ဣကုိယးသညး သငးတို႓၏ဤစၥာ (သငးတုိ႓ဟာ) မဟုတး။ သူတစးပါ့ဤစၥာ 
(သူတစးပါ့ဟာ)လညး့ မဟုတး။ ရဟနး့တုိ႓၊ ဣကုိယးသညး ေရြ့ကဵေဟာငး့ေၾကာငး ံ ်ဖစးလာေသာ 
အရာတညး့။ အေၾကာငး့တရာ့မ္ာ့က ်ပဳစီမဵထာ့ေသာအရာတညး့၊ ေစတနာကဵလြ္ငး အေၾကာငး့ခ ဵ
ရြိ၏။ ခဵစာ့မႈ၏တညးရာ်ဖစး၏ ဟူ၍မြတးအပး၏။  

နိဒါနသဵယုတး။ 
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ကုိယးံအလြညံးကုိ မေရြာငးႏြငံး  

သူမ္ာ့အိမးသျာ့၍ စာ့ေသာကးခဲံၿပီ့ ကုိယးံအိမးလာေသာအခါ ေကၽျ့ တုဵ႓မ်ပဳေသာသူသညး 
သူယုတး။  

သုတၱနိပါတး၊ ေဝလသုတး။ 

 

ဘဝငး မ်မငးံႏြငးံ  

မိမိကုိယးကုိ ေ်မႇာကးပငးံ ကုိယးရညးေသျ့ လ္ကး သူတစးပါ့ကုိ ႐ႈတးခ္ေသာသူသညး 
ထိုဘဝငးကုိငးေသာမာနေၾကာငးံပငး သိကၡာက္ကာ လူယုတးမာ်ဖစးရ၏။  

သုတၱနိပါတး၊ ဝသလသုတး။ 

 

ကုိယးံကုိယးကို မလိမးႏြငးံ  

အခ္ငး့ေယာကၤ္ ာ့၊ ေလာက၌ မေကာငး့မႈကုိ ်ပဳေသာသူအာ့ ဆိတးကျယးရာ 
အရပးမညးသညး မရြိ။ မြနးေသာအမႈ်ဖစး်ဖစး၊ မြာ့ေသာအမႈ်ဖစး်ဖစး သငး်ပဳေသာအမႈကုိ သငးကုိယးတိုငး 
သိ၏။ 

အခ္ငး့လူသာ့၊ ေကာငး့်မတးေသာ သကးေသ်ဖစးသညးံ မိမိကုိယးကုိ မထီမဲံ်မငး 
်ပဳေသာသူသညး မိမိ၌ ထငးရြာ့ေသာ မေကာငး့မႈကုိ မိမိပငး မသိပါေစႏြငးံဟု လြ္ိဳ႔ဝြကး 
ဖဵု့ကျယးသညးႏြငးံ တူ၏။  

တိကအဂၤုတိၱဳရး၊ အဓိပေတယ္သုတး။  
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ပညာရြိသူေတားေကာငး့  

 

သူေတားေကာငး့  

အၾကငးသူသညး သူတစးပါ့ေက့္ဇူ့ကုိ သိတတး၏။ ေက့္ဇူ့ရြငးကုိ ေက့္ဇူ့ဆပးတတး၏။ 
သူေတားေကာငး့ႏြငးံေပါငး့သငး့၏။ မိတးေဆျ်ဖစးသူ ဆငး့ရနဲိမးံက္သျာ့ေသားလညး့ မ္ကးႏြာမလႊဲ 
ခိုငးၿမေဲသာမိတးေဆျ်ဖစး၏။ ဆငး့ရေဲသာသူ၏အမႈကိစၥကုိ ဂ႐ုစိုကး၍ေဆာငးရျကးတတး၏။ ထုိသုိ႓ 
သေဘာရြိေသာသူကုိ သူေတားေကာငး့ ဟုဆုိၾကကုနး၏။  

ဇာတက၊ အရဘဂၤဇာတး။  

 

ပညာရြိတို႓သေဘာ   

ပညာရြိတို႓သညး မိမိခ္မး့သာေရ့ဟူေသာအေၾကာငး့ေၾကာငး ံ ယုတးမာေသာအမႈကုိ 
မ်ပဳၾကေပ။ သူေတားေကာငး့တို႓သညး ဆငး့ရဒဲုကၡႏြငံးႀကဵဳေတ႓ျေသာေၾကာငးံ ်ဖစးေစ၊ ႏြိပးစကး 
ညႇငး့ဆဲခဵရေသာေၾကာငးံ်ဖစးေစ၊ ခ္စးေသာေၾကာငးံ်ဖစးေစ၊ အမ္ကးရနးၿငိဳ့ေၾကာငးံ်ဖစးေစ မြနးကနးေသာ 
တရာ့ကုိ မစျနး႓ၾကေခ္။  

ဇာတက၊ သရဘဂၤဇာတး ၅၂၂။ 
 

ကဲံရဲ႔တာကုိ ဂ႐ုမစိုကးႏြငံး  

တစးခနဲကး ေက္ာကးအတိၿပီ့ေသာ ေတာငးႀကီ့သညး ေလတုိကး်ခငး့ေၾကာငးံ မတုနးလႈပး 
သကံဲသုိ႓ ပညာရြိတုိ႓သညး ကံဲရ႔ဲ်ခငး့၊ ခ္ီ့မျမး့်ခငး့တုိ႓ေၾကာငးံ မတုနးလႈပးၾကေခ္။  

ဓမၼပဒ၊ ပ႑ိတဝဂး။  

 

ခ္ီ့မျမး့တပညံး ကဲံရဲ႔ဆရာ  

အ်ပစးကုိ ေဖား်ပၿပီ့ ႏြိပး၍ ဆုိဆုဵ့မေသာပညာရြိကုိ ေ်မတျငး ်မႇဳပးထာ့သညးံေရႊအို့ကုိ 
ၫႊနးၾကာ့ေပ့ေသာသူကံဲသို႓ မြတးယူရာ၏။ ထုိကံဲသုိ႓ေသာ ပညာရြမိ္ိဳ့ကုိ မြဝီဲဆညး့ကပး်ခငး့သညး 
မဆုတးယုတးႏုိငး၊ ်မတးသညးသာ်ဖစး၏။  

ဓမၼပဒ၊ ပ႑ိတဝဂး။  
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ေထာငး်မငး ရာစျနး႓  

အနညး့ငယးေသာခ္မး့သာကေလ့ကုိ စျနး႓လိုကး်ခငး့်ဖငးံ မ္ာ့ေ်မာငးေသာခ္မး့သာကုိရဖို႓ 
်မငးလြ္ငး မ္ာ့ေ်မာငးေသာခ္မး့သာကုိ်မငးေသာ ပညာရြိသညး အနညး့ငယးေသာ ခ္မး့သာကေလ့ကုိ 
စျနး႓လႊတးရာ၏။  

ဓမၼပဒ၊ ပ႑ိတဝဂး။  
 

ရညးမြနး့ခ္ကးကုိ မ္ကး်ခညးမ်ပကးေစႏြငးံ  

ပညာရြိေသာသူသညး ဆငး့ရဒဲုကၡႏြငးံေတျ႓ႀကဵဳေနရေသားလညး့ ခ္မး့သာရရြိေရ့အတျကး 
ရညးမြနး့ခ္ကး အာသာဆႏၵကုိ မ်ဖတးရာ။ ေလာက၌ ဆငး့ရခဲ္မး့သာ ေတ႓ျမႈဆိုသညးကာ့ 
အလျနးမ္ာ့၏။ ဆငး့ရဒဲုကၡႏြငး ံေတ႓ျႀကဵဳေနရေသားလညး့ ေနာငးတစးခ္ိနး၌ ခ္မး့သာသုခေတ႓ျဖို႓ အလြညးံ 
ေရာကးလာႏိုငးေလသညး။ ဣသုိ႓ ်ဖစးတတးပဵုကုိ မစဤး့စာ့ဘဲ ဒုကၡကုိ အ႐ႈဵ့ေပ့ေသာသူသညး 
ေသမငး့ႏုိငးငဵသုိ႓ ေရာကးရြိ၏။  

မဟာဇနက ဇာတးေတား။  

 

ပညာသာ အ်မတးဆုဵ့  

အက္ငးံသီလ၊ ဂုဏးအသေရ၊ သူေတားေကာငး့တရာ့ ဟူေသာ အရညးအခ္ငး့ 
သုဵ့မ္ိဳ့တုိ႓သညး ပညာရြိေသာသူသုိ႓ အစဤးလိုကးပါေနၾက၏။ သုိ႓်ဖစး၍ ပညာသာလြ္ငး 
ၾကယးတာရာအေပါငး့ ခေညာငး့ေသာ လမငး့ကံဲသုိ႓ အ်မတးဆုဵ့်ဖစးသညးဟု ဘုရာ့အစရြိေသာ 
ပညာရြိတုိ႓ မိနး႓ဆုိၾကေလသညး။ 

သရဘဂၤဇာတး ၅၂၂။  

 

အမြနးတရာ့ကုိေ်ပာမြ သူေတားေကာငး့  

အႏုိငးမယူထုိကးေသာ မိဘတို႓ကုိ အႏိငုးယူေသာမငး့သညး မငး့မဟုတး။ အေဆျခငးပျနး့ကုိ 
ေကာကးက္စးစဤး့လဲ်ခငး့်ဖငးံ အႏုိငးယူေသာအေဆျခငးပျနး့သညး အေဆျခငးပျနး့ မဟုတး။ လငးသာ့ကုိ 
မေၾကာကးေသာမိနး့မသညး မယာ့ မဟုတး။ အိုမငး့ေသာ မိဘကုိ မေမျ့ ်မဴေသာ သာ့သမီ့သညး 
သာ့သမီ့မဟုတး။ လူေကာငး့၊ သူေကာငး့ မပါေသာ သဘငးသညး သဘငးမဟုတး။ အမြနးတရာ့ကုိ 
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မေ်ပာေသာ သူေတားေကာငး့သညး သူေတားေကာငး့မဟုတး။ တပးမကး်ခငး့၊ အမ္ကးထျကး်ခငး့၊ 
မုိကးမေဲတျေဝ်ခငး့ ကုိပယး၍ တရာ့ကုိ ေဟာေ်ပာေသာသူတုိ႓သာ သူေတားေကာငး့မညးကုနး၏။  

မဟာသုတေသာမဇာတး ၅၃၇။ 

 

သူေတားေကာငး့ ဤစၥာ ရတနာ ခုႏြစးပါ့  

ရဟနး့တုိ႓၊ (သူေတားေကာငး့)ဤစၥာတုိ႓သညး ခုႏြစးပါ့ရြိကုနး၏။ အဘယးခုႏြစးပါ့နညး့ဟူမူ - 

၁။ ယုဵၾကညးမႈ သဒၶါဟူေသာ ဤစၥာ 

၂။ ေစာငးံထိနး့မႈ သီလဟူေသာ ဤစၥာ 

၃။ ရြကးမႈ ဟိရိဟူေသာ ဤစၥာ 

၄။ ေၾကာကးမႈ ၾသတၱပၸဟူေသာ ဤစၥာ 

၅။ အၾကာ့အ်မငးမ္ာ့မႈ သုတဟူေသာ ဤစၥာ 

၆။ စျနး႓ႀကဲမႈ စာဂဟူေသာ ဤစၥာ 

၇။ ပညာ ဟူေသာ ဤစၥာ 

ဣခုႏြစးပါ့တုိ႓ပငး်ဖစး၏။  

သတၱအဂၤုတိၱဳရး၊ သဵခိတၱဓနသုတး။ 

 

ပညာရြိ်ဖစးရနး နညး့လမး့  

ရငးံက္ကးေသာ၊ သိမးေမျ႓ေသာအေၾကာငး့ကုိ သိစျမး့ႏိုငးေသာ၊ မ္ာ့ေသာ အၾကာ့အ်မငး 
ရြိေသာ ပညာရြိတုိ႓ကုိ မြဝီဲဆညး့ကပးရာ၏။ ပို႓ခ္ခ္ကးကုိလညး့ သငးယူရာ၏။ အနကးအဓိပၸာယး 
ကုိလညး့ ေမ့်မနး့ရာ၏။ သငးၾကာ့ေ်ပာ်ပခ္ကးကုိလညး့ ႐ိုေသေလ့စာ့စျာ နာခဵမြတးသာ့ရာ၏။ 
ဣသုိ႓်ပဳသညးရြိေသား လူသာ့သညး ပညာရြိ်ဖစးႏုိငး၏။  

သရဘဂၤဇာတး ၅၂၂။  
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အမြနးတရာ့ကုိ ေဖားထုတးပါ  

ပညာမဲံလူမိုကးတုိ႓ႏြငး ံ ေရာေႏြာေနေသာ ပညာရြိကုိ တရာ့စကာ့မေဟာေ်ပာလြ္ငး 
ပညာရြိဟုမသႏိုငးကုနး။ ရြငးေတားဘုရာ့ေဟာၾကာ့ေတားမူသညး ံ အၿမိဳကးတရာ့ကုိ ေဟာေ်ပာမြသာ 
ပညာရြိဟု သိႏိုငးကုနး၏။ (သုိ႓်ဖစး၍) အမြနးတရာ့ကုိ ေဟာေ်ပာရာ၏။ အမြနးတရာ့ကုိ ထျနး့်ပရာ၏။ 
အမြနးတရာ့ တညး့ဟူေသာ သူေတားေကာငး့တို႓၏ တဵချနးကုိ ်မႇငးံတငးရာ၏။ ပညာရြိတုိ႓သညး 
ေကာငး့စျာေဟာေ်ပာ်ခငး့ဟူေသာ တဵချနးရြိၾကကုနး၏။ အမြနးတရာ့သညး သူေတားေကာငး့တုိ႓၏ 
တဵချနးေအာငးလဵေပတညး့။  

နိဒါနဝဂၢသဵယုတး။ 

 

လူမိုကး 

အိပးမေပ္ားေသာသူအဖို႓ ညဤးံတာသညး ရြညး၏။ ခရီ့ပနး့ေသာသူအဖို႓ တစးယူဇနာခရီ့သညး 
ရြညးေဝ့၏။ သူေတားေကာငး့တရာ့ကုိ မသိေသာ လူမုိကးအဖို႓ သဵသရာသညး ရြညးလ္ာ့၏။  

ဓမၼပဒ၊ ဗာလဝဂး။ 
 

လူ႓ ေယာကးမ  

ေန႓စဤး ဟငး့ေမႊေနေသာ ေယာကးမသညး ဟငး့၏အရသာကုိ မသိသကံဲသုိ႓ လူမိုကးသညး 
ပညာရြိသူေတားေကာငး့ကုိ တစးသကးလုဵ့ ဆညး့ကပးေနေသားလညး့ သူေတားေကာငး့တရာ့ကုိ 
မသိေခ္။ လြ္ာသညး ခဏေလ့်ဖငးံ ဟငး့၏အရသာကုိ သိသကံဲသုိ႓ ပညာရြိေသာသူသညး 
ပညာရြိသူေတားေကာငး့ကုိ ေခတၱမြ္ဆညး့ကပးေသားလညး့ သူေတားေကာငး့တရာ့ကုိ သိေလသညး။  

ဓမၼပဒ၊ ဗာလဝဂး။  
 

လူမိုကးပညာရြိ  

လူမုိကးပငး်ဖစးေသားလညး့ မိမိမိုကးမြာ့မြနး့ကုိသိက ယငး့သုိ႓ သိေဖားရသညးံအတျကး 
ပညာရြိဟု ဆုိႏိုငး၏။ လူမိုကး်ဖစးလ္ကး ကုိယးံကုိယးကုိ ပညာရြိဟု ထငးေနေသာသူကုိကာ့ စငးစစး 
လူမိုကးဟု ဆုိအပး၏။  

ဓမၼပဒ၊ ဗာလဝဂး။  
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ေစာငးံၾကညံးပါ   

မေကာငး့မႈကဵ အက္ိဳ့မေပ့ေသ့သမြ္ လူမိုကးသညး မေကာငး့မႈကုိ ပ္ာ့ကံဲသုိ႓ခ္ိဳသညးဟု 
ထငး၏။ အက္ိဳ့ေပ့ေသာအခါ၌ကာ့ ဆငး့ရဒဲုကၡေရာကးရေလ၏။  

ဓမၼပဒ၊ ဗာလဝဂး။  

 
 

်ပာပဵုမီ့ခဲေလာငးမစဲ 

ညႇစးခါစႏုိ႓သညး မခ္ဤးမသုိ့ အခို့မလႊတးသကံဲသုိ႓ မေကာငး့မႈသညး ်ပဳခါစ၌ 
အခို့မလႊတးတတး၊ ်ပာဖဵု့ေသာ မီ့က္ီ့ခကံဲဲသုိ႓ လူမိုကးကုိ ေလာငးကၽျမး့လ္ကးလိုကး၏။  

ဓမၼပဒ၊ ဗာလဝဂး။ 

 

သူမ္ာ့မ္ကးရညးႏြငံး ေ်ခမေဆ့ခ္ငးႏြငံး  

သူမ္ာ့ကုိ ဒုကၡေပ့မြ ရရြိမညံးခ္မး့သာမ္ိဳ့ကုိ လိုခ္ငးေသာသူသညး ရနးသူႏြငံး ဆကးဆဵေနရ 
သကံဲသုိ႓ ရနးမြ မလျတးႏုိငး။  

ဓမၼပဒ၊ ပကိဏၰကဝဂး။  

   

အရိပးေနေန အခကးခ္ိဳ့ခ္ိဳ့  

လူကုိမဆုိထာ့ဘိ သစးပငး ပငး်ဖစးေစကာမ ူ သူ႓အရိပးကုိ ခုိဖူ့လြ္ငး သူ႓အကုိငး့ကုိ 
မခ္ိဳ့မဖ္ကးရာ။ မိတးေဆျကုိ ်ပစးမြာ့ေသာသူသညး အလျနးယုတးမာသူ်ဖစး၏။  

ေတမိယဇာတးေတား။  
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ေလဆနးကုိ တဵေတျ့မေထျ့ႏြငးံ  

အ်ပစးမရြ ိ စငးၾကယးသနး႓ရြငး့ေနသညံး မ်ပစးမြာ့ထုိကးေသာသူကုိ ်ပစးမြာ့လြ္ငး ေလဆနးသုိ႓ 
ပစးလိုကးေသာ်မဴမႈနးကံဲသုိ႓ ထုိ်ပစးမြာ့မႈ အ်ပစးသညး ်ပစးမြာ့သူထဵသုိ႓သာ ်ပနး၍ လာေလ၏။  

ဓမၼပဒ၊ ပါပဝဂး။ 

 

မေကာငး့မႈ  
 

မေကာငး့မႈကုိ ေဖာံမေတျ့ႏြငးံ  

မ်ဖစးစေလာကးေသာ အ်ပစးကေလ့သညး အက္ိဳ့ေပ့လာလိမးံမညးမဟုတးဟု 
မေကာငး့မႈကုိ မထီမဲံ်မငးမ်ပဳရာ၊ ေရစကးကေလ့မ္ာ့ က္ဖနးမ္ာ့ေသာအခါ ေရအို့ႀကီ့ ်ပညံးသကံဲသို႓ 
လူမုိကးသညး နညး့နညး့စ ီနညး့နညး့စ ီဆညး့ပူ့ထာ့ေသာ မေကာငး့မႈ်ဖငး ံ်ပညံးလာတတး၏။  

ဓမၼပဒ၊ ပါပဝဂး။ 

 
 

ကုိယးႏြငံး ႏႈိငး့ မ႐ိငုး့  

သတၱဝါမြနးသမြ္ ႐ိုကးႏြကး သတးပုတးခဵရမညးကုိ ေၾကာကး၏။ မိမိ၏အသကးကုိ ခ္စး၏။ 
မိမိကိုယးကုိ ဤပမာထာ့၍ သူတစးပါ့ကုိ မႏြိပးစကး မသတး်ဖတးရာ။  

ဓမၼပဒ၊ ဒ႑ဝဂး။  

 

မိမိေကာငး့စာ့ေရ့အတျကး သူတစးပါ့ကုိ မႏြိပးစကးႏြငးံ  

သတၱဝါဟူသမြ္ ခ္မး့သာကုိ အလုိရြိၾကသညး။ မိမိခ္မး့သာေရ့အတျကး သူတစးပါ့ကုိ 
ညႇဤး့ဆဲေသာသူသညး ေနာငးအခါ၌ ခ္မး့သာကုိ မရႏုိငး၊ မညႇဤး့ဆဲေသာသူသာ ခ္မး့သာကုိ 
ရႏုိငးသညး။  

ဓမၼပဒ၊ ဒ႑ဝဂး။  
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ဆငး့ရဲဒုကၡကုိ ေၾကာကးလြ္ငး  

ဆငး့ရဒဲုကၡကုိေၾကာကးလနး႓ ႐ျဵ႔မုနး့ၾကလြ္ငး လူေရြ႔မြာ်ဖစးေစ၊ ကျယးရာမြာ်ဖစးေစ 
မေကာငး့မႈကုိ မ်ပဳၾကႏြငံး၊ အကယး၍ မေကာငး့မႈကုိ ယခုလညး့်ပဳလြ္ငး၊ ေနာငးလညး့်ပဳမညးဆုိလြ္ငး 
ထိုသူသညး ဆငး့ရဒဲုကၡမြ လျတးေအာငး ေ်ပ့ထျကးေသားလညး့ မလျတးႏိုငး။  

ဤဒါနး့၊ ကုမာရကသုတး။  

 
 

ဆိတးကျယးရာအရပးမရြိ  

ေလာက၌ မေကာငး့မႈကုိ ်ပဳဖို႓ရနးအတျကး ဆိတးကျယးရာအရပးဟူ၍ မရြိေခ္။ 
လူသူေလ့ပါ့ကငး့ေသာေနရာဟူ၍လညး့ မရြိေခ္။ အ်ခာ့သူတစးေယာကးမြ္ မရြိဟု ဆုိရေသာအရပး၌ 
မိမိတစးေယာကးရြိေနသညးကုိ သတိမေမံအပးေခ္။  

ဇာတက၊ သီလဝမီဵသနဇာတး ၃ဝ၅။  

 

တရာ့ကုိ မသတးႏြငးံ  

တရာ့ကုိ ကုိယးကသတးလြ္ငး တရာ့က ကုိယးံကုိ ်ပနးသတးတတးသညး။ 
အသတးမခဵရေသာတရာ့သညး မညးသူတစးစဵုတစးေယာကးကုိမြ္ မသတး။ သုိ႓်ဖစး၍ တရာ့ကုိ 
မသတးပါႏြငးံ။ သငးံကုိ သငး တတးေသာတရာ့က ်ပနးမသတးပါေစႏြငံး။  

ဇာတက၊ ေစတိယဇာတး ၄၂၂။  
 

တရာ့ေစာငးံသူကုိ တရာ့က ်ပနးေစာငးံသညး  

  တရာ့ေစာငးံေသာသူကုိ တရာ့က ်ပနးေစာငးံသညး။ ေကာငး့စျာ အေလံအက္ကး 
်ပဳထာ့ေသာ တရာ့သညး ခ္မး့သာကုိ ေဆာငးရျကး၏။ ဣကာ့ တရာ့က္ငံး်ခငး့၏အက္ိဳ့ေပတညး့။ 
တရာ့က္ငးံေသာသူသညး မေကာငး့ေသာ ေနရာသုိ႓ မေရာကးေခ္။  

ေထရဂါထာ၊ ဓမၼိကေထရးဝတၳဳ။  
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ေလဆနးကုိပစးသညးံ ်မဴမႈနး  

်မဴမႈနးကုိဆုပး၍ ေလဆနးသုိ႓ပစးလြ္ငး ထို်မဴမႈနးသညး ပစးသူထဵသုိ႓ ်ပနးလာသကံဲသုိ႓ 
မ်ပစးမြာ့ထိုကးသူကုိ ်ပစးမြာ့လြ္ငး ထိုအ်ပစးသညး ်ပစးမြာ့သူထဵသုိ႓သာ ်ပနးလာေလသညး။  

သာဠိယဇာတး ၃၆၇။ 

 

ကုိယးံဝစ ီကုိယးံဆီ်ပနး 

ဘယးသူကုိမြ္ ႐ုနး႓ရငး့ၾကမး့တမး့ေသာစကာ့ကုိ မေ်ပာပါႏြငံး၊ အေ်ပာခဵရေသာသူတုိ႓သညး 
သငးံကုိ်ပနး၍ ႐ုနး႓ရငး့ၾကမး့တမး့ေသာစကာ့ကုိ ေ်ပာၾကလိမးံမညး။ ထုိစကာ့သညး မြနး၏။ 
ခ္ဳပးခ္ယးေသာ စကာ့သညး ဆငး့ရဲ် ခငး့၏ အေၾကာင့း်ဖစး၏။ တဵု႓်ပနးမႈတုိ႓သညး သငးံထဵသုိ႓ 
ေရာကးလာၾကလိမံးမညး။ 

ဓမၼပဒ၊ ဒ႑ဝဂး။ 

 

ကိုယး်ပဳတဲံအမႈ ကုိယးမြာေတ႓ျ 

လူသာ့သညး မိမိ်ပဳေသာအမႈတုိ႓ကုိ (တစးေန႓ေသာအခါ) မိမိ၌ပငးေတျ႓်မငးရ၏။ 
ေကာငး့ေသာအမႈကုိ ်ပဳေသာသူသညး ေကာငး့ေသာအရာကုိေတ႓ျရ၏။ မေကာငး့ေသာ 
အမႈကုိ်ပဳေသာသူသညး မေကာငး့ေသာအရာကုိ ေတ႓ျရ၏။ အခ္ိဳမ္ိဳ့ေစံကုိစိုကးလြ္ငး အခ္ိဳသီ့ သီ့မညး။ 

ေဝနသာခဇာတး ၃၅၃။  

 

ကိုယးံကာယကဵ ကုိယးံဆီ်ပနး 

သူတစးပါ့ကုိ သတး်ဖတး ညႇဤး့ဆဲေသာသူသညး (မိမိအာ့အ်ခာ့လူက) ညႇဤး့ဆဲ 
သတး်ဖတး်ခငး့ကုိ ခဵရ၏။ သူမ္ာ့ကုိ ေအာငးႏုိငးေသာသူသညး သူတစးပါ့က ေအာငးႏုိငး်ခငး့ကုိခဵရ၏။ 
သူတစးပါ့ကုိ ဆဲေရ့ေသာသူသညး မိမိအာ့ အ်ခာ့သူမ္ာ့က ဆဲေရ့်ခငး့ကုိခဵရ၏။ သူမ္ာ့ကုိ 
ခ္ဳပးခ္ယးေသာသူသညး သူမ္ာ့၏ခ္ဳပးခ္ယး်ခငး့ကုိခဵရ၏။ စငးစစးကာ့ လုယကးဖ္ကးဆီ့တတးေသာ 
သူသညး ကုိယး်ပဳသညးံအမႈက ကုိယးံကုိ်ပနးဝဋးလညးကာ အ်ခာ့သူ၏ လုယကးဖ္ကးဆီ့်ခငး့ကုိခဵရ၏။  

သဂါထာဝဂၢသဵယုတး၊ ေကာသလသဵယုတး။ 
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ေမတၱာ 

 

ေမတၱာၿခဵဳမြ လုဵသညး  

သတၱဝါအာ့လုဵ့အေပၚ ေမတၱာစိတးထာ့ေသာသူသညး သူတစးပါ့ကုိ မညႇငး့ဆဲ 
မသတး်ဖတး၊ ညႇငး့ဆဲ သတး်ဖတးရနးလညး့ မတုိကးတျနး့၊ သူတစးပါ့ကုိလညး့ အႏိုငးမက္ငးံ၊ 
သူတစးပါ့ကုိ မ႐ဵႈ့ေစ၊ ထုိပုဂၢိဳလးမ္ိဳ့မြာ မညးသညံးအေၾကာငး့ေၾကာငးံမြ္ ေဘ့ရနး မ်ဖစးႏုိငး။  

ဢတိဝတုး၊ ေမတၱာဘာဝနာသုတး။  

 

ရႊငးလနး့ခ္မး့ေ်မံပါေစ  

ပညာရြိသူေတားေကာငး့တုိ႓ ကံဲရ႔ဲမညးံအလုပးမ္ိဳ့်ဖစးက အေသ့အဖျဲကေလ့ပငး်ဖစးေစ 
မညးသညးံအမႈကုိမြ္ မ်ပဳသငးံေပ၊ `သတၱဝါအာ့လုဵ့သညး ခ္မး့ခ္မး့သာသာရြိၾကပါေစ၊ ေအ့ေအ့ 
ေဆ့ေဆ့ ေနႏုိငးၾကပါေစ၊ စိတးရႊငးလနး့ခ္မး့ေ်မံၾကပါေစ´ ဟုသာ ေမတၱာပျာ့သငးံသညး။ 

သုတၱနိပါတး၊ ေမတၱာသုတး။ 

 

အခ္ငး့ခ္ငး့ ဒုကၡမေပ့ႏြငံး 

အခ္ငး့ခ္ငး့ တစးေယာကးကုိတစးေယာကး မလြညံးစာ့ပါႏြငံး။ မညးသညံးေနရာမြာမဆုိ 
တစးေယာကးက အ်ခာ့သူတစးေယာကးကုိ မထီမဲံ်မငး မ်ပဳပါႏြငံး။ ထိပါ့ေစားကာ့်ခငး့်ဖငးံ 
လညး့ေကာငး့၊ အမ္ကးေဒါသ်ဖငးံလညး့ေကာငး့ အခ္ငး့ခ္ငး့ကုိ ဒုကၡမေပ့ပါႏြငးံ။ 

သုတၱနိပါတး၊ ေမတၱာသုတး။ 

 

အာ့လုဵ့အေပၚ ေမတၱာထာ့ပါ 

မိခငးသညး တစးေယာကးတညး့ေသာသာ့ကုိ အသကးႏြငးံလဲ၍ ေစာငးံေရြာကးသကံဲသုိ႓ 
ထုိနညး့အတူ သတၱဝါအာ့လုဵ့အေပၚ၌ အပိုငး့အ်ခာ့မရြိေသာ ေမတၱာစိတးကုိ ပျာ့သငးံေပသညး။  

သုတၱနိပါတး၊ ေမတၱာသုတး။  
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အာဃာတမထာ့ႏြငံး  

ငါံကုိဆဲဖူ့သညး၊ ငါံကုိႏြိပးစကးဖူ့သညး၊ ငါံကုိအႏုိငးက္ငးံဖူ့သညး၊ ငါံဤစၥာကုိ ခို့ယူဖူ့သညး 
ဟုရနးၿငိဳ့ဖျဲ႓ထာ့လြ္ငး ရနးမၿငိမး့ေခ္။ ရနးၿငိဳ့ကုိ ေဖ္ာကးပစးမြသာ ရနးၿငိမး့ေလသညး။  

ဓမၼပဒ၊ ယမကဝဂး။  

 
ရနးရနးခ္ငး့ မတုဵ႓လ္ငး့ႏြငံး  

ဣေလာက၌ ရနး်ပဳသူကုိ ရနးတုဵ႓မူ်ခငး့အာ့်ဖငး ံ ရနးၿငိမး့သျာ့သညးဟု တစးႀကိမးတစးခါမြ္ 
မရြိခဲံဖူ့ေပ။ ရနးတုဵ႓မမူ်ခငး့အာ့်ဖငးံသာ ရနးၿငိမး့သျာ့ေလသညး။ ဣကာ့ ေရြ့အစဤးအလာက 
်ဖစးလာေသာ သေဘာတရာ့ပငး ်ဖစးသညး။  

ဓမၼပဒ၊ ယမကဝဂး။  

 

ခ္စးခငး်ခငး့သာ အရသာ 

ေကာငး့သညး်ဖစးေစ၊ မေကာငး့သညး်ဖစးေစ၊ နညး့သညး်ဖစးေစ၊ မ္ာ့သညး်ဖစးေစ 
ရငး့ရငး့ႏြီ့ႏြီ့ စာ့ရလြ္ငး အရသာရြိသညးသာ်ဖစး၏။ အဘယံးေၾကာငးံဆုိေသား ခ္စးကၽျမး့ဝငး်ခငး့သညး 
မျနး်မတးေသာ အရသာ်ဖစးေသာေၾကာငးံတညး့။ (ခ္စးကၽျမး့ဝငး်ခငး့ကပငး မျနး်မတးေသာအရသာ 
်ဖစးေနေသာေၾကာငးံတညး့။)  

ေကသဝဇာတး ၃၄၆။  

 

သစၥာစကာ့ 

 

မြနးေသာသစၥာစကာ့သညး မေပ္ာကးပ္ကးႏိုငး 

မြနးေသာစကာ့သညး ေပ္ာကးပ္ကးမသျာ့ေခ္။ ဣကာ့ ေရြ့အစဤးအလာ်ဖစးေနသညး ံ
သဘာဝတရာ့ပငး်ဖစး၏။ သူေတားေကာငး့တို႓သညး မြနးေသာအက္ိဳ့အေၾကာငး့၌ ရပးတညး 
ေနၾကေလသညး။ 

သုတၱနိပါတး၊ သုဘာသိတသုတး။  
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စကာ့အရာ အဂၤါေလ့တနး 

ေကာငး့စျာေ်ပာဆုိအပးေသာစကာ့ကုိ ပ႒မအဂၤါဟု ဆုိအပး၏။ တရာ့ႏြငးံစပးေသာစကာ့ကုိ 
ေ်ပာဆုိရာ၏။ တရာ့ႏြငံးမစပးေသာစကာ့ကုိ မေ်ပာဆုိရာ၊ ဣကာ့ ဒုတိယအဂၤါ်ဖစး၏။ ခ္စးဖျယးေသာ 
စကာ့ကုိ ေ်ပာဆုိရာ၏။ မုနး့ဖျယးေသာစကာ့ကုိ မေ်ပာဆိုရာ၊ ဣကာ့ တတိယအဂၤါ်ဖစး၏။ 
ဟုတးမြနးေသာစကာ့ကုိ ေ်ပာဆိုရာ၏။ မဟုတးမမြနးေသာစကာ့ကုိ မေ်ပာဆုိရာ။ ဣကာ့ 
စတုတၳအဂၤါ ်ဖစး၏။  

သုတၱနိပါတး၊ သုဘာသိတသုတး။  

 

လုပးၿပီ့မြ ေ်ပာပါ 

အၾကငးအမႈကုိ်ပဳလုပး၏။ ထုိမိမိ်ပဳလုပးေသာအမႈကုိသာ ေ်ပာရာ၏။ အၾကငးအမႈကုိ မ်ပဳ၊ 
ထုိမ်ပဳေသာအမႈကုိ မေ်ပာရာ၊ မလုပးဘဲေ်ပာသူကုိ ပညာရြိမ္ာ့က အထငးေသ့ၾကသညး။  

ဇာတက၊ ဟိရီဇာတး ၃၆၃။  

 

မုသာ့ 

မုသာ့ေ်ပာဖို႓ မယြကးေသာသူ မ်ပဳဘဲေနမညး ံ မေကာငး့မႈဟူ၍ တစးခုမြ္မရြိဟု ငါဆုိ၏။ 
သုိ႓်ဖစး၍ မဟုတးမမြနးေသာစကာ့ကုိ ရယးစရာအ်ဖစး်ဖငးံေသားမြ္ မေ်ပေတာံအဵံဟု ဆုဵ့်ဖတး 
လုိကးနာရမညး။  

မဇၥ္ိမပဏၰာသ၊ အမၺလ႒ိက ရာဟုေလာဝါဒသုတး။  

 

ေကာလာဟလ   

သူတစးပါ့ေ်ပာစကာ့ (ေကာလာဟလ)ကုိ မယုဵစာ့ၾကႏြငးံ၊ သူတစးပါ့ေ်ပာေသာစကာ့ကုိ 
ယုဵမိသညးံအတျကး ယုနးငယးတစးေကာငး၏ စကာ့ေၾကာငးံ သာ့ေကာငးအမ္ာ့ ပ္ကးစီ့ခဲံဖူ့သညး။  

ဇာတက၊ ကုဏာလဇာတး ၅၃၈။  
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စကာ့ 

ပညာရြိသညး အကယး၍ စကာ့ေ်ပာလုိလြ္ငး ေ်ပာသငးံေသာအခ္ိနးအခါ ဟုတး မဟုတးကုိ 
ဆငး်ခငး၍ တရာ့၌ရပးတညးလ္ကး တရာ့ႏြငံးစပးေသာစကာ့ကုိ သူေတားသူ်မတး (လူႀကီ့လူေကာငး့) 
တုိ႓၏ အသုဵ့အႏႈနး့မ္ိဳ့်ဖငး ံေ်ပာဆုိရာ၏။ 

တိကအဂၤုတိၱဳရး၊ ကထာဝတၳဳသုတး။  
 

ေကာငး့ေသာစကာ့  

ရဟနး့တုိ႓၊ အဂၤါငါ့ပါ့ႏြငံး ညီၫျတးေသာ စကာ့သညး ေကာငး့ေသာစကာ့်ဖစး၏။ 
မေကာငး့ေသာ စကာ့မဟုတး၊ အ်ပစးမရြိေသာစကာ့်ဖစး၏။ ပညာရြိတုိ႓ မကံဲရ႔ဲအပးေသာစကာ့်ဖစး၏။ 
အဘယး အဂၤါငါ့ပါ့နညး့ဆုိေသား - 

၁။ ေ်ပာသငးံေသာအခါ၌ ေ်ပာဆို၏။ 

၂။ မြနးကနးစျာ ေ်ပာဆုိ၏။  

၃။ သိမးေမျ႓စျာ ေ်ပာဆုိ၏။  

၄။ အက္ိဳ့စီ့ပျာ့ႏြငံးစပး၍ ေ်ပာဆုိ၏။  

၅။ ေမတၱာစိတး်ဖငး ံေ်ပာဆို၏။  

ဣ ငါ့ပါ့တုိ႓ပငး်ဖစး၏။  

ပဤၥကအဂၤုတိၱဳရး၊ ဝါစာသုတး။  

 

စကာ့မ္ာ့်ခငး့အ်ပစး  

ရဟနး့တို႓၊ စကာ့မ္ာ့်ခငး့၌ အ်ပစး ငါ့မ္ိဳ့ရြိ၏။ အဘယးငါ့မ္ိဳ့နညး့ဆုိေသား -  

၁။ မဟုတးမမြနးေသာစကာ့ကုိ ေ်ပာမိတတး၏။ 

၂။ ကုနး့တုိကးစကာ့ကုိ ေ်ပာမိတတး၏။ 

၃။ ၾကမး့တမး့ေသာစကာ့ကုိ ေ်ပာမိတတး၏။ 

၄။ အႏြစးမဲံေသာစကာ့ကုိ ေ်ပာမိတတး၏။  
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၅။ ေသလျနးေသာအခါ အပါယးက္ရ၏။  

ဣ ငါ့မ္ိဳ့ပငး်ဖစး၏။  

ပဤၥကအဂၤုတိၱဳရး၊ ဗဟုဘာဏီသုတး။  

 

ေဆျ့ေႏျ့လြ္ငး 

ညာရြိသညး ဆနး႓က္ငးဘကးမလုပးဘဲ၊ မာနေထာငးလႊာ့်ခငး့လညး့မရြိဘဲ တညးၿငိမးေသာ 
စိတးကုိ ထာ့၍ ဂုဏးၿပိဳငး်ခငး့၊ ႏုိငးထကးစီ့နငး့်ပဳမူ်ခငး့၊ ်ငဴစူ်ခငး့လည့းမရြိဘဲ မိမိေကာငး့စျာသိေသာ 
အခ္ကးကုိ ေ်ပာဆုိရာ၏။ တစးဖကးသာ့က ေကာငး့မျနးစျာ ေ်ပာဆုိေသာစကာ့ကုိလညး့ ဝမး့ေ်မာကး 
လကးခဵရာ၏။ ေကာငး့မျနးစျာ ေ်ပာဆုိ်ခငး့မဟုတးသညးတိုငးေအာငး ႀကိမး့ေမာငး့်ခငး့မ်ပဳရာ။ 

သူတစးပါ့အာ့ ခ္ဳပးခ္ယး်ခငး့ကုိလညး့ မ်ပဳရာ၊ စကာ့အနညး့ငယး ခၽျတးေခ္ား 
သျာ့သညးကုိလညး့ အ်ပစးမယူရာ၊ အကုိ့အကာ့ေတျ မ္ာ့စျာ ရျတး၍လညး့ မလႊမး့မို့ရာ၊ 
ယုတိၱယုတၱာ်ပ၍လညး့ မဖိႏြိပးရာ၊ အမြနးအမြာ့ ေရာေထျ့ ေနေသာစကာ့ကုိလညး့ မေ်ပာရာ။  

တိကအဂၤုတိၱဳရး၊ ကထာဝတၳဳသုတး။  

 

 

ခ္စးသ ူ 

 

 အခ္စးေၾကာငးံ  

ခ္စး်ခငး့ေၾကာငး ံ ေသာက်ဖစးရ၏။ ခ္စး်ခငး့ေၾကာငး ံ ေဘ့ေတ႓ျရ၏။ ခ္ငး့်ခငး့မြ 
လျကငး့ေသာသူမြာ ေသာက်ဖစးရေတာံမညး မဟုတး၊ ေဘ့ေတျ႓မႈကာ့ အဘယးမြာ ရြိေတာံအံဵနညး့။  

ဓမၼပဒ၊ ပိယဝဂး။  
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ခ္စးသူကိုေရြာငး  

ခ္စးေသာသူတုိ႓ႏြငး ံ အတူတကျေပါငး့ဖကးမေနရာ၊ မခ္စးေသာသူတုိ႓ႏြငံးကာ့ တစးခဏမြ္ 
အတူတကျ ေပါငး့ဖကးမေနရာ၊ အေၾကာငး့မူကာ့ ခ္စးေသာသူကုိ မ်မငးရ်ခငး့သညး ဆငး့ရ၏ဲ။ 
မခ္စးေသာသူကုိ ေတ႓ျ် မငးေနရ်ခငး့သညးလညး့ ဆငး့ရ၏ဲ။ သုိ႓်ဖစး၍ အခ္စးကုိေရြာငးသငးံ၏။ ခ္စးသူႏြငံး 
ကျဲရ်ခငး့သညး ဆုိ့ဝါ့၏။ ခ္စး်ခငး့ မုနး့်ခငး့မရြိေသာသူတို႓၌ ရစးေႏြာငးထုဵ့ဖျဲ႓မႈ မရြိေပ။  

ဓမၼပဒ၊ ပိယဝဂး။  

 

အခ္စးဆုဵ့ 

အရပးမ္ကးႏြာဟူသမြ္၌ စိတး်ဖငး ံ စူ့စမး့ရြာေဖျေသားလညး့ မိမိကိုယးထကးပို၍ 
ခ္စးေသာသူဟူ၍ ဘယးမြာမြ္မေတ႓ျရေခ္။ ဣသုိ႓လြ္ငး သတၱဝါအာ့လုဵ့သညး အသီ့သီ့အ်ခာ့သူထကး 
မိမိကုိယးကုိသာ ပို၍ ခ္စးၾက၏။ သုိ႓်ဖစး၍ အက္ိဳ့စီ့ပျာ့ကုိ အလုိရြိေသာသူသညး အ်ခာ့သူတို႓ကုိ 
မညႇဤး့ဆဲ မသတး်ဖတးရာ။  

ဤဒါနး့၊ ေသာဏဝဂး။  

 

သဘာဝ၏မ္ကးလြညးံ 

အမႈမဲံ အမြတးမဲံေနသူကုိ သာယာဖျယး မဟုတးေသာ သေဘာက သာယာဖျယး 
အေနအာ့်ဖငးံ၊ ခ္စးဖျယးမဟုတးေသာ သေဘာက ခ္စးစဖျယးအေနအထာ့်ဖငး ံဆငး့ရသဲညံးသေဘာက 
ခ္မး့သာသညံးအေနအထာ့်ဖငး ံလႊမး့မို့ဖိစီ့တတးေလသညး။ 

ဤဒါနး့၊ သုပၸဝါသာသုတး။  

 

တစးကုိယးတညး့ 

တစးစဵုတစးေယာကးႏြငံး ေပါငး့သငး့ ေရာယြကးေနသူအာ့ ခ္စးခငးမႈႏြငံး အခ္စး၏ 
ေနာကးဆကးတျဲ ဒုကၡမ္ာ့ ်ဖစးလာတတးေလသညး။ သုိ႓်ဖစး၍ ခ္စးခငးမႈေၾကာငး ံ ်ဖစးေသာအ်ပစးကုိ 
်မငးေသာသူသညး ႀကံဵခ္ိဳပမာ တစးကုိယးတညး့ က္ငးံရာ၏။  

သုတၱနိပါတး၊ ခဂၢဝသိာဏသုတး။ 
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ခငးမငး်ပစး 

မိတးေဆျမ္ာ့၊ ခ္စးကၽျမး့ဝငးသူမ္ာ့၏ အလုိကုိ အၿမလုိဲကးကာ ထုိသူတုိ႓အေပၚ 
ခငးမငးသညးံစိတး်ဖငးံ ရစးပတးဖျဲ႓ေႏြာငးထာ့ေသာသူသညး မိမိ၏အက္ိဳ့စီ့ပျာ့ ဆုတးယုတးတတး၏။ 
သုိ႓်ဖစး၍ ေပါငး့သငး့ ဆကးဆဵမႈေၾကာငးံ်ဖစးေသာ ဣေဘ့ကုိ ်မငးသ်ဖငးံ ႀကံဵခ္ိဳပမာ တစးကုိယးတညး့ 
က္ငံးရာ၏။  

သုတၱနိပါတး၊ ခဂၢဝသိာဏသုတး။  

 

ၿမႇဵဳ့မိ ငါ့ 

ကာမဂုဏးေၾကာငး ံ ကနး့ေနၾကကုနးေသာ တဏြာပိုကးကျနးတျငး အုပးမိကာ တဏြာ်ဖငးံ 
ဖဵု့ပိတးထာ့်ခငး့ခဵေနရကုနးေသာ သတၱဝါတုိ႓သညး မာရးနတး၏ေက္ာံကျငး့တျငး မိေနၾကကုနးလ္ကး 
ၿမဵႇဳ့ဝက ငါ့ကံဲသုိ႓လညး့ေကာငး့၊ မိခငးေနာကး တေကာကးေကာကး လိုကးေနေသာ ႏျာ့သူငယးကံဲသို႓ 
လညး့ေကာငး့ အို်ခငး့၊ ေသ်ခငး့ ေနာကးသုိ႓ တေကာကးေကာကး လုိကးပါေနၾကရေလသညး။  

ဤဒါနး့၊ ဒုတိယသတၱသုတး။ 
 

ကုိယံးတဏြာႏြငံး ကုိယးပတး 

ပငးံကူသညး မိမိထုတးလုပးသညံး ပငးံကူအိမး၌ မိေနသကံဲသုိ႓ ရာဂ်ဖငးံ တပးမကးေသာ 
သူတုိ႓သညး မိမိ်ပဳလုပးသညံးတဏြာအလ္ငး၌ မိေနၾကကုနး၏။ ပညာရြိတုိ႓ကာ့ ထုိတဏြာကုိ ်ဖတးကာ 
ငဲံကျကး်ခငး့မရြိဘဲ ဒုကၡကုိ ပယးစျနး႓ႏုိငးၾကေလသညး။  

ဓမၼပဒ၊ တဏြာဝဂး။ 
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အေပါငး့အသငး့  

 

အေပါငး့အသငး့ေၾကာငးံ 

မိမိကုိယးတုိငးက မေကာငး့ေသာအမႈကုိ မ်ပဳေသားလညး့ မေကာငး့ေသာ အမႈကုိ်ပဳေသာ 
သူႏြငံး ေပါငး့သငး့လြ္ငး မေကာငး့ေသာ အမႈ်ပဳသညံးကိစၥ၌ အထငးမြာ့ခဵရတတး၏။ နာမညး 
ဂုဏးသတငး့လညး့ ပ္ကးတတး၏။  

ဢတိဝတုး၊ သုခပတၳနာသုတး။  

 

တဵငါနာ့နီ့ တဵငါ၊ မုဆုိ့နာ့နီ့ မုဆုိ့ 

လူေကာငး့(သုိ႓မဟုတး) လူဆုိ့ကုိ မိတးေဆျဖျဲ႓၍ ေပါငး့သငး့မြဝီေဲသာသူသညး မိမိေပါငး့သငး့ 
မြဝီေဲသာသူကံဲသုိ႓ပငး ်ဖစးတတး၏။ မြနး၏။ တစးစဵုတစးေယာကးႏြငံး အတူေနလြ္ငး ထုိသူႏြငံး 
အလာ့တူ်ဖစးသျာ့တတးေလသညး။  

ဢတိဝတုး၊ သုခပတၳနာသုတး။  

 

ကူ့စကးတတးေသာသူ 

အဆိပးလူ့ထာ့ေသာ်မာ့သညး ်မာ့စညး့ရြ ိ အဆိပးမလူ့ေသာအ်ခာ့်မာ့တုိ႓ကုိ အဆိပး်ဖငးံ 
ေပက္ဵေစသကံဲသို႓ မြဝီဆဲညး့ကပးခဵရေသာ လူယုတးမာသညး မိမိအာ့ မြဝီဆဲညး့ကပးသူကုိ 
လညး့ေကာငး့၊ ေပါငး့သငး့ထိေတျ႓ခဵရေသာ သူယုတးမာသညး မိမိအာ့ ေပါငး့သငး့ထိေတျ႓သူကုိ 
လညး့ေကာငး့၊ ယုတးမာေသာအက္ငံးဆုိ့ ေပက္ဵမညးကုိေၾကာကးလြ္ငး လူယုတးမာကုိ အေပါငး့အသငး့ 
မလုပးရာ။  

ဢတိဝတုး၊ သုခပတၳနာသုတး။  

 

ကုိယးံထကးသာသူကုိ ေပါငး့ 

ကုိယးံေအာကး ယုတးညဵံသူကုိ ေပါငး့ေသာသူသညး ဆုတးယုတးပ္ကးစီ့တတး၏။ ကုိယးႏြငံး 
တနး့တူကုိ ေပါငး့ေသာသူသညး မဆုတးယုတး၊ တုိ့တကးစရာရြိဟု ဆုိႏိုငး၏။ ကုိယံးထကးသာသူကုိ 
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ေပါငး့ေသာသူကာ့ တစးဆငးံထကး တစးဆငးံ ႀကီ့်မငးံတုိ့တကးေလသညး။ သုိ႓်ဖစးရာ မိမိထကး 
်မငးံ်မတးသူကုိ ေပါငး့သငး့ဆညး့ကပးၾကကုနးေလာံ။ 

ဇာတက၊ မေနာဇ ဇာတး ၃၉၇။  

 

သူေတားေကာငး့ကုိ ခငးမငးပါ 

သူေတားေကာငး့ကုိ မခငးမငးဘဲ သူယုတးမာကုိ ခ္စးခငးကာ သူယုတးမာတုိ႓၏ တရာ့ကုိ 
ႏြစးသကး်ခငး့သညး ပ္ကးစီ့်ခငး၏အေၾကာငး့ ်ဖစး၏။  

သုတၳနိပါတး၊ ပရာဘဝသုတး။  

 

လူယုတးမာကုိ ေရြာငး 

အက္ိဳ့မဲံ်ဖစးေအာငးၫႊနးၾကာ့တတးလ္ကး မေကာငး့မႈဘကး၌ ဝငးစာ့ကာ ကာမဂုဏးကုိ 
လိုကးစာ့၍ ကုသုိလးေကာငး့မႈကုိ ေမံေလ္ာံေနသညးံ ယုတးမာေသာ အေပါငး့အသငး့ကုိ 
ေရြာငးၾကဤးရာ၏။  

သုတၳနိပါတး၊ ခဂၢဝသိာဏသုတး။  

 

စိနးကဲ ေရႊကဲထကး လူကဲခတး ခကးသညး 

အက္ငးံသီလရြ ိ မရြိကုိ ေပါငး့သငး့ ဆကးဆဵၾကညံးမြ သိရသညး။ ေခတၱခဏ ေပါငး့သငး့ 
ၾကညံး႐ဵုႏြငးံလညး့ မသိႏိုငး၊ ၾကာရြညးစျာ ေပါငး့သငး့မြ သိႏိုငးသညး။ သတိမထာ့လြ္ငးလညး့ မသိႏုိငး၊ 
သတိထာ့မြ သိႏိုငးသညး။ ပညာမရြိလြ္ငးလညး့ မသိႏိုငး၊ ပညာရြိမြ သိႏိုငးသညး။ 

ေကာသလသဵယုတး။ 

 

လမး့သရဲ 

မေကာငး့ေသာသူကုိ ေပါငး့သငး့ေလံရြိေသာသူသညး သူ႓အေပါငး့အသငး့မ္ာ့က 
ကစာ့သမာ့မ္ာ့၊ မိနး့မလုိကးစာ့သူမ္ာ့၊ အရကးသမာ့မ္ာ့၊ ေကာကးက္စးစဤး့လဲသူမ္ာ့၊ လူလိမး 
လူေကာကးမ္ာ့၊ တစးဖကးသာ့ကုိ ႏုိငးထကးစီ့နငး့်ပဳမူတတးသူမ္ာ့ခ္ညး့ ်ဖစးေနသ်ဖငံး သူကုိယးတုိငး 
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အရကးသမာ့၊ ဖသဲမာ့၊ မိနး့မလုိကးစာ့သူ၊ ေကာကးက္စးစဤး့လဲသူ လူဆုိ့ လူမိုကး ်ဖစးသျာ့ 
တတးေလသညး။ 

သုတးပါေထယ္၊ သိဂၤါေလာဝါဒသုတး။  

 

လူ႓ က္ီ့အာသီ့ 

အေပၚယဵ အသျငးအ်ပငး်မငး႐ဵုႏြငံး လူေကာငး့ဟုတး မဟုတးကုိ သိဖို႓မလျယး၊ ခဏမြ္ 
ေတ႓ျ႐ဵု်ဖငးံ အကၽျမး့မဝငးရာ၊ ေလာက၌ ကုိယးႏႈတးႏြလုဵ့ မေစာငးံစညး့ဘဲ ေစာငးံစညး့သညးံအသျငး်ဖငးံ 
ဟနးလုပးေနၾကသူေတျ မ္ာ့စျာရြိေလသညး။ 

ေကာသလသဵယုတး။  

 

လူႀကီ့လူေကာငး့ အတု 

႐ႊဵ႓ကုိလုပးထာ့ေသာ နာ့ေတာငး့ကံဲသုိ႓ လညး့ေကာငး့၊ ေရႊရညးစိမးထာ့ေသာ ႏြစး်ပာ့တနး 
ေၾက့နာ့ကပးကံဲသုိ႓ လညး့ေကာငး့ အတျငး့ကမစငးၾကယးဘဲ ဂုဏးပကာသန အေဆာငးအေယာငး 
တုိ႓်ဖငးံ ဖဵု့ကာ အ်ပငးပနး့အာ့်ဖငး ံ လူေကာငး့ သူေကာငး့လုပးေနၾကသူေတျ ေလာက၌ မ္ာ့စျာ 
ရြိေလသညး။  

ေကာသလသဵယုတး။  

 

သူေတားေကာငး့ႏြငးံေပါငး့လြ္ငး အ႐ဵႈ့မရြိ 

သူေတားေကာငး့ႏြငးံသာ ေပါငး့ပါ၊ သူေတားေကာငး့တုိ႓ႏြငံး အကၽျမး့တဝငးေနပါ၊ 
သူေတားေကာငး့တုိ႓၏ တရာ့ကုိ သိရ်ခငး့သညး ်ဖတး၏။ အ႐ႈဵ့မရြိေခ္။ 

ဇာတက၊ မဟာသုတေသာမဇာတး ၅၃၇။ 
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အဝတးဖဵု့ထာ့သညံး ဓာ့ 

သူယုတးမာ သေဘာထာ့မ္ိဳ့ ရြိေသာ၊ ၿမၿဲမဵခိုငးခဵံေသာ စကာ့လညး့မရြိေသာ၊ အဝတး်ဖငးံ 
ဖဵု့ထာ့သညးံ ဓာ့ႏြငံး တူေသာ၊ လူတုိငး့ကုိ ညႇငး့ဆဲတတးေသာသူကုိ အကၽျမး့မဝငးရာ။ 

ဇာတက၊ ကကၠဳဋဇာတး ၄၄၈။ 

 

သူေတားေကာငး့ႏြငးံေပါငး့ပါ 

သူေတားေကာငး့ႏြငံး တစးႀကိမးေလာကး ေပါငး့သငး့မိလြ္ငး ထုိေပါငး့သငး့မႈက မိမိကုိ 
အက္ိဳ့်ပဳလိမးံမညး။ သူယုတးမာတုိ႓ႏြငံး အႀကိမးမ္ာ့စျာ ေပါငး့သငး့ေသားလညး့ ထိုေပါငး့သငး့မႈက 
မိမိကုိ အက္ိဳ့်ပဳလိမးံမညးမဟုတး။ 

ဇာတက၊ မဟာသုတေသာမဇာတး ၅၃၇။  

 

ဟနးေဆာငးေသာ မိတးေဆျ 

စိတးထဲက မပါဘဲ အေပၚယဵ ပါ့စပးဖ္ာ့်ဖငး ံ စကာ့လြေအာငး သုဵ့လ္ကး မိတးေဆျ 
ဟနးေဆာငးကာ ညႇငး့ဆဲဖို႓ကုိသာ ရြာေနေသာသူကုိ အကၽျမး့မဝငးရာ။ 

ဇာတက၊ ကကၠဳဋဇာတး ၄၄၈။  
 

မိတး ေဆျ့်မညးံေၾကာငး့ သုဵ့ခု 

အၿမဲ ပူ့ပူ့ကပးကပး ေပါငး့သငး့လျနး့ေသာေၾကာငးံ လညး့ေကာငး့၊ မေပါငး့သငး့ဘဲ 
ကငး့ကျာလျနး့ေသာေၾကာငးံ လညး့ေကာငး့၊ မေတာငး့ထုိကးေသာအခါမ္ိဳ့၌ သူႏြစးသကးေသာ 
ပစၥညး့ကုိ ေတာငး့ေသာေၾကာငးံ လညး့ေကာငး့ ဣအေၾကာငး့သုဵ့မ္ိဳ့ေၾကာငး ံ ခငးမငးမႈေဆျ့ ်မညံး 
ပ္ကး်ပယးသျာ့တတးသညး။ 

ထုိ႓ေၾကာငးံ အၿမမဲ်ပတးလညး့ သူတုိ႓ထဵသုိ႓မသျာ့ရာ၊ မသျာ့ေရာကးဘဲ အခ္ိနးၾကာၾကာ 
ကငး့ကျာ၍လညး့ မေနရာ၊ လုိခ္ငးစရာရြိလြ္ငး ေတာငး့ထိုကးေသာအခါကုိ ၾကညံး၍ ေတာငး့ရာ၏။ 
ဣသုိ႓ လုိကးနာ်ပဳက္ငးံလြ္ငး ခငးမငးမႈ မေဆျ့ ်မညံး မပ္ကးစီ့ႏိုငးေခ္။ 

မဟာေဗာဓိဇာတး ၅၂ဝ။  
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ေနာကးေက္ာကုိ ဓာ့ႏြငးံထို့သူ 

ခ္စးလျယး မုနး့လျယးေသာမိနး့မကုိ်ဖစးေစ၊ ေယာကၤ္ာ့ကုိ်ဖစးေစ အကၽျမး့မဝငးရာ၊ 
တကယးပငး ခငးမငးသညးဟု ထငးရေအာငး နညး့အမ္ိဳ့မ္ိဳ့်ဖငး ံ အေရာတဝငးေန်ပၿပီ့ ကုိယးံကုိ 
အႏၲရာယး်ပဳတတးေသာသူကုိလညး့ အကၽျမး့မဝငးရာ။ 

ဇာတက၊ ကကၠဳဋဇာတး ၄၄၈။  

 

မိတးေဆျေကာငး့ အေရ့ႀကီ့သညး 

အာနႏၵာ၊ မိတးေဆျေကာငး့ရြိသညးံအ်ဖစး၊ အေပါငး့အသငး့ေကာငး့ရြိသညးံအ်ဖစး၊ 
အေပါငး့အသငး့ေကာငး့တုိ႓၌ ကုိငး့ရြိဳငး့သညးံအ်ဖစးသညး ်မတးေသာအက္ငးံကုိ က္ငံးရာ၌ အလုဵ့စဵု 
အက္ိဳ့ၿပီ့၏။ အာနႏၵာ၊ ငါဘုရာ့ တညး့ဟူေသာ မိတးေဆျေကာငး့ကုိ အေၾကာငး့်ပဳ၍ 
ပဋိသေႏၶေန်ခငး့သေဘာ ရြိေသာ သတၱဝါတုိ႓သညး ပဋိသေႏၶေန်ခငး့မြ လျတးေ်မာကးကုနး၏။ 
အို်ခငး့သေဘာရြိေသာ သတၱဝါတုိ႓သညး အို်ခငး့မြ လျတးေ်မာကးကုနး၏။ ေသ်ခငး့သေဘာရြိေသာ 
သတၱဝါတုိ႓သညး ေသ်ခငး့မြ လျတးေ်မာကးကုနး၏။ စို့ရိမး်ခငး့၊ ငိုေႂကျ့ ်ခငး့၊ ကုိယးဆငး့ရဲ် ခငး့၊ 
စိတးဆငး့ရဲ် ခငး့၊ ်ပငး့စျာပူပနး်ခငး့မြ လျတးေ်မာကးကုနး၏။  

မဟာဝဂၢသဵယုတးပါဠိေတား။ 

 

မိတးေဆျ တု  

အရြကးမြာကမး့ကုနးေနေသာ မိတးေဆျ်ဖစးမႈကုိ စကးဆုပးေသာ ကၽျႏးုပး သငံးမိတးေဆျပါဟု 
ပါ့စပးဖ္ာ့ကသာေ်ပာ၍ လကးမပါေသာ လူမ္ိဳ့ကုိ မိမိ၏မိတးေဆျ မဟုတးဟု သိရာ၏။ 

ဟိရိဇာတး ၃၆၃။  

 

လူ႓အကာ  

အဆနးမပါသညးံ ဗလာလကးအုပးကုိ ခ္ီေ်မႇာကးကာ မညးသညးံဤစၥာကုိ ေပ့မညး၊ 
မညးသညံးအမႈကုိ ေဆာငးရျကးပါမညးဟု ပါ့စပးဖ္ာ့ကေလ့က ဝါစာကမာ ေ်ပာတတးသူကုိ 
အကၽျမး့မဝငးရာ၊ အရြကးအေၾကာကးဟူေသာ အႏြစးသာရကငး့သညးံ လူ႓အကာကုိလညး့ 
မကၽျမး့မဝငးရာ။  
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ဇာတက၊ ကကၠဳဋဇာတး ၄၄၈။ 

 

မိတးေဆျ အဂၤါ 

ရဟနး့တုိ႓၊ အဂၤါခုနစးပါ့ႏြငံးညီညျတးေသာ မိတးေဆျသညး ေပါငး့သငး့ထိုကးေသာမိတးေဆျ 
်ဖစး၏။ အဘယးခုႏြစးပါ့နညး့ ဟူမူ - 

၁။ ေပ့ႏုိငးခေဲသာအရာကုိ ေပ့၏။ 

၂။ မိမိအတျကး ်ပဳႏုိငးခေဲသာ ကိစၥကုိ ်ပဳလုပးေဆာငးရျကး၏။ 

၃။ မိမိေပၚသညး့ခဵႏုိငးခေဲသာ အခ္ကးကုိ သညး့ခဵ၏။  

၄။ ဘယးသူ႓ကုိမြ္ မေ်ပာသညံး သူ၏လြ္ိဳ႔ဝြကးခ္ကးကုိ မိမိအာ့ ေ်ပာ၏။ 

၅။ မိမိ၏လြ္ိဳ႔ဝြကးခ္ကးကုိ သူသိေသားလညး့ ဘယးသူ႓ကုိမြ္ မေ်ပာဘဲ လြ္ိဳ႔ဝြကးထာ့၏။  

၆။ မိမိ၌ ေဘ့ရနးအေရ့ကိစၥႀကဵဳေသာအခါ စျနး႓ပစး၍မသျာ့။  

၇။ မိမိ၌ ဤစၥာစညး့စိမး ဂုဏးသိမးပ္ကးစီ့ေသာအခါ မထီမဲံ်မငး မ်ပဳ။  

ဣ ခုႏြစးပါ့တုိ႓ပငးတညး့။  

သတၱ၊ အဂုၤတိၱဳရး။  

 

မိတးေဆျ စစး 

ၾကာ့လူက ကုနး့တိုကးေသာစကာ့ကုိ အဟုတးမြတးကာ ယုဵၾကညးလြ္ငး မိတးေဆျအ်ဖစး 
ပ္ကးတတး၏။ ရနးလညး့မ္ာ့စျာပျာ့တတး၏။ အၾကငးသူသညး အစဤးသတိထာ့ကာ မိတးေဆျအ်ဖစး 
မပ္ကးေအာငး ေဆာငးရျကး၏။ မိတးပ္ကးရ်ခငး့အက္ိဳ့ကုိ ရျဵ႔မုနး့၏။ ကျဲ်ပာ့တတးသညံးအေပါကးအစကုိ 
မ္ကး်ခညးမ်ပတး ၾကညံးေန၏။ ထုိသူကာ့ မိတးေဆျစစးမညး၏။ သာ့သညးမိခငး၏ရငးချငး၌ 
စိတးခ္လကးခ္ အိပးသကံဲသို႓ေသာ မိတးေဆျမ္ိဳ့၏ ရငးချငးံ၌ စိတးခ္လကးခ္ အိပးႏိုငး၏။ 
ထုိမိတးေဆျမ္ိဳ့ကာ့ ၾကာ့လူ၏စကာ့ေၾကာငးံ မိတးမပ္ကးေခ္။  

ဝဏၰာေရာဟဇာတး ၃၆၁။ 
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မိတးေဆျဟုတး မဟုတး သိရနး 

ေတျ႓ဆုဵေသာအခါ ၿပဵဳ့ရႊငးမႈကုိမ်ပ၊ မိမိကေခၚငငး ႏႈတးဆကးသညးကုိလညး့ 
ဝမး့သာအယးလဲမရြိ၊ မိမိကုိ တညးံတညးံမၾကညးံဘဲ မ္ကးႏြာကုိ လႊထဲာ့တတး၏။ မိမိ၏်ပဳလုပးမႈ 
ေ်ပာဆုိမႈကုိ လိုကးလုိကးေလ္ာေလ္ာ မလုပးဘဲ ဆနး႓က္ငး၏။ ဣသညးတုိ႓ကာ့ မိတးေဆျ 
မဟုတးေၾကာငး့ သိရနး အ်ခငး့အရာမ္ာ့ ်ဖစးသညး။ ပညာရြိသညး ဣအ်ခငး့အရာတုိ႓ကုိ 
်မငးရၾကာ့ရလြ္ငး မိတးေဆျမဟုတးဟု သိရာ၏။  

မိတၱာမိတၱဇာတး ၁၉၇။  

 

မိတးေဆျ သူငယးခ္ငး့ 

ခုနစးဖဝါ့ အတူသျာ့ဖူ့႐ဵု်ဖငး ံ မိတးေဆျ်ဖစး၏။ တစးဆယံးႏြစးရကး ၾကာေအာငး 
အတူေပါငး့ဖကးဖူ့လြ္ငး အေပါငး့အေဖား်ဖစး၏။ တစးဆယးံငါ့ရကး ၾကာေအာငး အတူေပါငး့ဖကး 
ဖူ့လြ္ငးကာ့ ေဆျမ္ိဳ့ႏြငံး တူ၏။ ဆယးံငါ့ရကးထကး အလျနး အတူေပါငး့ဖကးဖူ့လြ္ငးကာ့ မိမိႏြငံး 
ထပးတူ်ဖစးေလသညး။  

ကာဠကဏၰိဇာတး ၈၃။  

 

ေဒါသ  

 

ေဒါသ 

ေဒါသႀကီ့ေသာသူသညး ႐ုပးဆုိ့တတး၏။ ဆငး့ဆငး့ရရဲလဲညး့ ေနရ၏။ ထုိ႓်ပငး 
အက္ိဳ့ရြိသညး ထငး၍ ယူေဆာငးလ္ကး အက္ိဳ့မရြိသညးကုိ ရတတး၏။ 

အမ္ကးေဒါသယစးမူ့ေနေသာသူသညး အေပါငး့အသငး့မရြိသညးံအ်ဖစးသုိ႓ ေရာကးတတး၏။ 
ေဒါသႀကီ့သူကုိ ေဆျမ္ိဳ့မိတးသဂၤဟ ခ္စးကၽျမး့ဝငးေသာ သူတုိ႓က ေရြာငးတတးသညး။ 

အမ္ကးေဒါသသညး အက္ိဳ့မဲံကုိ ်ဖစးေစတတး၏။ အမ္ကးေဒါသသညး စိတးကုိ 
ဖ္ကးဆီ့တတး၏။ လူမိုကးမ္ာ့သညး မိမိစိတးအတျငး့၌ပငး ်ဖစးလာသညံး အမ္ကးေဒါသတညး့ဟူေသာ 
အက္ိဳ့မဲံ်ဖစးေစတတးသညံးေဘ့၊ စိတးကုိ ဖ္ကးဆီ့တတးသညးံေဘ့ကုိ မသိရြာေလ။ 
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အမ္ကးထျကးေသာသူသညး အက္ိဳ့ကုိလညး့မသိ၊ အမ္ကးထျကးေသာသူသညး အေၾကာငး့ 
ကုိလညး့ မ်မငး၊ လူသညး အမ္ကးေဒါသ ႏြိပးစကးခဵရေသာအခါ ေမြာငးႀကီ့ က္လာတတးေလ၏။ 

ေဒါသႀကီ့ေသာသူသညး ခကးေသာအမႈကုိ လျယးသညးဟု မြာ့ယျငး့ထငး်မငးတတး၏။ 
ေဒါသေ်ပေသာအခါ (မြာ့မြနး့ကုိသိသ်ဖငး)ံ မီ့ေလာငးခဵရသကံဲသုိ႓ ပူပနးရေလ၏။ 

လူသာ့သညး မိခငးက ေမျ့ ေသာေၾကာငးံ ဣေလာကကုိ ်မငးရ်ခငး့်ဖစး၏။ မိခငးသညး 
မိမိအာ့ အသကးေပ့သူ်ဖစးလ္ကး ထိုအသကးေပ့သူမိခငးကုိပငး ေဒါသႀကီ့ေသာလူမုိကးသညး 
သတး၏။ 

သတၱဝါတုိ႓သညးအရာရာ၌ မိမိကုိယးႏြငး ံႏိႈငး့စာတတးၾက၏။ မိမိကုိယးကုိ လျနးစျာခ္စးၾက၏။ 
အမ္ကးထျကးေသာသူသညး အေၾကာငး့အမ္ိဳ့မ္ိဳ့တုိ႓၌ ေတျေဝေသာေၾကာငး မိမိကုိယးကုိပငး 
အေၾကာငး့ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေၾကာငး ံသတးေလသညး။ 

မိမိကုိယးကုိ ဓာ့်ဖငးံလညး့ေကာငး့ သတး၏။ အဆိပးေသာကး၍ သတး၏။ ႀကိဳ့ဆျဲခ္၍ 
သတး၏။ ေတာငးေပၚမြ ေသားလညး့ေကာငး့၊ ေခ္ာကးထဲသုိ႓ေသားလညး့ေကာငး့ ခုနးခ္၍ သတး၏။ 
မိမိကုိယးကုိ ေသေၾကာငး့ႀကဵမႈတုိ႓ကုိ ်ပဳေနလ္ကး အက္ိဳ့စီ့ပျာ့ကုိ ဖ္ကးဆီ့တတးသညံးအမ္ကးေဒါသ၏ 
ပ္ကးစီ့ေၾကာငး့်ဖစးပဵုကုိ မသိၾကေခ္။ 

ဣစိတးဆုိ့မႈေဒါသတရာ့သညး အမ္ကးထျကးမႈ ေကာဓအသျငး်ဖငး ံ ်ဖစး၏။ ႏြလုဵ့အိမးသညး 
ေက္ာံကျငး့ပငး ်ဖစး၏။ ထုိေဒါသကုိ အသိဉာဏးလုဵ႓လ ဝရီိယအ်မငးမြနးတုိ႓်ဖငး ံ ဆုဵ့မကာ 
ပယးေဖ္ာကးရာ၏။  

သတၱအဂၤုတၳဳိရး၊ ေကာဓနသုတး။  

 

အမ္ကး 

သညး့မခဵ်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးေသာ အမ္ကးေဒါသသညး ပထမနညး့နညး့သာ်ဖစး၍ ေနာကးၿပီ့ 
မ္ာ့မ္ာ့်ဖစးလာတတး၏။ တစးဆငးံထကးတစးဆငးံ ပျာ့လာတတး၏။ ကပးၿငိ်ခငး့ကုိ်ပဳတတး၏။ 
(မိမိအမ္ကးထျကးသညးံသူကုိ ချာမသျာ့ေစဘဲ ဆဲေရ့်ခငး့ စသညးကုိ ်ပဳတတး၏) မ္ာ့စျာေသာ 
ကုိယးဆငး့ရမဲႈ စိတးဆငး့ရမဲႈကုိ ်ဖစးေစတတး၏။ ထုိ႓ေၾကာငးံ အမ္ကးထျကး်ခငး့ကုိ ငါမႏြစးသကး်ခငး့ 
်ဖစး၏။  

ကဏြာဇာတး ၄၄ဝ။ 
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ေဒါသထျကးလြ္ငး 

အမ္ကးထျကးၿပီ့ေနာကး ်ပစးမြာ့ ၾကမး့တမး့်ခငး့ လကၡဏာရြိေသာ ေဒါသ်ဖငး ံ ်ပစးမြာ့ေသာ 
သူသညး ႐ုနး႓ရငး့ၾကမး့တမး့ေသာ စကာ့ကုိ ေ်ပာဆုိတတး၏။ ထုိ႓ေနာကး ဆျဲငငး်ခငး့ စသညး်ဖငးံ 
ကုိယးထိလကးေရာကး ်ပဳမူတတး၏။ ထုိ႓ေနာကး လကးသီ့်ဖငးံ ထို့်ခငး့၊ တုတး်ဖငးံ ႐ိုကး်ခငး့၊ 
ဓာ့်ဖငးံခုတး်ခငး့ ်ပဳလုပးတတး၏။ ထိုသုိ႓ မ္ာ့ေသာအ်ပစးရြိေသာေၾကာငး ံေဒါသကုိ ငါ မႏြစးသကး်ခငး့ 
်ဖစး၏။  

ကဏြဇာတး ၄၄ဝ။ 

 

စစးတုိကး်ခငး့်ဖငးံ ၿငိမး့ခ္မး့ေရ့ မရႏုိငး 

ၿငိမး့ခ္မး့ေရ့ဟူေသာ အက္ိဳ့တရာ့ကုိ ဘုရငးကုိယးတုိငး ဤီ့စီ့၍ စစးတပးႀကီ့ခ္ီကာ 
တိုကးခုိကးေသားလညး့ မရႏုိငးေပ။ ၿငိမး့ခ္မး့ေရ့အက္ိဳ့ကုိ သညး့ခဵ်ခငး့တရာ့ လကးကုိငးထာ့ေသာ 
သူေတားေကာငး့သာ ရႏုိငးေလသညး။ ရနးသူဟူသမြ္သညး သညး့ခဵ်ခငး့အငးအာ့ေၾကာငးံသာ 
ၿငိမး့ကုနး၏။  

သရဘဂၤဇာတး ၅၂၂။ 

 

ေအာငးႏုိငးခဲေသာ စစးပျ ဲ

အၾကငးသူသညး အမ္ကးထျကးသူကုိ ်ပနး၍ အမ္ကးထျကး၏။ ထုိသူသညးသာ 
အမ္ကးထျကးသူကုိ ်ပနး၍ အမ္ကးထျကး်ခငး့ေၾကာငးံ သာ၍ မိုကးရာက္၏။ မိမိအာ့ အမ္ကးထျကးသူကုိ 
်ပနး၍ အမ္ကးမထျကးေသာသူသညး ေအာငးႏုိငးခေဲသာ စစးပျဲကုိ ေအာငးသညးမညး၏။  

သဂါထာဝဂၢ၊ ်ဗာဟၼဏသဵယုတး၊ အေကၠာသသုတး။  
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သညး့ခဵ်ခငး့အက္ိဳ့ 

ရဟနး့တုိ႓၊ သညး့ခဵ်ခငး့အက္ိဳ့ငါ့ပါ့ ရြိ၏။ အဘယးငါ့ပါ့နည့း ဆုိေသား -  

၁။ လူအမ္ာ့ ခ္စးခငး၏။ 

၂။ ရနးမမ္ာ့။  

၃။ အ်ပစးမမ္ာ့။  

၄။ မေတျမေဝ ေသရ၏။  

၅။ ေသလျနးေသာအခါ နတးရျာသုဂတိ လာ့ရ၏။  

ဣငါ့ပါ့ပငး ်ဖစး၏။  

ပဤၥကအဂၤုတိၱဳရး၊ အကၡႏၲိသုတး။  
 

သညး့ခဵ်ခငး့သာ ေအာငးႏုိငး်ခငး့ အစစး 

လူမုိကးသညး စကာ့အာ့်ဖငး ံ႐ုနး႓ရငး့ၾကမး့တမး့စျာ ေ်ပာလိုကးရသညးကုိ ငါေအာငးသညး ဟု 
မြတးထငး၏။ အမြနးကာ့ သညး့ခဵ်ခငး့၏ အက္ိဳ့ေက့္ဇူ့ကုိသိေသာ ပညာရြိပုဂၢိဳလး၏တုဵ႓်ပနးမေ်ပာဘဲ 
သညး့ခဵေန်ခငး့သညးသာလြ္ငး ေအာငးႏုိငး်ခငး့အစစး ်ဖစး၏။  

သဂါထာဝဂၢသဵယုတး။  

 

အမ္ကးေဒါသကုိ ပယးသတးလြ္ငး 

အမ္ကးေဒါသ အာဃာတစိတးကုိ ပယးသတးလိုကးလြ္ငး ဘယးအခါမြ္ စို့ရိမးေသာက 
မ်ဖစးရေတာံေပ။ ေက့္ဇူ့ေခ္ဖ္ကးသညံး မေကာငး့မႈကုိ ပယးလိုကး်ခငး့ကုိ သူေတားေကာငး့တို႓ 
ခ္ီ့မျမး့ကုနး၏။ အယုတးအလတး အ်မတးမေရျ့  လူတနး့စာ့ အာ့လုဵ့တုိ႓က ႐ုနး႓ရငး့ၾကမး့တမး့စျာ 
ေ်ပာဆုိသညးကုိ သညး့ခဵရာ၏။ ယငး့သုိ႓သညး့ခဵ်ခငး့ကုိ ်မတး၏ဟု သူေတားေကာငး့တုိ႓ ဆုိၾကကုနး၏။ 

သရဘဂၤဇာတး ၅၂၂။  
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အိမးေထာငးဤီ့စီ့  
နကး်ဖနးသနးဘကး ေရႊ႔မေနႏြငးံ  

ယေန႓ ်ပဳလုပးရမညံးအမႈကုိ နကး်ဖနးမြလုပးမညးဟု ေရျ႔ေသာသူ၊ နကး်ဖနး်ပဳလုပးရမညး ံ
ကိစၥကုိ သနးဘကးခါမြလုပးမညးဟု ေရႊ႔ဆုိငး့ေသာသူသညး ထုိကိစၥကုိ ်ပဳ်ဖစးေတာံမညး မဟုတးေခ္။ 
ဣသုိ႓အာ့်ဖငး ံ ထုိသူသညး ထုိကိစၥမြ ေပၚေပါကးလာသညးံအက္ိဳ့ကုိ မရလိုကးဘဲ ဆုဵ့႐ႈဵ့ရေလ၏။ 
သုိ႓်ဖစး၍ ်ဖစးေပၚလာမညံး ဆႏၵေကာငး့ကေလ့ကုိ ေဖ္ာကးဖ္ကးမပစးသငးံေပ။  

ဇာတက၊ ဟတိၱပါလဇာတး ၅၁၉။  

 

အိမးေထာငးဤီ့စီ့ေကာငး့ 

အိမးေထာငးဤီ့စီ့တုိ႓အဖို႓ တရာ့သ်ဖငးံ ပစၥညး့ရြာေဖျ် ခငး့သညး ေကာငး့၏။ ရရြိေသာ 
ပစၥညး့ကုိ အမ္ာ့ႏြငး ံ ေဝမြ္စာ့သုဵ့်ခငး့သညး ေကာငး့၏။ စီ့ပျာ့တကးေသာအခါ အလျနးဝမး့ေ်မာကး 
ေ်ခဖ္ာ့မေထာကး်ခငး့သညး ေကာငး့၏။ စီ့ပျာ့ပ္ကးေသာအခါ ဢေႁႏၵမပ္ကး်ခငး့သညး ေကာငး့၏။ 

ဇာတက၊ ဢႃႏၵိယဇာတး ၄၂၃။  

 

လုပးစရာရြိတာ ယေန႓လုပး 

်ပဳလုပးရမညံးအမႈကိစၥကုိ ယေန႓ပငး အပူတ်ပငး့်ပဳလုပးအပး၏။ နကး်ဖနးခါ ေသမညး 
မေသမညးကုိ ဘယးသူသိႏိုငးအဵံနညး့၊ စစးသညးဗိုလးပါေပါငး့မ္ာ့စျာရြိေသာ ေသမငး့ႏြငံး ဘယးေန႓မြာ 
ေတ႓ျရမညးဟု ခ္ိနး့ခ္ကးထာ့်ခငး့မရြိေပ။ 

ဤပရိပဏၰာသ၊ ဘေဒၵကရတၳသုတး။  

 

အသျာ့မေတား တစးလြမး့ 

အခ္ိနးမေတား လညးပတးေသာသူသညး မိမိ၏လုဵၿခဵဳေရ့အတျကးလညး့ စိတးမခ္ရ၊ အိမးက 
သာ့မယာ့တုိ႓၏ လုဵၿခဵဳေရ့အတျကးလညး့ စိတးမခ္ရ၊ ပစၥညး့ဤစၥာတုိ႓၏ လုဵၿခဵဳေရ့အတျကးလညး့ 
စိတးမခ္ရ၊ မႈခငး့ကိစၥ်ဖစးေပၚလြ္ငး မသကၤာခဵရတတး၏။ မဟုတးဘဲႏြငံး စျပးစျဲခဵရတတး၏။ အခ္ိနးမေတား 
လညးပတး်ခငး့သညး ဒုကၡအမ္ိဳ့မ္ိဳ့၏ ေရြ႔ေ်ပ့ပငး်ဖစး၏။  

သုတးပါေထယ္၊ သိဂၤါေလာဝါဒသုတး။  
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်ပႆဒါ့ ရကးရာဇာ ေရျ့မေနႏြငံး 

နကၡတးေကာငး့ မေကာငး့ တျကးခ္ကး စဤး့စာ့ေနေသာ လူမိုကးကုိ အချငးံအေရ့ 
အက္ိဳ့စီ့ပျာ့မ္ာ့က ေက္ားလျနးသျာ့ေလသညး။ အက္ိဳ့စီ့ပျာ့ကုိ လိုခ္ငးသူအတျကး အက္ိဳ့ရြိေသာ 
အလုပးသညးပငး နကၡတးေကာငး့်ဖစး၏။ ေကာငး့ကငးက ၾကယးတာရာတုိ႓က ဘာလုပးႏိုငးၾကမညးနညး့။  

ဇာတက၊ နကၡတၱဇာတး ၄၉။  

 

ေလာကဓဵကုိ ႀကံဵႀကံဵခဵပါ 

ခ္မး့သာ်ခငး့ ဆငး့ရဲ် ခငး့စေသာ ေလာကဓဵႏြငး ံ ေတ႓ျသညးံအခါ မတုနးလႈပးဘဲ၊ 
စို့ရိမးေသာကလညး့ မ်ဖစးဘဲ တပးမကး်ခငး့ အမ္ကးထျကး်ခငး့ စသညး်ဖငး ံ စိတးမြာ အညစးအေၾက့ 
မတငးေစဘဲ ေခါငး့ေအ့ေအ့ထာ့်ခငး့သညး ်မတးေသာမဂၤလာမညး၏။  

သုတၱနိပါတး၊ မဂၤလသုတး။  

 

အႏိုငးယူနညး့ 

အမ္ကးေဒါသထျကးေနေသာသူကုိ စိတးမဆုိ့ဘဲေန်ခငး့်ဖငးံ အႏိုငးယူရမညး။ လူေကာငး့ 
သူေကာငး့ မဟုတးသူကုိ လူေကာငး့သူေကာငး့စိတးထာ့်ဖငးံ အႏိုငးယူရမညး။ ႏြေ်မာဝနးတုိေသာ 
သူကုိ ေပ့ကမး့်ခငး့်ဖငးံ အႏုိငးယူရမညး။ လိမးတတးေသာသူကုိ မြနးကနးစျာေ်ပာ်ခငး့်ဖငး ံ
အႏုိငးယူရမညး။ 

ဓမၼပဒ၊ ေကာဓဝဂး။  

 

ေအာငး်မငး်ခငး့အစစး 

ေအာငး်မငးၿပီ့ေနာကး တစးဖနး်ပနး၍ ႐ႈဵ့ရေသာ ေအာငး်မငး်ခငး့သညး ေကာငး့ေသာ 
ေအာငး်မငး်ခငး့ မဟုတး။ ေအာငး်မငးၿပီ့ေနာကး တစးဖနး်ပနး၍ မ႐ြဵဳ့ရေသာေအာငး်မငး်ခငး့သာ 
ေကာငး့ေသာ ေအာငး်မငး်ခငး့်ဖစးသညး။ 

ဇာတက၊ ကုဒါလဇာတး ၇ဝ။ 
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ဆငးဆငး်ခငး်ခငးလုပး 

လုပးစရာရြိလြ္ငး ဉာဏး်ဖငး ံ ဆငးဆငး်ခငး်ခငးလုပးရမညး၊ ေ်ပာစရာရြိလြ္ငး ဉာဏး်ဖငး ံ
ဆငးဆငး်ခငး်ခငးေ်ပာရမညး၊ ႀကဵစရာရြိလြ္ငး ဉာဏး်ဖငး ံဆငးဆငး်ခငး်ခငးႀကဵရမညး။  

မဇၥၽိမပဏၰာသ၊ အမၺလ႒ိက ရာဟုေလာဝါဒသုတး။ 

 

ဖဲသမာ့ 

ဖသဲမာ့သညး ႏုိငးလြ္ငးလညး့ ႐ြဵဳ့သူ၏ ရနး်ပဳ်ခငး့ကုိ ခဵရတတး၏။ ႐ႈဵ့လြ္ငးစိတးဆငး့ရရဲ၏။ 
လကးရြိပစၥညး့ဤစၥာ ပ္ကးစီ့ဆုဵ့ပါ့တတး၏။ ပရိသတးေဘာငး၌ သူ႓စကာ့သညး အရာမေရာကး၊ ေဆျမ္ိဳ့ 
မိတးသဂၤဟမ္ာ့ကလညး့ သူ႓ကုိ လူရာမသျငး့ၾက၊ အိမးေထာငး်ပဳရနးကိစၥ၌ သမီ့ရြငးမ္ာ့ ကလညး့ 
်ငငး့ပယးတတး၏။  

သုတးပါေထယ္၊ သိဂၤါေလာဝါဒသုတး။  

 

မြ္တစာ့ပါ 

ပစၥညး့ဤစၥာမ္ာ့စျာ ရြိေသာသူ်ဖစးလ္ကး သူတစးပါ့ကုိမမြ္တဘဲ မိမိတစးေယာကးတညး့ 
သုဵ့ေဆာငး်ခငး့သညး ပ္ကးစီ့်ခငး့၏အေၾကာငး့ ်ဖစး၏။  

သုတၱနိပါတး၊ ပရာဘဝသုတး။  

 

စျတးေသာလကးကုိ မေ်ခာကးေစႏြငးံ 

အၾကငးသူ၏အိမး၌ တစးညဤးံမြ္ တညး့ခိုဖူ့သညး်ဖစးအံဵ၊ ထမငး့တစးလုတး ေရတစးမႈတးမြ္ 
စာ့ေသာကးဖူ့သညး်ဖစးအံဵ၊ ထုိသူအာ့ အက္ိဳ့မဲံ်ဖစးေစရနး စိတး်ဖငးံမြ္လညး့ မႀကဵစညး မ်ပဳလုပးရာ၊ 
ဣသုိ႓ ေက့္ဇူ့ရြိဖူ့ေသာသူကုိ အက္ိဳ့မဲံေအာငး မ်ပဳလုပး်ခငး့သညး စျတးေသာလကးကုိ 
မေ်ခာကးေစ်ခငး့ မညး၏။  

ဝဓိုရဇာတးေတား။  
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ေဆျမ္ိဳ့ေတျအေပၚ မေမာကးမာႏြငံး  

အမ္ိဳ့မာနးပစၥညး့မာနး ခကးထနးၿပီ့ မိမိေဆျမ္ိဳ့မ္ာ့ကုိ မထီမဲံ်ပဳ်ခငး့သညး ပ္ကးစီ့်ခငး့၏ 
အေၾကာငး့်ဖစး၏။  

သုတၱနိပါတး၊ ပရာဘာဝသုတး။  

 

မ်ဖဳနး့ႏြငံး 

မိနး့မလုိကးစာ့၊ အရကးေသာကး၊ ဖ႐ဲိုကးကာ ရသမြ္ကုိ ်ဖဳနး့တီ့ပစး်ခငး့သညး 
ပ္ကးစီ့်ခငး့၏အေၾကာငး့်ဖစး၏။  

သုတၱနိပါတး၊ ပရာဘဝသုတး။  

 

်ခကုိပဵုထာ့ ပ္ာ့ကိုပဵု်ပဳ ပစၥညး့စ ု 

ပ္ာ့ေကာငးကေလ့မ္ာ့က ပနး့ဝတးရညးကုိ စုပးယူကာ တ်ဖညး့်ဖညး့်ပဳလုပးသ်ဖငံး 
ပ္ာ့အဵုႀကီ့ ်ဖစးလာသကံဲသုိ႓ ်ခေကာငးကေလ့မ္ာ့က ေ်မႀကီ့မ္ာ့ကုိ ကုိကးခ္ီကာ  တ်ဖညး့်ဖညး့ 
စုပဵုသ်ဖငး ံေတာငးပို႓ႀကီ့ ်ဖစးလာသကံဲသုိ႓ ပစၥညး့ဤစၥာစုမိေအာငး တရာ့သ်ဖငးံ ရြာေဖျဆညး့ပူ့ရာ၏။  

သုတးပါေထယ္၊ သိဂၤါေလာဝါဒသုတး။  

 

ေႂကျ့ရြိလြ္ငးဆပးပါ 

ပိုကးဆဵေခ့္ၿပီ့ ေႂကျ့ ရြငးက ေတာငး့ေသာအခါ ေရြာငးေနသူ သငးံေႂကျ့ ငါံမြာမရြိဟု 
်ငငး့ဆုိသူသညး သူယုတး။  

သုတၱနိပါတး၊ ပရာဘဝသုတး။  
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အရိပးလာမြာ ေနပူကေစာငးံ  

ခ္မး့သာႏြငံးရငး့သ်ဖငး ံ ခ္မး့သာသုခကုိ မရႏုိငး၊ ဒုကၡႏြငံး ရငး့ယူမြ ခ္မး့သာသုခကုိ 
ရႏိုငးသညး။  

မဇၥၽိမပဏၰာသ၊ ေဗာဓိရာဇကုမာရသုတး။  

 

တစးက္ပးရလြ္ငး တစးမတးစာ့  

အိမးေထာငးဤီ့စီ့သညး ပစၥညး့ဤစၥာကုိ တရာ့သ်ဖငး ံ ရြာေဖျစုေဆာငး့၍ ရရြိေသာ 
ပစၥညး့ဤစၥာကုိ ေလ့ပဵုပဵုကာ တစးပဵုကုိ စာ့သုဵ့ရာ၏။ ႏြစးပဵုကုိ လုပးငနး့အတျကး အသုဵ့်ပဳရာ၏။ 
က္နးတစးပဵုကုိ အေရ့ရြိက ရႏုိငးရနး သိမး့ဆညး့ထာ့ရာ၏။  

သုတးပါေထယ္၊ သိဂၤါေလာဝါဒသုတး။ 

 

အလိမၼာ  

အလိမၼာဆုိေသာ စကာ့တစးချနး့သညး အဓိပၸာယးအမ္ိဳ့မ္ိဳ့ကုိ ေဆာငးသညး ံ ပုဒးေပါငး့ 
မ္ာ့စျာကုိ မြီေသာစကာ့်ဖစး၏။ အလိမၼာကုိ ကုိယးက္ငံးတရာ့ႏြငံးတျဲကာ သညး့ခဵ်ခငး့ႏြငး ံ ်ဖညးံစျကး 
ေပ့လုိကးလြ္ငး မိတးေဆျတုိ႓ကုိခ္မး့သာေအာငး စျမး့ေဆာငးႏုိငး၍ ရနးသူတုိ႓ကုိ ဆငး့ရဒဲုကၡေရာကးေအာငး 
စျမး့ေဆာငးႏုိငးေလသညး။  

ဇကပဒဇာတး ၂၃၈။ 

 
 

မိဘကုိ ပစးမထာ့ႏြငံး 

အိုမငး့မစျမး့်ဖစးေနသညး ံ မိအိ ု ဖအိုတုိ႓ကုိ ေကၽျ့ ေမျ့ ်ပဳစုႏုိငးသညံး အေ်ခအေနရြိလ္ကး 
မေကၽျ့ ေမျ့  မ်ပဳစုေသာသူသညး သူယုတး။  

သုတၱနိပါတး၊ ဝသလသုတး။  
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အက္ငးံစာရိတၱေကာငး့ဖို႓ အေရ့ႀကီ့သညး 

အမ္ိဳ့အႏျယးႀကီ့်မငးံ်ခငး့ ႐ုပးအဆငး့လြပ်ခငး့သညး အခ္ညး့ႏြီ့သာ်ဖစး၏။ ကုိယးက္ငးံသီလ 
ရြိ်ခငး့သာလြ္ငး ်မတး၏။ ကုိယးက္ငးံသီလ ရြိ်ခငး့သာလြ္ငး ်မတး၏။ ကုိယးက္ငံးသီလမရြိလြ္ငး 
တတးထာ့ေသာ အတတးပညာမြ္်ဖငး ံမႀကီ့ပျာ့ႏိုငး။  

သီလဝမီဵသဇာတး ၃၆၂။  

 

အေလာတႀကီ့ မလုပးႏြငးံ  

မစူ့စမး့ မဆငး်ခငးဘဲ အေလာတႀကီ့ ်ပဳလုပးလြ္ငး ဟငး့ရညးပူကုိ မစူ့စမး့ဘဲ 
ေသာကးလိုကးမိသကံဲသုိ႓ ထိုသူကုိ သူ်ပဳေသာအမႈတုိ႓က ပူေလာငးေစလိမးံမညး။  

သိဂၤါလဇာတး ၁၅၂။  

 

အေပါကးေ်ခာကးခု 

ေလာက၌ စီ့ပျာ့ဤစၥာမတငးႏုိငးေသာ အေပါကးေ်ခာကးခုရြိ၏။ ယငး့တို႓ကာ့ -  

၁။ အပ္ငး့ထူ်ခငး့ 

၂။ ေမံေလ္ာံ်ခငး့ 

၃။ ထႂကျလုဵ႓လ မရြိ်ခငး့  

၄။ ကုိယး ႏႈတး မေစာငးံစညး့်ခငး့  

၅။ အအိပးၾကဴ့်ခငး့  

၆။ အပ္ငး့ ဝငး်ခငး့ တုိ႓ပငး်ဖစး၏။ ဣေ်ခာကးပါ့ေသာအေပါကးတုိ႓ကုိ ပယးစျနး႓ရာ၏။  

သဂါထာဝဂၢသဵယုတး၊ နဇိရတိသုတး။  
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လူမျ ဲ

ေလာက၌ လူမျဲ် ဖစးရ်ခငး့ကုိလညး့ေကာငး့၊ ေႂကျ့ ယူရ်ခငး့ကုိလညး့ေကာငး့ ဆငး့ရသဲညးဟု 
ဆုိရ၏။ လူမျဲသညး ေႂကျ့ ယူ၍ စာ့ရေသာေၾကာငး ံပငးပနး့၏။ 

ေႂကျ့ ယူၿပီ့ေနာကး ေႂကျ့ ရြငးတုိ႓သညး ထုိသူေနာကးသုိ႓ လိုကးၾကကုနး၏။ မေပ့ဆပးလြ္ငး 
အခ္ဳပးအေႏြာငးခဵရ၏။ ကာမဂုဏးခဵစာ့ရရြိေရ့ကုိ ေတာငးံတေနေသာသူအာ့ ထုိသုိ႓ အခ္ဳပးအေႏြာငး 
ခဵရ်ခငး့သညး ဆငး့ရ၏ဲ။ 

ထုိ႓အတူပငး အရိယာတုိ႓၏ အဆုဵ့အမ၌ သဒၶါတရာ့မရြသူိ၊ အရြကးအေၾကာကးမရြိေသာသူ၊ 
မေကာငး့မႈကုိ ပျာ့ေစတတးေသာသူသညး ကုိယးႏႈတး စိတးတို႓်ဖငးံ မေကာငး့ေသာအမႈကုိ်ပဳ၍ 
ငါံအ်ပစးကုိ သူမ္ာ့မသိပါေစႏြငံးဟု ေတာငးံတ၏။  

မိမိ၏အ်ပစးကုိသိေသာ မေကာငး့မႈရြိေနေသာ ထုိလူမိုကးသညး တိရစၧာနးဘုဵ တစးခုခုသုိ႓ 
ေရာကး၍်ဖစးေစ၊ ငရဘုဵဲ၌်ဖစးေစ အခ္ဳပးအေႏြာငးခဵရေလ၏။  

ဆကၠအဂုၤတိၱဳရး၊ ဢလာသုတး။  

 
 

ေလာကီ ေလာကုတၱာ ႀကီ့ပျာ့်ခငး့အေၾကာငး့ ေ်ခာကးပါ့  

ကုိယးေရာစိတးပါ က္မး့မာ်ခငး့၊ ကုိယးက္ငးံသီလရြိ်ခငး့၊ ပညာရြိတို႓၏ အဆုဵ့အမကုိ 
လိုကးနာ်ခငး့၊ အၾကာ့အ်မငး ဗဟုသုတမ္ာ့်ခငး့၊ ဒုစ႐ိုကးကုိေရြာငး၍ သုစ႐ိုကးတရာ့အတုိငး့ 
က္ငးံသုဵ့်ခငး့၊ မပ္ငး့ရိ်ခငး့ ဣေ်ခာကးပါ့တုိ႓သညး ေလာကီ ေလာကုတၱရာႏြစး်ဖာေသာ ႀကီ့ပျာ့်ခငး့၏ 
အေၾကာငး့မ္ာ့ပငး်ဖစး၏။  

အတၱႆဒျါရဇာတး ၈၄။  

 
 

မတရာ့ရသညံး အစာစာ့လြ္ငး သဘာဝက ဆဲတတးသညး။ 

အၾကငးသူသညး သူတစးပါ့ကုိ ႏြိပးစကးညႇဤး့ဆဲ၍ ရရြိေသာစညး့စိမးဤစၥာတို႓ကုိခဵစာ့ 
သုဵ့ေဆာငး၏။ ထုိသုိ႓ သုဵ့ေဆာငး်ခငး့ေၾကာငးံ ထိုသူကုိ သဘာဝက ဆဲတတး၏။ သဘာဝ၏ဆဲ်ခငး့ကုိ 
ခဵရေသာ သူသညး ႐ုပးအဆငး့လညး့ ပ္ကးတတး၏။ ချနးအာ့ဗလလညး့ ယုတးတတး၏။  

စကၠဝါကဇာတး ၄၃၄။  
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အရျယးလျနးမြ ေနာငးတရ 

အရျယးရြိတုနး့က သူေတားေကာငး့တရာ့ကုိလညး့ မက္ငးံမိ၊ ပစၥညး့ဤစၥာလညး့ မစုမိလြ္ငး 
အရျယးလျနးေသာအခါ ေရလညး့ခနး့ ငါ့လညး့ကုနးေနေသာ ၫႊနးအိုငးထဲက အေတာငးက္ိဳ့သညး ံ
ႀကိဳ့ၾကာအိုႀကီ့လုိ မႈိငးေတျခ္ကာ ေနာငးတရတတးေလသညး။  

ဓမၼပဒ၊ ဇရာဝဂး။  

 
 

အသီ့အႏြဵ 

လယးေ်မေကာငး့၌ စိုကးပ္ိဳ့သညးံ မ္ိဳ့ေကာငး့မ္ိဳ့သနး႓သညး မို့ေကာငး့စျာရျာသညးရြိေသား 
စပါ့၏ ်ပညံးစဵု်ခငး့၊ ႏြဵ်ဖတးပို့စသညးံေဘ့မြကငး့်ခငး့၊ အပငးသနး်ခငး့၊ အခကးအတကး စညးကာ့်ခငး့၊ 
အႏြဵႀကီ့်ခငး့ဟူေသာ ်ပညးံစဵု်ခငး့ ်ဖစးသကံဲသုိ႓ ဣအတူ သီလႏြငံး်ပညးံစဵုေသာ ပုဂၢိဳလးတုိ႓၌ 
လြဴဒါနး့အပးသညံး ်ပညံးစဵုေသာ ေဘာဇဤးသညး ထိုသူ၏ေကာငး့မႈက ်ပညံးစဵုေသာေၾကာငး ံ ်ပညံးစဵုေသာ 
အက္ိဳ့ကုိ ေဆာငး၏။  

အ႒အဂၤုတိၱဳရး၊ ေခတၱသုတး။  

 
 

အပ္ငး့ဓာတး 

အပ္ငး့ဓာတးသညး လုဵ႓လဝရီိယရြိေသာသူကုိ မႏြိပးစကးႏိုငး၊ လုဵ႓လဝရီိယရြိေသာသူကသာ 
အပ္ငး့ဓာတးကုိ ႏြိပးစကးႏုိငး၏။  

စတုက အဂၤုတိၱဳရး၊ အရိယဝဵသသုတး။  

 

အညစးအေၾက့ 

ရဟနး့တုိ႓၊ အညစးအေၾက့ရြစးမ္ိဳ့ရြိ၏။ အဘယးရြစးမ္ိဳ့နညး့ ဟူမူ -  

၁။ မသရဇၥၽယး်ခငး့သညး အတတးပညာ၏ အညစးအေၾက့မညး၏။  
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၂။ ထႂကျလုဵလမရြိ်ခငး့သညး အိမး၏အညစးအေၾက့မညး၏။  

၃။ ပ္ငး့ရိ်ခငး့သညး ႐ုပးအဆငး့၏ အညစးအေၾက့မညး၏။  

၄။ ေမံေလ္ာံ်ခငး့သညး စီ့ပျာ့ဤစၥာကုိ ေစာငးံေရြာကးသူ၏ အညစးအေၾက့ မညး၏။  

၅။ အက္ငံးစာရိတၱမေကာငး့်ခငး့သညး မိနး့မ၏အညစးအေၾက့ မညး၏။  

၆။ ႏြေ်မာဝနးတုိ်ခငး့သညး ေပ့လြဴ်ခငး့၏ အညစးအေၾက့မညး၏။ 

၇။ အကုသုိလး အယုတးတရာ့တုိ႓သညး မ္ကးေမြာကးတမလျနးႏြစးတနးေသာဘဝ၏  

၈။ မသိမုိကးမမဲႈ အဝဇိၨာသညး ဆုိခဲံေသာအညစးအေၾက့တုိ႓ထကး အထူ့သ်ဖငးံ 
လျနးကဲေသာ အညစးအေၾက့ မညး၏။  

အ႒ကအဂၤုတိၱဳရး 

 
 

စကးေလ့ပါ့ 

ေလ္ာကးပတးေသာ အရိပး၌ ေနရာ၏။ လူေကာငး့ သူေကာငး့ကုိ မိတးေဆျဖျဲ႔ရာ၏။ 
မိမိကုိယးစိတးကုိ ေကာငး့စျာထာ့ရာ၏။ ေရြ့က်ပဳထာ့ေသာ ေကာငး့မႈရြိသူ်ဖစးရာ၏။ ထိုပုဂၢိဳလးကုိ 
စညး့စိမးဤစၥာ အၿခဵအရဵဂုဏးသတငး့ေက္ားေစာ်ခငး့ႏြငံး ခ္မး့သာ်ခငး့တုိ႓သညး (ဒီေရအလာ့) လႊမး့မို့ 
တုိ့တတး၏။  

စတုကအဂၤုတိၱဳရး၊ စကၠသုတး။  

 

အိမးရြငးမတုိ႓ဘဝကုိ ေအာငးႏိုငးနညး့  

 

ဝသိာခါ၊ ေလ့ပါ့ေသာ ဂုဏးေက့္ဇူ့တုိ႓ႏြငးံ်ပညံးစဵုေသာ မာတုဂါမသညး မ္ကးေမြာကးဘဝကုိ 
ေအာငးႏုိငးေအာငး က္ငးံသညးမညး၏။ ဣဘဝတျငး ေဆာငးရျကးထုိကးသမြ္ကုိ ႀကိဳ့စာ့ အာ့ထုတးၿပီ့ 
်ဖစး၍ ၿပီ့်ပညံးစဵုသူမညး၏။ အဘယးေလ့ပါနညး့ ဟူမူ -  

၁။ မာတုဂါမသညး အိမးမႈကိစၥကုိ ေကာငး့စျာစီမဵေဆာငးရျကးတတး၏။ 

၂။ အေႁချအရ ဵပရိသတးတုိ႓ကုိ ခ္ီ့ေ်မႇာကးေထာကးပဵံတတး၏။  
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၃။ လငးေယာကၤ္ ာ့ႏြစးသကးေအာငး ်ပဳမူတတး၏။  

၄။ လငးေယာကၤ္ ာ့ ရြာေဖျေသာ ပစၥညး့တုိ႓ကုိ ေကာငး့စျာထိနး့သိမး့တတး၏။  

- ဣေလ့ပါပငး်ဖစး၏။  

အ႒ကအဂၤုတိၱဳရး။  
 

ႀကီ့ပျာ့ခ္မး့သာေရ့ 

ဣတရာ့ေလ့ပါ့တုိ႓သညး အမ္ိဳ့ေကာငး့သာ့အာ့ မ္ကးေမြာကးဘဝ၌ အက္ိဳ့စီ့ပျာ့်ဖစးရနး 
ခ္မး့သာ သုခရရနးအတျကး ်ဖစးကုနး၏။  

အဘယး ေလ့ပါ့နညး့ ဆိုေသား - 

၁။ ထႂကျလုဵ႓လႏြငံး ်ပညံးစဵုမႈ (ဤ႒ာန သမၸဒါ)  

၂။ ထိနး့သိမး့ေစာငးံေရြာကး်ခငး့ႏြငံး ်ပညံးစဵုမႈ (အာရကၡ သမၸဒါ) 

၃။ မိတးေဆျ ေကာငး့ရြိမႈ (ကလ္ာဏ မိတၱတာ) 

၄။ မြ္တစျာ အသကးေမျ့ မႈ (သမဇဝီိတတာ) 

- ဣေလ့ပါ့တုိ႓ပငးတညး့။  

အ႒ကအဂၤုတိၱဳရး။  

 

သစးတစးပငးေကာငး့ ငြကးတစးေသာငး့ခိုရ  

ရဟနး့တုိ႓၊ သူေတားေကာငး့တစးေယာကးေပၚေပါကးလာ်ခငး့သညး လူေပါငး့မ္ာ့စျာ 
အက္ိဳ့ရြိရနး၊ အစီ့ပျာ့်ဖစးရနး၊ ခ္မး့သာရနးအတျကး ်ဖစး၏။ ဤမပာအာ့်ဖငး ံသညး့ထနးစျာရျာသျနး့ေသာ 
မုိ့ႀကီ့သညး ေကာကးပသီဲ့ႏြဵတုိ႓ကုိ ်ပညံးစဵုေစလ္ကး လူေပါငး့မ္ာ့စျာ၏ အက္ိဳ့စီ့ပျာ့်ဖစးရနးအတျကး၊ 
ခ္မး့သာရနးအတျကး ်ဖစးသကံဲသုိ႓ သူေတားေကာငး့တစးေယာကး ေပၚေပါကးလာ်ခငး့သညး လူေပါငး့ 
မ္ာ့စျာ အက္ိဳ့စီ့ပျာ့်ဖစးရနးခ္မး့သာရနးအတျကး်ဖစး၏။  

ပဤၥကအဂၤုတိၱဳရး၊ သပၸဳရိသသုတး။ 
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စညး့စိမးဤစၥာ ပ္ကးစီ့်ခငး့  

ရဟနး့တုိ႓၊ စညး့စိမးဤစၥာပ္ကးစီ့်ခငး့သညး 

ဆုိလတဵၱ႓ေသာ အေၾကာငး့ေလ့မ္ိဳ့ေၾကာငးံေသား လညး့ေကာငး့၊ ၄ငး့ေလ့မ္ိဳ့အနကး တစးမ္ိဳ့မ္ိဳ့ 
ေၾကာငးံေသားလညး့ ်ဖစး၏။  

၁။ ေပ္ာကးသညးကုိ မရြာေဖျ၊  

၂။ ပ္ကးသညးကုိ မ်ပငး၊ 

၃။ အတုိငး့အရြညးမရြ ိသုဵ့စျဲသးည၊  

၄။ အက္ငးံစာရိတၱမေကာငး့သူကုိ စီမဵအုပးခ္ဳပးခိုငး့သညး။  

စတုကအဂၤုတိၱဳရး၊ ကုလသုတး။  

 

ပရဟိတ 

သူတစးပါ့အက္ိဳ့ကုိ ေဆာငးေသာပုဂၢိဳလးသညး လူေပါငး့မ္ာ့စျာတို႓၏ စညး့စိမးကုိ 
ေစာငးံေရြာကး၏။ တရာ့ကုိ ေစာငးံေသာ ထုိသူမ္ိဳ့ကုိ နတးတုိ႓က ေစာငးံေရြာကး၏။ အၾကာ့အ်မငး 
လညး့မ္ာ့ အက္ငးံသီလႏြငးံလညး့ ်ပညးံစဵု တရာ့၌လညး့တညးေသာ ထိုပုဂၢိဳလးကုိ ဂုဏးသတငး့ 
ေက္ားေစာ်ခငး့က စျနး႓ချာမညး မဟုတးေခ္။  

ပဤၥကအဂၤုတိၱဳရး၊ သပၸဳရိသသုတး။  

 
 

မညႇဤး့ဆဲဘဲရသညံး အစာသညး ႐ုပးလြေစတတး၏ 

လူတစးဖကးသာ့ကုိ ႏြိပးစကး ညႇဤး့ဆဲေလံမရြိေသာသူသညး အနညး့ငယးမြ္်ဖစးေသားလညး့ 
မညႇဤး့ဆဲဘဲရသညးံ ၿငိမး့ေအ့ေသာ အစာ့အစာကုိ သုဵ့ေဆာငးေသာေၾကာငး ံချနးအာ့ဗလလညး့ရြိ၏။ 
႐ုပးအဆငး့လညး့ ၾကညးလငးလြပ၏။ မြနး၏။ ႐ုပးအဆငး့လြပ်ခငး့ ဟူသမြ္အာ့လုဵ့သညး 
အစာအာဟာရ  တစးမ္ိဳ့တညး့ေၾကာငး ံ်ဖစးသညး မဟုတးေခ္။  

စကၠဝါကဇာတး ၄၃၄။  
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်ပညးသူ႓ဝနးထမး့  

 

အရညးအခ္ငး့ 

်ပညးသူ႓ဝနးထမး့ တစးေယာကးသညး ကုိယးက္ငးံတရာ့လညး့ေကာငး့၊ အရညးအခ္ငး့လညး့ 
်ပညံးဝ၊ ်ပစးခ္ကးကငး့၍ သနး႓ရြငး့သူလညး့်ဖစးပါက အထကးအစို့ရ၏ အသိအမြတး်ပဳ်ခငး့ကုိ ခဵရ၏။ 
ခ္ီ့ေ်မႇာကးစရာရြိလြ္ငးလညး့ ဤီ့စာ့ေပ့်ခငး့ခဵရသညး၊ အေရ့ႀကီ့ေသာ ကိစၥမ္ာ့ကုိလညး့ ယုဵၾကညးစျာ 
တာဝနးေပ့်ခငး့ခဵရသညး။ 

ဝဓိုရဇာတးေတား။  

 

မ္ကးႏြာႀကီ့ မ္ကးႏြာငယး မေရျ့ႏြငံး  

်ပညးသူ႓ဝနးထမး့သညး အစို့ရက ေစခိုငး့ရာ၌်ဖစးေစ၊ အစို့ရကိစၥကုိေဆာငးရျကးရာ၌်ဖစးေစ 
မ္ကးႏြာႀကီ့ မ္ကးႏြာငယး မေရျ့ ဘဲ ခ္ိနးချငးပမာ ဟုိဘကးသညးဘကး လြ္ာမထျကးဘဲ တညံးမကးစျာ 
ေဆာငးရျကးရာ၏။  

ဝဓိုရဇာတးေတား။  

 

ေန႓ည ေရျ့မေနႏြငံး  

်ပညးသူ႓ဝနးထမး့သညး အစို့ရကိစၥ ေဆာငးရျကးစရာရြိလြ္ငး ေန႓်ဖစး်ဖစး ည်ဖစး်ဖစး စိတးပ္ကး 
တျကးကပး်ခငး့မရြိဘဲ ေဆာငးရျကးရ၏။  

ဝဓိုရဇာတးေတား။  

 

အေ်ပာဆငး်ခငး 

်ပညးသူ႓ဝနးထမး့သညး စကာ့ကုိ ေ်ပာသငးံသညးထကး ပိုၿပီ့မ္ာ့မ္ာ့ မေ်ပာသငးံ၊ 
အခါခပးသိမး့ မေ်ပာဘဲလညး့ မေနသငးံ၊ ေ်ပာဖို႓ႀကဵဳလာလြ္ငး ေ်ပာသငးံသေလာကးကုိ 
ေသေသသပးသပး ေ်ပာဆုိရာ၏။  

ဝဓိုရဇာတးေတား။  
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အက္ိဳ့ရြိမြေ်ပာ 

်ပညးသူ႓ဝနးထမး့သညး အမ္ကးေဒါသ နညး့ရမညး။ သူတစးပါ့ကုိ မထိခိုကးရ၊ 
မြနးကနးေသာအေၾကာငး့ကုိ ယဤးေက့္သိမးေမျ႓စျာ ေ်ပာရမညး။ အ်ခာ့သူကုိ တုိကးခိုကးၿပီ့ မေ်ပာသငးံ၊ 
အက္ိဳ့မရြိေသာ (လုပးလုိ႓ မ်ဖစးေသာ) စကာ့ကုိ မေ်ပာသငးံ။  

ဝဓိုရဇာတးေတား။ 

 
 

ဝမး့ထဲမြာ ဂိုေဒါငးေဆာကးပါ 

မိမိႏိုငးငဵမြ ႏြငးထုတးခဵရသ်ဖငးံ သူတစးပါ့ႏိုငးငဵသုိ႓ သျာ့ေရာကး ရေသာသူသညး 
မေကာငး့ေသာ စကာ့တို႓ကုိ သုိမြီထာ့ဖို႓အတျကး ဝမး့ထဲတျငး ႀကီ့စျာေသာ ဂိုေဒါငးေဆာကးထာ့ရာ၏။  

ဒဒၵရဇာတး ၃ဝ၄။  

 
 

အရညးအခ္ငး့ေကာငး့ 

်ပညးသူ႓ဝနးထမး့သညး မိမိ၏အလုပးတာဝနး၌ အၿမတဲမး့တကးတကးႂကျႂကျ ရြိေနရမညး။ 
အၿမတဲမး့စိတးဝငးစာ့ေနရမညး။ အၿမတဲမး့ ေဝဖနးသုဵ့သပးေနရမညး။ မြနးကနးေအာငး ဆုဵ့်ဖတး၍ 
စီမဵေဆာငးရျကးႏိုငးရမညး။  

ဝဓိုရဇာတးေတား။  

 

ေလံလာေရ့ဆငး့ 

်ပညးသူ႓ဝနးထမး့သညး စပါ့နယးသညံးတလငး့လယးတဲ ႏျာ့ၿခဵ (ေမျ့ ်မဴေရ့ၿခဵ)ႏြငးံ 
လယးထျနးရာ လယးကျကးတုိ႓သုိ႓ မၾကာမၾကာ သျာ့ေရာကးရာ၏။ ဝမး့စာစပါ့ကုိ အိမးေထာငးစုအတျကး 
ခ္ငးံခ္ိနးၿပီ့ က္ီသုိ႓သျငး့ရာ၏။ ထမငး့ခ္ကးရာ၌လညး့ အိမးေထာငးစုအေရအတျကးႏြငံး ခ္ငးံတျကး၍ 
အက္နးလညး့မမ္ာ့ လူအာ့လုဵ့အတျကးလညး့ ေလာကးေအာငးခ္ကးရာ၏။ 

ဝဓိုရဇာတးေတား။  
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အထကးေရာကးလြ္ငးေအာကးေ်ခလျတးတတးသညး 

ရဟနး့တုိ႓၊ ထငးရြာ့ေက္ားေစာ အၿခဵအရဵမ္ာ့်ခငး့သုိ႓ မေရာကးေသ့ေသာ ပုဂၢိဳလး၌ 
အခ္ိဳ႔ေသာ (အလျနးမာနေထာငးလႊာ့်ခငး့ စေသာ) အ်ပစးတို႓သညး မ်ဖစးေပၚတတးေခ္။ 
ထငးရြာ့ေက္ားေစာ အၿခဵအရဵမ္ာ့်ခငး့သုိ႓ ေရာကးလာေသာအခါ၌ကာ့ အလျနးမာနေထာငးလႊာ့်ခငး့ 
စေသာ အ်ပစးမ္ာ့ ်ဖစးေပၚလာတတးေပသညး။  

မူလပဏၰသ၊ ဝမီဵသကသုတး။  

 

ေလာက 

အို့မြနးသမြ္ ကျဲၾကသညး 

အို့ထိနး့သညး ်ပဳလုပးေသာ ေ်မအို့တုိ႓သညး ကျဲ်ခငး့်ဖငးံ အဆုဵ့သတးရသကံဲသို႓ 
သတၱဝါမြနးသမြ္ ေသ်ခငး့်ဖငးံ ဇာတးသိမး့ၾကရသညးသာ။  

သုတၱနိပါတး၊ သလႅသုတး။  

 

အၿမဲလုိေနသညး  

ေလာကႀကီ့သညး ပ္ကးစီ့်ခငး့ဘကးသုိ႓ မ္ကးႏြာမူ၍သျာ့ေန၏။ ခဏကေလ့မြ္ 
ရပးတနး႓ေနသညးမရြိ၊ ေလာကႀကီ့သညး မြီခိုစရာ ဘာတစးခုမြ္မရြိ၊ အာ့ထာ့စရာ ဘာတစးခုမြ္မရြိ၊ 
ေလာကႀကီ့၌ ပိုငးဆုိငးေသာအရာ ဘာတစးခုမြ္မရြိ၊ အာ့လုဵ့စျနး႓ပယးထာ့ရမညး ံ အရာေတျခ္ညး့ 
်ဖစးသညး။ ေလာကႀကီ့သညး အၿမလုိဲ ေန၏။ တငး့တိမးေက္နပးသညးဟု မရြိ၊ တဏြာ၏ကၽျနးႀကီ့ 
်ဖစးသညး။  

မဇၥၽိမပဏၰာသ၊ ရ႒ပါသသုတး။  
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အသကး 

ေလာက၌ သတၱဝါတုိ႓၏ အသကးသညး အရိပးနိမိတး်ပမေနဘဲ ေသခ္ငးလြ္ငး ်ဖဳတးခနဲ 
ေသတတးေသာေၾကာငးံ မညးမြ္ေလာကးရြညးမညးဟု မသိႏုိငး၊ အေၾကာငး့အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ႏြငံးစပးေနသ်ဖငး ံ
အသကးရြညးေရ့အတျကး စိတးမခ္ရ၊ တုိလညး့ တုိေတာငး့လြ၏။ ထုိသုိ႓်ဖစးေနသညးံ အသကးသညး 
ဒုကၡအမ္ိဳ့မ္ိဳ့ႏြငံး ေရာယြကး၍လညး့ ေနေသ့၏။  

သုတၱနိပါတး၊ သလႅသုတး။ 

 

မေသတဲံနညး့ မရြိ 

ေမျ့ ဖျာ့လာသညံး သတၱဝါတုိ႓မေသေအာငး လုပးႏိုငးသညံး လုဵ႓လမ္ိဳ့ နညး့လမး့မ္ိဳ့တူ၍ 
လုဵ့လုဵ့မရြိ၊ အို်ခငး့သုိ႓ေရာကးၿပီ့မြလညး့ ေသတတး၏။ မအိုမီလညး့ ေသတတး၏။ သတၱဝါမြနးက 
ေသတတးေသာသေဘာရြိသညး။  

သုတၱနိပါတး၊ သလႅသုတး။  

 

လူမိုကးတစးသကး လူလိမၼာတစးရကး  

ကုိယးက္ငးံတရာ့လညး့မရြိ၊ ကုသုိလးေကာငး့မႈတုိ႓၌ စိတးပါဝငးစာ့်ခငး့လညး့မရြိသူ 
အသကးတစးရာေနရ်ခငး့ထကး ကုိယးက္ငံးတရာ့ရြိလ္ကး ကုသုိလးေကာငး့မႈတုိ႓၌ စိတးဝငးစာ့ကာ 
တစးရကးတာမြ္ အသကးရြငး်ခငး့က ပို၍ ်မတး၏။  

ဓမၼပဒ၊ သဟႆဝဂး။  

 

 

အခ္ိနးကုိ စာ့မ္ိဳႏြိငးလြ္ငး 

အခ္ိနးကာလႏြငံး ဘီလူ့ႀကီ့သညး သတၱဝါတုိ႓ကုိ သူ႓ကုိယးႏြငးံတကျ စာ့မ္ိဳေန၏။ 
အခ္ိနးကာလကုိ စာ့မ္ိဳႏိုငးေသာသူသညးကာ့ သတၱဝါတုိ႓ကုိ အပါယး၌ က္ကးေအာငးလုပးေနသညံး 
တဏြာကုိ ်ပာခ္ပစးႏိုငးေလသညး။  

ဇာတက၊ မူလပရိယာယဇာတး။  
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အဝဇိၨာေၾကာငးံ 

သတၱဝါတုိ႓သညး ေမျ့ ဖျာ့်ခငး့ ေသ်ခငး့ဟူေသာ သဵသရာစကးထဲသုိ႓ ထပးတလဲလဲ 
ေရာကးေနၾက၏။ တစးဘဝမြ တစးဘဝသုိ႓က္ငးလညးေနၾကရ၏။ ဣသုိ႓ ်ဖစးေန်ခငး့မြာ 
အဝဇိၨာေၾကာငးံသာ ်ဖစး၏။  

သုတၱနိပါတး၊ ဒျါယတာႏုပႆနာသုတး။  

 

ဖႆ 

မိမိ၌်ဖစးလာသမြ္ ဒုကၡတုိ႓သညး အာ႐ဵုႏြငံးထိေတျ႓မႈ ဖႆဟူေသာ အေၾကာငး့ေၾကာငး ံ
်ဖစး၏။ အာ႐ဵုႏြငံး ထိေတျ႓မႈ ဖႆမရြိလြ္ငး ဒုကၡ်ဖစးေတာံမညး မဟုတးေခ္။  

သတၱနိပါတး၊ ဒျါယတာႏုပႆနာသုတး။  

 
 

သကးရြိလူေသ 

ေကာငး့ေသာတရာ့တုိ႓၌ မေမံမေလ္ာံ်ခငး့သညး မေသ်ခငး့၏အေၾကာငး့်ဖစး၏။ ေမံေလ္ာံ 
ေန်ခငး့သညး ေသ်ခငး့၏ အေၾကာငး့်ဖစး၏။ ေမံေမံေလ္ာံေလ္ာံေနေသာသူတုိ႓သညး သကးရြိ 
လူေသမ္ာ့ ်ဖစး၏။ မေမံမေလ္ာံေသာသူတုိ႓ကာ့ သကးရြိလူရြငးမ္ာ့ ေပတညး့။ 

ဓမၼပဒ၊ အပၸမာဒဝဂး။  

 
 

ေန႓ေတျ ရကးေတျ  

ေသ်ခငး့တရာ့သညး ေလာကႀကီ့ကုိ အၿမႏဲြိပးစကးေန၏။ အို်ခငး့တရာ့သညး ေလာကႀကီ့ 
ကုိ အၿမဲဝနး့ရဵေန၏၊။ ေန႓ရကးအခ္ိနးတုိ႓သညး အလကာ့သကးသကး ကုနးလျနးေနၾကသညး မဟုတး၊ 
သတၱဝါတုိ႓၏ အသကးအရျယးႏြငးံ ချနးအာ့ဗလကုိ ဖဲံရျဲ႔ယူေဆာငးၿပီ့ ကုနးလျနးေနၾက်ခငး့ ်ဖစးသညး။  

ေတမိယဇာတးေတား။  
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ခဵစာ့မႈ 

မိမိ၌်ဖစးလာသမြ္ ဒုကၡတုိ႓သညး ခဵစာ့မႈဟူေသာ အေၾကာငး့ေၾကာငး ံ ်ဖစး၏။ ခဵစာ့မႈ 
မရြိေတာံလြ္ငး ဒုကၡ်ဖစးေတာံမညး မဟုတးေခ္။  

သုတၱနိပါတး၊ ဒျါယတာႏုပႆနာသုတး။  

 

ခဵစာ့မႈက အရငး့ခ ဵ 

ခဵစာ့မႈ ဘယးအခါမြ္ ်ဖစးေပၚမလာခဲံလြ္ငး ယငး့သုိ႓ ခဵစာ့မႈ ခ္ဳပးၿငိမး့်ခငး့ေၾကာငး ံ
တပးမကးမႈတဏြာ ထငးရြာ့်ဖစးလာႏုိငးပါဤီ့မညးေလာ၊ (မ်ဖစးလာႏုိငးပါဘုရာ့)၊ အာနႏၵာ၊ ထုိ႓ေၾကာငးံ 
ဣခဵစာ့မႈသညးသာလြ္ငး တပးမကး်ခငး့၏အေၾကာငး့အရငး့ေပတညး့ အေ်ခခဵေပတညး့၊ ်ဖစးေၾကာငး့ 
ေပတညး့၊ အေထာကးအပဵံေပတညး့။ 

အာနႏၵာ၊ ဣသုိ႓လြ္ငး ခဵစာ့မႈကုိစျဲ၍ တပးမကး်ခငး့သညး်ဖစး၏။ တပးမကး်ခငး့ကုိစျဲ၍ 
ရြာမြီ့်ခငး့သညး ်ဖစး၏။ ရြာမြီ့်ခငး့ကုိ စျဲ၍ ရ်ခငး့သညး ်ဖစး၏။ ရ်ခငး့ကုိစျဲ၍ အသုဵ့ခ္ရနး 
စိတးပိုငး့်ဖတး်ခငး့သညး ်ဖစး၏။ စိတးပိုငး့်ဖတး်ခငး့ကုိစျဲ၍ ႏြစးသကးတပးစျဲ် ခငး့သညး်ဖစး၏။ ႏြစးသကး 
တပးစျဲ် ခငး့ကုိ စျဲ၍ သူမ္ာ့ႏြငံးမဆုိငး ငါသာပိုငးသညးဟု သိမး့ပိုကး်ခငး့သညး ်ဖစး၏။ သိမး့ပိုကး်ခငး့ကုိ 
စျဲ၍ သိမး့ဆညး့်ခငး့သညး ်ဖစး၏။ သိမး့ဆညး့်ခငး့ကုိစျဲ၍ ဝနးတုိ်ခငး့သညး ်ဖစး၏။ ဝနးတုိ်ခငး့ကုိ စျဲ၍ 
ေစာငံးေရြာကး်ခငး့သညး်ဖစး၏။ ေစာငးံေရြာကး်ခငး့ဟူေသာ အေၾကာငး့ေၾကာငး ံ တုတး ဓာ့ 
လကးနကးေဆာငးရ်ခငး့၊ ခိုကးရနး်ဖစး်ခငး့၊ ဆနး႓က္ငးဘကး်ဖစးရ်ခငး့၊ အ်ငငး့ပျာ့ရ်ခငး့၊ မခဵခ္ငးေအာငး 
ေ်ပာဆို်ခငး့၊ ကုနး့တိုကး်ခငး့၊ လိမးလညး်ခငး့ဟူေသာ ယုတးမာေသာ အကုသုိလးတရာ့မ္ာ့စျာတုိ႓သညး 
်ဖစးကုနး၏။ 

သုတးမဟာဝါ၊ မဟာနိဒါနသုတး။  

 

ကာမဂုဏး 

ကာမဂုဏးအေၾကာငး့ကုိ ပိုငး့ပိုငး့်ခာ့်ခာ့မသိၾကေသာေၾကာငး ံ ကာမဂုဏးအာ႐ဵုေၾကာ၌ 
ေမ္ာပါေနၾကကုနးေသာ သတၱဝါတုိ႓အာ့ မဆုဵ့ႏုိငးေသာ အခ္ိနးကာလ၊ လာ့ရ်ခငး့ဂတိႏြငံး 
ဘဝႀကီ့ငယးတုိ႓သညး သဵသရာတစးေလြ္ာကးလုဵ့ ဤီ့ေဆာငး၍ ေနၾကလိမးံမညး။ 

ပဤၥကအဂၤုတိၱဳရး၊ မာတာပုတၱသုတး။  
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ကာမဂုဏးအလြေတာမြာ 

 

ကုသုိလးပနး့ကဵု့ 

အေရာငးမ္ိဳ့စဵုပနး့ပဵုႀကီ့မြ ေကာငး့ႏုိ့ရာရာပနး့တုိ႓ကုိ ေရျ့ ခ္ယးကာ မ္ာ့စျာေသာ 
ပနး့ကုဵ့တုိ႓ကုိ ်ပဳလုပးသကံဲသုိ႓ ပနး့ပျငံးပမာ ဤစၥာႏြငံး သဒၵါတရာ့အစုအပဵုမြ မ္ာ့စျာေသာ ကုသုိလး 
ပနး့ကုဵ့တုိ႓ကုိ သီကုဵ့်ပဳလုပးရာ၏။  

ဓမၼပဒ၊ ပုပၹဝဂး။ 

 
 

ဒါန - စစး  

ဒါနသညး စစးတုိကး်ခငး့ႏြငးံ တူ၏။ စစးတိုကးရာ၌ စစးသာ့အနညး့ငယး်ဖငးံလညး့ 
မ္ာ့စျာေသာ ရနးသူတုိ႓ကုိ ႏုိငးသကံဲသုိ႓ အနညး့ငယးေသာ ေစတနာကေလ့်ဖငးံလညး့ ႏြေ်မာဝနးတုိမႈ 
စသညးံ မ္ာ့စျာေသာ မေကာငး့စိတးတုိ႓ကုိ အႏုိငးရေလသညး။ ယုဵယုဵၾကညးၾကညးႏြငးံလြဴလြ္ငး 
ေနာငးဘဝ၌လညး့ ခ္မး့သာရ၏။  

ဇာတက၊ အာဒိတၱဇာတး ၄၂၄။  

 

ေမံေမာေနလြ္ငး 

ပနး့ပျငံးကေလ့မ္ာ့ကုိ ေကာငး့ႏို့ရာရာ ေရျ့ ခ္ယးသီကုဵ့သကံဲသုိ႓ ကာမဂုဏးအာ႐ဵုတုိ႓ကုိ 
ေကာငး့ႏို့ရာရာ အာသာမ်ပယး ေရျ့ ခ္ယးကာ်ဖငးံ တျယးတာမကးေမာေနေသာသူကုိ သညး့ထနးေသာ 
မို့ႀကီ့သညး အိပးေမာက္ေသာတစးရျာလုဵ့ကုိ တုိကးယူကာ သမုဒၵရာထဲ ေမြ္ာခ္သကံဲသုိ႓ ေသမငး့သညး 
ထုိသူကုိ ယူေဆာငးကာ အပါယးသုိ႓ေမြ္ာခ္ေလ၏။  

ဓမၼပဒ၊ ပုပၹဝဂး။ 
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အေထျေထျ 

 

သစၥာ 

သစၥာေလ့ပါ့ အမြနးတရာ့ကုိ ဟုတးတုိငး့မြနးစျာ မသိ မ်မငးေသာေၾကာငးံ ထုိထုိဘဝ 
ဇာတးတုိ႓၌ ရြညးလ္ာ့စျာေသာ ကာလပတးလုဵ့ က္ငးလညးခဲံၾကရေလသညး။  

မဟာဝဂၢ၊ သစၥသဵယုတး။  

 
 

ဘယးသူမ်ပဳ မိမိမႈ  

မိမိ၌ ်ဖစးလာသမြ္ ဒုကၡတုိ႓သညး မိမိကုိယးတုိငး ်ပဳလုပးခဲံသညံးံေကာငး့ေသာအမႈ၊ 
မေကာငး့ေသာအမႈဟူေသာ အေၾကာငး့ေၾကာငးံသာ ်ဖစး၏။ မညးသညးံေကာငး့မႈ မေကာငး့မႈကုိမြ္ 
မ်ပဳလုပးလြ္ငး ဒုကၡ်ဖစးေတာံမညး မဟုတးေခ္။  

သုတၱနိပါတး၊ ဒျါယတာႏုပႆနာသုတး။  

 

ဝညိာဤး 

မိမိ၌ ်ဖစးလာသမြ္ဒုကၡတုိ႓သညး ပဋိသေႏၶ ဝညိာဤးဟူေသာ အေၾကာငး့ေၾကာငးံသာ ်ဖစး၏။ 
ပဋိသေႏၶဝညာဤးမ်ဖစးေတာံလြ္ငး ဒုကၡ်ဖစးေတာံမညး မဟုတးေခ္။  

သုတၱနိပါတး၊ ဒျါယတာႏုပႆနာသုတး။  

 

ငယးစဤးအခါ ပညာရြာ 

ငယးစဤးအခါက ေက္ာငး့ေနႏုိငးပါလ္ကးႏြငံး ေက္ာငး့မေန ပညာမသငးေသာသူတို႓သညး 
အရျယးေရာကး၍ ပရိေယသနဝမး့စာအတျကး ပငးပငးပနး့ပနး့အလုပးမ္ိဳ့ကုိ လုပးရေသာအခါက္မြ 
ေနာငးတရၾကေလသညး။  

ဇာတက၊ ဇနသႏၶဇာတး ၄၆၈။  
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ဆငး့ရဲကုိကုစာ့နညး့  

အသစး်ဖစးေသာ ခ္မး့သာ ဆငး့ရဲ် ဖငးံ အေဟာငး့်ဖစးေသာ ခ္မး့သာ ဆငး့ရကုိဲ 
ဖဵု့လႊမး့ပစးရမညး။ 

ဇာတက၊ အႆကဇာတး ၂ဝ၇။  

 

ေလာဘ 

ေလာဘသညး အက္ိဳ့မဲံကုိ ်ဖစးေစတတး၏။ ေလာဘသညးစိတးကုိ ေခ္ာကးခ္ာ့ေစတတး၏။ 
လူအေပါငး့သညး အတျငး့စိတး၌ ်ဖစးေနသညံး ထုိေလာဘတညး့ဟူေသာ ေဘ့ကုိ မသိၾကေခ္။  

ဢတိဝတုး၊ အႏၲရာမလသုတး။  

 

ကာမဂုဏးအ်ပစး 

အမ္ိဳ့မ္ိဳ့အဖဵုဖဵ ု ေထျ်ပာ့၍ သာယာႏြစးသကးဖျယးေကာငး့သညးံ ကာမဂုဏးအာ႐ဵုတို႓သညး 
အစစးအမြနးမဟုတးေသာ အသျငးမ္ာ့်ဖငး ံစိတးကုိ ေမႊေႏြာကးေခ္ာကးခ္ာ့ေနၾက၏။ ဣကာမဂုဏးတုိ႓၏ 
အ်ပစးကုိ ်မငးသ်ဖငးံ ႀကံဵခ္ိဳပမာ တစးကုိယးတညး့ က္ငးံရာ၏။ 

သုတၱနိပါတး၊ ခဂၢဝသိာဏသုတး။ 

 
 

အာ့ငါ့မ္ိဳ့ 

လကး႐ဵု့အာ့၊ ပစၥညး့အာ့၊ ပရိသတးအာ့၊ အမ္ိဳ့အႏျယးအာ့၊ ပညာအာ့ ဟူ၍ 
အာ့ငါ့မ္ိဳ့ရြိသညး။ ထိုငါ့မ္ိဳ့တျငး လကး႐ဵု့အာ့သညး ေအာကးထစးဆုဵ့်ဖစး၏။ ပစၥညး့အာ့က ဒုတိယ၊ 
ပရိသတးအာ့က တတိယ၊ အမ္ိဳအႏျယးအာ့က စတုတၳ်ဖစး၏။ ပညာအာ့က ထိပးဆုဵ့်ဖစးေလသညး။ 
ပညာအာ့ရြိေသာသူသညး က္နးေသာအာ့ေလ့မ္ိဳ့ရြိသူတို႓ကုိ လႊမး့မို့ႏုိငး၏။ 

ဇာတက၊ ေတသကုဏဇာတး ၅၂၁။  
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ဤီ့ေခါငး့တုိငးမြာ နာ့မပါ  

လူတိုငး့လူတုိငး့မြာ လညးပငး့၌ တပးထာ့ေသာ အေပၚကဆဵပငးေတျေနသညံး ဤီ့ေခါငး့ေတျ 
ရြိၾကသညး။ ဣမ္ာ့စျာေသာ ဤီ့ေခါငး့တုိ႓တျငး တစးခုတစးေလမြသာ ၾကာ့သိတတးေသာ နာ့ 
ပါရြိေလသညး။  

ဇာတက၊ မူလပရိယာယဇာတး ၂၄၅။  

 
 

ႏြဵ်ပညးစုတးက ဆငးကုိႏိုငး  

တစးခါတစးရဵ အငးအာ့နညး့ေသာသူကလညး့ အငးအာ့ႀကီ့ေသာသူအာ့ ႏုိငးေပါကးကုိ 
ရႏုိငး၏။ ႏြဵ်ပညးစုတးငြကးကေလ့က ဆငးေ်ပာငးႀကီ့ကုိ သတးခဲံဖူ့၏။  

ဇာတက၊ ကုဏာလဇာတး ၅၃၆။  

 
 

တပးမကးသူ 

တပးမကးေသာသူသညး ကုိယးံအက္ိဳ့ သူ႓အက္ိဳ့ကုိ မသိ၊ တပးမကးေသာသူသညး 
တရာ့သညး မတရာ့သညးကုိ မသိ၊၊ တပးမကးမႈ ဖိစီ့လႊမး့မို့ေသာအခါ လူသညး အေမြာငးမိုကးထဲသုိ႓ 
ေရာကးသျာ့၏။ တပးမကးမႈ ေလာဘကုိပယး၍ တပးမကးဖျယး အာ႐ဵတုိ႓၌ မတပးမကးဘဲေနေသာအခါ 
`ပိနး့ၾကာဖကးမြ ေရေလြ္ာက္သကံဲသုိ႓ ´ ေလာဘသညး ထိုအာ႐ဵုမြ ကငး့ေပ္ာကးေလေတာံ၏။ 

ဢတိဝတုး၊ အႏၲရာေလသုတး။ 

 

က္ကးသေရမဲံသူ  

အက္ိဳ့ရြိသညး ံ အလုပးမ္ာ့ကုိ ယခု်ပဳရမညးံအလုပး ေနာငး်ပဳရမညးံအလုပး ဟု 
ချဲ်ခာ့၍မသိေသာ၊ အက္ိဳ့လုိ၍ ဆုိဆုဵ့မလြ္ငး စိတးဆုိ့တတးေသာ၊ လူႀကီ့ လူေကာငး့တုိ႓ကုိ 
မထီမဲံ်မငး်ပဳ တတးေသာ၊ ကာမဂုဏး၌အၿမမဲ်ပတး မကးေမာေနတတးေသာ၊ မိတးေကာငး့ 
ေဆျေကာငး့မ္ာ့ မၾကာမၾကာလနးသျာ့တတးေသာ သူသညး အသေရမဲံသူ ်ဖစး၏။  

ဇာတက၊ သီရိကာလကဏၰီဇာတး ၃၈၂။  
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က္ကးသေရရြိသူ 

အက္ိဳ့ရြိသညံး အလုပးကိစၥ်ပဳရမညး ံ အခ္ိနးအခါကုိ သိေသာ၊ အက္ိဳ့လုိ၍ ဆိုဆုဵ့မလြ္ငး 
စိတးမဆုိ့တတးေသာ၊ မိတးေကာငး့ေဆျေကာငး့လညး့ရြိ၊ အေပ့အကမး့လညး့ရကးေရာ၊ ကုိယးက္ငးံ 
တရာ့လညး့ ေကာငး့လ္ကး ေကာကးက္စးစဤး့လဲ်ခငး့မရြိဘဲ စိတးသေဘာထာ့ ေ်ဖာငးံမကးေသာ၊ 
သူတစးပါ့ကုိ ကူညီ႐ိုငး့ပငး့တတးလ္ကး သိမးေမျ႓စျာေ်ပာဆုိ ဆကးဆဵတတးေသာ၊ အထကးတနး့သုိ႓ 
ေရာကးသျာ့ေသားလညး့ ဘဝငးမ်မငးံဘဲ ႏြိမးံခ္ေလံရြိေသာသူသညး အသေရရြိသူ ်ဖစး၏။ 

ဇာတက၊ သီရိကာလကဏၰီဇာတး ၃၈၂။  

 
 

အေဝ့ႀကီ့သုဵ့မ္ိဳ့ 

ေကာငး့ကငးႏြငံး ေ်မႀကီ့သညး အလျနးေဝ့၏။ သမုဒၵရာသညးဘကး ကမး့ႏြငံး ဟုိဘကး 
ကမး့သညး အလျနးေဝ့၏။ ၄ငး့တို႓ထကး သူေတားေကာငး့တရာ့ႏြငံး သူယုတးမာတုိ႓၏တရာ့က 
ပိုေဝ့သညး။  

ဇာတက၊ မဟာသုတေသာမဇာတး ၅၃၇။ 

 

ဤစၥာရငးလို ဤစၥာရငးခဲ  

က္ကးသေရရြိသူ ်ဖစးေအာငးလညး့ မိမိသာလြ္ငး ်ပဳလုပး၏။ က္ကးသေရမဲံသူ 
်ဖစးေအာငးလညး့ မိမိသာလြ္ငး ်ပဳလုပး၏။ လူတစးေယာကးက အ်ခာ့လူတစးေယာကးကုိ က္ကးသေရ 
ရြိေအာငးလညး့ မလုပးႏုိငး၊ က္ကးသေရမဲံေအာငးလညး့ မလုပးႏိုငး  

ဇာတက၊ သိရီကာလကဏၰီဇာတး ၃၈၂။  
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ဗဟုသုတရြိေအာငးလုပး  

အတတးပညာ ဗဟုသုတမြနးက အယုတးအလတးအ်မတးမေရျ့  ရသမြ္ကုိ သငးၾကာ့ 
ဆညး့ပူ့ရာ၏။ ရရြိထာ့ေသာအတတးပညာ ဗဟုသုတမ္ာ့ကုိလညး့ ေကာငး့စျာ နာ့လညးေအာငး 
လုပးထာ့ရာ၏။ သုိ႓ရာတျငး အာ့လုဵ့ကုိ အသုဵ့ခ္ရမညး မဆုိလုိေပ။ မေကာငး့ ယုတးညဵံေသာ 
အတတးပညာ်ဖစးက အသုဵ့မခ္သငးံေပ။ အတတးပညာ ဗဟုသုတ အစဵုတတးထာ့လြ္ငး တစးခါခါမြာ 
အသုဵ့ခ္ဖို႓ ေပၚလာႏိုငးေလသညး။  

ဇာတက၊ မူသိကဇာတး ၃၇၃။  

 
 

ေပ္ာံတနးေပ္ာံ မာတနးမာ 

စိတးသေဘာထာ့ ႏူ့ညဵံေပ္ာံေပ္ာငး့လျနး့ေသာသူသညး ေခါငး့ေဆာငးအ်ဖစး၌ တာရြညးစျာ 
မရပးတညးႏုိငး၊ စိတးထကးလျနး့ေသာသူသညးလညး့ ေခါငး့ေဆာငးအ်ဖစး၌ တာရြညးစျာ မရပးတညးႏုိငး၊ 
သုိ႓်ဖစး၍ မာသငးံသညးံအခါ မာ၍ ေပ္ာံသငးံသညးံအခါ ေပ္ာံရာ၏။  

ဇာတက၊ မဟာပဒုမဇာတး ၄၇၂။  

 
 

ေပ္ာံလျနး့လြ္ငးခဵ မာလျနး့လြ္ငးရနး 

စိတးသေဘာထာ့ ေပ္ာံညဵံလျနး့ေသာသူသညး သူတစးပါ့ႏြိပးစကးခဵရတတး၏။ စိတးထကး 
လျနး့ေသာ သူသညး ရနးမ္ာ့တတး၏။ ဣသုိ႓်ဖစးပဵုကုိ သိသ်ဖငံး ေပ္ာံလညး့ မေပ္ာံညံဵလျနး့၊ 
ထကးလညး့ မထကးလျနး့ဘဲ မြနးတနး့စိတးမ္ိဳ့ ထာ့ရာ၏။  

ဇာတက၊ မဟာပဒုမဇာတး ၄၇၂။  
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စူ့စမး့ဆငး်ခငးပါ  

မစူ့စမး့ မဆငး်ခငးဘဲ ်ပဳေသာအမႈ (သေဘာတရာ့မပါေသာ လကးေတ႓ျ) ႏြငးံ မႏႈိငး့ခ္ိနးဘဲ 
ႀကဵစညးေသာ အႀကဵအစညး (မ္ကးကနး့အယူအဆ) သညး ေဆ့ေၾကာငးံ်ဖစးေသာ ေရာဂါကံဲသုိ႓ 
မေကာငး့က္ိဳ့ကုိ ်ဖစးေစတတး၏။   

ဇာတက၊ ေသာမနႆဇာတး ၅ဝ၅။  

 
 

်မတးေသာသညး့ခဵ်ခငး့ 

ကုိယးံထကး်မတးသူ (ကုိယးံအထကးလူ) က ဆဲသညးကုိ သညး့ခဵ်ခငး့သညး ေၾကာကးေသာ 
ေၾကာငး ံ ်ဖစးႏုိငးသ်ဖငး ံ ်မတးသညးဟု မဆုိႏိုငး၊ ကုိယးႏြငးံတနး့တူလူက ဆဲသညးကုိ သညး့ခဵ်ခငး့မြာ 
လညး့ ရနးမ်ဖစးခ္ငးေသာေၾကာငးံဟု ဆုိႏုိးငသ်ဖငး ံ ်မတးသညးဟု မဆုိႏိုငး၊ ကုိယးံေအာကးကလူ 
ဆဲသညးကုိ သညး့ခဵ်ခငး့သာ တကယး်မတးသညးဟု ဆုိရေလသညး။  

ဇာတက၊ သရဘဂၤဇာတး ၅၂၂။  

 
 

လူတနး့စာ့မချဲႏြငး ံ

အထုိကးအေလ္ာကး ေပ့ကမး့်ခငး့၊ ခ္ိဳခ္ိဳသာသာေ်ပာဆုိဆကးဆဵ်ခငး့၊ သူ႓အက္ိဳ့စီ့ပျာ့ကုိ 
ေဆာငး်ခငး့၊ အဆငးံအတနး့မချဲဘဲ ကုိယးႏြငးံထပးတူ်ပဳမူ်ခငး့၊ ဣသဂၤဟတရာ့ေလ့ပါ့သညး လူမႈေရ့ 
ဟူေသာ ဘီ့ႀကီ့လညးပတးေနရာ၌ လျတးထျကးမသျာ့ေအာငး ထိနး့ထာ့သညးံ အလျနး အေရ့ပါေသာ 
နာ့ပနး့စျနး့ပငး်ဖစးသညး။  

အဂၤုတိၱဳရး၊ စတုကၠနိပါတး။  
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ႀကိဳတငး်ပငးဆငးပါ 

်ပဳလုပးရမညးံကိစၥကုိ အခ္ိနးေရာကး၍ ေဆာငးရျကးသညံးအခါ လျယးကူေစရနးအတျကး 
ႀကိဳတငး်ပငးဆငးထာ့ရာ၏။ ယငး့သုိ႓ႀကိဳငတငး်ပငးဆငးထာ့်ခငး့သညး ထိုကိစၥကုိ ေဆာငးရျကးသညးံ 
အခါ အခကးအခမဲရြိဘဲ လျယးကူေခ္ာေမာေစႏုိငးေလသညး။  

ဇာတက၊ သမုဒၵဝါဏဇဇာတး ၄၆၆။  

 

 

မႀကဵစညးဘဲလညး့ ်ဖစးလာတတးသညး 

မႀကဵစညးေသားလညး့ ်ဖစးလာတတး၏။ ႀကဵစညးေသားလညး့ ပ္ကးတကး၏။ ေယာကၤ္ာ့ 
မိနး့မဟူသမြ္တို႓၌ စညး့စိမးခ္မး့သာတို႓သညး ႀကဵစညးတုိငး့ ်ဖစးလာၾကသညး မဟုတးေခ္။ 

မဟာဇနကဇာတးေတား။  

 
 

ကဵ  

ရဟနး့တုိ႓၊ ေစတနာလဵႈ႔ေဆာငး၍ ဆညး့ပူ့အာ့ထုတး်ပဳလုပးအပးေသာကဵသညး အက္ိဳ့ 
မခဵစာ့ရဘဲ ေပ္ာကးပ္ကးမသျာ့ေပ။  

ဒသအဂၤုတၳဳိရး၊ သေဤၥတနိကသုတး။  

 

ကုိယးပိုငးဤစၥာ 

ေသမငး့ႏြိပးစကး၍ လူ႓ဘဝကုိစျနး႓သျာ့ရေသာသူအတျကး သူ႓ကုိယးပိုငးဤစၥာကာ့ မေသခငးက 
သူ်ပဳခဲံသညးံေကာငး့မႈ မေကာငး့မႈပငး ်ဖစးသညး။ ထုိေကာငး့မႈ မေကာငး့မႈကုိ ယူေဆာငးသျာ့ရ၏။ 
သူ်ပဳခဲံသညးံမေကာငး့မႈ ေကာငး့မႈသညး သူသျာ့ရာသုိ႓ အရိပးပမာ ပါသျာ့ေလ၏။ 

သဂါထာဝဂၢသဵယုတး။  
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ဒုလႅဘ 

လူ႓အ်ဖစးသညး ရခ၏ဲ။ လူ်ဖစးၿပီ့ေနာကး အသကးရြညးရြညးေနရ်ခငး့သညးလညး့ ရခ၏ဲ။ 
သူေတားေကာငး့တရာ့ကုိ ၾကာ့နာရ်ခငး့သညး ရခ၏ဲ။ ်မတးစျာဘုရာ့၏ ပျငးံထျနး့ေတားမူ်ခငး့ကာ့ 
အလျနးရခေဲသာ ဒုလႅဘ်ဖစးေလသညး။  

ဓမၼပဒ၊ ဗုဒၶဝဂး။  

 
 

ရခဲေသာ ပုဂၢိဳလးႏြစးေယာကး  

ရဟနး့တုိ႓၊ ေလာက၌ ဣပုဂၢိဳလးႏြစးေယာကးကုိ အလျနးရခ၏ဲ။ အဘယးပုဂၢိဳလး 
ႏြစးေယာကးနညး့ဟူမ ူ-  

၁။ ေရြ့ဤီ့စျာ ေက့္ဇူ်ပဳေသာ ပုဂၢိဳလး ႏြငးံ  

၂။ သူ႓ေက့္ဇူ့ကုိသိတတးေသာ ပုဂၢိဳလးတုိ႓ ်ဖစး၏။  

ဒုကအဂၤုတိၱဳရး။  

 

တစးချနး့တစးပါဒ ဆုဵ့မသျနးသငး ေက့္ဇူ့ရြငး  

အၾကငးဆရာထဵမြ အနညး့ငယးမြ္ တစးချနး့တစးပါဒပငး သိရသညး်ဖစးေစ၊ မိမိ၏ 
မရြငး့လငး့ခ္ကးကုိ ရြငး့လငး့ေပ့သညး်ဖစးေစ ထုိဆရာသညး မိမိ၏မြီခိုအာ့ထာ့ရာပငး ်ဖစးသညး။ 
ပညာရြိမြနးက ထုိကံဲသုိ႓ေသာ ဆရာမ္ိဳ့ႏြငံး မိတးကၽျမး့ဝငးသူကုိ မပ္ကးေစသငးံေပ။ 

မေဟာသဓဇာတက။  

 

သမၼာဒိ႒ိ 

ရဟနး့တုိ႓၊ အ႐ုဏးေရာငးဤီ့သညး ေနထျကး်ခငး့၏ ေရြ႔ေ်ပ့်ဖစးသကံဲသို႓ ထုိ႓အတူ 
သမၼာဒိ႒ိဟူေသာ အ်မငးမြနးသညး သစၥာေလ့ပါ့ အမြနးတရာ့ကုိ သိ်ခငး့၏ ပုဗၺနိမိတး်ဖစး၏။  

မဟာဝဂၢ၊ သစၥသဵယုတး၊ ပ႒မသူရိယသုတး။ 
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မိနး့မ 

မိနး့မတုိ႓သညး သတိလျတးေသာ ေယာကၤ္ာ့ကုိ ၾကာၾကညံးၾကညံး်ခငး့်ဖငးံလညး့ေကာငး့၊ 
ၿပဵဳ့်ခငး့်ဖငးံလညး့ေကာငး့၊ မလုဵ႓ တလုဵ႓ဝတး်ခငး့်ဖငး ံ လညး့ေကာငး့၊ သာယာစျာ ေ်ပာဆုိ်ခငး့်ဖငး ံ
လညး့ေကာငး့ အမိဖမး့တတးကုနး၏။ မိနး့မကုိေသ၍ အေကာငးပုပး်ဖစးေနေသားလညး့ မကုိငးတျယး 
အပးသညးသာတညး့။  

ပဤၥကအဂၤုတိၱဳရး၊ မာတာပုတၱသုတး။  

 
 

မိနး့မ၏အဆငး့ 

ရဟနး့တုိ႓၊ ေလာက၌ မိနး့မ၏အဆငး့(႐ူ့ပါ႐ဵ)ုေလာကး (ေယာကၤ္ာ့၏စိတးကုိ) 
စျဲမကးေစတတးေသာ၊ ႏြစးသကးေစတတးေသာ၊ ယစးမူ့ေစတတးေသာ၊ ေႏြာငးဖျဲ႓တတးေသာ၊ 
ေတျေဝေစတတးေသား၊ နိဗၺာနးေရာကးေရ့အတျကး အေႏြာကးအယြကး ေပ့တတးေသာ အ်ခာ့တစးစဵု 
တစးရာေသာ အဆငး့ကုိ ငါဘုရာ့မ်မငး။  

ပဤၥကအဂၤုတိၱဳရး၊ မာတာပုတၱသုတး။ 

 

ယေန႓သာလုိရငး့ 

လျနးၿပီ့ေသာအတိတးကုိလညး့ တသးသကးေတျ့ ၿပီ့ လျမး့ေဆျ့ မေနရာ၊ မေရာကးေသ့သညးံ 
အနာဂတးကုိလညး့ တတာငးံတတ ်ဖစးမေနရာ၊ အဘယးေၾကာငးံဆုိေသား အတိတးသညး 
ခ္ဳပးေပ္ာကးခဲံၿပီ့ ်ဖစး၍ အနာဂတးမြာလညး့ မ်ဖစးေသ့ေသာေၾကာငး ံ်ဖစးသညး။  

ဤပရိပဏၰာသပါဠိေတား၊ ဘေဒၵကရတၱသုတး။  

 

အာ့အေကာငး့ဆုဵ့ ႐ူပါ႐ဵ ု

ရဟနး့တုိ႓၊ မိနး့မ၏႐ူပါ႐ဵုေလာကး ေယာကၤ္ာ့၏စိတးႏြလုဵ့ကုိ ယူက္ဵဳ့ဆျဲေဆာငးႏုိငးသညးံ 
အ်ခာ့ေသာ႐ူပါ႐ဵုကုိ ငါဘုရာ့ ်မငးေတားမမူေခ္။ ရဟနး့တို႓၊ မိနး့မ၏႐ူပါ႐ဵုသညး ေယာကၤ္ာ့၏ 
စိတးႏြလုဵ့ကုိ သိမး့က္ဵဳ့ဆဲျငငး၍တညး၏။ 

ဧကအဂၤုတိၱဳရး။  
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အသကးရြညးနညး့ 

ရဟနး့တုိ႓၊ အသကးရြညး်ခငး့အေၾကာငး့ ငါ့မ္ိဳ့ရြိ၏။ ငါ့မ္ိဳ့ဟူသညးကာ့ -  

၁။ မသငးံေသာ စာ့ေသာကးေနထုိငးမႈကုိ ်ပဳေလံမရြိ်ခငး့  

၂။ သငးံေသာ စာ့ေသာကးေနထုိငးမႈ၌ အတုိငး့အရြညးကုိသိ်ခငး့  

၃။ ေၾကလျယးေသာအစာကုိ စာ့်ခငး့  

၄။ သငးံေသာအခ္ိနးအခါ၌ လမး့ေလြ္ာကး်ခငး့  

၅။ ေမထုနးမႈမြ ေရြာငး်ခငး့ 

ဣငါ့မ္ိဳ့တုိ႓ပငး်ဖစးသညး။  

ပဤၥကအဂၤုတိၱဳရး၊ ပ႒မအနာယုႆာသုတး။  

 
 

အဝဇိၨာ 

ဒုကၡကုိ အမြနးမသိမႈ၊ ဒုကၡ်ဖစး်ခငး့အေၾကာငး့ကုိ အမြနးမသိမႈ၊ ဒုကၡခ္ဳပးၿငိမး့ရာသုိ႓ 
ေရာကးေၾကာငး့အက္ငးံကုိ အမြနးမသိမႈကုိ အဝဇိၨာဟု ဆုိအပး၏။ 

မဟာဝဂၢ၊ သစၥသဵယုတး၊ အဝဇိၨာသုတး။  

 

 

အဘိဇၥၽာ 

မိမိ၏အဇၥၽတၱသႏၲာနး၌ စိတးကုိ ေကာငး့စျာထာ့ေသာ သူသညး သူတစးပါ့စညး့စိမးကုိ 
ရလိုသမႈ ေရြ့႐ႈႀကဵ်ခငး့ဟူေသာ အဘိဇၥၽာတရာ့ မမ္ာ့သညး်ဖစး၍ သူတစးပါ့ ပ္ကးစီ့ရာ 
ပ္ကးစီ့ေၾကာငး့ မေကာငး့မႀကဵ်ခငး့ဟူေသာ စိတး်ဖငးံေနရာ၏။ အရာရာတျငး သတိရြိလ္ကး 
တညးၾကညးေသာ စိတးရြိသူ ်ဖစးရာ၏။ 

စတုကအဂၤုတိၱဳရး၊ ဓမၼပဒသုတး။  
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်မစးခ္ငး့ၿပီ့ 

အရြငးေဂါတမ၊ တစးခုတညး့ေသာ တရာ့ကုိ အႀကိမးမ္ာ့စျာ ေလံလာပျာ့မ္ာ့လြ္ငး 
မ္ကးေမြာကးဘဝ အက္ိဳ့ႏြငး ံတမလျနးဘဝအက္ိဳ့တုိ႓ကုိပါ ၿပီ့စီ့ေစႏုိငးသညး ံတရာ့မ္ိဳ့ရြိပါသလာ့။ 

ပုဏၰာ့၊ ရြိ၏။ မေမံေလ္ာံ်ခငး့ သတိဟူေသာ ဣအပၸမာဒတရာ့သညး ႀကိမးဖနးမ္ာ့စျာ 
ေလံလာပျာ့မ္ာ့လြ္ငး မ္ကးေမြာကးဘဝအက္ိဳ့ႏြငံး တမလျနးဘဝအက္ိဳ့တုိ႓ကုိပါ ၿပီ့ေစႏိုငးသညးံ 
တစးခုတညး့ေသာတရာ့ပငးတညး့။  

ဆကၠအဂၤုတိၱဳရး၊ အပၸမာဒသုတး။  
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