
Milk Base Soap and qyfjymvkyfief;twwfynm 

 

tcef;(1) 

ed'gef; 

 

 qyfjymudk a&S;tcguyif toHk;jyKMuonf/ vlY,Ofaus;rIwdk;wufaom t0wftxnfrsm; 

oefY&Sif;pifMu,f &ef enf;vrf;&Sm&mrS qyfjymudkawGU&Sdvmjcif; jzpfonf/ qyfjymudkrawGUrDacwfü 

qyfjymESifh*kPfowådqifwlaom ypönf;rsm;udkoHk;onf/ oJqyfjymuJhodkY ajrxGufypönf;rsm;? tyifrsm; 

rD;½dIU&mrS&aomjymESifh opfyifEG,fyiftcsdKUudk toHk;jyKMuonf/ qyfjymonf ,if;ypönf;rsm;xuf 

tqifhjrifhaomfvnf; tjypfuif;pifonfhypönf;[k rowfrSwf Edkifyg/ qyfjymonf tcsdKUtqDtufqpf 

wdkY\ qdk'D,rf? ydkwufqD,rf "mwfqm;rsm; jzpfonf/ 

 

1-1/ acs;cRwfjcif; 

 t0wftxnfwdkY\ trQifrsm;rysufapyJ ,if;wdkYwGif uyfwifaeaom qD? tqD? acs;an§mfwdkYudk 

pifMu,fap jcif;onf qyfjym\ t"du *kPfowådjzpfonf/ 

 qyfjym\ a,bk,s"mwkaA'oauFwrSm RCOONa odkYr[kwf RCOOK jzpfonf/ RCOO __ 

tpdwftydkif;onf tdkvDtpf? pwD,m&pf ESifh ygrpfwiftufqpf\ tpdwftydkif;rsm;jzpfonf/ R 

tydkif;wGif zufpyfpnf; tajrmuftjrm;ygonf/ RCOO _ ESifh Na + wdkYrSmrl vQyfppfpnf;ydkif;jzpfonf/ 

xdkYaMumifh qyfjymwGif zufpyfpnf; ESifh vQyfppfpnf;ESpfrsdK;pvHk; yg0ifonf[k rSwf,l&rnf/ 

 omreftm;jzifh zufpyfpnf;azsmf&nf ydkpGrf;rJhazsmf&nf wdkYonf zufpyfpnf; ypönf;rsm;udk azsmfEdkifí 

ydkpGef;&Sdazsmf&nfwdkYrSmrl vQyfppfpnf;ypönf;rsm;udk azsmfEdkifonf/ qyfjymwGif zufpyfpGef;ydkif;ESifh vQyfppf 

pnfydkif;yg&Sdae&m zufpyfpnf;ypönf;rsm;ESifh vQyfppfpnf;ypönf;ESpfrsdK;pvHk;udk azsmfEdkifonf/ xdkYaMumifh 

qyfjymonf acs;cRwf owådtxl;aumif;rGefjcif; jzpfonf/ 

 

1-2/ qyfjymtrm^taysmh 

 ukefBurf;trsdK;pHk? ukefMurf;tqifh trsdK;pHkwdkYudkvdkufí qyfjym\*kPfowåduGmjcm;Edkifonf/ 

tMurf;tm;jzifh qyfjymaysmh? qyfjymrm[lí ESpfrsdK;cGJjcm;Edkifonf/ a&wGifaysmf0ifowådenf;í 

aq;aMumvdkonfh rsufESmjyifay:odkY  yGwfwdkuf&ef cufcJaomqyfjymrsm;udk qyfjymrm[kac:onf/ 

xdkqyfjymrsm;onf tjrKyftvG,fwul rxGufapyg/ xdkYaMumifh acs;cRwfowåd toifhtwifhom &Sdonf/ 

a&wGifaumif;rGefpGm aysmf0ifNyD;vQif tjr§KyftvG,fwulxGufaom qyfjymrsm;rSm qyfjymaysmhrsm;om 



jzpfonf/ xdkqyfjymrsm;onf acs;cRwfowådaumif;onf/ odkYaomf ukefvG,faomaMumifh wGufajcrudkuf 

yg/ 

 

1-3/ qyfjymaysmĥ rmxdef;csKyfonfhtcsufrsm; 

 qyfjymtaysmhtrmjzpfaponfh t"dutcsufrSm qyfjymjyKvkyf&mü oHk;onfh t,fvumvDyif 

jzpf\/ aumhpwpfqdk'g udkoHk;vQif qyfjymrmudk&wwfí aumhpwpfydkwufudkoHk;vQif qyfjymaysmhudk 

&wwfonf/ tqD (odkY) rajcmufqDESifh aumhpwpfaumhpwpfqdk'gudkoHk;vQif qyfjymrmonf/ 

tajcmufjrefqDESifh aumhpwpfydkwufudkoHk;vQif qyfjymaysmhonf/ owå0gtqDrsm;ESifh tkef;qDwdkYonf 

qyfjymudkrmapNyD; MuufqlqDESifh vifaphqDwdkYrSm qyfjymudkaysmhaponf/ ajryJqDuJhodkYaomqDrsm;rS 

raysmhvGef; rrmvGef;onfh qyfjymrsm;udk &&Sdaponf/ qyfjym aysmhxJodkY tjznfhypönf; oifhavsmfoí 

jznfhay;jcif;jzifh taysmhtrmudk vdkovdkxdef;csKyf,lEdkifonf/ 

 qyfjymrmaponfhypönf;rsm;? qyfjymaysmhaponfhypönf;rsm;ESifh tjznfhypönf;tcsdK;wdkYudk pyf;oyf 

a&maESmí vlBudKufrsm;aom acs;cRwfowådaumif;vsuf twdkufcHaom qyfjymrsdK;&&Sd&ef BudK;pm;jyKvkyfMu 

&rnf/ 

 

1-4/ qyfjymtrsdK;tpm;rsm; 

 qyfjymtrm? qyfjymtaysmh[lí tMurf;owfrSwfonfhtjyif toHk;csyHkudkvdkufí 

trsdK;tpm;owfrSwfEdkifonf/ tdrfrsm;wGifoHk;aom qyfjymrsdK;udk tdrfoHk;qyfjym? c0go,frsm;oHk;onfh 

qyfjymudk t0wfavQmufqyfjym? udk,fvufaq;aMum&mü oHk;aomqyfjymrsm;udk udk,fwdkufqyfjym 

[kac:onf/ odk;arTG;? ydk;csnf? qdk;aq;ponfh vkyfief;rsm;ü puf½HkoHk;qyfjymrsm;udk oHk;onf/ 

tcsdKUpuf½Hkrsm;ü vufaq;&eftwGuf qyfjym&nfudk xm;ay;wwfonf/ yifv,ful; oabFmrsm;wGif 

yifv,fa&jzifhoHk;Edkifonfh yifv,foHk;qyfjymrsm;yg&Sdonf/ "mwfaq;rsm;yg0ifaom qyfjymrsm;jzpfonfh 

umaAmfvpfqyfjym? ausmufrD;aoG; uwå&mqyfjym? y½kwfqyfjym? uefY qyfjymponfwdkYudk 

aq;qyfjymrsm;[k owfrSwfac:ygonf/ rkwfqdwf&dwf&mwGif rkwfqdwf&dwfqyfjymudk oHk;onf/ 

,if;qyfjymwGif t,fvumvD tydkvQHrygap&ef txl;pDrHxm;onf/ tcJawmifhrsm;tjzpf xkwfvkyfavh 

&Sdonf/  wpfcgwpf&H qyfjymyHko@mefudkvdkufívnf; trsdK;tpm;owfrSwfMuonf/ ]]a&T0g}} uJhodkY 

t0wfavQmuf qyfjymudk qyfjymawifh[kac:í wpfzufrS wpfzufodkY azmufxGif;jrifEdkifaom qyfjymudk 

qyfjymMunf [kac:onf/ *vpfq&ifac: tvSqDygaom qyfjymudk tvSqDqyfjym? qdk;aq;ygaom 

qyfjymudk qdk;aq;qyfjym[k owfrSwfac:a0:onf/ 

 

 



 

tcef;(2) 

ukefMurf;rsm; 

 

 qyfjymcsuf&mü vkdtyfaom ukefMurf;rsm;udk atmufyg acgif;pOfrsm;jzifh cGJjcm;azmfjyygrnf/ 

 1/ tqDESifhqDrsm; 

 2/ t,fvumvDrsm; 

 3/ ½dkqif 

 4/ qm; 

 5/ tjznfhypönf; 

 6/ qdk;aq; 

 7/ &eHYrsm; 

 8/ a& 

 &&Sdrnfhqyfjym\ t&nftaoG;onf ukefMurf;obm0ESifh ukefMurf;tqifhay:wGif rlwnfae&m 

ukefMurf; udk aocsmpGma&G;cs,fMu&rnf/ xdkYaMumifh qyfjymcsuf&mü ta&;ygonfh ukefMurf;owådrsm;udk 

atmufwGif azmfjy ygonf/ 

 

2-1/ tqDESifhtqDrsm; 

 tcef;tylcsdefücJaevQif tqDjzpfí t&nfjzpfaevQif qD[kowfrSwfMuonf/ 

tqDrsm;taMumif;udk a7S; OD;pGm azmfjyygrnf/ 

 

2-2/ EGm;? uRJ? qdwf? odk;tdqDrsm; (trJqD) 

 ,if;tqDrsm;udk trJqD[kac:onf/ a&aEG;aiGUoHk;í t&nfaysmfapjcif;jzifh t½dk;? taMum 

ponfwdkYrS cGJxkwf,lEdkifonf/ 0rf;AdkufrS&aom tqDrsm;onf tqifhtjrifhqHk;jzpfonf/ þtqDrsm;udk 

tylay;aysmfapNyD; tat;cHvsufyHkaqmifcJjzpfapvQif odrfonf;q 0.943 rS 0.942 txdESifh &nfaysmfrSwf 

42°C rS 46°C txd&Sdonf/ 

 odyfonf;q 10° rS 12°Be (þ,lepfrsm;taMumif;udk tydkif;5-6wGif Munfhyg/)&Sdonfh 

aumhpwpfvumvDaysmf&nfrsm;ESifha&mí qlyGufapvQif qyfjymjzpfonf/ ykdíjyif;aom t,fvumvD 

rsm;udk roHk;oifhyg/ 13.79-13-85% aumhpwpfqdk'g (odkY) 19.32-19.38 aumhpwpfydkwufudkoHk;vQif 

trJqDonf vHk;0qyfjymjzpfonf/ trJqDwGif *vpfq&ifESifh pwD,m&pftufqpf (odkY) ygrpfwpf 



tufqpf (odkY) tdkvDtpftufqpf aygif;pyfxm;aom *vpfq½dk'frsm;yg0ifonf/ tqkdygj'yfaygif;rsm;udk 

pwD,m&if? ygrDwif ESifh tdkvDtif [kac:onf/ 

 trJqDrS&aomqyfjymonf qyfjymtom;orí teHYqdk;jcif;r&Sd/ trJqDtaumif;pm;udkoHk;vQif 

qyfjymjzLí tqDtqifhrrSDvQif tndKa&mifqyfjym&onf/ &&Sdaomqyfjymudk qyfjymrm[k 

owfrSwf&aomfvnf; ,if;qyfjymrsdK;onf txl;txm;todkcHí acs;cRwfowådaumif;aomaMumifh 

txl;BudKufESpfoufMuonf/ tjcm;aumif;aom owådwckrSm a&toifhtwifha&maomfvnf; 

rmausmrIravsmhjcif;yif jzpfonf/ xdkYaMumifh tjcm;qDrsm;rS&onfh qyfjymrsm;ü rmausmrIvdkaeygu 

trJqDqyfjymudk a&may;avh&Sdonf/ 

 

2-1-2/ 0ufqD 

 0ufqDonf pwD,m&ifESifhtdkvDtifomyg0ifaom owå0gtqDwrsdK;jzpfonf/ tjzLa&mif&SdNyD; 

oefY&Sif;aom aMumifh aq;azmfpyf&müvnf;aumif; oHk;Muonf/ txl;tqifhrDaom udk,fwdkufqyfjym? 

rkwfqdwf&dwfqyfjymrsm;  jyKvkyf&müom oHk;Muonf/ 

 0ufrsm;\aoG;ESifh tajr§;yg;rsm;rS 0ufqDudk&&Sdonf/ ausmufuyfab;rS&aom tqDonf 

taumif;qHk; jzpfonf/ 15°C wGif odyfonf;q 0.881 &Sdonf/ t&nfaysmfrSwfrSm 40°-42°C jzpfí 

cJrSwfrSm 27.1-29°C jzpfonf/ 0ufqDü a&wGifraysmf0ifaom tqDtufqpf 19.5 % aumfhpwpfydkwuf 

vdktyfonf/ 

 

2-1-3/ w0if;qD 

 ,if;onf 40° ü odyfonf;q 0.906 &Sdonf/ ,if;qD\ tdkiftdktif;wefzdk;onf 40 jzpfojzifh 

trJqD? tkef;qD? qDtkef;qDuJhodkYaom jynfh0qDwrsdK;jzpfonf/ xdkYaMumifh ,if;qDrS &aom qyfjymonf 

qyfjymrmjzpfonf/ 

 wpif;qDudk qyfjymtjzpf tNyD;ajymif;ap&eftwGuf 14.21% aumhpwpfqdk'g (odkY) 20.01% 

aumhpwpfydkwuf vdktyfonf/ 

 

2-1-4/ zGJEkqD 

 ,if;onf 25°C ü odyfonf;q 0.92 &Sdonf/ ,if;qD\ tdkiftdktif;wefzdk;onf 108 

jzpfaomaMumifh 0gaphqD? yJqD? ESrf;qDuJhodkYaom rjynfh0qDrsdK;jzpf&m ,if;qDrS&aom qyfjymonf 

tawmftwefaysmhaom qyfjym jzpfonf/ 

 zGJEkqDqyfjymtjzpf tNyD;ajymif;ap&eftwGuf 13.05% aumhpwpfqdk'g (odkY) 18.3 aumhpwpfydkwuf 

vdktyfonf/ 



 zGJEkqDudk zGJEkrSazsmf&nfESifh xkwf,l&&Sdaomtcg tqDtufqpfvGwfygonf// zGJEkvwfqwfrI 

enf;avav zGJEkqDwGif tqDtufqpfvGwfrsm;avav jzpfonf/ 

 zGJEkqDudk pm;oHk;qDtjzpf toHk;jyKEdkif&ef tqDtufqpftvGwfrsm;udk zGJEkqDudk z,fxkwf&rnf/ 

xdkuJhodkY tqDtufqpfrsm; z,fxkwf&ef qDMurf;udk wGufcsufxm;aom aumhpwpfqdk'g 22°Be 

aysmf&nfESifh qlapjcif;jzifh tqDtufqpfvGwfrsm;udk qyfjymjzpfaponf/ oefYpifaomqDudk qyfjym&nfrS 

z,fxkwfonf/ ,if;z,fxkwf&&Sd aom qyfjym&nfudk qyfjymMurf;[kac:onf/ ,if;qyfjymMurf;udk 

qyfjymcsuf&mwGif toHk;jyKonf/ 

 

2-1-5/ tkef;qD 

 tkef;qDonf 15°C ü odyfonf;q 0-93 &Sdí 100°C ü 0.87 &Sdonf/ ,if;\t&nfaysmfrSwfonf 

20°-25°C jzpfonf/ pwD,m&pf? ygrpfwif? tdkvDtpf? rD&pfpwpf ESifh avm&pftufqpfwdkY\ 

*vpfq½dk'frsm;tjyif AsLwD&pftufqpf? uufy½dktpftufqpf ponfhtqifhedrfhtufqpfrsm;vnf; 

yg0ifonf/ tqDrsm;ESifhpmvQif tkef;qD onf ydkíjyif;aom t,fvumvDrsm;ESifh (22°-2°Tw) 

"mwfjyKEkdifpGrf;&Sdonf/ Mum&SnfodkavSmifxm;vQif qDysufí teHYqdk;vmjcif;rSm rvdkvm;tyfonfh 

tcsufwck jzpfonf/ 

 qyfjymtjzpf tNyD;ajymif;ap&eftwGuf 18.2-18.6% aumhpwpfqdk'g (odkY) 25.5-26 % 

aumhpwpfydkwuf vdktyfonf/ aumhpwpfqdk'g aysmf&nfBuJvQif qyfjymtjzpfaES;onf/ 

aumhpwpfqdk'gaysmf&nf\ odyfonf;qrSm 20°-22°Tw rp odkY a&mrSom qyfjymjzpfEIef;jrefvmonf/ 

(trJqDtwGuf 10°Tw omvdkonf/) aumhpwpf t,fvumvDa&may;vQif tylxGufvGef;ojzifh 

tat;enf;pOfoHk;&ef txl;oifhavsmfonf/ tkef;qDESifh qyfjymcsuf onfhtcg tdk;rS a0usvG,fojzifh 

txl;owdjyK&efvdkonf/ trJqDESifh tjcm;qDrsm;xuf qyfjym&nfrS qyfjymxGuf&ef qm;ESpfqcefYydkonf/ 

 tkef;qDrS&&Sdaom qyfjymonf jzLonf/ ,if;qyfjymonf a&csdK? a&iHESpfrsdK;pvHk;wGif 

tjr§Kyfaumif;pGm xGufonf/ tjr§KyfrSm Mum&SnfrcHyg/ xdkYaMumifh yifv,fqyfjym (odkY) 

a&ap;oHk;qyfjymrsm; rjyKvkyf&eftwGufom  txl;oHk;onf/ tkef;qDqyfjymonf a&ESifh tjznhfypönf; 

vufcHEdkifpGrf;txl;aumif;aomaMumifh xkwfvkyfp&dwf oufvmEdkifzG,f&Sdonf/ ,if;qyfjymonf 

toifhtwifhrmausmaomfvnf; twdkufrcHyg/ xdkodkYa&mvQif trJqD qyfjymrSm tufuGJjcif; 

rjzpfawmhay/ tkef;qDqyfjymudk Mum&SnfpGm odkYavSmifír&yg/ tkef;qDqyfjymcsuf&mrSm &&SdEdkifonfh 

tvSqD&mcdkifEIerf;rSm 12% jzpfonf/ 

 

2-1-6/ qDtkef;qD 



 qDtkef;qD\ t"duyg0ifaom tqDtufqpf tydkif;rsm;onf ygrpfwpfESifh tdkvdtpfwdkY 

jzpfMuonf/ ckdifrmuspfvpfí ta&mifaysmhonfh qyfjymrsm;udk &&Sdonf/ tat;enf;pOfudkjzpfap 

oHk;Edkifonf/ þqDonf tyfqDtpm;oHk;&ef toifhavsmfqHk;aom qyfjymtajccHjzpfonf/ 

udk,fwdkufqyfjymrsm;jyKvkyf&mü toHk;jyKEdkifaomfvnf; ,if;qyfjymrSm teHYjy,fvG,fwwfonf/ 

qD\oufwrf;ESifh obm0udkvdkufí aysmfrSwfrSm 27°C rS 30°C twGif; &Sdwwfvsuf aumhpwpfydkwufESifh 

"mwfjyKvQif vHk;0qyfjymjzpfonf/ 

 

2-1-7/ 0gaphqD 

 jyKjyifjcif;r&Sdao;aom 0gaphqDrS &&Sdonfhqyfjymonf aumif;aomfvnf; ta&mifroefYyg/ 

oefYpifNyD;qDrS &&Sdaomqyfjym\ta&mifrSm jzLonf/ odkYaomftcsdefMumvQif ta&mifvpfvmwwfonf/ 

xdkYaMumifh þqDudk tjcm;tqD? qDrsm;ESifh oifhavsmfovdka&mí oHk;Muonf/ 0gaphqDonf 15-50°C ü 

odyfonf;q 0.916-0.930  &Sdí cJrSwfrSm 0°-1° jzpfonf/ rD;yGifhrSwfrSm 475°F jzpfonf/ 19.2 - 20.0% 

aumhpwpfydkwuf odkYr[kwf 13.71 - 14.3 % aumhpwpfqdk'gudk oHk;vQif vHk;0qyfjymjzpfonf/ 

qyfjymudk,fxnftwGif;ü t,fvumvD0ifatmif;ae wwfaomaMumifh þodkYrjzpfap&ef owdjyK&onf/ 

15°Be aumhpwpfu,fuvmvDjzifhpí qyfjymtwdktprsm; a&may;rSom okdYr[kwf qyfjymjzpfvG,fonfh 

tjcm;qDrsm; xnfhay;rSom qyfjymtjzpfokdY jrefjrefajymif;onf/ qDwGif pwD,m&pf? ygrpfwpf? tdkvDtpf? 

rD&pfpwpfESifh vDEdkvDtpf tufqpfwdkY\ *vpfq½dkufrsm; yg0ifonf/ 

 0gaphqDrS &&Sdaomqyfjymudk qdk'D,rfqDvDudwf a&may;rSomrmausmvmonf/ a&wGifydkí 

aysmf0ifaomaMumifh trJqDqyfjymxuf tjr§KyfxGufvG,fonf/ odkYaomf tjr§Kyfrsm; Mum&SnfrwnfwHhyg/ 

xdkYaMumifh trJqDtenf; i,fudk a&may;avh&Sdonf/ 

 0gaphqDqyfjymonf teDa&mifoef;í acs;cRwfowåd tvGefaumif;onf/ Mum&SnfpGmtxm; 

rcHwwfyg/ a&xufayghaom a&ay:qyfjymrsm; jyKvkyf&mü ,if;udkoHk;Muonf/ 

 

2-1-8/ vifaphqD 

 vifaphqDonf tajcmufjrefonfhqDjzpf&m okwfaq;jyKvkyf&mü txl;toHk;0ifonf/ 

vDEdkvDtpfESifh tdkifqdk vDEdkvDtpf tufqpfwdkY\ *vpfq½dkufrsm;rSm qD\ 60-70% jzpfonf/ ta&mifrSm 

t0ga&mifrS vdar®mfa&mifaysmhaysmhtxd jzpfEdkifonf/ ,if;qDrSm 15°C ü odyfonf;q 0.933 ESifh 100°C ü 

odyfonf;q 0.881 toD;oD;&Sdonf/ rD;yGifhrSwfrSm 130-140°C jzpf\/ 18.9 % aumhpwpfydkwuf odkYr[kwf 

13.35 % aumhpwpfqdk'gESifh "mwfjyKvQif qyfjymvHk;0jzpfonf/ qlyGufap½Hkjzifh tvG,fwul 

qyfjymjzpfEdkifonf/ aumhpwpfqdk'grS&&Sdaom qyfjymrSm teHYqdk;NyD; teDa&mif&Sdonf/ aumhpwpfydkwufrS 

&aom qyfjymrSmrl teHYqdk;uif;NyD; t0gndKa&mif&Sdonf/ a&wGif tvGefaysmf0ifNyD; tjr§KyfxGufjcif; 



vGefuJonf/ qyfjymaysmh qyfjymMunfrsm; jyKvkyf&mü oHk;onf/ þqDudk ig;qD? 0gaphqDwdkYESifh a&mí 

oHk;Muonf/ 

 

2-1-9/ MuufqlqD 

 MuufqlqDonf 32°-34°Be aumhpwpft,fvumvD aysmf&nfoHk;vQif tat;enf;pOfjzifh 

qyfjymjzpfapEdkif onf/ tjr§KyfxGufvG,fulap&eftwGuf tkef;qDa&mí qyfjymcsuf&onf/ 15-5 °C ü 

,if;qD\ odyfonf;qonf 0.962 - 0.965 jzpfí cJrSwfrSm -18°C jzpfonf/ &DqDEddkvDtpftufqpf\ 

*vpfq½dk'frSm t"dutjzpfyg0ifonf/  

 MuufqlqDqyfjymonf aysmhí a&wGif tvGefaysmf0ifaom qyfjymMunf jzpfonf/ 12.64 - 13.1% 

aumhp wpfqdk'g odkYr[kwf 17.7 - 18.3% aumhpwpfydkwufudk oHk;vQif qyfjymtjzpf vHk;0ajymif;onf/ 

&&SdaomqyfjymrSm acs;cRwfowådenf;onf/ 

 

2-1-10/ ajryJqD 

 ajryJqDwGif tdkvDtpfESifh vDEdkvDtpf*vpfq½dk'frsm; t"duyg0ifonf/ odyfonf;qrSm 0.916-

0.919 jzpfí cJrSwfrSm 2°C jzpfonf/ qyfjymvHk;0jzpfap&eftwGuf 12.861-4% aumhpwpfqdk'g odkYr[kwf 

18.0-19.6% aumhpwpfydkwufvdkonf/ &&Sdaomqyfjymonf aysmhaomaMumifh ajryJqDudk trJqD odkYr[kwf 

tjcm;qDrsm;ESifha&mí oHk;onf/ 

 

2-1-11/ ESrf;qD 

 ESrf;qDwGif t&nftufqpf(tdkvDtpfESifh vDEdkvDtpf) 78% ESifh tcJtuftpf(ygrpfwpf? 

pwD,m&pf? ...) 12% cefYyg0ifí odyfonf;qrSm 0-923 jzpfonf/ qyfjymtNyD;tydkifjzpf&eftwGuf 

13.49-13.66% aumhpwpfqdk'g odkYr[kwf 19-19.24% aumhpwpfydkwuf vdkonf/ t,fkvumvDaysmf&nf\ 

odyfonf;jcif;rSm 36° - 37° Be &Sdoifh onf/ ESrf;qDwGif tufqpftvGwf tajrmuftjrm; 

yg0ifaomaMumifh tat;enf;pOfudk roHk;Edkifyg/ qlyGufapaom enf;jzifhom qyfjymjyKvkyfEdkifonf/ 

tkef;qD? MuufqlqDwdkYESifha&mí qyfjymcsufavh&Sdonf/ ESrf;qDqyfjymonfjzLí txl;tjr§KyfxGuf 

vG,fonf/ rrmvGef; raysmhvGef;aomqyfjymrsm;&&Sdonf/ 

 

2-1-12/ ig;qD 

 [dkuf'½dk*sifoGif;xm;aom ig;qDrsm;udk taygpm;qyfjymjyKvkyf&mü toHk;jyKonf/ qlyGufenf; 

pOfudk oHk;&jyKonf/ qlyGufenf;pOfudk oHk;&onf/ qyfjymtjzpfvHk;0ajymif;vJ&eftwGuf 13.5% 

aumhpwpfqdk'g odkYr[kwf 18.9% aumhpwpfydkwufvdkonf/ 



 

2-2/ t,fvumvDrsm; 

 t"dut,fvumvDrsm;onf aumhpwpfqdk'g? aumhpwpfydkwufESifh qdk'D,rfumAGefwdkY jzpfonf/ 

 

2-2-1/ aumhpwpfqdk'g (NaOH) 

 aumhpwpfqdk'gudk wkwfacsmif;tcJrsm;? ig;taMu;o@mef tzwfrsm;qdk'g tkwfcJyHktwHk;i,f 

rsm;taeESifh 0,f,lEdkifonfhtjyif aysmf&nftjzpfESifhvnf; &,lEdkifonf/ avxJrS a&aiGUudk tvG,fwul 

pkyf,lEdkifonfhtjyif umAGef'dkifatmufqdk'fudkvnf; pkwf,lí qdk'D,rfumAGefedwftjzpfodkY ajymif;vJ 

Edkifonf/ xdkYaMumifh vovyfxm;jcif; rjyKtyfyg/ 

 

0,f,l&&SdEdkifaom tqifhrsm;rSm atmufygtwdkif;jzpfonf/ 

 tqifh %NaOH 

 60° 77.42 

 70° 90.32 

 72° 92.90 

 74° 95.48 

 76° 98.06 

 77° 99.35 

 77°5° 100.00 
 

 tqifhjy'D*&DrSm t,fvumvDwGif yg0ifonfh Na2 O% jzpfonf/ qD̂ tqDtrsdK;rsdK;udk "mwfjyKí 

qyfjymjzpfapEdkifrnfh aumhpwpfqdk'g &mckdifEIef;udk atmufwGif azmfjyygonf/ 

 qD̂ tqD %NaOH 

 trJqD 13.8-13.9% 

 0ufqD 13.9-14.0% 

 vifaphqD 13.4-13.9% 

 qDtkef;qD 14.0-14.7% 

 ajryJqD 12.9-14.0% 

 0gaphqD 13.7-14.3% 

 tkef;qD 18.2-18.6% 

 MuufqlqD 12.6-13.1% 



 ig;qD 12.8-13.5% 

 aeMumaphqD 13.3-13.7% 

 
2-2-2/ aumhpwpfydkwuf (KOH) 

 aumhpwpfydkwufonf "mwfoabmt& aumhpwpfqdk'gESifh qifwlonf/ "mwfjyKjcif;rSm 

aumhpwpfqdk'gxuf jyif;xefonf/ qyfjymaysmh jyKvkyf&müom oHk;avh&Sdonf/ avxkrSa&ESifh 

umAGef'dkifatmufqdk'fudk pkyf,lEdkifpGrf;&SdaomaMumifh avovyfrxm;&yg/ qyfjymjyKvkyf&mü toHk;jyK& 

onfh aumhpwpfydkwuf yrmPrSm aumhpwpfqdk'gxuf 1.4 qydkonf/ 

 

2-2-3/ qdk'D,rfumAGefedwf (Na2 CO3) 

 þqm;udk qD^tqDwdkYESifh aygif;pyfí qyfjymrjyKvkyfMuyg/ tqDtufqpfESifh wdkuf½dkuf 

aygif;pyfay;jcif;jzifhom qyfjymjzpfaponf/ qdk'D,rfumAGefedwfudk toGiftrsdK;pHkjzifh a&mif;csonf/ 

,if;wdkYteuf qdk'gjymudkom qyfjymcsuf&mü oHk;Muonf/ qdk'gjym 48° wGif qdk'D,rfumAGefedwftjyif 

aumhpwpfqdk'g 4 %? qdk'D,rfuvdk½dk'f 10%? a&ESifh tnpftaMu;tenf;i,fygonf/ qdk'gjym 58° wGif 

qdk'D,rfumAGefedwf 99% ESifh qdk'D,rfuvdk½dk'f 0.5% yg0ifonf/ 58° qdk'gjymonf tvGefoefYonfh 

qdk'D,rfumAGefedwfqm; jzpfonf/ 

 

2-3/ ½dkqif 

 ½dkqifudk ta&mifaysmh t0wfavQmfqyfjymrsm;jyKvkyf&mü oHk;onf/ ½dkqifonf qwfNyD;Munfvif 

onf/ ta&mifaysmhqyfjymwGif oHk;vdkvQif ta&mifcRwfxm;aom WW odkYr[kwf WG ½dkqifwdkYudk 

oHk;&onf/ qyfjymwGif ½dkqifyg0ifvQif acs;cRwfowådydkíaumif;onfhtjyif tjr§KyfxGufrIydkjcif;? 

Mum&SnfcHjcif;? teHYoif;jcif;wdkYvnf; jzpfay:onf/ qyfjymrmausmvGef;vQif ½dkqifudk xnfhay;jcif;jzifh 

aysmhvmapEdkifonf/ ½dkqifygaom qyfjymrsm;onf a&T0ga&mif&Sdonf/ ½dkqifoHk;jcif;aMumifh jzpfay:vm 

aom t"dutjypfESpfckrSm ap;uyfjcif;ESifh acR;ysHjcif;udk jzpfonf/ 

 

2-4/ qm; 

 qyfjymmcsufNyD;aomf &&Sdaomqyfjymudk vufusefqDrsm;? vufuseft,fvumvDrsm;rS 

cGJxkwf,l&mü qm;udkoHk;&onf/ qyfjymonf qm;aysmfa&jyif;wGif raysmf0if/ toHk;jyK&onfhqm; 

yrmPonf oHk;xm;onfhqD^ tqDay:wGif rlwnfonf/ tMurf;tm;jzifh tqDtq 100vQif qm; 

12.5 q oHk;&onf/ 

 



2-5/ tjznfhypönf;rsm; 

 aiGydkrukefyJ qyfjymxkBuD;ap&efoHk;onfh ypönf;rsm;udk tjznfhypönf;rsm;[k ac:onf/ 

ypönf;rsm;udk tjznfhypönf;rsm;[kac:onf/ ypönf;obm0ESifh oHk;&rnfhtcsdK;udk txl;*½kjyKavhvm 

Mu&onf/ tjznfhypönf;rsm;vGef;vQif qyfjym\acs;cRwfowådavsmhenf;onfhtjyif Mum&Snf rcHwwfyg/ 

oHk;avh&Sdonfhtjznfhypönf;rsm;udk atmufwGif azmfjyygonf/ 

 

2-5-1/ qdk'd,rfqDvDudwf 

 zefESifhwlNyD;qwfonfhypönf;jzpf\/ t&nfrSm ap;yspfonf/ odyfonf;q 1.50 1.54 &Sdonf/ 

omrmeftm;jzifh aAhowåd&SdNyD; acs;cRwfowådaumif;onf/ ta&mifaysmhqyfjymrsm;jyKvkyf&mü 

qdk'D,rfqDvDudwf 5% udkoHk;onf/ qdk'D,rfqDvDudwfxnfhjcif;jzifh qyfjymonf rmvmonf/ wcgw&H 

25% txdwdk;í oHk;onf/ xdkYxufydkvQif oHk;vQif qyfjymrSm aumfozG,fap;uyfvmonf/ 

 

2-5-2/ uefYulqHausmuf 

 qyfjymwGif 15% rS 20% txd uefYulqDausmufudk jznfhEdkifonf/ ,if;onf 

qdk'D,rfqDvDudwfavmuf acs;cRwfowådraumif;yg/ 

 

2-5-3/ pwmh 

 tjznfhcHypönf;tjzpf toHk;jyKEdkifaom aemufypönf;wrsdK;onf pwmhjzpfonf/ pwmhonf 

aAhrsm;&Sdonfh tajctaewGif a&ESifhaygif;pyfEdkifaom *kPfowåd&Sdonf/ xdkodkYa&ESifh aygif;pyfjcif;jzifh 

a&wGifaysmf0ifEdkifonfh *sJvwifwlj'yfxkrsm; jzpfEdkifonf/ txufyguJhodkY pwmhxnfhay;jcif;jzifh 

qyfjymom;ydkrdkaumif;rGefvmonfhtjyif pwmhxnfhay;jcif;aMumifhvnf; qyfjym\yHko@mefrSm 

ajymif;vJEdkifpGrf;r&Sdacs/ qyfjym\ acs;cRwfowådrSmrl ysufpD;oGm;Edkifonf/ trsm;tm;jzifh tat;enf;pOf 

jzifh qyfjymjyKvkyfwGif 2% rS 30% txd toHk;jyKavh&Sdonf/ 

 

2-6/ qdk;aq;rsm; 

 qyfjymrsm;udk qyfjymrsm;wGif "mwfrjyKbJ usefonfht,fvumvDtenf;i,fa&mygaewwfonf 

jzpf&m qdk;aq;udk owfESifh a&G;&onf/ t,fvumvDESifh "mwfrjyKrnfh qdk;aq;rsm;udk a&G;&onf/ 

teHYysufapaomqdk;aq; rsm;udkvnf; a&Smifoifhonf/ 

 toHk;rsm;aom qdk;aq;rsm;rSm atmufygtwdkif;jzpfonf/ 

 ta&mif qdk;aq; 

 tjzL oGyfatmufqdkuf (Zn O) 



  wdkufaq;eD,rf'dkifatmufqdk'f (Ti O2) 

 t0g zvltdk&ufqif;t0g? uuf'rD,rft0guGDEdkvif;t0g 

 teD ½dk'grif;? qufz&meif; um'De,fteD B 

 yef;a&mif yoFy'g; 

 yef;a&mif&ifh tD&pfo½dkqif; B? tDtdkqif 

 tjyma&miforf;yef;a&mif qufz&meif;? ½dk'grif; B Extra-G  

 tpdrf; c½dkrD,rftpdrf;? t,fvDZm&pf 

 vdar®mf awmufyvdar®mf G qdk;aq; 

 tndK ql'eftndK? ApfprwftndK 

 tjym rDodkifvif;tjym? yifv,ftjyma&mif 

 c&rf; rDodkif;c&rf;a&mif 

 txufygwdkYudka&mpyfjcif;jzifh vdktyfonfhta&miftaoG;udk &,lEkdifonf/ xdkodkY pyfí&aom 

qdk;aq;onf a&ylwGif vHk;0aysmf0if&rnf/ qyfjymwGif qdk;aq;tpufrsm;tjzpf rwnf&Sdap&onfhtjyif 

tvif;a&mifaMumifh ta&mifjy,fjcif; rjzpfap&yg/ qyfjymjr§Kyfonfvnf; tjzLa&mifyifjzpf&rnf/ 

 

2-7/ &eHYrsm; 

 owå0grsm;\ tqD odkYr[kwf qDrsm;rS&onfh qyfjymrsm;wGif rESpfoufzG,f&mteHYonf 

tenf;ESifh trsm;&Sdwwfonf/ ,if;teHYwdkYudk zHk;uG,f&eftwGuf r&SdrjzpfqDrsm;udk oHk;&onf/ 

teHYMum&SnfpGmcH&eftwGuf teHYcsKyfaq;rsm;udkvnf; oHk;&onf/ teHYay;ypönf;onf qyfjym\ 

*kPfowådESifh ta&mifudk rajymif;vJap&ef owdjyK&onf/ 

 obm0&eHYrsm;ESifh jyKvkyf&eHY[lí ESpfrsdK;&Sdonf/ 

 

2-7-1/ obm0&eHY 

 atmufyg obm0&eHYrsm;&&ef atmufygqDrsm;udk toHk;jyKonf/ 

 (u) ,luvpfqD-ta&mifrJhqDjzpfonf/ aq;qyfjymrsm; jyKvkyf&mwGif oHk;onf/ 

 (c) vmAif'gqD-t0gEka&mif&SdNyD; ylavmifpl;&Saom t&om&Sdonf/ tqifhtwef;jrifh 

qyfjymrsm; jyKvkyf&mwGifom oHk;onf/ 

 (*) vdar®mfqD-a&T0ga&mif&SdNyD; vdrfarmfoD;teHY&Sdonf/ 

 (C) eHYomjzLqD-t0ga&mif&SdNyD; tqifhjrifh udk,fwdkifqyfjymrsm; jyKvkyf&mwGif oHk;onf/ 

 (i) pyg;vifqD-ta&mifrJhqD jzpfonf/ toHk;trsm;qHk; obm0&eHYwck jzpfonf/ 

 



2-7-2/ jyKvkyf&eYH 

 jyKvkyf&eHYtwGuf atmufygtwdkif; jyKvkyfonf/ 

 (u) vdkifvuf yef;&eHYtwGuf wmyifeDatm [DvD,dkx½dkyifponfwdkYudk a&may;&onf/ 

 (c) eHYomjzLqD teHYtwGuf qefw,f&,fqifEGdKuf? *s&eDatmzDEdkiftDodkif;t,fvudka[m wdkYudk 

a&mpyf &onf/ 

 (*) py,f&eHYtwGuf AifZdkiftufqDwdwf? tifa'g ... a&mpyf&onf/ 

 (C) vdar®mfeYHYtwGuf ,m&m? ,m&m? A½dkrDvsm ... a&mpyf&onf/ 

 

2-7-3/ teYHcsKyfypönf; 

 yD½l;opfqDarT;? rm;ponfwdkYudk oHk;onf/ 

  

2-8/ a& 

 qyfjymcsuf&mwGif a&onfvnf; ukefMurf;wcktjzpf yg0ifonf/ qyfjymcsuf&mü 

oHk;&rnfha&onf a&oGufjzpf&rnf/ 

 

 

tcef; (3) 

qyfjymcsufjcif;\ tajccHrsm; 

 

3-1/ qyfjymjzpfyHk 

 qDESifh tqDrsm;wGif qDtufqpfrsm;ESifh *vpfq&if; (tvSqD)wdkY aygif;pyfxm;aom 

*vpfq½dk'frsm;yg&SdaMumif; azmfjyNyD;jzpfonf/ xdk*vpfq½dk'frsm;onf a&ESifh xdawGUvQif a&oGif;NydKuGJjcif; 

jzpfí tqDtufqpfrsm;ESifh *vpfqvif;jyefvnfjzpfay:aponf/ þodkYjzpfonfhEIef;rSm tylcsdefESifh a&-

qD raysmf&nfaESmtay: rlwnfonf/ tylcsdefjrifhvQif a&oGif;NydKuGJEIef;jrefonf/ "mwfjyKjcif;rSm 

tjyeftvSef "mwfjyKjcif;jzpf&m a&oGif;NydKuGJjcif;rSm NyD;qHk;jcif;r&SdEdkifyg/ 

 CH2 OOCR   : CH2 OH 

 |    | 
 CHOOCR + 3 H2 O  CH + 3 RCOOH 

 |    |  

 CH2 OOCR   : CH2 OH 
 *vpfq½dkuf *vpfq&if; tqDtufqpf 



 "mwfjyKywf0ef;usifü aumhpwpfqdk'g odkYr[kwf aumhpwpfydkwuf &SdaevQif vGwfxGufvmaom 

tqDtufqpfwdkYudk qdk'D,rf odkYr[kwf ydkwufqD,rf "mwfqm;tjzpf ajymif;ypfrnf/ xdktcg *vpfq½dk'f 

a&oGif;NydKuGJjcif;rSm tjyeftvSefrjzpfEdkifawmhonfhtwGuf *vpfq½dk'frsm;onf tNyD;tydkifNydKuGJ 

vmEdkifonf/ þjzpfpOfudk qyfjymjzpf jcif;[kac:onf/ *vpfq½dk'frsm; a&oGif;NydKuGJí tqDtufqpfESifh 

*vpfq&if;xGufonfhtqifhESifh tqDtufqpfrsm; aumhpwpfqdk'g odkYr[kwf aumhpwpfydkwufESifh 

"mwfjy,faom tqifh[lí tqifhESpfckyg0ifonf/ qyfjymjzpfjcif;tNyD;tydkifjzpf&ef ta&;BuD;onf/  

vufuseftqD? vufuseftqDtufqpfr&Sdap&ef txl;owdjyK&rnf/ 

 vufuseftqD&Sdaeygu qyfjymMum&SnfrcHyJ tykwfeHYxGufvmEdkifonf/ t,fvumvD 

tenf;i,fvGefuJjcif;udk vufcHEdkifaomfvnf; tvGeftuRHusef&Sdaejcif;udkrl vufrcHEdkifyg/ 

t0wftxnfrsm;udk ]]pm;}} oGm;EdkifaomaMumifh jzpfonf/ xdkYaMumifh oifhavsmfonfh t,fvumvD 

yrmPudk oHk;Mu&rnf/ ]]oifhavsmfaom t,fvumvDyrmPrSm qD^tqDtay: rlwnfonf/ 

t,fvumvD aysmf&nf\ odyfonf;jcif;rSmvnf; ta&;ygonf/ 

 tcsdKUqDrsm;onf t,fvumvDaysmf&nfjyif;udk vdkaomfvnf; tcsdKUqDrsm;rSmrl aysmf&nfaysmhudkom 

vdkonf/ (tcef;(2)wGifMunfhyg/) t,fvumvDaysmf&nfa&mpyfay;&mü wpkvHk;wBudrfwnf; 

a&mxnfhray;&yg/ tokwfvdkufcGJía&may;&onf/ yxrydkif;tokwfrsm; a&mxnfhay;NyD;vQif 

aemiftokwfrsm;ü t,fvumvDaysmf&nf wjznf;jznf;jyif;jyif; oHk;vm&rnf/ t,fvumvDaysmf&nf\ 

yg0ifudef;onf qyfjympjzpfjcif;udk vHIUaqmifonf/ tpü qyfjymtydkif;tprsm; a&may;vQif 

qyfjymjzpfjcif;jrefaMumif; od&onf/ tpü vGefuJyla&aEG;aiGUudk jzwfoef;ay;vQif qyfjymjzpfjcif; 

jrefjrefponf/ 

 jyif;vGef;? aysmhvGef;aom t,fvumvDaysmf&nfrsm;roHk;&ef txl;owdjyK&rnf/ t,fvumvD 

aysmf&nf jyif;vGef;vQif a&? qDraysmfa&aESmysufvsuf qyfjymjzpfjcif;&yfwefYoGm;onf/ xdkodkYjzpfvQif 

a&xnfhay;jcif;jcifh ukpm;Edkifonf/ t,fvumvD aysmf&nfaysmhvGef;vQif "mwfjyKjcif; aES;rnf/ qlyGufí 

a&aiGUrsm;xGuf cGmapjcif;jzifh ukpm;Edkifonf/ 

 

3-2/ qyfjymcsufenf;rsm; 

 tat;enf;pOf? qlyGufenf;pOf? tydkif;wpqlyGufenf;pOf[lí oHk;rsdK;&Sdonf/ 

 

3-2-1/ tat;enf;pOf 

 tqDaysmf½HkrQ tylay;NyD; oifhavsmfonfh t,fvumvD yrmPa&mpyfay;vsuf oHk;av;&ufcefY 

ypfxm;&onf/ qyfjymtjzpf "mwfajymif;vJ&mrSxGufvmonfh "mwfjyKtylonf "mwfjyKjcif;udk 



tm;ay;onf/ þenf;pOfü t"dujyóemonf rnfonfht,fvumvDyrmPudk oHk;pGJ&rnf 

qdkonfhtcsufjzpfonf/ xdkyrmP od&Sd&eftwGuf tqD? qDwdkYudk "mwfcGJMunfh&onf/ 

 "mwfcGJenf;rSm atmufygtwdkif;jzpfonf/ 

 "mwfaiGUydkYzef>yefwyfqifxm;onfh azmhqdkYygt0us,fykvif;xJwGif prf;oyfrnfhtqD? qD 2g 

xnfhyg/ 

 aumhpwpfydkwuf 30 g udk t,fvudka[m t&ufwpfvDwmwGif azsmfxm;aom aysmf&nf 25 ml 

udk,lí txufygykvif;xJodkY a&may;yg/ xdkykvif;udk a&aEG;wGif rdepf 30 cefY tylay;yg/ wcgw&H 

vIyfay;yg/ em&D0ufjynfhvQif tat;i,fxnfhNyD; 0.5N qmvzsL&pftufqpfaysmf&nfESifh pH,SOfonf x ml 

&onfqdkygpdkY/ 

 xdkaemuf t&ufwGifazsmfxm;onfh aumhpwpfydkwuf aysmf&nf 25 ml udk,lí tylcHzefcGufwGif 

xnfhum a&aEG;wGifESpfí em&D0uf tylay;yg/ NyD;vQif a&tenf;i,fa&mí zDaemhovif;tnTef; 

ypönf;oHk;NyD; 0.5 N qmvzsL&pf tufqpfESifhyif pH,SOfyg/ y ml &onfqdkygpdkY/ 

 (y-x| × 0.28 g vdktyfonfh txufyg prf;oyftqD? qD 2g udk qyfjymtjzpfvHk;0ajymif;vJap&ef 

vdktyfonfh aumhpwpfydkwufyrmP jzpfonf/ aumhpwpfqdk'gtwGufvnf; txufygtwdkif;yif 

jyKvkyfEdkifonf/ tajzrSm (y-x) × 0.28 g jzpfonf/ 

 tat;enf;pOfoHk;&ef toifhavsmfqHk;qDonf tkef;qDyifjzpfonf/ xdkaMumifh tat;enf;pOf 

oHk;vdkvQif tkef;qDtenf;tusOf; a&mxnfhay;Mu&onf/ vufawGUjyKvkyf&mü qD odkYr[kwf tqDudk 

',ftdk;jym;wckwGifxnfh í 70° - 80° F txd tylay;&onf/ arTay;&ef t,fvumvDaysmf&nf 

a&mpyfay;yg/ ap;yspfvmaomf yHkavmif;u&d,mxJodkY avmif;xnfhyg/ toHk;jyKonfhtqD? qDwdkYwGif 

vGwfvyfaeonfh tqDtufqpfrsm; r&Sdap&yg/ tylcsdefudkvnf; wdwdususxdef;&efvdkonf/ 

at;vGef;aomf t,fvumvDxnfhvQifxnfhjcif; cJoGm;rnf/ ylvGef;vQif tom;rnDonfh 

qyfjymrsm;&wwfonf/ 

 

3-2-2/ wydkif;wpqlyGufenf;pOf 

 t,fvumvDudk oifhavsmfonfhjyif;tm;&Sd aysmf&nf&atmif azsmfyg/ oifhavsmfaom 

yg0ifudef;vdktyfonfh yrmPwdkYudk tcef;(2)wGif azmfjyNyD; jzpfonf/ qD? tqDudkkqlyGufapNyD; 

t,fvumvDaysmf&nfudk tvDvD enf;enf; pDa&may;yg/ a&maecdkufü tpOfrjywfarTay;ae&rnf/ xdkodkY 

tvDvDa&may;&mü wcgxufwcgydkjyif;aom aysmf&nfrsm;udk oHk;oifhonf/ vdktyfonfhyrmP 

ra&mpyf&ao;rD ap;yspfvmrnf[kxif&vQif a&a&may;yg/ t,fvumvDtukefa&may;NyD;aomf 

acwåqufvufarTGay;yg/ qyfjymtjzpf ajymif;vJaepOfü qDonf tawmf yifyGwufvmwwfonf/ 



a0rusap&ef txl;owdjyK&onf/ qDudekwBudrfwnf;rxnfhyJ tvDvDxnfhvQif xdkodkYa0usjcif; 

uif;Edkifygonf/ þenf;pOfwGif ydkvQH t,fvumvDudk z,fxkwfjcif; r&Sdyg/ 

 

3-2-3/ qlyGufenf;pOf 

 ',ftdk;xJ&SdqD? tqDudk qlyGufapNyD; aumhpwpfqdk'g aysmf&nfudk wjznf;jznf;a&mxnfhay;onf/ 

a&mpyfpOf qlyGufjcif; r&yfwefYap&ef owdjyK&rnf/ pa&monfh t,fvumvDaysmf&nfrSm 

tm;aysmh&rnf/ qyfjympjzpfvQif tjr§Kyftenf;i,fawGU&rnf/ xdktcgrSom t,fvumvDaysmf&nfjyif;udk 

pía&monf/ wBudrfwnf;a&mjcif;r[kwfyJ tvDvDa&may;&rnf/ qyfjymjzpfjcif;NyD;onftxd a&may;& 

rnf/ ',ftdk;xJrS erlemypönf;udk vufñdI;jzifh tenf;i,f,lNyD; vQmwGifwdkYí pyf;oyfMuonf/ 

wBudrfxufwBudrf cg;onfht&omwdk;vmvQif xnfhay;onfh t,fvumvDrsm; "mwfrjyKawmhaMumif; 

odomonf/ xdktcg qyfjymjzpfjcif; NyD;qHk;NyD[k ,lqEdkifonf/ t,fvumvDa&mjcif;rNyD;rD ap;yspfvm 

vQif a&a&may;&onf/  

 qyfjymjzpfjcif;NyD;qHk;aMumif;udk vQmjzifhprf;oyfjcif;onf/ vludktEÅ&m,fjzpfapEdkifonf/ 

 atmufygenf;rsm;rSm ydkíoifhavsmfygonf/ 

 ',ftdk;rS erlemtenf;i,fudk,lí vufMum;wGif yGwfajcMunfhyg/ ajcmufaomtcg rmvmvQif 

qyfjymjzpf jcif;NyD;qHk;onf/ 

 uGif;ppfaq;enf;rSm atmufygtwdkif;jzpfonf/ 

 ',ftdk;rSerlemudk,lí zefjym;ay:wGif tpufcsMunfhyg/ 

 xdktpufcJonfhyHk oHk;rsdK;udk awGUEdkifonf/ 

 ab;EIwfcrf;rsm;rSpí cJvQuf tv,fodkY wajz;ajz;cJjcif;? xdkodkYcJ&mü cJonfhtydkif;rsm;jzLNyD; 

useftv,fydkif;rSm a&MunfjzpfaomaMumifh tjzLuGif;o@mefjzpfaeonf/ xdkYaMumifh uGif;ppfaq;enf;[k 

ac:jcif;jzpfonf/ þyHkpH twdkif;cJvQif qyfjymjzpfjcif; NyD;qHk;jzpf\/ 

 tu,fí EIwfcrf;rsm;rSpcJaomfvnf; tv,fydkif;rsm;rMunfhvQif qDusefaeao;aMumif; odom 

onf/ 

 tuGif;rjzpfyJcJvsuf a&Munfrsm; tefxGufvmvQif t,fvumvDydkvQHaMumif; odomonf/ 

 xdkenf;rsm;tjyif BudK;jym;prf;oyfenf;jzifhvnf; pyf;Edkifonf/ 

 ',ftdk;rSerlemudk opfom;jym;ay:wGifwifNyD; pD;qif;ygap/ 

 a&MunftrQifrsm;udk awGU&vQif qyfjymjzpfNyD;qHk;aMumif; od&onf/ 

 rIefaom trQifrsm;udk&vQif qDvufusef&Sdonf/ 

 tvG,fwulpD;qif;vsuf t,fvumvDydkvQHaeonf/ 

 þenf;rsm;onf vlukd tEÅ&m,frjyKEdkifaomfvnf; vQmjzifhprf;onfhenf;avmuf rwdusyg/ 



 omreftm;jzifh qyfjymjzpfNyD;qHk;aomf t,fvumvDtydktvQH tenf;tusOf;&Sdonf/ qyfjym 

aumif;vdkvQif xdkt,fvumvDtydkrS qyfjymudk cGJxkwf,l&rnf/ 40° Tw qm;aysmf&nfudk wjznf;jznf; 

a&mpyfay;jcif;jzifh qyfjymESifh t,fvumvDuGJoGm;onf/ 

 ,if;udk qm;cyfcGJxkwfjcif; [kac:onf/ 

 qm;aysmf&nfroHk;vdkvQif qm;cJtrIefYrsm;udk jzL;ay;NyD; wjznf;jznf;qlyGufap&onf/ qm;a&m 

ay;vQif rlvuMunfí acsmarGYaom qyfjymxkBuD;onf tcJi,fyHkpHrsm;pkpnf;xm;onf/ tjzLa&mifxkodkY 

toGifajymif; vmonf/ 

 þodkYjzpfjcif;udk yGifhxGufjcif; [kac:onf/ 

 vkdtyfonfhqm;yrmPrSm ukefMurf;obm0ay:wGif wlwnfonf/ qm;tydktvQHroHk;rdap&ef 

owdjyK& rnf/ qyfjymonf a&vTmtay:odkYwufvmNyD; tjr§Kyfrsm;pGm rawGU&vQif qm;vkHavmufNyD[k 

,lqEdkifonf/ 

 xdktcg tylay;jcif;udk&yfwefYí qyfjymaq;jcif;udk atmufygtwdkif; jyKvkyf&onf/ 

 ',ftdk;wGif;ü tvTmoHk;ck&Sdaernf/ 

 tay:qHk;wGif tvTmyg;yg;wck&SdNyD; 'kwd,tvTmrSm qyfjymjzpfonf/ atmufqHk;tvTmrsm 

qm;&nfESifh  t,fvumvDaysmf&nfa&maejcif; jzpfonf/ 

 atmufqHk;tvTmudk,lxkwfNyD; usefqyfjymudk a&vHkavmuf½Hka&mí qlyGufap&onf/ 

twHk;ao;rsm; pkpnf;xm;aom qyfjymxkrSm yGwufvmNyD; wom;wnf;jyefjzpfvmrnf/ 

,if;udkqyfjympkpnf;jcif;[kac:onf/ yHkavmif;u&d,mxJodkY avmif;í tat;cHvQif qyfjymwHk;rsm;udk 

&onf/ 

 þodkYjyKvkyfí&aom qyfjymwGif vufusefqDtenf;i,fyg&SdEdkifonf/ txl;aumif;aomqyfjym 

&,lvdkvQif xdktnpftaMu;udk z,fxkwfypf&rnf/ vufusefqDudk tm;jznfhqlyGufapjcif;jzifh 

z,fxkwfonf/ aq;NyD;&aom pkpnf;NyD; qyfjymudk t,fvumvDxyfrHa&mí qlyGufygap/ aq;NyD;&aom 

pkpnf;NyD; qyfjymudk jyKvkyfyg/ tylay;jcif;udk &yfwefYvsuf 6-em&DcefYypfxm;vQif ydkvQHt,fvumvD 

aysmf&nfrsm;onf atmufzufwGif oD;oefY&Sdrnf/ xdkaysmf&nfudk tqifhedrfhqyfjymrsm; jyKvkyf&mü 

oHk;Edkonf/ 

 qyfjymwGif uyfwifaeEdkifaom t,fvumvDrsm;udk z,fxkwfypf&ef vdktyfvmjyefonf/ 

qyfjymudk qlyGufapNyD; a&a&may;jcif;jzifh ESpfoufonfh ]]pkpnf;jcif;}} 'D*&Da&mufatmifjyKvkyfyg/ 

aumfozG,fxkonf acsmí yg;onfhtvTmwck jzpfvmrnf/ xdktvTmudk ylaomowåKjym;ay:odkYwifí 

owåKjym;udk apmif;vkdufvQif tcJi,fuav;rsm;jzpfí avsmhusoGm;&rnf/ owåKrsufESmjyifwGif uyfwG,f 

jcif; r&Sd&yg/ xdktajctaeodkYa&mufvQif a&a&mjcif;udk &yfwefY&rnf/ 



 owåKjym;wGif uyfwifaevQif qm;aysmf&nf tenf;i,fa&may;&ef vdkonf/ txufyg 

tajcteodkY a&mufonftxd qm;aysmf&nfudk owdESifh a&m&rnf/ txufygqyfjymudk &uftenf;i,f 

zHk;tkyfte,fxdkifapaomf tvTmoHk;ck uGJvmonf/ txufqHk;tvTmrSm qyfjymaumif;jzpfNyD; 

tv,ftvTmrSm ydkvQHt&nfjzpfonf/ txufqHk;vTm\ rsufESmjyifwGif tjr§Kyfrsm; &Sdaewwfonf/ 

,if;wdkYudk oyffcsypf&onf/ xdkYaemuf tat;cHabmifxJodkYavmif;í tat;cHvQif qyfjymwHk;BuD;&rnf/ 

tnpftaMu;uif;pifaomaMumifh Munfvifonfh qyfjymudk&onf/ &eHYrsm; ta&mifrsm; xnfhvdkvQif 

tat;rcHrDa&mpyfay;&onf/ 

 

3-2-4/ jyKjyifqlyGufenf;pOf 

 þenf;onf aumhpwpfqdk;'g aysmf&nfjyif; tydktvQHoHk;jcif;jzifh qlyGufcsdefudk wdkapaom 

enf;jzpfonf/ aumhpwpfqdk'g aysmf&nfjyif;udk ',ftdk;wGifxnfhí qlyGufaponf/ 

píqlonfESifhwNydKifeuf qD? tqDudk u&m;a& pD;tqufrjywf jznf;jznf;avmif;xnfhay;onf/ 

a0rusap&ef owdxm;&onf/ aumhpwpfqdk'g aysmf&nfyg0if udef;onf/ ta&;BuD;\/ qDa&may;vQif 

yGwufvmNyD; tvHk;i,fuav;tajrmuftjrm; tjrefay:vmvQif xdkaumhpwpfqdk'gaysmf&nfrSm 

oifhavsmfonf/ rMumrDyif qyfjymjzpfjcif;NyD;qHk;onf/ ydkvQHaumhpwpfqdk'gaysm&nfudk tdk;rSazmfxkwfypf 

Edkifonf/ xdkaysmf&nfudk aemifqyfjymcsuf&mü xyfrHtoHk;jyKonf/ 

 tkef;qDtenf;i,fomygaom qDrsm;twGuf 23% aumhpwpfqdk'gomvdkí tkef;qDrsm;rsm;ygvQif 

vdktyfonfh aumhpwpfqdk'g tav;csdef&mEIef;rSm 28% jzpfonf/ 

 þenf;pOf\ aumif;csufrsm;rSm ... 

 u/ aumhpwpfqdk'g aysmf&nfjyif;udk oHk;xm;jcif;aMumifh qyfjymwGif tnpftaMu;uif;pifonf? 

teHY ESifhta&mifuif;onf/ 

 c/ ydkvQH aumhpwpfqdk'gaysmf&nfudk xyfumwvJ oHk;EdkifaomaMumifh aumhpwpfqdk'g qHk;½HI; 

avvGifhjcif; enf;onf? xkwfvkyfrIukefusp&dwfenf;onf/ 

 */ qyfjymcsufcsdefwdkaomaMumifh rD;zdk;? xif;zdk;? avmifpmzdk;ESifh tvkyform;p&dwf oufom 

onf/ 

 C/ jzpfvmaom qyfjymonf tdk;atmufwGifrxdkifyJ aumhpwpfqdk'gaysmf&nftay:wGif 

ay:aeaomaMumifh tylwdkufvGefrnfudk rpdk;&drf&yg/ tdk;udkwkduf½dkuftylay;Edkifonf/ 

xdkYaMumifh BudKufESpfouf&m tdk;t&G,fudk oHk;Edkifonf/ 

 i/ yifyifyef;yef;vkyf&aom tm;jznfhqlyGufapjcif;rsdK;udk xyfumwvJvJ vkyf&efrvdkyg/ 

wBudrf-ESpfBudrf qlyGufapjcif;jzifh qyfjymaumif;&&Sdonf/ 



 

3-3/ tjznfhypönf;oHk;jcif; 

 qyfjymudk,fxnfcdkifrmap&ef tjznfhypönf;rsm;udk xnfhay;&onf/ qdk'D,rfqDvDudwfudk 

toHk;rsm;onf/ xdkqDvDudwfudk a&aEG;wGif 40°Be aysmf&nfudk&onf/ tat;enf;pOfjzifh qyfjym 

csufaomf qDESifh t,fvumvDaysmf &nfa&mNyD; oronfESifh tjznfhypönf;aysmf&nfudk a&may;&onf/ 

cyfjrefjrefarTay;&ef vdkonf/ qlyGufenf;pOfoHk; vQif qyfjymjzpfNyD;qHk;onfESifh tjznfhypönf;aysmf&nfudk 

xnfhay;&onf/ a&maESmpOfü cyfjrefjrefarTGay;ae&rnf/ qDwGif qdk'D,rfqDvDudwfa&mNyD;rS qyfjymcsuf 

Muonfvnf;&Sdonf/ 

 

3-4/ qyfjym\ rmausmowåd 

 toHk;jyKonfh qD? tqDta&monf &&Sdrnfhqyfjym\ rmausmowdåudk xdef;csKyfonf/ qDrsm;wGif 

rmausm udef;rsm;&Sdonf/ rmausmudef;BuD;vQif xdkqDrS&aom qyfjymonf rmausmonf/ 

 qDtcsdKU\ rmausmudef;rsm;udk atmufwGif azmfjyygonf/ 

 qD rmausmudef; 

 tkef;qD 333.2 

 trJqD 327.6 

 ½dkqif 316.4 

 0gaphqD 205.6 

 ajryJqD 196.3 

 ig;qD 172.6 

 ESrf;qD 170.1 

 MuufqlqD 107.6 

 vifaphqD 70.5 

 a&maESmxm;aom qDrsm;\ rmausmudef;udk atmufygtwdkif; wGuf,lEdkifonf/ 

 ajryJqD 40%? 0gaphqD 40% ESifh trJqD 20% qDa&m qyfjymajc\ rmausmudef;udk wGufjyygrnf/ 

 qD &mEIef; rausmudef; 

 ajryJqD 40 × 196.3 7852 

 0gaphqD 40 × 205.6 8224 

 trJqD =  

 



 qDa&m\rmausmudef; == 226.3 

 MuufqlqDygaom qDa&mrsm;rSty tjcm;qDa&mrsm;rSm qyfjymaysmh&vdkvQif qDa&m\ 

rmausm udef;rSm 125 - 150 Mum;wGif&Sd&rnf/ MuufqlqDygaom qDa&mjzpfygu 175 cefY&Sd&onf/ 

xdkudef;rsm;xuf ausmf vGefvQif qyfjymrmrsm;&onf/ t0wfavQmfqyfjymtwGuf qDa&m\ 

rausmudef;rsm tenf;qHk; 250 &Sd&rnf/ 

 

tcef; (4) 

 

ႏုိ႔Aေျခခံဆပ္ျပာ ျပဳလုပ္ျခင္း 

ႏို႔ဆုိသည္မွာ 

 ႏို႔ဆုိသည္မွာ မိခင္၏ ေသြးသားမွ ျဖစ္ေပၚလာေသာ ရင္ေသြးငယ္Aတြက္ Aစာျဖစ္သည္။ 

ရင္ေသြးငယ္တုိ႔ Aတြက္ ျပည့္စံုလံုေလာက္ေသာ Aေကာင္းဆုံးAစာျဖစ္သည္။ Aေနာက္ႏိုင္ငံသားတုိ႔၏ 

AေတြးAေခၚတြင္ ႏုိ႔သည္ Aေဖ်ာ္ယမကာ မဟုတ္ပါ။ AစားAစာသာ ျဖစ္ပါသည္။ လူသားတုိ႔သည္ ႏုိ႔ကုိ 

ေထာပတ္၊ဒိန္ခ်U္ Aစရွိသည္ျဖင့္ လြန္ခဲ့ ေသာ ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ ကထဲက ျပဳလုပ္စားသုံးခဲ့ၾကပါသည္။ 

Aခ်ိဳ႕ႏိုင္ငံမ်ားတြင္  Aမ်ားေသာက္သံုးေသာ ႏုိ႔သည္ ႏြားနုိ႔ ဟု နားလည္သေဘာေပါက္ၾကေသာ္လည္း ကၽြဲႏုိ႔၊ 

ဆိတ္ႏို႔၊ ျမင္းႏုိ႔၊ သုိးနွင့္ သမင္၏ႏို႔မ်ားသည္လည္း ႏုိင္ငံAလုိက္ Aမ်ား ေသာက္သံုးေသာ 

ႏို႔မ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ တိရိစၧာန္မွရေသာ ႏုိ႔ကုိမည္သည့္Aခ်ိန္မွစ၍ လူတုိ႔AစားAစာAျဖစ္Aသုံးျပဳခဲ့ 

ၾကသည္ကုိ မသိႏိုင္ေလာက္ေAာင္ေစာခဲ့ပါသည္။ Aေစာပုိင္းမွတ္တမ္းမ်ားAရ ခရစ္ေတာ္မေပၚမီ ႏွစ္ေပါင္း 

၁၄၀၀ ခန္႔ ကစၿပီး လူသားတုိ႔သည္ ေထာပတ္ကို AစားAစာAျဖစ္ Aသုံးျပဳခဲ့သည္ကုိ ဟိႏၵဴ 

စာေပမ်ားတြင္ေတြ႕ရပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ စိတ္၀င္စားစရာေကာင္းသည္မွာ ေရွးေဟာင္းဂရိႏွင့္ 

ေရာမလူမ်ိဳးတုိ႔သည္ ေထာပတ္ကို ထိခိုက္ဒဏ္ရာမ်ားAတြက္ ေဆး၀ါး Aျဖစ္သံုးခဲ့ၾကပါသည္။ 

Aပူေပးထားေသာ ေထာပတ္ကို လိမ္းေဆးAျဖစ္ Aသုံးျပဳသလုိ ဆံပင္Aတြက္ ေခါင္းလိမ္းဆီ Aျဖစ္လည္း 

သုံးခဲ့ၾကပါသည္။ ၁၇-ရာစု ႏွစ္မတုိင္ခင္Aေစာပုိင္းကာလမ်ားမွစ၍ Aဆီထုတ္ဖယ္ထားေသာ ႏုိ႔ကုိ ဒိန္ခဲ 

ျပဳလုပ္ရန္ Aသုံးခ်တတ္လာပါသည္။ ထုိမွထြက္ေသာ ေရကုိလည္း ဆီးေရာဂါ၊ ေဂါက္ေရာဂါ 

စသည္တုိ႔Aတြက္ ေဆးဖက္ ၀င္ပစၥည္းAေနႏွင့္ Aသုံးခ်ခဲ့ပါသည္။ ၿခံဳငံုေျပာရလွ်င္ ႏို႔သည္ Aေကာင္းဆုံး 

Aာဟာရဓါတ္ျပည့္၀သည့္AစားAစာ ျဖစ္သလုိ ေဆး၀ါးAျဖစ္Aသုံးျပဳႏုိင္ေသာ ေဆးဖက္၀င္ပစၥည္း 

ျဖစ္ပါသည္။ ထုိ႔Aျပင္ Aလွကုန္ပစၥည္းမ်ား ျပဳလုပ္ရန္ ကုန္ၾကမ္းပစၥည္းAေနႏွင့္လည္း Aသုံးျပဳနုိင္ပါသည္။ 

 

ႏုိ႔တြင္ပါ၀င္ေသာ ပစၥည္းမ်ား 



 တိရိစၧာန္တစ္မ်ိဳးစီ၊ မ်ိဳးကြဲမ်ား၏ ႏုိ႔တြင္ ပါ၀င္ေသာ Aဆီ၊ Aာဟာရဓါတ္မ်ား မတူညီၾကပါ။ ေဖာ္ျပပါ 

ဇယားတြင္ တိရိစၧာန္Aမ်ိဳးAစားAလုိက္ ႏုိ႔တြင္ပါ၀င္ေသာ Aဆီဓါတ္ကို ထုတ္ႏႈတ္ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

ဤတြင္ တိရိစၧာန္Aမ်ိဳးAစား Aလိုက္ Aဆီဓါတ္ပါ၀င္မႈ နီးစပ္သည္ကို ေတြ႕ရိွရပါမည္။ 

တိရိစၧာန္Aမ်ိဳးAစားတူေသာ္လည္း နို႔တြင္ပါ၀င္ေသာ Aဆီ ဓါတ္ မတူညီၾကပါ။ UပမာAားျဖင့္ 

ျမန္မာႏြားနီမ်ိဳးမွရေသာ ႏြားနုိ႔ႏွင့္ နုိ႔စားႏြားမွရေသာ ႏြားနုိ႔သည္ Aဆီဓါတ္ပါ၀င္မႈ မတူညီႏိုင္ပါ။ 

ပ႐ုိတင္းပါ၀င္မႈ 

 ႏို႔တြင္ပါ၀င္ေသာ ႏုိ႔မွရရွိေသာ ပရုိတင္းသည္ Aာဟာရဓါတ္ျပည့္၀စြာပါ၀င္သည္။ Aမ်ားသိေသာ 

မရွိမျဖစ္လုိ Aပ္သည့္ Aမုိင္နိုAက္စစ္မ်ားပါ၀င္သည္။ ႏြားနုိ႔တြင္ပါ၀င္ေသာ ပ႐ုိတင္းသည္ 

ၾကက္Uတြင္ပါ၀င္ေသာ ပ႐ိုတင္းကဲ့သုိ႔ ပ႐ုိတင္းျပည့္၀စြာ ပါ၀င္ပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ နို႔ႏွင့္ ျပဳလုပ္ထားေသာ 

ဆပ္ျပာသည္ သဘာ၀ပ႐ုိတင္းမ်ားစြာ ပါ၀င္ပါသည္။ နို႔ကို Aသုံးျပဳ၍ ျပဳလုပ္ထားေသာ သဘာ၀ဆပ္ျပာကို 

Aေရာင္၊ Aနံ႔ႏွင့္ ပါ၀င္ေသာ ပစၥည္းမ်ားAလုိက္ ႏွစ္သက္သလုိ ဖန္တည္းႏိုင္ပါသည္။ 

ဘီတာမင္       

 ႏို႔တြင္ ဗီတာမင္ေAပါ၀င္သည္။ ဘီတာမင္ေA ဆုိသည္မွာ လူ႔ခႏၶာကုိယ္မွ ထုတ္လုပ္ေသာ 

ကာ႐ုိတင္းနည္းေသာ  နုိ႔သည္ Aျဖဴေရာင္ရိွၿပီး ကာ႐ုိတင္းမ်ားေသာ နုိ႔သည္ 

A၀ါေရာင္သန္းေနတတ္ပါသည္။ မုိးU ီးက် ျမက္စိမ္းႏုႏုမ်ားရိွေနခ်ိန္ တြင္ ရရိွေသာႏုိ႔တြင္ 

ကာ႐ုိတင္းမ်ားတတ္ပါသည္။ ႏုိ႔၏ကာ႐ုိတင္းAနည္းAမ်ားကုိလိုက္၍ ထိုႏို႔ႏွင့္ ျပဳလုပ္ထားေသာ 

သဘာ၀ဆပ္ျပာ၏ Aေရာင္သည္လည္း ကြဲျပားျခားနားမႈ ရိွႏိုင္ပါသည္။ နုိ႔တြင္ပါ၀င္ေသာ Aျခားေသာ 

ဘီတာမင္မ်ားမွာ ဘီတာမင္ဘီ၀မ္း၊ ဘီတာမင္ဘီတူး၊ ႏုိင္စင္၊ ဘီတာမင္ဘီစစ္၊ ပင္တုိသာနစ္၊ 

ေဖာလစ္Aက္ဆစ္၊ ဘီတာမင္ဘီတြဲ၊ ဘီတာမင္စီႏွင့္ ဒီ တုိ႔ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

နုိ႔ျပာ 

 ႏို႔ကုိ Aေျခာက္ခံ၍ မီး႐ိႈ႕ပါက ျပာျဖစ္သြားပါမည္။ ႏြားႏုိ႔မရွေသာ ျပာႏွင့္ ဆိတ္ႏို႔မွ ရေသာ ျပာတုိ႔သည္ 

ကြာျခားမႈ သိပ္မရိွလွပါ။ ႏြားနုိ႔တြင္ ျပာ ၀.၇၃% ပါ၀င္ၿပီး ဆိတ္ႏို႔တြင္ ျပာ ၀.၇၉ % ပါ၀င္ပါသည္။ 

 လူသားတုိ႔Aါသက္ရွင္သန္စားေသာက္ေသာ AစားAစာမ်ားတြင္ ႏို႔သည္လည္း Aဓိကက်ေသာ 

Aစာတစ္ခု Aျဖစ္ပါ၀င္ပါသည္။ ႏို႔မွရေသာ Aဓိက်သည့္ သတၳဳဓါတ္မွာ ကယ္လစီယမ္ဓါတ္ျဖစ္ပါသည္။ 

ႏို႔တြင္ ပုိတက္ဆီယမ္၊ ဆုိဒီယမ္၊ မဂၢနီဆီယမ္ႏွင့္ ေဖာ့စပရပ္တုိ႔ပါ၀င္သည္။ႏို႔ကို ဆပ္ျပာျပဳလုပ္ရာတြင္ 

ဆုိဒီယမ္ဟုိက္ဒေရာဆုိဒ္ႏွင့္ ဓါတ္ျပဳေစရ ပါသည္။ ထိုသုိ႔ ဓါတ္ျပဳရာတြင္ Aပူခ်ိန္ျမင့္တက္လာသည္ကို 

နို႔တြင္ပါ၀င္ေသာ ျပာက တည္ၿငိမ္ေစရန္ ျပဳလုပ္ေပးပါသည္။ 

မည္သည့္ႏုိ႔ကုိ ဆပ္ျပာျပဳလုပ္သင့္သနည္း 



 ဆိတ္နို႔၊ ႏြားနုိ႔ႏွင့္ ကၽြဲႏုိ႔Aစရိွသည္တုိ႔တြင္ သင္ေနထုိင္ရာ Aရပ္ေဒသကုိလုိက္၍ လြယ္ကူစြာ 

ရရွိႏုိင္ေသာ သဘာ၀ဆပ္ျပာျပဳလုပ္ရန္ Aသင့္ေတာ္ဆုံးျဖစ္ပါသည္။ မည္သည့္တိရိစၧာန္၏ ႏုိ႔ျဖစ္ပါေစ 

ဆပ္ျပာျပဳလုပ္ရန္Aတြက္ ကြဲျပား ျခားနားမႈ သိပ္မရွိလွပါ။ 

ႏုိ႔ဆပ္ျပာျပဳလုပ္ျခင္းAစ 

 ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ျမန္မာလူမ်ိဳးမ်ားသည္ ႏုိ႔ကို ကေလးသူငယ္မ်ား ေသာက္သံုးစရာAျဖစ္ 

သိရွိနားလည္ၾကပါသည္။ နုိ႔ကုိ သဘာ၀ဘီတာမင္ဆပ္ျပာျပဳလုပ္ရန္Aတြက္ကိုမူ Aေလ့Aထ မရိွေသးပါ။ 

နို႔ကုိ ဆပ္ျပာျပဳလုပ္ရန္ ကုန္ၾကမ္းAျဖစ္ Aသုံးျပဳႏုိင္ပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ မွန္ကန္ေသာ နည္းစနစ္နွင့္ 

ဤစာAုပ္ပါ ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကုိ ဂ႐ုတစုိက္ မလိုက္နာပါက လိေမၼာ္ေရာင္နုိ႔ႏွင့္ 

ေကာ့စတစ္ဆုိဒါAရည္မ်ားသာ ရရိွၿပီး ဆပ္ျပာျဖစ္မလာပါ။ Aဆီမ်ားသည္ ပံုစံခြက္၏ Aေပၚတြင့္ေ၀့ ေနၿပီး 

လိေမၼာ္ေရာင္Aရည္မ်ားက ေAာက္ေျခတြင္တည္ရိွေနပါမည္။ Aႏၲရာယ္ရွိေသာ ဤေကာ့စတစ္ဆုိဒါႏွင့္ ဆီ 

Aေရာ ကုိ ေဘးကင္းသင့္ေတာ္ရာသုိ႔ စနစ္တက် စြန္႔ပစ္ျခင္းမွတပါး Aျခားျပဳလုပ္ရန္မရိွပါ။ မ်ားေသာAားျဖင့္ 

သဘာ၀ႏုိ႔Aေျခခံ ဆပ္ျပာကုိ စမ္းသပ္လုပ္ကိုင္သူတုိငး္ ဤကဲ့သုိ႔ မေAာင္ျမင္မႈကို စိတ္ဓါတ္မက်ဘဲ စာAုပ္ပါ 

ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကုိ လုိက္နာ ရန္ ပ်က္ကြက္ျခင္း၊ ေပါ့ဆျခင္းမ်ားကုိသာ Aေၾကာင္းရွာ၍ သင္ခန္းစာယူရန္၊ 

Aမွားကိုျပင္၍ ေနာက္တစ္ႀကိမ္ ဂ႐ုစိုက္ ရန္သာျဖစ္ပါသည္။ 

ႏုိ႔ႏွင့္Aလွကုန္ပစၥည္း 

 ႏို႔ကုိAသားAရည္လွပစုိေျပေစရန္Aတြက္ ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာကတည္းက Aသုံးျပဳခဲ့ၾကပါသည္။ 

ေရွးယခင္ ကတည္းက Aသားရည္လွပရန္Aတြက္ ႏုိ႔ႏွင့္ ေရခ်ိဳးျခင္း၊ ခႏၶာကုိယ္ကို ႏုိ႔တြင္စိမ္ေသာ 

Aေၾကာင္းAရာမ်ားကုိ ေတြ႕ဖူး၊ ဖတ္ဖူးၾကပါမည္။ စာေရးသူAေနႏွင့္ ႏုိ႔ႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ Aလွပစၥည္း၊ 

ႏို႔ရည္စိမ္ေရခ်ိဳးျခင္းတို႔ကုိ ဆက္လက္ရွင္းလင္း တင္ျပသြားမည္ျဖစ္ပါသည္။ ႏုိ႔တြင္ ပ႐ုိတင္း၊ ဘီတာမင္၊ 

သတၳဳဓါတ္ႏွင့္ AသားAရည္ စုိေျပေစရန္ Aေထာက္Aကူ ျပဳေစသည့္ဓါတ္မ်ား ၾကြယ္၀စြာပါ၀င္ပါသည္။ 

Aလွကုန္ပစၥည္းကုန္ၾကမ္းAျဖစ္ ေျပာရပါလွ်င္ သဘာ၀ပစၥည္း လီပိုဆန္း Aျဖစ္တင္စားရပါမည္။ ဓါတုေဗဒ 

သေဘာAရ ေျပာရပါလွ်င္ ႏုိ႔တြင္ လီပိုပ႐ိုတင္း ပါ၀င္ပါသည္။ လီပိုပ႐ုိတင္းဆိုသည္မွာ လီပတ္ပါ၀င္ေသာ 

သဘာ၀ပစၥည္း ျဖစ္ပါသည္။ လီပတ္ဆိုသည္မွာ ေရတြင္ မေပ်ာ္၀င္ေသာ သဘာ၀ပစၥည္း ျဖစ္သည္။ 

ထိကိုင္ပါက Aမဲဆီကဲ့သုိ႔ ေတြ႕ထိခံစားမႈရွိပါသည္။  လီပတ္ကုိ Aသားလွဆီမ်ားတြင္ ဖေယာင္း၊ 

တိရိစၧာန္Aဆီ၊ ဟင္းသီး ဟင္းရြက္ဆီမ်ားတြင္ ေတြ႕ရိွAသုံးျပဳေလ့ရွိပါသည္။ AသားAရည္မ်ား 

ေျခာက္ေသြ႕Aက္ကြဲျခင္းမွ ကာကြယ္ေပးပါသည္။ ႏို႔သည္ သဘာ၀Aေလ်ာက္ ရရွိထားေသာ 

Aခြင့္AေရးAျဖစ္ AသားAရည္၊ Aေရျပားကုိ စိုစြတ္၍ ေျခာက္ေသြ႕Aက္ကြ ဲ ျခင္းမွ ကာကြယ္ျခင္း၊ 

Aာဟာရဓါတ္မ်ား ျပည့္၀ေစျခင္း၊ က်န္းမာေရးႏွင့္ ညီညြတ္ေစပါသည္။ ႏြားနို႔ႏွင့္ ျပဳလုပ္ေသာ ဆပ္ျပာတြင္ 

ႏို႔မွာ ပါ၀င္ေသာ က်န္းမာေရး Aေထာက္Aကူျပဳသတိၱမ်ား ရွိပါသည္။ ႏုိ႔ဆပ္ျပာသည္ AသားAရည္ စုိေျပ 



လွပေစျခင္း၊ ေျခာက္ေသြ႕Aက္ကြဲျခင္းမွ  ကာကြယ္ေပးျခင္း၊ ဘီတာမင္ၾကြယ္၀ေစျခင္း 

စသည့္Aက်ိဳးေက်းဇူးမ်ား ရရိွပါ သည္။ ႏို႔ကုိလူသားတုိ႔၏ ေခတ္ပညာသိပၸံနည္းမ်ားႏွင့္ တုပ၍ျပဳလုပ္၍ မရပါ။ 

ႏို႔တြင္ ပါ၀င္ေသာ က်န္းမာေရး Aေထာက္ Aကူျပဳ ပစၥည္းမ်ားသည္ လြယ္ကူစြာ 

ပ်က္စီးဆုံး႐ံႈးသြားတတ္ေသာေၾကာင့္ Aထူးဂ႐ုစိုက္၍ ျပဳလုပ္ရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ ရုိးရွင္းေသာ မျဖစ္မေန 

ျပဳလုပ္ရမည့္ႏို႔ကုိ Aပူေပးျခင္း၊ AေAးေပး၍ ခဲေစျခင္း၊ ျပန္လည္၍ Aရည္ေပ်ာ္ေစျခင္း စသည္တို႔ 

ျပဳလုပ္ေပးရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ႏို႔Aေျခခံေသာ ဆပ္ျပာျပဳလုပ္ရာတြင္ကရိကထမ်ားသည္ဟုဆိုႏုိင္ေသာ္လည္း 

Aေကာင္းဆုံး Aလွကုန္ဆပ္ျပာကုိ ရရွိသုံးစြဲရမည္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ Aပင္ပန္းခံရက်ိဳး နပ္ပါသည္ဟု 

ဆုိႏိုင္ပါသည္။ 

ဆပ္ျပာခ်က္ရန္Aတြက္ ႏုိ႔ကုိျပဳျပင္ျခင္း 

 ဆပ္ျပာျပဳလုပ္ရာတြင္ Aသုံးျပဳမည့္ႏို႔ကုိ မျဖစ္မေန ျပဳလုပ္ရမည့္Aခ်က္ႏွစ္ခုရိွပါသည္။ 

ပထမAခ်က္မွာ AပူAေAးေပး၍ ျပဳျပင္ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ စီးပြားျဖစ္ေရာင္းခ်ေနေသာ ႏုိ႔မ်ားသည္ 

AပူAေAးေပး၍ ျပဳျပင္ထားၿပီး ျဖစ္သည္က မ်ားပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ျမန္မာေတာင္သူမ်ားထံမွ 

လည္းေကာင္း၊ ေမြးျမဴေရးၿခံမ်ားမွလည္းေကာင္း ရရွိေသာ နုိ႔မ်ားသည္ သဘာ၀Aတုိင္းသာျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 

ျပဳျပင္ထားျခင္းမရိွပါ။ ထို႔ေၾကာင့္ မျဖစ္မေနAပူAေAးေပး၍ ျပဳျပင္ၿပီးမွသာ ဆပ္ျပာလုပ္ငန္းAတြက္ 

Aသုံးျပဳႏုိင္ပါသည္။ ဒုတိယAခ်က္မွာ ႏုိ႔ကို AေAးေပး၍ ခဲေစၿပီးမွ တဖန္ AေAးေလွ်ာ့၍ 

Aရည္ေပ်ာ္ေစရပါမည္။ ဤကဲ့သို႔ ျပဳလုပ္ေပးျခင္းျဖင့္ ႏို႔ကို ေကာ့စတစ္ဆုိဒါႏွင့္ ဓါတ္ျပဳရာတြင္ လြယ္ကူ 

ေခ်ာေမြ႕ေစၿပီး Aပ်က္Aစီးနည္းပါးေစပါသည္။ 

ႏုိ႔ိကုိ AပူAေAးေပး၍ ျပဳျပင္ျခင္း 

 နို႔ကုိ Aပူခ်ိန္ ၁၅၅ ဒီဂရီဖာရင္ဟုိဒ္ သုိ႔မဟုတ္ ၆၈ ဒီဂရီ စင္တီဂရိတ္Aထိ Aပူေပးရပါမည္။ 

ဤAပူခ်ိန္ကုိ AတိAက် တုိင္းတာရန္Aတြက္ ခ်ိဳခ်U္ျပဳလုပ္ေသာ သာမုိမီတာ သုိ႔မဟုတ္ 

သင့္ေတာ္ေသာသာမုိမီတာကုိသုံး၍ တုိင္းပါ။ ဤAပူခ်ိန္တြင္ တစ္မိနစ္ထားၿပီး AေAးေပးပါ။ နုိ႔၏ 

Aပူခ်ိန္သည္ သာမာန္Aပူခ်ိန္ေရာက္ေသာAခါ မကြဲဘဲAက္ႏိုင္ ေသာပံုး၊ ခြက္Aတြင္းထည့္ၿပီး ေAးခဲေစရန္ 

AေAးေပးလာျခင္းေၾကာင့္ ပုံး၊ ခြက္ ကြဲမထြက္ေစရန္ ထည့္စရာ ပုံး၊ခြက္ ၏ ေလးပုံတစ္ပံုကို ခ်န္ထားၿပီး 

ေလးပုံသုံးပံုကုိသာ သုံးပါ။ ႏုိ႔ျဖည့္ပါ။ ႏုိ႔ကုိေAးခဲ၍ Aစိုင္Aခဲျဖစ္သြားသည္Aထိ AေAးေပး ပါ။ 

ေAးခဲေနေသာ ႏို႔ကုိ လေပါင္းAေတာ္ၾကာသည္Aထိ Aခ်U ္ေပါက္ ပ်က္စီးျခင္းမွ 

ကာကြယ္သိမ္းထားႏုိင္ပါသည္။ ေAးခဲထားေသာ ႏုိ႔ကို ဆပ္ျပာျပဳလုပ္မည့္ေန႔မတုိင္မီ တစ္ရက္Aလုိမွသာ 

AေAးခန္းမွ ထုတ္၍ Aရည္ေပ်ာ္ေစပါသည္။ Aရည ္Aျဖစ္ ျပန္လည္ေပ်ာ္လာေသာ ႏုိ႔သည္ 

ဆပ္ျပာျပဳလုပ္ရန္ Aသင့္ျဖစ္ေနပါၿပီ။ 

ႏုိ႔ဆပ္ျပာျပဳလုပ္ရန္ လုိAပ္ေသာပစၥည္းမ်ား 



(၁) ဟင္းသီးဟင္းရြက္ဆီကို ခ်ိန္တြယ္ရန္ ခ်ိန္ခြင္တစ္ခု 

(၂) ၄- လီတာ ခန႔္ဆ့ံေသာ စတင္းလက္စတီးA ိုးတစ္လုံး 

(၃) ၈-လီတာ ခန္႔ဆ့ံေသာ ေနာက္ထပ္စတင္းလက္စတီး A ိုးတစ္လုံး 

(၄) ႏို႔ဆပ္ျပာေAးခဲရာတြင္ သုံးရန္Aတြက္ ပံုစံခြက္ 

(၅) ႏို႔ဆပ္ျပာကုိ ပံုစံခြက္တြင္ မကပ္ေစရန္Aတြက္ မုန္႔ုဖုတ္စကၠဴ 

(၆) ဆိတ္ႏို႔ သုိ႔မဟုတ္ ႏြားနုိ႔၊ ယခင္ရွင္းျပထားသည့္Aတုိင္း AပူAေAးေပး၍ 

ျပဳျပင္ထားျခင္း၊ေAးခဲထားျခင္း၊  

  ေAးခဲရာမွ ျပန္လည္Aရည္ေပ်ာ္ေစျခင္းတုိ႔ ပါ၀င္သည္။ 

(၇) ဆပ္ျပာAရည္ကုိ ပုံစံခြက္Aတြင္း ေလာင္းထည့္၍ မ်က္ႏွာျပင္Aေခ်ာသပ္ေစရန္Aတြက္ သုံးရမည့္ 

လက္ကုိင္  

  ပါေသာသံျပား 

(၈) က်င္တြယ္ေကြး 

(၉) Aေမႊးနံ႔ထည့္ရန္Aတြက္ Aစက္ခ်ရန္ပစၥည္း 

(၁၀) ဆပ္ျပာကုိ တစ္သားတည္းက်ေစရန္ ေရာေမႊေပးႏိုင္ေသာ Aရာ(UပမာAားျဖင့္ ႀကိတ္စက္) 

Aေျခခံဟင္းသီးဟင္းရြက္ဆီသုံး ႏုိ႔ဆပ္ျပာတြင္ ပါ၀င္ေသာ ပစၥည္းမ်ား 

 ဟင္းသီးဟင္းရြက္ဆီ    ၃ - ေပါင္  (၁.၃၆) ကီလုိဂရမ္ 

 သံလြင္ဆီAက် ဲ   ၁၇ - ေAာင္စ  (၄၈၂) ဂရမ္ 

 ေနၾကာဆီ   ၁၂ - ေAာင္စ  (၃၄၁) ဂရမ္ 

 ကန္ႏိုလာဆီ     ၈ - ေAာင္စ  (၂၂၇) ဂရမ္ 

 

ႏုိ႔Aေျခခံဆပ္ျပာျပဳလုပ္ျခင္း 

 ႏို႔ႏွင့္ဆပ္ျပာျပဳလုပ္မည္ဆုိပါက စိတ္၀င္စားစရာေကာင္းသလုိ လက္ေတြ႕ျပဳလုပ္ရာတြင္လည္း 

Aခက္Aခဲမ်ားစြာ ေတြ႕ရိွႏိုင္ပါသည္။ နည္းလမ္းေပါင္းမ်ားစြာကုိ 

လြယ္ကူစြာရွာေဖြေတြ႕ရိွႏုိင္မည္ျဖစ္ေသာ္လည္း Aေျခခံက်၍ မျဖစ္မေန လုိက္နာရမည့္ Aခ်က္မ်ားကုိသာ 

စာေရးသူAေနႏွင့္ တင္ျပေဆြးေႏြးသြားပါမည္။ 

 ႏုိ႔ကုိ ဆပ္ျပာကုန္ၾကမ္းAျဖစ္Aသုံးျပဳမည္ဆုိပါက စိတ္ရွည္ရန္ Aေလာတႀကီးမျပဳလုပ္ရန္ 

Aေရးႀကီးပါသည္။ ပါ၀င္ေသာ ပစၥည္းမ်ား၏ Aခ်ိဳးAစားကုိ AတိAက်Aသုံးျပဳေသာ္လည္း 

ဆပ္ျပာျပဳလုပ္ရာတြင္ တစ္ႀကိမ္ႏွင့္တစ္ႀကိမ္ ကြဲျပားျခားနားမႈကုိ ေတြ႕ရပါမည္။စာေရးသူ၏ Aေနႏွင့္ဆုိေသာ္ 



ႏို႔Aေျခခံေသာ ဆပ္ျပာျပဳလုပ္ျခင္းသည္ Aႏုပညာ သေဘာပုိ၍ ေဆာင္ပါသည္။ စိတ္မရွည္ျခင္း၊ 

စိတ္ေလာျခင္းသည္ ႀကိဳးစားAားထုတ္မႈAားလုံးကုိ ေလလြင့္ဆုံး႐ံႈးေစႏုိင္ ပါသည္။ 

နုိ႔Aေျခခံဆပ္ျပာျပဳလုပ္ရာတြင္ မွတ္တမ္းမွတ္ရာထားရိွျခင္း 

 ႏို႔Aေျခခံေသာ ဆပ္ျပာျပဳလုပ္ရာတြင္ စာA ုပ္မ်ားမွေန၍ စာေရးသူမ်ား၏ Aေတြ႕Aႀကံဳကို 

ဖတ္႐ႈေလ့လာႏုိင္ပါ သည္။ သုိ႔ေသာ္ သင္ကိုယ္တိုင္ လက္ေတြ႕ျပဳလုပ္ေသာAခါတြင္ 

Aႏုပညာသေဘာကြဲလြဲခ်က္မ်ား ႀကံဳေတြ႕ရပါမည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ႏို႔Aေျခခံဆပ္ျပာျပဳလုပ္ရာတြင္ ျပဳလုပ္ေသာ 

Aႀကိမ္တိုင္းAတြက္ Aသုံးျပဳေသာ ကုန္ၾကမ္းပစၥည္းမ်ားAသုံး ျပဳပုံ၊ ေန႔က္Aခ်ိန္နာရီ စသည္ျဖင့္ 

AတိAက် မွတ္တမ္းမွတ္ရာထားရိွရပါမည္။ ဤမွတ္တမ္းမွတ္ရာမ်ားကုိ ျပန္ဖတ္ျခင္း Aားျဖင့္ ခ်ိဳ႕ယြင္းခ်က္၊ 

Aားသာခ်က္၊ Aားနည္းခ်က္မ်ားကုိ ျပန္လည္ဆန္းစစ္ႏုိင္ပါသည္။ Aခ်ိန္ၾကာလာသည္ႏွင့္Aမွ် မိမိကုိယ္မိမိ 

ယုံၾကည္မႈ တုိးတက္လာသလုိ Aရည္Aေသြးျပည့္၀ေသာ ႏုိ႔ဆပ္ျပာမ်ားကုိ စိတ္တိုင္းက် ျပဳလုပ္လာႏုိင္မည္ 

ျဖစ္ပါသည္။ 

Aရည္Aေသြးျပည့္၀ေသာ ကုန္ၾကမ္းပစၥည္းမ်ားကုိ သုံးျခင္း 

 ႏို႔Aေျခခံဆပ္ျပာျပဳလုပ္ရာတြင္ Aရည္Aေသြးေကာင္းေသာ ကုန္ၾကမ္းပစၥည္းမ်ားကုိသာ 

Aသုံးျပဳရပါမည္။ ေစ်းခ်ိဳေသာ Aရည္Aေသြးမမီွသည့္ ကုန္ၾကမ္းပစၥည္းမ်ားကုိ Aသုံးျပဳျခင္းသည္ 

Aရည္Aေသြးမမီေသာ ဆပ္ျပာAည့ံစား မ်ားကုိ ရရွိမည္ျဖစ္ပါသည္။ Aရည္Aေသြးေကာင္းေသာ 

ကုန္ၾကမ္းေကာင္းမ်ားကုိ Aခ်ိဳးAစားမွန္ကန္စြာ Aသုံျပဳျခင္းျဖင့္ စိတ္ေက်နပ္စရာေကာင္းေသာ 

Aရည္Aေသြးေကာင္းသည့္ႏို႔Aေျခခံဆပ္ျပာကုိ ရရွိမည္။ ဂုဏ္ယူစြာျဖင့္ Aသုံးျပဳႏုိင္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

ေစ်းကြက္တင္ပို႔ျခင္း သုိ႔မဟုတ္မိတ္ေဆြAေပါင္းAသင္းမ်ားသို႔ မ်က္ႏွာပန္းလွစြာ လက္ေဆာင္ေပးျခင္းတို႔ 

ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ 

ဆပ္ျပာျပဳလုပ္မည့္ ႏုိ႔ကုိေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေသခ်ာစြာျပင္ဆင္ျခင္း 

 မည္သည့္ႏို႔ကုိမဆို ဆပ္ျပာျပဳလုပ္ရာတြင္ ကုန္ၾကမ္းပစၥည္းAျဖစ္ Aသုံးျပဳႏုိင္ပါသည္။ 

ေစ်းသက္သာေသာ၊ လြယ္ကူေပါမ်ားစြာ ရရိွႏုိင္ေသာ ႏို႔ကုိ စာေရးသူAေနႏွင့္ ေရြးခ်ယ္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

သုိ႔ေသာ္ တိရိစၧာန္ႏို႔မ်ားတြင္ တိရိစၧာန္ Aလုိက္ သေဘာသဘာ၀ ကြဲလြဲပါသည္။ UပမာAားျဖင့္  ႏြားနုိ႔ကို 

ကုန္ၾကမ္းAျဖစ္ ဆပ္ျပာျပဳလုပ္မည္ျဖစ္ပါက ယခင္ရွင္း လင္းေဖာ္ျပထားေသာ AပူAေAးေပး၍ ျပဳျပင္ျခင္း၊ 

AေAးေပး၍ ေAးခဲျခင္းႏွင့္ ေရခAဲရည္ေပ်ာ္သကဲ့သုိ႔ AခဲAသြင္မွ Aရည္ေပ်ာ္ေစျခင္းတို႔ ျဖစ္ပါသည္။ 

သဘာ၀ႏြားႏုိ႔တြင္ Aဆီလႊြာႏွင့္ ႏုိ႔ရည္လႊြာ ကြဲေနသည္ကို ေတြ႕ရေသာ္လည္း ဆိတ္ႏို႔ တြင္ 

Aလႊာကြဲေနျခင္းကုိ ေတြ႕ရမည္မဟုတ္ပါ။ ႏြားနုိ႔ႏွင့္ ဆိတ္ႏို႔တြင္ပါ၀င္ေသာ ေထာပတ္ဆီမွာ (၂.၅) မွ (၄.၀) 

ရာခုိင္ ႏႈန္းမတိမ္းမယိမ္း ရွိၾကေသာ္လည္း ဆီလႊာကဲြထြက္ေနျခင္း သတိၱမွာ မတူညီၾကပါ။ 



တိရိစၧာန္ႏုိ႔ကို ဆပ္ျပာျပဳလုပ္ရန္Aတြက္ ျပင္ဆင္ရာတြင္ ႏို႔ကို ေျဖးညႇင္းစြာ Aပူေပးရပါမည္။ Aပူခ်ိန္ ၁၅၅ 

ဒီဂရီဖာရင္ ဟုိဒ္ သို႔မဟုတ္ ၆၈ ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္ ထိေAာင္ Aပူေပးၿပီး ထုိAပူခ်ိန္တြင္ Aနည္းဆံုး 

တစ္မိတစ္ၾကာေAာင္ ထားရပါ မည္။ ထို႔ေနာက္ AေAးေပးရပါမည္။ Aပူေပးထားေသာ ႏို႔ကုိ 

(ဖန္ခြက္မဟုတ္ေသာ) AေAးေပးထားေသာ စတင္းလက္ စတီးခြက္ထဲသုိ႔ ေလာင္းထည့္ရပါမည္။ ခြက္၏ 

ေလးပုံသုံးပံုAထိသာ ျဖည့္ၿပီး Aျခားေလးပုံတစ္ပံုကုိ AေAးေၾကာင့္ က်ယ္ ျပန္႔ ပြတက္လာမည့္ ႏုိ႔Aတြက္ 

ေနရာေပးရပါမည္။ ဤကဲ့သို႔ ႏုိ႔ိကို AေAးေပးထားျခင္းျဖင့္ ဆပ္ျပာျပဳလုပ္ရန္ ေကာ့စတစ္ ဆုိဒါႏွင့္ 

ဓါတ္ျပဳရာတြင္ ပုိမိုေကာင္းမြန္ေသာ ဓါတ္ျပဳမႈကို ျဖစ္ေစပါသည္။ 

တိက်စြာ တုိင္ထြာျခင္းသည္ သိပၸံပညာ ဓါတုေဗဒသေဘာAရ ေမာ္လီက်ဴးပုံေျပာင္းရန္Aတြက္ 

Aေရးႀကီးပါသည္။ Aေကာင္ဆုံးရလဒ္ႏို႔ဆပ္ျပာကုိ ရရွိရန္Aတြက္ ကုန္ၾကမ္းပစၥည္းမ်ားကို 

Aေလးခ်ိန္AတိAက် တြက္ရပါမည္။ မွတ္တမ္း မွတ္ရာ ေကာင္းမြန္စြာ ရရိွပါမည္။ ထို႔Aျပင္ 

ႏို႔Aေျခခံဆပ္ျပာ ျပဳလုပ္ရာတြင္ တစ္U ီးတစ္ေယာက္တည္း ျပဳလုပ္ျခင္းထက္ မိတ္ေဆြ၊ သူငယ္ခ်င္း သုိ႔မဟုတ္ 

ေဆြမ်ိဳးနီးစပ္ တစ္U ီးU ီးကုိ AကူAညီေတာင္း၍ ႏွစ္UီးAတူ ျပဳလုပ္သင့္ပါသည္။ ႏွစ္Uီး 

Aတူျပဳလုပ္ျခင္းAားျဖင့္ လုပ္ငန္းခြင္ Aႏၲရာယ္ ကင္းရွင္းေစရန္ တစ္U ီးကုိတစ္U ီး ေဖးမကူညီႏိုင္ျခင္း၊ 

AမွားAယြင္း မရိွေစရန္ သတိေပးႏိုငျ္ခင္း၊ ကူညီကိုင္တြယ္ေပးႏိုင္ျခင္းတို႔ေၾကာင့္ Aပ်က္Aစီးနည္း၍ 

Aႏၲရာယ္ကင္းစြာျဖင့္ ရလဒ္ ေကာင္းမ်ားကုိ ရရိွေစႏိုင္ပါသည္။ 

ႏုိ႔ႏွင့္ ဆိုဒီယမ္ဟုိက္ဒေရာက္ဆုိဒ္ ဓါတ္ျပဳျခင္း 

 ႏို႔Aေျခခံဆပ္ျပာျပဳလုပ္ရာတြင္ ႏို႔ကုိမ်ားႏုိင္သမွ် မ်ားေAာင္ ေကာစတစ္ဆုိဒါႏွင့္ 

ဓါတ္ျပဳေစျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ဆုိလိုသည္မွာ နို႔ဆပ္ျပာတြင္ နို႔Aမ်ားဆုံး ပါ၀င္ဓါတ္ျပဳေစရန္ျဖစ္သည္။ ႏို႔ဆပ္ျပာ 

၄ ေAာင္စ ဆပ္ျပာခဲတြင္ႏို႔ ၁.၅ မွ ၂.၀ ေAာင္စ ခန္႔Aထိ ႏုိ႔ပါ၀င္ပါမည္။ 

 AေျခခံAခ်ိဳးAစားကုိ နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ AေျခခံAခ်ိဳးAဆကုိ ေAာက္တြင္ 

ေဖာ္ျပထားပါသည္။ မည္သည့္ေဆးဖက္၀င္ သစ္သီး၊ သစ္ပြင့္ Aစရိွသည္တုိ႔ကို သုံးသည္ျဖစ္ေစ၊ သစ္U 

သစ္ဖု၊ Aေစ့Aဆံတုိ႔ကို သုံးသည္ ျဖစ္ေစ ဤကဲ့သို႔ AေျခခံAခ်ိဳးAစားကုိ 

သိရွိနားလည္သေဘာေပါက္ပါသည္။ ဆပ္ျပာလုပ္ငန္း၏ Aေျခခံသေဘာတရား မ်ားကုိလည္း 

ရွင္းလင္းေဆြးေႏြးထားပါသည္။ ႏုိ႔Aေျခခံဆပ္ျပာ ျပဳလုပ္ရာတြင္Aခက္ခဲဆုံးAလုပ္မွာ ႏုိ႔နွင့္ ေကာ့စတစ္ ဆုိဒါ 

ဓါတ္ျပဳေစျခင္းပင္ ျဖစ္ပါသည္။ ႏို႔နွင့္ ေကာ့စတစ္ဆုိဒါ AေရာAေႏွာသည္ ေကာင္းစြာဓါတ္ျပဳ၍ 

တစ္သားတည္း ျဖစ္သြားရန္မွာ နုိ႔ႏွင့္ေရ ေရာသေလာက္ လြယ္ကူရွင္းလင္းသည္ မဟုတ္ပါ။ 

ဓါတုေဗဒAေျခခံသေဘာတရားကုိ သင့္တင့္စြာ နားလည္သေဘာေပါက္ရန္ လုိAပ္ပါသည္။ 

 ၃ - ေပါင္ (၁.၃၆ ကီလုိဂရမ္) ဟင္းသီးဟင္းရြက္ဆီ 

 ၁၇ - ေAာင္စ(၄၈၂ ဂရမ္) သံလြင္ဆီAသြက္ 



 ၁၂ - ေAာင္စ (၃၈၁ ဂရမ္) ေနၾကာေစ့ဆီ 

 ၈ - ေAာင္စ (၂၂၇ ဂရမ္) ကန္ႏိုရာဆီ 

 ၃ - ေပါင္ (၁.၃၆ ကီလုိဂရမ္) ဆိတ္ႏို႔သုိ႔မဟုတ္ ႏြားနုိ႔ (ဆပ္ျပာျပဳလုပ္ရန္ ျပင္ဆင္ထားေသာ) 

 ၁၂ - ေAာင္စ (၃၁၂ ဂရမ္) ေကာ့တစ္ဆိုဒါ 

 ၁ - ေAာင္စ (၂၈.၄ ဂရမ္) ေဘာက္ဆုိဒ္ 

 ၀.၅ - ေAာင္စ (၁၄.၂ ဂရမ္) သၾကားျဖဴ 

 ၀.၅ - ေAာင္စ (၁၄.၂ ဂရမ္ ) ဂရစ္ဆလင္ 

 

ႏုိ႔Aေျခခံဆပ္ျပာ ျပဳလုပ္ရန္Aတြက္ Aဆင့္မ်ား 

 ၁။ AေရးAႀကီးဆုံးAခ်က္မွာ လုပ္ငန္းခြင္Aႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရးျဖစ္ပါသည္။ လုပ္ငန္းမစမီ 

ဆပ္ျပာရည္ပူမ်ား  

   လြင့္စင္ေပကပ္ျခင္းမွ ကာကြယ္ရန္ သတင္းစာ၊ ပလပ္စတစ္ စသည္တုိ႔နွင့္ ကာကြယ္ဖုံးAုပ္ထားရန္  

    ျဖစ္ပါသည္။ 

 ၂။ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ဆီခဲမ်ားကုိ (၈) ကြက္ခန႔္ဆံ့ေသာ Aုိးထဲတြင္ ထည့္ၿပီး Aရည္ေပ်ာ္လာေစရန္ 

ေျဖးညႇင္းစြာ  

   Aပူေပးပါ။ 

 ၃။ က်န္ေသာ ဆီမ်ားကုိ ေသခ်ာစြာ ခ်ိန္တြယ္၍ Aပူေပးထားေသာ ဆီခဲမ်ားႏွင့္Aတူ ေရာ၍ 

ဆီခဲမ်ားAရည္ေပ်ာ္  

   လာသည္Aထိ Aပူေပးပါ။ ဆီခဲမ်ား Aရည္ေပ်ာ္လာပါက ပူေပးျခင္းကို ရပ္၍ ဆီA ိုးကုိ မီးဖိုေပၚမွ 

ဖယ္ခ်ပါ။  

   Aလြန္Aမင္း Aပူခ်ိန္လြန္ကဲေAာင္ Aပူေပးထားေသာ ဆီသည္ 

ႏို႔Aေျခခံဆပ္ျပာျပဳလုပ္ရန္Aတြက္  

   မေကာင္းပါ။ ႏုိ႔နွင့္ ဓါတုေဗဒဓါတ္ျပဳမႈ လုိAပ္သလို ျဖစ္မလာပါ။ ပ်က္စီးဆုံး႐ံႈးမႈကုိသာ 

ျဖစ္ေစပါသည္။ 

 ၄။ ထည့္စရာတစ္ခုခု၊ (UပမာAားျဖင့္ ပုဂံဇလုံ) ထဲတြင္ ေရေAးထည့္ပါ။ ေရခဲတုံး 

Aနည္းငယ္တည့္ျခင္းျဖင့္  

   ေရဇလုံထဲမွ ေရကုိ Aပူခ်ိန္ပို၍ က်ေစရန္၊ ေAးေစရန္ ျပဳလုပ္ထားပါ။ 

 ၅။ ႏို႔ဆပ္ျပာျပဳလုပ္ရန္  ျပဳျပင္ထားေသာ ႏုိ႔(ေAးခဲရာမွ Aရည္ေဖ်ာ္ထားေသာႏုိ႔) ၃-ေပါင္ကို ၄-

ကြက္ခန္႔ဆံ့ေသာ  



   စတင္းလက္စတီးA ိုးထဲတြင္ထည့္ၿပီး စတီးA ိုးကုိ ေရခဲေရထည့္ထားေသာ Aင္တံု၊ ေရဇလုံထဲသုိ႔ 

ထည့္၍  

   ဓါတ္ျပဳရာမွ ထြက္လာေသာ Aပူကို Aပူခ်ိန္ျမင့္တက္မလာေစရန္ 

ျဖစ္ပါသည္။Aထူးျပဳလုပ္ထားေသာ  

   ႏွစ္ထပ္A ိုး၊ သုိ႔မဟုတ္ ေရေAး၀ုိင္းရံထားေသာေသာ စတင္းလက္စတီးA ိုးမ်ားကုိ 

သုံးရန္သင့္ေတာ္ပါသည္။ 

 ၆။ ၾကက္ေပါင္လက္A ိတ္ ေသခ်ာစြာ၀တ္ဆင္ထားၿပီး ေကာ့စတစ္ဆိုဒါ ၁၂ ေAာင္စကုိ ဖန္ခြက္တြင္ 

ထည့္ၿပီး  

   ေသခ်ာတိက်စြာ ခ်ိန္တြယ္ပါ။ ေကာင္းမြန္တိက်ေသာ ခ်ိန္ခြင္ကို မျဖစ္မေနသုံးပါ။ 

 ၇။ ေရခဲေရေAး စိမ္ထားေသာ ႏုိ႔Aုိးထဲ့သို႔ ေကာ့စတစ္ဆိုဒါကုိ ေျဖညႇင္းစြာ နည္းနည္းခ်င္းထည့္၍ 

ပလပ္စတစ္  

   Aမာဇြန္းသို႔မဟုတ္ ေယာင္းမႏွင့္ ေသခ်ာစြာ ေမႊေပးပါ။ ဤကဲ့သို႔ ႏို႔ထဲသုိ႔ 

ေကာ့စတစ္ဆုိဒါေရာထည့္ေပးေသာ  

   Aလုပ္ကုိ ၁၅-မိနစ္ခန္႔ထက္ ပိုမၾကာေစရန္ သတိထားရပါမည္။ ဤကဲ့သို႔ ျပဳလုပ္ျခင္းသည္ 

ဓါတုေျပာင္းလဲျခင္း  

   ေၾကာင့္ ျမင့္တက္လာေသာ Aပူခ်ိန္ကုိ ေလွ်ာ့ခ်ရန္ျဖစ္သလုိ Aပူလြန္ကဲျခင္းေၾကာင့္ ေကာ့စတစ္ 

ေလာင္သြား  

   ေသာ ႏို႔မျဖစ္ရန္လည္း ျဖစ္ပါသည္။ Aပူလြန္ကဲျခင္းေၾကာင့္ လိေမၼာ္ေရာင္ 

ႏို႔ေကာ့စတစ္ဆုိဒါAေရာသည္    

   ဆပ္ျပာျဖစ္မလာႏုိင္ေတာ့သလုိ Aျခားေနရာတြင္လည္း Aသုံးျပဳ၍ မရပါ။ AေAးေပးထားေသာ 

ႏို႔ႏွင့္ ေကာ့  

   စတစ္ဆုိဒါAေရာသည္ ျပင္းထန္စြာ ေလာင္ကၽြမ္းေစႏုိင္ေသာ ဓါတုေဗဒ ပစၥည္းျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 

AသားAရည္  

   ႏွင့္ မထိေစရန္ Aထူးဂ႐ုျပဳရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

 ၈။ ႏို႔နွင့္ ေကာ့စတစ္ဆိုဒါတုိ႔ ဓါတ္ျပဳေနခ်ိန္တြင္ AေရာAေႏွာ၏ Aပူခ်ိန္ကုိ ၈၀ ဒီဂရီ ဖာရင္ဟိုဒ္ 

သုိ႔မဟုတ္ ၂၇  

   ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္ထက္ နိမ့္က်မသြားေစရန္ ဂ႐ုျပဳရမည္ျဖစ္ပါသည္။ဤAပူခ်ိန္ထက္ နိမ့က်ေသာ 

AေျခAေန  

   တြင္ ၎AေရာAေႏွာဓါတ္ျပဳေနခ်ိန္Aလြန္ၾကာျမင့္လွ်င္ ၎ႏုိ႔Aေျခခံေသာ ဆပ္ျပာျဖစ္မလာဘဲ 



မည္သို႔မွ်  

   သုံးမရေသာ AေရာAေႏွာႏွင့္ စြန္႔ပစ္ရေသာ  Aဆင့္ေရာက္သြားပါမည္။သင့္ေတာ္ေသာ 

Aပူခ်ိန္ႏွင့္ ေရာစပ္  

   ေသာAခ်ိဳးAစား၊ ေရာစပ္ခ်ိန္Aားလုံး မွန္ကန္မွသာ ႏို႔တြင္ပါ၀င္ေသာ ဆီႏွင့္ 

ေကာစတစ္ဆုိဒါတို႔ဓါတ္ျပဳၿပီး  

   ေတာက္ပေသာ A၀ါေရာင္ AေရာAေႏွာကုိ ရရွိမည္ျဖစ္ပါသည္။ ထုိAခါမွသာ ဤAဆင့္ကို 

ေAာင္ျမင္စြာ  

   ဓါတ္ျပဳႏိုင္ရန္ Aပူခ်ိန္ကုိ ေသခ်ာစြာ တုိင္းထြာၿပီး Aဆက္မျပတ္ ေမႊေပးေနရပါမည္။ 

ႏို႔နွင့္ေကာ့စတစ္ဆိုဒါတုိ႔  

   ဓါတ္ျပဳေပါင္းစပ္သြားပါက AေရာAေႏွာA ိုးကုိ ေရေAးကန္မွ ဖယ္ထုတ္ျခင္း၊ သုိ႔မဟုတ္ 

AေAးေပးျခင္းမွ  

   ရပ္တန္႔ရပါမည္။ 

 ၉။ ယခင္ျပဳလုပ္ထားေသာ ဆီA ိုးကုိ Aပူခ်ိန္ ၁၂၅ ဒီဂရီဖာရင္ဟုိဒ္ သုိ႔မဟုတ္ ၅၂ 

ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္ထိေရာက္  

   ေAာင္ ျဖည္းျဖည္းျခင္း Aပူေပးပါ။ Aလြန္Aမင္းပူလာေစျခင္း မျဖစ္ေစရန္ Aထူးဂ႐ုျပဳရပါမည္။ 

 ၁၀။ Aပူေပးထားေသာ ဆီA ုိးထဲသုိ႔ နို႔နွင့္ ေကာ့စတစ္ဆုိဒါAေရာကုိ ျဖည္းညႇင္းစြာ ေလာင္းထည့္ပါ။ 

ေဘာက္ဆိုဒ္၊  

   သၾကားႏွင့္ဂရစ္ဆလင္းတုိ႔ ေရာထည့္၍ Aဆက္မျပတ္ေမႊေပးပါ။ ဤAေရာAေႏွာသည ္

AသားAရည္ကုိ  

   ေလာင္ကၽြမ္းေစေသာေၾကာင့္ ဖိတ္စင္ေလာင္ကၽြမ္းျခင္းမျဖစ္ေစရန္ Aထူးဂ႐ုစုိက္ရပါမည္။ 

ဤAေရာAေႏွာ  

   သည္ Aပူခ်ိန္ကုိ ျဖစ္ေပၚေစႏုိင္ပါသည္။ Aဆက္မျပတ္ေရာေမႊေပးျခင္းကုိ ဆက္လက္ျပဳလုပ္ေပးပါ။ 

ႏို႔နွင့္  

   ေကာ့စတစ္ဆုိဒါAေရာသည္ ဆီ၏ ေAာက္ေျခတြင္ Aလႊာကြဲေန၍ ရွိေနႏုိင္ပါသျဖင့္ 

Aဆက္မျပတ္ ဂ႐ုစုိက္၍   ေမႊေပးျခင္းသည္ Aေရးႀကီးလွပါသည္။ 

 ၁၁။ သစ္သီးေဖ်ာ္စက္၊ ႀကိတ္စက္သည္ ေစ်းမႀကီးလွေသာ္လည္း ႏို႔Aေျခခံဆပ္ျပာျပဳလုပ္ရန္Aတြက္ 

Aလြန္Aသုံး  

   ၀င္လွပါသည္။ ႏို႔Aေျခခံဆပ္ျပာကုိ ပံုစံခြက္Aတြင္းသို႔ 

ေလာင္းထည့္သည့္Aဆင့္မေရာက္ခင္သမေAာင္  



   ေရာေမႊျခင္းကုိ ဤစက္ကျပဳလုပ္ေပးမည္ ျဖစ္ပါသည္။ Aဆင့္ ၁၀ တြင္ ေရာေမႊေပးထားေသာ 

AေရာAေႏွာ  

    ကုိ ႀကိတ္စက္တြင္ ေရာေမႊေပးျခင္းျဖင့္ ဆပ္ျပာျဖစ္ေစျခင္း၊ ဆပ္ျပာ၏Aသားညီေစျခင္း၊ 

Aေရာင္လွျခင္းတုိ႔ကုိ  

   ျဖစ္ေစပါသည္။ ဆီႏွင့္ ႏုိ႔ေကာ့စတစ္Aေရာကုိ ႀကိတ္စက္၏ တစ္၀က္ခန္႔Aထိ 

ပလပ္စတစ္Aမာဇြန္းႏွင့္  

   ခပ္ထည့္ၿပီး ႀကိတ္စက္၏ Aဖုံးကုိ ေသခ်ာစြာ ပိတ္ပါ။ ႀကိတ္စက္ကို ျမန္ႏႈန္းပံုမွန္ႏွင့္ 

တစ္မိနစ္ခန္႔လွည့္ေပးပါ။  

   ဤသုိ႔ ႀကိတ္စက္ႏွင့္ ေမႊေနစU္Aတြင္း ဆီႏွင့္ ေကာ့စတစ္ဆိုဒါAေရာကုိ Aဆက္မျပတ္ 

ေမႊေပးထားရန္  

   Aေရးႀကီးပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ႏုိ႔Aေျခခံဆပ္ျပာျပဳလုပ္ရာတြင္ နွစ္U ီးလုိAပ္သည္ကို 

နားလည္သေဘာေပါက္  

   သင့္ပါသည္။ ဤAခ်ိန္တြင္ ႀကိတ္စက္Aတြင္းရိွ AေရာAေႏွာ၏Aေရာင္သည္ 

ႏွစ္သက္ဖြယ္ခရမ္းAေရာင္သုိ႔  

   ေျပာင္းလဲလာသည္ကုိ သတိျပဳမိမည္ျဖစ္ပါသည္။ ႀကိတ္စက္Aတြင္းမွ သမေAာင္ 

ေရာေမႊၿပီးသားႏုိ႔ဆပ္ျပာကုိ  

   ၄ ကြက္ခန္႔ဆ့ံေသာ စတင္းလက္စတီးA ိုးAသစ္တစ္လုံးAတြင္း သြန္ထည့္ၿပီး ဆီႏွင့္ 

ႏို႔ေကာ့စတစ္Aေရာကုိ  

   Aဆက္မျပတ္ ေမႊေပးလွ်က္ ႀကိတ္စက္Aတြင္းသုိ႔ ေျပာင္းထည့္ၿပီး ဆက္လက္ႀကိတ္ေမႊေပးပါ။ 

ဤသုိ႔ျဖင့္  

   ဆီႏွင့္ႏို႔ ေကာ့စတစ္ဆိုဒါAေရာကုိ သမေAာင္ ပထမAႀကိမ္ ေရာေမႊၿပီး ပထမထည့္ထားေသာ 

စတင္းလက္  

   စတီးA ိုးကုန္သြားပါေစ။ 

 ၁၂။ ကုန္သြားေသာ ပထမA ိုးကုိ Aလွ်င္Aျမန္ေရေဆးၿပီး ေျခာက္ေသြ႕ပါေစ (သုိ႔မဟုတ္) တတိယ 

စတင္းလက္  

   စတီးA ိုးတစ္လုံးကို သုံးပါ။ ႀကိတ္စက္ႏွင့္ ေရာေမႊျခင္းကုိ ဒုတိယAသုတ္Aေနႏွင့္ စတင္ျပဳလုပ္ပါ။ 

ပထမ  

   Aႀကိမ္ႀကိတ္စက္ႏွင့္ ေရာေမႊထားေသာ ဆီႏွင့္ႏို႔ေကာ့စတစ္ဆိုဒါAေရာကုိ ဒုတိယAႀကိမ္ 

ႀကိတ္စက္ႏွင့္  



   ေရာႀကိတ္ေမႊေပးပါ။ ဤသို႔ ျပဳလုပ္ေနခ်ိန္Aတြင္း AေရာAေႏွာ AုိးAားလုံးကို Aဆက္မျပတ္ 

ေမႊေပးထားရ  

   ပါမည္။  ယခုဒုတိယAႀကိမ္ ႀကိတ္စက္ႏွင့္ ႀကိတ္ေမႊေနေသာ Aခ်ိန္တြင္ 

ေဆးဘက္၀င္ပစၥည္းသစ္U၊ သစ္ဖု  

   မ်ား၊ AေမႊးAႀကိဳင္မ်ားကုိ ေပါင္းထည့္ေပးႏုိင္ပါၿပီ ျဖစ္သည္။ ဒုတိယAႀကိမ္ေရာေမႊထားေသာ 

ဆီႏွင့္ ႏို႔ေကာ့  

   စတစ္ဆိုဒါတုိ႔သည္ တစ္သားတည္းက်ေနမည္ သုိ႔မဟုတ္ Aနည္းငယ္သာ 

Aလႊာကြဲထြက္ေနသည္ကုိ ေတြ႕ရ  

   ပါမည္။ တစ္သားတည္းက်ၿပီး ႏို႔ဆပ္ျပာAျဖစ္ ေစးပ်စ္လာပါက AေAးခံပံုစံခြက္Aတြင္း 

ေလာင္းထည့္၍  

   AေAးခံ၍ ဆပ္ျပာတုံးAျဖစ္ ျဖတ္ေတာက္Aသုံးျပဳႏုိင္ပါၿပီ။ Aကယ္၍ 

ဒုတိယAႀကိမ္ေရာႀကိတ္ၿပီးေသာ္လည္း  

   လုိAပ္ေသာ ႏို႔ဆပ္ျပာ၏ ေစးပ်စ္မႈႏွင့္ ေရာေႏွာမႈ မရရိွေသးပါက တတိယAႀကိမ္ ႀကိတ္စက္နွင့္  

   တတိယAႀကိမ္ ေရာႀကိတ္ေပးရပါUီးမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

 ၁၃။ Aဆင့္ ၁၂ တြင္ ႀကိတ္စက္ႏွင့္ တစ္သားတည္က်ေAာင္ ေရာႀကိတ္ၿပီး ဆပ္ျပာျဖစ္ၿပီးသား 

ႏို႔ဆပ္ျပာေပ်ာ့တုိ႔ကို  

   ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ထားေသာ ပုံစံခြက္ထဲသုိ႔ ေလာင္းထည့္ၿပီး Aေပၚမ်က္နွာျပင္ကုိညီညာေစရန္ 

ျပဳလုပ္ရမည္  

   ျဖစ္ပါသည္။ 

 ၁၄။ ဆပ္ျပာျဖစ္ၿပီး ဆပ္ျပာေပ်ာ့တုိ႔ကုိ ပံုစံခြက္Aတြင္းေလာင္းထည့္ၿပီးေနာက္ မဖုံးမA ုပ္ဘဲ Aမႈန္၊ 

Aမႊားကင္းစင္  

   ေသာေနရာတြင္ Aေႏွာင့္Aယွက္ကင္းစြာ ေတြ႕ရပါမည္။ ဖုံုးA ုပ္ထားထားျခင္းသည္ ဆပ္ျပာတြင္ 

ပါ၀င္ေနေသာ  

   ေရမ်ားAေငြ႕ခန္႔ေျခာက္ရာတြင္ Aခက္Aခဲျဖစ္ေစပါမည္။ ေျခာက္ေသြ႕ေသာေနရာတြင္ 

ထားရိွပါကေရခုိး  

   ေရေငြ႔မ်ား Aေငြ႔ပ်ံ၍ ပံုစံခြက္Aတြင္းေလာင္းထည့္ၿပီး ၁၂ နာရီၾကာလွ်င္ နို႔ဆပ္ျပာ၏ 

မ်က္ႏွာျပင္တြင္ ေရသီး  

   ကေလးမ်ားထက္ေပၚလာၿပီးAေငြ႔ပ်ံေျခာက္သြားပါမည္။ ဤသို႔ ျဖစ္စU ္ကုိ ႏုိ႔Aေျခခံေသာ 

ဆပ္ျပာ၏သဘာ၀  



   ျဖစ္စU္ဟုသာ နားလည္ရပါမည္။ ၂၄ နာရီခန္႔ၾကာေသာAခါတြင္ ေရသီးကေလးမ်ား 

ခန္႔ေျခာက္သြားပါမည္။ 

 ၁၅။ ႏို႔Aေျခခံေသာဆပ္ျပာကုိ ပုံစံခြက္Aတြင္းေလာင္းထည့္ၿပီး ၂၄ နာရီၾကာေသာAခါ 

ပံုစံခြက္Aတြင္းမွာပင္  

   Aတုံးမ်ားျဖတ္ၿပီး ဆက္လက္၍ ေနာက္ထပ္ ၂၄ နာရီဆက္၍ AေAးခံထားရပါမည္။ 

ႏို႔ဆပ္ျပာခဲမ်ားသည္  

   ေAးခဲ၍ မာလာၿပီးလွ်င္လက္နွင့္ကုိင္၍ ပံုစံခြက္Aတြင္းမွ ထုတ္ယူႏိုင္သည္Aထိ ထားရပါမည္။ 

Aကယ္၍  

  ႏို႔ဆပ္ျပာသည္ Aလြန္ေပ်ာ့ေနပါေသးလွ်င္ ေနာက္ထပ္ေလးနားရီ တစ္ႀကိမ္ဂ႐ုစိုက္၍ 

ေစာင့္ၾကည့္ပါ။ ဆပ္ျပာ  

   သားမာ၍ ျဖတ္ရေသာ Aခ်ိန္တြင္ျဖတ္ပါ။ Aခ်ိန္လြန္သြားေသာAခါ 

ဆပ္ျပာသားAလြန္မာသြားေသာေၾကာင့္  

   AတုံးAခဲမ်ားAျဖစ္ ျဖတ္မရ ျဖစ္ေစႏိုင္ပါသည္။ 

 ၁၆။ ဆပ္ျပာခဲမ်ားကုိ ရက္သတၱပတ္ ၆-ပတ္ခန္႔ၾကာေAာင္ ေAး၍ ေျခာက္ေသြ႕ေသာေနရာတြင္ 

Aသားေသေစရန္  

   ထားပါ။ ဖုန္မႈန္မ်ားမကပ္ညိေစရန္ ပလပ္စတစ္စႏွင့္ Aုပ္ဆုိင္းထားႏုိင္ပါသည္။ 

  

 ႏို႔ကုိ ကုန္ၾကမ္းAျဖစ္သုံး၍ ဆပ္ျပာျပဳလုပ္ရာတြင္ Aခက္Aခဲ၊ 

AမွားAယြင္းမ်ားစြာေတြ႕ႀကံဳရပါမည္ျဖစ္ပါသည္။ မည္သုိ႔ပင္Aထူးဂ႐ုစိုက္၍ ျပဳလုပ္သည္ျဖစ္ပါေစ။ 

မေမွ်ာ္လင့္ေသာ ျပႆနာမ်ား ရိွေနမည္ျဖစ္ပါသည္။ မည္သုိ႔ပင္ျဖစ္ေစ Aလြန္ႏုနယ္ေသာ သဘာ၀ႏုိ႔ႏွင့္ 

Aလြန္ျပင္းထန္ေလာင္ကၽြမ္းႏုိင္ေသာ ေကာ့စတစ္ဆိုဒါတုိ႔ကို ေပါင္းစပ္ေစျခင္းျဖစ္ပါ ေသာေၾကာင့္ 

ဓါတုေဗဒသေဘာတရားကုိ ေကာင္းမြန္စြာ နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး Aသုံးခ်ႏိုင္ရန္ Aေရးႀကီးပါသည္။ 

ႏို႔Aေျခခံေသာ ႏုိ႔ဆပ္ျပာျပဳလုပ္ရန္Aတြက္ မျဖစ္မေနရွိရမည့္ Aပူခ်ိန္ဓါတ္ျပဳေနသည့္ Aခ်ိန္တို႔ကို 

Aထူးဂ႐ုစုိက္ရန္ လုိAပ္သလုိ ဆပ္ျပာေကာင္းရရန္ တစ္သားတည္းျဖစ္ရန္တုိ႔Aတြက္ ေရာေမႊေပးေသာစက္ 

သုိ႔မဟုတ္ ဆပ္ျပာလုပ္ငန္းသုံး ေခတ္မွီစက္ကိရိယာမ်ားကုိ Aသုံးခ်တတ္ရန္ လုိAပ္ပါသည္။ 

ဆပ္ျပာျပဳလုပ္ရာတြင္ မေAာင္ျမင္ေသာ၊ ဆပ္ျပာျဖစ္မလာ ေသာႏုိ႔နွင့္ ေကာ့စတစ္ဆိုဒါAေရာတို႔ကို 

ဆပ္ျပာျဖစ္လာေစရန္ Aခ်ိန္ကုန္ခံ၍ ႀကိဳးစားေနမည့္Aစား စြန္႔ပစ္ျခင္းကသာ Aခ်ိန္ကုန္လူပန္းသက္သာမည္ 

ျဖစ္ပါသည္။ 

Aထူးျပဳလုပ္ထားသည့္ ႏုိ႔Aေျခခံဆပ္ျပာမ်ား 



 AေျခခံAားျဖင့္ ႏုိ႔Aေျခခံေသာ ဆပ္ျပာကုိ ျပဳလုပ္ေသာ Aေတြ႕Aႀကံဳ 

Aႀကိမ္ေရAသင့္Aတင့္ရွိလာၿပီးေနာက္ Aလုပ္သေဘာ၊ ဓါတုေဗဒ ေျပာင္းလဲျခင္း၊ AမွားAယြင္း 

လက္ေတြ႕ေတြ႕ရိွခ်က္မ်ားAရ ကၽြမ္းက်င္မႈ သေဘာတရား နားလည္မႈကုိ တိုးတက္လာမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

ဒုတိယAဆင့္Aေနႏွင့္ ေဆးဖက္၀င္သစ္U၊ သစ္ဖုမ်ား၊ ပန္းပြင့္မ်ား၊ ေရေမႊး မ်ား၊ Aစရွိသည္ျဖင့္ ေရာစပ္၍ 

ႏို႔AေျခခံAေမႊြးဆပ္ျပာမ်ား၊ ေဆးဖက္၀င္ႏုိ႔Aေျခခံဆပ္ျပာတုိ႔ိကုိ ထုတ္လုပ္သုံးစြဲၾကရန္ ျဖစ္ပါသည္။ ဤကဲ့သုိ႔ 

Aဆင့္ျမင့္ႏုိ႔Aေျခခံဆပ္ျပာကုိ ျပဳလုပ္ရာတြင္လုပ္ငန္းခြင္Aႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရးသည္ Aလြန္Aေရး 

ႀကီးပါသည္။ Aထူးဂ႐ုျပဳ၍ လုိက္နာရန္ လုိAပ္ပါသည္။ 

ပ်ားရည္ႏုိ႔ဆပ္ျပာ 

 ေဆးဖက္၀င္Aလွကုန္ပစၥည္းျဖစ္ေသာ ပ်ားရည္ႏွင့္ ႏုိ႔တုိ႔ကို ေပါင္းစပ္ထားေသာ ဆပ္ျပာသည္ 

AသားAရည္ ေကာင္းမြန္လွပေစရန္ AထူးAက်ိဳးျပဳလွပါသည္။ မည္သည့္AသားAရည္Aမ်ိဳးAစားကုိ 

မဆုိ Aထူးသင့္ေတာ္ပါသည္။ Aထူးသျဖင့္ ကေလးသူငယ္မ်ား၏ ႏူးည့ံလွေသာ AသားAရည္ႏွင့္ 

Aလြန္သင့္ေတာ္ပါသည္။ ဆိတ္ႏို႔ကုိ သုံးပါက မလုိင္ ထုတ္ရန္လုိပါသည္။ မလုိင္ထုတ္ေသာ စက္မရွိပါက 

ဆိတ္ႏို႔မွ မလုိင္ထုတ္ယူ၍ မရႏုိင္ပါ။ႏြားႏုိ႔ကို Aသုံးျပဳပါက မလုိင္ႏွင့္ ႏုိ႔ကို သင့္တင့္လြယ္ကူစြာ 

ထုတ္ယူႏိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 

 ၃ - ေပါင္ (၁.၃၆ ကီလိုဂရမ္) ဟင္းသီးဟင္းရြက္ဆီခဲ 

 ၁၇ - ေAာင္စ (၄၈၂ -ဂရမ္) သံလြင္ဆီAၾကည္ 

 ၁၂ - ေAာင္စ (၃၄၁-ဂရမ္) ေနၾကာဆီ 

 ၈ - ေAာင္စ (၂၂၇-ဂရမ္) ကန္ႏိုရာဆီ 

 ၁ - ေပါင္ (၄၅၄ -ဂရမ္) ဆိတ္ႏို႔မလုိင္ သို႔မဟုတ္ ႏြားႏုိ႔မလုိင္(ယခင္ရွင္းလင္းျပထားေသာ 

AပူAေAးေပး၍  

    ျပဳျပင္ျခင္း၊ေAးခဲထားျခင္း၊ ေAးခဲရာမွ ျပန္လည္Aရည္ေပ်ာ္ေစျခင္းတုိ႔ျပဳလုပ္ထားရပါမည္။) 

 ၂ - ေပါင္ (၉၀၈-ဂရမ္) ဆိတ္ႏို႔ သုိ႔မဟုတ္ ႏြားႏုိ႔ (ယခင္ရွင္းလင္းျပထားေသာ AပူAေAးေပး၍ 

ျပဳျပင္ျခင္း၊  

    ေAးခဲထားျခင္း၊ ေAးခဲရာမွ ျပန္လည္Aရည္ေပ်ာ္ေစျခင္းတို႔ ျပဳလုပ္ထားရပါမည္။ 

 ၁၂ - ေAာင္စ (၃၄၀-ဂရမ္) ဆိုဒီယမ္ဟုိက္ဒေရာဆိုဒ္ 

 ၁ - ေAာင္စ (၂၈.၄ - ဂရမ္) ေဘာက္ဆုိဒ္ 

 ၁/၄  - ေAာင္စ (၇.၁ - ဂရမ္) ပ်ားရည္ (စာေရးသူAေနႏွင့္ Uီးဇင္ေမာင္U ီးတုိ႔၏ မႏၲေလးေရႊရည္ ကုမၸဏီမွ 

ပ်ားရည္ကုိ  

    Aသုံးျပဳပါသည္။) 



 ၁/၄ - ေAာင္စ (၇.၁ - ဂရမ္) ဂရစ္ဆလင္ 

 Aထူးညႊန္ၾကားခ်က္Aေနႏွင့္ မလုိင္ကို ႏုိ႔ေကာ့စတစ္ဆိုဒါAေရာႏွင့္ ေရာေႏွာဓါတ္ျပဳပါေစ။ 

ထို႔ေနာက္မွသာ ႏို႔ႏွင့္  

  ဆီကို ေရာ၍ ဓါတ္ျပဳပါ။ 

 

ႏွစ္သက္ဖြယ္ႏွင္းဆီ 

 ႏွစ္သက္ဖြယ္ႏွင္းဆီရနံ႔ႏွင့္ ႏို႔Aေျခခံ ဆပ္ျပာသည္ သဘာ၀AလွAပကုိ ႏွစ္သက္ေသာ 

Aမ်ိဳးသမီးတုိင္း လုိင္ခ်င္ ၾကပါသည္။ 

 ၃ - ေပါင္ (၁.၃၆ ကီလုိဂရမ္) ဟင္းသီးဟင္းရြက္ဆီခဲ 

 ၁၇ - ေAာင္စ (၄၈၂-ဂရမ္) သံလြင္ဆီAၾကည္ 

 ၁၁ - ေAာင္စ (၃၁၂-ဂရမ္) ေနၾကာဆီ 

 ၉ - ေAာင္စ (၂၅၅ - ဂရမ္) ကန္ႏိုရာဆီ 

 ၃ - ေပါင္း (၁.၃၆ ကီလုိဂရမ္) ဆိတ္နို႔ သုိ႔မဟုတ္ ႏြားႏုိ႔ (ယခင္ရွင္းျပၿပီးျဖစ္ေသာ AပူAေAးေပး၍ 

ျပဳျပင္ျခင္း၊  

    ေAးခဲထားျခင္း၊ ေAးခဲရာမွ Aရည္ေပ်ာ္ေစျခင္း ျပဳလုပ္ၿပီး) 

 ၁၂ - ေAာင္စ (၃၄၀ - ဂရမ္) ဆုိဒီယမ္ဟုိက္ဒေရာက္ဆုိဒ္ 

 ၁ - ေAာင္စ (၂၈.၄ ဂရမ္) ေဘာက္ဆုိဒ္ 

 ၁/၄ - ေAာင္စ (၇.၁ ဂရမ္) သၾကားျဖဴ 

 ၁/၄ - ေAာင္စ (၇.၁ ဂရမ္) ဂရစ္ဆလင္ 

 ၃/၄ - ခြက္ (၁၇၇ မီလီလီတာ) လတ္ဆက္စြာ Aေျခာက္ခံထားေသာ Aနီေရာင္ ေရေမႊးႏွင္းဆီပြင့္ဖတ္မ်ား 

 ၁/၂ - ေAာင္စ (၁၄.၂ ဂရမ္) ႏွင္းဆီAနံAေမႊးဆီ 

 Aထူးညႊန္ၾကားခ်က္Aေနႏွင့္ ႏွင္းဆီပြင့္ဖတ္မ်ားႏွင့္ ႏွင္းဆီAနAံေမႊးဆီတို႔ကုိ ႀကိတ္စက္ျဖင့္ 

ဒုတိယAႀကိမ္ ေရာႀကိတ္ေသာ AေျခAေနတြင္ ႏုိ႔ဆပ္ျပာလုပ္ငန္းစU္Aတြင္း ေရာႀကိတ္ရန္ ျဖစ္ပါသည္။ 

 

ႏုိ႔Aေျခခံေသာ AျခားAလွပစၥည္းမ်ား 

 ႏို႔AေျခခံAလွပစၥည္းမ်ားသည္ AသားAရည္ကုိ စုိေျပလွပေစပါသည္။ ေျခာက္ေသြ႕ေသာ 

AသားAရည္၊ ယားယံတတ္ေသာ AသားAရည္တုိ႔ Aထူးသင့္ေတာ္ပါသည္။ 

ႏို႔AေျခခံAလွကုန္ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ေရစိမ္ေပးျခင္းျဖင့္ ပင္ပန္းႏြမ္းနယ္မႈကုိ ပေပ်ာက္ေစၿပီး စိတ္ဖိစီးမႈ 

ေ၀ဒနာကုိ သက္သာေပ်ာက္ကင္းေစပါသည္။ မည္ကဲ့သုိ႔ ႏုိ႔ေရစိမ္သည္ ဆုိသည္မွာလည္း 



Aေရးႀကီးလွပါသည္။ ပထမေရခ်ိဳးရပါမည္။ သင့္ေတာ္ေသာ Aလွဆပ္ျပာ သုိ႔မဟုတ္ Aိမ္လုပ္ႏို႔ 

ဆပ္ျပာသည္ Aသင့္ေတာ္ Aလိုက္ဖက္ဆုံးျဖစ္ပါသည္။ AသားAရည္စိုေျပေစရန္ ခရင္မ္ကို 

ေသခ်ာစြာလိမ္း၍ ႏိွပ္နယ္ေပးပါ။ AသားAရည္ထဲသုိ႔ စိမ့္၀င္သြားေစရန္ ျဖစ္ပါသည္။ ထို႔ေနာက္ သင္၏ 

ဆံပင္ကို ပု၀ါ၊ မ်က္ႏွာသုတ္တဘက္ စသည္ ျဖင့္A ုပ္ေပါင္းထားပါ။ ေရေႏြးကုိ Aပူေပး ႏွစ္သက္သလုိ 

ႏွစ္သက္ရာ AေနAထားေရာစပ္ၿပီးေနာက္ ဆက္လက္ ေဖာ္ျပ ထားေသာ  ႏုိ႔ေရခ်ိဳးရန္ Aေမႊးနံ႔သာ 

ေရာစပ္ပါ။ Aနည္းဆုံး မိနစ္ ၂၀ စိမ္ေပးပါ။ မိနစ္ ၄၀ မွ တစ္နာရီစိမ္ေပးႏုိင္ပါက ပ္ုိေကာင္းပါသည္။ ထို႔ေနာက္ 

ေရေႏြးေႏြးျဖင့္ ေရခ်ိဳးပါ ဆပ္ျပာတုိက္ရန္ မလုိေတာ့ပါ။ ႏွစ္သက္ရာ Aသားစုိေျပေစရန္ ခရင္မ ္တစ္ခုခုကုိ 

ဆက္လိမ္းႏိုင္ပါသည္။ 

 

Aသားလွႏုိ႔ေရ ခ်ိဳးစပ္ရန္ 

 

 ၂ - ခြက္ (၄၇၃ မီလီလီတာ) ဆိတ္ႏို႔ေပါင္ဒါ သုိ႔မဟုတ္ ႏြားနုိ႔Aမႈန္ 

 ၂ - ခြက္ (၄၇၃ မီလီီတာ ) ဆိတ္ႏို႔ သုိ႔မဟုတ္ ႏြားႏုိ႔  

 ၁ - လ�က္ရညဇြန္း (၁၄ မီလီလီတာ) Aယ္လမြန္ဆီ 

 ၁၀ - စက္ ႏွစ္သက္ရာ Aေမႊးဆီ 

 ေဖာ္ျပပါ ႏုိ႔နွင့္ Aေမႊးဆီတို႔ကို ေရႏွင့္တိုက္႐ိုက္ေရာေပးရပါမည္။ 

 

 

 

 

 

tcef; (5) 

qyfjymcsufpuf½Hku&d,mrsm; 

 

 qyfjymcsuf&ef vdktyfaomu&d,mrsm;rSm rD;zdk? csuftdk;? tat;cHabmif twHk;jyKu&d,m? twHk; 

ao;jyKu&d,mESifh wefqdyf½dkufpufwdkYjzpfonf/ 

 qyfjymtajrmuftjrm;csufvdkvQif zdajcu&d,m? jcpfxkwfu&d,m? jyefazsmfu&d,m ponfwdkY 

vnf; vdktyfonf/ 

 



5-1/ rD;zdk 

 rD;zdkt&G,fonf csuftdk;t&G,fay:wGif rlwnfonf/ ,if;rSm tay:wGif csuftdk;xm;&ef 

taygufygonfh tkwfcHkyif jzpfonf/ Murf;jyifrS csuftdk;aygufjrifhwufay;xm;onf/ rD;avmif&mae&mrSm 

csuftdk;xm;&mtayguf\ atmufwnfhwnfhwGif r[kwfyJ ab;wzufwGif &Sdonf/ rD;avmif&mae&mü 

av0ifomEdkif&ef oHwdkifrsm;jzifh pDrHxm;onf/ xdkoHwdkifrsm;atmufwGif jymwGif;&Sdonf/ avmifpmxnfh 

ay;&ef u&d,mwckudkvnf; xm;&Sdonf/ rD;avmif&mae&m\ qefYusifzufü rD;cdk;acgif;wdkif&Sdonf/ 

(rD;awmufonf csuftdk;udk wdkuf½dkuftylray;aMumif; owdjyKyg/) 

 tylcsdefjrifhvdkvQif avmifpmwdk;ay;NyD; avaygufydkí zGifhay;&onf/ avaygufydwfay;vQif 

tylcsdefavsmhvmonf/ acwfrDqyfjymcsufpuf½Hkrsm;ü rD;zdkudk roHk;awmhyJ a&aEG;rIwfoGif;enf;udk oHk;Mu 

onf/ 

 

5-2/ csuftdk; 

 omreftm;jzifh tzHk;rygaom yHkavmif;xm;onfh oH',frsm;ukd toHk;jyKonf/ qyfjym 

tajrmuftjrm;csufvdkvQif yHkavmif;',fudkroHk;Edkifyg/ oHprsm;qufxm;onfh ',ftBuD;pm;rsdK;udk 

oHk;onf/ qyfjym ajcmufaygifcsuf vdkvQif aygif 30 0ifcsuftdk;udk oHk;&onf/ csuftdk;i,fvGef;vQif 

qlyGuf&mü a0usEdkifonf/ puf½HkBuD;rsm;wGif a&aEG;aiGUoGif;ydkufrsm;ygonfh qyfjymcsuftdk;rsm;udk 

oHk;onf/ 

 

5-3/ tat;cHabmif 

 qyfjymtat;cH&ef Al;jzpfonf/ at;eH&Hrsm;jzKwfvG,fwyfvG,fjzpfap&ef pDrHxm;&onf/ opfom;? 

oH odkYr[kwf oGyfjym;jzifh jyKvkyfEdkifonf/ abmifrsm;\t&G,fESifh yHko@mefonf  qyfjym&nf tat;EIef; 

udk xdef;csKyfonf/ oifhavsmfonfhtat;cHEIef;rS qyfjymtrsdK;tpm;ESifh qyfjymyrmPay:wGif rlwnf 

onf/ xdkYaMumifh oifhavsmfaomabmift&G,fESifh yHkwdkYrSm qyfjymobm0ESifh yrmPwdkYay:wGif 

rlwnfonf/ 

 tat;cHEIef;jrefvdkvQif avovyfcHqyfjym rsufESmjyif {&d,mBuD;&rnfhtjyif abmif\eH&Hrsm;rSm 

yg;&rnf/ tat;cHEIef;aES;&ef vdktyfvQif avovyfcHqyfjymrsufESmjyif{&d,m i,f&rnf/ eH&Hrsm;onf 

vnf; xl&rnf/ eH&Hrsm;\ tylavQmuf owådrSm edrfh&rnf/ opfom;\ tylavQmufowådrSm oH? OGyfwdkY 

xufedrfhonf/ xdkYaMumifh tat;cHEIef; aES;apvdkvQif tat;cHabmifeH&Hrsm;udk opfom;jzifh 

jyKvkyfoifhonf/ 

 eH&Htxltyg;csifhcsdef&mü qyfjymtav;csdefaMumifh ab;odkYzdaomtm;udkvnf; xnfhoGif;pOf;pm; 

&rnf/ eH&Hyg;vGef;ygu qyfjymtav;csdefaMumifh eH&HNydKusEdkifonf/ 



 omrefoHk;avh&Sdaom t&G,frSm 45" × 15" × 45" jzpfonf/ 

 wyfvG,fatmif pDrHxm;onf/ acwfrDpuf½Hkrsm;ü GI oGyfjym;abmifrsm;oHk;onf/ atmufajcrSm 

opfom;jzpfNyD; bD;rsm;wyfqifxm;onf/ eH&Hrsm;ae&mra&TGU&ef oHuvpfrsm;jzifh zrf;xm;onf/ 

tzHk;rsm;yg jyKvkyfxm;NyD; tzHk;ay:wGif tav;wifxm;ay;avh&Sdonf/ 

 

5-4/ twHk;jyKu&d,m 

 tat;cHaomabmiftwGif;rS xGufvmaomqyfjymwHk;BuD;wGif uyfwG,faeaom tptersm;udk 

jzwfawmufí rsufESmjyif&Sd trIefrsm; tzwfi,frsm;udk jcpfxkwfNyD;vQif twHk;vwfrsm;tjzpf jyKvkyf,l 

onf/ xdkodkY jyKvkyf&eftwGuf tpGef;ESpfzufwGif opfom;vufudkifrsm;ygonfh oHrPdBudK;udk oHk;onf/ 

tuGmta0;wlnDpGm wyfqifxm;onfh oHrPdBudK;rsm;ygaom pufudkvnf;oHk;Edkifonf/ xdkBudK;rsm;jzifh 

qyfjymwHk;BuD;udk jzwfvdkufaomf t&G,fnDqyfjymwHk;vwfrsm;udk&onf/ 

 

5-5/ twHk;ao;jyKu&d,m 

 qyfjymwHk;vwfrsm;udk oifhavsmfonfh twHk;i,frsm;jyKvkyfay;onfh puftrsdK;pHk&Sdonf/ 

 xdkpufrsm;wGif qyfjymwHk;udk axmifvdkufaxmifxm;NyD; tuGmta0;vdkovdkn§dEdIif;onfh 

oHrPdBudK;pepfay:odkY vTwfcsay;jcif;jzifh qyfjymwHk; i,frsm;jyKvkyfonf/ 

 

5-6/ wefqdyf½dkufu&d,m 

 t"du tpdwftydkif;rSmqyfjymudk zdn§pfonfh'dkifjzpfonf/ 'dkifajymif;ay;jcif;jzifh  qyfjymrsufESmjyif 

wGif yHk pHtrsdK;pHk½dkufEdkifonf/ 'dkifwGif txufjcrf;? atmufjcrf;[lí ESpfrsdK;&Sdonf/ 

 'kdifwGif qyfjymuyfrvmap&ef jyKvkyfjcif;jzpfonf/ 

 vufjzifh armif;&onfh pufrsm;&SdouJhodkY ajcjzifharmif;&onfh pufrsm;vnf;&Sdonf/ 

 

5-7/ qyfjym&dwfu&d,m 

 qyfjymwHk;rsm;udk a&ay:prsm;ozG,fjzpfatmifjyKvkyfonfh u&d,mjzpfonf/ axmifvdkufvnfh 

aeaom "m;0dkif;rsm;jzifh qyfjymwHk;rsm;udk &dwf,lEdkifonf/ "m;oGm;rsm;udk taetxm;ajymif;jcif;jzifh 

qyfjymrsm;\ txltyg; udk vdkovdk &,lEdkifonf/ 

 

5-8/ tajcmufcHu&d,m 



 qyfjymwHk;udk&dwf&mrS &aomqyfjymprsm;ESifh vifyef;wGifxnfhNyD; a&aEG;aiGUydkufrsm;jzifh 

tylay;xm;onfh tcef;wGif tajcmufcHonf/ qyfjymwGifa& 10% cefYusefvQif tajcmufcHjcif;udk 

&yfwefYonf/ tajcmufcHpuf u&d,mrsm;&Sdonf/ 

 

5-9/ qyfjymBudwfu&d,m 

 qyfjymtaumif;pm; jyKvkyfvQifaomfvnf;aumif;? qDvDudwftjznfhypönf;oHk;vQifaomfvnf; 

aumif;? qyfjymprsm;udk trIefYtjzpf ajymif;vJ,l&onf/  

 pufwGif vdrfhwHk; oHk;qifhygonf/ atmufzuf auR;uawmhrS xnfhoGif;ay;vdkufaom qyfjymp 

rsm;onf vdrfhwHk;rsm;Mum;rS txufauR;uawmhodkY a&mufvmonf/ 

 txufodkYwufvmaom qyfjymprsm;udk jcpfcsay;vQif atmufzuf auR;uawmhudk jyefa&muf 

onf/ 

 odkYESifhyif qyfjymprsm;udk xyfcgwvJ acsypfEdkifonf/ 

 oifhavsmfonfh trIefYtqifhodkY a&mufvQif qdk;aq;rsm;? &eHYrsm;a&mí ESpfBudrfoHk;BudrfxyfrH 

Budwfajc&onf/ 

 

5-10/ qyfjymn§pfpuf 

 qdk;aq;qdk;NyD; &eHYoif;NyD;qyfjymudk uspfvpfaomtcJtjzpf n§pfay;vsuf qyfjymawmifhtjzpf 

xkwfay;aompuf jzpfonf/ 

 t"du tpdwftydkif;rSm 0uftlygtydkif;\ eH&Honf ESpfxyfjzpfonf/ a&yl? a&aEG;? a&at;oGif; 

ay;jcif;jzifh tylcsdefxdef;&efjzpfonf/ 

 

 

tcef; (6) 

qyfjymcsuf&ef BudKwifvkyfaqmif&rnfhudpörsm; 

 

6-1/ a&oGufjyKvkyfjcif; 

 qyfjymcsuf&mí oHk;&rnfha&onf a&ap;rjzpfp&yg/ a&oGufudkom oHk;&rnf/ a&ap;udkom 

&&SdEdkifygu "mwkaA'enf;rsm;jzifh a&oGuftjzpfodkY ajymif;,l&onf/ (a&oGufjyKvkyfenf;udk ygarmu© 

OD;atmifcifa&;om; xm;aom tajccHtxufwef;"mwkaA'pmtkyfwGif zwf,lEdkifygonf/) 

 

6-2/ trJqDoefYjcif; 



 apmufeufonfhoH',ftdk;wGif trJqDESifha&udk qwla&mí wem&DcefY qlyGufaponf/ wcgw&H 

arTay;&onf/ tqDaysmfNyD; tnpftaMu;rsm;pGm xGufvmrnf/ zkef? aoG;? tom;prsm; ponfwdkYonf 

a&tvTm xJodkY ul;ajymif;oGm;rnf/ tay:ydkif;tqDvTmonf oefYpifaeNyDjzpf&m qyfjymcsuf&eftwGuf 

xkwf,lpkaqmif;xm;Edkifonf/ a&rsufESmjyifteD;&SdtqDvTmudk aemifoefYpifaprnfh tqDtopfESifh 

a&mpyfNyD; qufvufoefYpifay;& onf/ 

 a&tvTmwGif tom;zwfrsm;? taMumrsm;? aoG;rsm;? zkefrsm;ESifhtwl tqDtenf;i,fyg0ifonf/ 

puf½Hkrsm;ü þt&nfyif tavtvGifhryg? tom;zwfrsm;udkz,fí aumhpwpfqdk'g a&mpyfay;onf/ 

tqDrSm qyfjym jzpfvmNyD; tom;zwfi,frsm;ESifh aoG;prsm;rSm aumfjzpfvmonf/ 

 

 

 

6-3/ tqD̂ qDoefYjcif; 

 tqD^qDwGifaysmf0ifaeaomta&mif&Sd tnpftaMu;rsm;? vGwfvyfaeonfh tqDtufqpfrsm; 

ponfwdkYrSm qyfjymteHY? toGifudk xdcdkufaponfhtjyif odkavSmifcHowådudkvnf; avsmhenf;aponf/ 

zkef;? ajr? wkwfacsmif;rsm;ponfwdkYudk qm;cyftqifhü y,fNyD;jzpfEdkifaomaMumifh qlyGufenf;pOfjzifh 

csufvQif xdktnpf taMu;rsm;ta&;rBuD;yg/ tat;enf;pOfudkoHk;ygu xdktnpftaMu;rsm;udkyg 

z,fxkwfMu&rnf/ 

 

6-3-1/ a&ESifhqlyGufenf; 

 atmufvHk;',ftdk;wckudk w0ufenf;yg; qDjznfhyg/ a&qwl a&may;yg/ wem&D? ESpfem&DcefY 

qlyGufygap/ a0usjcif;rjzpfEdkifyg/ tdk;udk wdkuf½dkufrD;tylay;vdkygu ay;Edkifonf/ wcgw&H 

tjr§Kyftenf;i,fudk awGUMu&onf/ xdkodkYawGU&vQif tjr§Kyfrsm;aysmufonftxd qlyGufap&onf/ 

tylay;aepOfwcsdefvHk; jrefjrefqlyGufaeap&ef owdjyK&rnf/ qlyGufjcif;NyD;qHk;vQif tdk;udkNidrfoufpGm 

xm;&rnf/ tnpftaMu;rsm; a&tvTmwGif;0ifí te,fxdkifap&ef jzpfonf/ tcsdeftwefMumaomf 

oefYpifonfhqDtvTmudk &&Sdonf/ a&^qDxdawGUonfhrsufESmjyifwGif a&jr§KyftvTm&Sdaernf/ xdktvTmwGif 

tnpftaMu;rsm; ygEdkifaomaMumifh roHk;&yg/ MunfvifoefY&Sif;aom tay: vTmudkom ,l&onf/ 

 tcef;tylcsdefü cJaomtqDrsm;udk ,lxkwf&ef enf;ESpfrsdK;&Sdonf/ ylít&nfjzpfaepOf xkwf,l 

Edkifonf/ odkYr[kwf cJapNyD;rS atmufajcüuyfaeonfh tnpftaMu;rsm;udk jcpfxkwf cGmxkwfypfEdkif 

onf/ tcJrjzpfonfh qD&nfrsm;twGufum; pkyf,lenf;udkoHk;&rnf/ 

 a&jr§KyfvTmudk t0wfjzifht&nfppfNyD; ppfa&udk txufygtwdkif; jyefvnfoefYpifapEdkifonf/ 

txufygenf;jzifh qDoefYpifjcif;udk qyfjymcsufcsdefESifh &uftawmfuGmjcm;NyD; rvkyfoifhyg/ tcsdefMumvQif 



avrSatmufqD*sifaMumifh tvdktavsmuf "mwfwdk;jcif;jzpfpum tnpftaMu;rsm; jyefa&mufvmEdkif 

onf/ 

  

6-3-2/ vufuseft,fvumvDaysmf&nfoHk;enf; 

 teHYqdk;rsm;yg0ifaom qDrsm;udk a&jzifhoefYpifapjcif;jzifh rvHkavmufyg/ a&oHk;enf;jzifh oefYpifNyD; 

qDudk qyfjymcsuf qm;cyftqifhrS xGufvmonfh vufuseft,fvumvDaysmf&nfESifh qlyGufap&onf/ 

t,fvumvD aysmf&nfESifh qlyGufap&onf/ t,fvumvDaysmf&nfwGif qm;tawmftoifhygap&rnf/ 

qlyGufap&mü a&jr§Kyf jzpfcsifaMumif; awGU&vQif qm;tenf;i,fxyfcyfay;&rnf/ 

 þodkY qlyGufapjcif;jzifh teHYaysmufwwfonf 

 teHYraysmufao;ygu atmufygenf;udk qufvufaqmif&Guf&onf/ 

 

6-3-3/ aumhpwpfqdk'gjzifh oefYpifenf; 

 vufuseft,fvumvDaysmf&nfwGif aumhpwpfqdk'gudk xyfrHazsmfNyD; qDESifh a&mí qlyGuf 

apygonf/ qyfjymjzpfjcif; NyD;qHk;vkef;yg;wdkifatmif qlyGufap&rnf/ qDtajrmuftjrm;qyfjym 

jzpfvmvQif ta&mif&SdtnpftaMu;rsm;onf aumhpwpfqdk'gaysmf&nfxJodkY ul;ajymif;oGm;NyD; teHYqdk;rsm; 

rSm a&aEG;aiGUESifh a&mí xGufcGmoGm;rnf/ &&SdaomqyfjymMurf;rsm;udk tjcm;oefYpifNyD;qDrsm; ESifh a&mí 

qyfjymcsufonf/ 

 þenf;ü tylay;onfhtqifhudk oD;oefYrD;zdkwGif rjyKvkyfyJ qyfjymcsufaeonfhcsuftdk;ab;wGif 

xm;vsuf tylay;avh&Sdonf/ 

 

6-4/ qDta&mifcRwfjcif; 

 t½dk;rD;aoG;jzifhvnf;aumif;? qmvjzL&pftufqpfjzifhvnf;aumif;? qDudkta&mifcRwfEdkifonf/ 

tufqpfoHk;vQif tvGeftuRHroHk;rd&ef owdjyK&rnf/ vdkonfxufydkíoHk;rdvQif aumhpwpfqdk'g 

tajrmuftjrm;vdkufí oHk;&rnfudk owdjyKyg/ 

 

6-5/ qDteHYcRwfjcif; 

 qDudk a&aEG;jzifhtylay;vQif teHYrsm; vGifhpifoGm;Edkifonf/ qDteHYcRwfonfhpufrSm avxkzdtm; 

wGif tvkyfvkyfonfhpufrsm;? av[mtajcütvkyfvkyfonfhpufrsm;[lí ESpfrsdK;&Sdonf/ av[mpuf 

trsdK;tpm;wGif qDudkysufpD;aprnfhtvm;tvmenf;onf/ 

 

6-6/ t,fvumvDaysmf&nfazsmfjcif; 



 aumhpwpfydkwuf (KOH) odkYr[kwf aumhpwpfqdk'g (NaOH) tcJudk a&wGifazsmf,l&onf/ 

puf½Hkrsm;rSmuJhodkY tajrmuftjrm;azsmfvdkvQif oifhavsmfaom tdk;wGif a&vHkavmufpGmxnfhí tcJrsm;udk 

a&jr§Kyf½HkrQxm;ay;&onf/ aysmf&nfonfav;aomaMumifh tdk;atmufzufodkYqif;í a&onf txufodkY 

wufvmonf/ xdkenf;jzifh tcJrsm; qufvufaysmf0ifonf/ 

 avxkrS umAGef'dkifatmufqdk'fudk pkyf,lrnfudk pdk;&drf&aomaMumifh aysmf&nfudk Mum&SnfpGm 

BudKwifazsmf rxm;oifhyg/ aysmf&nfaysmhrsm;ESifh aysmf&nfjyif;rsm; azsmfxm;&rnf/ yg0ifudef;rsm;udk wGm'g 

odkYr[kwf Adkar[dkuf'½dkrDwm 'D*&Drsm;jzifh azmfjyavh&Sdonf/ vdktyfonfhaysmf&nf &-r&udk [dkuf'½dkrDwm 

jzifh wdkif;MunfhEdkifonf/ ayghvGef;vQif t,fvumvDxyfxnfhay;&rnf/ av;vGef;vQif a&a&may;&rnf/ 

þwdkYtm;jzifh vdktyfaom aysmf&nf udk &&SdEdkifonf/ 

 Adkar[dkuf'½dkrDwmwGif a&oefYoefYtrSwfudk 0° [k owfrSwfí 17°C &Sd 10% qm;aysmf&nftrSwf 

udk 10° [k owfrSwfonf/ qyfjymcsuf&eftwGuf 0.50° ygaom Adkar[dkuf'½dkrDwmvdktyfonf/ 

 aysmf&nftm; trsdK;pHk&&eftwGuf a&tqm00wGif a&mpyf&rnfhaumhpwpfqdk'g (NaOH) tqudk 

atmufyg Zm,m;wGif azmfjyxm;onf/ 

 

 NaOH aysmf&nftm; a& NaOH77° (100%NaOH) 

 5°Be 100 q 3.56 q 

 10°Be - 7.40 - 

 15°Be - 11.45 - 

 20°Be - 16.78 - 

 25°Be - 22.48 - 

 27°Be - 26.36 - 

 28°Be - 27.58 - 

 30°Be - 31.05 - 

 32°Be - 34.66 - 

 33°Be - 36.68 - 

 35°Be - 41.16 - 

 36°Be - 43.33 - 

 37°Be - 45.91 - 

 38°Be - 48.38 - 

 40°Be - 54.17 - 



 42°Be - 60.44 - 

 44°Be - 67.38 - 

 45°Be - 69.64 - 

 
6-6-1/ odyfonf;q? Adkar'D*&D? wGm'g'D*&D qufoG,fyHk 

 odyfonf;q = wGm'g'D*&D × 5 + 1000 

   1000 
 wGm'g'D*&D = odyfonf;q × 1000 - 1000 

   5 

 
 AkdarESifh wGm'g'D*&Drsm;udk wdkuf½kdufqufoG,fyHkr&Sdyg/ teD;pyfEdIif;q,lEdkif&eftwGuf 

atmufygZ,m;udk azmfjyygonf/ 

 

 Adkar'D*&D wGm'g'D*&D odyfonf;q 

 1.00 1.4 1.007 

 2.00 2.8 1.014 

 3.00 4.4 1.022 

 4.00 5.8 1.029 

 5.00 7.4 1.036 

 6.00 9.0 1.045 

 7.00 10.4 1.052 

 8.00 12.0 1.060 

 9.00 13.4 1.067 

 10.00 15.0 1.078 

 11.00 16.6 1.083 

 12.00 18.2 1.091 

 13.00 20.0 1.100 

 14.00 21.6 1.108 

 15.00 23.2 1.116 

 16 00 25.0 1.125 

 17.00 26.0 1.134 



 18 00 28.4 1.142 

 19 00 30.4 1.152 

 20.00 32.4 1.162 

 21.00 34.2 1.171 

 22.00 36.0 1.180 

 23.00 38.0 1.190 

 24.00 40.0 1.200 

 25.00 42.0 1.210 

 26.00 44.0 1.220 

 27.00 46.2 1.231 

 28.00 48.2 1.241 

 29.00 50.4 1.252 

 30.00 52.6 1.263 

 31.00 54.8 1.274 

 32.00 57.0 1.283 

 
 

tcef; (7) 

t0wfavQmfqyfjym 

 

 qyfjymcsuf&mü yxrqHk;tqifhonf qyfjymtajca&G;jcif;yif jzpfonf/ trJqDESifh tkef;qDwdkY 

onf tjcm;qDrsm;ra&myJ oHk;Edkifonfh trsdK;tpm;jzpfonf/ 

 ajryJqD MuufqlqD ponfwdkYudkrl tjcm;qDrsm;ESifh a&mpyfí oHk;&onf/ 

 ukefusp&dwfenf;&ef&nf&G,fí a&mpyfjcif;jzpfonf/ xdkodkYa&mpyf&mü&&Sdonfh qyfjymtqifh 

redrfhap&efvnf; owdjyKMu&onf/ 

 t0wfavQmufqyfjymtwGuf qyfjymqDa&m erlemrsmm;udkoufqdkif&menf;pOfrsm; atmufwGif 

azmfjyxm;onf/ 

 

7-1/ aumhpwpfqdk'g 



 toHk;jyK&rnfh aumhpwpfqdk'g yrmPudk qD? tqDrsm;taMumif;ü azmfjyxm;aom qD?tqDwdkY\ 

qyfjym jzpfudef;rsm;rS cefYrSef;Edkifonf/ trJqDaygifESpfq,fESifh ajryJqDaygifygaom qyfjymqDa&mtwGuf 

vdktyfonfh aumhpwpfqdk'g yrmPudk yHkpHwGufjyygrnf/ 

 

 trJqDqyfjymjzpfudef;onf 13.8 jzpfNyD;? ajryJqD\ qyfjymjzpfudef;rSm 13.5 jzpfaomaMumifh ... 

 100 lb trJqDtwGuf  13.8 lbs NaOH vdkonf/ 

 20 lbs trJqDtwGuf   × 20 lbs vdkonf/ 

  = 2.76 lbs NaOH vdkonf/ 

 100 lbs ajryJqDtwGuf  13.5 lbs NaOH vdkonf/ 

 10 lbs ajryJqDtwGuf   × 10 vdkonf/ 

  = 1.35 lbs vdkonf/ 

 pkpkaygif;vdkonfh NaOH yrmP = (2.76 + 1.35) lbs 

 
 tat;enf;pOftwGuf þyrmPonf oifhavsmfaomfvnf; qlyGufenf;pOftwGufqdkvQif 1 lb 

cefYydkí oHk;&efvdkonf/ xdktydk 1 lb onf teHY? ta&mifcRwf&mü yg0ifoGm;rnfjzpfonf/ 

 

7-2/ tat;enf;pOf 

 (a,bk,soabmudk a&SUwGifazmfjyNyD;jzpfonf/ 

 

(u) 

 tkef;qD 2.5 lb 

 aumhpwpfqdk'g 77° 18 lb 

 aumhpwpfqdk'gtwGuf a& 36.5 lb 

 qdk'D,rfqDvDudwf 25 lb 

 qdk'D,rfqDvdudwftwGuf a& 25 lb 

 

 77° aumhpwpfqdk'g (100% NaOH) 18 lb udka& 3.65 lbs wGifazsmfyg/ 38°Be aysmf&nf&rnf/ 

xdkaysmf&nf udk u&m;rSa&avmif;csouJhodkY trQifrjywfqDxJodkY avmif;ay;yg/ avmif;xnfhaepOf 

oHk;vufrtus,f&Sdopfom;a,mufrjzifh arTay;yg/ ysm;&nfuJhodkYap;yspfvmonftxd qufvufarTay; 



yg/ arTay;csdef 15 rdepf? rdepf 20 cefY vdktyfonf/ xdktajctaea&mufvQif qufrarT&awmhyg/ 

qufarTygu ydkí ap;yspfrvmyJ ap;yspfjcif; avsmhenf;vmwwfonf/ 

 qDvDudwf  25 lb udk a&yl 25 lb  wGifazsmfí txufygaysmf&nfxJodkYa&marTay;yg/ &&Sdaom 

qyfjym&nfudk tat;cHabmiftwGif;odkY avmif;xnfhay;yg/ eH&Hrsm;wGif qyfjymruyf&eftwGuf 

eH&Hrsm;udk BudKwifa&qGwf xm;&rnf/ w&ufcefYtat;cHxm;vQif qyfjymwHk;BuD;udk&rnf/ 

 

(c) 

 trJqD 50 lb 

 tkef;qD 50 lb 

 aumhpwpfqdk'g 77° 16 lb 

 a& 34 lb 

 
 trJqDESifhqDudk 100°F ü t&nfaysmfygap/ 77° aumhpwpfqdk'g 16 lbs udk a& 34 lbs wGifazsmfyg/ 

70° Tw aysmf&nf&rnf/ 

 

 (u) wGifuJhodkY qufvufaqmif&Gufyg/ 

(*) 

 trJqD 30 lbs 

 tkef;qD 10 lbs 

 aumhpwpfqdk'gaysmf&nf 36°Be 20 lbs 

 qdk'D,rfqDvdudwf 40°Be 50 lbs 

 ykvJjymazsmf&nf 36°Be 8 lbs 

 
 trJqDESifh tkef;qDudk oH',fxnfhNyD; jznf;n§if;pGm tylay;yg/ tylcsdef 150°F xyf 

rausmfvGefap&yg/ 150°F odkY a&mufonfESifh wNydKifeuftat;cHabmifxJodkY avmif;xnfhí 

aumhpwpfqdk'gaysmf&nfudk tvsiftjref a&may;yg/ tqufrjywf arTay;yg/ pí ap;yspfvmaomf 

jrefjrefarTvsuf qDvDudwfESifh ykvJjymaysmf&nfudk a&may;yg/ arTwHoGm;&mvrf;wavQmuf 

qyfjymrsufESmjyifwGif tpif;rsm;ay:vmvQif qufrarTygESifh &yfyg/ qyfjymudk qufvuftat;cHNyD; 

vdktyfovdk jzwfawmufyg/ 

(C) 



 tkef;qD 428 lb 

 trJqD 433 lb 

 aumhpwpfqdk'gaysmf&nf 38°Be 429 lb  

 qdk'D,rfqDvDudwf 50 lb 

 qdk'D,rfqDvDudwftwGufa& 50 lb 

 

 (*) twdkif;jyKvkyfyg/ 

(i) 

 trJqD  34 lb 

 tkef;qD 61 lb 

 ½dkqif 19 lb 

 aumhpwpfqdk'gaysmf&nf 33°Be 32 lb 

 qdk'D,rfumAGefedwfaysmf&nf 35°Be 5 lb 

 
 trJqDudk t&nfaysmfapNyD; tkef;qDa&myg/ ½dkqifudkygqufxnfhyg/ aocsmpGmt&nfaysmfvQif 

130°F odkY a&mufatmif tat;cHyg/ aumhpwpfqdk'g aysmf&nfavmif;xnfhNyD; tat;cHyg/ 

ESpfem&DMumvQif qdk'D,rfumAGef edwfaysmf&nfa&mNyD; oratmifajcyg/ tat;cHabmifwGif;odkYxnfhí 

qufvuftat;cHyg/ 

 tkef;qD 1.5 lb 

 ESrf;qD 1.0 lb 

 aumhpwpfqdk'g 6 oz 

 a& 1 oz 

 
 tkef;qDxJodkY ESrf;qDa&myg/ aumhpwpfqdk'g 6 oz udk a& 14 oz wGif azsmfyg/ 38°Be aysmf&nf&rnf/ 

qDa&mudk tenf;i,ftylay;NyD; arTay;vsuf aumhpwpfqdk'gudk jznf;nif;pGm avmif;xnfhay;yg/ 

tat;cHabmif twGif;odkYxnfhí tat;cHyg/ 

 

(q) 

 tkef;qD 16 lb 

 MuufqlqD 5 lb 

 ½dkqif 10 lb 



 aumhpwpfqdk'gaysmf&nf 35°Be 24 lb 

 aumhpwpfydkwufaysmf&nf 30°Be 12 oz 

 tkef;qDMuufqlqDESifh ½dkqifudka&mNyD; 155°F txd tylay;yg/ 155°F a&mufvQif 

aumhpwpfqdk'gaysmf&nfudk avmif;xnfhay;yg/ aocsmpGmra&mvQif tdk;udk t0wfESifh acwåtkyfxm;yg/ 

xdkaemuf oratmif arTay;yg/ orvmvQif aumhpwpfydkwufa&may;NyD; tat;cHabmifwGif tat;cH 

yg/ 

 

(Z) 

 tkef;qD 2 lb 

 ajryJqD 4 oz 

 aumhpwpfqdk'g 6½ oz 

 aumhpwpfqdk'gtwGuf a& 13 oz 

 qdk'D,rfqDvDudwf 10 oz 

 qdk'D,rfqDvdudwftwGuf a& 10 oz 

 

 (u) twdkif;jyKvkyfyg 

(ps) 

 tkef;qD 40 lb 

 ESrf;qD 12 oz 

 aumhpwpfqdk'g 5 oz 

 aumhpwpfqdk'gtwGuf a& 11 oz 

 qdk'D,rfqDvDudwf 6 oz 

 qdk'D,rfqDvDudwftwGuf a& 10 oz 

 
 aumhpwpfqdk'gudk a&wGifazsmfyg/ 36°Be aysmf&nf&rnf/ qDa&mudk tylay;NyD; aumhpwpfqdk'g 

aysmf&nf a&may;yg/ xdkYaemuf qDvDudwfaysmf&ndudk a&myg/ 

 

 (u) twdkif;qufvufjyKvkyfyg/ 

(n) 

 tkef;qD 70 lbs 

 ajryJqD 15 lbs 



 aumhpvpfqdk'g 15lbs 

 aumhpwpfqdk'gtwGufa& 34 lbs 

 qdk'D,rfqDvDudwf 20 lbs 

 qdk'D,rfqDvDudwftwGuf a& 20 lbs 

 uefYulqHausmuf 7½ lb 

 F 44 T.W. P 
 (ps) twdkif;jyKvkyfNyD; uefYulqHausmufa&marTvsuf BudwfarTay;yg/ 

 

7-3/ wydkif;wpqlyGufenf;pOf 

 (a,bk,soabmrsm;udk azmfjyNyD;jzpf\/) 

 

(u) 

 tkef;qD 100 lbs 

 aumhpwpfqdk'g 77° 21.1 lbs 

 a& 80 lbs 

 aumhpwpfqdk'g 77°21.1 lb udk a& 80 lbs wGif azsmfaomf 27°Be aysmf&nf&onf/ xdkaysmf&nfESifh 

tkef;qD udk oH',fwGifa&mNyD; arTvsuf tylay;yg/ ESpfem&dcefYarTNyD;aomf ap;yspfvmrnf/ xdktcg 

tylay;jcif;udkavsmhí qufvufarTyg/ tkef;EdkYausmufausmozG,fjzLí ap;yspfaom xk&vmvQif 

tat;cHabmifwGif;odkY avmif;ay;yg/ 

(c) 

 trJqD 100 lb 

 aumhpwpfqdk'gaysmf&nf (10°Be) 8 gal 

 aumhpwpfqdk'gaysmf&nf (15°Be) 4 gal 

 aumhpwpfqdk'gaysmf&nf (20°Be) 6½ gal 

 
 trJqDudk jznf;nif;pGmtylay;í azsmfyg/ 8 gal 10°Be aumhpwpfqdk'g aysmf&nfudkarTía&may;yg/ 

ig;em&D cefYqufarTyg/ xdkaemuf 4 gal 15°Be aumhpwpfqdk'gaysmf&nfudk jznf;jznf;avmif;xnfhay;yg/ 

aumf&nf&vmrnf/ xdktcg 6½ gal 20°Be aumhpwpfqdk'gaysmf&nfudk xyfrHa&may;yg/ qyfjymjzpfjcif; 

NyD;qHk;onftxd qufvufqlyGufygap/ taiGUysHUoGm;aom a&rsm;twGuf tpm;xdk;&ef wcgw&H 

a&a&may;yg/ 

(*) 



 tkef;qD 20 lb 

 zGJEkqD 10 lb 

 ajryJqD 10 lb 

 aumhpwpfqdk'g 6½ lb 

 a& 25 lb 

 
 (c) twdkif;jyKvkyfyg/ 

(C) 

 zGJEkqD 40 lb 

 *sHKrIefY 40 lb 

 aumhpwpfqdk'g 5½ lb 

 a& 20 lb 

 qm;rIefY 15 lb 

 qdk'gjym 15 lb 

 
 aumhpwpfqdk'gaysmf&nfazsmfyg/ 28°Be aysmf&nf &rnf/ qDudk oH',fwGifxnfhNyD; tylay;yg/ 

qDxJodkY a&tpufusaomf qDaygufEdkifí aumhpwpfqdk'gaysmf&nf 20 lb cefY a&mxnfhay;yg/ 

tylay;jcif;udk&yfyg/ taiGUrxGufonfh tcsdefwGif a&vHkavmufpGm xnfhNyD; ESpfem&DcefY qlyGufygap/ 

qyfjymxlyspfvmaomf tylay;jcif;udk &yfyg/ *sHKrIefY? qm;rIefYESifh qdk'gjymrIefYwdkYudka&mNyD; qyfjymay:odkY 

pumwpfcsyg/ oratmifarTyg/ usefaumhpwpf qdk'gaysmf&nfudk avmif;xnfhNyD; qufarTyg/ 

abmiftwGif;odkY xnfhvsuf tat;cHyg/ 

(i) 

 zGJEkqD 27 lb 

 ESrf;qD 12 lb 

 aumhpwpfqdk'g 5lb 

 aumhpwpfqdk'gtwGuf a& 25 lb 

 qdk'D,rfqDvDudwf 10 lb 

 qdk'D,rfqDvDudwftwGuf a& 10 lb 

 
 (C) twdkif;jyKvkyfyg/ qyfjymjzpfjcif;NyD;qHk;aomf qDvDudwf aysmf&nfyludka&mNyD; cyfMurf;Murf; 

arTyg/ abmiftwGif;odkY tat;cHyg/ 



 

(p) 

 tkef;qD 40 lb 

 ajryJqD 5 lb 

 aumhpwpfqdk'g 8 lb 

 aumhpwpfqdk'gtwGuf a& 40 lb 

 qdk'D,rfqDvDudwf 12 lb 

 qdk'D,rfqDvDudwftwGuf a& 12 lb 

 
 (i) twdkif;jyKvkyfyg/ 

(q) 

 tkef;qD 16 lb 

 ESrf;qD 20 lb 

 aumhpwpfqdk'g 5 lb 

 aumhpwpfqdk'gtwGuf a& 20 lb 

 qdk'D,rfqDvDudwf 5 lb 

 qdk'D,rfqDvDudwftwGuf a& 5 lb 

 
 (i) twdkif;jyKvkyfyg/ 

(Z) 

 ESrf;qD 20 lb 

 ajryJqD 50 lb 

 aumhpwpfqdk'g 9lb 

 aumhpwpfqdk'gtwGu a& 36 lb 

 qdk'D,rfqDvDudwf 10 lb 

 qdk'd,rfqDvDudwftwGuf a& 10 lb 

 
 (i) twdkif;jyKvkyfyg/ 

(ps) 

 zGJEkqD 40 lb 

 ajryJqD 30 lb 



 MuufqlqD 15 lb 

 ESrf;qD 15 lb 

 aumhpwpfqdk'g 14 lb 

 aumhpwpfqdk'gtwGuf a& 30 lb 

 qm; 10 lb 

 qkd'gjym 10 lb 

 *sHKrIefY 20 lb 

 a& 50 lb 

 
 qDrsm;udka&mí taiGUwaxmif;axmif;xGufonftxd tylay;yg/ aumhpwpfqdk'gaysmf&nf 

avmif;xnfhay;NyD; tylay;jcif;udk&yfyg/ qyfjymaEG;aEG;om&SdvQif a&a&mNyD; em&DpufcefYqufí tylay; 

yg/ xdkaemuf tylay;jcif;udk &yfwefYí qm;? qdk'gjymESifh *sHKrIefYwdkYudk a&mNyD;pumjzifh qyfjymay:odkY 

ppfcsyg/ oratmifa&marTyg/ 

 

(n) 

 MuufqlqD 40 lb 

 ESrf;qD 4 lb 

 aumhpwpfqdk'gaysmf&nf 38°Be 14 lb 

 a& 4 lb 

 qm; 1 lb 

 
 aumhpwpfqdk'gaysmf&nfudk a&a&mNyD; acwåxm;yg/ qDa&mudk tylay;yg/ orvmvQif 

qm;aysmf&nfavmif;xnfhí qlyGufygap/ qlyGufaepOf wpufcefY,lNyD; Murf;jyifay:odkY csMunfhyg/ 

xdktpufajcmufaoGUNyD;cJvmvQif tdk;xJrSqyfjym&nfudk abmiftwGif;odkY xnfhí tat;cHyg/ 

 

(#) 

 trJqD 55 lb 

 zGJEkqD 80 lb 

 qyfjymMurf; 100 lb 

 aumhpwpfqdk'g 25 lb 

 qdk'gjym 15 lb 



 qDvDudwf 14  lb 

 uHhulqHausmuf 14  lb 

 a& 25 lb 

 ½dkqif 5 % 

 
 (ps)twdkif;jyKvkyfyg/ 

 

tcef; (8) 

udk,fwdkufqyfjym 

 

 udk,fwdkufqyfjymjyKvkyf&mwGif tqifhjrifhjrifh ukefMurf;rsm;udkom oHk;&rnf/ udk,fwdkufqyfjym 

jyKvkyf&ef tat;enf;pOf jyefazsmfenf;pOf ESifh pufBudwfenf;pOf[lí oHk;enf;&Sdonf/ 

 

8-1/ tat;enf;pOf 

 þenf;pOfudkoHk;&ef toifhavsmfqHk;qDonf tkef;qDjzpfonf/ oefY&Sif;NyD; tjzLqHk;aom qyfjymudk 

&ojzifh ta&mifqdk;? teHYoGif;&ef vG,fulonf/ odkYaomf Mum&SnfcH&eftwGuf tjcm;qDrsm;udka&mí 

oHk;avh&Sdonf/ trJqD? MuufqlqDwdkYESifh a&mí oHk;Muonf/ trJqDtoifhtwifha&mí oHk;vQif 

pufBudwfenf;pOfrS&onfh taumif;pm;qyfjymrsdK;udk &onf/ 

 rnfodkYyif qDa&moHk;apumrl vkyfaqmifcsufrSm twlwlyifjzpfonf/ oHk;&onfh tylcsdefESifh 

t,fvumvDyrmPom ajymif;vJrnf/ tkef;qDonf t,fvumvDtrsm;qHkk;vdkonf/ tkef;qD odkYr[kwf 

Muufql qDa&mtkef;qDudkoHk;vQif vdktyfaom tjrifhqHk;tylcsdefrSm aEGtcgü 28°C jzpfí aqmif;wGif;ü 

33°C jzpfonf/ trJqDyga&mxm;vQif aqmif;wGif;ü 33°C rS 45°C txd tylay;&onf/ 

 

8-1-1/ tcuftcJrsm; 

 ap;yspfvmjcif;? pkcJjcif;? rD;cdk;a&mifjzpfjcif;wdkYudk BuHK&wwfonf/ qDwGiftqDtufqpf 

yrmPrsm;aomaMumifh jzpfonf/ oifhavsmfonfh tedrfhqHk; tylcsdef (23.25°C) oHk;jcif;jzifh txufyg 

tcuftcJrsm;udk tenf;i,f a&SmifEdkifonf/ xdktylcsdefoHk;vQif NaOH pwifa&mpOfü 

tcJpi,frsm;ay:vmrnf/ "mwfjyKjcif;tylaMumifh xdktcJpi,frsm; jyefvnfaysmfoGm;aomf acsmarGUonfh 

qyfjymvTmudk awGU&rnf/ omrefap;yspfjcif;odkY a&mufatmif arTay;&onf/ 

 

8-1-2/ erlemtcsdK;rsm; 



(u) tndKa&mif 

 tkef;qD 50 kg 

 aumhpwpfqdk'g 38°Be 25 kg 

 awmufytndKqdk;aq; 20 kg 

 ikqD 225 g 

 av;n§if;qD 110 g 

 yD½l;opfqDarT; 115 g 

 
(c) vdrfarmfqyfjym 

 tkef;qD + trJqDqyfjym 75 lb 

 vdrfarmfcGHqD 6 oz 

 opfBuHydk;qD ½ oz 

 
8-2/ jyefazsmfenf;pOf 

 ta&mifaysmhNyD;aumif;aomqyfjymudk tpi,frsm;jzpfatmif &dwf,lvSD;,lNyD; pufwGifxnfhvsuf 

t&nfaysmfygap/ ta&mifteHYrsm;a&may;yg/ tat;cHabmiftwGif;odkY avmif;NyD;cJygap/ 

 

8-3/ pufBudwfenf;pOf 

 þenf;pOfrS taumif;qHk;qyfjymrsm; &onf/ vuf0ifvSaomaMumifh a&mif;aps;BuD;onf/ 

xdkYaMumifh aps;wefaomqyfjymrsm;udkom þenf;pOfjzifh jyKvkyfonf/ tqifhjrifhukefMurf;rsm;udkom 

oHk;&rnf/ trJqDqyfjym? tkef;qDqyfjymrsm;onf þenf;wGifoHk;&ef toifhavsmfqHk;aom qyfjymMurf; 

rsm; jzpfonf/ 

 

8-3-1/ a,bk,svkyfaqmifcsuf 

 qyfjymMurf;udk yg;vTmaomtrQifrsm; jzpfatmifjzwfyg/ 60°C avylwGif tacsmufcHyg/ a& 10-15 

% om usef&rnf/ &eHYrsm;? qdk;aq;rsm;a&mvsuf BudwfpufxJodkY xnfhí Budwfyg/ oHk;av;BudrfcefY 

jyefBudwfyg/ vdSrfhwHk;tuGmta0;udk wBudrfxufwBudrf ydkíeD;uyfay;yg/ 

 BudwfacsNyD;qyfjymudk qyfjymn§pfu&d,mtwGif;odkY xnfhay;onf/ &eHYrsm;udk þtqifhwGifrS 

a&mpyfay;vQifvnf; jzpfygonf/ xGufvmaom qyfjym\ ajymifvufjcif;owådonf zdxkwfonfhzdtm; 



ESifhxGufayguf\ tylcsdefay:wGif rlwnfonf/ xGufaygufat;aeap&ef ,if;t0\eH&Hudk a&iHkí 

jzwfpD;Edkif&ef pDpOfay;&onf/ 

 

8-3-2/ erlemtcsdK;rsm; 

(u) 

 trJqD 10 lb 

 tkef;qD 1 ½ lb 

 oefYpifNyD;0ufqD 1 lb 

 aumhpwpfqdk'gaysmf&nf 40° Tw 

 
(c) 

 tkef;qD  50 b 

 aumhpwpfqdk'gaysmf&nf 37.5° Be 50 lb 

 tvSqD 4 lb 

 *sDa&eD,rfESif;qD qD 1 ½ lb 

 

(*) 

Alau;qyfjym 

 qyfjymjzL 100 lbs 

 Am*armifhqD 6 oz 

 vmAif'ga& 1 oz 

 *sDa&eD,rfqD 1 oz 

 u&a0;qD 1 oz 

 pyg;vifqD 1 oz 

(C) 

qefwmqyfjym 

 trJqDqyfjym 100 lbs 

 qefwmqD 5 lbs 

 Am*armifhqD 1 ½ lbs 

 



(i) 

qpfx&Gefqyfjym 

 trJqDqyfjym 100 lbs 

 tkef;qDqyfjym 25 lbs 

 Am*armifhqD 6 oz 

 oHyk&mqD 6 oz 

 qpfx&GefqD 4 oz 

 
(p) 

ESif;qDqyfjym 

 trJqD 75 lbs 

 tkef;qDqyfjym 25 lbs 

 *sDa&eD,rfqD ½ lb 

 ESif;qD qD 2 oz 

 opfBuHydk;qD 2 oz 

 Am*armifhqD 1 oz 

 av;n§if;qD oz 

 tDtdkqif 1 oz 

 
(q) 

uwdk;qyfjym 

 qyfjymjzL 100 lb 

 atm&pfaq;trIefY 10 lb 

 uwdk; 30 gr 

 ikqD 1 ½ oz 

 vmAif'gqD 1 ½ oz 

 Am*armifhqD 4 ½ oz 

 pyg;vifqD 1½ z 

 [oFy'g; 3 oz 

 qyfjymndK 3 oz 



 
(Z) 

t,fv'gyef;qyfjym 

 trJqDqyfjym 50 lbs 

 tkef;qDqyfjym 50 lbs 

 Am*armifhqD 2 lbs 

 vmAif'gqD ½ lbs 

 u&ap;qD ½ lbs 

 yufygrifhqD  lbs 

 odkifrDqD 2 oz 

 
(ps) 

ESif;&nfqyfjym 

 za,mif;qyfjym 3000 q 

 (odk;arT;qDESifhza,mif;ygonfhqyfjym) 

 pwmh 300 q 

 Am*armifhqD 16½ q 

 *sDa&eD,rfqD 6½ q 

 ikqD 1 ½ q 

 eHYomjzLqD q 

 qD'gopfqD 3 q 

 uwdk;wifcsm 3 q 

 wGefumyJwifcsm 3 q 

 pwdk&ufwifcsm 10 q 

 

 

tcef; (9) 

qyfjymMunf 

 



 qyfjymMunfcsufvkyf&ef txl;oefYpifxm;onfh trJqDESifhqDwdkYudk oHk;&rnf/ MuufqlqDudkoHk;vQif 

qyfjym tMunfqHk;jzpfaomfvnf; qyfjymrSm ap;uyfonf/ tkef;qDoHk;&ef toifhavsmfqHk;jzpfonf/ 90% 

tDodkift,fvudk a[mygaom raomuf&t,fvudka[m onf t"duukefMurf;wckjzpfonf/ 

 

9-1/ erlemtcsdK;rsm; 

(u) 

 qyfjym 50 lb 

 t&uf 50 lb 

 
 trJqDqyfjym? trJqD½dkqif qyfjym odkYr[kwf qyfjymwrsdK;rsdK;udk trQifi,frsm;jzpfatmifjzwfyg/ 

avylwGif tajcmufcHNyD; trIefYjzpfatmifaxmif;yg/ t&nfzGJYu&d,m wyfqifxm;aom zefAl;vHk;wGif 

trIefYrsm;udk t&ufESifha&mí a&yluefjzifh tylay;yg/ toifhtwifhomtylay;&efvdkonf/ tyljyif;jyif; 

ay;vQif t&ufrsm; vGwfxGufoGm;Edkifonf/ 

 qyfjymudk ta&mifqdk;vdkvQif t&ufwGifaysmf0ifonfhqdk;aq;udk oHk;Edkifonf/ qdk;aq;udkrlvuyif 

t&ufxJü azsmfxm;&onf/ teDa&mifvdkvQif tifevif;qdk;aq;rsm;udk oHk;&onf/ 

 t&ufwGifqyfjymvHk;0aysmf0ifNyD;aomf tat;cHabmiftwGif;odkY avmif;xnfhyg/ qyfjymcJudk 

avovyfxm;í tawmfMumrSom qyfjymtoGifrSm Munfvmonf/ pwifícJpü rMunfyg/ tkef;EdkYa&mif 

jzpfaewwfonf/ 

(c) 

 qyfjym 100 lbs 

 t&ufjyef 36 lbs 

 oMum; 12 lbs 

 tvSqD 12 lbs 

 
 qyfjymudktajcmufcHNyD;&dwfvSD;í t&ufjyefwGifazsmfyg/ (u)wGifazmfjyxmm;onfh 

enf;twdkif; azsmf&rnf/ aysmf&nfudktat;cHaomf qm;? qdk'D,rfumAGefedwf? qdk'D,rfqmvzdwfudk 

yg&Sdaeygu tenfusvmrnf/ t&nf Munfudk,lNyd; t&ufjyefxGufoGm;ap&ef tylay;yg/ 

at;onfESifhwNydKifeuf qyfjymMunfvmonf/ 

 

 

tcef; (10) 



qyfjymrIefY 

 

 qkd'gjymESifh qyfjymudk oratmifa&mí tat;cHvsuf trIefYBudwfvQif qyfjymrIefYudk&onf/ 

wcgw&H qdk'D,rfqDvDudwfudkvnf;a&mí oHk;&onf/ qyfjymrIefYvkyf&mü oHk;&ef&nf&G,fí 

csufvkyfaomqyfjymwGif omrmef qyfjymrSmxuf a&tenf;i,fydkoHk;&onf/ a&enf;vQif qyfjymtom; 

Murf;NyD; a&mBudwf&mü cufcJonf/ 

 

10-1/ a&mjcif;? abmifwGiftat;cHjcif; 

 omrmeftat;cH abmifwcktwGuf qdk'gjym;qyfjym 600 lb - 700 lb cefYESifh qDvDudwf 100 lb - 

125 lb oHk;onf/ qyfjymudk arTpufxJodkY yxrqHk;xnfhay;yg/ qdk'gjymudk wBudrfvqif tenf;i,fpD 

jznf;nif;pGmxyf wvJvJxnfhay;yg/ qkd'gjymudk wBudrfxJwGif tukefxnfhvQif arTaESmpuf\ 

'vufrsm;auG;EdkifusdK;EdkifaomaMumifh tvDvDxnfhay;&jcif; jzpfonf/ xdkaemufqDvDudwfvdkoí 

xnfhay;yg/ ,if;j'yfa&mrSm ap;yspfjcif;enf;aomf qDvDudwfyrmPudkavsmhjcif; odkYr[kwf qdk'gjym 

yrmPudkwdk;jcif; jyKvkyfay;yg/ oraomj'yfa&m&vQif tat;cHabmiftwGif;odkY avmif;xnfhí 

tat;cHyg/ w&ufcefYMumvQif xkwf,lNyD; twHk;i,fuav;rsm;jzpfatmif jyKvkyf&onf/ puftm; 

odkYr[kwf vltm;udk oHk;Edkifonf/ 

 

10-2/ trIefYBudwfjcif; 

 txufrS&aom qyfjymwHk;i,frsm;udk trIefYBudwfpufjzifh trIefYBudwfyg/ pufwGif 

tvGGefvsifjrefpGmvnfaeonfh oHrPd'vuf½dkufwHrsm;ygonf/ xdkpufrS xGufvmaomtrIefYudk 

pufrSmyif pumjzihf ppfonf/ odyfrrIefY ao;aom tzwfrsm;udk pufxJodkY jyefxnfhí jyefBudwfonf/ 

 

 

10-3/ xkyfydk;jcif; 

 tav;csdefwlaomfvnf; trIefYt&G,frwlvQif xkxnfuGmjcm;EdkifaMumif;owdjyK&rnf/ xkyfydk;&ef 

Al;udkjynfhaponfh oifhavsmfaom trIefYt&G,f&ap&ef a&G;cs,fpDpOf&onf/ 

 

10-4/ erlemtcsdK;rsm; 

(u) 

 qyfjym 2.5 lb 

 qdk'gjym 58° 4 lb 



 qDvDum 22 lb 

 qm; 1 lb 

(c) 

 qyfjym 2 lb 1 lb 

 qkd'gjym 3 lb 4 lb 

  

10-5/ t0wfavQmfqyfjymrIefY 

 qyfjym 150 lb 

 a&yl 250 lb 

 qdk'gjym 350 lb 

 
 qyfjym&nfylESifh a&yltenf;i,fa&mí arTpufxJwGif xnfhyg/ xdkYaemufqdk'gjymudk 

tvDvDxnfhay;yg/ 80-100 H EIef;ESifharTyg/ arTaepOf zdtm;jzifh avrIwfoGif;ay;yg/ ayghí (*Grf;ozG,f) 

yGvmvQif vdSrfhwHk;rsm;ay:odkY wifay;yg/ puf\ vSdrfhwHk;rsm;twGif;ü a&at;jzwfpD;xm;ay;aomaMumifh 

,if;vdSrfhwHk;rsm;ay:wGif qyfjymcJvmonf/ cJvmonfhqyfjymudk vdSrfhwHk;rsm;u Budwfypfonf/ trIefYjzpf 

vmonf/ pumppfNyD;xkyfydk;yg/ 

 qdk'gjymtpm; vufcsm;? qdk'D,rfazmhpzdwf? qdk'D,rfygAdk&dwfwdkYudk oHk;Edkifonf/ aumfvdGKuf 

tajcaumif;ap&ef jynfh0[kduf'½dkumAGefrsm;ESifh aumfvdGKufa<uap;wdkYudk oHk;&onf/ 

 

 

tcef; (11) 

aq;qyfjymrsm; 

 

 aq;qyfjymjyKvkyf&mwGif oifhavsmfaom qyfjymwckudk a&G;&onf/ 

omrefoHk;avh&Sdaom erlemqyfjymwrsdK;rSm - 

 

 tkef;qD 900 g 

 aumhpwpfqdk'gaysmf&nf 10°Be 600 g 

 aumhpwpfqdk'gaysmf&nf 20°Be 375 g 

 qm;  375 g 

 



 ,if;qyfjymudk qlyGufenf;pOfjzifhcsufí qm;cyfxkwf,lNyD;vQif tat;rcHao;yJ 

tajcmufcHzdkwGifxnfhvsuf rrmraysmhtajc&Sdatmif tylcsdefudk xdef;xm;ay;yg/ xdktajcodkYa&mufvQif 

]]aq;}}xnfha&myg/ NyD;vQif tat;cHí 30-20°C ü tajcmufcHyg/ 

 

11-1/ umaAmfvpfqyfjym 

 þqyfjymonf zDaemygaomqyfjymrsm;jzpfonf/ zDaemrSm tufqpfowådtenf;i,f&Sdonf/ 

xdkYaMumifh zDaemra&mrDtqifhwGif&aom qyfjymü t,fvumvDtenf;i,fydkae&rnf/ odkYrSom zDaem 

a&mvQif taeawmfjzpfayrnf/ a&m&onfh zDaemyrmPrSm 2% - 3% jzpfonf/ xdkxufydkvQif ,m;zkrsm; 

jzpfwwfonf/ rufwmeDt0g qdk;aq;jzifh ta&mifqdk;avh&Sdonf/ zDaemonf taiGUjyefEdkifonf/ 

xdkYtjyif qm;uJhodkY tidkjyefvG,fonf/ xdkYaMumifh umaAmfvpfqyfjymrsm;udk avvHkpGmxkyfydk;xm;&onf/ 

erlemtcsdK;wckudk atmufwGif azmfjyxm;onf/ 

 

 tkef;qD 80 lb 

 trJqD 40 lb 

 aumhpwpfqdk'gaysmf&nf 38°Be 60 lb 

 zDaem 3 lb 

 

 
 tkef;qDESifh trJqDudk a&mí jznf;nif;pGm tylay;azsmfyg/ t&nfaysmfatmif 38°C txd 

tylcsdefjr§ifhay;NyD; NaOH aysmf&nfarTvsuf a&may;yg/ ap;yspfvmonftxd qufvufarTyg/ 

zDaemudka&tenf;i,fwGifa&mí txufyg qyfjymESifhtwl pufjzifha&mBudwfyg/ þtqifhwGif 

vdkonfh&eHYudkvnf; xnfhay;Edkifonf/ xdkaemufxHk;pH twdkif;tat;cHí xkyfydk;yg/ 

 

11-2/ y½kwfqyfjym (eufovif;qyfjym) 

 tkef;qD 5 lb 

 aumhpwpf 70°-72 1 lb 

 a& 2 lb 

 y½kwfvHk; 3 oz 

 y½kwfvHk;rsm;udk nufaeatmiftrIefYBudwfyg/ t0wfjzifh ppfcsyg/ aumhpwpfqdk'g (70°-72°) 1 lb 

udk a& 2 lbs wGifazsmfí tkef;qDxJodkYavmif;yg/ ap;yspfonftxd arTay;yg/ y½kwfrIefYrsm;xnfhNyD; 

oratmifa&marTyg/ ESpf&ufcefYtat;cHNyD; jzwfawmufxkyfydk;yg/ 



 

11-3/ y½kwfqyfjym 

 þqyfjymonf t½dk;tqpfudkufjcif;twGuf oifhavsmfonf/ t&ufwGif y½kwf 5-10% azsmfí 

qyfjymt&nfwGif a&may;yg/ tat;cHNyD;jzwfawmuf xkyfydk;yg/ 

 

 

tcef; (12) 

txnftvdyfqyfjym 

 

12-1/odk;arT;qyfjym 

 odk;arT;jcnfrQifrjyKvkyfrD aq;aMum&ef qyfjymjzpfonf/ þqyfjymrS t,fvumvD 1% eD;yg; 

yg&onf/ tqifhjrifhukefMurf;oHk;&efrvdkyg/ aumhpwpfqdk'gtpm; aumhpwpfydkwufudkoHk;vQif aysmhaysmif; 

acsmarGUonfhodk;arT;rsm; &onf/ t0ga&mifvnf;jzpfrvmyg/ 

 

12-2/ ydk;jcnfqyfjym 

 þqyfjymudk obm0ydk;rQifrsm;rS aumfrsm;z,fxkwf&efoHk;onf/ qyfjymwGif vGwfvyft,fvum 

vD 0.4% xuf rrsm;ap&/ 

 

12-3/ rdkEdkygqyfjym 

 þqyfjymudk txnftvdyfrsm; ta&mifqdk;&mü ta&mifawmufyap&ef oHk;onf/ 

aq;qdk;yef;½dkufvkyfief;wGifoHk;aom wl&uDqDeDtpm; þqyfjymudkoHk;Edkifonf[kqdkMuonf/ qdk;aq;\ 

0.51 % udkomoHk;&onf/ a&ap;ESifh oHk;ygu ydkíaumif;onf/  

 MuufqlqD 270 kg udk qmvzsL&pftufqpfjyif; 60 kg ESifh "mwfjyKay;NyD;&&Sdaom 

qDudka&jzifhvnf;aumif; qm;&nfjzifhvnf;aumif; aocsmpGmaq;yg/ qmvzdkeuftufqpf 300 kg 

cefY&rnf/ ,if;txJodkY 12.5 - 13.5 kg qdk'gjymaysmf&nfudk a&may;yg/ tufqpf-aAhowådr&Sdonftxd 

a&may;vQif t&nfMunfwckudk&rnf/ ,if;aysmf &nfonf qdk'D,rfqmvzdkedwf qm;aysmf&nfjzpfonf/ 

 txufygqm;aysmf&nfudk tylay;í taiGUjyefygap/ a&aiGUrsm;rxGufonftxd tylay;yg/ 

130°C txd tylcsdefjr§ifhay;NyD; jyefítat;cHvQif ap;yspfaom qDwrsdK;udk&onf/ xdkqDonf 

rdkEdkygqyfjymjzpfonf/ xdkqDonf a&wGifaysmf0ifEdkifNyD; tjr§Kyfaumif;pGm jzpfapEdkifonf/ AifZif;? tDom? 

tqDtufqpf? tifatmf*Jepf tufqpfrsm;wGifvnf; aysmf0ifonf/ 

 



12-4/ tajcmufavQmfqyfjym 

 tdkvDtpftufqpf 5 lb 

 aumhpwpfydkwuf 1 lb 

 t&ufjyef 4 lbs 

 

 tdkvDtpftufqpfudk aumhpwpfydkwufESifha&m0,farTyg/ orvmvQif t&ufjyefxnfhí azsmfyg/ 

þqyfjymonf AifZdkif;wGif aumif;pGmaysmf0ifonf/ tdkvDtpftufqpfrsm;avav qyfjymonf 

AifZdkif;ydkíaysmfavav jzpfonf/ 

 

 tjcm;tcsdK;wrsdK;rSm atmufygtwdkif;jzpfonf/ 

 tdkvDtpftufqpf 46 lb 

 aumhpwpfqdk'g(25%) 27 lb 

 t&uf (95%) 43 lb 

 x½dkifuvdk½dktufovif; 900 lb 

 tdkvdtpftufqpfudk NaOH ESihfa&mNyD; a&yluefwGif tylay;yg/ tylcsdefjrihfygap/ 

qyfjymjzpfvmvQif t&ufa&mNyd; aygif;wnfjcif;vkyfyg/ &&Sdaomt&nfMunfudk x½dkifuvdk½dktufovif; 

wGif;odkY avmif;xnfhí a&marTvsuf tat;cHyg/ txl;aumif;aom tajcmufavQmf&nfudk &onf/ 

 

 

tcef; (13) 

qyfjymtaxGaxG 

 

13-1/ owåKta&mifwifqyfjym 

 tkef;qDqyfjym 100 lb 

 x&DydkvDtrIefY 10 lb 

 ausmufcsOf 5 lb 

 wmwmu&if 5 lb 

 MuufOtum (tajcmuf) 5 lb 

 ,if;wdkYudkxkaxmif;í a&maESmBudwfarTay;&ygonf/ 

 

13-2/ tpGef;cRwfqyfjym 



 uefYulqHausmufrIefY 100 lbs udk ydkwufqD,rfumAGefedwf aysmf&nfaysmhESifh a&mNyD; 

aumf&nfjzpfygap/ ,if;t&nfudk ½dkqyfygqyfjym 100 lb ESifha&mí tylay;orygap/ 

tat;cHítawmftoifhat;vmaom wmpifwdkif 4 lbs ESifh AifZdkif; 3 lb xnfharTyg/ qufvuf 

tat;cHyg/ 

 

13-3/ yifv,foHk;qyfjym 

 yifv,fa&ESifhoHk;&efqyfjymjzpfonf/ xdkYaMumifh yifv,fa&wGif aysmf0ifEdkifap&ef a&½dk;½dk; 80% 

cefYyg0if& onf/ 

 erlemtcsdK;wckrSm atmufygtwdkif;jzpfonf/ 

 tkef;qD 5 lb 

 aumhpwpfqdk'gaysmf&nf 62°Tw 3 lb 

 qm;aysmf&nf 20°Tw 4 lb 

  

 

tcef; (14) 

qyfjym"mwfcGJenf; 

 

 "mwfcGJ&ef qyfjymerlem,l&mü avovyfxm;onfh rsufESmjyifudkr,lyJ twGif;omudkom 

,l&rnf/ 

 atmufygav;rsdK;udk "mwfcGJí t"du&Sm,l&rnf/ 

 1/ tqDtufqpfyrmP 

 2/ vGwfvyft,fvumvDyrmP 

 3/ a&&mcdkifEIef; 

 4/ umaAmfvpftufqpf? qDvDudwf? qdk'D,rfuvdk½dk'f ponfwdkY\ yrmP 

 

14-1/ tqDtufqpfyrmP 

 tqDtufqpfyrmPonf qyfjymtqifhtwef;ñTEf;rSwfjzpfonf/ a&mif;wrf;qyfjymrsm;wGif 

tqDtufqpf 60 - 64% yg0ifoifhonf/ tcsdKUvlrsm;onf 75 - 80 % tqDtufqpfygjcif;udk 

oabmusonf/ 

 "mwfcGJenf;rSm 5 - 10 g qyfjymudk tav;csdef wdwdususcsdefNyD; a& 250ml wGif azsmfyg/ 

aysmf&ndudk aEG;atmif tylay;í rDodkif;vdrfarmfa&mif tñTef;wpufESpfpufa&mum yef;a&mif 



oef;vmonftxd [dkuf'½dkuvdk&pftufqpf aysmhxnfhay;yg/ &&Sdaomaysmf&nfudk eufapmufaom 

tylcHzefcGufwGifxnfhí a&aEG;wGif ESpfvsuf tylay;yg/ ap;yspfaom tqDtufqpf tvTmay:vmNyD; 

a&tvTm (atmuftvTm)onf MunfvkeD;yg;&SdvQif tylay;jcif;udk&yfyg/ tat;cHí qDcJapNyD;vQif 

owåKa*:jym;i,fjzifh qDcJudkxkwf,lyg/ xdkYaemuf a&at;ESifh aq;NyD; a&ppfpuúLay:wGif wifxm;yg/ 

zefcGufeH&Hrsm;wGif uyfaeaom tqDtufqpfrsm;udk jcpf,lNyD; a&ppf  

puúLay:&SdtcJwGif aygif;ay;yg/ ,if;tcJrS a&prsm;udk a&ppfpuúLESifhpkyf,lyg/ xdkYaemuf tav;csdefod 

cGufwckxJodkY ajymif;xnfhNyD; a&aEG;aiGUtyljzifh tcJt&nfaysmfygap/ t&nfaysmf&mü a&pufrsm; 

awGU&vQif jyefvnftat;cHNyD; a&vufusefrsm;udk a&ppfpuúLESifh pkyf,l&rnf/ a&pufrsm;rygawmhvQif 

tajcmufcHtdk;wGifxnfhyg/ xdkaemuf csdefwG,fí&mcdkifEIef;wGuf,lyg/ 

 tu,fí tqDtufqpftvTmonf aumif;pGmrcJvQif tav;tcsdeftwdtusodaom (5g) 

ysm;za,mif; odkYr[kwf za,mif;wdkiftpi,frsm; a&may;vsuf t&nfaysmforapNyD;rS txufwGif 

azmfjycJhNyD;onfhtwdkif;csdefyg/ &&Sdonfh tav;csdefrS za,mif;tav;csdefudkEkwfNyD; tqDtufqpf&mcdkifEIef; 

udk wGufyg/ 

 

14-2/ t,fvumvDvGwfyrmP 

 5 g cefY tav;csdeftwdtusodaom qyfjymerlemudk a&yl 200 ml cefYwGifazsmfí 

rDodkif;vdrfarmftñTef; ypönf;xnfhvsuf 0°2 N qmvzsL&pftufqpfESifh pH,SOfyg/ 1 ml 0.2 N 

qmvzsL&pftufqpfonf 0.008 g NaOH odkYr[kwf 0.0112 g KOH ESifhnDrQonf/ 

 NaOH ESifh KOH a&maevQif t,fvumvDyrmP cGJjcm;odk&Sdvdkygu atmufygtwdkif; 

aqmif&Guf&onf/ cGufwcktwGif;&Sd tav;csdef twdtusodaom qyfjymerlemudk [dkuf'½dkuvdk&pf 

tufqpfjzifh NzdKcGJNyD; t&nfppfyg/ ppf&nfudk yvufwDerfuvdk½dk'fESifh "wfjyKapNyD; cef;ajcmufatmif 

a&ylwGifESpfí tylay;yg/ tylay;aepOf ta&mifaysmufjcif;jzpfvqif yvufwDerfuvdk½dk'faysmf&nf 

xyfrHa&may;yg/ cef;ajcmufaomf tat;cHvsuf t&uf (C2H5OH) ESifh tDom xnfhay;yg/ xdktcg  

ydkvQHyvufwDerfuvdk½dk'fESifh qdk'D,rfqm;wdkYaysmf0ifoGm;rnf/ 10 rdepfcefYMumaomf t&nfppfyg/ 

 ppf&nfta&mifrJhí MunfvmvQif xdkppf&nfudk zefjym;ay:odkY tpufcstaiGUjyefaponf/ 

tcJtenf;i,fom usefonftxd txufygvkyfaqmifcsufudk tBudrfBudrfjyKvkyfyg/ &&Sdaomtenfzwf 

udk tav;csdefod yvufwDerf odkYr[kwf a<ucGufi,ftwGif;odkYajymif;í avylwGif tajcmufcHyg/ 

xdkYaemuf tat;cHNyD; tav;csdefudk csdefyg/ tenfzwf (K2 Pt Cl6) 485 qonf K2 CO3 138 qESifhnD 

onf/  

 

14-3/ &,fqifyg rygprf;jcif; 



 erlemqyfjymrS&onfh ajcmufaoGUtqDtufqpftenf;i,fudk 2 ml tufqDwpftif[dkuf'½dk'fwGif 

azsmfyg/ (oHk;onfhprf;oyfzef>yefonf ajcmufaoGUae&rnf/ a&vHk;0r&Sdap&yg/) vdktyfygu 

tyljznf;nif;pGmay;yg/ aysmf&nf udk tat;cHyg/ tufqDwpftufqpf t&nfESifh qmvzsL&pftufqpf 

jyif; qwla&mxm;aom aysmf&nfpufESpfpufudk txufrS&aom tat;cHNyD;aysmf&nfxJodkY xnfhay;yg/ 

c&rf;a&mifay:vmvQif &,fqifygonf/ 

 

14-4/ a&yrmP 

 qyfjym 5 g udk tylay;arT&ef oifhavsmfonfha<ucGufESifh zefarTwHudk tav;csdef wdwdususcsdefyg/ 

qyfjym 5 g eD;yg;udk txufygcGufwGifxnfhNyD; tav;csdefjyefcsdefyg/ tav;csdefjcm;em;jcif;onf 

qyfjym\tav;csdefjzpf onf/ 

 a&aEG;uefwGifESpfí tylay;yg/ twefMumaomf a<ucGufudktat;cHNyD;csdefyg/ tav;csdefavQmhus 

jcif;r&Sdonftxd tylay;jcif;? tat;cHjcif;? tav;csdef csdefjcif;wdkYudk tpOftwdkif; xyfwvJvJjyKvkyfyg/ 

avsmhoGm;onfh tav;csdefonf qyfjymwGifygaom a&yrmPjzpfonf/ &mcdkifEIef;wGuf,lyg/ 

 txufygtwdkif; tylay;pOf a&tjyif tjcm; taiGUjyefvG,fypönf;rsm;vnf; qyfjymrSxGufcGm 

vGifhpOfoGm;rnf/ xdkYaMumifh tav;csdefavsmhjcif;onf qyfjymwGifygaom a&yrmP[k,lqjcif;rsm 

wdusrSefuefonf[k rqdkEdkifyg/ xdkYtjyif avovyfxm;vQif a&yrmP wjznf;jznf;avsmhEdkifonf/ 

t,fvumvDrsm;rsm;ygaom qyfjymrsm;onf avxkrS CO2 udk pkyf,lvsuf qyfjymtav;csdefudk 

tpOfrjywfajymif;vJaeaponf/ xdkaMumfih a&&mcdkifEIef;udk wdwdususrodEdkifyg/ 

 

14-5/ umaAmfvpftufqpfrymP 

 qyfjym 100 g cefYudk wdwdususcsdefí a&ylwGifazsmfvsuf NaOH tydktvQHxnfhay;yg/ 

qm;cyfNyD;qyfjym cJxGufvmygap/ qyfjymzwfrsm;udk ppfxkwfNyD; qm;a&ESifhaq;yg/ ppf&nfü zDaemrsm;? 

c&Dqdk;rsm;\ qdk'D,rfqm;rsm; yg0ifonf/ xdkppf&nfukd qm;xyfcyfNyD; jyefppfyg/ xyfcgwvJvJjyKvkyfyg/ 

aemufqHk;ü ppf&nfudk tylay;taiGUjyef ygap/ aemufqHk;xkxnfonf 25 - 30 ml cefYomjzpf&rnf/ 

 txufygaysmf&nfudk 100 ml qefYonfh tzHk;ygxkxnfwdkif; qvif'gtwGif;odkY avmif;xnfhNyD; 

jynfh0aysmf&nf (qm;xyfraysmfonftxd) &atmif qm;cyfyg/ qmvzsL&pftufqpfavmif;xnfhNyD; 

tufqpfywf0ef;usif zefwD;ay;yg/ xGufvmaom zDaemt&nf\ xkxnfudkzwfyg/ ,if;xkxnf      

(ml) × 1.05 onf zDFaem (umaAmfvpftufqpf)yrmP(*&rf) jzpfonf/ ydkíwdwdususodvdkvQif 

xGufvmaom zDaemudktDomjzifh xkwfEkwfyg/ a&yluefwGif tDomudktaiGUjyefapNyD; vufusefzDaemudk 

tav;csdefcsdef,lEdkifonf/ 

 



14-6/ qm;yrmP 

 qyfjym 5 g cefYudk wdwdususcsdefí a& 300 ml wGifazsmfyg/ uvdk&if;vHk;0rygonfh 

r*¾eDqD,rfEdkufx&dwf 20 % aysmf&nf 25 ml cefYudka&may;yg/ ydkwufqD,rfc½dkrdwftñTef;ypönf;oHk;í 

pHaiGEdkufx&dwfESifh pH,SOfyg/ xdktajzrS qm; (Nacl odkYr[kwf Kcl) yrmPudk wGuf,lyg/ 
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