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** စာ႐ိုက္တင္သူ၏အမွာ ** 
စာအုပ္ပါ ဓါတ္ပံုမ်ားကို ခ်န္လွပ္ထားခဲ့ပါသည္။ ေအာ္ဂနဲစ္ႏွင့္ပါတ္သက္ေသာ ဗဟုသုတႏွင့္ က်န္းမာေရး 

ဗဟုသုတရေစရန္အလို႔ငွာ ႐ိုက္တင္ေပးျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
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ျမန္မာႏုိင္ငံ ေအာ္ဂဲနစ္အစုအဖြဲ႔ ဥကၠ႒ 
ဦးႏွင္းဦး၏ အမွာစာ 

 
ျမန္မာႏိုင္ငံ၏လူမႈေရး၊ ႏိုင္ငံေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ အသြင္ကူးေျပာင္းကာလႏွင့္ ေခတ္ၿပိဳင္တိုးတက္ 

ေျပာင္းလလဲာေသာ ျမန္မာ့ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေရးႏွင့္ ေမြးျမဴေရးအခန္းက႑သည္ မ်က္ေမွာက္ကာလ၏ 
သမိုင္းမွတ္တိုင္တစ္ခုအျဖစ္ အသိအမွတ္ျပဳရမည့္ အေၾကာင္းခ်င္းရာတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ 

 
ေဒါက္တာခင္ေမာင္လြင္၏ ရွာေဖြျပဳစုေရးသားထားေသာ ဤစာအုပ္သည္ ေဖာ္ၫႊန္းပါသမုိင္းမွတ္တိုင္၏ 

အုတ္တစ္ခ်ပ္ သတဲစ္ပြင့္ပမာ သုတပေဒသာ စံုလင္စြာျဖင့္ ေအာ္ဂနဲစ္စုိက္ပ်ိဳ းေရးကုိ စိတ္ပါဝင္စားသူမ်ားႏွင့္ 
လက္ေတြ႔စိုက္ပ်ိဳ းလုပ္ကိုင္ေနသူမ်ားအတြက္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအျဖစ္ မွ်ေဝေပးလိမ့္မည္ဟု ထင္ျမင္မိပါသည္။ 

 
စာအုပ္ပါမာတိကာမ်ားကို ေလ့လာၾကည့္ရာတြင္ ေအာ္ဂနဲစ္ဆိုင္ရာစိုက္ပ်ိဳ းေရးစနစ္၊ စိုက္ပ်ိဳ းေျမျပဳျပင္ျခင္းႏွင့္ 

ေအာ္ဂနဲစ္ေျမၾသဇာမ်ား ျပဳလုပ္ျခင္းအေၾကာင္းမ်ားကုိ လက္ေတြ႔လုပ္ကိုင္ျခင္းမွ ရရိွသည့္အေတြ႔အႀကံဳမ်ားႏွင့္ ေပါင္းစပ္၍ 
ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

 
ထို႔ျပင္ ေအာ္ဂနဲစ္ အစားအစာမ်ားႏွင့္ ေစ်းကြက္ဆိုင္ရာ အခ်က္အလက္မ်ားကုိလည္းေကာင္း၊ အပင္အာဟာရ 

လိုအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ သီးႏွံဖ်က္ပိုးမႊားမ်ားကို ေအာ္ဂနဲစ္နည္းပညာျဖင့္ ကာကြယ္ပံုနည္းလမ္းမ်ားကုိ လက္ေတြ႔ယွဥ္၍ 
ေရးသားထားပါသည္။ စာအုပ္၏ေနာက္ဆံုးပိုင္းတြင္ စနစ္အက်ိဳ းရိွမႈႏွင့္ အားနည္းခ်က္မ်ားကုိ ႏႈိင္းယွဥ္ေဖာ္ျပထားၿပိး 
ေအာ္ဂနဲစ္ေစ်းကြက္အတြက္ မရွိမျဖစ္လိုအပ္ေသာ ေအာ္ဂနဲစ္ဆိုင္ရာေထာက္ခံခ်က္မ်ား (Third Party Certification) ကို 
ရယူႏိုင္သည့္နည္းလမ္းမ်ားကုိ ေစ်းကြက္ႏွင့္ယွဥ္၍ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

 
သို႔ပါ၍ ဤစာအုပ္ကိုဖတ္႐ႈ႕ၿပီးေသာအခါ ကၽြႏ္ုပ္၏စိတ္တြင္ ႀကီးမားေသာ ေက်နပ္မႈကို ရရိွခံစားရပါသည္။ 

စာဖတ္သူပရိသတ္မ်ားအေနျဖင့္လည္း ကၽြႏ္ုပ္ႏွင့္ထပ္တူထပ္မွ် ေက်နပ္မႈရရွိလိမ့္မည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္မိပါေသာေၾကာင့္ 
စာေရးသူေဒါက္တာခင္ေမာင္လြင္အား ဤအမွာစာႏွင့္တကြ ဂုဏ္ျပဳ၍ ခ်ီးက်ဴးေထာပနာျပဳအပ္ပါသည္။ 

 
 

ဦးႏွင္းဦး 
၂၀၁၄ ခုႏွစ္၊ ဒီဇင္ဘာလ (၇) ရက္ေန႔။ 
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ေက်းဇူးတင္လႊာ 
 

ဤစာအုပ္ျဖစ္ေျမာက္ေရးအတြက္ လိုအပ္သည့္ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ဝိုင္းဝန္းကူညီရွာေဖြေပးေသာ ကၽြန္ေတာ့္ဇနီး 
ေဒါက္တာခင္ခင္ေ႒း၊ အဘက္ဘက္မွ ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္ေပးၾကသည့္ FAME Publishing House မွ ေဒၚေအးေအးထြန္းႏွင့္ 
ဝန္ထမ္းမ်ား၊ Quality Management Department မွ ေဒၚဂၽြန္ခိုင္ဝင့္ထြန္း၊ ေအာ္ဂနဲစ္ အသိအမွတ္ျပဳလက္မွတ္ ရရိွေအာင္ 
လာေရာက္စစ္ေဆးေပးျခင္း၊ အႀကံေကာင္းမ်ားေပးျခင္း၊ အမွာစာေရးေပးျခင္းတို႔ကို ေစတနာအျပည့္ျဖင့္ 
ကူညီေဆာင္ရြက္ေပးခ့ဲပါေသာ ျမန္မာႏိုင္ငံ ေအာ္ဂနဲစ္အစုအဖြဲ႔ ဥကၠ႒ ဦးႏွင္းဦး၊ ေအာ္ဂနဲစ္ႏွင့္ပတ္သက္၍ မိမိအား 
အစၥေရးႏုိင္ငံသို႔ သြားေရာက္ေလ့လာႏိုင္ရန္ ကူညီေဆာင္ရြက္ေပးခ့ဲပါေသာ ျမန္မာႏိုင္ငံဆိုင္ရာ အစၥေရးသံအမတ္ႀကီးမ်ား၊ 
ျမန္မာႏိုင္ငံဝိဇၨာႏွင့္ သိပၸံပညာရွင္မ်ားအဖြဲ႔မွ အမႈေဆာင္အဖြဲ႔ဝင္တစ္ဦးျဖစ္သည့္ ပါေမာကၡ ဦးေက်ာ္ျမင့္ဦး၊ 
ၾသစေၾတးလ်ႏုိင္ငံႏွင့္ အေမရိကန္ႏိုင္ငံ အသိအမွတ္ျပဳ လက္မွတ္မ်ားရရိွေအာင္ ကူညီေဆာင္ရြက္ေပးခ့ဲေသာ Mr. Jorge 
Larranaga (Senior Certification Officer) ႏွင့္ Auditor မ်ား၊ အေမရိကန္ႏိုင္ငံမွ ေဒၚခင္ျပည့္စံု၊ အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ 
ေအာ္ဂနဲစ္အဖြဲ႔ခ်ဳပ္ (IFOAM) အသိအမွတ္ျပဳလက္မွတ္ ရရွိေအာင္ ကူညီေဆာင္ရြက္ စစ္ေဆးေပးခ့ဲပါေသာ MS. Virajit 
(Auditor, ACT Thailand)၊ ၂၀၀၃ ခုႏွစ္ မိမိတို႔ ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေရး စတင္လုပ္ကိုင္စဥ္က ျပင္ဦးလြင္ၿခံအထိ 
ကိုယ္တိုင္ကိုယ္က် လာေရာက္အႀကံေပး ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည့္ ဆြီဒင္ႏိုင္ငံ အေျခစိုက္ Grolink Co.,Ltd မွ 
ေအာ္ဂနဲစ္အႀကံေပးပုဂၢိဳလ္ Mr. Ong Kung Wai၊ ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေရးကုိ လက္ေတြ႔စိုက္ပ်ိဳ း 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ေပးလွ်က္ရွိသည့္ ျပင္ဦးလြင္ၿမိဳ႕နယ္ FAME Organic Pharming Project မွ မန္ေနဂ်ာႏွင့္ 
ဝန္ထမ္းမ်ား၊ ေအာ္ဂနဲစ္ႏွင့္ပတ္သက္၍ ယခုကဲ့သို႔ စာအုပ္ေရးသားထုတ္ေဝေပးရန္ အားေပးတိုက္တြန္း ေျပာၾကားခ့ဲေသာ 
ကၽြန္ေတာ္၏စာဖတ္ပရိသတ္မ်ားအားလုံးကို အထူးပင္ ေက်းဇူးတင္ရွိပါသည္။ 

 
 

ေဒါက္တာခင္ေမာင္လြင္ (FAME) 
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ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေအာ္ဂဲနစ္အစားအစာမ်ားႏွင့္ က်န္းမာေရး 
 

နိဒါန္း 
 

အခန္း(၁) ေအာ္ဂဲနစ္စုိက္ပ်ိဳးေရးစနစ္ 

၁-၁   ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေရးစနစ္ဆိုသည္မွာ 
၁-၂   ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေရးစနစ္၏ သမိုင္းေၾကာင္း 
၁-၃   ေအာ္ဂနဲစ္ဖခင္ႀကီး ဆာအဲလ္ဘတ္ဟိုးဝပ္ 
၁-၄   ေရခ်ယ္လူစီကာဆန္ 
 

အခန္း(၂) ေအာ္ဂဲနစ္အစားအစာမ်ား 
၂-၁   ေအာ္ဂနဲစ္အစားအစာဆိုသည္မွာ 
၂-၂   ေအာ္ဂနဲစ္အစားအစာ ဟုတ္၊ မဟုတ္ ဘယ္လိုသိႏိုင္မလဲ 
၂-၃    ေအာ္ဂနဲစ္အစားအစာမ်ား၏ ေစ်းကြက္အေျခအေန 
၂-၄   ေအာ္ဂနဲစ္ဦးေဆာင္ႏိုင္ငံမ်ား 
 

အခန္း(၃) ဓာတုပုိးသတ္ေဆးမ်ား၏အႏၲရာယ္ 
၃-၁   ဓာတုပုိးသတ္ေဆးမ်ား၏ သမုိင္းေၾကာင္း 
၃-၂   သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ ထိခိုက္ပ်က္စီးမႈ 
၃-၃   ဓာတုပုိးသတ္ေဆးအႂကြင္းအက်န္ ပါဝင္ေနေသာ အစားအစာမ်ား 
၃-၄   ဓာတုပုိးသတ္ေဆးမ်ား၏ က်န္းမာေရးအေပၚ သက္ေရာက္မႈ 
 

အခန္း(၄) ေအာ္ဂဲနစ္စုိက္ပ်ိဳးေျမ ျပဳျပင္စီမံျခင္း 
၄-၁   စုိက္ပ်ိဳးေျမအမ်ိဳ းအစား 
၄-၂   ေျမ၏ခ်ဥ္ဖန္ႏႈန္းကို ထိန္းသိမ္းျခင္း 
၄-၃   ေအာ္ဂနဲစ္ေျမေဆြးမ်ား 
၄-၄   စုိက္ပ်ိဳးေျမရိွအဏုဇီဝပုိးမ်ား 
၄-၅   အက်ိဳ းျပဳတီေကာင္မ်ား 
 

အခန္း(၅) အပင္အတြက္ လိုအပ္ေသာအာဟာရဓာတ္မ်ား 
၅-၁   အဓိကအမ်ားဆုံး လုိအပ္ေသာအာဟာရဓာတ္မ်ား 
၅-၂   ဒုတိယအမ်ားဆံုး လိုအပ္ေသာအာဟာရဓာတ္မ်ား 
၅-၃   အနည္းငယ္သာ လိုအပ္ေသာအာဟာရဓာတ္မ်ား 
 

အခန္း(၆) ေအာ္ဂဲနစ္ေျမၾသဇာမ်ားျပဳလုပ္ျခင္း 
၆-၁   အပင္ေဆြးေျမၾသဇာ 
၆-၂   တီေကာင္စြန္႔ပစ္ေျမၾသဇာ 
၆-၃   တိရစာၦန္အညစ္အေၾကးေျမၾသဇာမ်ား 
၆-၄   အက်ိဳ းျပဳအဏုဇီဝေျမၾသဇာ သုိ႔မဟုတ္ အီးအမ္ 
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အခန္း(၇) မိတ္ဖက္အပင္မ်ား တြဲဖက္ ေရြးခ်ယ္စုိက္ပ်ိဳးျခင္း 
၇-၁   မိတ္ဖက္အပင္မ်ားဆုိသည္မွာ 
၇-၂   ဂ်ပန္တို႔၏ “Satoyama” စိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္ 
၇-၃   ဆိုးက်ိဳ းေပးသည့္အပင္မ်ား 
၇-၄   သီးႏံွဖ်က္ပိုးမႊားရန္မွ ကာကြယ္ေပးမည့္ မိတ္ဖက္အပင္မ်ား 
၇-၅   မိတ္ဖက္အပင္ႏွင့္ ဆိုးက်ိဳးျဖစ္ေစသည့္အပင္မ်ား 
၇-၆   တြဲဖက္စိုက္ပ်ိဳ းျခင္းႏွင့္ပတ္သက္သည့္ ဥပမာတခ်ိဳ ႕ 
 

အခန္း(၈) သီးႏံွဖ်က္ပုိးမႊားရန္မွ ကာကြယ္ျခင္း 
၈-၁   ၿခံကို သန္႔ရွင္းစြာထားျခင္း 
၈-၂   ဇီဝနည္းပညာျဖင့္ ပိုးမႊားမ်ား ထိန္းခ်ဳ ပ္ျခင္း 
၈-၃   မိတ္ဖက္အပင္မ်ား ေရြးခ်ယ္စိုက္ပ်ိဳ းျခင္း 
၈-၄   ေအာ္ဂနဲစ္ပိုးသတ္ေဆးမ်ား အသံုးျပ ျဳခင္း 
 

အခန္း(၉) ေအာ္ဂဲနစ္အသိအမွတ္ျပဳ လက္မွတ္ရရိွေအာင္ ျပဳလုပ္ျခင္း 
၉-၁   အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာေအာ္ဂနဲစ္အဖြဲ႔ခ်ဳ ပ္ 
၉-၂   အေမရိကန္ေအာ္ဂနဲစ္အသိအမွတ္ျပဳလက္မွတ္ 
၉-၃   ျမန္မာေအာ္ဂနဲစ္အစုအဖြဲ႔ 
 

အခန္း(၁၀) ေအာ္ဂဲနစ္စုိက္ပ်ိဳးေရးစနစ္၏ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားႏွင့္ အားနည္းခ်က္မ်ား 
၁၀-၁   သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ကို အက်ိဳးျပဳပုံ 
၁၀-၂   စိုက္ပ်ိဳ းသူ ေတာင္သူမ်ားကုိ အက်ိဳးျပဳပုံ 
၁၀-၃   စားသံုးသူမ်ားကုိ အက်ိဳးျပဳပုံ 
၁၀-၄   ႏိုင္ငံေတာ္ကို အက်ိဳးျပဳပုံ 
၁၀-၅   အနာဂတ္မ်ိဳ းဆက္သစ္လူငယ္မ်ားကုိ အက်ိဳးျပဳပုံ 
၁၀-၆   ေအာ္ဂနဲစ္စုိက္ပ်ိဳးေရးစနစ္၏အားနည္းခ်က္မ်ား 
 

နိဂုံး 
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နိဒါန္း 
 

လြန္ခ့ဲေသာ ၁၂ ႏွစ္ခန္႔ (၂၀၀၂ ခုႏွစ္) ကၽြန္ေတာ္ ေအာ္ဂနဲစ္အလုပ္မ်ား စတင္လုပ္ေဆာင္ခဲ့စဥ္က ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ 
ေအာ္ဂနဲစ္ႏွင့္ပတ္သက္၍ သိရွိသူလြန္စြာနည္းပါးပါေသးသည္။ ယေန႔ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္တြင္မူ ေအာ္ဂနဲစ္သည္ ကမာၻတြင္သာမက 
ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ပါ လူတိုင္းၾကားတြင္း ေရပန္းစားလာေသာ ေဝါဟာရတစ္ခု ျဖစ္လာခဲ့ပါၿပီ။ 

 
က်န္းမာေရးအတြက္ အေရးအပါဆံုး လုိအပ္ခ်က္တစ္ခုမွာ က်န္းမာေအာင္ ေနထုိင္စားေသာက္ျခင္းပင္ ျဖစ္သည္။ 

က်န္းမာေအာင္စားဖို႔ကလည္း က်န္းမာေရးႏွင့္ ကိုက္ညီေသာအစားအစာမ်ားျဖစ္ရန္ လိုပါသည္။ ဒီကေန႔ ကမာၻေပၚတြင္ 
ကူးစက္ေရာဂါ မဟုတ္ေသာေရာဂါမ်ား (Noncommunicable diseases) ျဖစ္သည့္ ဆီးခ်ိဳေရာဂါ၊ ေသြးတိုးေရာဂါ၊ 
အဝလြန္ေရာဂါႏွင့္ ကင္ဆာေရာဂါမ်ားျဖစ္ပြားရျခင္းသည္ ဒီကေန႔ စားသံုးေနၾကေသာ အစားအေသာက္မ်ား၏ 
ခ်ိဳ ႕ယြင္းမႈမ်ားေၾကာင့္ျဖစ္ေၾကာင္း ပညာရွင္မ်ား ေတြ႔ရွိခ့ဲၿပီးျဖစ္သည္။ 

 
အဆိုပါအစားအစာမ်ား ထုတ္လုပ္သည့္ လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္ကို သံုးသပ္ၾကည့္ပါက ဓာတုပိုးသတ္ေဆး၊ 

ေပါင္းသတ္ေဆးမ်ား တစ္ႏွစ္ထက္တစ္ႏွစ္ ပိုမိုသံုးစြဲလာသည္ႏွင့္အမွ် လူတို႔၏က်န္းမာေရးျပႆနာမွာလည္း ပို၍ ပို၍ 
မ်ားျပားလာသည္ကို ေတြ႔ေနရပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ လူတို႔၏က်န္းမာေရးကို ထိခိုက္ႏုိင္ေစေသာ ဓာတုပစၥည္းမ်ား 
ကင္းစင္သည့္အစားအစာမ်ားကုိ ေျပာင္းလထဲုတ္လုပ္ရန္ မလႊမဲေသြ လိုအပ္လာပါသည္။ ယင္းသည္ပင္လွ်င္ 
ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေရးစနစ္ကို ေျပာင္းလလဲုပ္ကိုင္ၾကဖို႔ တြန္းအားတစ္ရပ္ျဖစ္ပါသည္။ 

 
ဤစာအုပ္ကို ေရးသားသည့္ အဓိက ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေရးစနစ္၊ ေအာ္ဂနဲစ္အစားအစာမ်ား၊ 

ေအာ္ဂနဲစ္ေဆးဝါးမ်ားကုိ စိုက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္သည့္ နည္းစနစ္မ်ား အပါအဝင္ လူအမ်ားအတြက္ က်န္းမာေရးကို 
အေထာက္အကူျပဳ႐ုံမက ကမာၻေျမႀကီးႏွင့္ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ ထိန္းသိမ္းေရးအတြက္ မည္မွ်အေရးပါသည္ကို 
ျမန္မာစာဖတ္ပရိသတ္မ်ား သိရိွေစလို၍ ျဖစ္ပါသည္။ ထို႔အျပင္ ဓာတုပိုးသတ္ေဆး၊ ေပါင္းသတ္ေဆးမ်ား၏ ေရတို 
ေရရွည္ဆိုးက်ိဳ းမ်ားကုိလည္း ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

 
ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ၂၀၀၆ ခုႏွစ္မွစတင္ခါ ျပည္ေထာင္စုျမန္မာႏိုင္ငံ ကုန္သည္မ်ားႏွင့္ စက္မႈလက္မႈ 

လုပ္ငန္းရွင္မ်ားအသင္းခ်ဳ ပ္ (UMFCCI) က ဦးေဆာင္၍ ျပည္တြင္းရွိ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းရွင္မ်ား ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေရးႏွင့္ 
ေမြးျမဴေရးကုိအေျခခံသည့္ လုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကုိင္ေဆာင္ရြက္လာေစရန္ ရည္ရြယ္ၿပီး ျမန္မာေအာ္ဂဲနစ္အစုအဖြဲ႔ (MOAG) ကို 
စတင္ဖြဲ႔စည္းေဆာင္ရြက္ခ့ဲရာ ယေန႔ဆိုလွ်င္ ၈ ႏွစ္တင္းတင္းျပည့္ခဲ့ၿပီ ျဖစ္သည္။ 

 
ယင္းအဖြဲ႔ႀကီး၏ ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္မႈေၾကာင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ လုပ္ငန္းရွင္မ်ားသာမက ျပည္သူမ်ားအတြက္ပါ 

ေအာ္ဂနဲစ္ အသိပညာမ်ား တစ္ႏွစ္ထက္တစ္ႏွစ္ တိုးတက္ မ်ားျပားလာေနေသာ္လည္း ဤမွ်ႏွင့္ မလံုေလာက္ေသးပါ။ 
 
ကၽြန္ေတာ္တို႔၏ ေနာင္လာေနာက္သား မ်ိဳးဆက္သစ္မ်ားအတြက္ ေကာင္းမြန္ေသာ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ကိုသာ 

အေမြအျဖစ္ေပးႏုိင္ဖုိ႔ ကၽြန္ေတာ္တို႔ အမ်ားႀကီး ႀကိဳးစားရပါဦးမည္။ 
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အခန္း(၁) 
ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္ 

 
ႏိုင္ငံတကာတြင္ ေအာ္ဂနဲစ္ အစားအစာမ်ားကို သီးျခားဆုိင္မ်ား၌ျဖစ္ေစ စူပါမားကတ္မ်ား၌ 

သီးျခားေကာင္တာျဖင့္ျဖစ္ေစ ေရာင္းဝယ္ေဖာက္ကားေနၾကသည္မွာ ဆယ္စုႏွစ္ ၂  ခုေက်ာ္ ရွိေနၿပီျဖစ္ပါသည္။ 
ျမန္မာႏိုင္ငံမွာေတာ့ အခုမွ အစပ်ိဳးခါစျဖစ္၍ ေအာ္ဂနဲစ္အစားအစာမ်ားႏွင့္ သိပ္မရင္းႏီွးၾကေသးပါ။ 
ေအာ္ဂနဲစ္အစားအစာဆိုသည္မွာ ေအာ္ဂနဲစ္ နည္းစနစ္ျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳ းထုတ္လုပ္ထားေသာ အစားအစာမ်ားျဖစ္သျဖင့္ 
ေအာ္ဂနဲစ္အစားအစာမ်ားအေၾကာင္း ေျပာၾကမည္ဆိုလွ်င္ ေအာ္ဂနဲစ္စုိက္ပ်ိဳ းေရးစနစ္ကို သိရွိထားဖို႔ လိုအပ္ပါသည္။ 
 

(၁-၁) ေအာ္ဂဲနစ္စုိက္ပ်ိဳးေရးစနစ္ (Organic farming) ဆိုသည္မွာ 
ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေရးစနစ္ဆိုသည္မွာ ဓာတုနည္းျဖင့္ ျပဳလုပ္ထားေသာ ဓာတ္ေျမၾသဇာ၊ ဓာတုပိုးသတ္ေဆး၊ 

ဓာတုေပါင္းသတ္ေဆးမ်ားကုိ အသံုးမျပဳဘဲ သဘာဝနည္းပညာမ်ားကုိသာ အေျခခံ၍ သိပၸံနည္းက် စိုက္ပ်ိဳ းထုတ္လုပ္သည့္ 
စိုက္ပ်ိဳ းေရးစနစ္ျဖစ္ပါသည္။ ေအာ္ဂနဲစ္စနစ္ျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳ းရာတြင္ အပင္ကိုႀကီးမားေစေသာ ဓာတုဟိုမုန္းမ်ား အသံုးျပဳျခင္း 
မရိွသည့္အျပင္ မ်ိဳ းဗီဇျပဳျပင္ထားေသာ အပင္မ်ား၊ မ်ိဳ းေစ့မ်ားကုိလည္း လုံးဝ အသံုးမျပဳရပါ။ အတိုခ်ဳ ပ္အားျဖင့္ 
ဓာတုလြတ္စုိက္ပ်ိဳးေရးစနစ္ (Farming without synthetic chemica ls) ဟု ဆိုႏိုင္ပါသည္။ 

 
အပင္တစ္ပင္ႀကီးထြားဖို႔ လိုအပ္ေသာေျမၾသဇာမ်ားကုိ သဘာဝနည္းျဖင့္ ျပဳလုပ္ထားေသာေျမေဆြးမ်ား၊ 

တီေကာင္ကဲ့သို႔ သတၱဝါငယ္မ်ားမွထုတ္လုပ္ေသာ စြန္႔ပစ္ပစၥည္းမ်ား၊ ႏြားေခ်းက့ဲသို႔ တိရစာၦန္စြန္႔ပစ္ပစၥည္းမ်ားမွအစ 
သိပၸံနည္းက်ထုတ္လုပ္ထားေသာ အက်ိဳးျပဳဘက္တီးရီးယား (Effective microorganism) မွရရွိေသာ ေျမၾသဇာမ်ားကို 
အသံုးျပ ၾဳကရပါသည္။ ထုိ႔အျပင္ သီးႏွံဖ်က္ပိုးမႊားမ်ားရန္မွ ကာကြယ္ႏိုင္ရန္ သဘာဝနည္းလမ္းေပါင္းစံု အသံုးျပဳ၍ 
စိုက္ပ်ိဳ းရေသာ ေခတ္မီသိပၸံနည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ 

 
ဤေနရာတြင္ သမား႐ိုးက် ႐ိုးရာစုိက္ပ်ိဳ းနည္းစနစ္ႏွင့္ ကြာျခားေၾကာင္းကိုလည္း သိေစခ်င္ပါသည္။ 

႐ိုးရာသဘာဝနည္းစနစ္တြင္ ဓာတုလြတ္စိုက္ပ်ိဳ းၾကေသာ္လည္း ေခတ္မီသိပၸံနည္းက်မဟုတ္သျဖင့္ ပိုးမႊားမ်ားက်ေရာက္ပါက 
မည္သို႔မည္ပုံေျဖရွင္းေဆာင္ရြက္ရမည္ကို မသိရွိျခင္းေၾကာင့္ စုိက္ခင္းတစ္ခုလံုး ပ်က္စီးမႈႏွင့္ ႀကံဳေတြ႔ရႏုိင္ပါသည္။ 
မွတ္တမ္းမွတ္ရာမ်ား မရိွျခင္း၊ သိပၸံနည္း မက်ျခင္းမ်ားေၾကာင့္ စုိက္ပ်ိဳးေရးစနစ္မွာ ေမွ်ာ္မွန္းသေလာက္ ေအာင္ျမင္မႈ 
မရရိွႏိုင္ပါ။ 

 
ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေရးစနစ္သည္ သဘာဝစုိက္ပ်ိဳးေရးစနစ္ကို ေခတ္မီသိပၸံနည္းပညာႏွင့္ ေပါင္းစပ္ကာ 

တီထြင္ႀကံဆမႈမ်ား ထည့္သြင္းျပဳလုပ္ထားသည့္ ေခတ္မီၿပီး အဆင့္အတန္းျမင့္မားသည့္ စိုက္ပ်ိဳ းေရးစနစ္တစ္ခုဟု 
ဆိုႏိုင္ပါသည္။ 
 

(၁-၂) ေအာ္ဂဲနစ္စုိက္ပ်ိဳးေရးစနစ္၏ သမုိင္းေၾကာင္း 
လူ႔သမိုင္းကို ျပန္ၾကည့္လွ်င္ စုိက္ပ်ိဳ းေရးကုိ စတင္ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည့္အခ်ိန္မ ွ ၁၈ ရာစုအစပိုင္းအထိ 

စိုက္ပ်ိဳ းေရးထုတ္ကုန္မွန္သမွ်သည္ သဘာဝ သို႔မဟုတ္ ေအာ္ဂနဲစ္မ်ားသာ ျဖစ္ပါသည္။ ကမာၻႀကီး၏ 
အခ်ိဳ ႕ေသာေနရာေဒသမ်ားတြင္ ယေန႔ထက္ထိ သဘာဝနည္းျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳ းထုတ္လုပ္မႈမ်ားရိွေနေသးသည္မွာ 
ဂုဏ္ယူဖြယ္ျဖစ္သည္။ အထူးသျဖင့္ ႐ူေမးနီးယားႏိုင္ငံတြင္ အမ်ားဆုံးေတြ႔ႏုိင္သည္။ 
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၁၈ ရာစုအစပုိင္းတြင္ အပင္အတြက္ လိုအပ္ေသာအာဟာရေပးစြမ္းႏုိင္ရန္ သဘာဝနည္းတစ္ခုတည္းကိုသာ 
အားကိုးေနရာမွ ဓာတ္ေျမၾသဇာမ်ား (Synthetic fertilizer) သံုးစြဲျခင္းျဖင့္ အထြက္ႏႈန္း ပိုမုိေကာင္းမြန္ေၾကာင္း 
စတင္ေတြ႔ရွိခ့ဲသည္။ 

 
ပထမဆုံး ေပၚထြက္လာေသာဓာတ္ေျမၾသဇာမွာ စူပါေဖာ့စဖိတ္ (Super phosphate) ျဖစ္ၿပီး စုိက္ပ်ိဳ းေရး 

လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ေနသူမ်ားအၾကား စိတ္ဝင္စားမႈကို ရရိွေစခ့ဲသည္။ ၁၉၂၀ ခုႏွစ္တြင္ ဂ်ာမန္စိုက္ပ်ိဳ းေရးပညာရွင္မ်ား၏ 
တီထြင္ႀကံဆမႈျဖင့္ အမိုးနီးယား (Ammonia) ဓာတ္ေျမၾသဇာကုိ အေျမာက္အျမားထုတ္လုပ္ကာ ကမာၻအရပ္ရပ္သို႔ 
တင္ပုိ႔ေရာင္းခ်ခ့ဲသည္။ ဟာဗာဘြတ္ရွ္နည္းစဥ္ (Haber-Bosch process) ျဖင့္ ထုတ္လုပ္လိုက္ေသာ 
အမိုးနီးယားဓာတ္ေျမၾသဇာသည္ အပင္ကုိ ခ်က္ခ်င္း သိသိသာသာ သန္စြမ္းေစသည့္အျပင္ စိုက္ပ်ိဳ းခ်ိန္တိုေတာင္းျခင္း၊ 
အထြက္ႏႈန္းတိုးျခင္းစေသာ အားသာခ်က္မ်ားေၾကာင့္ ကမာၻအရပ္ရပ္ရွိ စိုက္ပ်ိဳးေရးသမားတုိင္း ဝယ္ယူသံုးစြဲခဲ့ၾကသည္။ 
ေစ်းႏႈန္းမွာလည္း သဘာဝေျမၾသဇာျပဳလုပ္ရျခင္း သို႔မဟုတ္ ဝယ္ယူရျခင္းထက္မ်ားစြာ သက္သာေနသျဖင့္ 
လယ္သမားမ်ားအႀကိဳက္ ျဖစ္ခ့ဲသည္။ ဓာတ္ေျမၾသဇာ အသံုးမျပဳသည့္ ႏုိင္ငံမွာေခတ္ေနာက္က်သည့္ ႏိုင္ငံအျဖစ္ 
သတ္မွတ္ခဲ့ၾကသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ၁၉၂၀ မွ ၁၉၃၀ ၾကားကာလကို “ဓာတ္ေျမၾသဇာတစ္ေခတ္ဆန္းခ်ိန္” ဟု ဆိုႏုိင္သည္။ 

 
ဓာတ္ေျမၾသဇာမ်ားအသံုးျပဳ၍ အထြက္ႏႈန္းတိုးေစေသာ္လည္း ထိုအပင္မ်ားကုိ ဖ်က္ဆီးမည့္ ပိုးေကာင္မ်ား၊ 

အင္းဆက္ပုိးမ်ားလည္း ယခင္ကထက္ ပိုမိုမ်ားျပားလာခ့ဲရာ ေတာင္သူမ်ား အခက္ေတြ႔ၾကရျပန္သည္။ တခ်ိဳ ႕ေနရာမ်ားတြင္ 
လယ္ကြင္းတစ္ခုလံုး သီးႏွံဖ်က္ပုိးမႊားမ်ား၊ က်ိဳင္းေကာင္မ်ား ဖ်က္ဆီးျခင္းခံရသျဖင့္ စီးပြားေရးမ်ားစြာ ထိခိုက္ခ့ဲၾကရသည္။ 

 
ယင္းျပႆနာကုိ ေျဖရွင္းႏုိင္ရန္ သိပၸံပညာရွင္မ်ားက ဓာတုပိုးသတ္ေဆးမ်ားကို ၁၉၃၀ ျပည့္ႏွစ္အကုန္ 

ကာလမ်ားတြင္ စတင္တီထြင္သံုးစြဲခဲ့ၾကသည္။ အဆိုပါ ဓာတုပုိးသတ္ေဆးတို႔၏ အာနိသင္ေၾကာင့္ သီးႏွံဖ်က္ပိုးမႊားမ်ား 
ေသဆံုးကုန္၍ လယ္သမားမ်ား အထူးေပ်ာ္ရႊင္ခဲ့ၾကရသည္။ တစ္ကမာၻလံုးပ်ံ႕ႏွံ႔ေရာက္ရွိ သံုးစြဲခ့ဲေသာေၾကာင့္ ၁၉၃၀ မွ ၁၉၄၀ 
ခုႏွစ္အတြင္း ဆယ္စုႏွစ္ကာလကို “ပိုးသတ္ေဆးမ်ားေခတ္” (Pesticide era) ဟုပင္ သမုိင္းတြင္ တင္စားေခၚေဝၚခ့ဲၾကသည္။ 

 
ပိုးသတ္ေဆးမ်ား (၁၀) ႏွစ္ေက်ာ္အသံုးျပဳၿပီးေနာက္ အဆိုပါ ဓာတုပိုးသတ္ေဆးမ်ားေၾကာင့္ ေျမယာမ်ား 

ပ်က္စီးျခင္း၊ သီးႏွံဖ်က္ပိုးသာမက အက်ိဳးျပ ဳ သတၱဝါေလးမ်ားပါ ေသဆုံးကုန္ျခင္းတို႔အျပင္ က်န္းမာေရးျပႆနာမ်ား 
စတင္ႀကံဳေတြ႔လာၾကရေသာအခါ အဆိုပါ ပိုးသတ္ေဆးမ်ား အလြန္အကၽြံသံုးစြဲေနျခင္းမွာ ေရရွည္တြင္မျဖစ္ႏိုင္ေတာ့ေၾကာင္း 
ပညာရွင္မ်ားက စတင္ ဆင္ျခင္ သံုးသပ္လာခဲ့ၾကပါသည္။ ယင္းသည္ပင္ ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္၏အစ ျဖစ္သည္။ 
 

(၁-၃) ေအာ္ဂဲနစ္ဖခင္ႀကီး ဆာအဲလ္ဘတ္ဟိုးဝပ္ (Sir Albert Howard) 
အဂၤလိပ္လူမ်ိဳး ႐ုကၡေဗဒပညာရွင္ျဖစ္သူ ဆာအဲလ္ဘတ္ဟိုးဝပ္ကို ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေရးစနစ္၏ဖခင္ႀကီးဟု 

ေခၚဆုိၾကပါသည္။ ၁၈၇၃ ခုႏွစ္တြင္ အဂၤလန္ႏိုင္ငံ၌ ေမြးဖြားခဲ့ၿပီး ႐ုကၡေဗဒပညာျဖင့္ ဘြဲ႔ရခဲ့သည္။ ဘြဲ႔ရၿပီးမၾကာမီ အသက္ 
၂၅ ႏွစ္အရြယ္ ၁၈၉၈ ခုႏွစ္တြင္ အိႏၵိယႏိုင္ငံရွိ ရပ္ခ်္ပူတနၿမိဳ႕တြင္ စိုက္ပ်ိဳ းေရး အႀကံေပးအရာရိွအျဖစ္ 
စတင္ထမ္းေဆာင္ခဲ့သည္။ ထို႔ေနာက္ အစိုးရဌာနတစ္ခုျဖစ္သည့္ အင္ဒုိးၿမိဳ႕ (Indore) ရွိ စိုက္ပ်ိဳ းထုတ္လုပ္ေရး 
သုေတသနဌာန (Institute of Plant Industry) သို႔ ဒါ႐ိုက္တာအျဖစ္ ရာထူးတိုးျမႇင့္ ထမ္းေဆာင္ခဲ့သည္။ အဆိုပါဌာနမွာ 
အပင္ႏွင့္ပတ္သက္သည့္ သုေတသနလုပ္ငန္းမ်ားကုိ အဓိကေဆာင္ရြက္ေနသည့္ ဌာနႀကီးလည္းျဖစ္သည္။ 

 
သူ၏အဓိကတာဝန္မွာ အဂၤလန္ႏိုင္ငံ၏ ေခတ္မီစုိက္ပ်ိဳ းေရးနည္းစနစ္မ်ားကုိ အိႏၵိယေတာင္သူမ်ားထံသို႔ 

ျဖန္႔ေဝေပးၿပီး စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား တိုးတက္ဖြံ႔ၿဖိဳးလာေစရန္ အိႏၵိယအစိုးရက အလုပ္တာဝန္ေပးထားျခင္းျဖစ္သည္။ 
ဓာတ္ေျမၾသဇာအသုံးျပဳပုံနည္းစနစ္မ်ားႏွင့္ ပိုးသတ္ေဆး၊ ေပါင္းသတ္ေဆး အသံုးျပဳပုံမ်ားကို အိႏၵိယႏိုင္ငံ၏ ေရ 
ေျမသဘာဝႏွင့္ ကုိက္ညီေအာင္ သုေတသနျပဳလုပ္၍ သင္ၾကားပုိ႔ခ်ေပးခ့ဲသည္။ 
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ယင္းသုိ႔သင္ၾကားေနစဥ္မွာပင္ အိႏၵိယလယ္သမားမ်ား အသံုးျပဳလွ်က္ရွိသည့္ လက္ရွိစိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္၏ 

ေကာင္းက်ိဳ း၊ ဆိုးက်ိဳ းမ်ားကုိ ေလ့လာခြင့္ရခ့ဲသည္။ ထိုသို႔ေလ့လာရာတြင္ အိႏၵိယလယ္သမားတို႔၏ မိ႐ိုးဖလာ 
ယူဆခ်က္မ်ားထဲမွ အခ်ိဳ႕ေသာအခ်က္လက္မ်ားမွာ မွန္ကန္မႈရွိေၾကာင္း ေတြ႔ရွိခ့ဲသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ “အပင္၊ ေျမႀကီး၊ 
လူႏွင့္ တိရိစာၦန္တို႔သည္ အျပန္အလွန္ မွီခိုေနၾကၿပီး ယင္းတို႔အားလံုး၏က်န္းမာရွင္သန္ေရးမွာ ခြဲျခား၍မရ” ဟူသည့္ 
အယူအဆကို သူအႀကိဳက္ဆုံးျဖစ္ခဲ့သည္။ 

 
လူႏွင့္ တိရစာၦန္တို႔၏ က်န္းမာေရးအတြက္ အပင္မ်ားအေပၚတြင္ မီွခိုေနရသည္။ အပင္မ်ား က်န္းမာမွ လူႏွင့္ 

တိရစာၦန္တို႔ က်န္းမာသန္စြမ္းႏုိင္မည္။ အပင္မ်ား ေသေၾကပ်က္စီးလွ်င္ လူႏွင့္တိရစာၦန္တို႔လည္း 
ေသေၾကပ်က္စီးၾကရေပမည္။ ထို႔ေၾကာင့္ အပင္မ်ား က်န္းမာဖုိ႔ အထူးလိုအပ္သည္မွာ အျငင္းပြားစရာ မရိွပါ။ အပင္မ်ား 
က်န္းမာဖို႔ အပင္ေပါက္ေရာက္ရာ ကမာၻေျမႀကီးမွာ က်န္းမာေနရမည္။ ဓာတ္ေျမၾသဇာ၊ ဓာတုပိုးသတ္ေဆးမ်ား 
အေကၽြးခံထားရေသာေျမႀကီးမွာ မည္သို႔မွ  ်မက်န္းမာႏိုင္ေၾကာင္း ေတြ႔ရွိလာခ့ဲရသည္။ 

 
မစၥတာဟိုးဝပ္သည္ တီထြင္ႀကံဆမႈ အားေကာင္းသူတစ္ဦးျဖစ္သည္။ သူသည္ အိႏၵိယလယ္သမားမ်ား၏ 

မိ႐ုိးဖလာေျမၾသဇာလုပ္ပံု နည္းစနစ္မ်ားကုိ ေသေသခ်ာခ်ာ ေလ့လာ၍ သူ၏ေခတ္မီသိပၸံနည္းပညာမ်ားႏွင့္ ေပါင္းစပ္ကာ 
သဘာဝေျမၾသဇာထုတ္လုပ္နည္းကို စတင္ ေဖာ္ထုတ္ေရးသားခ့ဲသည္။ အိႏၵိယႏိုင္ငံ၊ အင္ဒုိး (Indore) အရပ္တြင္ 
စတင္ျပဳလုပ္ခ့ဲသျဖင့္ အင္ဒုိးနည္းစနစ္ (Indore method) ဟု ယေန႔အထိ လူသိမ်ား အသံုးျပဳလွ်က္ရွိသည္။ 
အဆိုပါနည္းစနစ္ကို တီထြင္ခဲ့သည့္ ဟိုးဝပ္ကုိလည္း ေခတ္သစ္ သဘာဝေျမၾသဇာ ထုတ္လုပ္ေရး နည္းပညာ၏ဖခင္ႀကီး 
(Father of Modern Composting) ဟု ဂုဏ္ျပဳသတ္မွတ္ေခၚေဝၚခ့ဲၾကသည္။ 

 
ယင္းအေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ ေဖာ္ျပထားေသာစာအုပ္ျဖစ္သည့္ “An Agricultural Treatment” စာအုပ္ကို ၁၉၄၀ 

ျပည့္ႏွစ္တြင္ ထုတ္ေဝခ့ဲသည္။ ထုတ္ေဝၿပီး မၾကာမီ အဂၤလန္ႏိုင္ငံသို႔ ျပန္လာၿပီး အဂၤလန္ႏုိင္ငံအေျခစုိက္ 
ေျမယာအသင္းအဖြဲ႔ (Soil Association, UK) သို႔သြားေရာက္ ေဟာေျပာရွင္းလင္းခ့ဲရာ လူအမ်ားစုက လက္ခံခဲ့ၾကသည္။ 
ထို႔ေနာက္ အေမရိကတိုက္သို႔ ထြက္ခြာ၍ အေမရိကန္ႏိုင္ငံ၊ ႐ိုးေဒးအင္စတီက်  ဴ (Rodale Institute) ၌ 
ေဟာေျပာပုိ႔ခ်ခ့ဲသည္။ ယင္းေနာက္ပိုင္းႏွစ္မ်ားတြင္ ဥေရာပတုိက္ႏွင့္ အေမရိကတိုက္သို႔ မၾကာခဏဆုိသလို ကူးခ်ီသန္းခ်ီ 
ျပဳလုပ္၍ သူ၏ရွာေဖြေတြ႔ရွိမႈႏွင့္ တီထြင္ႀကံဆမႈမ်ားကုိ အမ်ားလက္ခံလာေအာင္ ေျပာဆုိစည္း႐ံုးခဲ့ရာ သိပၸံပညာရွင္မ်ားႏွင့္ 
လယ္သမားမ်ားအၾကား အထူးေရပန္းစားခ့ဲသည္။ သူ႔ကိုလည္း ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေရးစနစ္၏ဖခင္ႀကီး (Father of Organic 
Farming) ဟု အမ်ားသေဘာတူ လက္ခံခ့ဲၾကသည္။ ၁၉၄၀ ခုႏွစ္မွ သူကြယ္လြန္ခ့ဲသည့္ ၁၉၄၇ အထိ 
သူဘဝ၏ေနာက္ဆံုးအခ်ိန္မ်ားကုိ ေအာ္ဂနဲစ္ စိုက္ပ်ိဳ းေရးစနစ္ႏွင့္ ပတ္သက္၍ သုေတသနမ်ားျပဳလုပ္ျခင္း၊ 
သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ ထိန္းသိမ္းေရး၊ လူအမ်ား၏က်န္းမာေရးအတြက္ ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေရး၏ အေရးပါပုံမ်ားကို 
ကိုယ္တိုင္လုပ္ကိုင္ ေဟာေျပာပုိ႔ခ် ေရးသားမႈမ်ားျဖင့္ အခ်ိန္ကုန္ေစခ့ဲသည့္ ဂုဏ္ယူေလးစားဖြယ္ရာ ပုဂၢိဳလ္ႀကီးျဖစ္ပါသည္။ 
 

(၁-၄) ေရခ်ယ္လူစီကာဆန္ (၁၉၀၇-၁၉၆၄) 
ဟိုးဝပ္ကြယ္လြန္ၿပီး ၁၅ ႏွစ္အၾကာ ၁၉၆၂ ခုႏွစ္တြင္ ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေရးစနစ္ႏွင့္ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ 

ထိန္းသိမ္းေရးအတြက္ သမိုင္းဝင္စာအုပ္တစ္အုပ္ ထြက္ရွိခဲ့ပါသည္။ “Silent Spring” ဟု အမည္ရၿပီး ျမန္မာလို 
“ၿငိမ္သက္သြားေသာ ေဆာင္းအကုန္ ေႏြဦးကာလ”  ဟု အဓိပၸာယ္ရပါသည္။ စာေရးသူမွာ အေမရိကန္လူမ်ိဳ း 
အဏၰဝါဇီဝေဗဒပညာရွင္ ေရခ်ယ္လူစီကာဆန္ (Rachel Louise Carson) ျဖစ္ပါသည္။ 
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ေရခ်ယ္ကာဆန္ကို ၁၉၀၇ ခုႏွစ္ ေမလ ၂၇ ရက္တြင္ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စု ပင္ဆယ္ေဗးနီးယားျပည္နယ္ 
စပရင္းေဒးၿမိဳ႕ (Springdale) ၌ ေမြးဖြားခဲ့သည္။ အဏၰဝါဇီဝေဗဒျဖင့္ ဘြဲ႔ရရွိၿပီး သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ 
ထိန္းသိမ္းေရးဆုိင္ရာမ်ားကုိ ေရးသားသူ စာေရးဆရာမအျဖစ္ လူသိမ်ားပါသည္။ 

 
သူ၏ ၁၉၅၁ ခုႏွစ္တြင္ ပထမဆံုးေရးသားထုတ္ေဝေသာ “ကၽြႏ္ုပ္တို႔ပတ္ဝန္းက်င္ရိွ ပင္လယ္မ်ားအေၾကာင္း” ဟု 

အဓိပၸာယ္ရသည့္ “The Sea Aroung Us” စာအုပ္မွာ ေငြေၾကးအရေရာ၊ ပညာရပ္ဆိုင္ရာပါ အထူးေအာင္ျမင္မႈရခဲ့သည့္ 
စာအုပ္ျဖစ္ခဲ့သည္။ ဒုတိယစာအုပ္ျဖစ္သည့္စာအုပ္မွာလည္း အထူးေအာင္ျမင္ကာ “သဘာဝ သိပၸံစာေရးဆရာမႀကီး” အျဖစ္ 
သတ္မွတ္ခံခဲ့ရသည္။ 

 
အေမရိကန္ႏိုင္ငံတြင္သာမက ကမာၻကိုပါ ကုိင္လႈပ္ခ့ဲသည့္ သူ၏စာအုပ္မွာ “Silent Spring” ျဖစ္သည္။ ၁၉၆၂ 

ခုႏွစ္တြင္ ထုတ္ေဝခ့ဲၿပီး ယေန႔ထိအႀကိမ္ႀကိမ္ ႐ိုက္ႏွိပ္ထုတ္ေဝခ့ဲရသည့္ စာအုပ္လည္းျဖစ္သည္။ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စု 
စာၾကည့္တိုက္စာရင္းတြင္ ၂၀ ရာစုအတြင္းထုတ္ေဝခ့ဲေသာ လူဖတ္အမ်ားဆံုး စာအုပ္အဆင့္တြင္ သိပၸံစာေပက႑၌ အဆင့္ 
(၅) အျဖစ္ရပ္တည္ခဲ့ၿပီး Discovery Magazine ၏ ၂၀ ရာစုအတြင္း သိပၸံပညာရပ္ဆုိင္ရာ အေကာင္းဆံုးစာအုပ္ (၂၅) 
အုပ္တြင္ ပါဝင္ခ့ဲသည္။ 

 
ယင္းစာအုပ္တြင္ ေရခ်ယ္ကာဆန္သည္ သူ၏ဘဝအေတြ႔အႀကံဳႏွင့္ ယွဥ္၍ ကမာၻႀကီးအတြက္ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ 

ထိန္းသိမ္းေရးကိစၥမ်ားကုိ မီးေမာင္းထုိးျပခ့ဲသည္။ သူသည္ သုေတသနပညာရွင္တစ္ဦးျဖစ္သျဖင့္ ျမစ္ေခ်ာင္းေဘးမ်ားတြင္ 
တထဲိုးကာ သဘာဝ ေတာ႐ိုင္းတိရစာၦန္ေလးမ်ား၊ ေရေနသတၱဝါမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္း၊ စာတမ္းမ်ား ျပဳစုေရးသားျခင္းမ်ားကို 
မျပတ္ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ သုေတသနအစပုိင္း၌ ေဆာင္းတြင္းကာလ ေရခဲေအာင္ ေအးေနသည့္အခ်ိန္တြင္ 
ေက်းငွက္တိရစာၦန္ေလးမ်ား ေဆာင္းခို၍ ၿငိမ္သက္လွ်က္ရွိၿပီး ေဆာင္းအကုန္ ေႏြအကူးကာလ (Spring) ေရခမဲ်ား၊ ႏွင္းမ်ား 
အရည္ေပ်ာ္ခ်ိန္တြင္ ေနေရာင္ျပျပေလးေအာက္၌ ေက်းငွက္တိရစာၦန္မ်ားသည္ ခိုေအာင္ေနရာမွ ထြက္လာၾကၿပီး 
ျမဴးတူးေပ်ာ္ရႊင္စြာ သာယာေသာအသံမ်ားေပးၾကသည္မွာ စိတ္ခ်မ္းေျမ႕ဖြယ္ ေကာင္းလွေပသည္။ 

 
သို႔ေသာ္ သူ၏သုေတသနေနာက္ပုိင္းႏွစ္မ်ားတြင္ ေက်းငွက္တိရစာၦန္မ်ား၏ အသံမ်ားမွာ တျဖည္းျဖည္း 

ေလ်ာ့နည္းလာၿပီး ေနာက္ပိုင္းတြင္ အသံမ်ား မၾကားရေတာ့ဘဲ ၿငိမ္သက္သြားသည္ကို သတိျပဳမိခ့ဲသည္။ ေတာထတဲြင္ 
ေက်းငွက္သာရကာမ်ား အရင္လုိ မေတြ႔ရေတာ့သည့္အျပင္ သမင္၊ ဒရယ္ေလးမ်ားကိုလည္း မျမင္ရေတာ့ေပ။ 
ျမစ္ေခ်ာင္းအင္းအုိင္ထဲ၌ ငါးမ်ား ကူးခပ္သြားလာေနတာလည္း အလြန္နည္းပါးသြားေၾကာင္း သတိျပဳမိခဲ့သည္။ 
ဘာေၾကာင့္ဒီလိုျဖစ္ရသနည္းဟု ဆက္လက္ ေလ့လာစူးစမ္းၾကည့္ရာ အဓိကမွာ အနီးရွိ စိုက္ပ်ိဳ းေရးလုပ္ငန္းခြင္မ်ားတြင္ 
ဓာတုပိုးသတ္ေဆးမ်ားကုိ တရားလြန္ အသံုးျပဳလာၾကေသာေၾကာင့္ျဖစ္ေၾကာင္း ခိုင္ခုိင္မာမာ ေတြ႔ရိွခဲ့သည္။ 
ထိုစိုက္ခင္းမ်ားတြင္ သီးႏွံဖ်က္ပုိးမႊားရန္မွ ကာကြယ္ရန္ ဒီတီတီ (DTT) အပါအဝင္ ဓာတုပိုးသတ္ေဆးမ်ားကို 
မၾကာခဏဆုိသလို အသံုးျပဳေနရာမွ ေက်းငွက္တိရစာၦန္မ်ား ေသေၾကကုန္ၾကရေၾကာင္း သက္ေသျပခ့ဲသည္။ ထိုမွ်မက 
မေသေသာ ငွက္မ်ားမွာလည္း မ်ိဳးမေအာင္ႏိုင္ေအာင္ မ်ိဳးပြားအဂၤါမွာ ပ်က္စီးကုန္ျခင္း၊ ဥမ်ားတြင္ အခြံမ်ား ပါးလႊာကာ 
ဥမေအာင္ေတာ့ျခင္းမ်ား ႀကံဳေတြ႔လာရသည္။ ပုိးသတ္ေဆးဓာတ္ႂကြင္းမ်ားသည္ မုိးရြာေသာအခါ ေျမႀကီးေပၚမွတဆင့္ 
ေျမာင္းငယ္ေခ်ာင္းငယ္မ်ားအတြင္းသို႔ ေရာက္ရွိသြားၿပီး ေရေနသတၱဝါမ်ားကိုပါ ေသေစေၾကာင္း သက္ေသျပခ့ဲသည္။ 
ထိုမွ်မက အဆိုပါ ပိုးသတ္ေဆးမ်ားပါဝင္ေနေသာေရကုိ ေသာက္သံုးသူမ်ား၊ ပိုးသတ္ေဆးအမႈန္မ်ား ျပန္႔လြင့္ေနေသာ 
ေလကို ႐ွဴမိသူမ်ား၊ ပိုးသတ္ေဆး အႂကြင္းအက်န္မ်ားပါဝင္သည့္ အစားအစာမ်ားကို စားမိေသာလူမ်ားပါ 
ဒုကၡေရာက္ေနၿပီျဖစ္ေၾကာင္း ရဲရဲဝံ့ဝံ့ ျပတ္ျပတ္သားသား ေဖာ္ထုတ္ေရးသားခ့ဲသည္။ 

 
သူ၏ ရဲရဝ့ံဲဝံ့ေျပာဆုိမႈေၾကာင့္ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုရွိ ျပည္သူအေပါင္းမွာ ႏိုးၾကားလာၿပီး 

ဓာတုပိုးသတ္ေဆးမ်ား၏ အႏၲရာယ္ကို သတိျပဳလာၾကသည္။ အဓိကရန္သူအျဖစ္ ဓာတုပိုးသတ္ေဆး 
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ထုတ္လုပ္ေရာင္းခ်သည့္ ကုမၸဏီမ်ား၏ ၿခိမ္းေျခာက္ေျပာဆိုျခင္းမ်ားကို ရင္ဆိုင္လာခဲ့ရသည္။ ႏွစ္ႀကိမ္တိုင္တိုင္ 
လုပ္ႀကံသတ္ျဖတ္ျခင္းခံခ့ဲရေသာ္လည္း အသက္မေသခ့ဲေပ။ ထိုစဥ္က အေမရိကန္သမၼတမွာ ေဂ်အက္ဖ္ေကဟု 
လူသိမ်ားသည့္ ကေနဒီ (John F. Kennedy) ျဖစ္ၿပီး ကာဆန္အား အိမ္ျဖဴေတာ္၌ လက္ခံေတြ႔ဆံုခဲ့သည္။ 
သူ၏တင္ျပခ်က္မ်ားကုိ အထက္လႊတ္ေတာ္ႏွင့္ ကြန္ကရက္လႊတ္ေတာ္တို႔၌ တင္ျပေစခ့ဲသည္။ ထို႔ေနာက္ 
ကာဆန္၏တင္ျပခ်က္မ်ား မွန္ကန္မႈ/ရွိမရိွကို အေမရိကန္တစ္ဝွမ္းရွိ နာမည္ေက်ာ္တကၠသိုလ္မ်ားသို႔ စမ္းသပ္စစ္ေဆးရန္ 
တိုက္တြန္းခဲ့သည္။ 

 
ရရိွသည့္အေျဖမွာ စိတ္ဝင္စားဖုိ႔ ေကာင္းလွသည္။ ကမာၻေက်ာ္ ဟားဗတ္တကၠသိုလ္၊ ပရစ္စတင္တကၠသိုလ္၊ 

ကာလီဖိုးနီးယားတကၠသိုလ္အပါအဝင္ သုေတသနျပဳလုပ္ခ့ဲသည့္ တကၠသိုလ္အားလံုး၏ တူညီေသာအေျဖမွာ 
ရစ္ခ်ယ္ကာဆန္ ေျပာတာမွန္ပါသည္ဟု ျဖစ္သည္။ ဓာတုပိုးသတ္ေဆးမ်ားေၾကာင့္ တိရစာၦန္မ်ားသာမက 
လူအမ်ား၏က်န္းမာေရးပါ ထိခိုက္ေစပါသည္ဟုဆိုသည္။ 

 
ယင္းကာလအတြင္း ကာဆန္၏ က်န္းမာေရးအေျခအေနမွာ ဆိုးဝါးလာသျဖင့္ ေဆး႐ံုတြင္ စမ္းသပ္ခ့ဲရာ 

ရင္သားကင္ဆာျဖစ္ေနေၾကာင္း ေတြ႔ရိွခဲ့ရသည္။ ယင္းေရာဂါျဖင့္ပင္ ၁၉၆၄ ခုႏွစ္၊ ဧၿပီလ (၁၄) ရက္ေန႔တြင္ 
ေမရီလင္းျပည္နယ္၌ ကြယ္လြန္ခဲ့သည္။ သူမ မကြယ္လြန္မီ ေရးသားေျပာဆုိခဲ့မႈမ်ားတြင္ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ကို 
ထိန္းသိမ္းဖို႔၊ ေနာင္လာေနာင္သားမ်ားအတြက္ အဆိပ္သင့္ေနေသာ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ကို မထားခဲ့ဖုိ႔၊ လူသားမ်ား၏ 
က်န္းမာေရးအတြက္ ဓာတုပိုးသတ္ေဆးမ်ား မသုံးၾကဖုိ႔၊ သဘဝနည္းစနစ္ျဖင့္သာ စိုက္ပ်ိဳ းၾကဖုိ႔ တဖြဖြမွာၾကားရင္း 
ကြယ္လြန္ခဲ့သည္မွာ လြန္စြာမွ ေၾကကြဲဖြယ္ရာ ျဖစ္ပါသည္။ 

 
သူမ ကြယ္လြန္ၿပီး ၁၉၇၂ ခုႏွစ္ေရာက္မွ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုတြင္ DTT အပါအဝင္ ဓာတုပိုးသတ္ေဆး 

အေတာ္မ်ားမ်ားကုိ စိုက္ပ်ိဳ းေရးလုပ္ငန္းတြင္ မသံုးဖို႔ ကန္႔သတ္ခဲ့ပါသည္။ က်န္ကမာၻ႔ႏိုင္ငံအသီးသီးတြင္လည္း 
အဆိုပါကန္႔သတ္မႈမ်ားကို ျပဳလုပ္လာခဲ့ၾကပါသည္။ ၂၀၀၄ ခုႏွစ္တြင္ ဆြီဒင္ႏိုင္ငံ၊ စေတာ့ဟုန္းၿမိဳ႕၌ ျပဳလုပ္သည့္ 
အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ ညီလာခံတြင္ ႏိုင္ငံေပါင္း (၁၆၀) ေက်ာ္က DTT ႏွင့္ ဓာတုပိုးသတ္ေဆး အေတာ္မ်ားမ်ားကို 
စိုက္ပ်ိဳ းေရးလုပ္ငန္းတြင္ အသံုးမျပဳရန္ ကန္႔သတ္ပိတ္ပင္ေၾကာင္း သေဘာတူလက္မွတ္ ေရးထိုးခဲ့ၾကသည္။ 

 
အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုတြင္ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရး ေအဂ်င္စီ (Environment 

Protection Agency) ကို ဖြဲ႔စည္းေဆာင္ရြက္လာေအာင္ စတင္လႈံ႔ေဆာ္ခဲ့သူမွာ ေရခ်ယ္ကာဆန္ ျဖစ္ပါသည္။ သူ၏ 
စြမ္းေဆာင္မႈမ်ားေၾကာင့္ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုတြင္ အရပ္သားမ်ားအတြက္ အျမင့္ဆံုးဆုတံဆိပ္ျဖစ္သည့္ 
အေမရိကန္သမၼတ ဂ်င္မီကာတာ လက္ထက္တြင္ သမၼတကိုယ္တိုင္ခ်ီးျမႇင့္သည့္ (Presidential Medal of Freedom) ကို 
သူကြယ္လြန္ၿပီးေနာက္မွ ခ်ီးျမႇင့္ျခင္းခံခဲ့ရပါသည္။ 

*** *** *** 

 

အခန္း(၂) 
ေအာ္ဂနဲစ္အစားအစာမ်ား 

 

(၂-၁) ေအာ္ဂဲနစ္အစားအစာမ်ား (Organic foods) ဆုိသည္မွာ 

ေအာ္ဂနဲစ္ အစားအစာဆိုသည္မွာ ေအာ္ဂနဲစ္ စိုက္ပ်ိဳ းေရးနည္းစနစ္ျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳ းထုတ္လုပ္ထားေသာ 
အစားအစာမ်ားကို ဆိုလိုပါသည္။ ယင္းအစားအစာမ်ားတြင္ ပိုးသတ္ေဆး၊ ေပါင္းသတ္ေဆးစသည့္ ဓာတုဓာတ္ႂကြင္းမ်ား 
မပါသေလာက္ ေလ်ာ့နည္းရပါမည္။ စိုက္ပ်ိဳ းထုတ္လုပ္ရာတြင္ အသံုးမျပဳေတာ့ေသာ္လည္း ယခင္နည္းစနစ္အေဟာင္းျဖင့္ 
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အသံုးျပဳခ့ဲေသာ ေျမႀကီးထဲရွိ ဓာတုဓာတ္ႂကြင္းတစ္ခ်ိဳ ႕ အနည္းငယ္ပါလာႏုိင္သျဖင့္ သတ္မွတ္ စံခ်ိန္စံၫႊန္းမပုိပါက 
ေအာ္ဂနဲစ္အစားအစာအျဖစ္ ခြင့္ျပဳထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

 
ထို႔အျပင္ အစားအစာမ်ားကို မ်ိဳ းဗီဇျပ ျဳပင္ထားျခင္း မျပဳလုပ္ရပါ။ ဥပမာအားျဖင့္ ဆန္စပါးကုိ အထြက္ႏႈန္းတိုးေအာင္ 

မ်ိဳ းဗီဇျပ ျဳပင္ထားျခင္း၊ ဗီတာမင္ ေအ ပါဝင္မႈမ်ားျပားေအာင္ မ်ိဳးဗီဇျပ ျဳပင္ထားျခင္းတို႔ ျပဳလုပ္ထားပါက ေအာ္ဂနဲစ္အျဖစ္ 
သတ္မွတ္လို႔မရပါ။ သီးႏွံမ်ားကုိ စိုက္ပ်ိဳးရာတြင္ ေအာ္ဂနဲစ္လက္မွတ္ထုတ္ေပးေသာ အဖြဲ႔အစည္း၏ စံခ်ိန္စံၫႊန္းႏွင့္ 
ကိုက္ညီ႐ုံသာမက သီးႏွံကို ခူးဆြတ္ၿပီးေနာက္ပိုင္းတြင္လည္း သတ္မွတ္စံခ်ိန္စံၫႊန္း ကိုက္ညီဖို႔လိုပါသည္။ ဥပမာ 
ျမန္မာႏိုင္ငံ၌ တြင္တြင္က်ယ္က်ယ္ အသံုးျပဳလွ်က္ရွိေသာ ငွက္ေပ်ာသီး မွည့္ေအာင္ ဓာတုေဆးစိမ္သည့္ပံုစံမ် ိဳး လံုးဝ 
ခြင့္မျပဳပါ။ မည္သည့္ ဓာတုေဆးမ်ားႏွင့္မဆုိ ျပဳျပင္ျခင္း မျပဳလုပ္ရပါ။ အခ်ိဳ ႕ေသာအစားအစာမ်ား အထူးသျဖင့္ 
သစ္သီးမ်ားတြင္ ပါဝင္ႏိုင္သည့္ေရာဂါ ပုိးမႊားမ်ားကို ဓာတ္ေရာင္ျခည္ေပး၍သတ္ျခင္း (Irridiation) မ်ား ျပဳလုပ္ခြင့္မရိွပါ။ 
အစားအစာမ်ားကို ၾကာရွည္ခံေအာင္ ဓာတုပစၥည္းမ်ားထည့္၍ ျပဳျပင္ထားျခင္း မလုပ္ရပါ။ ထိုမွ်မက 
သဘာဝအေရာင္အဆင္း၊ အနံ႔အရသာအတိုင္းသာ ထားရွိေစရပါမည္။ သဘာဝမဟုတ္ေသာ အနံ႔၊ အရသာ 
ေကာင္းမြန္ေအာင္ ထပ္မံျဖည့္စြက္ ထည့္သြင္းျခင္း မျပဳလုပ္ရပါ။ 

 
ထို႔ေၾကာင့္ ေအာ္ဂနဲစ္အစားအစာသည္ သာမန္သဘာဝနည္းျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳ းထုတ္လုပ္ထားမႈထက္ မ်ားစြာ 

ပိုမုိနက္႐ႈိင္းသည့္ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားအတိုင္း စိုက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ထားေသာ အဆင့္အတန္းအလြန္ျမင့္မားသည့္ 
အစားအစာမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္လည္း ခ်မ္းသာႂကြယ္ဝေသာႏုိင္ငံမ်ား၊ ခ်မ္းသာေသာ လူတန္းစားမ်ား သို႔မဟုတ္ 
အသိဉာဏ္ဗဟုသုတ ျမင့္မားသူမ်ားသာ အဓိက စားသံုးၾကသည့္ အစားအစာတစ္ခု ျဖစ္လာခဲ့သည္။ ယေန႔အခါ၌ 
ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္လည္း ေအာ္ဂနဲစ္ အစားအစာမ်ား၊ ေအာ္ဂနဲစ္ေဆးဝါးမ်ားကုိ စားသံုးလိုသည့္ လက္ရွိလည္း 
စားသံုးေနၾကသည့္ လူတန္းစားတစ္ရပ္လည္း ေပၚထြက္လာေနၿပီျဖစ္ပါသည္။ 
 

(၂-၂) ေအာ္ဂဲနစ္အစားအစာ ဟုတ္/မဟုတ္ ဘယ္လိုသိႏုိင္မလဲ 
စားသံုးသူတစ္ေယာက္အေနနဲ႔ အစားအစာတစ္ခုသည္ ေအာ္ဂနဲစ္ဟုတ္/မဟုတ္ သိရန္ အေရးႀကီးပါသည္။ 

မိမိအေနႏွင့္ ေအာ္ဂနဲစ္ကို ေရြးခ်ယ္စားသံုးလိုပါက မည္သည့္အစားအစာသည ္ ေအာ္ဂနဲစ္ျဖစ္ေၾကာင္း ခြဲျခားသိႏုိင္ရန္ 
ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကုိ သိထားဖို႔လိုပါသည္။ 

 
အေရးႀကီးဆံုးမွာ တံဆိပ္ျဖစ္ပါသည္။ စားသံုးကုန္တစ္ခုတြင္ “Certified Organic” ဟုေရးထားလွ်င္ 

ေအာ္ဂနဲစ္ျဖစ္ေၾကာင္း သိႏိုင္ပါသည္။ ေအာ္ဂနဲစ္အသိအမွတ္ျပဳလက္မွတ္ ထုတ္ေပးထားၿပီးျဖစ္ေၾကာင္း ရည္ၫႊန္းပါသည္။ 
ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ျမန္မာေအာ္ဂနဲစ္အစုအဖြဲ႔ (Myanmar Organic Agriculture Group) က ထုတ္ေပးသည့္ Certified 
Organic by MOAG ဆိုပါက ျမန္မာေအာ္ဂနဲစ္အစုအဖြဲ႔က စစ္ေဆးအတည္ျပဳၿပီးျဖစ္သည္ဟု ဆိုလိုပါသည္။ အလားတူပင္ 
အိမ္နီးခ်င္းထိုင္းႏိုင္ငံတြင္လည္း ေအာ္ဂနဲစ္အသိအမွတ္ျပဳအဖြဲ႔ျဖစ္သည့္ ACT က စစ္ေဆးၿပီး လက္မွတ္ထုတ္ေပးလွ်င္ 
Certified Organic by ACT (Thailand) ဟု ေရးသားထားသည္ကုိ ေတြ႔ႏိုင္ပါသည္။ 

 
ကမာၻေပၚတြင္ ေအာ္ဂနဲစ္ႏွင့္ပတ္သက္၍ အဆင့္ျမင့္ဆံုးအဖြဲ႔အစည္း (၂) ခု ရိွပါသည္။ တစ္ခုမွာ 

ဂ်ာမနီႏိုင္ငံအေျခစုိက္ IFOAM (International Federation of Organic Agriculture Movements) ျဖစ္ၿပီး က်န္တစ္ခုမွာ 
အေမရိကန္ႏိုင္ငံအေျခစုိက္ USDA (United States Department of  Agriculture) မွ ျဖစ္ပါသည္။ 
ယင္းအဖြဲ႔အစည္းမ်ားအေနႏွင့္ တိုက္႐ိုက္စစ္ေဆးျခင္း မရိွဘဲ ယင္းတို႔အသိအမွတ္ျပဳထားေသာ စစ္ေဆးေရးအဖြဲ႔အစည္း 
(Auditing Farm) မွ လာေရာက္စစ္ေဆးကာ လက္မွတ္ထုတ္ေပးသည့္စနစ္ျဖစ္သည္။ ထိုအဖြဲ႔အစည္း (၂) ခု 
အသိအမွတ္ျပဳပါက တစ္ကမာၻလံုး မည္သည့္ႏိုင္ငံတြင္မဆို ေအာ္ဂနဲစ္ပစၥည္းအျဖစ္ ေရာင္းခ်ႏုိင္ပါသည္။ 
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ဒုတိယအုပ္စုအေနႏွင့္ အဆိုပါတံဆိပ္ မပါရိွေသာ္လည္း တစ္ႏိုင္တစ္ပိုင္ ထုတ္လုပ္ေရာင္းခ်ေလ့ရွိသူမ်ားအတြက္ 
ေရးသားေလ့ရွိေသာစာတမ္းတခ်ိဳ ႕မွာ ေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္သည္။ 
(က) Green Labels (အစိမ္းေရာင္ အစားအစာ)  
       -ယင္းသည္ သာမန္အားျဖင့္ ဓာတုေဆးဝါးမ်ား သံုးမထားပါဟု ဆိုလိုပါသည္။ 
(ခ) Natural (သဘာဝ) ဟု တံဆိပ္ကပ္ၿပီး ေရးေလ့ရွိသည္။ 
(ဂ) Earth-friendly (ကမာၻေျမ၏မိတ္ေဆြ) ဟုလည္း တခ်ိဳ ႕သံုးၾကသည္။ 
(ဃ) Free from Pesticide (ပုိးသတ္ေဆးသံုးမထား) ဟု ဆိုလိုသည္။ 
 

အဆိုပါတံဆိပ္မ်ား ကပ္ထားေသာ္လည္း Certified လုပ္ထားသည့္အဖြဲ႔အစည္း ေဖာ္ျပမထားပါက 
ေအာ္ဂနဲစ္ျဖစ္ေၾကာင္း မေသခ်ာလွပါ။ တခ်ိဳ႕ မွန္မွန္ကန္ကန္ေရးသားသူမ်ားရိွသလို တခ်ိဳ ႕မွာ ပိုမိုေရာင္းေကာင္းေအာင္ 
လိမ္ညာေျပာဆုိေရာင္းခ်မႈမ်ားကုိလည္း ႀကံဳေတြ႔ရေလ့ရွိပါသည္။ ထုတ္လုပ္ေရာင္းခ်သည့္ ပုဂၢိဳလ္၊ အဖြဲ႔အစည္းအေပၚ 
ယံုၾကည္မႈျဖင့္သာ စားသံုးၾကရပါမည္။ 

 
ေနာက္ထပ္သိႏိုင္သည့္နည္းတစ္ခုမွာ မိမိကိုယ္တိုင္သိရိွၿပီးေသာၿခံမွ ဝယ္ယူစားသံုးျခင္း ျဖစ္သည္။ ဥပမာ 

မိမိ၏အသိၿခံသို႔ မိမိကိုယ္တုိင္သြားေရာက္ေလ့လာခါ ေအာ္ဂနဲစ္သီးႏွံမ်ားကုိ ဝယ္ယူစားသံုးျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ၿခံပိုင္ရွင္ႏွင့္ 
ႀကိဳတင္ညႇိႏႈိင္းကာ ပိုးသတ္ေဆး၊ ေပါင္းသတ္ေဆးမ်ား မသုံးရန္၊ ဓာတ္ေျမၾသဇာမ်ားအစား သဘာဝေျမၾသဇာမ်ားသာ 
သံုး၍စိုက္ရန္ ႀကိဳတင္ညႇိႏႈိင္းၿပီး  ဝယ္ယူစားသံုးပါကလည္း အသိအမွတ္ျပဳလက္မွတ ္ မရေစကာမူ ယံုၾကည္စိတ္ခ်ရေသာ 
ေအာ္ဂနဲစ္သီးႏွံမ်ားကုိ စားသံုးႏုိင္ပါသည္။ 

 
ေနာက္ဆုံး ဘယ္လိုမွ မသိႏုိင္ေသာအေျခအေနျဖစ္ခ့ဲလွ်င္ သီးႏွံ၏ပုံပန္းသ႑ာန္ကိ ု ၾကည့္၍ အနီးစပ္ဆံုး 

ခြဲျခားႏုိင္ပါသည္။ ေယဘုယ်အားျဖင့္ ဓာတ္ေျမၾသဇာသုံးထားေသာ သစ္သီးသစ္ဥမ်ားသည္ သာမန္ထက္ပိုမုိ 
ႀကီးထြားေလ့ရွိၿပီး ေအာ္ဂနဲစ္သီးႏွံမ်ားမွာ ပုံမွန္ သို႔မဟုတ္ ပံုမွန္ထက္ ေသးေနေလ့ရိွပါသည္။ ဓာတုေဆးစိမ္ထားေသာ 
သစ္သီးမ်ားသည္ ညီညီညာညာမွည့္ေသာ္လည္း သဘာဝအတိုင္း ပံုမွန္မွည့္ေသာသစ္သီးမ်ားမွာ အေရာင္တေျပးညီ 
ျဖစ္ေနေလ့မရိွပါ။ ဥပမာ သေဘၤာသီးအစိမ္းကို ေဆးစိမ္လုိပါက ညီညာစြာ ဝင္းဝါလာမည္ျဖစ္ေသာ္လည္း သဘာဝအတိုင္း 
မွည့္ေစပါက ဝါသည့္ေနရာဝါ၊ စိမ္းသည့္ေနရာစိမ္း၊ ကြက္တိကြက္ၾကားႏွင့္ ရက္အေတာ္ၾကာၾကာ ရိွေနမည္ျဖစ္သည္။ 
 

(၂-၃) ေအာ္ဂဲနစ္အစားအစာမ်ား၏ ေစ်းကြက္အေျခအေန 
ႏိုင္ငံတကာတြင္ ေအာ္ဂနဲစ္အစားအစာေစ်းကြက္သည္ ၁၉၉၀ ျပည့္ႏွစ္ေနာက္ပိုင္းမွစတင္၍ တျဖည္းျဖည္း 

တိုးတက္ႀကီးထြားလာရာ ယခုအခါ ႏွစ္စဥ္ ၂၀% ခန္႔ တိုးတက္ ေရာင္းဝယ္ ေဖာက္ကားလွ်က္ရွိသည္ကို ေတြ႔ရသည္။ 
ႏိုင္ငံတကာစာရင္းမ်ားအရ- 

-   ၂၀၀၁ ခုႏွစ္တြင္ အေမရိကန္ေဒၚလာ ၂၀ ဘီလီယံ 
-   ၂၀၀၂ ခုႏွစ္တြင္ အေမရိကန္ေဒၚလာ ၂၃ ဘီလီယံ 
-   ၂၀၀၇ ခုႏွစ္တြင္ အေမရိကန္ေဒၚလာ ၄၆ ဘီလီယံ 
-   ၂၀၀၈ ခုႏွစ္တြင္ အေမရိကန္ေဒၚလာ ၅၂ ဘီလီယံ 
-   ၂၀၁၃ ခုႏွစ္တြင္ အေမရိကန္ေဒၚလာ ၉၀ ဘီလီယံ  

စသည္ျဖင့္ ႏွစ္စဥ္တုိးတက္လွ်က္ရိွသည္ကို ေတြ႔ရသည္။ 
 

အထူးသျဖင့္ အေမရိကန္ႏိုင္ငံတြင္ လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္အနည္းငယ္ကို ျပန္ၾကည့္ပါက ၁၇-၂၀% တိုးတက္ခဲ့သည္ကို 
ေတြ႔ရသည္။ ကေနဒါႏုိင္ငံတြင္ ၂၀၀၆ ခုႏွစ္က ေအာ္ဂဲနစ္အစားအစာမ်ား၏ ေရာင္းအားသည္ အေမရိကန္ေဒၚလာ 
တစ္ဘီလီယံ ရိွခဲ့သည္။ 
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အဂၤလန္ႏုိင္ငံ၏ေရာင္းအားကိုၾကည့္လွ်င္ ၁၉၉၄ ခုႏွစ္က ေပါင္သန္း ၁၀၀ သာ ရွိရာမွ ၂၀၀၄ ခုႏွစ္တြင္ ေပါင္သန္း 

၁၂၁၀ အထိ ၁၀ ႏွစ္အတြင္း ၁၂ ဆေက်ာ္ တုိးတက္လာခဲ့သည္။ က်န္ကမာၻ႔ႏိုင္ငံအသီးသီးတြင္လည္း 
ေအာ္ဂနဲစ္အစားအစာမ်ား၏ ဝယ္လိုအားမ်ား က်မသြားဘဲ တိုး၍သာလာေနပါသည္။ လူအမ်ားစု၏ က်န္းမာေရးအသိပညာ 
ျမင့္မားလာေလေလ ေအာ္ဂနဲစ္အစားအစာမွာ လိုအပ္ခ်က္မ်ား ပုိမိုလာေနသည္ကိ ုေတြ႔ရွိရပါသည္။ 
 

(၂-၄) ေအာ္ဂဲနစ္ဦးေဆာင္ႏုိင္ငံမ်ား 
၁၉၉၀ ခုႏွစ္မွစ၍ ေအာ္ဂနဲစ္စုိက္ပ်ိဳ းေရးစနစ္ကို ကမာၻ႔ႏိုင္ငံအသီးသီးက တိုးခ်ဲ႕ေဆာင္ရြက္လာခဲ့ၾကရာ ၂၀၀၉ 

ခုႏွစ္အေရာက္တြင္ ကမာၻေပၚ၌ ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေျမ ဟက္တာ ၃၂.၂ သန္း ရွိခဲ့ၿပီျဖစ္သည္။ ယင္းပမာဏမွာ စုစုေပါင္း 
စိုက္ပ်ိဳ းေျမဧရိယာ၏ ၀.၈% သာရိွေသးသျဖင့္ ေက်နပ္စရာ မရွိေသးေပ။ ထုိ႔အျပင္ ေအာ္ဂနဲစ္လက္မွတ္ 
မယူထားေသာ္လည္း သဘာဝအတိုင္း စိုက္ပ်ိဳးေသာေျမဧရိယာမွာလည္း ဟက္တာ သန္း  ၃၀ ေက်ာ္ ရွိသည္ဟု 
ကမာၻ႔စိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာအဖြဲ႔ႀကီး (FAO) မွ ခန္႔မွန္းထားသည္။ 

 
ထို႔ေၾကာင့္ ႏိုင္ငံတကာတြင္ ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေျမမ်ား တုိးတက္မ်ားျပားလာေစေရးအတြက္ ၂၀၀၇ ခုႏွစ္မစ၍ 

IFOAM အဖြဲ႔ႀကီးမွ ဦးေဆာင္ကာ ႏိုင္ငံတကာေအာ္ဂနဲစ္အဖြဲ႔အစည္းမ်ား စုေပါင္း၍ Organic Olympiad Award ကို 
တီထြင္ျပ႒ာန္းခဲ့သည္။ ကမာၻ႔အုိလံပစ္ အားကစား ဆုေပးသက့ဲသို႔ ေရႊ၊ ေငြ၊ ေၾကးတံဆိပ္မ်ားကို က႑ (၁၂) ခုတြင္ 
ေပးအပ္ခဲ့ပါသည္။ 

 
လက္ရွိဦးေဆာင္ေနေသာ ေရႊတံဆိပ္ရႏိုင္ငံမ်ားမွာ- 

(က) ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေျမဧရိယာ အမ်ားဆံုးႏိုင္ငံ (Largest  organic farm area) အျဖစ္ ၾသစေၾတးလ်ႏုိင္ငံက စုစုေပါင္း 
၁၁.၈ ဟက္တာသန္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ 
(ခ) ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေျမဧရိယာ တိုးတက္မႈအေကာင္းဆံုးႏိုင္ငံ (Highest increase area of organic farm) အျဖစ္ 
တ႐ုတ္ျပည္သူ႔သမၼတႏိုင္ငံက ၁.၉၉၈၇၀၅ ဟက္တာသန္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ 
(ဂ) ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေျမဧရိယာ တိုးတက္မႈႏႈန္းအေကာင္းဆံုးႏုိင္ငံ (Highest increase rate of orgnic farm) အျဖစ္ 
မာလီႏိုင္ငံက ၈၄၈၈% ျဖင့္လည္းေကာင္း၊ 
(ဃ) ေအာ္ဂနဲစ္ႏွင့္ သမား႐ိုးက်စုိက္ပ်ိဳးေရး အခ်ိဳ းအစားအမ်ားဆုံးႏိုင္ငံ (Highest ratio of organic to conventional 
farm) အျဖစ္ လစ္ခ်္တင္စတိန္းႏိုင္ငံက ၂၇.၉% ျဖင့္လည္းေကာင္း၊ 
(င) သမား႐ိုးက် စုိက္ပ်ိဳ းေရးစနစ္မွ ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေရးစနစ္သို႔ ေျပာင္းလႏဲႈန္း အေကာင္းဆံုးႏိုင္ငံ (Highest increase in 
its organic share of agriculture land) ကို လစ္ဗီးယားႏိုင္ငံက ၃.၀၁% ျဖင့္လည္းေကာင္း၊ 
(စ) စုစုေပါင္းစိုက္ပ်ိဳ းေျမဧရိယာ ေအာ္ဂနဲစ္သို႔ ေျပာင္းလမဲႈ (၄) ႏွစ္အတြင္း အမ်ားဆံုးႏိုင္ငံဆု (Highest 4-yearly 
increasement of organic share of its total agriculture) ကို လစ္ခ်္တင္စတိန္းႏိုင္ငံကပင္ ၁၀.၉% ျဖင့္လည္းေကာင္း၊ 
(ဆ) ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းၿခံအေရအတြက္အမ်ားဆုံးႏိုင္ငံ (Highest number of  organic farm) ကို  မကၠဆီကိုႏိုင္ငံက 
ေအာ္ဂနဲစ္ၿခံ စုစုေပါင္း ၈၃၁၇၄ ျဖင့္လည္းေကာင္း၊ 
(ဇ) သဘာဝအတိုင္းရွိေနေသာေျမကုိ ေအာ္ဂနဲစ္အျဖစ္ ထိန္းသိမ္းထားႏိုင္မႈ အေကာင္းဆံုးႏိုင္ငံ (Largest area of 
manufacturing wild organic area) ကို  ႐ိုေမးနီးယားႏိုင္ငံက ၁၅.၉ ဟက္တာသန္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ 
(စ်) ေအာ္ဂနဲစ္ထုတ္ကုန္ကို အေလးခ်ိန္အားျဖင့္ အမ်ားဆံုးထုတ္လုပ္ႏိုင္ေသာႏုိင္ငံ (Highest product ivity by weght) ကို 
တ႐ုတ္ျပည္သူ႔သမၼတႏိုင္ငံက ၁၃၅,၀၀၀ တန္ျဖင့္လည္းေကာင္း၊ 
(ည) ေအာ္ဂနဲစ္သုေတသနစာတမ္းထုတ္ျပန္မႈ အေကာင္းဆံုးႏိုင္ငံ (Highest research publication) ကို ဒိန္းမတ္ႏိုင္ငံက 
စာတမ္းေပါင္း ၁၈၀၅၃ ျဖင့္လည္းေကာင္း၊ 
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(ဋ) IFOAM အသိအမွတ္ျပဳ ေအာ္ဂနဲစ္အဖြဲ႔ဝင္အေရအတြက္ အမ်ားဆံုးႏိုင္ငံ (Highest number of  IFOAM member) 
အျဖစ္ ဂ်ာမနီႏိုင္ငံက IFOAM အဖြဲ႔ဝင္ ၆၉ ဖြဲ႔ျဖင့္လည္းေကာင္း၊ 
(ဌ) ေအာ္ဂနဲစ္အစားအစာမ်ားအတြက္ လူတစ္ဦးခ်င္း စားသံုးမႈအမ်ားဆံုးႏုိင္ငံ (Highest spend on organic produce per 
capital) ကို ဆြစ္ဇာလန္ႏိုင္ငံက ယူ႐ိုေငြ ၁၀၃ ျဖင့္လည္းေကာင္း ေရြးခ်ယ္၍ ဆုခ်ီးျမႇင့္ေပးခ့ဲပါသည္။ 

*** *** *** 

 

အခန္း(၃) 
ဓာတုပိုးသတ္ေဆးမ်ား၏အႏၲရာယ္ 

 

(၃-၁) ဓာတုပုိးသတ္ေဆးမ်ား၏ သမုိင္းေၾကာင္း 
စိုက္ပ်ိဳ းေရးလုပ္ငန္းစတင္ခဲ့သည့္ လြန္ခဲ့ေသာ ႏွစ္တစ္ေသာင္းေက်ာ္မွစ၍ စိုက္ပ်ိဳ းလုပ္ကိုင္သူ လူသားမ်ားသည္ 

သဘာဝအတိုင္းသာ စိုက္ပ်ိဳ းခ့ဲၾကပါသည္။ ယင္းသုိ႔စိုက္ပ်ိဳ းရာတြင္ ေတြ႔ႀကံဳလာရေသာ သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္မ်ားကို 
ႀကံ႕ႀကံ႕ခံ ရင္ဆုိင္ခဲ့ၾကရင္း စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာမ်ား တျဖည္းျဖည္း တိုးတက္လာခဲ့ပါသည္။ မိမိတို႔ စိုက္ပ်ိဳ းထားေသာ 
သီးႏွံမ်ားကုိ လာေရာက္ဖ်က္ဆီးေသာ ပိုးမႊားမ်ားအား ႏွိမ္နင္းႏုိင္မည့္ နည္းလမ္းမ်ားကုိလည္း အစဥ္တစုိက္ 
ရွာေဖြခဲ့ၾကသည္။ 

 
ပထမဆုံးေပၚထြက္လာေသာ ပိုးသတ္ေဆးမ်ား (First generation pesticides) မွာ လူႏွင့္ တိရစာၦန္တို႔အတြက္ 

အလြန္ျပင္းထန္ေသာ အဆိပ္မ်ားျဖစ္သည္။ ဥပမာအားျဖင့္ အာဆင္းနစ္ (Arsenic) ႏွင့္ ဟိုက္ဒ႐ိုဂ်င္ဆုိင္ယာႏိုက္ဒ္ 
(Hydrogen cyanide) ပါဝင္ေသာ အစားအစာမ်ားကို လူတို႔စားလွ်င္ ေသေစႏုိင္ေၾကာင္း သိရွိသျဖင့္ လယ္သမားမ်ားသည္ 
မိမိတို႔စိုက္ခင္းကို လာေရာက္ဖ်က္ဆီးေသာ ပိုးေကာင္မ်ားအား အဆိုပါအဆိပ္မ်ား ေဖ်ာ္ထားေသာေရျဖင့္ ပက္ဖ်န္းၿပီး 
ႏွိမ္နင္းခ့ဲၾကသည္။ ယင္းသို႔ႏွိမ္နင္းသျဖင့္ သီးႏံွဖ်က္ပုိးမ်ား ေသဆံုးကုန္ေသာ္လည္း ေနာက္ဆက္တြဲအျဖစ္ 
အဆိုပါသီးႏွံမ်ားကုိ စားသံုးမိေသာ လူႏွင့္ တိရစာၦန္မ်ားပါ ေသဆုံးကုန္ၾကသျဖင့္ အဆိုပါပိုးသတ္ေဆးမ်ားကို 
ဆက္လက္သံုးစြဲျခင္း မျပဳၾကေတာ့ေပ။ 

 
ဒုတိယမ်ိဳ းဆက္ ပိုးသတ္ေဆးမ်ား (Second generation pesticides) အျဖစ္ စတင္ေပၚထြက္လာေသာ 

ပိုးသတ္ေဆးမ်ားမွာ လူတို႔ဖန္တီးျပဳလုပ္ထားေသာ ဓာတုပိုးသတ္ေဆးမ်ား (Synthetic chemica l pesticides) ျဖစ္သည္။ 
ယင္းအုပ္စုတြင္ ပထမဆံုးေပၚထြက္ခ့ဲသည့္ပစၥည္းမွာ ဒီဒီတီ (DDT) ဟု လူသိမ်ားေသာ ဓာတုပိုးသတ္ေဆးျဖစ္ပါသည္။ 
ယင္း၏ဓာတုအမည္မွာ ဒုိင္ကလို႐ိုဒုိင္ဖီႏိုင္း ထ႐ုိင္ကလို႐ုိအီသိန္း (Dicloro-Diphenyl- Trichloroethane) ျဖစ္ပါသည္။ 
ဒီဒီတီကို ၁၈၇၄ ခုႏွစ္ကတည္းက စတင္ ေတြ႔ရွိျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ္လည္း ၁၉၃၉ ခုႏွစ္က်မွသာ သူ၏ပိုးသတ္ေဆးအာနိသင္ကို 
စတင္ သိရွိခဲ့ရသည္။ ဆြစ္လူမ်ိဳ း ဓာတုေဗဒပညာရွင္ (Swiss chemist) ျဖစ္သူ ေပါမူလာ (Paul muller) ၏ေက်းဇူးေၾကာင့္ 
အင္းဆက္ပုိးမ်ားကို ႏွိမ္နင္းႏိုင္ေသာ လြန္စြာထိေရာက္သည့္ ပိုးသတ္ေဆးကို ရွာေဖြေတြ႔ရွိခ့ဲျခင္းျဖစ္သည္။ အထူးသျဖင့္ 
ငွက္ဖ်ားေရာဂါအပါအဝင္ အျခားေရာဂါ အေတာ္မ်ားမ်ားျဖစ္ေစေသာ ျခင္ႏွိမ္နင္းေရးလုပ္ငန္းတြင္ ဒီဒီတီသည္ 
လြန္စြာထိေရာက္လွသျဖင့္ ဒုတိယကမာၻစစ္ကာလအတြင္း အဆိုပါေရာဂါမ်ား ျဖစ္ပြားေသဆုံးျခင္းမွ ကာကြယ္ေပးႏိုင္ခဲ့သည္။ 
ထို႔ေၾကာင့္လည္း ၁၉၄၈ ခုႏွစ္တြင္ ေပါမူလာကို ေဆးပညာဆိုင္ရာ ႏိုဗယ္ဆု ေပးအပ္ခ်ီးျမႇင့္ခဲ့သည္။ 

 
ဒုတိယကမာၻစစ္ကာလက ျခင္ႏွိမ္နင္းေရးတြင္ အသံုးျပဳခ့ဲေသာ ဒီဒီတီသည္ ဒုတိယကမာၻစစ္ၿပီးကာလ၌ 

လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳ းေရးလုပ္ငန္းသံုး ပိုးသတ္ေဆးအျဖစ္ တစ္ဆထက္တစ္ဆ တြင္တြင္က်ယ္က်ယ္ အသံုးျပဳခဲ့ၾကသည္။ 
ဒီဒီတီသည္ ပိုးမႊားအေတာ္မ်ားမ်ားကုိ ထိေရာက္စြာႏွိမ္နင္းႏိုင္ျခင္း (Broad spectrum pesticide)၊ ေရ၌ မေပ်ာ္ဝင္သျဖင့္ 
အပင္ကိုေရေလာင္းသည့္အခါ ပ်က္စီးေလ်ာ့နည္းမႈ မရိွျခင္း (Water insoluble) တစ္ခါဖ်န္းထားလွ်င္ ႏွစ္ေပါင္းအတန္ၾကာ 
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ထပ္ဖ်န္းစရာ မလုိဘဲ ပိုးမႊားအႏၲရာယ္မွ ကင္းေဝးျခင္း (Persistant) သံုးစြဲရလြယ္ကူျခင္း (Easy to apply) ႏွင့္ 
ေစ်းႏႈန္းသက္သာျခင္း (Inexpersive) တို႔ေၾကာင့္ ကမာၻတစ္ဝန္း တြင္တြင္က်ယ္က်ယ္ အသံုးျပဳခ့ဲၾကပါသည္။ 

 
၁၉၄၀ ျပည့္ႏွစ္မွစတင္ကာ ဒီဒီတီကို ဓာတုပိုးသတ္ေဆးထုတ္လုပ္သည့္ ကုမၸဏီႀကီးမ်ားျဖစ္သည့္ စီးဘား (Ciba)၊ 

မြန္ထ႐ို႕စ္ (Montrose)၊ ပင္းေဝါ့လ္ (Pennwalt)၊ ဗယ္ဆီေကာ (Vels icol) တို႔က အၿပိဳင္အဆိုင္ ထုတ္လုပ္ေရာင္းခ်ခ့ဲရာ 
ႏွစ္စဥ္ ဒီဒီတီ တန္ခ်ိန္ေပါင္း ၄၀၀၀၀ (ေလးေသာင္းေက်ာ္) ကို  စိုက္ပ်ိဳ းေရးက႑တြင္ အသံုးျပဳခဲ့ၾကသည္။ 
စာရင္းဇယားမ်ားအရ ဒီဒီတီစတင္အသံုးျပဳသည့္ႏွစ္မွ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုတြင္ ၁၉၇၂ ခုႏွစ္ ပိတ္ပင္သည့္အခ်ိန္ထိ 
ဒီဒီတီတန္ခ်ိန္ေပါင္း ၁.၈ သန္းေက်ာ္သည္ အေမရိကန္စိုက္ပ်ိဳးေျမေပၚတြင္ အသံုးျပဳခ့ဲၿပီးၿပီျဖစ္သည္ဟု ဆိုပါသည္။ 
အျခားႏုိင္ငံမ်ားတြင္လည္း ထိုကဲ့သို႔ စာရင္းဇယားအတိအက် မရွိေစကာမူ အေတာ္မ်ားမ်ား အသံုးျပဳခ့ဲၿပီး ျဖစ္ပါသည္။ 
 

(၃-၂) သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ထိခုိက္ပ်က္စီးမႈ  
ပိုးသတ္ေဆးသံုးစြဲရျခင္း၏ အဓိကရည္ရြယ္ခ်က္မွာ သီးႏွံကို လာေရာက္ဖ်က္ဆီးေသာ ပိုးမႊားမ်ားကုိ 

သတ္ရန္ျဖစ္ေသာ္လည္း ေလထဲသို႔ ပိုးသတ္ေဆးဖ်န္းလိုက္ေသာအခါ မိမိေသေစလုိေသာ ပိုးေကာင္မ်ားသာမက 
လူကိုအက်ိဳ းျပဳေသာ ပိုးေကာင္ေလးမ်ား၊ လူတို႔၏မိတ္ေဆြ ေက်းငွက္သာရကာမ်ား၊ အက်ိဳ းျပဳတီေကာင္ေလးမ်ား၊ 
အက်ိဳးျပဳဘက္တီးရီးယားမ်ားပါ ေသဆုံးကုန္ေလ့ရွိပါသည္။ ယင္းတုိ႔ကို Non-target species ဟုေခၚပါသည္။ 

 
ေလထုဆုိသည္မွာ အၿမဲလႈပ္ရွားေနေသာေၾကာင့္ ပိုးသတ္ေဆးအမႈန္မ်ားသည္ ေလႏွင့္အတူ တျခားေနရာမ်ားသုိ႔ 

လြင့္ပါကာ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ကုိ ထိခိုက္ပ်က္စီးမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚေစပါသည္။ ၂၀၀၄ ခုႏွစ္ ဇန္နဝါရီလ ၁ ရက္ေန႔တြင္ 
ထုတ္ေဝခ့ဲသည့္ သုေတသနပညာရွင္ ေဂ်ာ့တိုင္လာမီလာ (George Tyler Miller) ၏ ထင္ရွားေသာ စာအုပ္ျဖစ္သည့္ 
“Sustaining the Earth: An Integrate Approach” တြင္ ေဖာ္ျပခ်က္အရ အသံုးျပဳလုိက္ေသာ ပုိးသတ္ေဆးမ်ား၏ ၉၈% 
ေက်ာ္ေက်ာ္ႏွင့္ ေပါင္းသတ္ေဆး ၉၅% ေက်ာ္ေက်ာ္သည္ မဆုိင္ေသာေနရာမ်ားသုိ႔ ပ်ံ႕ႏွံ႔ေရာက္ရွိသြားသည္ 
ဆိုသည့္အခ်က္ျဖစ္သည္။ ဆိုလိုသည္မွာ ပိုးသတ္ေဆး ၁၀၀ ဂရမ္အသံုးျပဳလုိက္ပါက ၂ ဂရမ္သာ ပုိးေကာင္သတ္သည့္ 
အလုပ္ကိုလုပ္ၿပီး က်န္ ၉၈ ဂရမ္သည္ မဆိုင္ေသာ အက်ိဳ းျပဳသတၱဝါေလးမ်ားကုိ သတ္ျခင္းႏွင့္ ေရထု၊ ေလထု၊ ေျမထု 
စသည့္ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ထဲသို႔ ပ်ံ႕ႏွံ႔ေရာက္ရိွကုန္သည္ ဆိုသည့္အခ်က္ျဖစ္သည္။ 

 
ဒီဒီတီ သံုးစြဲသည့္ေခတ္ကဆိုလွ်င္ အဆိုပါပိုးသတ္ေဆးမွာ ႏွစ္ေပါင္းရာခ်ီသည့္တိုင္ေအာင္ ပ်က္စီးျခင္းမရိွဘဲ 

ခိုင္မာလွသျဖင့္ ပ်ံ႕ႏွံ႔လို႔မဆုံး ျဖစ္ေနပါေတာ့သည္။ ေနာက္ပိုင္းခါင့္ျပဳထားေသာ ပိုးသတ္ေဆးမ်ားမွာမူ ဒီဒီတီေလာက္ 
မခုိင္မာေတာ့သျဖင့္ တျဖည္းျဖည္း ပ်က္စီးသြားေသာေၾကာင့္သာ ေတာ္ေသးသည္။ ယေန႔အသံုးျပဳလွ်က္ရိွေသာ 
ပိုးသတ္ေဆးအမ်ိဳ းအစားေပါင္း ေထာင္ႏွင့္ခ် ီ၍ရိွေနၿပီျဖစ္ရာ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ ထိခိုက္ပ်က္စီးမႈအတိုင္းအတာကို 
ေလ်ာ့တြက္၍မရေတာ့သည့္ အေျခအေနသုိ႔ ေရာက္ေနၿပီျဖစ္သည္။ ႏွစ္စဥ္ႏွစ္တိုင္း သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ကို 
ထိခိုက္ေစေသာ ပိုးသတ္ေဆးမ်ားကုိ ရာႏွင့္ခ်ီ၍ ပိတ္ပင္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ေနရသလုိ တစ္ဖက္တြင္လည္း 
ပိုးသတ္ေဆးအသစ္မ်ားမွာလည္း ႏွစ္စဥ္ ထြက္ေပၚလွ်က္ရွိရာ ပိုးသတ္ေဆးအမ်ိဳ းအစားအေရအတြက္ႏွင့္ 
အသံုးျပဳေနသည့္ပမာဏမွာ ေလ်ာ့နည္းသြားျခင္း မရိွဘဲ တစ္ႏွစ္ထက္တစ္ႏွစ္ မ်ားျပားလုိ႔လာေနသည္ကို စိတ္မခ်မ္းေျမ႕ဖြယ္ 
ျမင္ေတြ႔ေနရပါသည္။ 

 
မိမိအေနႏွင့္ ရန္ကုန္တကၠသိုလ္၌ က်န္းမာေရးေဟာေျပာပြဲတစ္ခု သြားေရာက္ေဟာေျပာစဥ္ ျမန္မာႏိုင္ငံဝိဇၨာႏွင့္ 

သိပၸံပညာရွင္အမႈေဆာင္ အဖြဲ႔ဝင္တစ္ဦးျဖစ္သည့္ ပါေမာကၡဦးေက်ာ္ျမင့္ဦးႏွင့္ ေတြ႔ဆံုခဲ့ရသည္။ သူသည္ 
သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ ထိန္းသိမ္းေရးႏွင့္ ပတ္သက္၍ မ်ားစြာစိတ္ဝင္စားၿပီး ကိုယ္တိုင္လည္း သုေတသနလုပ္ငန္းမ်ား 
ျပဳလုပ္ေနသည့္ ေလးစားဖြယ္ပုဂၢိဳလ္တစ္ဦး ျဖစ္ပါသည္။ သူ၏ သုေတသနစာတမ္းတခ်ိဳ ႕ကုိ ကၽြန္ေတာ့္အား 
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လက္ေဆာင္အျဖစ္ ေပးခ့ဲရာ တခ်ိဳ ႕ကုိ စာဖတ္သူမ်ား ဗဟုသုတအလို႔ငွာ တင္ျပလုိက္ပါသည္။ ယင္း၏ 
သုေတသနစာတမ္းတြင္ ေဖာ္ျပခ်က္မ်ားကုိ မူရင္းအတိုင္း ေဖာ္ျပရလွ်င္- 

“သီးႏွံမ်ားတြင္ က်ေရာက္ေသာ အဖ်က္ပုိးမႊားမ်ား၏အႏၲရာယ္ကို ကာကြယ္ရန္အတြက္သာ ပိုးသတ္ေဆးမ်ားကုိ 
မျဖစ္မေန သံုးစြဲရပါသည္။ ပိုးသတ္ေဆးမ်ား သံုးစြဲျခင္းေၾကာင့္ သီးႏွံမ်ား အထြက္ႏႈန္းတိုးတက္သည့္ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ား 
ရွိသကဲ့သုိ႔ အျခားတစ္ဖက္မွာလည္း ၎တို႔သည္ လူႏွင့္ လူ႔ပတ္ဝန္းက်င္တြင္ရွိေသာ လူ႔မိတ္ေဆြပုိးမ်ား၊ ငွက္မ်ားႏွင့္ 
အင္းအုိင္ ေခ်ာင္း၊ ေျမာင္းမ်ားထဲရွိ ငါးမ်ားကုိ အဆိပ္သင့္ေစေသာ ဆိုးက်ိဳးမ်ားကုိ ျဖစ္ေစပါသည္။  

 
ပိုးသတ္ေဆးအမ်ိဳ းအစား မ်ားစြာရွိသည့္အနက္ တခ်ိဳ ႕မွာ ငါးမ်ားအေပၚ အဆိပ္သင့္၍ ေသဆံုးေစႏိုင္ပါသည္။ 

စာေရးသူ၏ သုေတသနေတြ႔ရိွခ်က္အရ ဆိုင္မာမီသရင္ ၁၀ အီးစီ ပုိးသတ္ေဆးသည္ ေရထုထဲ၌အပုံ တစ္သန္းပုံလွ်င္ 
၀.၀၀၄၂ ပံု ေပ်ာ္ဝင္႐ံုမွ်ႏွင့္ ၄ လက္မအရြယ္ရွိေသာ ေရႊဝါငါးၾကင္းကို ေသဆံုးေစႏုိင္ပါသည္။ အယ္လ္ဆန္ ၅၀ အီးစီ 
ပိုးသတ္ေဆးအမ်ိဳ းအစားသည္ ေရထဲ၌ အပံုတစ္သန္းပံုလွ်င္ ၀.၀၂ ပံုေပ်ာ္ဝင္႐ုံမွ်ႏွင့္ ၃.၅ လက္မအရြယ္ 
တီလားဗီးယားငါးမ်ားကုိ ေသဆံုးေစႏုိင္ပါသည္။ ထို႔အတူ ဒုိင္ယာဇီႏြန္ ၄၀ အီးစီ ပိုးသတ္ေဆးသည္ ေရထုထဲ၌ အပံု 
တစ္သန္းပံုလွ်င္ ၀.၈ ပုံ ေပ်ာ္ဝင္႐ံုမွ်ႏွင့္ ၄ လက္မအရြယ္ရွိ ငါးျမစ္ခ်င္း ငါးမ်ားကို ေသဆုံးေစႏုိင္ပါသည္။ ပိုးသတ္ေဆးႂကြင္း 
(Pesticide residue) မ်ားသည္ ပတ္ဝန္းက်င္ ေရထုထဲ၌ အခ်ိန္အေတာ္ၾကာ အဆိပ္အာနိသင္ရွိႏိုင္ၿပီး ေရသတၱဝါမ်ားကို 
ခ်က္ခ်င္း ေသဆံုးႏိုင္သည့္အျပင္ တေရြ႕ေရြ႕ တျဖည္းျဖည္းႏွင့္လည္း ေသဆံုးေစႏုိင္ပါသျဖင့္ လူသားမ်ားအတြက္ 
ငါးစားသုံးျခင္းမွရရိွေသာ အသားဓာတ္ (Protein) မ်ား ေလ်ာ့နည္းလာေစမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

 
ပိုးသတ္ေဆးႂကြင္းမ်ား ပါရိွေသာငါး၊ ေရသတၱဝါမ်ား၊ တိရစာၦန္အသား၊ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ႏွင့္ အသီးအႏွံမ်ားကုိ 

စားမိ၍ျဖစ္ေစ၊ ပုိးသတ္ေဆးမ်ား ပါဝင္ေသာေလကုိ ႐ွဴမိ၍ျဖစ္ေစ လူတို႔၏ခႏၶာကိုယ္ထဲသို႔ ပိုးသတ္ေဆးမ်ား 
ေရာက္ရိွသြားကာ က်န္းမာေရးကုိ ထိခုိက္ေစႏုိင္ပါသည္။ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုတြင္ သက္ႀကီး ၈၀% ႏွင့္ ကေလး ၉၀% 
တို႔၏ ခႏၶာကိုယ္ထဲ၌ ပိုးသတ္ေဆးႂကြင္း (Pestcide Residue) မ်ား ရွိေနေၾကာင္း မွတ္တမ္းမ်ားအရ သိရိွရပါသည္။ 

 
လူသားတို႔အေနျဖင့္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ႏွင့္ အသီးအႏွံမ်ားကုိ သတိျပဳဆင္ျခင္၍ စားသံုးႏုိင္ရန္အတြက္ 

အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စု ပိုးသတ္ေဆးႂကြင္း သုေတသနလုပ္ငန္းအဖြဲ႔က ၂၀၀၈ ခုႏွစ္၌ ထုတ္ျပန္ခ့ဲေသာ 
သုေတသနမွတ္တမ္းကို ေဖာ္ျပအပ္ပါသည္။ 

 
အဆိုပါသုေတသနမွတ္တမ္းအရ- 

(က) ပုိးသတ္ေဆးႂကြင္း ပါဝင္မႈမ်ားျပားေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ႏွင့္ အသီးအႏွံမ်ားမွာ- မက္မြန္သီး၊ သစ္ေတာ္သီး၊ ပန္းသီး၊ 
စေတာ္ဘယ္ရီသီး၊ ခ်ယ္ရီသီး၊ စပ်စ္သီး၊ ပဲသီးေတာင့္၊ မုန္လာဥဝါ၊ အာလူး၊ သခြားသီး၊ ဆလတ္ရြက္ႏွင့္ 
ကိုက္လန္တို႔ျဖစ္ၾကၿပီး 
(ခ) ပိုးသတ္ေဆးႂကြင္း ပါဝင္မႈနည္းေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ႏွင့္ အသီးအႏွံမ်ားမွာ- ေထာပတ္သီး၊ ၾကက္သြန္နီ၊ နာနတ္သီး၊ 
သရက္သီး၊ ကန္စြန္းဥ၊ သၾကားေျပာင္း၊ ကၫႊတ္၊ ေဂၚဖီထုပ္၊ သေဘၤာသီး၊ ပန္းေဂၚဖီ၊ ဖရဲသီး၊ ခရမ္းခ်ဥ္သီး၊ ငွက္ေပ်ာသီး၊ 
ေရွာက္သီးႏွင့္ ခရမ္းသီးတို႔ျဖစ္ေၾကာင္း သိရွိရပါသည္။ 

 
လူတို႔၏ခႏၶာကိုယ္ထဲသို႔ ေရာက္ရိွသြားေသာ ပိုးသတ္ေဆးႂကြင္းမ်ားသည္ အခ်ိန္ၾကာလာသည္ႏွင့္အမွ  ်

ပမာဏမ်ားျပားလာကာ အဆုတ္ေရာဂါ၊ အစာအိမ္ေရာဂါ၊ မွတ္ဉာဏ္ယုတ္ေလ်ာ့သည့္ေရာဂါ၊ ကိုယ္ဝန္ပ်က္က်ျခင္း၊ 
အဂၤါမျပည့္စံုေသာ သားသမီးမ်ား ေမြးဖြားျခင္းတို႔ ျဖစ္ေပၚေစကာ ေနာက္ဆံုးတြင္ အသက္ပင္ ဆံုး႐ႈံးေစႏုိင္ပါသည္။ 

 
အထူးသျဖင့္ ပိုးသတ္ေဆးမ်ားကို အမ်ားအျပား က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔သံုးစြဲေသာ ႏိုင္ငံမ်ားရွိ လူမ်ား၏ခႏၶာကိုယ္ 

အဆီတစ္႐ွဴးမ်ားထဲ၌ ဒီဒီတီပိုးသတ္ေဆးႂကြင္းမ်ား မ်ားစြာရွိေနေၾကာင္း မွတ္တမ္းမ်ားအရ သိရိွရပါသည္။ ၎အျပင္ 
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အဆိုပါပုိးသတ္ေဆးႂကြင္းမ်ားကုိ လူတို႔၏ အသည္း၊ မ်ိဳ းပြားအဂၤါ၊ ဦးေႏွာက္ႏွင့္ ေသြးထဲ၌လည္း ေတြ႔ရွိရပါသည္။ 
ပိုးသတ္ေဆးမ်ား လူ၏ခႏၶာကိုယ္ထဲ ေရာက္ရွိေနျခင္းေၾကာင့္ မၾကာခဏ ဖ်ားနာျခင္းျဖစ္ၿပီး ေနာက္ဆံုး၌ 
အသက္ဆံုး႐ႈံးသြားၾကပါသည္။ ကင္ဆာေရာဂါႏွင့္ အသည္းေရာဂါမ်ားျဖင့္ ေသဆံုးသူမ်ား၏ ခႏၶာကိုယ္ကို 
ခြဲစိတ္ေလ့လာေသာအခါ ၎တုိ႔၏ အဆီတစ္႐ွဴးထတဲြင္ ဒီဒီတီ ပုိးသတ္ေဆးႂကြင္း အေျမာက္အမ်ားကို ေတြ႔ရွိရေၾကာင္း 
မွတ္တမ္းမ်ားအရ သိရွိရပါသည္။” 

 
အဆိုပါ သုေတသနစာတမ္းကုိ ေပးအပ္ခဲ့ေသာ ပါေမာကၡ ဦးေက်ာ္ျမင့္ဦးအား အထူးပင္ေက်းဇူးတင္ရွိပါေၾကာင္း 

မွတ္တမ္းတင္အပ္ပါသည္။ 
 

(၃-၃) ဓာတုပုိးသတ္ေဆး အႂကြင္းအက်န္ပါဝင္ေနေသာ အစားအစာမ်ား 
ေကာက္ပဲသီးႏွံမ်ားကုိ ပိုးသတ္ေဆးဖ်န္းၿပီးရိတ္သိမ္းရာတြင္ အခ်ိန္ကာလတစ္ခုထားၿပီးမွ ရိတ္သိမ္းရန္ 

ပိုးသတ္ေဆးသံုးစြဲသူတုိ႔အား အသိေပးထားၿပီးျဖစ္သည္။ ပိုးသတ္ေဆးဖ်န္းၿပီးခ်ိန္ႏွင့္ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္ 
ၾကာျမင့္ခ်ိန္တိုေတာင္းေလေလ ပုိးသတ္ေဆးအႂကြင္းအက်န္မ်ား ပိုမိုမ်ားျပားေလျဖစ္သည္။ ထိုကဲ့သို႔ ေကာက္ပဲသီးႏံွမ်ားႏွင့္ 
အစားအေသာက္မ်ားတြင္ ပါရိွလာသည့္ ပုိးသတ္ေဆးအႂကြင္းအက်န္မ်ားကို Pesticide residue ဟု ေခၚပါသည္။ 
ထိုသို႔ပါဝင္မႈပမာဏမွာ အလြန္နည္းပါးသျဖင့္ အပံုတစ္သန္းလွ်င္ ဘယ္ႏွစ္ပံုပါသည္ (ppm-part per million) ဟု 
ေဖာ္ျပေလ့ရိွပါသည္။ 

 
ထိုသို႔အစားအစာတြင္ ပါဝင္ေနေသာ အႂကြင္းအက်န္မ်ားကုိ လူႏွင့္ တိရိစာၦန္တို႔က စားသံုးလိုက္ေသာအခါ 

၎တို႔၏ခႏၶာကိုယ္ထတဲြင္ ပိုးသတ္ေဆးအႂကြင္းအက်န္မ်ား ဝင္ေရာက္လာေလ့ရွိပါသည္။ အဆိုပါအစားအစာမ်ားကို 
မၾကာခဏ စားသုံးပါက လူတို႔၏ ေသြးထတဲြင္ ပိုးသတ္ေဆးမ်ား တျဖည္းျဖည္းမ်ားလာကာ ခႏၶာကိုယ္အႏွံ႔အျပား၌ ဒုကၡမ်ိဳးစုံ 
ေပးပါေတာ့သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ အဆိုပါပုိးသတ္ေဆးအႂကြင္းအက်န္မ်ား ပါဝင္ေနေသာ အစားအစာမ်ားကို 
တတ္ႏိုင္သေလာက္ မစားမိေအာင္ ေလ်ာ့နည္းေအာင္လုပ္ရန္ လိုပါသည္။ 

 
ယင္းသုိ႔ေရြးခ်ယ္စားေသာက္ရန္ အေကာင္းဆံုးနည္းလမ္းမွာ ေအာ္ဂနဲစ္အစားအစာမ်ားကုိ ထုတ္လုပ္ေရာင္းခ  ်

စားသံုးသည့္အေလ့အထ ထြန္းကားေအာင္လုပ္ေဆာင္ၾကဖုိ႔ ျဖစ္ပါသည္။ ေအာ္ဂနဲစ္အစားအစာမ်ား မရရိွေသးပါက 
မည္သည့္အစားအစာမ်ားသည္ ပိုးသတ္ေဆးသံုးစြဲမႈ နည္းတတ္သည္ကို ေလ့လာသိရိွခါ ေရြးခ်ယ္စားေသာက္ေစခ်င္ပါသည္။ 

 
ထို႔ေၾကာင့္ သစ္သီးမ်ားစားလွ်င္ ပုိးသတ္ေဆးမ်ားပါႏုိင္ေခ်ရိွ၍ ေရျဖင့္ ေသခ်ာစြာေဆးၿပီးမွ စားသင့္ပါသည္။ ေရျဖင့္ 

ေဆးရာတြင္ ႐ိုး႐ုိးေရထက္ ေရေႏြးတြင္ ခဏ စိမ္ထားပါက ပိုေကာင္းပါသည္။ အိမ္သုံးဆား အနည္းငယ္ထည့္ေပးျခင္းျဖင့္ 
ပိုးသတ္ေဆးႂကြင္းမ်ားကို ဓာတ္ျပယ္ေစႏုိင္ပါသည္။ ေဂၚဖီထုပ္ကဲ့သုိ႔ အလႊာမ်ားပါေသာ ပစၥည္းမ်ားကုိ ေရေဆးပါက 
အေပၚဆုံးအလႊာကိုဖယ္ၿပီး အတြင္းလႊာမ်ားကို တစ္ရြက္ခ်င္းခြာ၍ ေရေဆးသင့္ပါသည္။ အလႊာတစ္ခုႏွင့္ တစ္ခုၾကားတြင္ 
ပိုးသတ္ေဆးမ်ား ခိုေအာင္းေနႏုိင္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ 
 

(၃-၄) ဓာတုပုိးသတ္ေဆးမ်ား၏က်န္းမာေရးအေပၚသက္ေရာက္မႈ 
ဓာတုပိုးသတ္ေဆးမ်ားသည္ ေသးငယ္ေသာပိုးေကာင္ေလးမ်ားကုိ ေသေစႏုိင္သလို အရြယ္အစားႀကီးမားေသာ 

လူတို႔အတြက္လည္း ပမာဏမ်ားမ်ားဝင္ေရာက္ပါက ေသေစႏုိင္ပါသည္။ ကၽြန္ေတာ္တို႔ႏိုင္ငံတြင္ ပိုးသတ္ေဆးကို 
တျခားေဆးပုလင္းထဲ ထည့္ထား၍ မွားေသာက္မိေသာကေလးမ်ား ေသဆုံးမႈမ်ိဳး မၾကာခဏေတြ႔ဖူးၾကပါလိမ့္မည္။ 
တခ်ိဳ ႕လည္း ရည္ရြယ္ခ်က္ရွိရွိျဖင့္ ပိုးသတ္ေဆးကုိ မ်ားမ်ားေသာက္ကာ ေသေၾကာင္းႀကံစည္မႈမ်ားလည္း 
ေတြ႔ဖူးၾကားဖူးၾကပါလိမ့္မည္။ 
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ပိုးသတ္ေဆးသည္ လူ႔ခႏၶာကိုယ္တြင္းသို႔ ဝင္ေရာက္ပါက က်န္းမာေရးျပႆနာ အနည္းႏွင့္အမ်ားဆိုသလုိ 
ဒုကၡေပးႏုိင္ပါသည္။ ယင္းသို႔ဒုကၡေပးရာတြင္ ပိုးသတ္ေဆးအမ်ိဳးအစား၊ ဝင္ေရာက္သည့္လမ္းေၾကာင္း (ဥပမာ 
အစာလမ္းေၾကာင္း၊ အသက္႐ွဴလမ္းေၾကာင္း၊ အေရျပားမွတဆင့္) ဝင္ေရာက္သည့္ ပိုးသတ္ေဆးပမာဏ အနည္းအမ်ား၊ 
လူ၏အသက္အရြယ္၊ မူလရွိသည့္က်န္းမာေရးအေျခအေန (ဥပမာ- အသည္း၊ ေက်ာက္ကပ္၊ ႏွလံုးေကာင္း/မေကာင္း) 
ထိေတြ႔သည့္ကာလအပိုင္းအျခားႏွင့္ မ် ိဳးဗီဇတို႔အေပၚ မူတည္၍ ျခားနားမႈရိွသည္။ အဓိကအားျဖင့္ အုပ္စုႀကီး (၂) ခု 
ခြဲျခားႏုိင္ပါသည္။ ယင္းတို႔မွာ ပိုးသတ္ေဆး ႐ုတ္တရက္အဆိပ္သင့္ျခင္းႏွင့္ နာတာရွည္အဆိပ္သင့္ျခင္းတို႔ျဖစ္သည္။ 
 
(က) ပိုးသတ္ေဆး႐ုတ္တရက္အဆိပ္သင့္ျခင္း 

ပိုးသတ္ေဆးပမာဏ မ်ားမ်ားႏွင့္ထိေတြ႔မိပါက ေအာက္ပါလကၡဏာမ်ား ေတြ႔ရတတ္ပါသည္။ 
မ်က္စိႏွင့္ပတ္သက္ေသာလကၡဏာမ်ား 
- ယားယံျခင္း 
- ေရာင္ရမ္းျခင္း 
- မ်က္ရည္က်ျခင္း 
 
အေရျပားႏွင့္ပတ္သက္ေသာလကၡဏာမ်ား 
- အဖုအပိတ္မ်ားထြက္ျခင္း 
- ယားယံျခင္း 
- အေရၾကည္ဖုမ်ားထြက္ျခင္း 
- ေခၽြးထြက္မ်ားျခင္း 
- အေရျပားအေရာင္ေျပာင္းလာျခင္း 
- အသားဝါလာျခင္း 
 
အူႏွင့္အစာလမ္းေၾကာင္းလကၡဏာမ်ား 
- ပ်ိဳ႕ျခင္း 
- အန္ျခင္း 
- ဗိုက္နာျခင္း 
- ဝမ္းပ်က္ဝမ္းေလွ်ာျဖစ္ျခင္း 
 
အသက္႐ွဴလမ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာလကၡဏာမ်ား 
- ေခ်ာင္းဆိုးျခင္း 
- ႏွာေခ်ျခင္း 
- ႏွာရည္ထြက္ျခင္း 
- လည္ပင္းနာျခင္း 
- အသက္႐ွဴၾကပ္ျခင္း 
- အသက္႐ွဴျမန္ျခင္း 
- အသက္႐ွဴ မဝျခင္း 
- ေမာျခင္း 
 
ႏွလံုးႏွင့္ေသြးေၾကာဆုိင္ရာလကၡဏာမ်ား 
- ႏွလံုးခုန္မမွန္ျခင္း 
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- ရင္တုန္ျခင္း 
- ေမာျခင္း 
 
ဦးေႏွာက္ႏွင့္အာ႐ံုေၾကာဆုိင္ရာလကၡဏာမ်ား 
- ေခါင္းကိုက္ျခင္း 
- ေခါင္းမူးျခင္း 
- စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာေျပာင္းလမဲႈမ်ားျဖစ္ျခင္း 
- စိတ္ဓာတ္က်ဆင္းျခင္း 
- မွတ္ဉာဏ္ထိခိုက္ျခင္း 
- ႂကြက္သားမ်ား တုန္ျခင္း၊ တက္ျခင္း 
- ႂကြက္သားမ်ား အားေပ်ာ့ျခင္း 
- ေျခလက္မ်ား လႈပ္မရျဖစ္ျခင္း 
- သတိေမ့ျခင္း 
 

ထိုသို႔ေတြ႔ရွိပါက နီးစပ္ရာေဆး႐ုံသို႔ အျမန္ဆံုးျပသ၍ ကုသမႈခံယူရန္ လိုအပ္ပါသည္။ အခ်ိန္မီ မကုသပါက 
အသက္ဆံုးႏိုင္သည့္အျပင္ အသက္ရွင္ပါကလည္း နာတာရွည္က်န္းမာေရးထိခိုက္မႈမ်ား ျဖစ္ေပၚႏုိင္ပါသည္။ အထူးသျဖင့္ 
ကေလးမ်ားတြင္ျဖစ္ပါက ပုိဆိုးတတ္ပါသည္။ 

 
ပိုးသတ္ေဆးဖ်န္းထားေသာ အစားအစာမ်ားကို ဖ်န္းၿပီးမၾကာမီ စားမိေသာေၾကာင့္ ဒုကၡေရာက္သြားသည့္ 

မိသားစုမ်ားလည္း ေတြ႔ဖူးပါသည္။ ဥပမာ ေဂၚဖီထုပ္ကို ပိုးသတ္ေဆးဖ်န္းလိုက္ပါက အရြက္တစ္ခုႏွင့္ တစ္ခုၾကားတြင္ 
ပိုးသတ္ေဆးပမာဏမ်ားမ်ား ဝင္ေနတတ္ပါသည္။ ယင္းကို အရြက္တစ္ရြက္ခ်င္း ေရမေဆးဘဲ သည္အတိုင္း လီွးၿပီးခ်က္ပါက 
အရြက္တစ္ရြက္ႏွင့္ တစ္ရြက္ၾကားရိွ ပိုးသတ္ေဆးမ်ားသည္ မိသားစုထမင္းဝုိင္းထဲသို႔ ေရာက္လာခါ စားသုံးသူအားလံုးကို 
တစ္ၿပိဳင္တည္း အဆိပ္သင့္၍ မိသားစုအလိုက္ အသက္ဆံုးသြားသည့္ ေၾကကြဲဖြယ္ျဖစ္ရပ္မွာ ျမန္မာႏုိင္ငံ၌ 
ေတြ႔ႀကံဳခ့ဲၿပီးျဖစ္သည္။ 

 
တခ်ိဳ ႕ေသာမိဘမ်ားသည္ ပိုးသတ္ေဆးကို ေတြ႔သည့္ပုလင္းႏွင့္ ထည့္ထားတတ္ၾကသည္။ အကယ္၍ 

ထည့္သည့္ပုလင္းသည္ ကေလးေသာက္ေနက် အားေဆးပုလင္း သို႔မဟုတ္ ေခ်ာင္းဆုိးေပ်ာက္ေဆးပုလင္း 
ဂ႐ုိက္မစ္ခ်ာက့ဲသို႔ အစာေၾကေဆးပုလင္းမ်ားျဖစ္ခဲ့ပါက လူႀကီးမ်ားမရိွခ်ိန္တြင္ ကေလးလုပ္သူက အဆိုပါပုလင္းကို 
သူေသာက္ေနက် ေဆးပုလင္းထင္ၿပီး ေမာ့ေသာက္ရာမွ ေသဆုံးသြားရေသာ ျဖစ္ရပ္မ်ားလည္း ႀကံဳေတြ႔ခဲ့ဖူးၿပီး ျဖစ္သည္။ 
ထို႔ေၾကာင့္ ပိုးသတ္ေဆးမ်ားကုိ လက္လြတ္စပယ္ မထားသင့္ေပ။ 
 
(ခ) ေရရွည္ပိုးသတ္ေဆးအဆိပ္သင့္ျခင္း 

မ်ားေသာအားျဖင့္ ပိုးသတ္ေဆးႏွင့္မၾကာခဏဆုိသလို ထိေတြ႔လုပ္ကိုင္ ေဆာင္ရြက္ေနရေသာ လယ္သမားမ်ား 
ပိုးသတ္ေဆးပါဝင္ေနေသာ အစားအစာမ်ားကုိ မၾကာခဏ စားသုံးေလ့ရိွသူမ်ားတြင္ အဓိကေတြ႔ရေလ့ရွိသည္။ 
 
ကင္ဆာေရာဂါအမ်ိဳ းမ်ိဳ း 

ပိုးသတ္ေဆးသည္ ခႏၶာကိုယ္အတြင္းသို႔ဝင္ေရာက္လာပါက လူတို႔၏ ဆလဲ္တိုင္းရွိ ဒီအင္ေအ (DNA) ကို  
တျဖည္းျဖည္း ထိခိုက္ေျပာင္းလဲေစေသာေၾကာင့္ ၾကာလွ်င္ ကင္ဆာဆဲအျဖစ္ ေျပာင္းသြားႏိုင္ပါသည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ 
အစားအစာမွတဆင့္ ဝင္ေရာက္လာေသာ ပုိးသတ္ေဆးမ်ားေၾကာင့္ ယေန႔အခါတြင္ ကင္ဆာျပန္႔ပြားမႈႏႈန္းမွာ 
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တစ္ႏွစ္ထက္တစ္ႏွစ္ ပိုမိုမ်ားျပားလာေၾကာင္း ေတြ႔ရပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ကင္ဆာေရာဂါျဖစ္ပြားမႈႏႈန္းကို ေလ်ာ့ခ်လုိလွ်င္ 
တစ္ႏုိင္ငံလံုး ပိုးသတ္ေဆးသံုးစြဲမႈကို ေလ်ာ့ခ်ရန္ ပထမဆုံးလုပ္ေဆာင္သင့္ပါသည္။ 
 
ဦးေႏွာက္ႏွင့္အာ႐ံုေၾကာဆုိင္ရာေရာဂါမ်ား 

ပိုးသတ္ေဆးအမ်ားစုသည္ ပိုးေကာင္၏အာ႐ုံေၾကာစနစ္ကို ပ်က္စီးေအာင္ ျပဳလုပ္ၿပီး ေသေစျခင္းျဖစ္သျဖင့္ 
အဆိုပါပုိးသတ္ေဆးမ်ား လူ႔ခႏၶာကိုယ္အတြင္းသို႔ ဝင္ေရာက္လာခဲ့လွ်င္လည္း လူတို႔၏ အာ႐ံုေၾကာစနစ္ကို 
ထိခိုက္ပ်က္စီးေစႏုိင္ပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ အာ႐ံုေၾကာမ်ား ထံုထိုင္းလာျခင္း၊ ေျခလက္မ်ား ေလးလံျခင္း၊ အသက္႐ွဴမဝျခင္း၊ 
သတိေမ့တတ္ျခင္း၊ မွတ္ဉာဏ္ထိခိုက္ျခင္း၊ တက္ျခင္း၊ ႂကြက္သားမ်ား အားနည္းျခင္းစသည္တို႔ကို ခံစားရေလ့ရိွပါသည္။ 
 
မ်ိဳ းပြားအဂၤါမ်ားထိခုိက္ျခင္း 

ပိုးသတ္ေဆးမ်ားခႏၶာကိုယ္သို႔ဝင္ေရာက္မႈ မ်ားျပားလာပါက မ်ိဳ းပြားအဂၤါမ်ားကုိ ထိခိုက္ပ်က္စီးေစသျဖင့္ 
အိမ္ေထာင္သည္မ်ားတြင္ သားသမီး မရျခင္း၊ မၾကာခဏ ကုိယ္ဝန္ပ်က္က်ျခင္း၊ ကေလးေမြးလာပါကလည္း 
ခႏၶာကိုယ္ခ်ိဳ႕ယြင္းမႈမ်ားပါလာျခင္း စသည္တို႔ ႀကံဳေတြ႔ရေလ့ရိွသည္။ 
 
ေဟာ္မုန္းစနစ္မ်ားခ်ိဳ ႕ယြင္းျခင္း 

ေဟာ္မုန္းစနစ္သည္ ခႏၶာကိုယ္က်န္းမာေရးအတြက္ အလြန္ပင္အေရးပါလွပါသည္။ ပိုးသတ္ေဆးမ်ား 
ေရရွည္ဝင္ေရာက္လာမႈေၾကာင့္ အဆိုပါေဟာ္မုန္းမ်ား ထုတ္လုပ္ေပးသည့္ ဂလင္းမ်ား ပ်က္စီးခါ ေဟာ္မုန္းခ်ိဳ ႕တ့ဲေသာ 
လကၡဏာမ်ား ေပၚေပါက္လာေလ့ရွိသည္။ ဥပမာ အင္ဆူလင္ေဟာ္မုန္း မထြက္ႏုိင္၍ ဆီးခ်ိဳ ေသြးခ်ိဳျဖစ္ျခင္း၊ သိုင္းရြိဳက္ 
ေဟာ္မုန္းမထုတ္ႏုိင္၍ ခႏၶာကိုယ္တျဖည္းျဖည္း ဝလာၿပီး ထိုင္းမႈိင္းလာျခင္းစသည္တို႔ ျဖစ္သည္။ 
 
ခႏၶာကိုယ္တြင္း အဂၤါအစိတ္အပိုင္းမ်ား ထိခိုက္ပ်က္စီးျခင္း 

ပိုးသတ္ေဆးဆိုသည္မွာ ျပင္းထန္ေသာအဆိပ္တစ္မ်ိဳ းျဖစ္သျဖင့္ ခႏၶာကိုယ္တြင္းသို႔ ဝင္ေရာက္မႈမ်ားလာပါက 
ကိုယ္တြင္းအဂၤါအစိတ္အပိုင္းမ်ား တစ္ခုမက်န္ အဆိပ္သင့္ေဝဒနာ ခံစားရေလ့ရိွပါသည္။ ဆံပင္မွအစ လက္သည္း 
ေျခသည္းအပါအဝင္ အ႐ိုးမ်ား၊ ႏွလံုး၊ အဆုတ္၊ အသည္း၊ အူႏွင့္ အစာလမ္းေၾကာင္း၊ ဦးေႏွာက္အဆံုး 
အဆိပ္သင့္ပ်က္စီးႏိုင္ပါသည္။ 

*** *** *** 

 

အခန္း(၄) 
ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳးေျမျပဳျပင္စီမံျခင္း 

 
သမား႐ိုးက် စုိက္ပ်ိဳ းေရးစနစ္တြင္ ဓာတ္ေျမၾသဇာႏွင့္ ပိုးသတ္ေဆးမ်ားကို ႏွစ္စဥ္အသံုးျပဳၾကရသျဖင့္ 

ေျမအရည္အေသြး တျဖည္းျဖည္းက်ဆင္းမႈႏွင့္ မလြဲမေသြ ႀကံဳေတြ႔ရေလ့ရွိသည္။ ယင္းကို ကာမိေစရန္ ဓာတ္ေျမၾသဇာကို 
ႏွစ္စဥ္ ပိုမိုတိုးတက္ သံုးစြဲေပးရသည္။ ထိုသို႔ ပိုမိုသံုးစြဲရသျဖင့္ ေျမႀကီးမွာပို၍ပို၍ ပ်က္စီးလာကာ အဆိုပါသံသရာမွ 
လြတ္ကင္းရန္ မလြယ္ကူဘဲ ျဖစ္လာရသည္။ အဆိုပါေျမေပၚတြင္ ဓာတ္ေျမၾသဇာ မသုံးပါက အပင္စုိက္ပ်ိဳ းရန္ 
မျဖစ္ႏုိင္ေတာ့ပါ။ 

 
ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေရးစနစ္တြင္မူ ေျမႀကီးကို သဘာဝႏွင့္လုိက္ေလ်ာညီေထြျဖစ္ရန္ စီမံခန္႔ခြဲေဆာင္ရြက္ၿပီး 

ေရရွည္တည္တံ့ ခိုင္ၿမဲသည့္ စိုက္ပ်ိဳ းေရးစနစ္ (Sustainable farming) ျဖစ္သျဖင့္ ေျမယာျပ ျဳပင္စီမံခန္႔ခြဲျခင္း 
အတတ္ပညာသည္ နံပါတ္ (၁) ဦးစားေပးျဖစ္သည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရးသီးႏွံထုတ္ကုန္ အမ်ားစုမွာလည္း ေျမႀကီးေပၚတြင္သာ 
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စိုက္ပ်ိဳ းထုတ္လုပ္ၾကရျခင္းျဖစ္သျဖင့္ ေျမႀကီးေကာင္းမွသာ ထြက္ရွိလာေသာ သီးႏံွထြက္ကုန္မ်ားမွာလည္း အရည္အေသြး 
ေကာင္းမြန္မည္မွာ ေျမႀကီးလက္ခတ္မလြဲျဖစ္ေပသည္။ 
 

(၄-၁) စုိက္ပ်ိဳးေျမအမ်ိဳးအစား 
ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းထုတ္လုပ္သူမ်ားအေနျဖင့္ ေျမႀကီးသေဘာသဘာဝ၊ ေျမႀကီး၏ ဖြဲ႔စည္းတည္ေဆာက္ပံု၊ 

ေျမႀကီးထဲရွိ ဘက္တီးရီးယားမ်ားအေၾကာင္း၊ ေျမၾသဇာမ်ားအေၾကာင္း၊ ေျမႀကီးေပၚမီွခုိေနေသာ သတၱဝါမ်ားအေၾကာင္းတုိ႔ကို 
ေသေသခ်ာခ်ာေလ့လာၿပီး မိမိအတြက္ အက်ိဳးရိွေအာင္ လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္တတ္ဖို႔ လိုပါသည္။ မိမိအေနျဖင့္ 
ေျမအမ်ိဳ းအစား ေရြးခ်ယ္ခြင့္ရွိပါက စုိက္ပ်ိဳ းေျမကုိ မူလကတည္းက ေကာင္းေအာင္ ေရြးခ်ယ္သင့္သည္။ အပင္အတြက္ 
လိုအပ္ေသာ ေျမအမ်ိဳ းအစား အာဟာရဓာတ္ႂကြယ္ဝေသာ ေျမအမ်ိဳ းအစား (Fertile soil) ျဖစ္ပါက အေကာင္းဆံုးျဖစ္သည္။ 

 
အပင္အတြက္ စိုက္ပ်ိဳ းရန္ ေကာင္းမြန္ေသာေျမတြင္ ေအာက္ပါအတိုင္း ဖြဲ႔စည္းထားေလ့ရိွပါသည္။ 

(က) ေရဓာတ္ (Water) 
ေကာင္းမြန္ေသာ ေျမအမ်ိဳ းအစားတြင္ ေရဓာတ္(သို႔မဟုတ္) အစိုဓာတ္မွာ ၂၅% ပတ္ဝန္းက်င္ရွိသင့္ပါသည္။ 

အပင္အမ်ိဳ းအစားေပၚ မူတည္၍ ယင္းထက္ပိုမိုလိုအပ္ေသာ အပင္မ်ားရိွသလုိ ယင္းထက္ေလ်ာ့နည္းၿပီး 
လိုအပ္သည့္အပင္မ်ားလည္း ရွိပါသည္။ မိမိစိုက္ပ်ိဳ းမည့္ အပင္အမ်ိဳးအစားေပၚတြင္မူတည္ၿပီး ေရြးခ်ယ္တတ္ဖို႔ လိုပါသည္။ 
အစိုဓာတ္ ပိုမိုလိုအပ္ပါက ေရ ပိုမုိေလာင္းေပးရမည္ျဖစ္ၿပီး လိုအပ္ခ်က္နည္းပါက ေလ်ာ့၍ ေလာင္းေပးျခင္းအားျဖင့္ 
ေရဓာတ္ကို စီမံခန္႔ခြဲေပးရပါမည္။ လိုေသာေရပမာဏ မရရိွပါက အပင္မွာ ရွင္သန္ႏိုင္မႈ မရွိဘဲ ေျခာက္ေသြ႔ 
ေသဆံုးႏုိင္ေပသည္။ 
 
(ခ) ေလဓာတ္ (Air) 

က်စ္လစ္ေသာေျမတြင္ ေလဓာတ္ပါဝင္မႈ နည္းေနမည္ျဖစ္၍ အပင္ေကာင္းစြာ ေပါက္ေရာက္ႏိုင္မည္မဟုတ္ေပ။ 
ေလထဲ၌ ႏုိက္ထ႐ုိဂ်င္ (N) ႏွင့္ ကာဗြန္ဒုိင္ေအာက္ဆိုဒ္ (CO2) တို႔ပါဝင္ၿပီး ယင္းတုိ႔သည္ အပင္အတြက္လိုအပ္ေသာ 
အာဟာရမ်ားျဖစ္သည္။ ေလထဲရွိႏိုက္ထ႐ုိဂ်င္ကို ေျမႀကီးထဲရွိဘက္တီးရီးယားမ်ားက ရယူၿပီး အပင္အတြက္ 
လိုအပ္သည့္အာဟာရဓာတ္မ်ားကို ေပးေလ့ရွိသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ေလဓာတ္ကို ျပည့္ဝေစရန္ ေျမကုိ ဖြေပးဖုိ႔လိုသည္။ 
ပြေရာင္းသည့္ေျမမွသာ ေလဝင္ေလထြက္ ေကာင္းၿပီး အပင္ရွင္သန္ႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ ယင္းကို စနစ္တက ်
စီမံခန္႔ခြဲေပးရန္လိုပါသည္။ 
 
(ဂ) ေအာ္ဂနဲစ္ဘက္တီးရီးယားမ်ား 

ေျမႀကီးထတဲြင္ လူကိုအက်ိဳ းျပဳေစေသာ တစ္နည္းအားျဖင့္ အပင္ကို အက်ိဳ းျပဳေစေသာ ဘက္တီးရီးယား 
မ်ားစြာရွိေနသည္ကို သတိျပဳမိသူ နည္းေနပါေသးသည္။ အဆိုပါ အက်ိဳးျပဳဘက္တီးရီးယားမ်ားမွာ ေျမႀကီးအေလးခ်ိန္၏ ၅% 
အထိ ရွိေနေလ့ရွိၿပီး ယင္းတို႔ လံုေလာက္စြာရွိပါမွ အပင္အတြက္ လိုအပ္သည့္ ႏိုက္ထ႐ိုဂ်င္ (N) ကို  လံုေလာက္စြာ 
ရရိွမည္ျဖစ္ပါသည္။ ဥပမာ ေျမႀကီးကိုျပ ျဳပင္စဥ္ ျမက္ေျခာက္မ်ားကို မီး႐ႈိ႕ပါက ေျမႀကီးထဲရွိ အဆိုပါဘက္တီးရီးယားမ်ားကို 
မီးၿမႇိဳက္သတ္လိုက္သကဲ့သို႔ျဖစ္ခါ ဘက္တီးရီးယား အေရအတြက္ကုိ မ်ားစြာ ေလ်ာ့နည္းသြားေစပါသည္။ 
အက်ိဳးဆက္အေနႏွင့္ အပင္အတြက္ လံုေလာက္သည့္အာဟာရမ်ား မရရွိႏုိင္ေတာ့ပါ။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ေအာ္ဂဲနစ္ 
စိုက္ပ်ိဳ းေရးစနစ္တြင္ သစ္ရြက္ႏွင့္ အပင္ငယ္မ်ား မီး႐ႈိ႕ျခင္းကုိ လံုးဝ ခြင့္မျပဳပါ။ 
 
(ဃ) - ေျမမႈန္႔မ်ား (Rock particles) 

ေျမမႈန္႔အမ်ိဳးအစား သံုးမ်ိဳ းရိွၿပီး ယင္းတို႔မွာ သဲေျမမႈန္႔၊ ႏုန္းေျမမႈန္႔ႏွင့္ ရြံ႕ေျမမႈန္႔တို႔ ျဖစ္ၾကပါသည္။ 
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       - သဲေျမမႈန္႔မ်ား (Sand particles) 
အမႈန္႔အရြယ္အစားအားျဖင့္ ၀.၀၅ မွ ၂.၀ မီလီမီတာအတြင္းရွိသည္။ သဲေျမမႈန္႔ပါဝင္မႈမ်ားေသာေျမသည္ 

အစိုဓာတ္(ေရ)ကုိ ထိန္းသိမ္းထားႏိုင္မႈ အားနည္းသျဖင့္ အပင္စိုက္ပ်ိဳ းရန္ ခက္ခဲသည္။ တခ်ိဳ႕ေသာအပင္မ်ားကို 
စိုက္ပ်ိဳ းရာတြင္ ေရဓာတ္ကို ၾကာရွည္ခံေအာင္ အထူးျပဳလုပ္ေပးဖုိ႔ လိုအပ္သည္။ ဥပမာ ဂ်ံဳျမက္ႏု (Wheatgrass) 
စိုက္ပ်ိဳ းပါက သဲေျမမႈန္႔ထတဲြင္ ေရအစိုဓာတ္ ၾကာရွည္ေစရန္ စတီးဗန္းမ်ားထဲ၌ စုိက္ပ်ိဳ းသည့္စနစ္ကို ဖန္တီးေပးရပါသည္။ 

 
အျခားအပင္မ်ားကို ေျမႀကီးေပၚတြင္ စိုက္ပ်ိဳ းရာ၌ အဆိုပါေျမႀကီးထတဲြင္ သပဲါဝင္မႈမ်ားပါက 

ေျမမွာပိုမုိပြေရာင္းလာသျဖင့္ အျမစ္ထိုးေဖာက္မႈအား ပိုမိုေကာင္းေစျခင္း၊ ေျမတြင္းရွိ ဥမ်ားကုိ ပိုမိုေအာင္ျမင္ ျဖစ္ထြန္းေစျခင္း 
(ဥပမာ-ၾကက္သြန္ဥမ်ား) စသည့္အက်ိဳ းေက်းဇူးမ်ားကုိ ရရွိေစပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ သဲဆန္ေသာေျမ ျဖစ္ပါက 
သူႏွင့္လိုက္ေလ်ာညီေထြျဖစ္မည့္ အပင္မ်ားကို ေရြးခ်ယ္စိုက္ပ်ိဳ းသင့္ပါသည္။ သဲပါဝင္မႈ နည္းေသာေျမျဖစ္ပါက 
လိုအပ္သည့္ပမာဏေရာက္ေအာင္ သမဲႈန္႔မ်ား ထပ္မံျဖည့္ေပးရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 
 
        - ႏုန္းေျမမႈန္႔မ်ား (Silt particles) 

ႏုန္းေျမမႈန္႔အရြယ္အစားမွာ ၀.၀၀၂ မွ ၀.၀၅ မီလီမီတာအတြင္းရွိၿပီး အရြယ္အစားေသးငယ္သျဖင့္ ေရအစုိဓာတ္ 
ထိန္းသိမ္းမႈအားေကာင္းသည္။ အပင္အမ်ားစုသည္ ႏုန္းေျမမႈန္႔အမ်ိဳ းအစားကို ႀကိဳက္ႏွစ္သက္သည္။ ျမစ္ဝကၽြန္းေပၚေဒသရိွ 
ေျမအမ်ိဳ းအစားမွာ ႏုန္းေျမမႈန္႔ပါဝင္ႏႈန္း ျမင့္မား၍ စပါးက့ဲသို႔ အပင္မ်ား စိုက္ပ်ိဳ းရာ၌ အထူးသင့္ေတာ္သည္။ ေလထဲရိွ 
ဖုန္မႈန္႔မ်ားအနည္ထိုင္၍ ရရိွေသာႏုန္းမႈန္႔မ်ားသည္ ေျမ၏အေပၚယံေျမဆီလႊာကို ျဖစ္ေစသည္။ 
 
        - ရႊံ႕ေျမမႈန္႔မ်ား (Clay particles) 

အမႈန္႔အရြယ္အစားမွာ ၀.၀၀၂ မီလီမီတာထက္ ေသးငယ္သျဖင့္ အရြယ္အစားအငယ္ဆံုး အမႈန္႔မ်ားျဖစ္သည္။ ပထမ 
ေျမမႈန္႔အမ်ိဳးအစားႏွင့္ ကြဲျပားေသာ ဂုဏ္သတၱိရွိသည္။ ေစးထန္းေသာသေဘာ သဘာဝရိွ၍ ေရကို 
ၾကာရွည္ထိန္းသိမ္းထားႏိုင္သည္။ ပါဝင္ေသာ အမႈန္႔မ်ားသည္ ဓာတုေဗဒနည္းျဖင့္ ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ႐ူပေဗဒနည္းျဖင့္ 
ေသာ္လည္းေကာင္း ေပါင္းစပ္သြားၿပီး ရႊံ႕တံုးရႊံ႕ခႀဲကီးမ်ား ျဖစ္သြားတတ္သည္။ ယင္းသို႔ ခဲသြားပါက ေလပါဝင္မႈ 
ေလ်ာ့နည္းသြားကာ အပင္အတြက္ လံုေလာက္ေသာ ေလဓာတ္မရရွိ၍ အပင္မဖြဲ႔ၿဖိဳးႏုိင္ပါ။ ရႊံ႕မႈန္႔မ်ားတြင္ 
လွ်ပ္စစ္သဘာဝအရ အဖုိမႈန္႔ႏွင့္ အမမႈန္႔တို႔ရိွရာ ေရႏွင့္ထိေတြ႔ပါက အဆုိပါ အဖိုမႈန္႔ႏွင့္ အမမႈန္႔တို႔ ဓာတ္ျပဳေပါင္းစပ္သြားၿပီး 
ဆြဲငင္အားေၾကာင့္ ပိုမုိက်စ္လစ္သြားေလ့ရိွသည္။ အဆိုပါက်စ္လစ္ေနေသာ ရႊံ႕ေစးေျမတြင္ အပင္အခ်ိဳ ႕မွလြဲ၍ အပင္အမ်ားစု 
ေကာင္းစြာ မေပါက္ႏုိင္ပါ။ 

 
အဆိုပါေျမမႈန္႔အမ်ိဳ းအစားသည္ တစ္မ်ိဳးတည္းသာ ဖြဲ႔စည္းထားပါက အပင္တို႔ ရွင္သန္ရန္ ခယဲဥ္းသည္။ 

မ်ားေသာအားျဖင့္ သဘာဝေျမႀကီးတြင္ အဆိုပါအမႈန္႔ (၃) မ်ိဳးမွာ အခ်ိဳးအစားတစ္ခုျဖင့္ ပါဝင္ေနေလ့ရွိသည္။ 
အဆိုပါအမႈန္႔မ်ား ေကာင္းမြန္ေသာ အခ်ိဳးအစားျဖင့္ ေပါင္းစပ္ထားပါမွ စိုက္ပ်ိဳ းထုတ္လုပ္ရာတြင္ ပိုမိုေအာင္ျမင္ႏုိင္မည္ 
ျဖစ္သည္။ ေယဘုယ်အားျဖင့္ သဲေျမမႈန္႔ပါဝင္မႈ ၃၀% မွ ၅၀% အထိပါဝင္သင့္ၿပီး ႏံုးေျမပါဝင္မႈမွာ ၂၅% မွ ၅၀% ႏွင့္ 
ရႊံ႕ေစးေျမမႈန္႔ပါဝင္မႈမွာ ၁၀% မွ ၂၅% အတြင္း ပါဝင္ေနပါက အပင္စိုက္ပ်ိဳးမႈကို မ်ားစြာ အေထာက္အကူျဖစ္ေစပါသည္။ 
မိမိၿခံရိွ ေျမနမူနာယူခါ ဖန္ခြက္တစ္ခုထတဲြင္ ေရထည့္ၿပီးေမႊ၍ အနည္းက်ေစပါက ပါဝင္မႈ အခ်ိဳးအစားကို 
အလြယ္တကူသိႏုိင္ပါသည္။ ထို႔ေနာက္ လိုခ်င္သည့္ အခ်ိဳ းအစားရေအာင္ ျပ ျဳပင္ေပးၿပီး စိုက္ပ်ိဳးႏုိင္ပါသည္။ 

 
ယင္းေျမမႈန္႔ (၃) မ်ိဳးႏွင့္အတူ ေရာပါေနေလ့ရွိေသာ အာဟာရဓာတ္မွာ အပင္အတြက္ မရွိမျဖစ္လိုအပ္သည့္ 

အာဟာရဓာတ္ (၃) မ်ိဳးျဖစ္သည့္ ႏိုက္ထ႐ုိဂ်င္ (N)၊ ေဖာ့စဖရပ္ (P)ႏွင့္ ပိုတက္စီယမ္ (K) တို႔ျဖစ္ၿပီး NPK ဟု အတိုေကာက္ 
ေခၚေဝၚေလ့ရိွသည္။ ထို႔အျပင္ အနည္းငယ္သာလိုအပ္သည္ အာဟာရဓာတ္မ်ား (Micronutrients) မွာလည္း 
ပါဝင္ေနေလ့ရိွသည္။ ထိုအာဟာရဓာတ္မ်ားသည္ သဘာဝတြင္ လံုေလာက္စြာ မပါဝင္ပါက ထပ္မံျဖည့္စြက္ေပးဖုိ႔ 
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လိုအပ္မည္ျဖစ္သည္။ ထိုအာဟာရဓာတ္မ်ားကုိ အပင္အတြက္ လုိအပ္သည့္အခ်ိန္တြင္ ျပည့္ျပည့္ဝဝ ေပးႏုိင္ေရးမွာ ပို၍ပင္ 
အေရးႀကီးပါသည္။ ယင္းသည္ပင္လွ်င္ ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေရးစနစ္၏ အဓိက စိန္ေခၚမႈတစ္ရပ္လည္း ျဖစ္ပါသည္။ 
 
(၄-၂) ေျမ၏ခ်ဥ္ဖန္ႏႈန္းကို  ထိန္းသိမ္းျခင္း (Soil pH) 

အပင္ေအာင္ျမင္ျဖစ္ထြန္းေစရန္ အပင္အတြက္ လိုအပ္ေသာအာဟာရဓာတ္မ်ားကုိ ေကာင္းမြန္စြာ 
စုပ္ယူႏိုင္ဖုိ႔အတြက္ ေျမ၏ခ်ဥ္ဖန္ႏႈန္းမွာ သတ္မွတ္ခ်က္အတြင္းရွိေနေစရန္ အလြန္ အေရးႀကီးပါသည္။ အပင္အမ်ားစုသည္ 
pH ၆.၅ ႏွင့္ ၇.၀ အတြင္း ေကာင္းစြာျဖစ္ထြန္းေလ့ရွိသည္။ pH ၆ ထက္နိမ့္ေသာ ေျမသည္ အက္ဆစ္ဓာတ္မ်ားသျဖင့္ 
အပင္ျဖစ္ထြန္းရန္ မလြယ္ကူသလို pH ၈ ထက္ပုိမ်ားပါကလည္း အငန္ဓာတ္(အယ္လ္ကာလီဓာတ္) မ်ားေနသျဖင့္ 
အပင္ရွင္သန္ဖုိ႔ ခက္ခပဲါသည္။ 

 
ဤေနရာတြင္ pH ၏သေဘာတရားကုိ အနည္းငယ္ရွင္းျပလုိပါသည္။ ဓာတုေဗဒဘာသာရပ္ကို အေျခခံပညာ ၁၀ 

တန္းအထိ သင္ယူဖူးသူမ်ားအတြက္ အလြယ္တကူ နားလည္ႏုိင္ေသာ္လည္း မသင္ၾကားခ့ဲရသူမ်ားအတြက္ ရည္ရြယ္၍ 
ရွင္းျပလိုပါသည္။ ဓာတုေဗဒတြင္ ဟိုက္ဒ႐ိုဂ်င္အုိင္းယြန္း (H+) ႏွင့္ ဟိုက္ေျဒာက္ဆလဲ္ အုိင္းယြန္း (OH) ဟူ၍ရွိၿပီး (H+) 
မ်ားပါက အက္ဆစ္ဓာတ္ပုိမ်ားေစၿပီး (OH) မ်ားပါက အယ္လ္ကာလီဓာတ္ ပိုမ်ားေစပါသည္။ pH ကို အဆင့္သတ္မွတ္ရာ၌ 
၁ မွ ၁၄ အထိသတ္မွတ္ထားပါသည္။ pH 7 ကုိ အက္ဆစ္လည္းမဟုတ္ အယ္လ္ကာလီလည္းမဟုတ္ (Neutral pH) 
ဟုေခၚ၍ ယင္းေအာက္သို႔ တန္ဖိုးနည္းေလေလ အက္ဆစ္ဓာတ္ပမာဏ မ်ားေလေလျဖစ္သည္။ pH 7 ထက္ပိုမ်ားေလေလ 
အယ္လ္ကာလီဓာတ္ ပိုမ်ားေလးေလျဖစ္သည္။ 

 
pH အမွတ္တစ္ခုစီသည္ ျပင္းအား (၁၀) ဆကြာပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ pH 6 ထက္ pH 5 က အက္ဆစ္ဓာတ္ျပင္းအား 

(၁၀) ဆပိုၿပီး pH 4 ျဖစ္ပါက pH 6 ထက္ အဆ (၁၀၀) ပုိျပင္းသည္ဟု ဆိုလိုပါသည္။ 
 
ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းသူတစ္ေယာက္အေနႏွင့္ မိမိၿခံရွိေျမ၏ pH ကို သိရွိထားဖုိ႔ မျဖစ္မေနလုိအပ္ပါသည္။ အဆိုပါ pH 

တြင္ မိမိစုိက္ပ်ိဳ းမည့္အပင္မွာ ေကာင္းစြာရွင္သန္ႏိုင္မည္ဆိုပါက ဘာမွျပင္ရန္မလုိေသာ္လည္း အက္ဆစ္ဓာတ္မ်ားျခင္း 
သို႔မဟုတ္ အယ္လ္ကာလီဓာတ္မ်ားျခင္းတို႔ ျဖစ္ေနပါက ေျမ၏ pH ကို ျပဳျပင္ေပးဖုိ႔ လုိအပ္ပါသည္။ ယင္းသို႔ျပင္ရာ၌ 
သဘာဝတြင္ရွိသည့္ ကယ္လ္ဆီယမ္၊ မဂၢနီဆီယမ္၊ ဆိုဒီယမ္၊ ဆာလ္ဖာအစရွိသည့္ ပစၥည္းမ်ားကုိ အသံုးျပဳႏုိင္ပါသည္။ 

 
ဥပမာအားျဖင့္ မိမိ၏ေျမသည္ အက္ဆစ္ဓာတ္မ်ားေနျခင္း (pH 6 ထက္ေလ်ာ့နည္းေနျခင္း) ျဖစ္ပါက ထုံးကို 

ေရေဖ်ာ္၍ ရရွိေသာထံုးေရၾကည္ (Lime) ျဖင့္ ေျမကို ပက္ဖ်န္းေပးျခင္းျဖင့္ ေျမ၏ pH ကို ျမင့္ေစႏုိင္ပါသည္။ အလားတူပင္ 
အယ္လ္ကာလီဓာတ္ မ်ားေနပါက (pH 8 ထက္ေက်ာ္ေနပါက) ဆာလ္ဖာကို အရည္ေဖ်ာ္၍ ေလာင္းေပးႏုိင္ပါသည္။ 
ဆာလ္ဖာပါဝင္ေသာ ဓာတ္ေပါင္းမ်ားျဖစ္သည့္ သံဆာလ္ဖိတ္ (Iron sulfate)၊ အလူမီနီယမ္ဆာလ္ဖိတ္ (Aluminium 
sulfate)၊ မဂၢနီစီယမ္ဆာလ္ဖိတ္ (Magnesium sulfate) တို႔ကို အသံုးျပဳႏုိင္ပါသည္။ 

 
စိုက္ၿပိဳးေျမ၏ pH ကို သီးႏံွတစ္ရာသီၿပီးတိုင္း ျပန္လည္တိုင္းထြာ၍ ျပဳျပင္ေပးရန္ လိုအပ္ပါသည္။ pH ကို 

အပင္ႏွစ္သက္သည့္ အေျခအေန၌ အၿမဲရွိေနေအာင္ စဥ္ဆက္မျပတ္ လုပ္ေဆာင္ေပးဖုိ႔ အထူးအေရးႀကီးပါသည္။ 
ဥပမာအားျဖင့္ pH 7 ေက်ာ္သြားပါက ေျမႀကီးထဲရွိ ေဖာ့စပရပ္ (P) မ်ားသည့္ ကယ္လ္စီယမ္ဓာတ္ႏွင့္ ဓာတုေဗဒနည္းစဥ္အရ 
ဓာတ္ျပဳေပါင္းစပ္သည့္အခါ အပင္အတြက္ အသံုးျပဳႏုိင္သည့္ အေျခအေနမရိွေတာ့ဘဲ ျဖစ္သြားတတ္ပါသည္။ ေျမႀကီး၏ pH 
ေပၚမူတည္၍ ပါဝင္ေသာ ဓာတ္ပစၥည္းမ်ားမွာ ဓာတ္ျပဳေပါင္းစပ္သြားျခင္း၊ ၿပိဳကြဲပ်က္စီးျခင္းမ်ား ျဖစ္တတ္ေပရာ ေျမ၏ pH 
ထိန္းသိမ္းေရးမွာ ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းသူမ်ားအတြက္ အေရးပါလွေသာ လုပ္ေဆာင္ခ်က္တစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ 
 
 



 

 typing - ေငြဇင္ေယာ္ 
25 

(၄-၃) ေအာ္ဂဲနစ္ေျမေဆြးမ်ား (Organic matter) 
ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေျမတြင္ သဘာဝေအာ္ဂနဲစ္ ေျမေဆြးပါဝင္မႈမွာ ၅% မွ ၁၀% အတြင္းရိွပါက 

အထူးေကာင္းမြန္ပါသည္။ အကယ္၍ ၁% ထက္ေလ်ာ့နည္းပါက ဘာမွ စိုက္ပ်ိဳ းလုိ႔မရသည့္ေျမ ျဖစ္သလို ၂၀% 
ထက္ပိုျပန္လွ်င္လည္း ေရဝပ္ၿပီး စိုက္ပ်ိဳ း၍ မရႏုိင္ေတာ့ပါ။ 

 
ေအာ္ဂနဲစ္ေျမေဆြးတြင္ အဓိကအားျဖင့္ သစ္ရြက္ေဆြးမ်ား (Humur) မွာ ၈၀% ခန္႔ပါဝင္ၿပီး၊ 

အပင္အျမစ္အပိုင္းအစမ်ား (Root) က ၁၀% ခန္႔ႏွင့္ အဏုဇီဝပုိးမႊား (Micro organism) က ၁၀% ခန္႔ျဖင့္ 
ဖြဲ႔စည္းထားေလ့ရွိပါသည္။ အဓိကအားျဖင့္ တိရစာၦန္အညစ္အေၾကးမ်ား၊ ပ်က္စီးသြားေသာ အပင္၏အစိတ္အပိုင္းမ်ား 
ပါဝင္ပါသည္။ 

 
ထို႔ေၾကာင့္ ေအာ္ဂနဲစ္ေျမေဆြးမ်ား မပါဝင္ေသာေျမတြင္ မည္သည့္အပင္မွ စိုက္ပ်ိဳ း၍မရပါ။ ဥပမာ သကဲႏၲာရထတဲြင္ 

ေအာ္ဂနဲစ္ေျမေဆြးမ်ား ပါဝင္မႈမရိွပါ။ 
 
သစ္ရြက္ေဆြးမ်ားသည္ အပင္အတြက္ အေကာင္းဆံုး ေျမၾသဇာမ်ားျဖစ္သည္။ အဆိုပါသစ္ရြက္ေဆြးမ်ားေၾကာင့္ 

ေျမမွာ ပြေရာင္းေနၿပီး အျမစ္မ်ား လြယ္ကူစြာ ထိုးေဖာက္ႏုိင္ျခင္း၊ ေရေကာင္းစြာရျခင္း၊ ေလဝင္ေလထြက္ ေကာင္းမြန္ျခင္း 
စေသာအက်ိဳ းေက်းဇူးမ်ားကုိ ရရိွေစပါသည္။ သစ္ရြက္ေဆြးဆိုသည္မွာ လံုးဝပ်က္စီးျခင္းမရွိဘဲ က်န္ရိွေနသည့္ 
အစိတ္အပိုင္းမ်ားကို ဆိုလိုသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ အပင္၏ဆဲလူးလို႔စ္ (Cellulose)၊ ရီစင္ (Resins)၊ ဖေယာင္း (Wax)၊ 
အဆီမ်ား (Oils) စသည္တို႔ျဖင့္ ဖြဲ႔စည္းထားေလ့ရွိသည္။ ယင္းသစ္ရြက္ေဆြးမ်ားသည္ ႐ူပေဗဒသေဘာအားျဖင့္ 
လွ်ပ္စစ္အမသတိၱ (Negatively-charged ions) ရွိသျဖင့္ အဖိုသတၱိ (Posit ively-charged ions) ရွိေသာ ေဖာ့စ္ပရပ္ႏွင့္ 
ကယ္လ္စီယမ္ဓာတ္တို႔ကို ဖမ္းယူခါ အပင္အတြက္ အသံုးျပဳႏုိင္ေအာင္ ကူညီေပးသည္။ 

 
ေအာ္ဂနဲစ္ေျမေဆြးတြင္ ဘက္တီးရီးယားအစရွိသည့္ အဏုဇီဝပိုးေလးမ်ား မ်ားစြာပါဝင္လွ်က္ရွိပါသည္။ 

အဆိုပါပုိးေလးမ်ားသည္ သက္ရိွစဥ္ကာလ၌ ေလထဲမွ ႏိုက္ထ႐ိုဂ်င္ကို ဖမ္းယူကာ အပင္အတြက္ အျဖစ္သို႔ 
ပို႔ေပးသည့္အျပင္ အျခားလိုအပ္ေသာ အာဟာရဓာတ္မ်ားကိုလည္း စြန္႔ထုတ္ေပးၾကပါသည္။ ယင္းတို႔ 
ေသဆံုးသြားေသာအခါ၌လည္း ယင္းတို႔ သက္ရွိစဥ္အခါက စုေဆာင္းေပးထားေသာ အာဟာရဓာတ္မ်ားကုိ အပင္အတြက္ 
ေပးၾကပါေသးသည္။ ထိုသို႔ အက်ိဳးျပဳဘက္တီးရီးယားမ်ား အစဥ္ပြားမ်ားေနေစရန္အတြက္ စိုက္ခင္းကို မီး႐ႈိ႕ျခင္းမွ 
ေရွာင္ၾကဥ္ၾကရပါမည္။ 

 
ေအာ္ဂနဲစ္ေျမေဆြးမ်ားသည္ ေျမကို ပြေရာင္းေစသျဖင့္ ေရကို စုပ္ယူအား ပိုမိုေကာင္းေစပါသည္။ 

ယင္း၏အေလးခ်ိန္ထက္ ၆ ဆပိုမ်ားေသာ ေရကုိ ပိုမိုထိန္းထားႏိုင္ေသာ အစြမ္းသတၱိရိွပါသည္။ ယင္းတို႔သည္ 
ေျမႀကီး၏အေပၚဆုံးအလႊာတြင္ ရွိေနၿပီး တီေကာင္ အစရွိသည့္ အက်ိဳးျပဳသတၱဝါမ်ား မီွခိုရာေနရာလည္းျဖစ္သည္။ ထို႔အျပင္ 
အေပၚယံေျမဆီလႊာ (Top soil) ပ်က္စီးမႈကုိလည္း ကာကြယ္ေပးသည္။ မိုးရြာလွ်င္ အေပၚယံေျမဆီလႊာကို  မိုးေရတုိက္စားၿပီး 
ဆံုး႐ႈံးမႈမွ ကာကြယ္ေပးသည္။ 
 
(၄-၄) စုိက္ပ်ိဳးေျမရိွ အဏုဇီဝပုိးမ်ား 

အဏုဇီဝပုိးအမ်ားစုသည္ ေျမႀကီး၏အေပၚဆုံးအလႊာျဖစ္သည့္ ေအာ္ဂနဲစ္အလႊာ (Organic matter) တြင္ 
ရွိေနၾကပါသည္။ အဏုဇီဝပိုးအမ်ားစုမွာ အပင္ကို အက်ိဳ းျပဳလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ၾကၿပီး အနည္းစုသာ အပင္ကို 
ေရာဂါျဖစ္ေစႏုိင္ပါသည္။ ယင္းအဏုဇီဝပုိးမ်ားတြင္ ဘက္တီးရီးယားမ်ား (Bacteria)၊ မႈိမ်ား (Fungi) ႏွင့္ ေရညႇိမ်ား (Algae) 
ပါဝင္ပါသည္။ 
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ကၽြန္ေတာ္တို႔သက္ရိွသတၱဝါမ်ားအားလုံး အစာအာဟာရကို မျဖစ္မေန စားသံုးၾကၿပီး အညစ္အေၾကးမ်ား 
စြန္႔ထုတ္ၾကသည္။ ထို႔ေနာက္ ေသဆုံးသြားၾကေသာအခါ ႂကြင္းက်န္ေနေသာ ခႏၶာကိုယ္ႀကီးသည္လည္း ပ်က္စီးကာ 
(Decomposition) တျခားသတၱဝါမ်ားအတြက္ အာဟာရအေနႏွင့္ စားသံုးစရာျဖစ္သြားသည္။ ဥပမာ လူ၊ တိရစာၦန္တို႔ 
ေသဆံုးၿပီးေနာက္ ပုပ္ပြာလာျခင္းသည္ ဘက္တီးရီးယားမ်ား စားသံုးၿပီးေနာက္ ထြက္ရွိလာေသာ အညစ္အေၾကးႏွင့္ ဓာတ္ေငြ႔ 
(Gas) မ်ားေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

 
ဤေနရာတြင္ အပင္ႏွင့္ သက္ရိွသတၱဝါတုိ႔၏ အျပန္အလွန္ အမွီသဟျဲပဳေနပုံကို မီးေမာင္းထိုးျပခ်င္ပါသည္။ အဆိုပါ 

အဏုဇီဝပုိးေလးမ်ားက စြန္႔ထုတ္လိုက္ေသာ အညစ္အေၾကးမ်ားသည္ တျခားေသာအဏုဇီဝမ်ားႏွင့္ အပင္မ်ားအတြက္ 
အာဟာရဓာတ္မ်ား ျဖစ္ေစပါသည္။ အပင္မ်ား ရွင္သန္ပြားမ်ားမႈရွိသျဖင့္ ေျမႀကီးထဲရွိ အဏုဇီဝပုိးေလးမ်ား 
ေရရွည္ရပ္တည္ႏိုင္ပါသည္။ အကယ္၍ အပင္မ်ားမရိွဘဲ သကဲႏၲာရျဖစ္သြားပါက မည္သည့္အဏုဇီဝပိုးမွ 
အသက္မရွင္ႏိုင္ေတာ့ပါ။ 

 
ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေရး လုပ္ကိုင္ေနသူမ်ားအေနႏွင့္ အပင္မ်ား စိုက္ပ်ိဳ းရာတြင္ အက်ိဳ းျပဳအဏုဇီဝမ်ားကုိ ရွိသင့္သည့္ 

အတိုင္းအတာ ျပည့္ဝေနေစေအာင္ လုပ္ေဆာင္ေပးဖုိ႔ လိုအပ္သည္။ ယင္းသို႔ ထိန္းသိမ္းရာတြင္ အဆိုပါအဏုဇီဝေလးမ်ား 
ေသဆံုးေစမည့္ စိုက္ခင္းမ်ားမီး႐ႈိ႕ျခင္းကို ႁခြင္းခ်က္တခ်ိဳ ႕မွအပ အတတ္ႏိုင္ဆံုး ေရွာင္ၾကဥ္ရပါမည္။ ႁခြင္းခ်က္အေနႏွင့္ 
စိုက္ခင္းတြင္ ေရာဂါပုိးမ်ားက်ေရာက္ၿပီး ထိန္းသိမ္းရခက္ခဲသည့္ အေျခအေနမ်ိဳ းျဖစ္မွသာ စိုက္ခင္းရွိေရာဂါပုိးမႊား 
ေသေစရန္အလို႔ငွာ မီး႐ႈိ႕ျခင္းကို ျပဳလုပ္သင့္ပါသည္။ 

 
လူတို႔အသက္ရွင္ရန္ ေရဓာတ္လုိအပ္သလို အဏုဇီဝပုိးေလးမ်ား ရွင္သန္ႏိုင္ရန္အတြက္ လုံေလာက္ေသာေရဓာတ္ 

တစ္နည္းအားျဖင့္ အစိုဓာတ္ ထိန္းသိမ္းဖို႔လိုပါသည္။ ေရဓာတ္ေလ်ာ့နည္းပါက အပင္ေကာင္းစြာ မရွင္သန္ႏိုင္သလို 
ေအာ္ဂနဲစ္အလႊာလည္း ပ်က္စီးလာကာ အဏုဇီဝပိုးေလးမ်ားလည္း တျဖည္းျဖည္း ေလ်ာ့နည္းလာေပမည္။ 

 
အဏုဇီဝပုိးေလးမ်ား ေကာင္းစြာရွင္သန္ႏိုင္ရန္ ေနာက္ထပ္လုပ္ေဆာင္သင့္သည့္အခ်က္မွာ ေျမဆီလႊာထိန္းအပင္ 

(Cover crop)မ်ား စုိက္ပ်ိဳးျခင္းျဖစ္သည္။ ေျမႀကီးကို အျပတ္ရွင္းျခင္း (ေျပာင္ေနေအာင္ရွင္းျခင္း)သည္ ေျမဆီလႊာကို 
အလြယ္တကူ ပ်က္စီးေစပါသည္။ မိုးရြာပါက အလြယ္တကူ ေရတိုက္စားႏိုင္ၿပီး ေျမဆီလႊာဆံုး႐ႈံးပါက အဏုဇီဝေလးမ်ားပါ 
ဆံုး႐ႈံးကာ အပင္စိုက္ပ်ိဳ းရွင္သန္ရန္ မလြယ္ကူေတာ့ပါ။ ထို႔ေၾကာင့္ ေျမဆီလႊာ ထိန္းသည့္အပင္ငယ္မ်ားကိုပါ 
တြဲဖက္စုိက္ပ်ိဳ းထားသင့္ပါသည္။ သဘာဝအေလ်ာက္ ေပါက္ေနေသာ ျမက္ပင္မ်ားသည္ ေျမဆီလႊာထိန္းရန္ 
အေထာက္အကူျပဳသည့္အျပင္ ၎အဏုဇီဝပုိးေလးမ်ားအတြက္ ေနစရာအိမ္သဖြယ္ျဖစ္ေစျခင္း၊ ေရအစိုဓာတ္ကို 
ထိန္းေစျခင္းစသည့္ အက်ိဳ းေက်းဇူးမ်ား ရရွိေစပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေရးစနစ္တြင္ ျမက္ရွင္းရာ၌ အေျပာင္ 
မရွင္းပါ။ ၂ လက္မခန္႔ခ်န္ကာ စက္ျဖင့္ ရိတ္ေပးျခင္းျဖင့္ အပင္အတြက္မ်ားစြာ အက်ိဳ းရွိေစပါသည္။ 
 
(က) ဘက္တီးရီးယားမ်ား (Bacteria) 

ဘက္တီးရီးယားမ်ားသည္ အပင္အက်ိဳးျပဳအဏုဇီဝမ်ား အားလံုးထတဲြင္ အရြယ္အစားအားျဖင့္ 
အေသးဆံုးျဖစ္ေသာ္လည္း အေရအတြက္ အမ်ားဆံုးေသာ ေျမႀကီးရိွအဏုဇီဝပိုးမႊားမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ အပင္အတြက္ 
အေရးပါလွေသာ ႏုိက္ထ႐ိုဂ်င္ဓာတ္ကုိ ရရွိေအာင္ စြမ္းေဆာင္ေပးၾကသည္။ အပင္ရွင္သန္ဖို႔ ႏိုက္ထ႐ုိဂ်င္ မရွိမျဖစ္ 
လိုအပ္ပါသည္။ ႏုိက္ထ႐ိုဂ်င္သည္ ေလထတဲြင္ ၇၉% ပါဝင္ေနေသာ္လည္း အပင္မ်ားသည္ ေလထဲမွတိုက္႐ုိက္ 
ရယူသံုးစြဲႏိုင္ျခင္းမရိွပါ။ ေျမဆီလႊာရွိ ဘက္တီးရီးယားမ်ားကသာ ရယူၿပီး အပင္၏အျမစ္မ်ားမွ အသံုးျပဳႏုိင္သည့္ 
ယူရီးယားအျဖစ္သို႔ ေျပာင္းေပးႏုိင္စြမ္း ရိွၾကပါသည္။ အဆိုပါ ဘက္တီးရီးယားမ်ားသည္ အပင္၏အျမစ္ထဲသို႔ ဝင္ေရာက္ကာ 
အိမ္ဖြဲ႔ေနထုိင္ ပြားမ်ားလာသျဖင့္ အျမစ္ကိုၾကည့္လိုက္လွ်င္ အဖုေလးမ်ားအျဖစ္ ေတြ႔ႏိုင္သည္။ အထူးသျဖင့္ အာဖာဖာ 
(Alfalfa)၊ ပဲမ်ိဳးစုံ (Bean) ႏွင့္ ကလိုဗာ (Clover) အျမစ္တို႔တြင္ ထင္ထင္ရွားရွား ေတြ႔ရေလ့ရွိသည္။ 
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အဆိုပါအျမစ္၌ တြယ္ကပ္ဝင္ေရာက္ေနေသာ ဘက္တီးရီးယားမ်ားသည္ ေလထမဲွ ႏုိက္ထ႐ိုဂ်င္ဓာတ္မ်ားကုိ ဖမ္းယူကာ 
ယူရီးယားအျဖစ္ ေျပာင္းေပးသည့္အတြက္ အပင္က အလြယ္တကူ စုပ္ယူကာ အပင္အတြက္လိုအပ္သည့္ ႏိုက္ထ႐ုိဂ်င္ 
အာဟာရဓာတ္မ်ားကို ရေစပါသည္။ အဆိုပါ ဘက္တီးရီးယားမ်ားကုိ ႏိုက္ထ႐ုိဂ်င္ ဖမ္းယူေပးေသာ ဘက္တီးရီးယားမ်ား 
(Nitrogen-fixing bacteria) ဟု ေခၚပါသည္။ 

 
ေျမႀကီးထဲရွိ ဘက္တီးရီးယားတိုင္းသည္ ႏိုက္ထ႐ုိဂ်င္ဓာတ္မ်ား ဖမ္းယူျခင္းကို မျပဳလုပ္ႏိုင္ပါ။ 

ဘက္တီးရီးယားတခ်ိဳ႕သာလွ်င္ ဤသို႔လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္။ ဥပမာအားျဖင့္ Rhizobium bacteria မ်ားကေတာ့ 
အစြမ္းအထက္ဆံုးဟု ဆိုႏိုင္သည္။ ေအာ္ဂနဲစ္စုိက္ပ်ိဳးသူမ်ားအေနႏွင့္ အဆိုပါဘက္တီးရီးယားမ်ားကုိ ပြားမ်ားေအာင္ 
လုပ္ေပးရန္လိုသည္။ ယင္းသို႔ လုပ္ရန္လည္း မခက္ခလဲွပါ။ မိမိစုိက္ပ်ိဳးမည့္ေျမတြင္ အဆိုပါ ဘက္တီးရီးယားမ်ား 
ႀကိဳက္ႏွစ္သက္သည့္ ပဲမ်ိဳးႏြယ္အပင္မ်ား သို႔မဟုတ္ အာဖာဖာပင္မ်ားကုိ မိမိစိုက္ပ်ိဳ းခ်င္သည့္အပင္ မတုိင္မီ တစ္ႀကိမ္ 
ႀကိဳတင္ စိုက္ပ်ိဳ းပါက အဆိုပါပဲအျမစ္မ်ားတြင္ ဘက္တီးရီးယားမ်ား ပြားမ်ားလာျခင္းျဖင့္ ေျမကုိ ျပဳျပင္ေပးႏုိင္ပါသည္။ 

 
ဘက္တီးရီးယား၏ အပင္ကိုအက်ိဳ းျပဳပုံမွာ မ်ားျပားလွေပသည္။ အခ်ိဳ ႕ဘက္တီးရီးယားမွ ထုတ္လုပ္လိုက္ေသာ 

ဓာတ္ပစၥည္းမ်ားသည္ တျခားေသာအပင္တြင္ ေရာဂါပုိးမႊားမ်ားကို ေသေစႏုိင္ေသာ အာနိသင္ရွိသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ 
အက္တီႏိုမုိက္ဆီးမ်ိဳ းစိပ္မ်ား (Actinomyces species) ဝင္ ဘက္တီးရီးယားမ်ားသည္ အပင္ဖ်က္ပိုးမႊားမ်ားရန္မွ 
ကာကြယ္ေပးႏုိင္သည့္ ပဋိဇီဝပစၥည္းမ်ား (Antibiotics) ထုတ္လုပ္ေပးႏိုင္ၾကသည္။ 

 
တခ်ိဳ ႕ေသာဘက္တီးရီးယားမ်ားသည္ ေျမဆီလႊာထဲရွိ အပင္က တိုက္႐ိုက္စုပ္ယူ စားသံုးျခင္းမရိွေသာ 

အင္ေအာ္ဂနဲစ္ပစၥည္းမ်ား (Inorganic matters) ကို အပင္က စုပ္ယူစားသံုးႏုိင္ေသာ ေအာ္ဂနဲစ္ပစၥည္းမ်ား (Organic 
matters) အျဖစ္သို႔ ေျပာင္းလဲေပးသျဖင့္ အပင္အတြက္ အာဟာရစုပ္ယူရာ၌ မ်ားစြာအေထာက္အကူျပဳလွ်က္ ရွိသည္။ 
ဥပမာအားျဖင့္ ေရတြင္မေပ်ာ္ႏုိင္ေသာ ေဖာ့စဖိတ္ (Phosphate) ျဒပ္ေပါင္းမ်ားကုိ ေရတြင္ေပ်ာ္ဝင္ႏုိင္ေသာ ေဖာ့စဖရပ္ 
(Phosphorus) အျဖစ္သို႔ေျပာင္းေပးျခင္း၊ ေရတြင္ မေပ်ာ္ဝင္ေသာ အင္ေအာ္ဂနဲစ္ ကယ္လ္စီယမ္မ်ားကို 
ေရတြင္ေပ်ာ္ဝင္သည့္အဆင့္သို႔ ေျပာင္းေပးျခင္း စသည္တို႔ကို ျပဳလုပ္ေပးၾကသည္။ 

 
ထို႔အျပင္ အျခားေသာမလုိလားအပ္သည့္၊ အပင္အတြက္ အက်ိဳးမျပဳသည့္ ဘက္တီးရီးယားမ်ား ပြားမ်ားမလာေစရန္ 

အက်ိဳးျပဳဘက္တီးရီးယားမ်ားက လုပ္ေဆာင္လ်က္ရွိသည္။ ယင္းသို႔လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ အျခားဘက္တီးရီးယားမ်ား 
ေသေစႏုိင္ေသာ ပဋိဇီဝပစၥည္းမ်ား ထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းသည္လည္း လြန္စြာအေရးပါလွသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ယင္း 
အပင္အက်ိဳ းျပ  ဳ ဘက္တီးရီးယားမ်ားကို ေဆးဝါးထုတ္လုပ္ေရးကုမၸဏီမ်ားက စနစ္တက် ေမြးျမဴကာ 
စီးပြားျဖစ္ပဋိဇီဝေဆးဝါးမ်ား ထုတ္လုပ္ေရာင္းခ်ၾကသည္။ တီဘီေရာဂါ ကုသရာ၌ အသံုးျပဳသည့္ စထရက္တိုမုိင္စင္ 
(Streptomycin) ေဆးကဲ့သို႔ ေဆးမ်ားကုိ ဆိုလိုပါသည္။ 
 
(ခ) မႈိမ်ား (Fungi) 

အပင္အက်ိဳ းျပဳမႈိမ်ား၏ထူးျခားခ်က္မွာ ယင္းအျမစ္မ်ားကုိ အေဝးသုိ႔ ျဖန္႔က်က္ထိုးေဖာက္ကာ အပင္အတြက္ 
လိုအပ္ေသာေရႏွင့္ အာဟာရမ်ားကို ရယူေပးၿပီး အပင္မွ ရယူသံုးစြဲႏိုင္ေအာင္ ကူညီေပးၾကသည္။ မႈိတို႔သည္ 
ဘက္တီးရီးယားကဲ့သို႔ ေလထမဲွ ႏိုက္ထ႐ုိဂ်င္ကို ဖမ္းယူၿပီး ယူရီးယားအျဖစ္သို႔ မေျပာင္းေပးႏုိင္ေသာ္လည္း 
ယင္းသုိ႔ျပဳလုပ္ႏိုင္ရန္ ဘက္တီးရီးယားမ်ားကုိ ကူညီေပးသည့္အလုပ္ကို လုပ္ၾကပါသည္။ တခ်ိဳ ႕ေသာ ဘက္တီးရီးယား 
မ်ိဳ းစိတ္အသစ္မ်ားသည္ ယင္းသို႔ မလုပ္ေဆာင္ႏိုင္ပါက မႈိမ်ားမွ ကူညီေပးျခင္းျဖင့္ အပင္အတြက္ အက်ိဳးရိွေစသည္။ 
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မႈိဟုဆိုရာတြင္ အက်ိဳးျပဳေသာမႈိရိွသလို အပင္ကို ဖ်က္ဆီးေသာေရာဂါျဖစ္ေစသည့္ မႈိမ်ားလည္း ရွိပါသည္။ 
သာမန္အားျဖင့္ ေျမႀကီးထတဲြင္ အက်ိဳးျပဳေသာမႈိမ်ားက စိုးမိုးထားသျဖင့္ ေရာဂါျဖစ္ေစေသာမႈိမ်ားမွာ ေနေလ့မရိွပါ။ 
တစ္ခါတရံမွသာ ေရာဂါျဖစ္ေစေသာမႈိမ်ား က်ေရာက္ဖ်က္ဆီးေလ့ရွိပါသည္။ 

 
မိမိစိုက္ခင္းထတဲြင္ မ်က္စိျဖင့္ ျမင္ႏိုင္ေသာမႈိမ်ား ေပါက္ေရာက္ပါက လြန္စြာေကာင္းပါသည္။ ဥပမာ 

သဘာဝတြင္ေပါက္ေရာက္သည့္ ေတာင္ဘို႔မႈိ၊ ေကာက္႐ိုးမႈိမ်ားသည္ လူတို႔ပါ စားလို႔ရသျဖင့္ ပို၍ အက်ိဳးရိွသည္။ 
မိမိ၏စိုက္ပ်ိဳ းေျမတြင္ မႈိမ်ား ရွိပါက ေျမအမ်ိဳ းအစား ေကာင္းမြန္ၿပီး အာဟာရႂကြယ္ဝေနသည္ဟု ေကာက္ခ်က္ခ်ႏုိင္ပါသည္။ 
မႈိမွထုတ္လုပ္လိုက္ေသာ ဓာတ္ပစၥည္းတခ်ိဳ ႕သည္ ေရာဂါပုိးမ်ားကုိ ကာကြယ္ဟန္႔တားႏိုင္သည္။ ေဆးပညာေလာကတြင္ 
ထင္ရွားသည့္ပင္နယ္စလင္ (Penicillin) သည္ မႈိမွထုတ္လုပ္ေသာ ပဋိဇီဝပစၥည္းျဖစ္ၿပီး ေရာဂါျဖစ္ေစသည့္ဘက္တီးရီးယား 
အေတာ္မ်ားမ်ားကုိ ေသေစႏုိင္သည္။ 
 
(ဂ) ေရညႇိမ်ား (Algae) 

ေရညႇိဟုဆိုလွ်င္ ေျမဆီလႊာေပၚတြင္ ကပ္ေနေသာစိမ္းစိမ္းပစၥည္းမ်ား သို႔မဟုတ္ ေက်ာက္တံုးမ်ား၊ 
ေရကန္မ်ားေပၚတြင္ရွိေနေသာ အစိမ္းေရာင္ပစၥည္းမ်ားျဖစ္၍ လူတုိင္း ျမင္ဖူးၾကပါလိမ့္မည္။ ေရညႇိဆလဲ္တစ္ခုခ်င္းကို 
မိုက္ခ႐ုိစကုတ္ျဖင့္ ၾကည့္မွသာ ျမင္ႏိုင္ပါသည္။ စုစည္း၍ မ်ားျပားလာမွသာ သာမန္မ်က္စိျဖင့္ ျမင္ႏိုင္ပါသည္။ 
ေရညႇိမ်ားသည္ အပင္အတြက္ လိုအပ္ေသာအာဟာရမ်ားေပးရာတြင္ မ်ားစြာအေရးပါသည္။ ယင္းတို႔တြင္ ကလို႐ုိဖီးမ်ား 
ပါဝင္သျဖင့္ ေနေရာင္ျခည္၏အကူညီျဖင့္ အစာမ်ား ခ်က္လုပ္ကာ (Photosynthesis) အပင္အတြက္ 
လုိအပ္ေသာအာဟာရမ်ားကုိ  ထုတ္လုပ္ေပးႏုိင္စြမ္းရွိၾကသည္။ ေလထဲရွိႏုိက္ထ႐ိုဂ်င္ကို ရယူ၍ ယူရီးယားမ်ား 
ထုတ္လုပ္ေပးၾကသျဖင့္ အပင္ႀကီးထြားရာ၌ အေထာက္အကူျပဳသည္။ ထို႔အျပင္ ေျမႀကီး၏အစိုဓာတ္ကိုလည္း 
ထိန္းသိမ္းႏိုင္စြမ္း (Water holding capacity) ရွိပါသည္။ 
 

(၄-၅) အက်ိဳးျပဳတီေကာင္မ်ား (Worms) 
မိမိစိုက္ပ်ိဳ းမည့္ေျမတြင္ တီေကာင္မ်ားရိွပါက ေကာင္းေသာလကၡဏာျဖစ္သည္။ တီေကာင္အမ်ိဳးအစား 

မ်ားစြာရွိသည့္အနက္ တီလုံးေကာင္ (Earthworm) မွာ အထင္ရွားဆံုး၊ လူသိအမ်ားဆံုးႏွင့္ အက်ိဳးျပဳဆုံးျဖစ္သည္။ 
က်န္တီေကာင္မ်ားသည္လည္း သူ႔အတိုင္းအတာႏွင့္သူ အက်ိဳးျပဳလွ်က္ရွိၾကသည္။ တီေကာင္သည္ ေျမႀကီးထဲသို႔ 
ထိုးေဖာက္ဝင္ေရာက္ကာ အေပါက္မ်ား ထုိးေဖာက္ေပးသည့္အတြက္ ေျမႀကီးထဲသို႔ ေရမ်ား ပုိမုိပ်ံ႕ႏံွ႔ေအာင္ 
ဝင္ေရာက္ေစပါသည္။ ေျမႀကီးထဲမွ အာဟာရမ်ား၊ သစ္ေဆြးမ်ားကုိ စားသံုးကာ အၿမီးပုိင္းမွ တီက်စ္စာခမဲ်ားအျဖစ္ 
ေျမေပၚသုိ႔ ျပန္လည္စြန္႔ထုတ္ေလ့ရိွသည္။ အဆိုပါတီက်စ္စာမ်ားသည္ အာဟာရဓာတ္ႂကြယ္ဝေသာ 
သဘာဝေျမၾသဇာမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး တြင္းဝ ေဘးပတ္ပတ္လည္တြင္ ေတြ႔ရေလ့ရွိသည္။ တီက်စ္စာထတဲြင္ (Calcium)၊ 
မီးစုန္းဓာတ္ (Phosphorus)၊ ႏိုက္ထ႐ိုဂ်င္ (Nitrogen) ႏွင့္ ပိုတက္စီယမ္ (Potassium) မ်ားႂကြယ္ဝစြာ ပါဝင္သျဖင့္ 
အပင္အတြက္ မ်ားစြာအေထာက္အကူျပဳသည္။ 

 
တီေကာင္မ်ားရွိသျဖင့္ ေျမႀကီးမွာ ဆြေပးသလုိျဖစ္ကာ အပင္အတြက္ ေရႏွင့္အာဟာရဓာတ္မ်ား 

စုပ္ယူရာ၌လည္းေကာင္း၊ ပိုမိုလြယ္ကူေစသည္။ တီေကာင္သည္ pH 7 ႏွင့္ အနီးစပ္ဆံုးရိွေျမကုိ ပိုမုိႏွစ္သက္ေလ့ရွိသည္။ 
ထို႔အျပင္ အပင္ကို ဖ်က္ဆီးမည့္မႈိမ်ားကုိလည္း ဖမ္းယူစားေသာက္ျခင္းျဖင့္ အပင္အတြက္ မႈိစြဲေရာဂါက်ေရာက္ျခင္းမွ 
ကာကြယ္ေပးသည္။ တီေကာင္မ်ား စြန္႔ထုတ္လိုက္ေသာအရည္မ်ားသည္ ႏိုက္ထ႐ိုဂ်င္ဓာတ္ အလြန္ႂကြယ္ဝသျဖင့္ 
အပင္ႀကီးထြား သန္မာေရးအတြက္ မ်ားစြာ အေထာက္အကူျပဳသည္။ ေျမကုိထြန္ယက္ျခင္းသည္ တီေကာင္၏ 
အေနအထားကို ခ်ိဳ ႕ယြင္းပ်က္စီးေစသျဖင့္ လိုအပ္မွသာ လုပ္သင့္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ တီေကာင္ကို ေျမႀကီးျပဳျပင္ 
ထိန္းသိမ္းျခင္းလုပ္ငန္းမန္ေနဂ်ာ (Soil Manager) ဟု တင္စားေခၚေဝၚၾကျခင္းျဖစ္သည္။ 

*** *** *** 
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အခန္း(၅) 
အပင္အတြက္ လုိအပ္ေသာအာဟာရဓာတ္မ်ား 

 
လူတို႔အသက္ရွင္ရပ္တည္ႏိုင္ရန္ အာဟာရျပည့္ဝေသာ အစားအစာမ်ား စားသံုးရသက့ဲသို႔ အပင္မ်ား 

ရွင္သန္ႀကီးထြားရန္အတြက္လည္း အာဟာရဓာတ္မ်ား လိုအပ္ပါသည္။ အပင္မ်ားလုိအပ္ေသာ အာဟာရဓာတ္မ်ားကို 
လိုအပ္သည့္ပမာဏ အနည္းအမ်ားေပၚမူတည္၍ အုပ္စု (၃) ခုခြဲျခားထားပါသည္။ 
 

(၅-၁) အဓိကအမ်ားဆံုး လိုအပ္ေသာအာဟာရဓာတ္မ်ား (Primary macronutrients) 
ယင္းအုပ္စုတြင္ အဓိကအားျဖင့္ ျဒပ္စင္ (၃) ခုပါဝင္ပါသည္။ ႏိုက္ထ႐ုိဂ်င္ (N)၊ ေဖာ့စဖရပ္ (P) ႏွင့္ ပိုတက္စီယမ္ 

(K) တို႔ျဖစ္သည္။ NPK ဟုလည္း အတိုေကာက္ ေခၚေလ့ရွိသည္။ ယင္းသံုးမ်ိဳ းထမွဲာ တစ္မ်ိဳးမ်ိဳ းခ်ိဳ ႕တ့ဲေနလွ်င္ အပင္မွာ 
ေကာင္းစြာ မရွင္သန္ႏုိင္ပါ။ သုံးမ်ိဳးစလုံးခ်ိဳ ႕တဲ့ပါက လုံးဝ ျဖစ္ထြန္းရန္ မျဖစ္ႏိုင္ပါ။ 
 

(က) ႏုိက္ထ႐ုိဂ်င္ (N) 
ႏိုက္ထ႐ုိဂ်င္သည္ အပင္ကိုႀကီးထြားေစရန္ မရွိမျဖစ္လိုအပ္သည္။ အရြက္မ်ား စိမ္းစိုေစရန္ အေရးပါသည္။ ယင္းကို 

ေျမႀကီးရွိေအာ္ဂနဲစ္အလႊာတြင္ ေပါမ်ားစြာ ရရွိႏုိင္သည္။ သာမန္အားျဖင့္ အပင္၏အျမစ္မွ ႏိုက္ထ႐ိုဂ်င္ကို 
တိုက္႐ိုက္ရယူႏိုင္ျခင္း မရွိပါ။ ေျမႀကီးထဲရွိ ႏိုက္ထ႐ုိဂ်င္ကို ဖမ္းယူေပးေသာ ဘက္တီးရီးယားမ်ား (Nitrogen fixing 
bacteria) ၏ အကူအညီျဖင့္သာ ရယူႏုိင္ပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ဓာတ္ေျမၾသဇာမ်ား ထုတ္လုပ္ရာတြင္ (ဥပမာ ယူရီးယား) 
အပင္၏အျမစ္မွ တစ္ခါတည္း စုပ္ယူႏိုင္သည့္အေျခအေနျဖစ္ေအာင္ စက္႐ံုမွ တစ္ခါတည္းလုပ္ေပးထားရပါသည္။ အကယ္၍ 
ႏိုက္ထ႐ုိဂ်င္ခ်ိဳ ႕တဲ့ပါက အပင္မွာ အစိမ္းေရာင္ေဖ်ာ့ေတာ့ေနျခင္း၊ ႀကီးထြားမႈေႏွးျခင္းတို႔ ျဖစ္ႏိုင္သည္။ ႏိုက္ထ႐ုိဂ်င္ 
လုိအပ္သည္ထက္ပိုထည့္မိပါက အပင္မွာ ထိခိုက္ပ်က္စီးလြယ္ျခင္း၊ ေပ်ာ့ေနျခင္း၊ ရင္သန္မႈ ေႏွာင့္ေႏွးျခင္းတို႔ 
ျဖစ္တတ္ပါသည္။ အထူးသျဖင့္ ေဆာင္းတြင္းကာလတြင္ ခံႏိုင္ရည္နည္းေလ့ရိွသည္။ ႏိုက္ထ႐ိုဂ်င္ ရရွိေစမည့္ 
ေအာ္ဂနဲစ္အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ တိရစာၦန္တို႔၏ အညစ္အေၾကးမ်ား (ဥပမာ ႏြားေခ်း) အပင္၏အရြက္ေဆြးမ်ား အဓိကရရွိႏုိင္ၿပီး 
ပမဲ်ိဳ းစုံ စိုက္ပ်ိဳ းေပးျခင္းျဖင့္ ေျမႀကီးထဲရွိ ႏိုက္ထ႐ုိဂ်င္ပမာဏကို မ်ားလာေစႏုိင္ပါသည္။ 
 

(ခ) ေဖာ့စဖရပ္စ္ (P) 
အပင္အတြက္အေရးပါလွေသာ အျမစ္မ်ားရွင္သန္ရန္၊ ပန္းမ်ားပြင့္ရန္ အသီးမ်ားေအာင္ရန္အတြက္ ေဖာ့စဖရပ္စ္မွာ 

အထူးလိုအပ္လွသည္။ ထို႔အျပင္ ေအးေသာရာသီဥတု ဒဏ္ခံႏိုင္ရန္ႏွင့္ ေရာဂါပိုးမႊားမ်ား ဖ်က္ဆီးျခင္းမွ 
ကာကြယ္ရန္အတြက္လည္း အေရးပါေသးသည္။ ေဖာ့စဖရပ္စ္သည္ ေျမႀကီးအေပၚဆုံးျဖစ္ေသာ ေအာ္ဂနဲစ္အလႊာထဲရိွ 
သစ္ရြက္ေဆြးမ်ားထဲ၌ အဓိက ပါဝင္ေနေလ့ရွိသည္။ သာမန္အားျဖင့္ ေဖာ့စဖရပ္စ္သည္ ေရမွာေပ်ာ္ဝင္ေလ့ မရွိသျဖင့္ 
ေျမႀကီးအတြင္းပိုင္းသုိ႔ ေရာက္ရွိသြားေလ့မရိွဘဲ အေပၚယံအလႊာ၌သာ ေနေလ့ရိွသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ေျမႀကီးအေပၚဆုံးအလႊာရွိ 
ဟူးမစ္အက္ဆစ္ (Humic acid) က အဆိုပါေရ၌ မေပ်ာ္ဝင္ေသာ ေဖာ့စဖရပ္စ္မ်ားကို ေရ၌ေပ်ာ္ဝင္ေစသည့္ ပုံသ႑ာန္သို႔ 
ေျပာင္းလဲေပးျခင္းျဖင့္ သစ္ရြက္ေဆြးမ်ား ပ်က္စီးေစကာ အပင္၏အေျခရိွ ေျမႀကီးထဲသို႔ စိမ့္ဝင္ေစသည္။ ထို႔ေနာက္အျမစ္မွ 
စုပ္ယူ အသံုးျပဳႏုိင္ေသာ အေနအထားသို႔ ေရာက္ရွိေစပါသည္။ 

 
ေဖာ့စဖရပ္စ္ခ်ိဳ ႕တဲ့ပါက အပင္မွာ ႀကီးထြားမႈမရွိဘဲ သိမ္လွီေနၿပီး အရြက္မ်ားမွာလည္း ခရမ္းေရာင္သန္းလာကာ 

ရင့္သန္ခ်ိန္ မ်ားစြာအခ်ိန္ယူရေလ့ရိွသည္။ ေဖာ့စဖရပ္စ္ကို လိုသည္ထက္ ပိုထည့္မိပါက ေျမႀကီးထဲရိွ 
အျခားေသာသတၱဳဓာတ္မ်ားႏွင့္ ေပါင္းစပ္ကာ ေျမ၏ pH ကို ျမင့္တက္ေစေသာေၾကာင့္ အပင္အတြက္ မေကာင္းလွပါ။ 
ေဖာ့စဖရပ္စ္ကို ရရွိေစႏုိင္ေသာ ေအာ္ဂနဲစ္အရင္းျမစ္မ်ားမွာ ၾကက္၊ ငွက္၊ ဘတဲို႔၏ အညစ္အေၾကးမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 
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(ဂ) ပုိတက္စီယမ္ (K) 
ပိုတက္စီယမ္သည္ အပင္၏ပင္စည္သန္မာေရး၊ ေရာဂါပုိးမႊားမ်ားဒဏ္မွ ခံႏိုင္ေရး၊ ရာသီဥတုဒဏ္ခံႏိုင္ေရးႏွင့္ 

ေရကုိစုပ္ယူအသံုးခ်ေရးတုိ႔အတြက္ လိုအပ္ပါသည္။ ပိုတက္စီယမ္ခ်ိဳ ႕တဲ့ပါက အပင္သည္ မီးေလာင္သည့္ပံုစံ 
ေျခာက္ေသြ႔ေနေပလိမ့္မည္။ အထူးသျဖင့္ အပင္၏ေအာက္ေျခပုိင္းအရြက္မ်ား၏ အနားမ်ားမွာ အဝါေရာင္သန္းေနေလ့ 
ရွိသည္။ အကယ္၍ ပိုတက္စီယမ္ဓာတ္မ်ား လိုသည္ထက္ပုိမ်ားေနပါက ကယ္လ္စီယမ္စုပ္ယူျခင္းကို ဟန္႔တားေစကာ 
ကယ္လ္စီယမ္ခ်ိဳ ႕တဲ့သည့္ လကၡဏာမ်ား ေပၚလာတတ္သည္။ ပိုတက္စီယမ္ရႏုိင္ေသာ ေအာ္ဂနဲစ္အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ 
ပိုတက္စီယမ္ႂကြယ္ဝေသာ တြင္းထြက္ေက်ာက္မႈန္႔မ်ားႏွင့္ သစ္သားမီး႐ႈိ႕ရာမွရရိွေသာ ျပာမႈန္႔မ်ားျဖစ္သည္။ 
 

(၅-၂) ဒုတိယအမ်ားဆံုး လိုအပ္ေသာအာဟာရဓာတ္မ်ား (Secondary macronutrient) 
ယင္းအုပ္စုတြင္ အဓိကအားျဖင့္ ကယ္လ္စီယမ္ (Ca)၊ မဂၢနီဆီယမ္ (Mg) ႏွင့္ ဆာလ္ဖာ (Sulfur) တို႔ပါဝင္သည္။ 

ယင္းျဒပ္စင္မ်ားသည္ ပထမအမ်ိဳ းအစားေလာက္ ပမာဏအားျဖင့္ ေလ်ာ့နည္း၍ လိုအပ္ေသာ္လည္း 
အပင္၏က်န္းမာေရးအတြက္မူ မရိွမျဖစ္ လိုအပ္ေသာအာဟာရဓာတ္မ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ 
 
(က) ကယ္လ္စီယမ္ (Calcium) 

ကယ္လ္စီယမ္သည္ အပင္ခိုင္ခံ့ဖို႔အတြက္ အေရးပါေသာ ဓာတ္ပစၥည္းျဖစ္သည္။ ဆလဲ္တစ္ခုခ်င္းစီ၏ 
ဆလဲ္နံရံတည္ေဆာက္ရာ၌ ပါဝင္သည္။ ကယ္လ္စီယမ္ခ်ိဳ႕တ့ဲပါက ပင္စည္မ်ား ပြေရာင္းၿပီး အေခါင္းျဖစ္ေနတတ္သည္။ 
အသီးအပြင့္မ်ားလည္း သန္စြမ္းမႈမရွိ ျဖစ္တတ္သည္။ ကယ္လ္စီယမ္သည္ ေျမအမ်ားစု၌ ခ်ိဳ ႕တ့ဲေနေလ့ရွိၿပီး သတိျပဳမိသူ 
နည္းပါသည္။ 

 
ကယ္လ္စီယမ္သည္ လွ်ပ္စစ္အဖိုသတိၱရွိၿပီး ေအာ္ဂနဲစ္ေျမၾသဇာမ်ား သဘာဝအေလ်ာက္ ျဖစ္ေပၚေရးအတြက္ 

အေရးႀကီးသည္။ သဲဆန္ေသာေျမမ်ိဳ းတြင္ ကယ္လ္စီယမ္ ေနေလ့မရိွပါ။ ကယ္လ္စီယမ္မ်ားေသာေျမသည္ ေက်ာက္ဆန္ၿပီး 
အယ္ကာလီသတၱိကို ေပးသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ရွမ္းျပည္နယ္ဘက္ရိွ ေျမမ်ားသည္ ကယ္လ္စီယမ္မ်ားသျဖင့္ 
ေရထဲတြင္ေပ်ာ္ဝင္ေနေလ့ရိွသည္။ အဂၤလန္ကၽြန္းတစ္ခုလံုးသည္ ကယ္လ္စီယမ္ဓာတ ္ လြန္စြာမ်ားျပားသည္။ 
ကယ္လ္စီယမ္ခ်ိဳ ႕တဲ့ေသာေျမတြင္ စိုက္ပ်ိဳ းပါက ကယ္လ္စီယမ္ဓာတ္မ်ားေစရန္ ထံုးေရၾကည္ကိုေဖ်ာ္၍ ဖ်န္းေပးႏုိင္သလို 
ထံုးမႈန္႔မ်ား ျဖဴးေပးလုိ႔လည္းရသည္။ 
 
(ခ) မဂၢနီစီယမ္ (Magnesiun) 

အရြက္မ်ား စိမ္းေနရျခင္းမွာ ပါဝင္ေသာကလို႐ုိဖီးလ္ ေမာ္လီက်ဴးေၾကာင့္ျဖစ္ၿပီး ယင္းေမာ္လီက်ဴး 
တည္ေဆာက္ရာတြင္ အလယ္ဗဟုိ၌ မဂၢနီစီယမ္မွာ မရိွမျဖစ္လိုအပ္ေသာ ျဒပ္စင္တစ္ခုျဖစ္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ 
မဂၢနီစီယမ္ခ်ိဳ႕တ့ဲပါက အပင္မ်ားမွာ အစိမ္းေရာင္မရွိေတာ့ဘဲ တျဖည္းျဖည္းဝါလာသည္ကို ေတြ႔ရမည္။ မဂၢနီစီယမ္သည္ 
ေျမထဲတြင္ အလြယ္တကူ ေပ်ာ္ဝင္ပ်က္စီးလြယ္သျဖင့္ ေျမထဲ၌ မဂၢနီစီယမ္ခ်ိဳ ႕တဲ့မႈမွာ မၾကာခဏ ေတြ႔ႀကံဳရေလ့ရွိသည္။ 
မဂၢနီစီယမ္ႂကြယ္ဝေစရန္ မဂၢနီစီယမ္ႏွင့္ ကယ္လ္စီယမ္ႏွစ္မ်ိဳ းႂကြယ္ဝေသာ ထံုးေက်ာက္မႈန္႔မ်ား (Dolomite lime) 
ကိုထည့္ေပးႏုိင္ပါသည္။ 
 
(ဂ) ဆာလ္ဖာ (Sulfur) 

အပင္မ်ားသည္ ကလို႐ိုဖီးႏွင့္ အေစ့မ်ားေအာင္ျမင္ရန္ ဆာလ္ဖာ လိုအပ္ပါသည္။ ယင္းဆာလ္ဖာကို အပင္အေနႏွင့္ 
ေအာ္ဂနဲစ္အလႊာမွ ရရွိႏုိင္ပါသည္။ ယင္းဆာလ္ဖာမ်ားသည္ ေလထမဲွတဆင့္ ေျမႀကီး၏အေပၚယံအလႊာသို႔ အမႈန္႔မ်ား 
အနည္က်ျခင္းျဖင့္ ရရိွသည္။ အဆိုပါဆာလ္ဖာမႈန္႔မ်ားသည္ ေက်ာက္မီးေသြးမ်ား မီးေလာင္ရာမွလည္းေကာင္း၊ 
ေမာ္ေတာ္ကားေလာင္စာဆီမ်ား ေလာင္ကၽြမ္းရာမွလည္းေကာင္း ေလထဲသို႔ေရာက္ရွိလာေလ့ရိွသည္။ အပင္တြင္ 
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လံုေလာက္သည့္ဆာလ္ဖာမ်ား မရရိွပါက အရြက္မ်ား စိမ္းစိုမႈမရိွဘဲ ေဖ်ာ့ေတာ့ေနျခင္း၊ အပင္ မသန္ဘဲ ႀကံဳလွီေနျခင္းမ်ား 
ျဖစ္တတ္သည္။ 
 

(၅-၃) အနည္းငယ္သာလိုေသာ အာဟာရဓာတ္မ်ား (Micronutrients) 
အနည္းငယ္သာလိုအပ္ေသာ ျဒပ္စင္မ်ားသည္လည္း အပင္အတြက္ လြန္စြာ အေရးပါလွပါသည္။ ပမာဏအားျဖင့္ 

လိုအပ္ခ်က္နည္းေသာ္လည္း ယင္းတို႔ခ်ိဳ ႕တဲ့ပါက အပင္အတြက္ ဆိုးက်ိဳးမ်ား ျဖစ္ႏိုင္ေသာေၾကာင့္ 
ယင္းအာဟာရဓာတ္မ်ားကုိပါ ဂ႐ုစုိက္ ျဖည့္တင္းေပးဖုိ႔ လိုအပ္ပါသည္။ အေမရိကန္ႏုိင္ငံတြင္ ေအာ္ဂနဲစ္အသိအမွတ္ျပ ဳ
လက္မွတ္ ထုတ္မေပးမီ ေျမကုိလိုက္လံစစ္ေဆးၿပီး အဆိုပါဓာတ္ပစၥည္းမ်ား ခ်ိဳ ႕တဲ့ေနပါက ဦးစြာျဖည့္တင္းခုိင္းၿပီး ျပည့္မွသာ 
ေအာ္ဂနဲစ္အသိအမွတ္ျပဳလက္မွတ္ ထုတ္ေပးသည့္စနစ္ကို က်င့္သံုးပါသည္။ ယင္းသည္ပင္ အဆိုပါဓာတ္ပစၥည္းမ်ား၏ 
အေရးပါပုံကို အသိအမွတ္ျပဳျခင္း ျဖစ္ေပသည္။ ယင္းအာဟာရဓာတ္မ်ားမွာ သံဓာတ္ (Fe)၊ သြပ္ဓာတ္ (Zn)၊ ေၾကးဓာတ္ 
(Cu)၊ ကလိုရင္းဓာတ္ (Cl)၊ မဂၢနီးစ္ဓာတ္ (Mn)၊ ဘိုရြန္ဓာတ္ (B) ႏွင့္ မိုလစ္ဒီနမ္ (Mo) တို႔ျဖစ္ၾကပါသည္။ 
 
(က) သံဓာတ္ (Fe) 

သံဓာတ္သည္ အပင္မ်ားအတြက္ ကလုိ႐ိုဖီးျဖစ္ေပၚေရးႏွင့္ အျခားအေရးပါေသာ လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ 
အထူးလိုအပ္ပါသည္။ အစိမ္းေရာင္အရြက္မ်ားတြင္ သံဓာတ္ပါဝင္ပါသည္။ ဥပမာ ကန္စြန္းရြက္၊ ခ်ဥ္ေပါင္ရြက္၊ 
ဟင္းႏုနယ္ရြက္တုိ႔သည္ သံဓာတ္ႂကြယ္ဝသျဖင့္ လူႏွင့္ တိရစာၦန္တို႔စားပါက သံဓာတ္ရရိွေစသည္။ ေျမႀကီးထဲ၌ 
သံဓာတ္ခ်ိဳ ႕တဲ့ေနပါက အရြက္မ်ားမွာ စိမ္းစုိမႈမရိွေတာ့ပါ။ ေျမ၏ pH ျမင့္မားေလေလ သံဓာတ္ကို စုပ္ယူႏိုင္မႈ 
ခက္ခဲေလေလျဖစ္သည္။ သံဓာတ္အလြန္မ်ားပါက ယင္းပတ္ဝန္းက်င္ရိွ ေဖာ့စဖရပ္ ေမာ္လီက်ဴးမ်ားႏွင့္ 
ေပါင္းစည္းသြားသျဖင့္ အပင္တြင္ ေဖာ့စဖရပ္ခ်ိဳ ႕တဲ့မႈ ျဖစ္တတ္ပါသည္။ သံဓာတ္ခ်ိဳ႕တ့ဲေနလွ်င္ သံေအာက္ဆိုဒ္ (Ferric 
oxide) သို႔မဟုတ္ သံဆာလ္ဖိတ္ (Ferrous sulfate) တို႔ကို ျဖည့္စြက္ေပးႏုိင္ပါသည္။ အေကာင္းဆံုး 
ေအာ္ဂနဲစ္အရင္းအျမစ္အေနႏွင့္ ႏြားေခ်းကုိ သံုးႏိုင္ပါသည္။ 
 
(ခ) သြပ္ဓာတ္ (Zinc) 

သြပ္ဓာတ္သည္လည္း အပင္၏လုပ္ငန္းေဆာင္တာ အမ်ားအျပားအတြက္ လိုအပ္ပါသည္။ သြပ္ဓာတ္ခ်ိဳ႕တ့ဲပါက 
အဆိုပါလုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ား ခ်ိဳ ႕တဲ့သည့္လကၡဏာ ေပၚလာႏိုင္ေသာ္လည္း အျခားဓာတ္ပစၥည္းမ်ား ခ်ိဳ ႕တဲ့မႈႏွင့္ပါတြဲ၍ 
ျဖစ္ေပၚတတ္သည့္အတြက္ ခ်ိဳ႕တဲ့မႈလကၡဏာမ်ား ကြဲျပားေလ့ရိွသည္။ ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေရးၿခံ၌ သြပ္ဓာတ္ခ်ိဳ ႕တဲ့မႈကို 
တိုင္းတာ၍ မွတ္တမ္းတင္ၿပီးမွ သြပ္ဓာတ္ပါဝင္ေသာ ျဖည့္စြက္အာဟာရဓာတ္မ်ားကုိ ေကၽြးရပါမည္။ မ်ားေသာအားျဖင့္ 
သြပ္ဆာလဖိတ္ (Zinc sulfate)၊ သြပ္ေအာက္ဆိုဒ္ (Zinc oxide)၊ သြပ္ဆီလီကိတ္ (Zinc silicate) ႏွင့္  သြပ္ကာဗြန္နိတ္ 
(Zinc carbonate) တို႔ကို အသံုးျပဳေလ့ရွိသည္။ 
 
(ဂ) ေၾကးနီဓာတ္ (Copper) 

ေၾကးနီဓာတ္သည္ အပင္အတြက္ ကလို႐ိုဖီး တည္ေဆာက္ရာတြင္လည္းေကာင္း၊ ေရာဂါမ်ား 
ခံႏုိင္ရည္ရိွရန္လည္းေကာင္း လိုအပ္ပါသည္။ ေၾကးနီဓာတ္ခ်ိဳ ႕တဲ့မႈမွာ ျဖစ္ခပဲါသည္။ ေၾကးဓာတ္ခ်ိဳ႕တ့ဲပါက သီးႏွံအထြက္ႏႈန္း 
က်ဆင္းေလ့ရိွသည္။ ေအာ္ဂနဲစ္ စိုက္ပ်ိဳ းသူမ်ားအေနႏွင့္ ေျမႀကီးတြင္ ေၾကးနီဓာတ္ခ်ိဳ ႕တဲ့မႈ ရွိ/မရွိကို မွတ္တမ္းျပဳစုထားဖို႔ 
လိုအပ္ပါသည္။ ေအာ္ဂဲနစ္ျဖည့္စြက္ပစၥည္းအေနႏွင့္ ေၾကးနီဆာလ္ဖိတ္ (Copper sulfate) ႏွင့္ ေၾကးနီေအာက္ဆိုဒ္ 
(Copper oxide) တို႔ကို ခြင့္ျပဳေသာ္လည္း အျခားေၾကးႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ ျဒပ္ေပါင္းအမ်ားစုကို ခြင့္ျပဳျခင္းမရွိပါ။ 
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(ဃ) ကလိုရင္းဓာတ္ (Chlorine) 
ကလိုရင္းဓာတ္သည္ အပင္၏အစာခ်က္လုပ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္တြင္ အဓိကလိုအပ္ပါသည္။ စိုက္ပ်ိဳ းေျမအမ်ားစုတြင္ 

ကလိုရင္းဓာတ္မွာ လံုေလာက္စြာ ပါရွိေနသျဖင့္ ခ်ိဳ႕တ့ဲမႈျဖစ္ခပဲါသည္။ အကယ္၍ ခ်ိဳ႕တဲ့ပါကလည္း ကလိုရင္းဓာတ္ကို 
ျဖည့္တင္းေပးႏုိင္ပါသည္။ 
 
(င) ဘိုရြန္ (Boron) 

ဘိုရြန္သည္ အပင္၏ ဆလဲ္မ်ားႀကီးထြားႏႈန္းႏွင့္ အပင္၏လုပ္ငန္းေဆာင္တာ တခ်ိဳ ႕တို႔တြင္ အနည္းငယ္သာ 
လိုအပ္သည့္ျဒပ္စင္တစ္ခု ျဖစ္သည္။ ဘိုရြန္သည္ ေျမႀကီး၏အေပၚဆုံးရိွ ေအာ္ဂနဲစ္အလႊာ၏အေပၚဆံုးတြင္ 
တည္ရိွေလ့ရွိသည္။ ေျမႀကီးထတဲြင္ ဘိုရြန္ခ်ိဳ႕တ့ဲပါက အပင္တြင္ ေရာဂါခံႏိုင္ရည္အား က်ဆင္းကာ ေရာဂါမ်ိဳးစုံ 
က်ေရာက္လာေလ့ရိွသည္။ ထို႔အျပင္ အျမစ္၏ထိပ္ဆံုးအပိုင္းတြင္ ေျခာက္၍ ေသဆံုးျခင္း ျဖစ္တတ္ပါသည္။ သို႔ရာတြင္ 
လိုအပ္သည္ထပ္ ပိုမ်ားသြားပါကလည္း အပင္အတြက္ အဆိပ္ျဖစ္တတ္သျဖင့္ အထူးသတိျပဳရမည့္ ျဒပ္စင္ျဖစ္သည္။ 
အေစ့ထြက္ေသာအပင္မ်ား (Nuts) ႏွင့္ သစ္သီးအမ်ားစု (Fruits) တို႔သည္ ဘိုရြန္မ်ားေသာဒဏ္ကို ခံႏိုင္ရည္မရိွပါ။ 
ထူးျခားမႈအေနႏွင့္ ဘိုရြန္၏ဒဏ္ကို ခံႏိုင္ရည္ရွိေသာအပင္မွာ အာဖာဖာ (Alfalfa) ျဖစ္သည္။ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုတြင္ 
ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းသူမ်ားအေနႏွင့္ ေျမႀကီးထဲရွိ ဘိုရြန္ပမာဏကိုတိုင္းတာ၍ မွတ္တမ္းျပဳစုထားရန္ လိုအပ္ပါသည္။ သုိ႔မွသာ 
အသိအမွတ္ျပဳလက္မွတ္ (USDA certified organic) ကို ထုတ္ေပးမည္ျဖစ္သည္။ ဘိုရြန္ခ် ိဳ႕တ့ဲပါက 
ေအာ္ဂနဲစ္ေျမၾသဇာအေနႏွင့္ လက္ခ်ား ေခၚ ဘုိရိတ္ (Borax) (Na2  B4 O7) ျဖင့္ ေျမကုိျပ ျဳပင္ေပးႏုိင္ပါသည္။ လက္ခ်ားသည္ 
ေရ၌ လြယ္ကူစြာ ေပ်ာ္ဝင္သျဖင့္ ေရျဖင့္ အခ်ိဳးက်ေဖ်ာ္၍ ေျမကုိျပ ျဳပင္ႏိုင္သည္။ 
 
(စ) မိုလစ္ဒီနမ္ (Molybdenum) 

မိုလစ္ဒီနမ္သည္ ေျမႀကီးထဲရွိ ႏုိက္ထ႐ိုဂ်င္ကို ဖမ္းယူေပးေသာ ဘက္တီးရီးယားမ်ား၏ လုပ္ငန္းမ်ား 
လုပ္ေဆာင္ဖို႔အတြက္ အထူးလိုအပ္ပါသည္။ မိုလစ္ဒီနမ္သည္ သဘာဝတြင္ သီးျခားျဒပ္စင္အေနႏွင့္ ေနေလ့မရိွဘဲ 
တျခားသတၱဳဓာတ္မ်ားႏွင့္ ဓာတ္တိုးၿပီး ေပါင္းဖက္ေနေလ့ရွိသည္။ မိုလစ္ဒီနမ္သည္ pH ျမင့္မားေသာေျမတြင္ 
ပို၍အသံုးဝင္ပါသည္။ ယင္းသည္လည္း ေအာ္ဂနဲစ္အလႊာတြင္သာ ႂကြယ္ဝစြာ ပါဝင္ေနေလ့ရွိသည္။ 
မိုလစ္ဒီနမ္ခ်ိဳ ႕တဲ့ေသာေျမကုိ pH ျမင့္တင္ေပးျခင္းျဖင့္ မိုလစ္ဒီနမ္မ်ား ပိုမိုမ်ားျပားလာေအာင္ ျပဳျပင္ေပးႏုိင္ပါသည္။ 

*** *** *** 

 

အခန္း(၆) 
ေအာ္ဂနဲစ္ေျမၾသဇာမ်ားျပဳလုပ္ျခင္း 
(Making Organic Fert ilizers) 

 
ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေရး လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္မည့္သူမ်ားအေနႏွင့္ အပင္မ်ားေကာင္းစြာ ရွင္သန္ေစရန္၊ 

ေအာ္ဂနဲစ္ေျမၾသဇာမ်ား ျပဳလုပ္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ ဓာတုဓာတ္ေျမၾသဇာမ်ားကုိ အသံုးျပဳခြင့္မရွိ၍ 
သဘာဝေျမၾသဇာမ်ားကိုသာ ျပဳလုပ္သံုးစြဲၾကရပါသည္။ ယင္းသို႔ ျပဳလုပ္ရာတြင္ မိမိ၏စုိက္ခင္းအတြင္း ကိုယ္တိုင္ျပဳလုပ္ 
သံုးစြဲႏုိင္သလို တျခားသူမ်ားမွ ထုတ္လုပ္ေရာင္းခ်သည့္ ေအာ္ဂနဲစ္ အသိအမွတ္ျပဳလက္မွတ္ရ 
သဘာဝေျမၾသဇာမ်ားကိုလည္း ဝယ္ယူသံုးစြဲႏုိင္ပါသည္။ 

 
ယင္းသုိ႔ျပဳလုပ္ရာတြင္ အပင္အတြက္လိုအပ္သည့္ အာစာရဓာတ္မ်ား ျပည့္စံုစြာ ပါဝင္ရန္ လိုအပ္႐ံုသာမက 

ေျမ၏အရည္အေသြးကို ထိန္းသိမ္းေပးႏုိင္သည့္ ေျမၾသဇာမ်ားလည္း ျဖစ္ရန္လိုပါသည္။ ထိုသို႔ရရိွႏိုင္ရန္အတြက္ အပင္ကို 
အေျခခံ၍ျဖစ္ေစ၊ တိရစာၦန္ထြက္ပစၥည္းမ်ားကို အေျခခံ၍ျဖစ္ေစ၊ အက်ိဳးျပဳအဏုဇီဝပုိးမ်ားကုိ အေျခခံ၍ျဖစ္ေစ 
အျခားေသာသဘာဝပစၥည္းမ်ားကို အေျခခံ၍ျဖစ္ေစ ထုတ္လုပ္ႏိုင္ပါသည္။ 
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(၆-၁) အပင္ေဆြးေျမၾသဇာ (Compost) 
အပင္ႏွင့္ အပင္ထြက္ပစၥည္းမ်ားျဖစ္သည့္ သစ္ရြက္၊ သစ္ကိုင္း၊ လႊစာမႈန္႔၊ သစ္ေဆြး၊ သစ္သီး၊ သစ္ျမစ္၊ 

ပန္းပြင့္စသည္တို႔ ေဆြးေျမ႕ပ်က္စီးၿပီးပါက အပင္အတြက္ အေကာင္းဆံုး ေျမၾသဇာမ်ားျဖစ္လာ႐ံုမက ေျမႀကီးအတြက္ပါ 
အရည္အေသြး ထိန္းသိမ္းၿပီးသားျဖစ္ပါသည္။ ကမာၻေပၚရိွ သစ္ေတာႀကီးမ်ားအားလုံးသည္ ဤသေဘာတရားအတိုင္း 
ရွင္သန္ေပါက္ေရာက္ေနၾကျခင္း ျဖစ္သည္။ အပင္မွေႂကြက်ေသာအရြက္မ်ားႏွင့္ အျခားအစိတ္အပိုင္းမ်ားသည္ 
အဆိုပါအပင္အတြက္သာမက တျခားအပင္မ်ားအတြက္ပါ ေျမၾသဇာမ်ားရရိွေစေၾကာင္း အားလံုးအသိပင္ျဖစ္ပါသည္။ 

 
အပင္၏အစိတ္အပိုင္းမ်ားတြင္ အပင္အတြက္ လိုအပ္သည့္ ကာဗြန္ႏွင့္ ႏုိက္ထ႐ိုဂ်င္တို႔ ပါဝင္ၿပီးျဖစ္ပါသည္။ 

ဥပမာအားျဖင့္ သစ္ရြက္အစိုတြင္ ကာဗြန္ႏွင့္ ႏိုက္ထ႐ိုဂ်င္ အခ်ိဳးအစားမွာ ၁၅ း ၁ အေနႏွင့္ပါဝင္ၿပီး သစ္ရြက္ေျခာက္တြင္ ၅၀ 
း ၁ ပါဝင္ပါသည္။ ယင္းတို႔ကို အပင္ေဆြးေျမၾသဇာျပဳလုပ္မည့္ ကန္ သို႔မဟုတ္ က်င္းထတဲြင္ ထည့္ကာ ေရႏွင့္ 
ေအာက္ဆီဂ်င္(ေလ) တို႔ႏွင့္ ၾကာရွည္ေတြ႔ထိေစပါက အခ်ိန္ၾကာသည္ႏွင့္အမွ် တျဖည္းျဖည္း ပ်က္စီးလာကာ 
ေကာင္းမြန္ေသာ ေအာ္ဂနဲစ္ေျမၾသဇာမ်ားအျဖစ္ ေရာက္ရွိသြားပါသည္။ ယင္းကုိ ပိုမိုေကာင္းမြန္ေစသည္က 
အက်ိဳးျပဳဘက္တီးရီးယားႏွင့္ ေရညႇိမ်ားျဖစ္ၿပီး ယင္းတို႔ေၾကာင့္ အပင္အစိတ္အပိုင္းမွာ ပ်က္စီးမႈ ပိုမိုျမန္ဆန္ေစ႐ုံမက 
အရည္အေသြး ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာ ေျမၾသဇာမ်ား ျဖစ္ေပၚေစပါသည္။ 

 
မိမိ၏ကိုယ္ပိုင္အေတြ႔အႀကံဳအရ မိမိတို႔စုိက္ခင္းထတဲြင္ အပင္ေျမေဆြးေျမၾသဇာ ျပဳလုပ္မည့္ ေျမက်င္း (၁၂) က်င္း 

တူးထားပါသည္။ အဆိုပါက်င္းမ်ားကုိ ျပကၡဒိန္လအတိုင္း ဇန္နဝါရီမွ ဒီဇင္ဘာလအထိ အမည္ေပးထားရာ (၁၂) လအတြက္ 
(၁၂) က်င္းထူူးထားပါသည္။ က်င္း၏အရြယ္အစားမွာ မိမိအသံုးျပဳလုိသည့္ အပင္ေဆြးေျမၾသဇာပမာဏအေပၚ 
မူတည္ပါသည္။ အကယ္၍ က်င္းတစ္က်င္းႏွင့္ မေလာက္ပါက တစ္လအတြက္ (၂) က်င္း၊ (၃) က်င္း စသည္ျဖင့္ 
လိုသေလာက္ တူးထားႏိုင္ပါသည္။ ဇန္နဝါရီလအတြက္ တူးထားေသာက်င္းတြင္ ဇန္နဝါရီလအတြင္း 
ျဖတ္လိုက္ေသာေပါင္းပင္ ျမက္ပင္တို႔၏အရြက္မ်ား၊ ရိတ္သိမ္းထုတ္လိုက္ေသာ အပင္၏အႂကြင္းအက်န္မ်ား၊ 
သစ္ကိုင္းေျခာက္မ်ား၊ သစ္သီးခြံမ်ား၊ (ဥပမာ ငွက္ေပ်ာခြံ၊ လိေမၼာ္ခံြ) စသည္တို႔ကို အရြယ္အစား ေသးငယ္ေအာင္ 
ျဖတ္ေတာက္၍ အဆိုပါကန္အတြင္းသို႔ ထည့္ထားရပါသည္။ ေႏြရာသီတြင္ ေရေလာင္းေပးရန္လိုၿပီး မိုးရာသီတြင္ေတာ့ 
ေရေလာင္းရန္ မလိုပါ။ အဆိုပါကန္အတြင္းသို႔ တီေကာင္မ်ား ထည့္ေပးျခင္းျဖင့္ ပို၍ေကာင္းမြန္ေသာ ေျမၾသဇာမ်ား 
ရရိွပါသည္။ ႏြားေခ်းႏွင့္ တိရစာၦန္အညစ္အေၾကးမ်ားပါ ထည့္ေပးပါက ပုိေကာင္းပါသည္။ 

 
ဤအတိုင္း ေဖေဖာ္ဝါရီ၊ မတ္စသည္ျဖင့္ တစ္လၿပီး တစ္လ ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္သြားရပါသည္။ ေနာက္ႏွစ္ 

ေဖေဖာ္ဝါရီသို႔ ေရာက္ေသာအခါ မႏွစ္ကထည့္ထားခဲ့ေသာ ေဖေဖာ္ဝါရီကန္ကို ေဖာ္လိုက္ပါက အရည္အေသြး 
အလြန္ေကာင္းမြန္ေသာ သဘာဝအပင္ေဆြးေျမၾသဇာမ်ားကို ရရိွႏိုင္ပါသည္။ ယင္းကန္တစ္ခုလံုးကုိေဖာ္ၿပီး ၿခံတစ္ခုလံုး၌ 
အသံုးျပဳရပါသည္။ ထိုကန္မွာ လြတ္သြားၿပီးျဖစ္၍ ယခုႏွစ္ ေဖေဖာ္ဝါရီလအတြင္း ေရာက္ရိွလာေသာ 
အပင္ထြက္ပစၥည္းအားလံုးကို တီေကာင္၊ တိရစာၦန္အညစ္အေၾကးမ်ားႏွင့္ ေရာခါ ေနာက္ႏွစ္အတြက္ ထပ္မံျပဳလုပ္ရပါသည္။ 
ဤသို႔ျဖင့္ တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး လစဥ္ ေျမၾသဇာမ်ား ထုတ္လုပ္ႏုိင္ပါသည္။ အျပင္မွ ေျမၾသဇာမ်ားလည္း ဝယ္ရန္မလို၍ 
ကုန္က်စရိတ္မ်ားစြာ ေခၽြတာႏိုင္႐ံုမက အရည္အေသြးအားျဖင့္ လြန္စြာေကာင္းမြန္ေသာ ေအာ္ဂနဲစ္ေျမၾသဇာမ်ားကို 
ရရိွသံုးစြဲႏိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 

 
အဆိုပါကန္ထဲသို႔ သစ္ပင္ထြက္ပစၥည္းမ်ားအျပင္ အိမ္သံုးပစၥည္းတခ်ိဳ ႕ျဖစ္သည့္ ဥပမာ စကၠဴမ်ိဳးစံု (သတင္းစာ၊ 

ဂ်ာနယ္၊ မဂၢဇင္း၊ စာအုပ္) စသည္မ်ားပါ ထည့္သြင္း အသံုးျပဳႏုိင္ပါသည္။ 
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(၆-၂) တီေကာင္စြန္႔ပစ္ေျမၾသဇာ (Vermicompost) 
ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေရးလုပ္ကိုင္သူမ်ားအေနႏွင့္ လြယ္ကူရွင္းလင္းၿပီး အက်ိဳ းမ်ားသည့္ သဘာဝေျမၾသဇာအျဖစ္ 

တီေကာင္ စြန္႔ပစ္ေျမၾသဇာမ်ား ျပဳလုပ္သံုးစြဲႏိုင္ပါသည္။ ယင္းသို႔ ေမြးျမဴရာတြင္ ကုန္က်စရိတ္ သိပ္မရွိျခင္း၊ နည္းပညာ 
မခက္ချဲခင္း၊ ေနရာမေရြးလုပ္ႏိုင္ျခင္း၊ စဥ္ဆက္မျပတ္ ထုတ္လုပ္ေပးႏုိင္ျခင္း၊ ေျမၾသဇာအဆင့္အတန္း ျမင့္မားျခင္း 
စသည့္အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ား ရရိွႏိုင္ပါသည္။ တီေကာင္မ်ားသည္ ေျမဆီေျမႏွစ္မ်ား၊ အပင္၏ အစိတ္အပိုင္းမ်ား၊ 
လူတို႔၏စားႂကြင္းစားက်န္မ်ားကုိ စားသံုးခါ အညစ္အေၾကးအေနႏွင့္ တီက်စ္စာမ်ား (Vermicast) စြန္႔ထုတ္ပစ္ေလ့ရွိသည္။ 
အဆိုပါတီက်စ္စာမ်ားသည္ အပင္အတြက္ လြန္စြာေကာင္းမြန္ေသာ အာဟာရဓာတ္မ်ားျဖစ္႐ုံမက ေျမဆီလႊာ 
ထိန္းသိမ္းေရးအတြက္ပါ အထူးအေရးပါလွပါသည္။ 
 
(က) အက်ိဳ းျပဳတီေကာင္အမ်ိဳးအစားမ်ား 

ကမာၻေပၚတြင္ တီေကာင္မ်ိဳ းစိတ္မ်ားစြာရွိသည့္အနက္ မ်ိဳးစိတ္အနည္းငယ္သာ ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေရးတြင္ 
အသံုးဝင္ပါသည္။ တီေကာင္အမ်ိဳးအစား\အားလံုးသည္ ေျမဆီေျမႏွစ္ႏွင့္ သစ္ရြက္ေဆြးမ်ား စားသံုးခါ အက်ိဳးျပ ဳ
ဘက္တီးရီးယားမ်ား ပြားမ်ားေစျခင္း၊ ေျမဆီလႊာေကာင္းမြန္ေအာင္ ေထာက္ကူေပးျခင္းတို႔ကို အနည္းႏွင့္အမ်ား ဆိုသလို 
လုပ္ေဆာင္ေပးၾကေသာ္လည္း အစာ မ်ားမ်ားစားၿပီး စြန္႔ပစ္ေျမၾသဇာမ်ားမ်ား ထုတ္ေပးႏုိင္ေသာ မ်ိဳးစိတ္မ်ားကသာ 
စီးပြားေရးအရ တြက္ေခ်ကုိက္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

 
အဆိုပါတီေကာင္မ်ားကုိ အဓိကအားျဖင့္ အုပ္စု (၂) ခုခြဲျခားထားပါသည္။ ပထမအုပ္စုမွာ ေျမမ်က္ႏွာျပင္ 

အေပၚယံလႊာတြင္ အဓိကေနထုိင္ၿပီး လတ္ဆတ္ေသာ ဇီဝပစၥည္း ၉၀% ႏွင့္ ေျမႀကီး ၁၀% စားသံုးခါ 
ေျမေဆြးျပဳလုပ္ေပးသည့္အုပ္စု (Surface dwellers) ျဖစ္ပါသည္။ ယင္းအုပ္စုဝင္ တီေကာင္မ်ားအနက္  အသံုးအမ်ားဆံုး 
တီေကာင္အမ်ိဳးအစားမွာ လႈပ္ရွားမႈ လ်င္ျမန္ေသာ အနီေရာင္တီေကာင္မ်ား (Red wiggler) မ်ားျဖစ္ၿပီး ဇီဝေဗဒအေခၚအရ 
Eisenia fetida ႏွင့္ Eisenia Andrei တုိ႔ ျဖစ္ၾကပါသည္။ ယင္းမ်ိဳ းစိတ္မ်ားသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ ရာသီဥတုႏွင့္လည္း 
ကိုက္ညီသျဖင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ေကာင္းစြာေပါက္ပြား ရွင္သန္ႏုိင္ေသာ တီေကာင္အမ်ိဳ းအစားမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 

 
တ႐ုတ္ျပည္၌ ေမြးျမဴေလ့ရွိေသာ အနီေရာင္တီေကာင္တစ္မ်ိဳ းျဖစ္သည့္ Lumbricus rubellus မွာ ေအးေသာ 

ရာသီဥတုကိုသာ ႏွစ္သက္ၿပီး ပူျပင္းေသာရာသီဥတုကုိ ခံႏိုင္ရည္မရွိသျဖင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ ေျမနိမ့္ေဒသမ်ားတြင္ 
ေမြးျမဴသံုးစြဲႏိုင္ျခင္းမရိွဘဲ အေအးပိုင္းေဒသမ်ားတြင္သာ ေမြးျမဴႏုိင္ပါသည္။ ဒုတိယအမ်ိဳးအစားအုပ္စုမွာ ေျမဆီလႊာ 
ေျမစိမ့္ဝင္မႈ အားေကာင္းၿပီး ေျမႀကီးထဲသို႔ ေျမေဆြးေရာေႏွာပ်ံ႕ႏွံ႔မႈ အားေကာင္းေသာ ေျမအမ်ိဳ းအစားတြင္သာ ရွင္သန္သည့္ 
ေျမႀကီးအနက္ပိုင္းတြင္ ထိုးေဖာက္ ဝင္ေရာက္ေနထိုင္ေလ့ရွိေသာ Deep burrowing အမ်ိဳ းအစား ျဖစ္ပါသည္။ 

 
ယင္းတီေကာင္မ်ားသည္ အလင္းေရာင္ကို သိပ္မႀကိဳက္ၾက၍ ညဖက္တြင္သာ လႈပ္ရွားသြားလာေလ့ရွိသျဖင့္ 

Nightcrawlers ဟုလည္း ေခၚၾကပါသည္။ ယင္းအမ်ိဳ းအစားတြင္လည္း သက္ဆိုင္ရာ ဇာတိ ႏိုင္ငံအလိုက္ ေခၚေဝၚေလ့ရိွရာ 
ဥေရာပႏုိင္ငံမ်ားရိွ တီေကာင္မ်ားကုိ European nightcrawler (Eisenia hortensis) ဟု လည္းေကာင္း၊ ကေနဒါႏုိင္ငံတြင္ 
Canadian nightcrawlers (Lumbricus terrestis) ဟု လည္းေကာင္း အသီးသီး ေခၚေဝၚသုံးစြဲၾကပါသည္။ 

 
ထို႔ေၾကာင့္ တီေကာင္ေမြးျမဴရာတြင္ မိမိေဒသ၏ရာသီဥတုႏွင့္ ကိုက္ညီေသာ တီေကာင္အမ်ိဳးအစားကုိ 

ေရြးခ်ယ္ေမြးျမဴရန္ အေရးႀကီးပါသည္။ သို႔မွသာ တီေကာင္မ်ားမွာ ေကာင္းစြာရွင္သန္ ပြားမ်ားလာႏိုင္ၿပီး တီက်စ္စာမ်ားလည္း 
မ်ားမ်ား ထုတ္လုပ္ေပးႏုိင္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ 
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(ခ) တီေမြးကန္မ်ားတည္ေဆာက္ေမြးျမဴျခင္း 
တီေကာင္စြန္႔ပစ္ေျမၾသဇာ ထုတ္လုပ္ရန္အတြက္ အလ်ား ၁၀ ေပ၊ အနံ ၅ ေပ၊ အျမင့္ ၃  ေပရိွ အုတ္ကန္မ်ား 

ျပဳလုပ္ရပါမည္။ မိမိထုတ္လုပ္လိုသည့္ ေျမၾသဇာပမာဏေပၚမူတည္ၿပီး အုတ္ကန္အေရအတြက္ကို လုပ္ေပးရပါမည္။ 
အုတ္ကန္ ေအာက္ေျခၾကမ္းျပင္ကို အရည္မ်ား အလြယ္တကူ ေလွ်ာမက်ေစရန္ ဆင္ေျခေလ်ာ ျပဳလုပ္ထားေပးရန္ 
လိုအပ္ပါသည္။ 

 
အဆိုပါအုတ္ကန္အတြင္းသို႔ ေအာက္ဆံုးအလႊာတြင္ အုတ္ခကဲ်ိဳ းမ်ား ထည့္ေပးၿပီး ယင္းအေပၚတြင္ 

ႏြားေခ်းေျခာက္မ်ား ၆ လက္မခန္႔ ထူေအာင္ ခင္းေပးရပါသည္။ ႏြားေခ်းေပၚတြင္ သစ္ရြက္မ်ား၊ ျမက္ျဖတ္စမ်ား၊ 
ေပါင္းပင္ျဖတ္စမ်ား ၈ လက္မခန္႔ ထပ္ဖုံးရပါသည္။ ၿပီးလွ်င္ အဆိုပါအတုိင္း ေနာက္ေခ်းတစ္ထပ္၊ ျမက္တစ္ထပ္ကို 
ၾကားတြင္ေျမသားညႇပ္ၿပီး ထည့္ေပးရပါသည္။ ၿပီးေနာက္ တီေကာင္ႀကိဳက္ႏွစ္သက္သည့္ ငွက္ေပ်ာပင္ ပင္စည္ျဖတ္ခါ ဓားျဖင့္ 
စဥ္းၿပီး ၾကားထဲ၌ ထည့္ေပးရပါသည္။ 

 
တီေကာင္မ်ားသည္ ေနေရာင္ျခည္ႏွင့္ တိုက္႐ိုက္ထိေတြ႔မႈဒဏ္ကို  မခံႏိုင္သျဖင့္ တီေမြးကန္ကို အေပၚမွ အမိုး 

မိုးေပးရန္ လုိအပ္ပါသည္။ ေအးျမေသာအေျခအေနကုိ ႀကိဳက္ႏွစ္သက္သျဖင့္ တီေမြးကန္ပတ္လည္တြင္ ငွက္ေပ်ာပင္မ်ား 
စိုက္ပ်ိဳ းေပးျခင္းျဖင့္ တီေကာင္မ်ား ပုိမိုပြားမ်ားလာေစပါသည္။ အဆိုပါအုတ္ကန္အတြင္းသို႔ တျခားေသာသတၱဝါမ်ား 
ဝင္ေရာက္ေႏွာင့္ယွက္ျခင္း မျပဳႏုိင္ေစရန္ အဖံုးဖံုးထားဖို႔ လိုအပ္ေသာ္လည္း ေလဝင္ေလထြက္ရရိွရန္ အဖုံးတြင္ အေပါက္မ်ား 
ေဖာက္ထားေပးရပါသည္။ 

 
တီေကာင္မ်ားသည္ သိပ္ပူလြန္းေသာ၊ ေအးလြန္းေသာ ရာသီဥတုကို မႏွစ္သက္ပါ။ ယင္းတို႔ႀကိဳက္ႏွစ္သက္သည့္ 

အပူခ်ိန္မွာ ၁၅ ဒီဂရီ မွ ၂၅ ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္ အတြင္းမွာသာျဖစ္ၿပီး ၃၀ ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္ထက္ေက်ာ္ပါက 
ပြားမ်ားမႈရပ္တန္႔ကာ ယင္းထက္ပိုမ်ားေလေလ ေသဆုံးမႈႏႈန္း ပိုမ်ားေလေလ ျဖစ္ပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ 
တီေကာင္ကန္ပတ္လည္တြင္ ငွက္ေပ်ာပင္ကဲ့သို႔ သစ္ပင္မ်ား စိုက္ထားေပးဖုိ႔ အထူး လိုအပ္လွပါသည္။ တီေကာင္မ်ားသည္ 
ေရအစုိဓာတ္ကို အလြန္ႀကိဳက္ႏွစ္သက္သျဖင့္ တီေမြးကန္ကို ေန႔စဥ္ ေရဖ်န္းေပးဖုိ႔ လိုအပ္ပါသည္။ တီက်င္းထဲ၌ 
ပါဝင္ေနအာဟာရဓာတ္မ်ားသည္ ေရ၌ ေပ်ာ္ဝင္သျဖင့္ အေပၚမွ ေရဖ်န္းလိုက္ပါက အုတ္ကန္ေအာက္ေျခ၌ ေရႏွင့္အတူ 
အာဟာရဓာတ္မ်ားပါ ေပ်ာ္ဝင္လွ်က္ စုစည္းေရာက္ရွိလာပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ေအာက္ေျခမွ ပိုက္ျဖင့္ ဖြင့္ေဖာက္ထုတ္ယူပါက 
ေရႏွင့္အတူ ေအာ္ဂနဲစ္ေျမၾသဇာမ်ား ရရိွႏိုင္ပါသည္။ 

 
ဤသို႔ စနစ္တက် ေမြးျမဴထားေသာ အုတ္ကန္အတြင္းတြင္ တီေကာင္မ်ားမွာ အၿမမဲျပတ္ ပြားမ်ားေနခါ 

တီေကာင္စြန္႔ပစ္ေျမၾသဇာမ်ားကုိလည္း စဥ္ဆက္မျပတ္ ထုတ္ယူရရွိႏုိင္ပါသည္။ 
 
(ဂ) တီေကာင္အတြက္ အာဟာရဓာတ္မ်ား 

တီေကာင္ကန္အတြင္းသို႔ ယင္းတို႔ႀကိဳက္ႏွစ္သက္ေသာ အစားအစာမ်ားကို ထည့္ေပးရန္လုိအပ္ပါသည္။ အဆိုပါ 
အစားအစာမ်ားကို မ်ားမ်ားစားၿပီး တီက်စ္စာမ်ား ပိုမိုထြက္ရိွမွသာ ေျမၾသဇာမ်ားမ်ား ထုတ္လုပ္ႏိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 
တီေကာင္မ်ားႀကိဳက္ႏွစ္ေသာ အစားအစာမ်ားမွာ- 
- ငွက္ေပ်ာပင္စည္မ်ား၊ ငွက္ေပ်ာရြက္၊ ငွက္ေပ်ာသီးအခြံမ်ား 
- သစ္ရြက္စိမ္းမ်ား (ျမက္ပင္၊ ေပါင္းပင္အရြက္မ်ား) 
- ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား (လူစားသံုးရန္ မသင့္ေတာ္သည့္ ပ်က္စီးေနေသာဟင္းရြက္မ်ား) 
- သစ္သီးမ်ား (အမွည့္လြန္၍ လူတိုင္းစားသံုးရန္ မသင့္သည့္သစ္သီးမ်ား) 
- သစ္ေစ့မ်ား၊ သစ္ေစ့အခြံမ်ား (ဥပမာ - ေနၾကာေစ့ခြံ၊ ကြာေစ့ခြ)ံ 
- ေဖ်ာ္ၿပီးေသာ ေကာ္ဖီမႈန္႔ႏွင့္ လက္ဖက္ေျခာက္ဖတ္မ်ား (လက္ဖက္ရည္ဆိုင္ စြန္႔ပစ္ပစၥည္းမ်ား) 
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- ၾကက္ဥ၊ ဘဲဥခြံမ်ား 
- လႊစာမႈန္႔မ်ား စသည္တို႔ျဖစ္ပါသည္။ 
 

ယင္းတုိ႔ကို တီေကာင္ကန္မ်ားအတြင္းသို႔ မၾကာခဏ ထည့္ေပးဖုိ႔ လိုအပ္ပါသည္။ 
 
(ဃ) တီေကာင္ေျမၾသဇာ ထုတ္ယူျခင္း 

ေမြးျမဴထားေသာတီေကာင္မ်ားမွ တီက်စ္စာခဲေျမၾသဇာကုိ သံုးလလွ်င္ တစ္ႀကိမ္ႏွင့္ တီေျမၾသဇာအရည္မ်ားကုိ 
တစ္လတစ္ႀကိမ္ ပံုမွန္ထုတ္ယူႏိုင္ပါသည္။ တီက်စ္စာထုတ္ယူခါနီး (၃) ရက္ႀကိဳတင္၍ ေရျဖတ္ထားလိုက္ပါက 
အစိုဓာတ္ရိွေသာ ေအာက္ေျခသို႔ တီေကာင္အမ်ားအျပား စုစည္းေရာက္ရွိခ်ိန္တြင္ အေပၚယံမ်က္ႏွာျပင္ရိွ တီက်စ္စာခမဲ်ားကို 
အလြယ္တကူ ခပ္ယူသုံးစြဲႏိုင္ပါသည္။ ၿပီးေနာက္ ေရျဖင့္ ျပန္ဖ်န္းေပးပါက တီေကာင္မ်ားအေပၚသုိ႔ ျပန္ေရာက္လာၿပီး 
ဆက္လက္ရွင္သန္ပြားမ်ား လာမည္ျဖစ္သည္။ ေအာက္ေျခမွ တီေျမၾသဇာအရည္မ်ားကုိမူ ပုံမွန္ ေဖာက္ယူသံုးစြဲႏိုင္ပါသည္။ 
တီေကာင္ကန္ တစ္ကန္တြင္ တစ္လလွ်င္ တီေျမၾသဇာရည္ (၄) ဂါလံ ပံုမွန္ရယူႏုိင္ပါသည္။ ရရွိလာေသာ တီက်စ္စာမ်ားကို 
စိုက္ပ်ိဳ းေျမႀကီးေပၚသုိ႔တိုက္႐ိုက္ ဖ်န္းၿပီးထားႏိုင္သလို တီက်စ္စာခမဲ်ားကုိ ေရႏွင့္ေဖာ္ၿပီး ရရိွေသာအရည္မ်ားျဖင့္ 
ပက္ဖ်န္းေပးႏုိင္ပါသည္။ အဆိုပါတီက်စ္စာခဲအရည္မ်ားကုိ ေလျဖင့္ မႈတ္၍ ဗူးေဖာင္းမ်ား ထလာေစျခင္းျဖင့္ 
ေအာက္ဆီဂ်င္ႏွင့္ ဓာတ္ျပဳကာ ပုိမိုေကာင္းမြန္ေသာ သဘာဝေျမၾသဇာအရည္မ်ားကို ရရွိေစပါသည္။ ထိုအရည္မ်ားျဖင့္ 
အပင္မ်ားကုိ ပက္ဖ်န္းေပးႏုိင္ပါသည္။ 

 
တီေကာင္ကို ေကၽြးေသာ အာဟာရအေပၚမူတည္၍ တီက်စ္စာရည္၏ pH၊ ပါဝင္ေသာအာဟာရဓာတ္မ်ား၊ 

ပါဝင္ေသာ အက်ိဳ းျပဳအဏုဇီဝပုိးအမ်ိဳ းအစားႏွင့္ အေရအတြက္တို႔ ကြာျခားႏိုင္ပါသည္။ အကယ္၍ pH ေလ်ာ့နည္းေနပါက 
ထံုးေရၾကည္ႏွင့္ ေရာစပ္ခါ pH ျမင့္ေအာင္ ျပဳလုပ္ၿပီးသံုးစြဲႏိုင္ပါသည္။ 
 
(င) ကမာၻ႔တီေျမၾသဇာထုတ္လုပ္မႈ 

ကမာၻေပၚတြင္ တီေကာင္ေမြးျမဴေရးကုိ အမ်ားဆံုးေဆာင္ရြက္လွ်က္ရွိေသာ ႏိုင္ငံမ်ားမွာ ကေနဒါ၊ အီတလီ၊ ျပင္သစ္၊ 
ဂ်ပန္၊ မေလးရွား၊ ဖီလစ္ပိုင္ႏွင့္ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုတို႔ ျဖစ္ပါသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ အနီေရာင္တီမ်ိဳ းျဖစ္သည့္ Eisenia 
fetida, Eisenia Andrei ႏွင့္ Lumbricus rubellus တို႔ကို ေမြးျမဴေလ့ရွိပါသည္။ ထြက္ရွိေသာ တီေျမၾသဇာကို 
သက္ဆိုင္ရာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳ းေရးလုပ္ငန္းတြင္သာ အဓိက အသံုးျပဳေလ့ရွိၿပီး အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ 
ေရာင္းဝယ္ေဖာက္ကားျခင္းမွာ မရိွသေလာက္ နည္းေနပါေသးသည္။ 

 
အိႏၵိယႏိုင္ငံ ၁၉၉၅ ခုႏွစ္မွစ၍ တီေကာင္ေျမၾသဇာ ထုတ္လုပ္ေရးကို လုပ္ေဆာင္ခ့ဲရာ ၁၉၉၇ ခုႏွစ္မွ ယေန႔အထိ 

တန္ခ်ိန္ ၃.၅ သန္းေက်ာ္ ထုတ္လုပ္ၿပီးေၾကာင္း သိရပါသည္။ 
 
(စ) တီက်စ္စာခဲမ်ား (Worm castings) ၏ အက်ိဳ းေက်းဇူးမ်ား 
အပင္ေပၚေကာင္းက်ိဳးမ်ား 
- အပင္အတြက္ လုိအပ္ေသာ အာဟာရဓာတ္မ်ားျဖည့္ဆည္းေပးျခင္း 
- အပင္ႀကီးထြား သန္မာေစျခင္း 
- အပင္သစ္မ်ားေပါက္ေအာင္ မ်ိဳ းေအာင္ေစရန္ အေထာက္အကူျပ ျဳခင္း 
- အပင္၏အျမစ္မ်ားကုိ ခုိင္မာသန္စြမ္းေစျခင္း 
- အပင္အတြက္ အက်ိဳ းျပဳအဏုဇီဝပုိးမ်ား ပုိမို ပြားမ်ားေစျခင္း 
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ေျမႀကီးေပၚေကာင္းက်ိဳ းမ်ား 
- ေျမႀကီးကို ေျမၾသဇာေကာင္းေစျခင္း 
- ေျမႀကီးအတြင္းသို႔ ေအာက္ဆီဂ်င္ဓာတ္ ပိုမိုရေစျခင္း 
- တီေကာင္မရိွေသာေျမႀကီးထက္ အက်ိဳ းျပဳအဏုဇီဝပုိး ပါဝင္မႈမွာ ၁၀ ဆမ ွအဆ ၂၀ အထိ ပိုမိုေစျခင္း 
- ေရအစိုဓာတ္ကို ပိုမုိထိန္းသိမ္းႏုိင္ျခင္း 
- ေျမဆီလႊာတိုက္စားျခင္းမွ ကာကြယ္ေပးျခင္း 

 
စီးပြားေရးအက်ိဳးျဖစ္ထြန္းေစမႈမ်ား 
- အလြယ္တကူ လုပ္ကိုင္ႏိုင္သျဖင့္ အလုပ္အကိုင္ အခြင့္အလမ္းပိုမုိရေစျခင္း 
- စြန္႔ပစ္ပစၥည္းမ်ားကို အက်ိဳးရိွေအာင္ ျပန္လည္အသံုးျပဳႏုိင္ျခင္း 
- ေငြေၾကးကုန္က်မႈ နည္းနည္းျဖင့္ ေအာင္ျမင္ျဖစ္ထြန္းေသာ ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေရးလုပ္ငန္းကို တည္ေထာင္ႏုိင္ျခင္း 
 

(၆-၃) တိရစာၦန္အညစ္အေၾကးေျမၾသဇာ (Manures) 
ႏြား၊ ကၽြဲ၊ ဆိတ္၊ ျမင္း၊ ၾကက္၊ ဘဲ စသည့္ တိရစာၦန္တို႔၏ အညစ္အေၾကးကုိ စနစ္တက ် ထုတ္ယူသံုးစြဲျခင္းျဖင့္ 

အပင္အတြက္ မ်ားစြာအက်ိဳးျဖစ္ထြန္းေစပါသည္။ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ စုိက္ပ်ိဳ းေရး တြဲဖက္လုပ္ေဆာင္သည့္ ေပါင္းစပ္ 
လယ္ယာစနစ္ (Integrated farming system) ျပဳလုပ္သူမ်ားအတြက္ ပုိ၍အက်ိဳးရိွပါသည္။ 

 
အပင္မ်ားကုိ စိုက္ပ်ိဳ းရာတြင္ ေျမတြင္းရိွ ေျမၾသဇာဓာတ္တို႔ကို ရယူသံုးစြဲၿပီးမွ ရွင္သန္ရသျဖင့္ ေျမၾသဇာမ်ားမွာ 

စဥ္ဆက္မျပတ္ ျဖည့္တင္းေပးႏုိင္ဖို႔ အထူး လိုအပ္ပါသည္။ သဘာဝေျမၾသဇာမ်ားစြာရွိသည့္အနက္ တိရစာၦန္ 
အညစ္အေၾကးမ်ားမွ ရရိွေသာ ေျမၾသဇာမ်ားသည္ ေရွးအက်ဆံုး၊ အေကာင္းဆံုးႏွင့္ အလြယ္ကူဆံုးျဖစ္သျဖင့္ 
ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေရး ျပဳလုပ္သူတိုင္း မလြဲမေသြ အသံုးျပ ၾဳကရပါသည္။ ယင္းသို႔အသံုးျပဳရာတြင္ ႏြားေခ်းေျမၾသဇာမ်ား 
အမ်ားဆံုး အသံုးျပဳေလ့ရွိသျဖင့္ ယင္းကိုသာ နမူနာအျဖစ္ ဆက္လက္ တင္ျပပါသည္။ 
 
ႏြားေခ်းတြင္ ပါဝင္ေသာဓာတ္ပစၥည္းမ်ား 

ႏြားေခ်းကုိ Cow manure သို႔မဟုတ္ Cow dung ဟုေခၚပါသည္။ ႏြားေခ်း၏ အေရာင္မွာ ႏြားစားသည့္ 
အစားအစာေပၚ မူတည္ၿပီး အစိမ္းေရာင္မွ အနက္ေရာင္ၾကားတြင္ ရွိပါသည္။ ပတ္ဝန္းက်င္ရာသီဥတုေပၚ မူတည္ၿပီး 
အေရာင္ေျပာင္းႏိုင္ပါသည္။ ပါဝင္ေသာ ဓာတ္ပစၥည္းမ်ားေပၚမူတည္၍ အနည္းငယ္စီ ကြာျခားႏိုင္ပါသည္။ 

 
ႏြားဆိုသည့္ သတၱဝါမွာ ျမက္ႏွင့္ အသီးအရြက္မ်ားကုိသာ စားသံုးေလ့ရိွသျဖင့္ ယင္းတို႔၏မစင္တြင္ အဓိကအားျဖင့္ 

အစာေျခဖ်က္ၿပီးေနာက္ မေၾကဘဲ က်န္ရိွေနသည့္ အပင္ႏွင့္ အပင္ထြက္ပစၥည္းမ်ားသာ ပါဝင္ေနပါသည္။ အဓိကအားျဖင့္ 
အပင္အတြက္ အထူးလိုအပ္သည့္ ႏိုက္ထ႐ိုဂ်င္ ၃%၊ ေဖာ့စဖရပ္ ၂%ႏွင့္ ပုိတက္စီယမ္ ၁% ပါဝင္သျဖင့္ အပင္အတြက္ 
လိုအပ္ေသာ အဓိက အာဟာရ (၃) မ်ိဳ း အခ်ိဳ းက ်(3-2-1 NPK) ပါဝင္လွ်က္ရွိပါသည္။ 

 
ႏြားေခ်းထဲတြင္ ဘက္တီးရီးယားပိုးမ်ား အေျမာက္အမ်ားပါဝင္လွ်က္ ရွိပါသည္။ အခ်ိဳ ႕မွာ အပင္အတြက္ 

အက်ိဳးျပဳေသာ ဘက္တီးရီးယားမ်ားျဖစ္ေသာ္လည္း တခ်ိဳ႕မွာမူ လူႏွင့္ အပင္ကိုေရာဂါျဖစ္ေစေသာ ပုိးမ်ားလည္း 
ပါဝင္ေနေလ့ရိွပါသည္။ အထူးသျဖင့္ ဆလဲ္လူးလို႔စ္ (Cellulose) ကို ေျခဖ်က္ေပးေသာ ဘက္တီးရီးယားမ်ား 
ပါဝင္လွ်က္ရွိသျဖင့္ ႏြားေခ်းကုိ ဒီအတိုင္းထားေသာ္လည္း တျဖည္းျဖည္း ပ်က္စီးသြားရျခင္း ျဖစ္သည္။ 

 
ႏြားေခ်းအစုိကို ေျမၾသဇာအျဖစ္ တိုက္႐ုိက္အသံုးမျပဳရပါ။ စနစ္တက် အေျခာက္ခံ ျပဳျပင္ၿပီးမွသာ 

အသံုးျပဳရမည္ျဖစ္သည္။ ႏြားေခ်းအစုိတြင္ ေရဓာတ္ ၇၀% မွ ၈၅% ပါဝင္ၿပီး ႏြားေခ်းအေျခာက္တြင္မူ ၉% မွ ၁၅% 
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အတြင္းသာ ပါဝင္ပါေတာ့သည္။ ႏြားေခ်းတြင္ ပါဝင္ေသာ ႏိုက္ထ႐ုိဂ်င္မွာ ပုံသ႑ာန္မ်ိဳးစုံရွိပါသည္။ မ်ားေသာအားျဖင့္ 
ပါဝင္ေသာ ႏိုက္ထ႐ုိဂ်င္ဓာတ္ေပါင္းမ်ားသည္ တျဖည္းျဖည္း အမိုးနီယမ္ (Ammonium) ႏွင့္ ႏုိက္ထရိတ္ (Nitrate) 
မ်ားအျဖစ္ ၿပိဳကြဲသြားေလ့ရိွပါသည္။ အမိုနီယမ္သည္ အေငြ႔ပ်ံလြယ္သျဖင့္ ေလထုထဲသို႔ ျပန္႔လြင့္သြားကာ တျဖည္းျဖည္း 
ဆံုး႐ႈံးသြားေလ့ရွိသလို ႏိုက္ထ႐ိုတ္မ်ားသည္လည္း ေရတြင္ ေပ်ာ္ဝင္သျဖင့္ မိုးရြာလွ်င္ မုိးေရမ်ားႏွင့္အတူ လြင့္ေျမာသြားကာ 
တျဖည္းျဖည္း ဆံုး႐ႈံးသြားေလ့ရိွပါသည္။ 

 
အဆိုပါႏုိက္ထရိတ္မ်ားသည္ ေရတြင္ ေပ်ာ္ဝင္မႈေကာင္းသျဖင့္ အပင္၏အျမစ္မ်ားမွ လြယ္ကူစြာ 

စုပ္ယူအသံုးျပဳႏုိင္ပါသည္။ ႏြားေခ်းကုိ ျဖန္႔ထားေလေလ ဆံုး႐ႈံးမႈပိုျမန္ေလေလ ျဖစ္ပါသည္။ အထူးသျဖင့္ 
ပူေႏြးေသာရာသီဥတုတြင္ ေလ်ာ့ပါးမႈႏႈန္း ပုိျမန္ေလ့ရွိပါသည္။ ဤေနရာတြင္ အေရးပါေသာ အခ်က္တစ္ခုမွာ 
ႏြားေခ်းေျခာက္တြင္ ပါဝင္ေသာ ႏုိက္ထ႐ိုဂ်င္မ်ားကုိ ႏိုက္ထရိတ္မ်ားအျဖစ္ ေျပာင္းလဲရာ၌ တျဖည္းျဖည္းခ်င္းသာ 
ေျပာင္းလဲေပးသျဖင့္ အပင္အတြက္ လိုအပ္ေသာ ႏိုက္ထ႐ိုက္မ်ားကို အဆက္မျပတ္ ေပးစြမ္းႏိုင္စြမ္း ရွိပါသည္။ အထူးသျဖင့္ 
သဲဆန္ေသာေျမမ်ိဳ းတြင္ ပို၍ အသံုးဝင္ပါသည္။ ဤအခ်က္သည္ပင္ ယူရီးယားဓာတ္ေျမၾသဇာထက္ ပုိ၍သာလြန္ 
ေကာင္းမြန္ေသာအခ်က္ ျဖစ္ပါသည္။ 

 
ႏြားေခ်းတြင္ပါဝင္ေသာ ပိုတက္စီယမ္ဓာတ္မ်ားေၾကာင့္ အပင္မ်ားအတြက ္ ပိုတက္စီယမ္ ဓာတ္မခ်ိဳ ႕တဲ့ေစရန္ 

ေဆာင္ရြက္ေပးပါသည္။ ပိုတက္စီယမ္ခ်ိဳ ႕တဲ့ေသာ ေျမမ်ိဳ းတြင္ ပုိတက္စီယမ ္ အျပည့္အဝရေစရန္ ႏြားေခ်းတစ္ခုတည္းကို 
အသံုးမျပဳသင့္ေပ။ အကယ္၍ အသံုးျပဳပါက ပိုတက္စီယမ္ လံုေလာက္ေအာင္ ႏြားေခ်းပမာဏ အေျမာက္အမ်ား 
အသံုးျပဳရမည္ျဖစ္၍ ႏိုက္ထ႐ိုဂ်င္ဓာတ္မ်ား လိုအပ္သည္ထက္ ပိုသြားကာ အပင္ကိ ုထိခိုက္ႏိုင္ပါသည္။ 
 
ႏြားေခ်းေျခာက္ျပဳလုပ္ျခင္း 

ႏြားေခ်းအစုိသည္ စိုက္ပ်ိဳ းေရးအတြက္ တိုက္႐ိုက္အသံုးျပဳပါက ပါဝင္ေသာ အမိုးနီးယားမ်ားေၾကာင့္ 
အပင္၏အျမစ္ကို ထိခိုက္ပ်က္စီးေစျခင္း၊ ေရာဂါျဖစ္ေစေသာ ဘက္တီးရီးယားမ်ားေၾကာင့္ အပင္ကို 
ပ်က္စီးေစႏုိင္ျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ ႏြားေခ်းကုိ အေျခာက္ျပဳလုပ္ၿပီးမွသာ အသံုးျပဳရပါမည္။ 

 
ထိုသို႔ျပဳလုပ္ရာတြင္ ႏြားေခ်းအစုိမ်ားကို ျဖန္႔ခါ ေလျဖင့္ အေျခာက္ခံ၍ျဖစ္ေစ၊ ေနေရာင္ျခည္ျဖင့္ျဖစ္ေစ 

ေျခာက္ေသြ႔ေအာင္ ထားရပါသည္။ ယင္းသို႔ထားျခင္းျဖင့္ အစိုဓာတ္မ်ား တျဖည္းျဖည္း ေလ်ာ့နည္းလာခါ ေရပါဝင္မႈႏႈန္း 
၁၅% ေအာက္ ေရာက္ပါက ႏြားေခ်းေျခာက္အျဖစ္ ရရွိပါသည္။ ေနပူလွမ္းလွ်င္ ေျခာက္ေသြ႔မႈ လွ်င္ျမန္ေသာ္လည္း 
ပါဝင္ေသာ ႏိုက္ထ႐ိုဂ်င္ဓာတ္မ်ားႏွင့္ အင္ဇိုင္းဓာတ္မ်ား ဆံုး႐ႈံးမႈရွိျခင္းတို႔ေၾကာင့္ ေနပူထတဲြင္ အစပိုင္းသာ လွမ္းသင့္ၿပီး 
အနည္းငယ္ေျခာက္ေသြ႔သည္ႏွင့္ အမိုးေအာက္တြင္ ေလျဖင့္ အေျခာက္ခံပါက ပိုေကာင္းပါသည္။ 

 
ယင္းႏြားေခ်းေျခာက္ကုိ အမိုးမုိးထားေသာ အုတ္ကန္မ်ားအတြင္း စနစ္တက် သိုေလွာင္ထားၿပီး ေန႔စဥ္ 

အေပၚေအာက္ လွန္ေပးရပါသည္။ ဤသို႔ျဖင့္ စတင္သည္မွ ရက္ေပါင္း ၉၀ ၾကာလွ်င္ အသံုးျပဳႏုိင္ေသာအေနအထားသို႔ 
ေရာက္ရိွသြားပါသည္။ ရက္ေပါင္း ၉၀ ေက်ာ္ေသာႏြားေခ်းေျခာက္မ်ားကုိ စုိက္ခင္းအတြင္း ေစာေစာအသံုးျပဳႏုိင္ေလ 
ပိုမုိေကာင္းမြန္ေလျဖစ္ၿပီး အခ်ိန္ၾကာျမင့္သည္ႏွင့္အမွ် တျဖည္းျဖည္း ေလ်ာ့နည္းဆံုး႐ႈံးသြားေလ့ရွိေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 
ႏြားေခ်းကုိ အထက္ေအာက္လွန္မထားဘဲ စုပုံထားပါက အပူေငြ႔မ်ားထြက္လာခါ ႏိုက္ထ႐ိုဂ်င္မ်ားသည္ အမိုးနီးယားအျဖစ္သို႔ 
ေျပာင္းသြားၿပီး ေလထဲသို႔ ဆုံး႐ႈံးသြားႏိုင္ပါသည္။ 
 
ႏြားေခ်းဇီဝဓာတ္ေငြ႔ (Biogas) အျဖစ္ အသံုးျပဳျခင္း 

ႏြားေခ်းအစုိသည္ မီသိန္းဓာတ္ေငြ႔ (Methane) မ်ား အေျမာက္အမ်ား ထုတ္လုပ္ေပးႏုိင္သျဖင့္ ယင္းကို ဇီဝဓာတ္ေငြ႔ 
ထုတ္လုပ္ေပးသည့္ကုန္ၾကမ္းအျဖစ္ အသံုးျပဳႏုိင္ပါသည္။ ယင္းမွရရွိေသာ ဇီဝဓာတ္ေငြ႔ကို ေလာင္စာအျဖစ္အသံုးျပဳျခင္း၊ 
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လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားအျဖစ္ အသံုးျပဳျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ အိႏၵိယႏိုင္ငံႏွင့္ ပါကစၥတန္ႏိုင္ငံမ်ားရွိ 
ေက်းရြာအမ်ားအျပားတြင္ အိမ္သံုးလွ်ပ္စစ္မီးႏွင့္ ေလာင္စာရရွိေရးအတြက္ တခ်ိဳ ႕က နည္းပညာႏွင့္ ပစၥည္းမ်ား ပ့ံပိုးခါ 
အသံုးျပဳလွ်က္ရွိပါသည္။  

 
ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္လည္း စမ္းသပ္သုေတသနျပဳလုပ္ခဲ့ရာ ေအာင္ျမင္မႈ ရရွိခ့ဲေသာ္လည္း တြင္တြင္က်ယ္က်ယ္ 

အသံုးျပဳႏုိင္ျခင္း မရိွေသးပါ။ 
 
ႏြားေခ်းေျမၾသဇာ အသံုးျပ ျဳခင္း 

ႏြားေခ်းေျမၾသဇာသည္ ကမာၻေပၚတြင္ ေရွးအက်ဆုံးႏွင့္ ယေန႔ထက္တိုင္ အသံုးအဝင္ဆံုးျဖစ္ေသာ 
သဘာဝေျမၾသဇာ တစ္ခုျဖစ္သျဖင့္ ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေရးလုပ္ကိုင္သူတိုင္း အသံုးျပဳသင့္ေပသည္။ ယင္းသို႔အသံုးျပဳရာတြင္ 
အထက္ေဖာ္ျပပါအတုိင္း ျပဳလုပ္ၿပီးေသာ ရက္ ၉၀ သက္တမ္းရွိသည့္ ႏြားေခ်းေျခာက္ကိုသာ အသံုးျပဳရမည္ျဖစ္သည္။ 
ထို႔အျပင္ ႏြားေမြးျမဴရာတြင္ အဆိုပါႏြားကို ဓာတုေဆးဝါးမ်ား တိုက္ေကၽြးျခင္း မျပဳလုပ္ရပါ။ အကယ္၍ တိုက္ေကၽြးပါက 
အဆိုပါေဆးဝါး အႂကြင္းအက်န္မ်ားသည္ ႏြားေခ်းႏွင့္ ဆီးမွတဆင့္ ပါလာႏုိင္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ တျခားတိရစာၦန္ 
အညစ္အေၾကးမ်ား သံုးစြဲမည္ဆိုပါကလည္း ဤအခ်က္ကို အထူးသတိျပဳရန္ လိုပါသည္။ 

 
ႏြားေခ်းကုိ အသံုးျပဳရာတြင္ ႏွစ္စဥ္ပုံမွန္ထည့္ေပးဖုိ႔ လုိပါသည္။ အထူးသျဖင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံက့ဲသို႔ 

မိုးမ်ားေသာႏုိင္ငံမ်ား၌ ႏြားေခ်းတြင္ပါဝင္ေသာ ႏိုက္ထရိတ္မ်ား ေရႏွင့္အတူ ဆံုး႐ႈံးမႈရွိေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ ႏြားေခ်းကို 
ၾကာရွည္ထည့္ေပးပါက သြပ္ဓာတ္ (Zinc) ေလ်ာ့နည္းမႈျဖစ္လာႏိုင္သျဖင့္ သြပ္ဓာတ္ပါဝင္ေသာ အျခားေျမၾသဇာမ်ားပါ 
ထပ္မံျဖည့္တင္းေပးဖုိ႔ လိုအပ္ပါသည္။ 

 
ႏြားေခ်းေျမၾသဇာ ထည့္ေပးျခင္းအားျဖင့္ အပင္အတြက္ လိုအပ္ေသာအာဟာရဓာတ္မ်ား ျဖည့္တင္းေပး႐ုံသာမက 

ေျမဆီလႊာအရည္အေသြးကုိ ပုိမိုေကာင္းေစျခင္း၊ ေျမကုိ ပုိမိုပြေရာင္းေစကာ ေရအစုိဓာတ္ကို ပိုမိုထိန္းသိမ္းထားႏိုင္ျခင္း၊ 
အက်ိဳးျပဳအဏုဇီဝပုိးေလးမ်ား ပိုမိုရွင္သန္ေအာင္ အေထာက္အကူျပဳျခင္းစေသာ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားပါ ရရွိႏိုင္ပါသျဖင့္ 
ႏြားေခ်းေျမၾသဇာကုိ တြင္တြင္က်ယ္က်ယ္ အသံုးျပဳသင့္ပါသည္။ 
 

(၆-၄) အက်ိဳးျပဳအဏုဇီဝေျမၾသဇာ သို႔မဟုတ္ အီးအမ္ (EM) 
အက်ိဳးျပဳအဏုဇီဝေျမၾသဇာ (EM or Effective microorganisms) ဆိုသည္မွာ သီးႏံွပင္တုိ႔၏ႀကီးထြားႏႈန္း၊ 

အထြက္ႏႈန္း၊ ပိုးမႊားေရာဂါ ခံႏိုင္ရည္ရွိမႈႏွင့္ သီးႏွံအရည္အေသြးတို႔ကို ျမင့္မားေစႏုိင္ေသာ ေျမဆီလႊာအတြင္းရိွ 
အဏုဇီဝမ်ားျဖစ္သည့္ ဘက္တီးရီးယားမ်ား၊ တေစး (Yeast) ႏွင့္ မႈိမွ်င္မ်ားစသည္တို႔ကို စနစ္တက် ေမြးျမဴေဖာ္စပ္ထားသည့္ 
သဘာဝေျမၾသဇာတစ္မ်ိဳ း ျဖစ္သည္။ ေျမၾသဇာေကာင္းမြန္သည့္ ေျမဆီလႊာအတြင္း ယခင္ကတည္းက 
သဘာဝအေလ်ာက္ရွိၿပီးျဖစ္သည့္ အက်ိဳ းျပဳအဏုဇီဝမ်ားအား ေရြးခ်ယ္စုစည္း ပြားမ်ားေစခါ ေျမႀကီးအတြင္းသို႔ 
ျပန္လည္ထည့္ေပးျခင္းျဖင့္ အဏုဇီဝပုိးအေရအတြက္ လ်င္ျမန္စြာ တိုးတက္မ်ားျပားလာေစၿပီး သီးႏွံထုတ္လုပ္ေရးတြင္ 
မ်ားစြာအက်ိဳးျပဳေစပါသည္။ 
 
အက်ိဳးျပဳအဏုဇီဝအမ်ိဳ းအစားမ်ား 

အပင္အတြက္ အက်ိဳးျပဳေသာအဏုဇီဝပုိးမ်ားကို အဓိကအားျဖင့္ အုပ္စု ၃ စု ခြဲ၍ ေလ့လာႏုိင္ပါသည္။ ယင္းတုိ႔မွာ 
အက်ိဳးျပ  ဳဘက္တီးရီးယားအုပ္စု၊ အက်ိဳးျပ ဳတေစးမ်ားႏွင့္ အက်ိဳးျပဳမႈိမ်ားျဖစ္သည္။ 
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(က) အက်ိဳ းျပဳဘက္တီးရီးယားမ်ား 
လက္တစ္အက္ဆစ္ဘက္တီးရီးယား (Lactic acid bacteria) 

လက္တစ္အက္ဆစ္ထုတ္လုပ္ေပးေသာ ဘက္တီးရီးယားမ်ား အထူးသျဖင့္ လက္တိုေဘးစလပ္ ေကဆိုင္ 
(Lactobacillus casei) မ်ားသည္ အပင္ကို ေဘးဥပါဒ္ျဖစ္ေစသည့္ အျခားေသာ အဏုဇီဝပုိးမ်ားကို ႏွိမ္နင္းေပးၿပီး 
အပင္အႂကြင္းအက်န္ အစိတ္အပိုင္းမ်ား ေဆြးေျမ႕မႈကို လ်င္ျမန္ေစပါသည္။ မိတ္ေဆြတီေကာင္မ်ားကို ဖ်က္ဆီးသည့္ 
ေရာဂါပုိးမ်ားကုိလည္း ႏွိမ္နင္းေပးသည့္အတြက္ တီေကာင္မ်ား ရွင္သန္ပြားမ်ားလာမႈကို အေထာက္အကူျပဳပါသည္။ 
ယင္းတုိ႔သည္ ေလမဲ့အေျခအေနတြင္ အဓိကရွင္သန္ ပြားမ်ားၾကသည့္ ဘက္တီးရီးယား (Anaerobic bacteria) မ်ား 
ျဖစ္ၾကပါသည္။ 
 
အလင္းေရာင္ႀကိဳက္သည့္ဘက္တီးရီးယား (Photosynthetic bacteria) 

ယင္းဘက္တီးရီးယားမ်ားသည္ ေျမမ်က္ႏွာျပင္ေပၚတြင္ ေနေလ့ရွိၿပီး အလင္းေရာင္ကို ႀကိဳက္ႏွစ္သက္ခါ 
အစာခ်က္ျခင္း (Photosynthesis) ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ ထင္ရွားေသာ မ်ိဳ းစိတ္အေနႏွင့္ Rhodopseudomonas palust ris 
ျဖစ္ၿပီး ယင္းတို႔သည္ အျခားအက်ိဳ းျပ ဳ အဏုဇီဝပုိးျဖစ္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားကုိ အေထာက္အကူျပဳပါသည္။ 
ယင္းဘက္တီးရီးယားမ်ား ထည့္သြင္းေပးျခင္းျဖင့္ အျခားအက်ိဳးျပ ဳ အဏုဇီဝ ပိုမိုမ်ားျပားလာသည့္အခါ ေျမတြင္းတြင္ 
ေဘးဥပါဒ္ျဖစ္ေစသည့္ ေရာဂါပုိးမ်ား ေပါက္ပြားမႈကို က်ဆင္းေစပါသည္။ ဤသို႔ျဖင့္ အပင္ေရာဂါျဖစ္ေစေသာ 
ေျမေအာင္းေရာဂါပုိးမ်ားကို ႏွိမ္နင္းေပးပါသည္။ 
 
အက်ိဳးျပဳတေစးမ်ား 

အက်ိဳးျပဳအဏုဇီဝတစ္မ်ိဳးျဖစ္သည့္ တေစးမ်ား (Yeasts) မွ ထုတ္လုပ္ေပးသည့္ ေဟာ္မုန္းႏွင့္ အင္ဇိုင္းမ်ားသည္ 
အျမစ္ႏွင့္ အျခားဆဲလ္မ်ား ႀကီးထြားမႈကို အေထာက္အကူျပ ျဳခင္းျဖင့္ အပင္ကို ပိုမိုလ်င္ျမန္စြာ ႀကီးထြားသန္စြမ္းေစပါသည္။ 
အဓိကအမ်ားဆုံး အသံုးျပဳေလ့ရိွေသာ တေစမ်ိဳ းစိတ္မွာ ဆက္ခ႐ုိမိုင္ဆီး ဆာရီဗီးေဆး (Saccharomyces cerevisiae) 
ျဖစ္ၿပီး ယင္းသည္ အျခားေရာဂါပုိးမ်ားကုိ ႏွိမ္နင္းရာ၌ပါ အကူအညီေပးႏုိင္စြမ္း ရွိပါသည္။ 
 
အက်ိဳးျပဳမႈိမ်ား (Ferment ing fungi) 

အက်ိဳးျပဳမႈိမ်ားသည္ အပင္အႂကြင္းအက်န္ အစိတ္အပိုင္းမ်ားကုိ လ်င္ျမန္စြာ ေဆြးေျမ႕ေစခါ ေျခဖ်က္ႏိုင္စြမ္းရွိသျဖင့္ 
အပင္၏ေျခရင္း၌ မေကာင္းေသာအပုပ္နံ႔မ်ား မရိွေစရန္ ေဆာင္ရြက္ေပးပါသည္။ အပင္ေျခရင္းတြင္ 
တြယ္ကပ္ေရာက္ရွိေလ့ရွိသည့္ ပိုးမႊားမ်ား၊ ယင္ေကာင္မ်ားကုိ ႏွိမ္နင္းေပးသျဖင့္ အပင္ကို ပ်က္စီးျခင္းမွ ကာကြယ္ေပးသည္။ 
ထို႔အျပင္ အလ်င္အျမန္ ေဆြးေျမ႕ပ်က္စီးသြားေသာ အပင္၏ မလုိေတာ့သည္ ့ အစိတ္အပိုင္းမ်ားသည္ အဆိုပါအပင္က 
ျပန္လည္အသံုးျပဳႏုိင္သည့္ ေျမၾသဇာမ်ားအျဖစ္သို႔ ေျပာင္းလဲသြားသျဖင့္ အပင္ကိုမ်ားစြာ အက်ိဳးျဖစ္ထြန္းေစပါသည္။ 
 
အက်ိဳးျပဳအဏုဇီဝမ်ား စတင္အသံုးျပဳပုံ 

အက်ိဳးျပဳအဏုဇီဝမ်ား အသံုးျပ ျဳခင္းႏွင့္ ပတ္သက္သည့္သေဘာတရားကုိ စတင္ေဖာ္ထုတ္ခဲ့သူမွာ ဂ်ပန္ႏိုင္ငံ 
အုိကီနာဝါရိွ ႐ူကီးယပ္စ္တကၠသိုလ္ (University of the Ryukyus) မွ ပါေမာကၡ တာ႐ူအုိ ဟုိက္ဂါ (Professor Teruo 
Higa) ျဖစ္ပါသည္။ ၁၉၈၀ တြင္ ထုတ္ျပန္ခဲ့ေသာ သူ၏သုေတသနစာတမ္းတြင္ အဏုဇီဝပိုးအမ်ိဳ းေပါင္း ၈၀ ခန္႔သည္ 
ပ်က္စီးသြားေသာ သက္ရိွပစၥည္းမ်ားကုိ ပိုမုိေဆြးေျမ႕ပ်က္စီးေစရန္ ကူညီေပးၿပီးေနာက္ အျခားေသာသက္ရွိမ်ား 
အသက္ရွင္ေရး (Life-promoting process) အတြက္ အေထာက္အကူျပဳရာ၌ အကူအညီေပးၾကေၾကာင္း ေတြ႔ရွိခ့ဲျခင္း 
ျဖစ္သည္။ 

 
ယင္းသုိ႔ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အဆိုပါအဏုဇီဝမ်ားကုိ အုပ္စု ၃ စုခြဲျခား၍ရေၾကာင္း၊ ပထမအုပ္စုမွာ 

အေပါင္းလကၡဏာေဆာင္ေသာ အဏုဇီဝမ်ား (Positive microorganisms) မ်ားျဖစ္ၿပီး ယင္းတို႔သည္ အပင္ရွင္သန္ 
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ႀကီးထြားပြားမ်ားျခင္း (Regeneration) လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါဝင္ကူညီၾကေၾကာင္း၊ ဒုတိယအုပ္စုမွာ 
အႏုတ္လကၡဏာေဆာင္ေသာ အုပ္စု (Negative microorganisms) မ်ားျဖစ္ၿပီး ပ်က္စီးသြားေသာ အပင္ႏွင့္ သတၱဝါတုိ႔ကို 
အလ်င္အျမန္ ေဆြးေျမ႕ပ်က္စီးေစကာ (Decomposition or degeneration) ရွင္သန္ႀကီးထြားေနေသာ အပင္မ်ားအတြက္ 
အာဟာရဓာတ္မ်ားအျဖစ္ ေျပာင္းလဲေပးၾကေၾကာင္း၊ တတိယအုပ္စုအေနႏွင့္ အပင္၌ တြယ္ကပ္ၿပီး အပင္ကို 
အက်ိဳးျပဳေပးေနသည့္ အဏုဇီဝအုပ္စု (Opportunist microorganisms) မ်ားျဖစ္ၿပီး ယင္းတို႔ရိွေနျခင္းျဖင့္ အပင္ကို 
လ်င္ျမန္စြာ ႀကီးထြားေစ႐ုံမက အျခားေသာ အပင္ဖ်က္ေရာဂါပုိးမ်ား မဝင္ေရာက္ေစရန္ပါ အေထာက္အကူျပဳေပးေနေသာ 
အဏုဇီဝျဖစ္ေၾကာင္း တင္ျပခ့ဲသည္။ 

 
ထိုသို႔ အက်ိဳ းျပဳအဏုဇီဝအုပ္စု (၃) ခုရွိေနသည့္ပတ္ဝန္းက်င္တြင္ အပင္မ်ား ေကာင္းစြာ ရွင္သန္ပြားမ်ားႏုိင္ေၾကာင္း၊ 

ယင္းတုိ႔အုပ္စု တစ္ခုႏွင့္ တစ္ခုပါဝင္သင့္သည့္ အခ်ိဳးအစားမွာလည္း အလြန္အေရးႀကီးေၾကာင္း အထူးသျဖင့္ 
အေပါင္းလကၡဏာေဆာင္ေသာ အဏုဇီဝအုပ္စုႏွင့္ အႏုတ္လကၡဏာေဆာင္ေသာ အဏုဇီဝအုပ္စိုတို႔၏ အခ်ိဳ းအစားမွန္ကန္ဖုိ႔ 
ပို၍ အေရးႀကီးေၾကာင္း တင္ျပခ့ဲရာ တစ္ကမာၻလံုးက စိတ္ဝင္စားခ့ဲၾကသည္။ ပထမပုိင္းတြင္ ယင္း၏အယူအဆကို 
ဓာတ္ေျမၾသဇာႏွင့္ ပုိးသတ္ေဆးသံုးဖုိ႔ေလာက္သာ အးသန္ၾကေသာ ေရွး႐ုိးဝါဒီ စိုက္ပ်ိဳ းေရးပညာရွင္မ်ားက 
လက္မခံၾကေသာ္လည္း ၁၉၉၄ ခုႏွစ္တြင္ ေပၚေပါက္လာခဲ့ေသာ ပါေမာကၡ ဟိုက္ဂါ၊ အေမရိကန္လူမ်ိဳ း 
အဏုဇီဝေဗဒပညာရွင္ ဂ်ိမ္းစ္အက္ဖ္ပါး (James F Parr) တို႔ႏွင့္ အေမရိကန္စုိက္ပ်ိဳးေရးဌာန (USDA) ပူးတြဲ 
သုေတသနျပဳစာတမ္းအရ သူ၏အယူအဆ မွန္ကန္ေၾကာင္း သက္ေသျပႏုိင္ခ့ဲပါသည္။ 
 
အက်ိဳးျပဳအဏုဇီဝမွေပးေသာ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ား 

အီးအမ္ေျမၾသဇာကုိ အသံုးျပ ျဳခင္းျဖင့္ အပင္အတြက္ အက်ိဳ းျဖစ္ထြန္းေစ႐ုံမက ကမာၻေျမႀကီးအတြက္ေရာ 
စားသံုးသူမ်ားအတြက္ပါ အက်ိဳးမ်ားလွပါသည္။ 
 
(က) အပင္အတြက္ ရရိွေစေသာအက်ိဳ းေက်းဇူးမ်ား 
- အေစ့မွ အပင္ထြက္ျမန္ေစျခင္း၊ အပင္ေပါက္ႏႈန္းေကာင္းျခင္း၊ 
- စိုက္ပ်ိဳ းရန္ ေျမျပဳျပင္ျခင္း၊ ထယ္ထိုး ထြန္ေမႊျပဳလုပ္ရာ၌ ပိုမို လြယ္ကူေစျခင္း၊ 
- ေပါင္းပင္ျမက္ပင္မ်ား မရွင္သန္ႏုိင္ေအာင္ ဟန္႔တားႏိုင္ျခင္း၊ 
- အပင္အတြက္ လုိအပ္ေသာအာဟာရဓာတ္မ်ား ပိုမိုရရိွေစသျဖင့္ အပင္မ်ား ပိုမိုလ်င္ျမန္စြာ ႀကီးထြားဖြံ႔ၿဖိဳးေစျခင္း၊ 
- အပင္တို႔၏ ေနေရာင္ျခည္ျဖင့္ အစာေျခဖ်က္ႏႈန္း ပိုမိုျမင့္မားေစျခင္း၊ 
- သီးႏွံစြန္႔ပစ္ပစၥည္းႏွင့္ အႂကြင္းအက်န္မ်ားကို အျမန္ဆံုး ပ်က္စီး ေဆြးေျမ႕ေစၿပီးေနာက္ အပင္အတြက္ 
အပင္အာဟာရအျဖစ္ အျမန္ဆံုး အသံုးျပဳႏုိင္ေစရန္ စြမ္းေဆာင္ေပးျခင္း၊ 
- ေလထမဲွ ႏိုက္ထ႐ုိဂ်င္ဓာတ္ကို ရယူကာ အပင္အတြက္ အသံုးျပဳႏုိင္ျခင္း၊ 
- သီးႏွံအရည္အေသြးကို ပိုမုိေကာင္းမြန္ေစျခင္း၊ 
- သီးႏွံတစ္မ်ိဳ းတည္းကို တစ္ေနရာတည္း ဆက္တိုက္ ကာလၾကာရွည္စြာ စိုက္ပ်ိဳ းႏုိင္ျခင္း၊ အထြက္ႏႈန္းမက်ဆင္းျခင္း၊ 
 
(ခ) ေျမႀကီးႏွင့္ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္အတြက္ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ား 
- ေျမဆီလႊာ၏ ႐ုပ္ဂုဏ္သတၱိ၊ ဓာတ္ဂုဏ္သတၱိႏွင့္ ဇီဝဂုဏ္သတၱိမ်ား တိုးတက္လာၿပီး ေျမ၏ဖြဲ႔စည္းမႈ ေကာင္းမြန္လာေစျခင္း 
- ေရအစိုဓာတ္မ်ားကုိ ပိုမိုထိန္းသိမ္းထားႏိုင္ျခင္း 
- ဓာတုေဗဒပစၥည္းမ်ားအေပၚ မွီခိုသံုးစြဲရမႈ ေလ်ာ့နည္းေစသျဖင့္ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ ထိခိုက္ပ်က္စီးမႈ ေလ်ာ့နည္းေစျခင္း 
- ေျမဆီလႊာအတြင္းရွိ အပင္ေရာဂါျဖစ္ေစေသာ ပုိးမႊားမ်ားကုိ ႏွိမ္နင္းေပးျခင္း 
- ေျမဆီလႊာအတြင္း အက်ိဳ းျပဳအဏုဇီဝပုိးမ်ား ပိုမုိမ်ားျပားလာေစျခင္း 
- ေျမေပၚရိွစြန္႔ပစ္ပစၥည္း အပုပ္အသိုးမ်ားကို လ်င္ျမန္စြာ ပ်က္စီးေစႏုိင္၍ အနံ႔အသက္မ်ား ပိုမိုေကာင္းမြန္ေစျခင္း 
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(ဂ) လူသားတို႔အတြက္ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ား 
- အီးအမ္ကို အၿမဲမျပတ္ထုတ္လုပ္ႏုိင္သျဖင့္ အခ်ိန္ၾကာေလ အက်ိဳးရိွေလျဖစ္ျခင္း 
- ကုန္က်စရိတ္သက္သာျခင္း၊ စိုက္ပ်ိဳ းထုတ္လုပ္မႈ စရိတ္စက ေလ်ာ့နည္းျခင္း 
- စားသံုးသူမ်ားအတြက္ အရည္အေသြးျမင့္မားၿပီး ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေသာ သီးႏံွမ်ားထုတ္လုပ္ႏိုင္ျခင္း 
 
အီးအမ္ေျမၾသဇာအသံုးျပဳနည္း 

ကမာၻေပၚတြင္ အီးအမ္ကိုထုတ္လုပ္ေရာင္းခ်ရာ၌ အက်ိဳ းျပဳအဏုဇီဝပုိးမ်ား ေကာင္းစြာ ရွင္သန္ႏုိင္ရန္အတြက္ 
ေဖ်ာ္ရည္အျဖစ္ထုတ္လုပ္ ေရာင္းဝယ္ေလ့ရွိပါသည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္လည္း ျမန္မာ့စိုက္ပ်ိဳ းေရးလုပ္ငန္းမွ 
အီးအမ္ေဖ်ာ္ရည္ျပင္း (EM concentrate) ကုိ ထုတ္လုပ္ေရာင္းခ်လွ်က္ရွိရာ ယင္းကုိ သတ္မွတ္အၫႊန္းအတိုင္း 
ေဖ်ာ္စပ္အသံုးျပဳႏုိင္ပါသည္။ ျမန္မာစိုက္ပ်ိဳ းေရးမွ ထုတ္လုပ္ေသာအီးအမ္ေဖ်ာ္ရည္ျပင္းကို ေအာက္ပါအတိုင္း ေဖ်ာ္စပ္၍ 
အသံုးျပဳႏုိင္ပါသည္။ 

အီးအမ္ေဖ်ာ္ရည္ျပင္း- ၁ ဆ (၁%) 
တင္လဲရည္- ၄ ဆ (၄%) 
ေရ - ၉၅ ဆ (၉၅%) 

 
ေရာစပ္ၿပီး ရရွိလာသည့္ေဖ်ာ္ရည္အား သန္႔ရွင္းေသာ ပလတ္စတစ္ပံုး (သို႔မဟုတ္) စဥ့္အုိးထတဲြင္ (၃) ရက္ၾကာ 

ေလလံုေအာင္ ပိတ္၍ ထားၿပီးမွ သီးႏွံစိုက္ခင္းမ်ားတြင္ သံုးစြဲရန္ျဖစ္ပါသည္။ အသင့္သံုး အီးအမ္ကို ေဖ်ာ္စပ္ၿပီး (၇) 
ရက္အတြင္း အသံုးျပဳရပါသည္။ 

 
ယင္းသုိ႔ အသံုးျပဳရာတြင္ သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳ းရန္ ထယ္ထိုးထားေသာ ႐ုိးျပတ္မ်ားေပၚသုိ႔လည္းေကာင္း၊ 

ထြန္ေရးျပင္ေပၚသုိ႔လည္းေကာင္း၊ သီးႏွံပင္မ်ားေပၚသုိ႔လည္းေကာင္း ေဆးဖ်န္းစက္အမ်ိဳးမ်ိဳ းျဖင့္ ပက္ဖ်န္းေပးရပါသည္။ 
အကယ္၍ သီးႏွံစိုက္ခင္းတြင္ ေရရိွေနပါက အသင့္သံုး အီးအမ္ကို  ေရ ၉၅ ဆႏွင့္ ေရာစပ္မည့္အစား ေရကို ေလ်ာ့၍ အဆ 
၂၀ မွ ၅၀ အတြင္းသာ ေရာစပ္ရပါသည္။ 
 
အီးအမ္ျဖင့္ ေျမေဆြးျပဳလုပ္ျခင္း 

အီးအမ္သည္ သက္ရွိျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ေျမဆီလႊာတြင္ ေကာင္းစြာပြားမ်ား ရွင္သန္ႏိုင္ရန္ လိုအပ္သည့္ 
အာဟာရဓာတ္မ်ားႏွင့္ သင့္ေတာ္သည့္ ပတ္ဝန္းက်င္ ဖန္တီးေပးရန္ လိုအပ္ပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ အီးအမ္ေဖ်ာ္ရည္မ်ားကို 
စိုက္ခင္းအတြင္းသို႔ တိုက္႐ိုက္ပက္ဖ်န္းေပးျခင္းသာမက အီးအမ္ျဖင့္ ျပဳလုပ္ထားသည့္ ေျမေဆြးအမ်ိဳးမ်ိဳ းကိုလည္း 
ထည့္သြင္းေပးရန္ လိုအပ္ပါသည္။ သို႔မွသာ အီးအမ္၏ အက်ိဳးအာနိသင္မ်ားကုိ အခ်ိန္တိုအတြင္း လ်င္ျမန္စြာ 
ရရိွေစမည္ျဖစ္ပါသည္။ ယင္းသို႔ ျပဳလုပ္ရာတြင္ ေအာက္ပါနည္းလမ္းမ်ားအတုိင္း ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ပါသည္။ 
 
အီးအမ္-ေကာက္႐ိုး-ႏြားေခ်း ေျမေဆြးျပဳလုပ္ျခင္း 

ေရွးဦးစြာ စည္ပိုင္းျပတ္ (သို႔မဟုတ္) အဝက်ယ္အုိး တစ္လံုးတည္းတြင္ သတ္မွတ္အခ်ိဳ းအစားအတိုင္း 
ေဖ်ာ္စပ္ၿပီးေသာ အီးအမ္ကို ထည့္ၿပီး ေကာက္႐ိုးမ်ားကုိ အရည္ထျဲမႇဳပ္ဝင္ေအာင္ ႏွစ္ရပါမည္။ ၿပီးေနာက္ ေရစစ္ၿပီး အလ်ား 
၆ ေပ၊ အနံ ၃ ေပ၊ အက်ယ္ ၄ လက္မခန္႔ ျဖန္႔ခင္းလွ်င္ ယင္းအေပၚတြင္ ႏြားေခ်းအက်ယ္ တစ္လက္မခန္႔ 
ဖံုးအပ္ေပးရပါမည္။ ဤနည္းအတိုင္း ၆  လႊာျပဳလုပ္ၿပီး အေပၚဆံုးတြင္ အက်ယ္ ၆ လက္မခန္႔ရွိ ေကာက္႐ိုးလႊာျဖင့္ 
ပတ္လည္ဖံုးအုပ္ေပးရပါမည္။ ၇ ရက္ၾကာလွ်င္ အီးအမ္ေျမေဆြးအျဖစ္ အသံုးျပဳႏုိင္ပါၿပီ။ 
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အီးအမ္-ျမက္စိမ္း-ႏြားေခ်း ေျမေဆြးျပဳလုပ္ျခင္း 
ပထမနည္းစဥ္အတိုင္း ျပဳလုပ္ျခင္းျဖစ္ၿပီး ေကာက္႐ိုးေနရာတြင္ ခုတ္စင္းထားေသာ ျမက္စိမ္းမ်ားကုိ 

အသံုးျပ ျဳခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
 
အီးအမ္ ႏြားေခ်း ေျမေဆြးျပဳလုပ္ျခင္း 

ေကာက္႐ုိး၊ ျမက္စိမ္းမ်ားကုိ အသံုးမျပဳဘဲ အီးအမ္ႏွင့္ ႏြားေခ်းကိုသာ ေရာစပ္ အသံုးျပဳျခင္းျဖင့္ 
ႏြားေခ်း႐ုိး႐ုိးသံုးသည္ထက္ ပိုမုိေကာင္းမြန္ေသာ ေအာ္ဂနဲစ္ေျမၾသဇာမ်ား ရရိွႏုိင္ပါသည္။ 

*** *** *** 

 

အခန္း(၇) 
မိတ္ဖက္အပင္မ်ား တြဲဖက္ေရြးခ်ယ္စိုက္ပ်ိဳးျခင္း 

(Companion planting) 
 

(၇-၁) မိတ္ဖက္အပင္မ်ားဆိုသည္မွာ 
ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေရးစနစ္တြင္ အပင္မ်ားကုိ တစ္ပင္တည္း သီးျခား စိုက္ပ်ိဳ းေလ့မရွိဘဲ မိမိစုိက္ပ်ိဳ းမည့္အပင္ႏွင့္ 

သင့္ေတာ္သည့္ မိတ္ဖက္အပင္မ်ားကုိ တြဲဖက္၍ ေရြးခ်ယ္စိုက္ပ်ိဳ းရန္ လိုအပ္ပါသည္။ ထိုသို႔ျပဳလုပ္ရသည့္ 
အဓိကရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အပင္မ်ား ဝတ္မႈန္ကူးရာတြင္ ပိုမုိထိေရာက္ ေအာင္ျမင္မႈရွိေစရန္ အတြက္လည္းေကာင္း၊ 
မိမိစိုက္ပ်ိဳ းမည့္ အပင္ကို လာေရာက္ဖ်က္ဆီးမည့္ သီးႏံွဖ်က္ပိုးမႊားမ်ားရန္မွ ကာကြယ္ရန္အတြက္လည္းေကာင္း၊ 
မိမိစိုက္ပ်ိဳ းေျမကုိ အက်ိဳးျပဳေစသည့္ သတၱဝါငယ္ေလးမ်ားႏွင့္ အဏုဇီဝပိုးေလးမ်ား ပိုမိုရွင္သန္ပြားမ်ားလာေစရန္ 
အတြက္လည္းေကာင္း၊ သီးႏွံအထြက္ ပိုမိုတိုးတက္ေစရန္အတြက္လည္းေကာင္း စသည့္အက်ိဳးမ်ားျဖစ္ေစရန္အလို႔ငွာ 
စိုက္ပ်ိဳ းျခင္းျဖစ္သည္။ 

 
မိမိလိုခ်င္ေသာ ရည္ရြယ္ခ်က္ေပၚမူတည္၍ မိတ္ဖက္အပင္ အမ်ိဳးအစားကုိ ေရြးခ်ယ္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 

ရည္ရြယ္ခ်က္ေပၚမူတည္၍ ေရြးခ်ယ္ရမည့္ အပင္အမ်ိဳးအစားလည္း ကြာျခားသြားေလ့ရွိသည္။ တစ္ခါတရံ ရည္ရြယ္ခ်က္ ၂ ခု 
သို႔မဟုတ္ ၃ ခု လိုအပ္ပါက မိတ္ဖက္အပင္ အေရအတြက္လည္း ၂ ခု - ၃ ခု စိုက္ပ်ိဳ းရေလ့ရွိပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ 
မိတ္ဖက္အပင္မ်ား စုိက္ပ်ိဳးျခင္းသည္ ယခင္က သိခဲ့ၿပီးျဖစ္သည့္ သီးထပ္သီးညႇပ္ (Polyculture) စိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္ႏွင့္ 
ခပ္ဆင္ဆင္တူပါသည္။ ယင္းသီးထပ္သီးညႇပ္စနစ္ကို ေအာ္ဂနဲစ္နည္းစနစ္ႏွင့္ ေပါင္းစပ္ထားသည့္ စနစ္တစ္ခုဟု 
ဆိုႏိုင္ပါသည္။ 
 

(၇-၂) ဂ်ပန္တို႔၏ ဆာတို႔ရာမ (Satoyama) စုိက္ပ်ိဳးေရးစနစ္ 
ဂ်ပန္ႏုိင္ငံ၌ လြန္ခဲ့ေသာရာစုႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာကတည္းက လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳ းေရးလုပ္ငန္းတြင္ “ဆာတို႔ရာမ” 

နည္းစနစ္ကုိ အသံုးျပဳခ့ဲၾကသည္။ ယင္းစနစ္အရ ဂ်ပန္လယ္သမားမ်ားသည္ လယ္ယာေျမမ်ား စုိက္ပ်ိဳ းရာတြင္ 
မိမိတို႔စိုက္ပ်ိဳ းေျမကုိ အပိုင္း (၃) ပိုင္းခြဲကာ စီမံခန္႔ခြဲ စိုက္ပ်ိဳ းေလ့ရွိၾကသည္။ ပထမပုိင္းအေနႏွင့္ မိမိတုိ႔စိုက္ပ်ိဳ းေျမထဲတြင္ 
ယခင္က ရွိၿပီးသားျဖစ္သည့္ သစ္ေတာေျမကုိ ခ်န္လွပ္ထားေလ့ရွိၾကသည္။ အကယ္၍ သစ္ေတာေျမ မပါရိွပါကလည္း 
မိမိတို႔ဘာသာ သစ္ေတာမ်ား တီထြင္ဖန္တီး စိုက္ပ်ိဳ းထားၾကသည္။ အဆိုပါသစ္ေတာမ်ား ထားရိွရသည့္ 
အဓိကရည္ရြယ္ခ်က္မွာ မိမိတို႔စုိက္ပ်ိဳ းေျမအတြက္ ရာသီဥတုေကာင္းမြန္ေစျခင္း၊ အပူအေအးမွ်တေစျခင္း၊ 
သဘာဝေျမၾသဇာမ်ား ထုတ္လုပ္ရာ၌ အေထာက္အကူျပ ျဳခင္း၊ သစ္ေတာမွရရွိသည့္ သစ္ေတာထြက္ပစၥည္းမ်ားကို 
မိမိတို႔ေနအိမ္ႏွင့္ စိုက္ပ်ိဳ းေရးလုပ္ငန္းအတြက္ အက်ိဳးရိွစြာ အသံုးျပဳႏုိင္ျခင္း ဥပမာ (ထင္းကို ေလာင္စာအျဖစ္လည္းေကာင္း၊ 
သစ္မာမ်ားကုိ အိမ္ေဆာက္ရန္ ၿခံစည္း႐ိုးကာရန္အတြက္လည္းေကာင္း၊ သစ္ရြက္သစ္ခက္မ်ားကို 
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အိမ္မိုးရာတြင္လည္းေကာင္း၊ သစ္ရြက္သစ္ေဆြးမ်ားကို သဘာဝေျမၾသဇာ ဖန္တီးျပဳလုပ္ရာတြင္လည္းေကာင္း) အက်ိဳ းရိွစြာ 
အသံုးျပဳေလ့ရွိသည္။ 

 
ဒုတိယပိုင္းအေနႏွင့္ ျမက္ခင္းစိမ္းမ်ား စိုက္ပ်ိဳးထားျခင္း၊ ေရတြင္းေရကန္မ်ား ဖန္တီးျပဳလုပ္ထားျခင္းတို႔ ျဖစ္သည္။ 

ျမက္ခင္းစိမ္းမ်ားကုိ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းသံုး တိရစာၦမ်ား (ဥပမာ ကၽြဲ၊ ႏြားမ်ား) သာမက အိမ္ေမြးတိရစာၦန္မ်ား (ဥပမာ ျမင္း၊ 
သိုး) အတြက္ ေနစရာစားစရာရွိေသာ ပတ္ဝန္းက်င္ကို ဖန္တီးေပးျခင္းျဖစ္သည္။ တိရစာၦန္မ်ား ေသာက္သံုးရန္၊ 
စိုက္ပ်ိဳ းေျမအတြက္ ေရေလာင္းရန္၊ မိမိတို႔အိမ္တြင္ အသံုးျပဳရန္ ထိုေရတြင္းေရကန္မ်ားကုိ အသံုးျပဳၾကသည္။ 

 
တတိယပုိင္းသည္ မိမိတို႔စုိက္ပ်ိဳးလုိသည့္ သီးႏွံမ်ားကုိ စနစ္တက် စိုက္ပ်ိဳးျခင္းျဖစ္သည္။ အဆိုပါသီးႏွံမ်ား 

စိုက္ပ်ိဳ းရာတြင္လည္း သီးထပ္သီးညႇပ္ စိုက္ပ်ိဳ းေရးစနစ္ကို လိုအပ္သည့္အခ်ိန္၌ အသံုးျပဳေလ့ရိွသည္။ ပထမအပုိင္းႏွင့္ 
ဒုတိယအပိုင္းတို႔သည္ တတိယအပိုင္းကို မ်ားစြာ အေထာက္အကူျပဳေသာေၾကာင့္ ဂ်ပန္တို႔၏ ဆာတို႔ရာမ 
စိုက္ပ်ိဳ းေရးစနစ္သည္ အထူးေအာင္ျမင္ေက်ာ္ၾကားခဲ့သည္။ 

 
သို႔ေသာ္ ဒုတိယကမာၻစစ္ၿပီးေနာက္ပိုင္းကာလမ်ား၌ ဂ်ပန္ႏိုင္ငံတြင္ စက္မႈလုပ္ငန္းမ်ား တဟုန္ထိုး 

တိုးတက္ဖြံ႔ၿဖိဳးလာသျဖင့္ အဆိုပါစုိက္ပ်ိဳ းေရးစနစ္မွာ စက္မႈလုပ္ငန္းမ်ား၏ ဝါးမ်ိဳ ျခင္းကိုခံရကာ တျဖည္းျဖည္း 
ပ်က္သုဥ္းလာသည္ကုိ ေတြ႔ရသည္။ ၁၉၈၀ ခုႏွစ္ေနာက္ပိုင္းေရာက္မွ ဂ်ပန္ႏုိင္ငံရိွ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ 
ထိန္းသိမ္းေရးသမားတုိ႔၏ ႀကိဳးပမ္းမႈေၾကာင့္ ဆာတို႔ရာမ စုိက္ပ်ိဳးေရးစနစ္မွာ တဖန္ျပန္လည္ ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္လာသည္ကို 
ေတြ႔ရိွခဲ့ရသည္။ ၂၀၀၁ ခုႏွစ္မွ စတင္၍ ဂ်ပန္ႏုိင္ငံရိွ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ ထန္းသိမ္းေရးအဖြဲ႔ေပါင္း ၅၀၀ ေက်ာ္တို႔၏ 
ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္မႈေၾကာင့္ ဆာတို႔ရာမ စိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္ ေရရွည္တည္တံ့ေရးလႈပ္ရွားမႈ (Satoyama Conservation 
Movement) သည္ ယေန႔ဆိုလွ်င္ အထူး လူႀကိဳက္မ်ား ေအာင္ျမင္ေက်ာ္ၾကားလ်က္ရိွသည္။ 
 

(၇-၃) ဆိုးက်ိဳးေပးသည့္အပင္မ်ား (Bad companion plants) 
အပင္တိုင္း အပင္တိုင္းတြင္ ေကာင္းက်ိဳးျဖစ္ေစသည့္ မိတ္ဖက္အပင္မ်ားရိွသလိ ု ဆိုးက်ိဳ းကုိျဖစ္ေစသည့္ 

အပင္မ်ားလည္း ရွိပါသည္။ အကယ္၍ မိမိစိုက္ပ်ိဳ းမည့္အပင္ ႀကီးထြားရွင္သန္မႈကို တျခားအပင္တစ္ပင္က ဟန္႔တားျခင္း၊ 
ေႏွာင့္ယွက္ျခင္း၊ ဖ်က္ဆီးျခင္း၊ ပ်က္စီးေစျခင္း၊ အပင္ဖ်က္ပိုးမႊားမ်ားကို ဆြဲေဆာင္ဖ်က္ဆီးေစျခင္း၊ အပင္မ်ားအတြက္ 
လိုအပ္ေသာအာဟာရမ်ားကုိ  ရယူသံုးစြဲျခင္း၊ မိမိအပင္ကို အက်ိဳ းျပဳသည့္သတၱဝါငယ္မ်ားႏွင့္ အက်ိဳ းျပဳအဏုဇီဝ 
ပိုးမႊားေလးမ်ားကို ေသေၾကပ်က္စီးေစျခင္းတို႔ကို ျဖစ္ေစေသာအပင္မ်ားကုိ ဆိုလိုသည္။ 

 
ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေရး လုပ္ကုိင္သူတစ္ဦးအေနႏွင့္ တြဲဖက္ စုိက္ပ်ိဳးရန္ မသင့္သည့္အပင္မ်ားကုိ ေသေသခ်ာခ်ာ 

ေလ့လာသိရိွရန္ အထူးလိုအပ္ပါသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ မိမိစိုက္ပ်ိဳ းမည့္အပင္ အနီးအနား၌ ထင္း႐ွဴးပင္မ်ား စုိက္ပ်ိဳးထားပါက 
အဆိုပါထင္း႐ွဴးရနံ႔မ်ားေၾကာင့္ မိမိစိုက္ပ်ိဳ းမည့္အပင္၏ ရွင္သန္ႀကီးထြားမႈကို ထိခိုက္ေစႏုိင္သည္။ ထင္း႐ွဴးပင္၏ ရနံ႔သည္ 
ယင္း၏အနီးနားရွိ သစ္ပင္မ်ားကုိ အထူးလႊမ္းမိုးေလ့ရိွကာ အခ်ိဳ႕အပင္ အနည္းငယ္မွအပ အပင္အမ်ားစုကို 
ရွင္သန္ခြင့္မျပဳတတ္ပါ။ ထို႔ေၾကာင့္လည္း ထင္း႐ွဴးေတာအတြင္း၌ တျခားအပင္မ်ား ရွင္သန္ေပါက္ေရာက္ေလ့ 
မရိွျခင္းျဖစ္သည္။ အလားတူပင္ ခရမ္းခ်ဥ္သီးပင္ႏွင့္ အာလူးပင္တို႔ကို တြဲဖက္စိုက္ပ်ိဳးမိပါကလည္း အျပန္အလွန္ 
ဟန္႔တားတတ္ေသာ သေဘာသဘာဝေၾကာင့္ ခရမ္းခ်ဥ္းသီးလည္း ေကာင္းေကာင္း မျဖစ္ထြန္းတတ္ပါ။ အဆိုပါ 
သေဘာတရားမ်ားကုိ ေလ့လာေသာဘာသာရပ္ကို ေအာ္လီယိုပသီ (Alle lopathy) ဟုေခၚၿပီး ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းမည့္သူမ်ား 
မျဖစ္မေန ေလ့လာတတ္ေျမာက္ရမည့္ ပညာရပ္တစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။ 
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(၇-၄) သီးႏံွဖ်က္ပုိးမႊားမ်ားရန္မွ ကာကြယ္ေပးမည့္  မိတ္ဖက္အပင္မ်ား 
ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေရးတြင္ သီးႏွံဖ်က္ပိုးမ်ား က်ေရာက္လာပါက ဓာတုပိုးသတ္ေဆးမ်ား သံုးစြဲခြင့္ မရွိသျဖင့္ 

သီးႏွံဖ်က္ပုိးမ်ား မက်ေရာက္ေစရန္ ကာကြယ္ရသည့္အလုပ္မွာ အထူးပင္ အေရးပါလွပါသည္။ ယင္းသို႔ ကာကြယ္ရာတြင္ 
သီးႏွံဖ်က္ပုိးမႊားမ်ား၏ရန္မွ အကာအကြယ္ေပးႏုိင္သည့္ မိတ္ဖက္အပင္မ်ားကုိ ေလ့လာသိရွိၿပီး မျဖစ္မေန စိုက္ပ်ိဳ းထားရန္ 
လိုအပ္လွပါသည္။ 

 
သီးႏွံဖ်က္ပုိးတိုင္းတြင္ ယင္းတို႔ႀကိဳက္ႏွစ္သက္သည့္အပင္ (လာေရာက္စားေသာက္၊ ဖ်က္ဆီးေလ့ရိွေသာအပင္)ႏွင့္ 

မႀကိဳက္ႏွစ္သက္သည့္အပင္ (ေဝးေဝးမွေရွာင္ေသာအပင္)ဟူ၍ ႏွစ္မ်ိဳ း ႏွစ္စားရွိပါသည္။ မိမိတို႔ အဓိကစိုက္ပ်ိဳ းသည့္ သီးႏံွကို 
ႀကိဳက္ႏွစ္သက္ၿပီး လာေရာက္ဖ်က္ဆီးေလ့ရွိသည့္ ပုိးမႊားအမ်ိဳးအစားမ်ားကုိ သိရွိေအာင္ အရင္ဆံုး သုေတသနျပ ဳ
ေလ့လာမွတ္တမ္းတင္ရပါမည္။ 

 
ထို႔ေနာက္ အဆိုပါသီးႏွံဖ်က္ပိုးမ်ား ဝင္ေရာက္ဖ်က္ဆီးေလ့ရွိသည့္ အခ်ိန္ကာလကိ ု သိရွိေအာင္ေလ့လာရပါမည္။ 

ၿပီးမွ အဆိုပါပုိးမႊားမ်ား မႀကိဳက္ႏွစ္သက္သည့္ အပင္ သို႔မဟုတ္ ေဝးေဝးမွေရွာင္ေစသည့္အပင္မ်ားကို ေရြးခ်ယ္၍ 
ရာသီအလိုက္ မိတ္ဖက္အပင္မ်ား စိုက္ပ်ိဳ းရပါမည္။ ယင္းသုိ႔စိုက္ပ်ိဳ းရာတြင္ သီးႏံွဖ်က္ပုိးအမ်ိဳးအစားအလုိက္ 
မိတ္ဖက္အပင္မ်ား စုိက္ပ်ိဳးရသည္ျဖစ္၍ မိတ္ဖက္အပင္အေရအတြက္မွာလည္း တစ္မ်ိဳ းထက္ ပိုႏုိင္ပါသည္။ 

 
ယင္းသုိ႔မိတ္ဖက္အပင္မ်ား တြဲဖက္စိုက္ပ်ိဳ းထားျခင္းျဖင့္ မိမိတို႔ အဓိက စိုက္ပ်ိဳ းထားေသာ သီးႏွံမ်ားကုိ 

လာေရာက္ဖ်က္ဆီး စားေသာက္မည့္ ပိုးမႊားမ်ားသည္ ယင္းတို႔မႀကိဳက္ႏွစ္သက္သည့္ အပင္မ်ားေၾကာင့္ ေဝးေဝးမွ 
ေရွာင္ဖယ္သြားၾကသျဖင့္ အဖ်က္ပုိးမႊားမ်ား အႏၲရာယ္မွ ကင္းေဝးေစသည္။ ပိုးသတ္ေဆးမ်ားအသံုးျပဳရန္လည္း 
မလိုအပ္ေတာ့ပါ။ ထုိ႔ေၾကာင့္ စရိတ္စကသက္သာျခင္း၊ ပိုးသတ္ေဆးဖုိးအတြက္ ကုန္က်မည့္ေငြမ်ား မလုိအပ္ေတာ့ျခင္း၊ 
အပင္မ်ား ပိုမိုျဖစ္ထြန္း ေအာင္ျမင္သျဖင့္ ဝင္ေငြတိုးျခင္း စသည့္အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ား ရရွိေစသည္။ 
 

(၇-၅) မိတ္ဖက္အပင္ႏွင့္ ဆိုးက်ိဳးျဖစ္ေစသည့္အပင္မ်ား 
ႏိုင္ငံတကာတြင္ သုေတသနျပဳ ေလ့လာထားေသာ မွတ္တမ္းမ်ားအရ အဓိကစိုက္ပ်ိဳ းေသာ 

အပင္တစ္ပင္ခ်င္းစီအတြက္ ယင္းတို႔ႏွင့္အတူ တြဲဖက္စိုက္ပ်ိဳ းသင့္သည့္ မိတ္ဖက္အပင္ႏွင့္ ဆိုးက်ိဳ းကိုျဖစ္ထြန္းေစသျဖင့္ 
တြဲဖက္စုိက္ပ်ိဳ းရန္ မသင့္ေသာအပင္တုိ႔ကို ဇယား (၅) တြင္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 
 
တြဲဖက္စုိက္ပ်ိဳ းသင့္သည့္အပင္ႏွင့္ ေရွာင္ၾကဥ္ရမည့္ အပင္မ်ား 

စဥ္ စုိက္ပ်ိဳးမည့္အပင္ 
(Main Plant) 

တြဲဖက္စုိက္ပ်ိဳးသင့္သည့္  
အပင္မ်ား 

(Good Companion) 

ေရွာင္ၾကဥ္ရမည့္  
အပင္မ်ား 

(Bad Companion) 
 

၁။ 
 

ပန္းသီး 
ၾကက္သြန္ျဖဴ၊ ၾကက္သြန္နီ 

ႏွလံုးေဆးပင္ 
(Foxgloves) 

အာလူး၊ ျမက္မ်ိဳးစုံ 
သစ္ၾကားသီး 

 
၂။ 

 
ပဲမ်ိဳးစုံ 

မုန္လာဥနီ၊ ေဂၚဖီထုပ္ 
ပန္းေဂၚဖီ၊ ဟင္းႏုနယ္ 

နံနံပင္၊ ဆလပ္ 

ၾကက္သြန္ျဖဴ၊ ၾကက္သြန္နီ 
သစ္ဂ်ပုိး၊ ေနၾကာ 

ခရမ္းခ်ဥ္သီး၊ င႐ုတ္၊ 
င႐ုတ္ေကာင္း 
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၃။ 

 
ကၫြတ္ 

ခရမ္းခ်ဥ္သီး၊ နံနံပင္ 
ေဒဝါလီပန္း 
(Marigold) 

ဆလပ္၊ ဟင္းႏုနယ္ 

 
ၾကက္သြန္ျဖဴ၊ ၾကက္သြန္နီ 

အာလူး 

 
 

၄။ 

 
 

ေဂၚဖီထုပ္၊ ပန္းေဂၚဖီ 
ပန္းေဂၚဖီစိမ္း 

ပဲမ်ိဳးစုံ၊ ၾကက္သြန္နီ 
မုန္လာဥ (Beetroot) 
အာလူး၊ တ႐ုတ္နံနံ 

ပူတီနာ၊ 
ဟင္းခပ္ေမႊးပင္ 

(Thyme) 
႐ုိ႕စ္ေမရီ(Rosemary)  

ေဒးလ္(Dill)  
ဂ်ာမန္စိန္ခ်ယ္ 
(Charmomile) 

 

စေတာ္ဘယ္ရီ 
ၾကက္သြန္ျဖဴ 
ခရမ္းခ်ဥ္သီး 

စပ်စ္ 
င႐ုတ္ေကာင္း 
တိုင္ေထာင္ပဲ 
(Pale beans) 

၅။ မုန္လာဥနီ ၾကက္သြန္နီ၊ စားေတာ္ပဲ 
ဆလပ္ 

ေဒးလ္ 
မုန္လာဥအခ်ိဳ  

 
၆။ 

 
ၾကက္သြန္ျဖဴ 

ပန္းသီး၊ မက္မြန္သီး 
ႏွင္းဆီ၊ င႐ုတ္ေကာင္း 
အာလူး၊ မုန္လာဥနီ 

စေတာ္ဘယ္ရီ၊ ေဂၚဖီထုပ္ 
ပဲမ်ိဳးစုံ၊ စားေတာ္ပဲ 

နံနံပင္ 

၇။ ၾကက္သြန္နီ မုန္လာဥနီ၊ မုန္လာဥ 
ဆလပ္ 

ပဲမ်ိဳးစုံ 
စားေတာ္ပဲ 
ပဲသီးေတာင့္ 

၈။ ဆီးသီး 
(Apricot) 

ၾကက္သြန္ျဖဴ ခရမ္းခ်ဥ္သီး၊ ပင္စိမ္း 
င႐ုတ္ေကာင္း 

 
၉။ 

 
အာလူး 

စားေတာပဲ၊ ပဲမ်ိဳးစုံ 
ေဂၚဖီထုပ္၊ ဒန္႔ဒလြန္ 

ေျပာင္း 

ပန္းသီး၊ ခရမ္းခ်ဥ္သီး 
ေရႊဖ႐ုံသီး၊ သခြား 
ေနၾကာ၊ ခ်ယ္ရီသီး 

ရက္စ္ဘယ္ရီ 
(Raspberry) 

 
၁၀။ 

 
စေတာ္ဘယ္ရီ 

ဆလပ္၊ ဟင္းႏုႏြယ္ 
ေဆးဂႏၶမာ 

ပဲမ်ိဳးစုံ၊ ၾကက္သြန္နီ 

ေဂၚဖီထုပ္၊ ပန္းေဂၚဖီ 
ပန္းေဂၚဖီစိမ္း၊ ၾကက္သြန္ျဖဴ 

ခရမ္းခ်ဥ္သီး 
င႐ုတ္ေကာင္း၊ ဖရဲ 
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၁၁။ 

 
ခရမ္းခ်ဥ္သီး 

တ႐ုတ္နံနံ၊ ကၫြတ္၊ နံနံ 
ဆီးျဖဴသီး၊ ၾကက္သြန္ျဖဴ၊ 

မုန္လာဥနီ၊ ေျပာင္းဖူး 

အာလူး၊ င႐ုတ္ 
င႐ုတ္ေကာင္း၊ သစ္ဂ်ပုိး 
စားေတာ္ပဲ၊ အာဖာဖာ 

ေျပာင္း၊ မုန္လာဥ 
 

၁၂။ 
 

ေနၾကာ 
သခြား၊ ဖ႐ုံ 

ခရမ္းခ်ဥ္သီး၊ ေျပာင္း 
င႐ုတ္ေကာင္း 

အာလူး 
ပဲမ်ိဳးစုံ 

၁၃။ ဟင္းႏုနယ္ စေတာ္ဘယ္ရီ၊ ပဲမ်ိဳးစုံ 
စားေတာ္ပဲ၊ ပန္းေဂၚဖီ 

မရိွပါ  

၁၄။ ဒန္႔ဒလြန္ 
(Horseradish) 

အာလူး၊ သံပုရာ မရိွပါ  

၁၅။ စားေတာ္ပဲ ဟင္းႏုနယ္ ၾကက္သြန္ျဖဴ၊ ၾကက္သြန္နီ 

၁၆။ ႐ုိစ့္ေမရီ ေဂၚဖီထုပ္၊ ပန္းေဂၚဖီ အာလူး 

၁၇။ ရက္စ္ဘယ္ရီ ၾကက္သြန္ျဖဴ ဘလက္ဘယ္ရီ 
(Blackberries) 

၁၈။ အာဖာဖာပင္  ဝါပင္ ခရမ္းခ်ဥ္သီး 

၁၉။ ေျပာင္း ပဲမ်ိဳးစုံ၊ ပဲပိစပ္ နံနံ 

၂၀။ သခြား ပဲမ်ိဳးစုံ၊ ဆလပ္ အာလူး 
အနံ႔ျပင္းေသာေဆးပင္မ်ား 

၂၁။ ဆလပ္ ႐ုံးပတီ၊ ၾကက္သြန္နီ နံနံ၊ တ႐ုတ္နံနံ၊ ေဂၚဖီထုပ္ 

၂၂။ စားေတာ္ပဲ ပန္းေဂၚဖီ၊ ၾကက္သြန္ျဖဴ 
မုန္လာဥ 

အာလူး 

၂၄။ ေရႊဖ႐ုံသီး ေျပာင္း၊ ပဲမ်ိဳးစုံ အာလူး 

၂၅။ ႐ုံးပတီ ခရမ္းသီး၊ ဆလပ္ 
ပဲမ်ိဳးစုံ 

စပ်စ္ 

၂၆။ ပဲပိစပ္ ပဲမ်ိဳးစုံ၊ ေနၾကာ၊ 
ေျပာင္း 

ၾကက္သြန္နီ 

 
၂၇။ 

 
ဘလူးဘယ္ရီ 

စေတာ္ဘယ္ရီ၊ 
ထင္း႐ွဴးပင္၊ 

ဝက္သစ္ခ်ပင္ 

 
ခရမ္းခ်ဥ္သီး 
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၂၈။ စပါးလင္ ခရမ္းပင္ မရိွပါ  

၂၉။ ေျမပဲ ပဲမ်ိဳးစုံ၊ ေျပာင္း 
သခြား၊ ခရမ္းသီး 

ၾကက္သြန္နီ 

 
 

(၇-၆) တြဲဖက္စုိက္ပ်ိဳးျခင္းႏွင့္ပတ္သက္သည့္ဥပမာတခ်ိဳ႕ 
(က) ပန္းသီးပင္ (Apple) 

ေအာ္ဂနဲစ္ပန္းသီး စိုက္ပ်ိဳ းရာတြင္ တြဲဖက္စိုက္ပ်ိဳးသင့္သည့္ အပင္မ်ားႏွင့္ တြဲဖက္ စုိက္ပ်ိဳ းရန္ 
မသင့္သည့္အပင္မ်ားကုိ ဂ႐ုျပဳရန္ လိုအပ္ပါသည္။ စိုက္ပ်ိဳ းရန္ မသင့္သည့္အပင္မ်ားကုိ တြဲဖက္စိုက္ပ်ိဳးပါက 
အပင္ရွင္သန္ႀကီးထြားမႈကို မ်ားစြာ ထိခိုက္ေစပါသည္။ အဓိကအေနႏွင့္ ပန္းသီးပင္၏အေျခတြင္ မည္သည့္ 
ျမက္အမ်ိဳးအစားကုိမွ စိုက္ပ်ိဳ းျခင္း၊ အေလ့က်ေရာက္ေစျခင္းတို႔ မျပဳရပါ။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ျမက္၏ အျမစ္မ်ားသည္ 
ပန္းသီးပင္၏အျမစ္ထိပ္ဖ်ား (Root- tip) မ်ားကုိ ဖ်က္ဆီးႏိုင္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ အလားတူ အာလူးပင္ (Potato) မ်ား 
စိုက္ပ်ိဳ းမိပါကလည္း ထုိနည္းအတိုင္း ဖ်က္ဆီးျခင္း ခံရပါမည္။ ယင္းတို႔မွာ ဆိုးက်ိဳ းေပးသည့္အပင္မ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ 
ပန္းသီးပင္ႏွင့္ တြဲဖက္စိုက္ပ်ိဳ းရန္ သင့္ေတာ္သည့္ အပင္မ်ားမွာ ၾကက္သြန္ျဖဴႏွင့္ ၾကက္သြန္နီတို႔ျဖစ္သည္။ 
အဆိုပါအပင္မ်ားကုိ စုိက္ပ်ိဳ းျခင္းျဖင့္ ပန္းသီးပင္တြင္ က်ေရာက္ေလ့ရွိသည့္ မႈိစြဲနာ (Apple-scab) မ်ားကို 
ကာကြယ္ၿပီးသားျဖစ္ပါသည္။ အကယ္၍ ပန္းသီးပင္တြင္ မႈိစြဲနာက်ေရာက္ပါကလည္း ၾကက္သြန္ျဖဴ၊ ၾကက္သြန္နီတုိ႔ကို 
ေရေႏြးႏွင့္ျပဳတ္၍ ရရိွေသာ ျပဳတ္ေရကုိ အေအးခံကာ ပန္းသီးပင္ကို ပက္ျဖန္းေပးျခင္းျဖင့္ အဆိုပါမႈိစြဲနာမ်ားကို 
ႏွိမ္နင္းႏုိင္ပါသည္။ 

 
ပန္းသီးပင္ႏွင့္ တြဲစုိက္သင့္သည့္ ေနာက္အပင္မွာ ႏွလံုးေဆးပင္ (Foxgloves) ျဖစ္သည္။ ယင္းအပင္ကို 

တြဲစိုက္ျခင္းျဖင့္ ပန္းသီးပင္ကို ခုခံအားစနစ္မ်ား ေကာင္းမြန္ေစၿပီး ေရာဂါပုိးမႊားမ်ား က်ေရာက္ျခင္းမွ 
ကာကြယ္ေပးႏုိင္ပါသည္။ ပန္းသီးကို ပိုမုိ အရည္အေသြးေကာင္းေစျခင္း၊ အပင္၏တာရွည္ခံျခင္း စသည့္ 
အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားကုိ ရေစသျဖင့္ တြဲဖက္စုိက္ပ်ိဳးရန္ အလြန္သင့္ေတာ္ေသာ အပင္ျဖစ္ပါသည္။ 
 
(ခ) စေတာ္ဘယ္ရီ (Strawberry) 

စေတာ္ဘယ္ရီစိုက္ပ်ိဳ းရာတြင္ တြဲဖက္မစုိက္ရမည့္အပင္မ်ားမွာ ေဂၚဖီထုပ္ (Cabbage)၊ ပန္းေဂၚဖီပြင့္ (Cauliflower) 
ပန္းေဂၚဖီစိမ္း (Broccoli) တို႔ျဖစ္ၿပီး ယင္းအပင္မ်ားသည္ စေတာ္ဘယ္ရီပင္၏ ရွင္သန္မႈကို မ်ားစြာ ေႏွာင့္ယွက္ပါသည္။ 
အသီးမ်ားပုတ္ၿပီး အဖတ္မတင္ပါ။ ထုိ႔အျပင္ ၾကက္သြန္ျဖဴႏွင့္ေသာ္လည္းေကာင္း ခရမ္းခ်ဥ္သီးပင္ႏွင့္ေသာ္လည္းေကာင္း 
တြဲ၍မစုိက္ရပါ။ 

 
စေတာ္ဘယ္ရီပင္ႏွင့္ တြဲစိုက္သင့္သည့္အပင္မ်ားမွာ ဆလပ္ရြက္ (Lettuce)၊ ဟင္းႏုနယ္ (Spinach) ႏွင့္ ေဆးဂႏၶမာ 

(Chrysanthemum) တို႔ျဖစ္ပါသည္။ ယင္းအပင္မ်ားႏွင့္ တြဲဖက္စိုက္ပါက စေတာ္ဘယ္ရီပင္ကို က်ေရာက္ဖ်က္ဆီးမည့္ 
ေရာဂါပုိးမ်ားရန္မွ ကာကြယ္ႏိုင္႐ံုမက အပင္ကို ပိုမိုႀကီးထြားသန္မာေစခါ အသီးမ်ား ပိုမိုေအာင္ျမင္ျဖစ္ထြန္းသည္ကို 
ေတြ႔ရပါသည္။ ထို႔အျပင္ ထင္း႐ွဴးပင္၏ အရြက္မ်ားႏွင့္ အသီးမ်ားကိုေျခမြ၍ စေတာ္ဘယ္ရီအပင္၏ အေျခတြင္ 
ထားေပးျခင္းျဖင့္ စေတာ္ဘယ္ရီသီးမ်ား၏ အနံ႔၊ အရသာ ပိုမို ေကာင္းမြန္လာေစႏုိင္ပါသည္။ စေတာ္ဘယ္ရီခင္း၏ 
ပတ္လည္တြင္ ေဆးဂႏၶမာပင္မ်ား စုိက္ပ်ိဳ းထားျခင္းျဖင့္ ေဆးဂႏၶမာပင္၏အနံ႔ေၾကာင့္ စေတာ္ဘယ္ရီပင္ကို ဖ်က္ဆီးမည့္ 
ပိုးမႊားမ်ား မဝင္ေရာက္ႏိုင္ေစရန္ တားဆီးၿပီး ျဖစ္ပါသည္။ 
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(ဂ) ခရမ္းခ်ဥ္သီးစိုက္ပ်ိဳ းျခင္း 
ခရမ္းခ်ဥ္သီးပင္ကို အာလူးပင္ႏွင့္ မည္သည့္အခါမွ တြဲမစိုက္ရပါ။ ထို႔အျပင္ ခရမ္းခ်ဥ္သီးပင္တစ္ဝိုက္တြင္ 

သစ္ဂ်ပုိးပင္၊ ႐ို႕စ္ေမရီႏွင့္ ခိုရာဘီ (Kohlrabi) ပင္တို႔ ရွိမေနဖုိ႔လည္း လိုအပ္ပါသည္။ အဆိုပါအပင္မ်ားမွ 
ထြက္ေသာရနံ႔မ်ားေၾကာင့္ ခရမ္းခ်ဥ္သီးပင္၏ ႀကီးထြားမႈႏွင့္ အသီးျဖစ္ထြန္းမႈတို႔ကို ဟန္႔တားႏိုင္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 

 
တြဲဖက္စုိက္ပ်ိဳ းသင့္သည့္အပင္မ်ားမွာ ၾကက္သြန္ျဖဴ၊ တ႐ုတ္နံနံ၊ ကၫြတ္တို႔ျဖစ္ၿပီး ယင္းအပင္မ်ားကုိ 

တြဲဖက္စုိက္ပ်ိဳ းျခင္းျဖင့္ ခရမ္းခ်ဥ္သီးပင္မွာ ပိုမို ရွင္သန္ေစ႐ုံမက အပင္ဖ်က္ပုိးမႊားမ်ားရန္မွလည္း ကာကြယ္ေပးႏုိင္ပါသည္။ 
ထို႔အျပင္ ခရမ္းခ်ဥ္သီးခင္း၏ ပတ္လည္တြင္ ဖက္ယားပင္မ်ား (Nettes) စုိက္ပ်ိဳ းေပးျခင္းျဖင့္ ခရမ္းခ်ဥ္သီးပင္သို႔ 
က်ေရာက္ေလ့ရိွသည့္ မႈိမ်ားရန္မွ ကာကြယ္ေပးႏိုင္ပါသည္။ ျပင္သစ္ထပ္တစ္ရာပန္း (French marigold) မ်ား 
စိုက္ပ်ိဳ းေပးျခင္းျဖင့္ ခရမ္းခ်ဥ္သီးကို ဖ်က္ဆီးသည့္သံေကာင္ (Nematode) မ်ားရန္မွ ကာကြယ္ႏိုင္ပါသည္။ အပင္ကို 
ဗိုင္းရပ္စ္ပိုးမ်ား က်ေရာက္ပါက ႏြားႏို႔ ပက္ဖ်န္းေပးျခင္းျဖင့္ ေပ်ာက္ကင္းႏိုင္ပါသည္။ ဆီးျဖဴသီးပင္သည္ အင္းဆက္ပိုးမႊားမ်ား 
မက်ေရာက္ေစရန္ ကာကြယ္ေပးပါသည္။ 

 
ခရမ္းခ်ဥ္သီးပင္၏အရြက္တြင္ ပိုးမႊားမ်ားကို ေသေစႏိုင္ေသာ နစ္ကိုတင္း (Nicotine) ထက္ အစြမ္းပိုထက္သည့္ 

အယ္ကာလြိဳက္မ်ား ပါဝင္ပါသည္။ ခရမ္းခ်ဥ္သီးအရြက္ကို ေရျဖင့္ တစ္ရက္ၾကာစိမ္ထားၿပီး အဆိုပါေရျဖင့္ အပင္ကို 
ပက္ဖ်န္းပါက အသီးကို ဖ်က္ဆီးမည့္ ေဘာက္ဖက္မ်ား (Caterpillars) ကို ေသေစႏုိင္ပါသည္။ အျခားအပင္မ်ားကိုလည္း 
ပက္ဖ်န္းေပးႏုိင္ပါသည္။ 

*** *** *** 

 

အခန္း(၈) 
သီးႏံွဖ်က္ပိုးမႊားမ်ားရန္မွ ကာကြယ္ျခင္း 

(Pest control) 
 

သမား႐ိုးက ် စိုက္ပ်ိဳ းေရးတြင္ စိုက္ပ်ိဳးထားေသာ ေကာက္ပဲသီးႏံွမ်ားကို လာေရာက္ဖ်က္ဆီးသည့္ 
အင္းဆက္ပုိးမႊားမ်ားအတြက္ ဓာတုနည္းျဖင့္ ေဖာ္စပ္ထုတ္လုပ္ထားေသာ ပိုးသတ္ေဆးမ်ား အသံုးျပဳ၍ လြယ္ကူထိေရာက္စြာ 
ႏွိမ္နင္းႏုိင္ေသာ္လည္း ေအာ္ဂနဲစ္ စိုက္ပ်ိဳ းေရးစနစ္တြင္မူ ယင္းကဲ့သို႔ အသံုးျပဳခြင့္ မရိွပါ။ ထုိ႔ေၾကာင့္ အင္းဆက္ပိုးမႊားမ်ား 
မက်ေရာက္ေစရန္ အဓိက ကာကြယ္ေဆာင္ရြက္ရသလုိ မလြဲသာ၍ ပိုးသတ္ေဆးမ်ားသံုးရမည္ ဆိုပါကလည္း လူကို 
ေဘးဥပါဒ္အႏၲရာယ္ မေပးႏုိင္သည့္ သဘာဝပိုးသတ္ေဆးမ်ားကုိသာ အသံုးျပဳႏိွမ္နင္းရပါသည္။ 

 
ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေရးတြင္ သီးႏွံဖ်က္ပိုးမႊားမ်ားရန္မွ ကာကြယ္တားဆီးႏိုင္ရန္ လုပ္ေဆာင္ရာ၌ အဆင့္ (၄) 

ဆင့္ထားရိွပါသည္။ ယင္းတို႔မွာ ေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္ပါသည္။ 
 

(၈-၁) ၿခံကို သန္႔ရွင္းစြာထားရိွျခင္း (Farm hygiene) 
မိမိတို႔ေနအိမ္ႏွင့္ ပတ္ဝန္းက်င္ကို သန္႔ရွင္းေအာင္ထားျခင္းျဖင့္ ေရာဂါပုိးမႊားမ်ား မကပ္ညႇိႏိုင္ေအာင္ 

ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ပါသည္။ ေဆး႐ံု၊ ေဆးခန္းမ်ားကုိ သန္႔ရွင္းေအာင္ ထားျခင္းျဖင့္ ေရာဂါမ်ား မကူးစက္ေအာင္ 
တားဆီးႏိုင္ေၾကာင္း လူတိုင္းသိရွိၿပီး ျဖစ္ပါသည္။ မိမိပတ္ဝန္းက်င္ကို ညစ္ပတ္ေအာင္ထားျခင္းသည္ ေရာဂါပုိးမႊားမ်ားကို 
ဖိတ္ေခၚသက့ဲသို႔ ျဖစ္သည္။ 
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ထို႔ေၾကာင့္ ေအာ္ဂနဲစ္စုိက္ပ်ိဳးေရး ထူေထာင္သူအေနႏွင့္ ပထမအဆင့္ လုပ္ေဆာင္ရမည့္အခ်က္မွာ ၿခံကို 
အတတ္ႏိုင္ဆံုး သန္႔ရွင္းေအာင္ ထားရန္ျဖစ္သည္။ ယင္းသုိ႔ ထားရွိရန္အတြက္ စိုက္ပ်ိဳးရမည့္ေနရာ (Plantation area) ႏွင့္ 
အုပ္ခ်ဳပ္စီမံမည့္ေနရာ (Administrative area) ဟူ၍ သီးျခားစီထားဖို႔ အလြန္ အေရးႀကီးပါသည္။ 

 
အုပ္ခ်ဳပ္စီမံမည့္ေနရာတြင္ ႐ံုးခန္းမ်ား၊ လူေနအိမ္မ်ား၊ အလုပ္သမားမ်ားအတြက္ အေဆာင္မ်ား၊ ေျမၾသဇာႏွင့္ 

ပစၥည္းမ်ား၊ ကုန္ၾကမ္း ကုန္ေခ်ာမ်ား သိုေလွာင္ရမည့္ ဂိုေဒါင္မ်ား၊ ထမင္းစားေဆာင္၊ ကားဂိုေဒါင္၊ စက္ျပင္ေနရာ စသည္ျဖင့္ 
ထားရွိရန္လိုပါသည္။ ထိုအေဆာက္အဦမ်ားကုိ သူ႔ေနရာႏွင့္သူ သီးျခားစီ စနစ္တက်ထားျခင္းျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳ းၿခံအတြင္းသို႔ 
မဆိုင္သူမ်ား မဝင္ေရာက္ေစရန္ တားဆီးၿပီးျဖစ္ပါသည္။ အထူးသျဖင့္ အစားအေသာက္မ်ားေၾကာင့္ ယင္ေကာင္ႏွင့္ 
အျခားအင္းဆက္မ်ား လာေရာက္ေစရန္ ျမဴဆြယ္ႏိုင္ေသာေၾကာင့္ စိုက္ပ်ိဳ းၿခံႏွင့္ သီးျခားစီကန္႔သတ္ထားရျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 

 
စိုက္ပ်ိဳ းမည့္ေနရာတြင္လည္း အပင္မ်ားကို စနစ္တက် စိုက္ပ်ိဳ းရန္ လိုအပ္ပါသည္။ အပင္ေျခရင္းတြင္ 

ေရမဝပ္ေစရန္ႏွင့္ အနံ႔အသက္ေကာင္းေစရန္ အေရးႀကီးပါသည္။ ေရေျမာင္းမ်ားကုိ စနစ္တက် ေဖာက္လုပ္ထားဖို႔လည္း 
အေရးႀကီးပါသည္။ ေျမေဆြးကန္မ်ား၊ တီေကြးကန္မ်ား၊ ႏြားေခ်း၊ လင္းႏို႔ေခ်း အစရိွသည့္ တိရစာၦန္ 
အညစ္အေၾကးမ်ားကုိလည္း စနစ္တက် ထားဖို႔လိုပါသည္။ 

 
ယင္းသုိ႔ စနစ္တက်စီမံေဆာင္ရြက္ထားပါက သီးႏွံဖ်က္ပုိးမ်ား ဝင္ေရာက္ တိုက္ခိုက္ျခင္းကို အထိုက္အေလ်ာက္ 

ကာကြယ္ႏိုင္သည့္အျပင္ သီးႏွံအထြက္ႏႈန္းႏွင့္ အရည္အေသြးကိုပါ တုိးတက္ေကာင္းမြန္ေစႏုိင္ပါသည္။ 
 
ၿခံကို ေန႔စဥ္သန္႔ရွင္းေရးျပဳလုပ္ေပးရန္ႏွင့္ ေန႔စဥ္စစ္ေဆးေပးရန္ အထူး အေရးႀကီးပါသည္။ ပိုးေကာင္မ်ားက်ပါက 

ပိုးက်သည့္အပင္၏ အစိတ္အပိုင္း သို႔မဟုတ္ တစ္ပင္လံုးကို ပိုးေကာင္ႏွင့္တကြ အျမန္ဆံုး ဖယ္ရွားပစ္ရန္ လိုပါသည္။ 
ယင္းသုိ႔ ဖယ္ရွားရာတြင္ တျခားေကာင္းေနသည့္ အပင္မ်ားဆီသို႔ ပ် ံ႕ႏွံ႔မႈမျဖစ္ေစရန္ အထူးဂ႐ုျပဳ ေဆာင္ရြက္ရပါသည္။ 
ယင္းသုိ႔ ေန႔စဥ္ျပဳလုပ္ေနေသာ စုိက္ပ်ိဳးၿခံသည္ ပိုးမႊားမ်ားရန္မွ အတိုင္းအတာတစ္ခုအထိ ကာကြယ္ႏိုင္ပါသည္။ 
 

(၈-၂) ဇီဝနည္းပညာျဖင့္ ပုိးမႊားမ်ား ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း (Biological pest control) 
မိမိ၏စိုက္ခင္းအတြင္းသို႔ သီးႏံွဖ်က္ပိုးမႊား က်ေရာက္လာပါက ယင္းပုိးမႊားမ်ားကို ခုခံကာကြယ္ေပးေသာ 

မိတ္ေဆြအင္းဆက္ပိုးမႊားမ်ားကို ေမြးျမဴပြားမ်ားကာ ျပန္လည္တြန္းလွန္ေပးသည့္စနစ္ ျဖစ္ပါသည္။ ယင္းနည္းပညာကို 
စတင္ေတြ႔ရွိသူမွာ အစၥေရးလူမ်ိဳ း မာရီယိုလီဗီ (Mario Levy) ျဖစ္ၿပီး လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္ (၃၀) ခန္႔က ေဂ်ာ္ဒန္ျမစ္ဝွမ္းေဒသတြင္ 
စတင္အသံုးျပဳခ့ဲပါသည္။ 

 
မာရီယိုသည္ အစၥေရးႏုိင္ငံတြင္ ေအာ္ဂနဲစ္စုိက္ပ်ိဳးေရးစနစ္ကို စတင္လုပ္ေဆာင္ခဲ့သူျဖစ္ၿပီး ေနာက္ပိုင္းတြင္ 

အစၥေရးအစုိးရ၏ တာဝန္ေပးခ်က္အရ အစၥေရးတစ္ႏိုင္ငံလံုးသို႔ ေအာ္ဂနဲစ္ စိုက္ပ်ိဳ းေရးစနစ္ ထြန္းကားေစရန္ 
ေဆာင္ရြက္ေပးခ့ဲသူ ျဖစ္ပါသည္။ ေနာက္ပိုင္းတြင္ သူႏွင့္ လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္မ်ားက “သဘာဝပ်ား” ဟု အဓိပၸာယ္ယူသည့္ 
“BioBee” ကုမၸဏီကိုတည္ေထာင္၍ ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေရးသမားမ်ား အဓိကႀကံဳေတြ႔ ေနၾကရသည့္ 
အင္းဆက္ပုိးမႊားမ်ားရန္မွ ကင္းေဝးေစရန္ ဇီဝနည္းပညာျဖင့္ ပိုးမႊားမ်ား ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္းကို ထိထိေရာက္ေရာက္ 
လုပ္ေဆာင္လွ်က္ရိွသည္။ 

 
ယင္းသုိ႔လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ သီးႏွံဖ်က္ပိုးမ်ားကုိ တန္ျပန္တိုက္ခိုက္ ႏွိမ္နင္းႏိုင္သည့္ ပိုးမႊားမ်ားကို သိပၸံနည္းက ်

စနစ္တက် ေမြးျမဴ၍ အစၥေရးႏုိင္ငံအတြင္းသာမက အျခားေသာ ႏိုင္ငံမ်ားသုိ႔လည္း တင္ပို႔ေရာင္းခ်လွ်က္ ရွိပါသည္။ 
ယင္းတုိ႔ကို မိတ္ေဆြ အင္းဆက္ပိုးမ်ား (Friendly insect) ဟုေခၚပါသည္။ ထင္ရွားေသာမိတ္ေဆြအင္းဆက္မ်ားမွာ ပ်ားမ်ား၊ 
ေလဒီဘတ္ (Lady bug)၊ နဂ်ယ္ေကာင္ (Warp)၊ ေခ်းထုိးပိုး (Beetle)၊ ပင့္ကူ (Spiders) စသည္တို႔ျဖစ္ပါသည္။ 
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ထို႔ေၾကာင့္ မိမိစိုက္ခင္းအတြင္း ယခင္ကတည္းကရွိေနသည့္ မိတ္ေဆြအင္းဆက္ပုိးမ်ား ဆက္လက္ရွင္သန္ေနေစရန္ 

ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ေပးျခင္း (Conservation) ျပဳလုပ္ေပးရန္ လိုပါသည္။ ယင္းမွတဆင့္ အဆိုပါမိတ္ေဆြပိုးမ်ား 
ပြားမ်ားလာေစရန္ ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္း (Augmentation) ျဖင့္ မိမိၿခံကို သီးႏံွဖ်က္ပိုးမ်ားႏွင့္ ေရာဂါပုိးမ်ားရန္မွ 
တျဖည္းျဖည္းတိုးတက္ ကာကြယ္ေပးႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ ယင္းႏွင့္မလံုေလာက္ပါက တျခားေနရာမွ မိတ္ေဆြပိုးမ်ားကို 
မိမိၿခံအတြင္းသို႔ ဝယ္ယူတင္သြင္း ေမြးျမဴျခင္း (Importation) ကို  လုပ္ေဆာင္ေပးရန္ ျဖစ္ပါသည္။ ယင္းနည္း (၃) နည္းကို 
အေျခခံၿပီး မိမိစိုက္ပ်ိဳးၿခံကို ကာကြယ္ေပးႏိုင္ပါသည္။ 

 
မိမိ၏ကိုယ္ပိုင္အေတြ႔အႀကံဳအရ ပ်ားေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းကို မိမိစိုက္ခင္းအတြင္း လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ 

သီးႏွံဖ်က္ပုိးမ်ား က်ေရာက္မႈကုိ သိသိသာသာ တားဆီးႏိုင္ပါသည္။ စုိက္ပ်ိဳ းေျမတစ္ဧကလွ်င္ ပ်ားေကာင္ေရ ၅၀၀၀ 
ခန္႔ပါဝင္ေသာ ပ်ားအုံတစ္အုံခ်ထားျခင္းျဖင့္ ယင္းပ်ားမ်ားသည္ အပင္မ်ားဆီသို႔ လူးလာပ်ံသန္း ဝတ္ရည္စုပ္ၾကရင္း 
ၿခံတြင္းသို႔ က်ဴးေက်ာ္ဝင္ေရာက္လာေသာ သီးႏွံဖ်က္ပိုးမ်ား ၿခံႏွင့္ေဝးရာသုိ႔ ေရွာင္ခြာသြားၾကပါသည္။ ထိုသို႔  ပ်ားေမြးျမဴေရးပါ 
ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေပးျခင္းျဖင့္ သီးႏွံဖ်က္ပိုးမ်ားရန္မွ ကင္းေဝးေစ႐ုံသာမက သီးႏွံမ်ားအၾကား ဝတ္မႈန္ကူးရာ၌ မ်းစြာ 
အေထာက္အကူျပဳသည့္အတြက္ သီးႏွံမ်ား ပိုမိုေအာင္ျမင္ျဖစ္ထြန္းကာ အထြက္ႏႈန္း  သိသိသာသာ တိုးေစပါသည္။ ထို႔အျပင္ 
ပ်ားအုံမွ ထြက္ရွိသည့္ ပ်ားထြက္ပစၥည္းအမ်ိဳ းမ်ိဳ း (ပ်ားရည္၊ ပ်ားႏုိ႔၊ ပ်ားဝတ္မႈန္၊ ပ်ားေကာ္ စသည္မ်ား) မွာလည္း 
ေစ်းကြက္တြင္ ေစ်းေကာင္းရေသာ ပစၥည္းမ်ားျဖစ္၍ ဝင္ေငြတိုးေစပါသည္။ 
 
သီးႏွံဖ်က္ပုိးအခ်ိဳ႕ႏွင့္ ယင္းတို႔ကို တိုက္ခိုက္ႏုိင္သည့္ မိတ္ေဆြပိုးမ်ား 

စဥ္ သီးႏံွဖ်က္ပုိး မိတ္ေဆြပုိး 
၁။ အဖစ္ပုိး(Aphids) ေလဒီဘတ္၊ နဂ်ယ္ 
၂။ ပုိးတံုးလံုး(Caterpillar)  နဂ်ယ္၊ ငွက္မ်ား၊ ပင့္ကူ 
၃။ ယင္ေကာင္ႀကီး (Giant whitefly) ေလဒီဘတ္၊ နဂ်ယ္ 
၄။ ပက္က်ိ(Slug) ေခ်းထိုးပုိး 
၅။ ခ႐ု(Snail) ေခ်းထိုးပုိး 

 

(၈-၃) မိတ္ဖက္အပင္မ်ား ေရြးခ်ယ္စုိက္ပ်ိဳးျခင္း 
မိမိစိုက္ပ်ိဳ းမည့္အပင္ကို လာေရာက္ဖ်က္ဆီးမည့္ သီးႏံွဖ်က္ပိုးမႊားမ်ားရန္မွ ကာကြယ္ရန္အတြက္ 

တတိယနည္းလမ္းအေနႏွင့္ မိတ္ဖက္အပင္မ်ားကို ေရြးခ်ယ္စိုက္ပ်ိဳ းဖုိ႔ လိုအပ္ပါသည္။ ေရွးဦးစြာ မိမိတို႔ အဓိက 
စိုက္ပ်ိဳ းသည့္သီးႏွံကုိ ႀကိဳက္ႏွစ္သက္ၿပီး လာေရာက္ဖ်က္ဆီးေလ့ရွိသည့္ ပိုးမႊားအမ်ိဳးအစားမ်ားကုိ သိရွိေအာင္ သုေတသနျပ ဳ
ေလ့လာမွတ္တမ္းတင္ရပါမည္။ ထို႔ေနာက္ ယင္းပိုးမႊားမ်ား မက်ေရာက္ေစရန္ ယင္းတို႔ မႀကိဳက္ႏွစ္သက္သည့္အပင္ 
သို႔မဟုတ္ ေဝးေဝးမွ ေရွာင္ေစသည့္အပင္မ်ားကို ေလ့လာသိရိွၿပီး ေရြးခ်ယ္၍ ရာသီအလိုက္ မိတ္ဖက္အပင္မ်ား မျဖစ္မေန 
စိုက္ပ်ိဳ းထားရပါမည္။ 

 
ယင္းသုိ႔ မိတ္ဖက္အပင္မ်ား တြဲဖက္စုိက္ပ်ိဳ းထားျခင္းျဖင့္ အဓိက စိုက္ပ်ိဳ းထားေသာ သီးႏွံမ်ားကုိ 

လာေရာက္ဖ်က္ဆီးစားေသာက္မည့္ ပိုးမႊားမ်ားသည္ ေဝးေဝးမွ ေရွာင္ဖယ္သြားၾကသျဖင့္ အဖ်က္ပိုးမႊားမ်ား အႏၲရာယ္မွ 
ကင္းေဝးေစမည္ ျဖစ္ပါသည္။ (အခန္း ၇ တြင္ အေသးစိတ္ ဖတ္႐ႈ႕ပါရန္) 
 

(၈-၄) ေအာ္ဂဲနစ္ပုိးသတ္ေဆးမ်ားအသံု းျပဳျခင္း (Organic insecticides) 
ေအာ္ဂနဲစ္ စိုက္ပ်ိဳ းေရးစနစ္တြင္ ျပင္ပမွက်ေရာက္လာသည့္ အင္းဆက္ပုိးေကာင္မ်ားကုိ ႏွိမ္နင္းရာတြင္ 

လည္းေကာင္း၊ အပင္သို႔က်ေရာက္လာသည့္ ဘက္တီးရီးယား၊ မႈိႏွင့္ အျခားအဏုဇီဝပုိးမ်ားကို ႏွိမ္နင္းရာ၌လည္းေကာင္း 
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အထက္ေဖာ္ျပပါနည္းလမ္း (၃) ခုကို က်င့္သံုးၿပီး အတတ္ႏိုင္ဆံုးကာကြယ္သည့္ အလုပ္ကိုသာ ဦးစားေပး 
ေဆာင္ရြက္ရပါသည္။ သို႔ရာတြင္ ေရွ႕တြင္ေဖာ္ျပခ့ဲေသာ နည္းလမ္း (၃) မ်ိဳ းကုိေက်ာ္လႊားၿပီး ေရာက္ရိွလာေသာ 
သီးႏွံဖ်က္ပုိးမ်ားႏွင့္ ေရာဂါပိုးမႊားမ်ားကို ႏိွမ္နင္းႏုိင္ရန္ သဘာဝမွရရိွေသာ ေအာ္ဂနဲစ္ပိုးသတ္ေဆးမ်ားကို 
လိုအပ္အသည့္အခါတြင္ အသံုးျပဳရေလ့ရွိပါသည္။ 

 
အဆိုပါ ေအာ္ဂနဲစ္ပိုးသတ္ေဆးမ်ားမွာ အဓိကအားျဖင့္ အပင္မွရေသာ ပုိးသတ္ေဆးအုပ္စု၊ သတၱဝါမွရေသာ 

(အဓိကအားျဖင့္ အဏုဇီဝပုိးေလးမ်ားမွရေသာ) ပိုးသတ္ေဆးအုပ္စုႏွင့္ သဘာဝတြင္းထြက္အုပ္စုဟူ၍ ၃ မ်ိဳ းရွိပါသည္။ 
 
(က) အပင္မွရေသာ ေအာ္ဂနဲစ္ပိုးသတ္ေဆးမ်ား (Phyto-insecticides) 

အခ်ိဳ ႕ေသာအပင္မ်ားတြင္ ေရာဂါပုိးမ်ားႏွင့္ သီးႏွံဖ်က္ပိုးမ်ားကုိ ႏွိမ္နင္းႏိုင္ေသာ ဓာတ္ပစၥည္းမ်ား 
ပါဝင္လွ်က္ရွိပါသည္။ ယင္းတို႔အထမဲွ လူကို ေဘးဥပါဒ္ မျဖစ္ေစႏုိင္ေသာ အပင္ထြက္ပုိးသတ္ေဆးမ်ားကုိ ထုတ္ယူခါ 
ေအာ္ဂနဲစ္ပိုးသတ္ေဆးအျဖစ္ အသံုးျပဳႏုိင္ပါသည္။ ယင္းတို႔ကို အစိမ္းေရာင္ပိုးသတ္ေဆး (Green insecticide) ဟုလည္း 
တင္စားေခၚေဝၚေလ့ရွိပါသည္။ 

 
ထင္ရွားေသာ ေအာ္ဂနဲစ္ပိုးသတ္ေဆးမ်ားမွာ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ တြင္က်ယ္စြာ အသံုးျပဳလွ်က္ရွိသည့္ 

တမာပိုးသတ္ေဆးပင္ျဖစ္သည္။ တမာကဲ့သို႔ အစြမ္းထက္သည့္ အျခားအပင္မ်ားမွာ ၾကက္သြန္ျဖဴ၊ င႐ုတ္သီးႏွင့္ 
ေဆးဂႏၶမာပင္တို႔ ျဖစ္ပါသည္။ အထူးသျဖင့္ ေဆးဂႏၶမာမွ ထုတ္ယူရရိွေသာ ပိုင္ရီသရမ္ (Pyrethrum) မွာ 
အေမရိကန္ႏိုင္ငံတြင္ အေျမာက္အမ်ား ထုတ္လုပ္သံုးစြဲလွ်က္ရွိပါသည္။ 
 
ၾကက္သြန္ျဖဴပုိးသတ္ေဆးရည္ (Garlic insecticides) 

ၾကက္သြန္ျဖဴသည္ အဆိပ္အေတာက္ကင္းၿပီး ထိေရာက္မႈရွိေသာ သဘာဝ ေအာ္ဂနဲစ္ပိုးသတ္ေဆးပင္ 
တစ္မ်ိဳ းျဖစ္ပါသည္။ အထူးသျဖင့္ မႈိစြဲနာပိုးမ်ားကုိ သတ္ႏိုင္စြမ္း (Fungicidal action) ရွိ႐ုံမက သီးႏွံဖ်က္ပိုးမ်ားကိုပါ 
ေသေစႏုိင္ေသာ အာနိသင္မ်ား (Pesticidal properties) ပါရိွေၾကာင္းသိရပါသည္။ 

 
ၾကက္သြန္ျဖဴသည္ အဖစ္ပိုးမ်ား၊ ပုရြက္ဆိတ္၊ ျခ (Termite)၊ ယင္ေကာင္အျဖဴမ်ား (Whiteflies)၊ ပုိးတံုးလံုး၊ 

ပက္က်ိႏွင့္ အျခားေသာအဖ်က္ပုိး အေတာ္မ်ားမ်ားကုိ ေသေစႏုိင္ပါသည္။ 
 
ၾကက္သြန္ျဖဴပုိးသတ္ေဆးရည္ ေဖာ္စပ္ရန္အတြက္ ေရ တစ္လီတာ အရင္ယူပါ။ ၿပီးလွ်င္ အေနေတာ္ ၾကက္သြန္ျဖဴဥ 

(၁၀) ဥကို အခြံခြာၿပီး အတံုးေလးမ်ားျဖစ္ေအာင္ ဓားျဖင့္ စင္းပါ။ ၿပီးေနာက္ ေရ တစ္လီတာရွိ ခြက္အတြင္းသုိ႔ ထည့္ကာ 
ေမႊေပးပါ။ ၆ နာရီခန္႔ထားၿပီး ၾကက္သြန္ျဖဴအတြင္းရွိ ဓာတ္ပစၥည္းမ်ား ေရ၌ ေပ်ာ္ဝင္သြားေသာအခါ ပိတ္စိမ္းပါးျဖင့္ 
အဖတ္မ်ားကုိ ဖယ္၍ ညႇစ္ခ်ပါ။ ထိုသို႔ျပဳလုပ္ျခင္းျဖင့္ ၾကက္သြန္ျဖဴပုိးသတ္ေဆးရည္အျဖစ္ ရရိွပါသည္။ သံုးခါနီးတြင္ ေရ ၄ 
ဆ ထပ္ေရာၿပီး ပိုးက်ေနေသာအပင္မ်ားကို ပက္ဖ်န္းေပးျခင္းျဖင့္ သီးႏွံဖ်က္ပိုးမ်ား၊ မႈိစြဲနာမ်ားကုိ ေပ်ာက္ကင္းေစႏုိင္ပါသည္။ 

 
အထူးသတိျပဳရန္မွာ ၾကက္သြန္ျဖဴပုိးသတ္ေဆးအရည္ကို အသံုးျပဳခါနီးမွ လတ္လတ္ဆတ္ဆတ္ ေဖ်ာ္သံုးရန္ျဖစ္ၿပီး 

သိုေလွာင္ထားပါက အာနိသင္ တျဖည္းျဖည္း ေလ်ာ့နည္းသြားတတ္ပါသည္။ ၾကက္သြန္ျဖဴသည္ မူလသီးႏွံ၏အနံ႔အရသာကို 
ထိခိုက္ႏုိင္သျဖင့္ သီးႏွံဆြတ္ခူးခါနီးဆိုလွ်င္ မသုံးသင့္ပါ။ တစ္လခန္႔ ႀကိဳသံုးလွ်င္ ပိုေကာင္းပါသည္။ တစ္ပတ္လွ်င္ ၂ ႀကိမ္ခန္႔ 
ဖ်န္းေပးသင့္ပါသည္။ 
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င႐ုတ္ပိုးသတ္ေဆးရည္ (Chilli insecticides) 
င႐ုတ္သီးအစို သို႔မဟုတ္ အေျခာက္ကို ေရႏွင့္သင့္ေတာ္သလို ေရာစပ္ခါ မိနစ္ ၂၀ ခန္႔ ပြက္ပြက္ဆူေအာင္ 

ျပဳလုပ္ရပါမည္။ ၿပီးေနာက္ အေအးခံကာ င႐ုတ္သီးအဖတ္မ်ားကို ဇကာျဖင့္ စစ္ယူၿပီး က်န္အရည္မ်ားကို 
ပိုးသတ္ေဆးအေနႏွင့္ အပင္မ်ားကို ပက္ဖ်န္းေပးႏုိင္ပါသည္။ ျပင္းအား အေပ်ာ့၊ အျပင္းကိုမူ ပုိးေကာင္အမ်ိဳ းအစားႏွင့္ 
ပမာဏေပၚ မူတည္ၿပီး လိုအပ္သလို ညႇိႏႈိင္းလုပ္ေဆာင္ႏိုင္ပါသည္။ ျပင္းအားနည္းေစရန္ ေရျဖင့္ ထပ္ေရာႏုိင္ၿပီး 
ပိုမုိျပင္းျပင္းလိုပါက င႐ုတ္သီးပိုထည့္ေပးႏုိင္ပါသည္။ 

 
င႐ုတ္သီး ပိုးသတ္ေဆးရည္ျဖင့္ ႏွိမ္နင္းႏုိင္ေသာ သီးႏွံဖ်က္ပိုးမ်ားမွာ ယင္ေကာင္၊ ျခ၊ ပုရြက္ဆိတ္၊ ပက္က်ိ၊ 

ေဘာက္ဖတ္၊ ပုိးတံုးလံုး၊ အဖစ္ပိုးတို႔ ျဖစ္ပါသည္။ ယင္းကို တစ္ပတ္လွ်င္ တစ္ႀကိမ္ဖ်န္းေပးဖို႔ လိုပါသည္။ မိုးရြာၿပီးလွ်င္ 
ထပ္မံဖ်န္းေပးရပါသည္။ င႐ုတ္သီးမွာလည္း ၾကက္သြန္ျဖဴနည္းတူ လူ၏ပါးစပ္ထဲသို႔ ဝင္ေသာ္လည္း အႏၲရာယ္ 
မရိွေသာေၾကာင့္ စိတ္ခ်လက္ခ  ် အသံုးျပဳႏုိင္ေသာ ေအာ္ဂနဲစ္ပိုးသတ္ေဆး တစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ သီးႏွံ၏အရသာကိုမူ 
ထိခိုက္ႏုိင္သျဖင့္ သီးႏွံမ်ား မဆြတ္ခူးမည့္ တစ္လအထိသာ အသံုးျပဳသင့္ပါသည္။ 
 
တမာပိုးသတ္ေဆးရည္ (Neem insecticides) 

တမာ၏ သဘာဝပိုးသတ္ေဆးအာနိသင္ကို ၁၉၅၆ ခုႏွစ္တြင္ ဂ်ာမန္လူမ်ိဳး စိုက္ပ်ိဳးေရးပညာရွင္ ဆူဒန္က 
စတင္ေတြ႔ရွိေဖာ္ထုတ္ခဲ့သည္။ တမာပင္၏ အစြမ္းသတိၱမွာ ပူျပင္းေသာရာသီဥတုႏွင္ ့ ေႏြရာသီ၌ပင္ အၿမဲတမ္း စိမ္းစိုေနၿပီး 
ေရာဂါပုိးမႊားႏွင့္ အင္းဆက္ပိုးမ်ား၏ရန္ကို ခုခံတြန္းလွန္ႏိုင္စြမ္းပင္ျဖစ္သည္။ 

 
တမာ၏အရြက္၊ အသီးႏွင့္ အကိုင္းမ်ားပါမက်န္ ပိုးေကာင္မႊားေကာင္မ်ားကုိ ေသေစႏုိင္စြမ္းရွိပါသည္။ ယေန႔အထိ 

တမာပိုးသတ္ေဆးျဖင့္ ႏွိမ္နင္းႏိုင္ေသာ အင္းဆက္ႏွင့္ ေရာဂါပုိးအမ်ိဳ းေပါင္း ၂၀၀ ေက်ာ္ သုေတသနျပဳလုပ္ၿပီး ျဖစ္သည္။ 
 
အဓိကအားျဖင့္ ပိုးေသေစေသာဓာတ္ပစၥည္းမွာ ေအဇာဒါ႐ိုက္တင္ (Azadirachtin) ျဖစ္ၿပီး ယင္းသည္ လူႏွင့္ 

တိရစာၦန္တို႔အတြက္ မည္သို႔မွ အဆိပ္အေတာက္မျဖစ္ေစေသာ္လည္း စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ား၏ ရန္သူျဖစ္သည့္ ျခ၊ အဖစ္ပိုး၊ 
ယင္ေကာင္ျဖဴ၊ အပင္ကို တိုက္ခိုက္ဖ်က္ဆီးေလ့ရွိသည့္ မႈိမ်ားႏွင့္ အပင္ေရာဂါပုိးမႊားမ်ား (Plant pathogens) ကို 
ေသေစႏုိင္ေသာအာနိသင္ရွိပါသည္။ 

 
ျမန္မာႏိုင္ငံအလယ္ပိုင္း ပူျပင္းေသာအညာေဒသတြင္ တမာပင္မ်ား တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး ေပါက္ေရာက္လွ်က္ရိွရာ 

ယင္းတမာပင္မ်ားမွ သဘာဝတမာပိုးသတ္ေဆးမ်ား အေျမာက္အျမားထုတ္ယူ၍ ျပည္တြင္းရွိ ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ခင္းမ်ားတြင္ 
အသံုးျပဳ႐ုံသာမက ျပည္ပသုိ႔ပါ တင္ပုိ႔ျခင္းျဖင့္ ႏုိင္ငံျခားဝင္ေငြမ်ား အေျမာက္အမ်ား ရရွိႏုိင္မည္ျဖစ္ေပသည္။ 
 
ေဆးဂႏၶမာပိုးသတ္ေဆး (Pyrethrum insecticides) 

ေဆးဂႏၶမာ (Chrysanthemum) ၏ အပြင့္သည္ သီးႏွံဖ်က္ အင္းဆက္ပိုးမႊားမ်ားကုိ ေသေစႏိုင္ေၾကာင္း 
ေတြ႔ရိွသည္မွာ ၾကာခဲ့ၿပီျဖစ္သည္။ လြန္ခ့ဲေသာႏွစ္ေပါင္း (၂၀၀) ေက်ာ္ကာလကတည္းက အာရွတိုက္အလယ္ပိုင္းေဒသ 
ႏိုင္ငံမ်ားတြင္ အသံုးျပဳခ့ဲၾကသည္။ ေဆးဂႏၶမာအပြင့္ကုိ အေျခာက္ျပဳလုပ္ၿပီး ယင္းအမႈန္႔ျဖင့္ ပက္ဖ်န္းပါက ထိေရာက္ေသာ 
သဘာဝပုိးသတ္ေဆးအျဖစ္ အသံုးျပဳခ့ဲၾကသည္။ 

 
ျပင္သစ္ဘုရင္ နပုိလီယံလက္ထက္ျဖစ္ပြားေသာ စစ္ပြဲမ်ားအတြင္း ျပင္သစ္စစ္သားမ်ား၏ ကိုယ္ေပၚတြင္ 

တြယ္ကပ္ေနေသာ ပိုးေကာင္မႊားေကာင္မ်ားကုိ ႏွိမ္နင္းရာ၌ အသံုးျပဳခ့ဲေၾကာင္း သမိုင္းအေထာက္အထားမ်ားအရ 
သိရသည္။ 
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ပိုင္ရီသရမ္ (Pyrethrum) ဟု ေခၚေသာဓာတ္ပစၥည္းေၾကာင့္ ပိုးေကာင္မ်ား၊ အင္းဆက္ပိုးမႊားမ်ား ေသေစႏုိင္ေၾကာင္း 
သိရပါသည္။ ယင္းပိုင္ရီသရမ္သည္ ျဒပ္ေပါင္းတစ္ခုတည္း မဟုတ္ဘဲ ပိုင္ရီသရင္ (Pyrethins) ဟုေခၚေသာ ဓာတ္ပစၥည္းမ်ား 
စုေပါင္းဖြဲ႔စည္းထားသည့္ ေမာ္လီက်ဴးအစုအဖြဲ႔တစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ 

 
ယင္းပုိင္ရီသရမ္ သဘာဝေအာ္ဂနဲစ္ပိုးသတ္ေဆးျဖင့္ အင္းဆက္ပိုး အေျမာက္အျမားကုိ ႏွိမ္နင္းႏိုင္သည့္အျပင္ 

ျခင္ႏွင့္ ယင္ေကာင္မ်ားပါမက်န္ ထိေရာက္စြာ တားဆီးႏိုင္ေၾကာင္း ေတြ႔ရပါသည္။ ယင္းျဒပ္ေပါင္းသည္ အင္းဆက္ပိုးမႊားမ်ား\ 
အာ႐ံုေၾကာစနစ္ကို တိုက္႐ိုက္ပ်က္စီးေစႏုိင္ေၾကာင္း ေတြ႔ရပါသည္။ 

 
ထူးျခားခ်က္အေနႏွင့္ ယင္းကုိအသံုးျပဳရာတြင္ က်န္သဘာဝအပင္ထြက္ ပစၥည္းမ်ားျဖစ္သည့္ ၾကက္သြန္ျဖဴႏွင့္ 

င႐ုတ္ကဲ့သို႔ သီးႏံွမ်ား မခူးဆြတ္မီ တစ္လ ႀကိဳတင္ လုပ္ေဆာင္ရန္ မလိုအပ္ဘဲ ခူးဆြတ္သည့္ေန႔အထိ စိတ္ခ်လက္ခ  ်
အႏၲရာယ္ကင္းစြာ အသံုးျပဳႏုိင္ျခင္းျဖစ္သည္။ 
 
(ခ) သတၱဝါမွရရွိေသာ ေအာ္ဂနဲစ္ပိုးသတ္ေဆးမ်ား (Bio-insecticidies) 

သက္ရွိသတၱဝါမ်ား အထူးသျဖင့္ ဘက္တီးရီးယားမွ ထြက္ရွိေသာ ပိုးသတ္ေဆးမ်ားသည္ လူကို အႏၲရာယ္မေပးပါက 
ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေရးတြင္ အသံုးျပဳခြင့္ ေပးထားပါသည္။ ယင္းတုိ႔အနက္ ထင္ရွားေသာ ဥပမာမွာ ဘီတီ (Bt) ဟု 
အတိုေကာက္ေခၚသည့္ Bacillus thuringiensis ဘက္တီးရီးယားတစ္မ်ိဳးမွ ထုတ္လုပ္ေသာ ပိုးသတ္ေဆးတစ္မ်ိဳ း 
ျဖစ္ပါသည္။ 

 
အဆိုပါဘီတီ ဘက္တီးရီးယားမ်ားသည္ ကမာၻတစ္ဝွမ္းရွိ ေျမဆီလႊာထတဲြင္ သဘာဝအေလ်ာက္ တည္ရွိေနၿပီး 

သီးႏွံဖ်က္ပုိးမႊားမ်ားကို ေသေစေသာအာနိသင္ ရွိပါသည္။ ယင္းကို ၁၉၁၁ ခုႏွစ္ကတည္းက ရွာေဖြေတြ႔ရိွခဲ့ေသာ္လည္း 
၁၉၅၀ ခုႏွစ္ေနာက္ပိုင္းက်မွသာ စိုက္ပ်ိဳ းေရးလုပ္ငန္းတြင္ သဘာဝပိုးသတ္ေဆးအျဖစ္ စတင္အသံုးျပဳခ့ဲပါသည္။ 
ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ လူသိပ္မသိဘဲ ေနခဲ့ရာက မၾကာေသးမီ ကာလကမွ တစ္ဟုန္ထိုး တိုးတက္ သံုးစြဲခဲ့ၾကပါသည္။ 
အဆိုပါဘက္တီးရီးယားမ်ားသည္ ဒယ္လ္တာ အင္ဒုိေတာက္ဆင္ (Deltaendotoxin) ေခၚ အဆိပ္တစ္မ်ိဳ းကို 
သီးႏွံမ်ားေပၚတြင္ စြန္႔ထုတ္ေလ့ရိွပါသည္။ ယင္းအဆိပ္ စြန္႔ထုတ္ထားေသာသီးႏံွမ်ားကို သီးႏွံဖ်က္ပုိးက စားမိေသာအခါ 
ယင္းတုိ႔၏ အူလမ္းေၾကာင္းအတြင္းသို႔ ေရာက္သြားၿပီး အူလမ္းေၾကာင္းတစ္ေလွ်ာက္ ႂကြက္သားမ်ားကုိ ရပ္ဆိုင္းေစကာ 
အစာေျခစနစ္ကို လံုးဝဖ်က္ဆီးပစ္ပါသည္။ ထိုအခါ သီးႏံွဖ်က္ပိုးမ်ားမွာ အစာ လံုးဝမစားႏိုင္ေတာ့ဘဲ အစာေရဆာ 
ျပတ္လပ္ခါ ေသဆုံးရပါသည္။ 

 
အဆိုပါအဆိပ္ပါဝင္ေသာ သီးႏံွမ်ားကို လူတို႔စားသံုးမိေသာ္လည္း လူ၏အူနံရံတစ္ေလွ်ာက္တြင္ ဒယ္လ္တာ 

အင္ဒုိေတာက္ဆင္ကို လက္ခံေပးသည့္ Receptor မရွိေသာေၾကာင့္ မည္သို႔မွ မထိခိုက္ေစႏုိင္ပါ။ ထို႔ေၾကာင့္ လူတို႔အတြက္ 
ေဘးအႏၲရာယ္ တစ္စံုတစ္ရာ မရွိေစသည့္အဆိပ္တစ္မ်ိဳးဟု ဆိုႏိုင္ပါသည္။ ဘီတီသည္ သီးႏွံဖ်က္ပိုးေကာင္မ်ားသာမက 
ပိုးတံုးလုံး၊ ေဘာက္ဖတ္၊ ျခင္၊ ယင္အစရွိသည့္ သတၱဝါမ်ားမ်ိဳ းစံုေအာင္ ႏွိမ္နင္းႏုိင္သျဖင့္ အစြမ္းထက္ေသာ 
ေအာ္ဂနဲစ္ပိုးသတ္ေဆးအျဖစ္ တစ္ကမာၻလံုး၌ အသံုးျပဳလွ်က္ရွိပါသည္။ 

 
သီးႏွံပင္မ်ား၌ စြဲကပ္ေနေသာမႈိမ်ားစကုိ ႏွိမ္နင္းရန္အတြက္ အသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ ဘက္တီးရီးယားမွ ထုတ္လုပ္သည့္ 

ေအာ္ဂနဲစ္မႈိသတ္ေဆးမ်ားလည္း အသံုးျပဳႏိုင္ပါသည္။ အသံုးမ်ားေသာ ဘက္တီးရီးယားမ်ားမွာ Bacillus subtilis, Bacillus 
pymilus, Trichoderma harziamum တို႔ျဖစ္ပါသည္။ 
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(ဂ) သဘာဝတြင္းထြက္ပစၥည္းမ်ားမွ ထုတ္လုပ္ေသာ ပိုးသတ္ေဆး (Mineral insecticides) 
သဘာဝမွရေသာ တြင္းထြက္ပစၥည္းအခ်ိဳ ႕သည္လည္း အပင္ေရာဂါပုိးမ်ား ႏိွမ္နင္းရာ၌ မ်ားစြာ အေထာက္အကူ 

ျပဳပါသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ ဆာလ္ဖာ (Sulfur) ေခၚ ကန္႔ဓာတ္သည္ အပင္မ်ားရိွ မႈိစြဲနာမ်ားကို သက္သာေစသည့္အျပင္ 
အင္းဆက္ပုိးအခ်ိဳ႕ကုိ ႏွိမ္နင္းရာ၌လည္း အေထာက္အကူျပဳပါသည္။ ပိုတက္ဆီယမ္ႏွင့္ ဆိုဒီယမ္ပါဝင္ေသာ 
ဓာတ္ပစၥည္းမ်ားသည္လည္း အပင္မႈိစြဲနာမ်ားကို ေပ်ာက္ကင္းေစပါသည္။ 

 
ေၾကးနီပါဝင္ေသာ ေအာ္ဂနဲစ္ပိုးသတ္ေဆးမ်ား (ဥပမာ Bordeaux) သည္လည္း မႈိစြဲနာမ်ားကို ႏွိမ္နင္းရာ၌ 

မ်ားစြာအေထာက္အကူျပဳပါသည္။ သို႔ရာတြင္ သဘာဝတြင္းထြက္ပစၥည္းမ်ားကုိ လိုသည္ထက္ပိုသုံးမိပါက အပင္ကိုထိခုိက္ 
ပ်က္စီးေစႏုိင္သျဖင့္ သတိထားသံုးစြဲရန္လိုပါသည္။ 

*** *** *** 

 

အခန္း(၉) 
ေအာ္ဂနဲစ္အသိအမွတ္ျပဳလက္မွတ္ရရိွေအာင္ျပဳလုပ္ျခင္း 

(Organic cert ificat ion) 
 

ေအာ္ဂနဲစ္သီးႏွံမ်ား စုိက္ပ်ိဳ းထုတ္လုပ္သူအေနႏွင့္ မိမိတို႔ထြက္ကုန္ပစၥည္းကို ေအာ္ဂဲနစ္ပါဟု 
ေျပာဆုိေရာင္းခ်သည့္အခါ စားသံုးသူတို႔ ယံုၾကည္လက္ခံလာေအာင္ ျပဳလုပ္ရန္ မလြယ္ကူလွပါ။ ထုိ႔ေၾကာင့္ 
မိမိတို႔ပစၥည္းသည္ ေအာ္ဂနဲစ္ထြက္ကုန္ စစ္မွန္ကန္ေၾကာင္းကို အသိအမွတ္ျပဳ ေထာက္ခံေပးမည့္ 
တတိယအဖြဲ႔အစည္းတစ္ခု (Third Party Certification) မလြဲမေသြ လိုအပ္ပါသည္။ ယင္းအဖြဲ႔က လာေရာက္စစ္ေဆးခါ 
ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေရးစနစ္၏ သတ္မွတ္ထားေသာ စံခ်ိန္စံၫႊန္းမ်ား (Organic standards) အတိုင္း  လုပ္ေဆာင္သည္ဟု 
စစ္ေဆးေတြ႔ရိွပါက အသိအမွတ္ျပဳလက္မွတ္ကို ထုတ္ေပးပါသည္။ ယင္းသို႔ အသိအမွတ္ျပဳလက္မွ ထုတ္ေပးရာတြင္ 
ႏိုင္ငံတစ္ႏုိင္ငံခ်င္းအလိုက္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ေဒသတစ္ခုခ်င္းစီအလိုက္ေသာ္လည္းေကာင္း ကြဲျပားျခားနားေလ့ရွိပါသည္။ 
အသိအမွတ္ျပဳလက္မွတ္ ထုတ္ေပးေသာ အဖြဲ႔မ်ားအနက္ အခ်ိဳ႕မွာ ေအာက္ပါအတိုင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
 

(၉-၁) အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ ေအာ္ဂဲနစ္အဖြဲ႔ခ်ဳပ္ (IFOAM) 
ဆာလလဲ္ဘတ္ဟိုးဝပ္ စတင္ခဲ့ေသာ ေအာ္ဂနဲစ္စုိက္ပ်ိဳးေရးစနစ္သည္ အစပိုင္းတြင္ အလြန္ေႏွးေကြးစြာ 

ဖြံ႔ၿဖိဳးလွ်က္ရွိရာမွ ၁၉၇၂ ခုႏွစ္အေရာက္တြင္ ျပင္သစ္ႏုိင္ငံ လယ္သမားအဖြဲ႔ခ်ဳ ပ္က ဦးေဆာင္၍ ႏိုင္ငံတကာ၌ 
ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေရးႏွင့္ပတ္သက္၍ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ႏုိင္ေစရန္ႏွင့္ ေအာ္ဂနဲစ္စုိက္ပ်ိဳ းေရးစနစ္ ပိုမို ရွင္သန္ဖြံ႔ၿဖိဳးေစရန္ 
ရည္ရြယ္ၿပီး အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာေအာ္ဂနဲစ္အဖြဲ႔ခ်ဳပ္ (IFOAM = International Federation of Organic Agruculture 
Muovements) ကို  စတင္တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ ယခုဆိုလွ်င္ ႏွစ္ေပါင္း ၄၀ ေက်ာ္ခ့ဲၿပီျဖစ္သည္။ 

 
ယင္းသုိ႔တည္ေထာင္ရာ၌ အစပုိင္းတြင္ ႏိုင္ငံတကာမွ ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေရးစနစ္ကို ယံုၾကည္စိတ္ဝင္စားေသာ 

အဖြဲ႔ဝင္ႏိုင္ငံမ်ားအျဖစ္ ဂ်ာမနီ၊ အဂၤလန္၊ ကေနဒါ၊ အိႏၵိယ စသည့္ႏိုင္ငံမ်ားႏွင့္ စတင္ဖြဲ႔စည္းခဲ့ေသာ္လည္း အဖြဲ႔ဝင္ႏုိင္ငံမ်ား 
တစ္ႏွစ္ထက္တစ္ႏွစ္ တုိးတက္မ်ားျပားလာခ့ဲပါသည္။ 

 
၁၉၈၀ ခုႏွစ္လြန္ႏွစ္မ်ားတြင္ အာဖရိကႏိုင္ငံ အမ်ားအျပားအဖြဲ႔ဝင္ ျဖစ္ခဲ့ၿပီး ယင္းကာလမွာပင္ 

ကမာၻ႔ကုလသမဂၢအဖြဲ႔ႀကီး၏ စိုက္ပ်ိဳ းေရးႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာအဖြဲ႔ (FAO = Food and Agricilture Organization) ၏ 
အသိအမွတ္ျပ ျဳခင္းကိုခံရခါ အဆိုပါ အက္ေအအုိအဖြဲ႔ႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ခြင့္မ်ား ရရွိခ့ဲပါသည္။ 

 



 

 typing - ေငြဇင္ေယာ္ 
56 

၁၉၉၀ ေနာက္ပုိင္းတြင္ IFOAM အေနႏွင့္ ဗဟိုဦးစီးစနစ္ျဖင့္ လုပ္ကိုင္ေနရာမွ ေဒသအလိုက္ႏိုင္ငံမ်ားကုိ 
လုပ္ကိုင္ခြင့္မ်ား ပုိမိုေပးအပ္ခဲ့ပါသည္။ အသိအမွတ္ျပဳလက္မွတ္မ်ား ထုတ္ေပးရာတြင္လည္း သက္ဆိုင္ရာႏုိင္ငံ သို႔မဟုတ္ 
ေဒသတြင္းရိွႏိုင္ငံ တစ္ခုကို အသိအမွတ္ျပဳလက္မွတ္မ်ား ထုတ္ေပးခြင့္ျပဳခ့ဲပါသည္။ အဆိုပါလုပ္ငန္းမ်ားကို 
လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ ပုိမိုလ်င္ျမန္သြက္လက္ၿပီး ပိုမုိသေဘာေပါက္ေစရန္ IFOAM ၏ ျပ႒ာန္းခ်က္မ်ား (Standards) ကို 
ဘာသာ ၁၈ မ်ိဳးျဖင့္ ျပန္ဆိုေရးသား ထုတ္ေဝခ့ဲပါသည္။ 

 
အဆိုပါစစ္ေဆးေရးအဖြဲ႔မ်ားသည္ IFOAM မွ သတ္မွတ္ထားေသာ အရည္အေသြးျပည့္မီသည့္ 

စစ္ေဆးေရးအဖြဲ႔မ်ားျဖစ္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ယခုစာေရးေနခ်ိန္အထိ IFOAM အသိအမွတ္ျပ ဳ
စစ္ေဆးေရးအဖြဲ႔မ်ား မရွိေသးေသာ္လည္း အိမ္နီးခ်င္း ထိုင္းႏိုင္ငံတြင္ ACT ကဲ့သို႔ IFOAM အသိအမွတ္ျပ ဳ
လက္မွတ္ထုတ္ေပးႏုိင္ေသာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား ရိွေနၿပီျဖစ္သည္။ ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းသူ တစ္ဦးအေနႏွင့္ မိမိ၏စုိက္ပ်ိဳးခင္းကို 
IFOAM အသိအမွတ္ျပဳလက္မွတ္ ရယူလိုပါက အဆိုပါ ACT ကဲ့သို႔ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္ၿပီး လာေရာက္စစ္ေဆးခါ 
အသိအမွတ္ျပဳလက္မွတ္ကို ရယူႏိုင္ပါသည္။ 

 
ယခုအခါတြင္ IFOAM ၏ဌာနခ်ဳပ္သည္ ဂ်ာမနီႏိုင္ငံ၊ ဘြန္းၿမိဳ႕ (Bonn) တြင္ ရွိပါသည္။ IFOAM ႏွင့္ပတ္သက္၍ 

အေသးစိတ္သိရွိလိုပါက www.ifoam.org သို႔ ဝင္ေရာက္ၾကည့္႐ႈႏိုင္ပါသည္။ 
 
(၉-၂) အေမရိကန္ေအာ္ဂဲနစ္အသိအမွတ္ျပဳလက္မွတ္ (USDA-Organic) 

အေမရိကန္ႏိုင္ငံတြင္ ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေရးစနစ္ ထြန္းကားလာေစရန္အတြက္ အေမရိကန္စိုက္ပ်ိဳ းေရးဝန္ႀကီးဌာန 
(USDA=United States Department of Agriculture) က ႀကီးၾကပ္ အားေပးေဆာင္ရြက္လွ်က္ရိွပါသည္။ ယင္းသို႔ 
ေဆာင္ရြက္ရာ၌ ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ခင္းမ်ားအတြက္ အသိအမွတ္ျပဳလက္မွတ္မ်ားကုိ USDA မွ ကိုယ္စားျပ ဳ
အသိအမွတ္ျပဳထားေသာ စစ္ေဆးေရးအဖြဲ႔ (Auditing farm) မ်ားမွ စစ္ေဆးခါ အသိအမွတ္ျပဳလက္မွတ္မ်ားကို 
ထုတ္ေပးလွ်က္ရိွပါသည္။ 

 
ယင္းသုိ႔ ေအာ္ဂနဲစ္အသိအမွတ္ျပဳလက္မွတ္မ်ား ထုတ္ေပးရာတြင္ ေအာ္ဂနဲစ္ အဆင့္ (၃) ဆင့္ ခြဲျခားသတ္မွတ္၍ 

တံဆိပ္ (Label) မ်ား အသံုးျပဳခြင့္ျပဳပါသည္။ 
 
(က) 100% Organic (ေအာ္ဂနဲစ္ရာႏႈန္းျပည့္) 
•   ပါဝင္ေသာပစၥည္းမ်ား အားလံုး ေအာ္ဂနဲစ္ျဖစ္ျခင္း 
•   ထုတ္လုပ္သည့္နည္းစဥ္အားလံုး ေအာ္ဂနဲစ္ျဖစ္ျခင္း 
•   တံဆိပ္တြင္ လာေရာက္စစ္ေဆးေပးေသာ အဖြဲ႔အစည္းအမည္ ေဖာ္ျပထားျခင္း စသည့္ (၃) ခ်က္ ျပည့္စံုမွ 
ေအာ္ဂနဲစ္ရာႏႈန္းျပည့္တံဆိပ္ ကပ္ခြင့္ရိွပါသည္။ 
 
(ခ) Organic (ေအာ္ဂနဲစ္) 
•   လယ္ယာထြက္ကုန္ပစၥည္းအားလံုး ေအာ္ဂနဲစ္ျဖစ္ျခင္း 
•   ကုန္ေခ်ာထုတ္လုပ္ရာတြင္ တျခားေအာ္ဂနဲစ္မဟုတ္ေသာ ဓာတ္ပစၥည္းမ်ား ၅% ထက္ ေလ်ာ့နည္းပါဝင္ျခင္း 
•   တံဆိပ္တြင္ လာေရာက္စစ္ေဆးေပးေသာ အဖြဲ႔အစည္းအမည္ ေဖာ္ျပထားျခင္း စသည့္ အခ်က္ (၃) ခ်က္ျပည့္စံုမွ 
ေအာ္ဂနဲစ္တံဆိပ္ကပ္ခြင့္ ရွိပါသည္။ 
 
(ဂ) Made with Organic (ေအာ္ဂနဲစ္ပစၥည္းမ်ားျဖင့္ ထုတ္လုပ္ထားျခင္း) 
•   ေအာ္ဂနဲစ္လယ္ယာထြက္ကုန္ အနည္းဆံုး ၇၀% ပါဝင္ျခင္း 
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•   အျခားလယ္ယာထြက္ပစၥည္းမ်ား အသံုးျပဳရာတြင္ ေအာ္ဂနဲစ္မဟုတ္ေသာ္လည္း ေအာ္ဂနဲစ္နည္းစဥ္မ်ားႏွင့္ 
ဆန္႔က်င္ေသာပစၥည္းမ်ား မျဖစ္ေစရျခင္း၊ ေအာ္ဂနဲစ္အဖြဲ႔က အသံုးျပဳထားသည့္ပစၥည္းမ်ားသာ ျဖစ္ျခင္း 
•   တံဆိပ္တြင္ လာေရာက္စစ္ေဆးေသာ အဖြဲ႔အစည္း၏အမည္ကို ေဖာ္ျပထားျခင္း စသည့္ အခ်က္ (၃) ခ်က္ ျပည့္စံုမွ 
အဆိုပါတံဆိပ္ကို ကပ္ခြင့္ျပဳသည္။ 
 

အကယ္၍ ျမန္မာႏိုင္ငံရိွ စုိက္ပ်ိဳးေရးၿခံတစ္ခုကို USDA အသိအမွတ္ျပ  ဳ လက္မွတ္ရယူလိုပါက ယင္းသို႔ 
လက္မွတ္ထုတ္ေပးခြင့္ရွိသည့္ အဖြဲ႔အစည္းႏွင့္ တိုက္႐ုိက္ ဆက္သြယ္ႏိုင္ပါသည္။ ယခုအခ်ိန္အထိ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္း၌ 
အဆိုပါအဖြဲ႔မ်ား မရွိေသး၍ အိမ္နီးခ်င္းႏိုင္ငံမ်ားသို႔ ဆက္သြယ္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ပါသည္။ 
 
(၉-၃) ျမန္မာ့ေအာ္ဂဲနစ္အစုအဖြဲ႔ (MOAG) 

ျမန္မာႏိုင္ငံရွိလယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးသူမ်ားသည္ မိမိတို႔ စိုက္ပ်ိဳ းထုတ္လုပ္လိုက္ေသာ သီးႏံွမ်ား၊ စားသံုးကုန္ပစၥည္းမ်ားကုိ 
ေအာ္ဂနဲစ္သီးႏွံမ်ား၊ ေအာ္ဂနဲစ္ထုတ္ကုန္မ်ားအျဖစ္ စိုက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္လိုပါက အခေၾကးေငြ မယူဘဲ ေဆာင္ရြက္ေပးေနေသာ 
အဖြဲ႔အစည္း (Non-Profit Organization) တစ္ခုျဖစ္သည့္ ျမန္မာေအာ္ဂနဲစ္အစုအဖြဲ႔ (MOAG = Myanmar Organic 
Agriculture Group) မွ အသိအမွတ္ျပဳလက္မွတ္ ရယူႏိုင္ပါသည္။ ျမန္မာေအာ္ဂနဲစ္အစုအဖြဲ႔သည္ ျမန္မာႏုိင္ငံမွ 
ေအာ္ဂနဲစ္သီးႏွံမ်ား၊ ထုတ္ကုန္မ်ားကုိ စစ္ေဆးအတည္ျပဳ၍ ေအာ္ဂနဲစ္စစ္မွန္ေၾကာင္း အသိအမွတ္ျပဳေပးေနေသာ 
ႏိုင္ငံေတာ္အဆင့္ အဖြဲ႔အစည္း (National certified body) တစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ 

 
ႏိုင္ငံေတာ္အဆင့္ အဖြဲ႔အစည္းတစ္ခုျဖစ္သည့္ ျမန္မာေအာ္ဂဲနစ္အစုအဖြဲ႔မွာ ေအာ္ဂနဲစ္စစ္မွန္ေၾကာင္း စစ္ေဆးျခင္း၊ 

အသိအမွတ္ျပ ျဳခင္းမ်ားကုိ တျခား Third party certification bodies မ်ားကဲ့သို႔ အခေၾကးေငြေပးရန္ မလိုအပ္ေသာေၾကာင့္ 
စိုက္ပ်ိဳ းသူ ေတာင္သူမ်ားသည္ Certification process အတြက္ ေငြကုန္က်ခံရန္ မလိုအပ္သည့္အျပင္ 
ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းနည္းပညာမ်ားကုိလည္း ရရွိႏိုင္မည္ျဖစ္သျဖင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ေအာ္ဂနဲစ္နည္းပညာ 
ဖြဲ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ အားတက္ဖြယ္ျဖစ္သည္။ 

 
ျမန္မာေအာ္ဂနဲစ္အစုအဖြဲ႔ကို ၂၀၀၆ ခုႏွစ္တြင္ စတင္တည္ေထာင္ ဖြဲ႔စည္းခ့ဲၿပီး ဥကၠ႒အျဖစ္ ဦးႏွင္းဦးမွ 

ေဆာင္ရြက္ေနပါသည္။ ယခု ၂၀၁၄-၂၀၁၅ ခုႏွစ္တြင္ အဖြဲ႔ဝင္ ၅၁ ဦး  ရွိလာၿပီဟု သိရွိရသည္။ ျမန္မာေအာ္ဂနဲစ္ 
အစုအဖြဲ႔သည္ ေအာ္ဂနဲစ္ဆိုင္ရာ ေဟာေျပာေဆြးေႏြးပြဲမ်ားႏွင့္ ေအာ္ဂဲနစ္ေထာက္ခံခ်က္ လက္မွတ္ေပးအပ္ပြဲ 
အခမ္းအနားမ်ားကုိ ႏွစ္စဥ္လုပ္ေဆာင္လွ်က္ရွိရာ ယခုႏွစ္ ၂၀၁၄ ခု၊ ဒီဇင္ဘာလတြင္ က်င္းပခ့ဲေသာ 
ျမန္မာေအာ္ဂနဲစ္အစုအဖြဲ႔မွ ေပးအပ္သည့္ ေအာ္ဂနဲစ္ေထာက္ခံခ်က္လက္မွတ္ ရရိွေသာအဖြဲ႔အစည္း၊ ၿခံႏွင့္ လူပုဂၢိဳလ္တုိ႔ကို 
အနည္းငယ္ ေဖာ္ျပလုိပါသည္။ 
 
ေအာ္ဂနဲစ္ေထာက္ခံခ်က္လက္မွတ္ ရရွိေသာ အဖြဲ႔အစည္းတခ်ိဳ ႕ 
(၁) FAME Pharmaceuticals 
(၂) Supreme Group of Companies 
(၃) ရွမ္းေမာေျမကုမၸဏီ 
(၄) National International Commercial Enterprise Ltd. 
 
ေအာ္ဂနဲစ္ေထာက္ခံခ်က္လက္မွတ္ ရရွိေသာ ၿခံအမည္တခ်ိဳ႕ 
(၁) ရန္ကုန္တုိင္း၊ ထန္းတပင္ၿမိဳ႕နယ္မွ အုန္းညီေနာင္ ေအာ္ဂနဲစ္ၿခံ 
(၂) ရန္ကုန္တုိင္း၊ ေရႊျပည္သာၿမိဳ႕နယ္မွ Grace Organic Farm 
(၃) ရန္ကုန္တုိင္း၊ လွည္းကူးၿမိဳ႕နယ္မွ ကမာၻသစ္ ေအာ္ဂနဲစ္ၿခံ 
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(၄) ေညာင္ေရႊၿမိဳ႕နယ္၊ ေတာင္ပို႔ႀကီးေက်းရြာမွ Agricultrue Training School for National Races ၏ ေအာ္ဂနဲစ္ၿခံ 
(၅) ေနျပည္ေတာ္ ဒိကၡိဏသီရိၿမိဳ႕နယ္ရွိ ဒဂုန္အင္တာေနရွင္နယ္ ေအာ္ဂနဲစ္ၿခံ 
(၆) ေနျပည္ေတာ္၊ ပ်ဥ္းမနားၿမိဳ႕နယ္မွ ၿမိဳင္ရတနာ ေအာ္ဂနဲစ္ၿခံ 
(၇) သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ရွိ ရေဝၿမိဳင္ ေအာ္ဂနဲစ္ၿခံ 
(၈) စစ္ကိုင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ခိုေတာင္ေက်းရြာမွ ဖူးပြင့္ေစေအာ္ဂနဲစ္ၿခံ 
(၉) ျပင္ဦးလြင္ၿမိဳ႕နယ္၊ သိမ္အင္းေက်းရြာမွ White Dragon ေအာ္ဂနဲစ္ၿခံ 
(၁၀) မြန္ျပည္နယ္၊ က်ိဳက္ထိုၿမိဳ႕နယ္မွ စိမ္းလဲ့တင္ ေအာ္ဂနဲစ္ၿခံ 
(၁၁) ေက်ာက္တစ္လံုးႀကီးၿမိဳ႕နယ္၊ ေနာင္စင္းေက်းရြာမွ ေနာင္စင္းနည္းၫႊန္စံျပ ေအာ္ဂနဲစ္ၿခံ 
(၁၂) မိတၳိလာၿမိဳ႕နယ္၊ ရွမ္းတဲေက်းရြာမွ ျမသီတာေအာ္ဂနဲစ္ၿခံ 
(၁၃) ဘိုကေလးၿမိဳ႕၊ ပိႏၷဲေခ်ာင္းေက်းရြာမွ အဏၰဝါေက်ာ္ေအာ္ဂနဲစ္ၿခံ 
 
ေအာ္ဂနဲစ္ေထာက္ခံခ်က္လက္မွတ္ ရရွိေသာ လူပုဂၢိဳလ္တခ်ိဳ ႕၏ၿခံမ်ား 
(၁) လပြတၱာၿမိဳ႕နယ္၊ အမတ္ေက်းရြာမွ ဦးခင္စုိး၏ေအာ္ဂနဲစ္ၿခံ 
(၂) လပြတၱာၿမိဳ႕နယ္၊ အမတ္ေက်းရြာမွ ဦးၾကည္ျမင့္၏ေအာ္ဂနဲစ္ၿခံ 
(၃) လပြတၱာၿမိဳ႕နယ္၊ အမတ္ေက်းရြာမွ ဦးေဆြဝင္း၏ေအာ္ဂနဲစ္ၿခံ 
(၄) လပြတၱာၿမိဳ႕နယ္၊ အမတ္ေက်းရြာမွ ဦးေက်ာ္ေက်ာ္၏ေအာ္ဂနဲစ္ၿခံ 
(၅) လပြတၱာၿမိဳ႕နယ္၊ အမတ္ေက်းရြာမွ ဦးသစ္လြင္၏ေအာ္ဂနဲစ္ၿခံ 
(၆) မင္းလွၿမိဳ႕နယ္၊ အုႏၷဲေခ်ာင္းေက်းရြာမွ ဦးေက်ာ္ေက်ာ္ေထြး၏ေအာ္ဂနဲစ္ၿခံ 
(၇) မင္းလွၿမိဳ႕နယ္၊ သေရာေက်းရြာမွ ဦးသက္လြင္၏ေအာ္ဂနဲစ္ၿခံ 
(၈) လက္ပံတန္းၿမိဳ႕နယ္၊ ေအာင္သေျပေက်းရြာမွ ဦးေက်ာ္ျမင့္၏ေအာ္ဂဲနစ္ၿခံ 
(၉) ပုသိမ္ႀကီးၿမိဳ႕နယ္၊ ေအာင္ခ်မ္းသာကြင္းမွ ေဒၚျမသန္းထိုက္၏ေအာ္ဂနဲစ္ၿခံ 
(၁၀) ပဲခူးၿမိဳ႕နယ္၊ သာယာကုန္းေက်းရြာမွ ဦးဥာဏ္လင္း၏ေအာ္ဂနဲစ္ၿခံ 
(၁၁) ေညာင္ေရႊၿမိဳ႕နယ္၊ မင္းေခ်ာင္းအေရွ႕ေက်းရြာမွ ကိုျပည့္ၿဖိဳးေအာင္၏ေအာ္ဂနဲစ္ၿခံ 
(၁၂) ေညာင္ေရႊၿမိဳ႕နယ္၊ မင္းေခ်ာင္းအေရွ႕ေက်းရြာမွ ေဒၚခင္ေဆြသက္၏ေအာ္ဂနဲစ္ၿခံ 
(၁၃) ေညာင္ေရႊၿမိဳ႕နယ္၊ ကုန္းႀကီးေက်းရြာမွ ဦးေအာင္ျမင့္၏ေအာ္ဂနဲစ္ၿခံ 
(၁၄) ေဒၚတင္တင္ဝင္း၏ေအာ္ဂနဲစ္ၿခံ 
(၁၅) ေဒၚေကသီစုိး၏ေအာ္ဂနဲစ္ၿခံ 
(၁၆) ေဒၚေအးသိမ့္သိမ့္၏ေအာ္ဂနဲစ္ၿခံ 
 

စိုက္ပ်ိဳ းေတာင္သူမ်ားသည္ မိမိစုိက္ခင္းမွ အသီးအႏွံမ်ားႏွင့္ ထုပ္ကုန္မ်ားအတြက္ ေအာ္ဂနဲစ္အသိအမွတ္ျပ ဳ
လက္မွတ္ (Organic certified) ရယူလိုပါက ျမန္မာေအာ္ဂနဲစ္အစုအဖြဲ႔မွ ခ်မွတ္ထားေသာ ေအာ္ဂဲနစ္ 
စံခ်ိန္စံၫႊန္းမ်ားႏွင့္အညီ ေဆာင္ရြက္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ စစ္ေဆးသူမ်ား (Inspectors) က ေအာ္ဂနဲစ္အဖြဲ႔ဝင္မ်ားကို 
တစ္ႏွစ္တစ္ႀကိမ္ စစ္ေဆးၿပီး ျမန္မာေအာ္ဂနဲစ္အစုအဖြဲ႔၏ ေအာ္ဂနဲစ္စံခ်ိန္စံၫႊန္းမ်ားႏွင့္ ကုိက္ညီမႈရိွေၾကာင္း ေသခ်ာမွ 
ေအာ္ဂနဲစ္စစ္မွန္ေၾကာင္း လက္မွတ္မ်ား ထုတ္ေပးပါသည္။ 

 
ျမန္မာေအာ္ဂနဲစ္အစုအဖြဲ႔မွ ေပးအပ္ေသာ ေအာ္ဂနဲစ္အသိအမွတ္ျပဳလက္မွတ္ကို ရရွိၿပီးပါက ယင္းလက္မွတ္ကို 

တစ္ႏွစ္တစ္ႀကိမ္ သက္တမ္းတုိးရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 
 
MOAG အသင္း၏ အဓိကရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားမွာ ေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္ပါသည္။ 
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(၁)-လယ္ယာထုတ္ကုန္မ်ားကုိ အာဟာရအျပည့္အဝပါဝင္ၿပီး လံုေလာက္မႈရိွစြာႏွင့္ စားသံုးသူမ်ား ေဘးအႏၲရာယ္ 
ကင္းရွင္းစြာ ထုတ္လုပ္ႏုိင္ရန္ 
(၂)-ေျမဆီလႊာအဆီအႏွစ္မ်ား မခန္းေျခာက္ေအာင္ ထိန္းသိမ္းထားရန္ႏွင့္ ေျမဆီလႊာအေနအထား ပိုမိုတိုးတက္ 
ေကာင္းမြန္လာေစရန္ 
(၃)-ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေရးနည္းပညာမ်ားကို က်င့္သုံးျခင္းျဖင့္ လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရး ျပဳလုပ္ျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္လာေစေသာ 
ညစ္ညမ္းမႈမ်ိဳ းစုံ (ဥပမာ ေျမ၊ ေရ၊ ေလထု) ကို ေလ်ာ့ခ်ရန္  
(၄)-လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳ းေရးစနစ္၏ ေျပာင္းလဲမႈအမ်ိဳးအစားမ်ားကို ထိန္းသိမ္းထားရန္ႏွင့္ ေဒသထြက္သယံဇာတမ်ားအား 
အသံုးျပဳမႈကုိ အားေပးရန္ 
(၅)-ေအာ္ဂနဲစ္လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳ းေရးအဖြဲ႔အား ပိုမိုစုေပါင္းေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္အတြက္ အေထာက္အကူေပးရန္ 
 

အထက္ေဖာ္ျပပါ ရည္မွန္းခ်က္ (၅) ခ်က္ကို ခ်မွတ္ အေကာင္အထည္ေဖာ္၍ ေဆာင္ရြက္ေနေၾကာင္း သိရပါသည္။ 
ျမန္မာေအာ္ဂနဲစ္အဖြဲ႔ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေရး နည္းပညာမ်ားကို သိရိွႏိုင္႐ံုသာမက 
မိမိစိုက္ပ်ိဳ းထုတ္လုပ္လိုက္ေသာ သီးႏံွမ်ား၏အရည္အေသြး တိုးတက္မႈကိုလည္း အေထာက္အကူျပဳႏုိင္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ 
စားသံုးသူမ်ားအတြက္လည္း ေအာ္ဂနဲစ္နည္းပညာျဖင့္ ေဘးအႏၲရာယ္ ကင္းရွင္းမႈကို ေပးစြမ္းႏုိင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 

 
*** *** *** 

 
 

အခန္း(၁၀) 
ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္၏ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားႏွင့္ အားနည္းခ်က္မ်ား 

 
ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေရးစနစ္၏ အဓိကရည္ရြယ္ခ်က္မွာ လူ၊ တိရစာၦန္၊ အပင္ႏွင့္ ကမာၻေျမႀကီး အျပန္အလွန္ 

အက်ိဳးရိွၿပီး ေရရွည္တည္တံ့ေအာင္ ထိန္းသိမ္းေဆာင္ရြက္ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ စုိက္ပ်ိဳ းထုတ္လုပ္သူမ်ားသည္ 
မိမိတို႔အက်ိဳးရိွေအာင္ သမား႐ိုးက် စုိက္ပ်ိဳးနည္းစနစ္တြင္ ဓာတ္ေျမၾသဇာ၊ ဓာတုပိုးသတ္ေဆး၊ ေပါင္းသတ္ေဆးမ်ား 
အသံုးျပဳခ့ဲပါက ယင္းတုိ႔ကို ၾကာရွည္သံုးထားသည့္ေျမသည္ ေျမဆီလႊာမ်ား ပ်က္စီးကုန္သည့္အတြက္ ကမာၻေျမႀကီးကို 
ထိခိုက္ေစသည့္အျပင္ ကမာၻေျမႀကီးေပၚတြင္ မွီတင္းေနထိုင္ၾကေသာ အက်ိဳးျပဳဘက္တီးရီးယားမ်ားကိုလည္း 
ေသေၾကပ်က္စီးေစပါသည္။ ထိုမွ်မက ပတ္ဝန္းက်င္၏ ေဂဟစနစ္ (Ecosystem) ကို  ပိုမိုထိခိုက္ေစပါသည္။ 
 

ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေရးစနစ္ကို အသံုးျပဳသည့္အတြက္ အက်ိဳးမ်ားေစသည့္ အခ်က္မ်ားမွာ- 
(၁) သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ 
(၂) စိုက္ပ်ိဳ းထုတ္လုပ္သူ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားႏွင့္ ၎၏ မိသားစုဝင္မ်ား 
(၃) စားသံုးသည့္ စားသံုးသူမ်ား 
(၄) ႏိုင္ငံေတာ္ 
(၅) အနာဂတ္မ်ိဳးဆက္သစ္လူငယ္မ်ား 
စသည္ျဖင့္ ဘက္စံုေထာင့္စံု အက်ိဳးရိွသည္ကို ေတြ႔ရွိရပါသည္။ ယင္းသုိ႔ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားလည္းရွိသလို 
အားနည္းခ်က္မ်ားလည္းရွိရာ ယင္းကို ဆက္လက္ေဖာ္ျပသြားပါမည္။ 
 

(၁၀-၁) သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ကို အက်ိဳးျပဳပုံ 
အဓိကအခ်က္အေနႏွင့္ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ညစ္ညမ္းမႈ (Environmental pollution) ကို သက္သာေစပါသည္။ 

ဓာတ္ေျမၾသဇာႏွင့္ ဓာတုပုိးသတ္ေဆးမ်ားေၾကာင့္ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ညစ္ညမ္းမႈကုိ ျဖစ္ေပၚေစႏုိင္ေၾကာင္း 
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အားလံုးအသိပင္ ျဖစ္ပါသည္။ ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေရးစနစ္တြင္ ယင္းတုိ႔ကို အသံုးျပဳမထားသည့္အတြက္ သဘာဝေျမႏွင့္ 
ေရမ်ား ညစ္ညမ္းမႈမွ ကာကြယ္ေပးႏိုင္ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ကမာၻေျမႀကီးေပၚတြင္ မွီတင္းေနထိုင္ၾကသည့္ လူကိုအက်ိဳ းျပဳေသာ 
အင္းဆက္ပုိးမ်ား၊ တိရစာၦန္မ်ားကို ကာကြယ္ေပးရာလည္း ေရာက္ပါသည္။ ဓာတုပိုးသတ္ေဆးမ်ားသည္ 
ေရထဲသို႔ေရာက္လွ်င္ ေရေနသတၱဝါမ်ား ေသေၾကပ်က္စီးႏုိင္ပါသည္။ ဓာတ္ေျမၾသဇာထုတ္လုပ္ရာ၌ ေရနံဓာတုကို 
အေျခခံရသည့္အတြက္ စြမ္းအင္သံုးစြဲမႈမ်ားရိွသလို စက္႐ံုမွထြက္ရွိသည့္ ကာဗြန္ဓာတ္ေငြ႔ (Carbon emission) 
မ်ားေၾကာင့္လည္း သဘာဝေလထုကို ပ်က္စီးေစပါသည္။ 

 
သဘာဝေျမေဆြးႏွင့္ သဘာဝေျမၾသဇာျပဳလုပ္ရာတြင္ ဓာတုေဗဒေျမၾသဇာေလာက္ စြမ္းအင္မသံုးရသည့္အျပင္ 

ေလထုညစ္ညမ္းမႈကိုလည္း မျဖစ္ေပၚေစပါ။ ဓာတ္ေျမၾသဇာကုိ ထုတ္လုပ္သည့္စက္႐ုံမွ သံုးစြဲသည့္ေနရာအထိ ေရာက္ဖုိ႔ 
ထုပ္ပုိးပစၥည္းမ်ား အသံုးျပဳရာတြင္ ယင္းထုပ္ပိုးပစၥည္း (Packaging material) မ်ားသည္လည္း ပတ္ဝန္းက်င္ ညစ္ညမ္းမႈကို 
ျဖစ္ေစႏုိင္ပါသည္။ မိမိၿခံတြင္ သဘာဝေျမၾသဇာမ်ားျပဳလုပ္ပါက ၎ညစ္ညမ္းမႈမ်ားမွ ကာကြယ္ၿပီး ျဖစ္ပါသည္။ 
ဓာတ္ေျမၾသဇာႏွင့္ ဓာတုပိုးသတ္ေဆးမ်ားသည္ တစ္ေနရာမွ တစ္ေနရာသို႔ ပို႔ရာတြင္ စြမ္းအင္မ်ား အသံုးျပဳရသည္။ သို႔ေသာ္ 
သဘာဝေျမၾသဇာမ်ားသည္ မိမိၿခံတြင္သာျပဳလုပ္ႏိုင္သည့္အတြက္ စြမ္းအင္ ေခၽြတာရာက်ၿပီး သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ကို 
ထိန္းသိမ္းရာ ေရာက္ပါသည္။ 
 
(၁၀-၂) စိုက္ပ်ိဳ းသူေတာင္သူမ်ားကုိ အက်ိဳးျပဳပုံ 

ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေရးစနစ္ကို ေျပာင္းလဲအသံုးျပဳလွ်င္ လယ္သမားတစ္ေယာက္တည္းသာမက သူ႔မိသားစု 
တစ္ခုလံုးအတြက္ပါ အက်ိဳးရိွပါသည္။ 
 
(က)-ဓာတုေဗဒပိုးသတ္ေဆးမ်ားႏွင့္ ထိေတြ႔မႈ မရွိသည့္အတြက္ ၎ပိုးသတ္ေဆးမ်ားအႏၲရာယ္မွ ကင္းေဝးေစပါသည္။ 
အထူးသျဖင့္ အိမ္တြင္ ဓာတုပိုးသတ္ေဆးမ်ား ထားသိုခဲ့လွ်င္ ကေလးမ်ားအတြက္ အႏၲရာယ္ အလြန္မ်ားပါသည္။ 
အမွတ္တမ့ဲ ကေလးမ်ား၏ ခႏၶာကိုယ္ထဝဲင္သြားခဲ့လွ်င္ ေသဆံုးသည္အထိ ျဖစ္တတ္ပါသည္။ ေအာ္ဂနဲစ္ 
စိုက္ပ်ိဳ းေရးစနစ္တြင္ သဘာဝဓာတ္ေျမၾသဇာမ်ားကုိသာ အသံုးျပဳသည့္အတြက္ ဓာတုပိုးသတ္ေဆးမ်ား၏ အႏၲရာယ္ကို 
ေၾကာက္ရန္မလုိေတာ့ပါ။ ဓာတုပိုးသတ္ေဆးသည္ ၫႊန္ၾကားခ်က္အတိုင္း တိတိက်က် လိုက္နာေဆာင္ရြက္ၿပီး 
အသံုးျပဳတာေတာင္မွ အႏၲရာယ္ရွိေနပါေသးသည္။ 
 
(ခ)-ဒုတိယအေနႏွင့္ ကုတ္က်စရိတ္ သက္သာျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ေစ်းႀကီးသည့္ ဓာတုဓာတ္ေျမၾသဇာႏွင့္ 
ဓာတုပိုးသတ္ေဆးမ်ားကုိ ဝယ္စရာ မလိုေတာ့သည့္အတြက္ ကုန္က်စရိတ္မ်ား ေလ်ာ့နည္းသြားကာ လယ္သမားမ်ား 
ေငြပိုေငြလွ် ံရလာႏိုင္ပါသည္။ ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေရး၌ သဘာဝေျမၾသဇာႏွင့္ သဘာဝပိုးသတ္ေဆးမ်ားကုိ မိမိၿခံတြင္ 
စရိတ္နည္းနည္းႏွင့္ ထုတ္လုပ္ႏိုင္ပါသည္။ 
 
(ဂ)-ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေရစနစ္၌ စိုက္ပ်ိဳ းထားေသာ စုိက္ခင္းမ်ားသည္ သဘာဝနည္းႏွင့္ စိုက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္း 
ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္ႏွင့္ ရာသီဥတု အေျပာင္းအလဲဒဏ္ကို ခံႏိုင္ရည္ရွိပါသည္။ ဥပမာ - 
မိုးေခါင္ေရရွားျဖစ္လွ်င္ ခံႏိုင္ရည္ပုိရွိပါသည္။ 
 
(ဃ)-သီးႏွံထြက္ႏႈန္းကိုၾကည့္လွ်င္ ဓာတုဓာတ္ေျမၾသဇာမ်ား သုံးပါက ေရတုိတြင္ အထြက္ႏႈန္းေကာင္းသည္ဟု 
ထင္ရေသာ္လည္း ဓာတ္ေျမၾသဇာမရခ့ဲလို႔ မထည့္ဘဲ စိုက္ခ့ဲလွ်င္ အထြက္ႏႈန္းသည္ ဆိုးဆိုးဝါးဝါး က်ဆင္းသြားသည္ကို 
ေတြ႔ရပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ လယ္သမားမ်ားသည္ ဓာတ္ေျမၾသဇာကုိ ႏွစ္စဥ္ ေပးသြင္းေနၾကျခင္း ျဖစ္သည္။  
ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေရးမွာ ေျမဆီလႊာကို တစ္ႏွစ္ထက္ တစ္ႏွစ္ ပိုမုိေကာင္းမြန္ေအာင္ လုပ္ေဆင္ေပးေသာေၾကာင့္ 
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ႏွစ္စဥ္အထြက္ႏႈန္းလည္း တျဖည္းျဖည္း တိုးတက္လာပါသည္။ ေရရွည္တြင္ မ်ားစြာအက်ိဳးျဖစ္ထြန္းပါသည္။ အထူးသျဖင့္ 
ရာသီဥတု ဆိုးဝါးေသာႏွစ္မ်ားတြင္လည္း အထြက္ႏႈန္း က်မသြားေအာင္ ထိန္းထားႏိုင္တာ ေတြ႔ရပါသည္။ 
 
(င)-ဆြစ္ဇာလန္ႏိုင္ငံ၌ ၂၁ ႏွစ္ၾကာ ေလ့လာသုေတသနျပဳလုပ္ခ်က္အရ ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေရးစနစ္ႏွင့္ စိုက္ပ်ိဳးသည့္အခါ 
အထြက္ႏႈန္းသည္ ၂၀% ေလ်ာ့နည္းေသာ္လည္း ေျမၾသဇာအသံုးစရိတ္သည္ ၅၀% ေလ်ာ့က်ၿပီး ပိုးသတ္ေဆးအတြက္ 
ကုန္က်စရိတ္သည္ ၉၇% ေလ်ာ့နည္းေသာေၾကာင့္ ၿခံဳၿပီးၾကည့္လွ်င္ လယ္သမားမ်ားအတြက္ အက်ိဳးရိွေၾကာင္း 
ေတြ႔ရပါသည္။ ေရာင္းသည့္အခါတြင္လည္း ေအာ္ဂနဲစ္အစားအစာသည္ သာမန္ထက္ ေစ်း ၂ ဆ၊ ၃ ဆ ပုိရျခင္းေၾကာင့္ 
အက်ိဳးပုိမ်ားပါသည္။ 
 

(၁၀-၃) စားသံုးသူမ်ားကို  အက်ိဳးျပဳပုံ 
ေအာ္ဂနဲစ္အစားအစာမ်ားကို စားသံုးပါက အဓိကအခ်က္ (၃) ခ်က္ အက်ိဳ းရိွပါသည္။ 

(က)-ပထမအခ်က္မွာ Food safety ဟုေခၚသည့္ အစားအစာပိုင္းမွာ စိတ္ခ်ရမႈ ေဘးကင္းမႈႏွင့္ ပတ္သက္ပါသည္။ 
ဓာတုပိုးသတ္ေဆးပါဝင္သည့္ အစားအစာမ်ားႏွင့္ ဓာတုပိုးသတ္ေဆး ကင္းစင္သည့္အစားအစာ (၂) ခုသည္ မည္သို႔မွ 
ယွဥ္၍ မရပါ။ ေလ့လာခ်က္မ်ားအရ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုလို ဖြံ႔ၿဖိဳးၿပီးႏိုင္ငံမ်ားတြင္ ေရာင္းခ်ေနေသာ 
သမား႐ိုးက်အစားအစာ၏ ၇၇% မွာ ဓာတု ပိုးသတ္ေဆးအႂကြင္းအက်န္မ်ား ပါဝင္ေနသည္ဟု ဆိုပါသည္။ 
ယင္းဓာတုပိုးသတ္ေဆး အႂကြင္းအက်န္မ်ားေၾကာင့္ က်န္းမာေရးျပ နႆာမ်ား တစ္ေန႔တျခား ႀကီးထြားလာေနသည္မွာ 
အားလံုးအသိပင္ျဖစ္ပါသည္။ 
 
(ခ)-ဒုတိယအခ်က္အေနႏွင့္ ေအာ္ဂနဲစ္နည္းစနစ္ျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ထားေသာ အသီးအႏွံမ်ားသည္ အာဟာရဓာတ္ 
ပါဝင္မႈ ပိုမိုျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ဓာတုပစၥည္းမ်ားသည္ အပင္ကို ထိခိုက္ပ်က္စီးေစသည့္အတြက္ အပင္တိုင္းမွာ ျပဳလုပ္ရေသာ 
သဘာဝနည္းစဥ္မ်ားကုိ ထိခုိက္ၿပီး အခ်ိဳ႕ေသာ ဗီတာမင္ႏွင့္ အင္တီေအာက္စီဒင့္မ်ား မျပဳလုပ္ႏိုင္ေတာ့ပါ။ 
ေအာ္ဂနဲစ္နည္းႏွင့္ စိုက္ပ်ိဳ းထားေသာ အစားအစာမ်ားသည္ အာဟာရဓာတ္ ပုိမိုပါဝင္ေၾကာင္း ေလ့လာမႈမ်ားအရ 
သိရပါသည္။ ၂၀၀၇ ခုႏွစ္က ထုတ္ျပန္ခဲ့ေသာ အီးယူႏုိင္ငံမ်ားတြင္ ေလးႏွစ္ၾကာသုေတသန ျပဳလုပ္ခ်က္အရ 
ေအာ္ဂနဲစ္အသီးအႏွံမ်ားသည္ သမား႐ုိးက်သီးႏံွထက္ အင္တီေအာက္စီဒင့္ ပါဝင္မႈ ၄၀% ပိုမ်ားေၾကာင္း ေတြ႔ရပါသည္။ 
အလားတူ ၂၀၀၈ ခုႏွစ္ကာလမ်ားက အေမရိကန္ႏိုင္ငံတြင္ရွိေသာ ေအာ္ဂနဲစ္ဗဟုိဌာန (Organic centre) 
၏ေလ့လာခ်က္အရ ေအာ္ဂနဲစ္သီးႏွံမ်ားသည္ သမား႐ိုးက်သီးႏွံမ်ားထက္ အာဟာရဓာတ္ ၁၁ မ်ိဳ း ပါဝင္မႈမွာ ၂၅% 
ပိုမ်ားသည္ဟု ဆိုပါသည္။ ၂၀၀၉ ခုႏွစ္တြင္ ဥေရာပေကာ္မရွင္ (European commission) ၏ ၅ ႏွစ္ၾကာ 
ေလ့လာသုေတသနစာတမ္းကို ထုတ္ျပန္ရာ၌လည္း လူအမ်ားအတြက္ လိုအပ္ေသာ အာဟာရဓာတ္မ်ားျဖစ္သည့္ 
အင္တီေအာက္စီဒင့္မ်ား၊ ဗီတာမင္ႏွင့္ မျပည့္ဝဆီပါဝင္မႈသည္ ေအာ္ဂနဲစ္သီးႏွံမ်ားတြင္ ပုိမိုမ်ားျပားေၾကာင္း သိရျပန္ပါသည္။ 
ထို႔အျပင္ လူအမ်ား၏ က်န္းမာေရးကို ထိခိုက္ေစေသာ ဓာတ္ပစၥည္းပါဝင္မႈကလည္း အမ်ားႀကီး ေလ်ာ့နည္းသည္ဟု 
ဆိုပါသည္။ 
 
(ဂ)-ေနာက္ဆံုးအခ်က္မွာ အရသာပိုင္းျဖစ္ပါသည္။ သဘာဝနည္းႏွင့္ စိုက္ပ်ိဳ းထုတ္လုပ္ၿပီး ရရွိလာသည့္ သီးႏံွမ်ား၏ 
အနံ႔အရသာသည္ ဓာတုေျမၾသဇာႏွင့္ ဓာတုပိုးသတ္ေဆးမ်ား သံုးၿပီး စိုက္ပ်ိဳ းထုတ္လုပ္ထားေသာ သီးႏွံမ်ားထက္ 
အဆေပါင္းမ်ားစြာ ပိုမုိသာလြန္ပါသည္။ ကိုယ့္အိမ္ေနာက္ေဖးတြင္ စုိက္သည့္အပင္ႏွင့္ ေစ်းမွာ ဝယ္လာေသာအပင္မွာ 
ကြာျခားမွန္း လူတိုင္းသိၿပီး ျဖစ္ပါသည္။ သီးႏွံမ်ား၏အနံ႔၊ အရသာသည္ စုိက္ပ်ိဳးေျမေပၚမူတည္ေနပါသည္။ 
ယင္းအခ်က္မ်ားေၾကာင့္ ေအာ္ဂနဲစ္သီးႏံွကို စားလွ်င္ စားသံုးသူမ်ားအေနႏွင့္ မ်ားစြာအက်ိဳးရိွပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ 
ဖြံ႔ၿဖိဳးၿပီးႏုိင္ငံမ်ားတြင္ရွိေသာ ေငြေၾကးတတ္ႏိုင္သူမ်ားသည္ ေအာ္ဂနဲစ္အစားအစာမ်ားကိုသာ ေရြးခ်ယ္ 
စားေသာက္ေနၾကျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
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(၁၀-၄) ႏုိင္ငံေတာ္ကို  အက်ိဳးျပဳပုံ 
ႏိုင္ငံေတာ္အေနႏွင့္ ေအာ္ဂနဲစ္စုိက္ပ်ိဳးေရးကုိ အားေပး လုပ္ေဆာင္မည္ဆိုလွ်င္ တိုင္းျပည္အတြက္ အင္မတန္ 

အက်ိဳးရိွမည္ျဖစ္ပါသည္။ ဥပမာ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ ထိန္းသိမ္းႏိုင္ျခင္း၊ ေရထုညစ္ညမ္းမႈ ေလ်ာ့ခ်ႏုိင္ျခင္း၊ ႏိုင္ငံျခားမွ 
တင္သြင္းေနရသည့္ ဓာတုဓာတ္ေျမၾသဇာ၊ ပုိးသတ္ေဆးစသည့္ သြင္းကုန္အစုမ်ားအတြက္ ေငြေၾကးကုန္က်စရာ 
မလိုသည့္အျပင္ ၎ေငြေၾကးမ်ားကုိ ႏိုင္ငံေတာ္ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ ပုိမိုသံုးစြဲႏိုင္ျခင္း၊ 
ပိုးသတ္ေဆးမ်ားေၾကာင့္ ဒုကၡေရာက္ေနရသည့္ က်န္းမာေရးအသုံးစရိတ္မ်ားကို ေလ်ာ့ခ်ႏုိင္ျခင္းစသည့္ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ား 
ရရိွႏိုင္ပါသည္။ 
 

(၁၀-၅) အနာဂတ္မ်ိဳးဆက္သစ္လူငယ္မ်ားကို အက်ိဳးျပဳပုံ 
ဂ်ာမနီႏိုင္ငံတြင္ (၂) ႏွစ္ေအာက္ကေလးမ်ား စားသံုးေသာ အစားအစာမ်ားသည္ ေအာ္ဂနဲစ္ျဖစ္ရမည္ဆိုသည့္ 

ဥပေဒ ျပ႒ာန္းထားပါသည္။ Baby food ဟုေခၚေသာ ၎အစားအစာမ်ားတြင္ ဓာတုအႂကြင္းအက်န္မ်ားႏွင့္ တျခား 
ဓာတုပစၥည္းမ်ား မပါဝင္ရပါ။ အကယ္၍ ဓာတုအႂကြင္းအက်န္မ်ားႏွင့္ တျခားဓာတုပစၥည္းမ်ားပါဝင္သည့္ အစားအစာမ်ားကို 
ေရာင္းခ်ခ့ဲလွ်င္ ဥပေဒအရ အေရးယူခံရမွာ ျဖစ္ပါသည္။ လူတစ္ေယာက္၏ ဦးေႏွာက္ဖြံ႔ၿဖိဳးမႈသည္ ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ခ်ိန္မွစၿပီး 
(၂) ႏွစ္သားအထိ အဓိကအက်ဆုံး ျဖစ္ပါသည္။ (၂) ႏွစ္အထိသာ ဦးေႏွာက္ရွိ ဆလဲ္အေရအတြက္မ်ားႏွင့္ 
အရည္အေသြးမ်ား တိုးတက္မ်ားျပား ျဖစ္ေပၚေနပါသည္။ (၂) ႏွစ္ေက်ာ္လွ်င္ အရြယ္အစားသာ ႀကီးမားလာတာျဖစ္ၿပီး 
ဆလဲ္အေရအတြက္ ထပ္မတိုးေတာ့ပါ။ ထို႔ေၾကာင့္ (၂) ႏွစ္အထိ ကေလးမ်ား စားသံုးေသာ အစားအစာမ်ားသည္ အလြန္မွ 
အေရးႀကီးလာပါသည္။ ယင္းကာလအတြင္း ပိုးသတ္ေဆး အႂကြင္းအက်န္ပါဝင္ေသာ  အစားအစာမ်ား ေကၽြးမိလွ်င္ 
ယင္းကေလးငယ္သည္ တစ္သက္လံုး ဉာဏ္ရည္ ဉာဏ္ေသြးခ်ိဳ ႕တဲ့ၿပီး က်န္းမာေရးျပသနာေပါင္းစံု ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ 
ထို႔ေၾကာင့္ ကေလးမ်ားကုိ ေအာ္ဂနဲစ္အစားအစာသာ ေကၽြးဖို႔ အစိုးရက ေဆာ္ၾသေပးေနျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
ယင္းသုိ႔ျပဳလုပ္ျခင္းေၾကာင့္ ေနာင္လာမည့္ မ်ိဳ းဆက္သစ္မ်ားသည္ ထူးခၽြန္ထက္ျမက္ေသာသူမ်ားျဖစ္ၿပီး တိုင္းျပည္ကို 
တိုးတက္ေအာင္ ဆက္လက္ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ၾကမွာ ျဖစ္ပါသည္။ 
 

(၁၀-၆) ေအာ္ဂဲနစ္စုိက္ပ်ိဳးေရးစနစ္၏ အားနည္းခ်က္မ်ား 
ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေရးစနစ္တြင္ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားရိွသလို အားနည္းခ်က္မ်ားလည္း ရွိပါသည္။ အဓိက (၄) ခ်က္ 

ရွိပါသည္။ 
(က)-ပထမအခ်က္မွာ အထြက္ႏႈန္းေလ်ာ့နည္းျခင္းျဖစ္သည္။ ဓာတုဓာတ္ေျမၾသဇာမ်ား သံုးလွ်င္ အထြက္ႏႈန္း မ်ားပါသည္။ 
သို႔ေသာ္ ယင္းဓာတုဓာတ္ေျမၾသဇာကုိ ႏွစ္တိုင္းလိုလို အၿမဲသံုးဖို႔ လိုပါလိမ့္မည္။ သဘာဝေျမၾသဇာ၊ သဘာဝေျမေဆြးႏွင့္ 
စိုက္ပ်ိဳ းထုတ္လုပ္လွ်င္ ၂၀% ေလာက္ အထြက္ႏႈန္း ေလ်ာ့နည္းပါသည္။ အခ်ိဳ႕သီးႏွံမ်ားဆုိလွ်င္ ဓာတ္ေျမၾသဇာသုံးၿပီး 
ထြက္ရွိလာျခင္း၏ ၅၀% ေလာက္သာ ရွိပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ တစ္ကမာၻလံုး အတိုင္းအတာႏွင့္ ေအာ္ဂနဲစ္စုိက္ပ်ိဳးနည္းကို 
ေျပာင္းလဲခဲ့လွ်င္ စားနပ္ရိကၡ မလံုေလာက္မႈမ်ား ႀကံဳေတြ႔ႏိုင္ေၾကာင္းကုိ အခ်ိဳ႕က ေျပာဆိုေနၾကတာမ်ားလည္း ရွိပါသည္။ 
ပ်မ္းမွ်အေနႏွင့္ သမား႐ိုးက် စုိက္ပ်ိဳ းနည္းစနစ္ႏွင့္ ႏႈိင္းယွဥ္လွ်က္ ဖြံ႔ၿဖိဳးၿပီးႏိုင္ငံမ်ားသည္ ၉၂% ေလာက္ ထြက္ရွိၿပီး 
ဖြံ႔ၿဖိဳးဆဲႏိုင္ငံမ်ားတြင္ ၈၀% ေလာက္သာ ထြက္ရွိတယ္ဟု ဆိုပါသည္။ 
 
(ခ)-ဒုတိယအခ်က္မွာ ထုတ္လုပ္မႈစရိတ္မ်ားတက္ျခင္း ျဖစ္သည္။ ဓာတ္ေျမၾသဇာႏွင့္ ဓာတုပိုးသတ္ေဆးမ်ားအတြက္ 
ကုန္က်စရိတ္သက္သာေသာ္လည္း လူ႔စြမ္းအား အမ်ားအျပား သံုးရျခင္းေၾကာင့္ စက္ပစၥည္းကိရိယာ သိပ္မသုံးႏိုင္သည့္ 
ဖြံ႔ၿဖိဳးဆဲႏိုင္ငံမ်ားအတြက္ သမား႐ိုးက် စုိက္ပ်ိဳးေရးထက္ ၁၀-၄၀% အထိ ပိုမုိကုန္က်ႏုိင္ပါသည္။ ထုိ႔အျပင္ 
တင္းက်ပ္ေသာစည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္း ျပဳလုပ္ရမႈအတြက္လည္း ကုန္က်စရိတ္မ်ား ပိုမ်ားေစပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ေအာ္ဂဲနစ္ 
အစားအစာမ်ားကို ေစ်းႀကီးေပးဝယ္ရျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ၾသစေၾတးလ်ႏုိင္ငံတြင္ ပ်မ္းမွ် ၆၅% ေစ်းပုိႀကီးပါသည္။ 
ဂ်ာမနီႏိုင္ငံတြင္ ၂ ဆႏွင့္ ဆြစ္ဇာလန္ႏိုင္ငံတြင္ ၂ ဆေက်ာ္ ေစ်းပုိေပးဝယ္ရပါသည္။ ဖြံ႔ၿဖိဳးဆဲႏိုင္ငံမ်ားတြင္ 
ေအာ္ဂနဲစ္အစားအစာမ်ား၏ ေစ်းကြက္မွာ မဖြံ႔ၿဖိဳးေသးေသာေၾကာင့္လည္းေကာင္း၊ ေစ်းပုိေပးဝယ္ယူမည့္သူ 
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မရိွေသာေၾကာင့္လည္းေကာင္း လယ္သမားမ်ားအေနႏွင့္ ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေရးကုိ ျပဳလုပ္ဖို႔ မလြယ္ကူႏိုင္ဘဲ 
ျဖစ္ေနရပါသည္။ 
 
(ဂ)-တတိယအားနည္းခ်က္မွာ နည္းပညာလုိအပ္ခ်က္ ျဖစ္ပါသည္။ ေျမဆီေျမႏွစ္ေကာင္းေအာင္ လုပ္ရျခင္း၊ 
သဘာဝေျမၾသဇာ ထုတ္လုပ္ရသည့္ နည္းပညာမ်ား၊ ပုိးေကာင္မ်ား မက်ေအာင္ ကာကြယ္တားဆီး ႏွိမ္နင္းရျခင္း 
စသည္တို႔မွာ လြယ္မေယာင္ႏွင့္ ခက္ခဲသည့္ နည္းပညာမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ ယင္းနည္းပညာမ်ားကုိ လယ္သမားမ်ား 
သိရွိေအာင္ ပညာေပးမႈမ်ား က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ မလုပ္ႏိုင္ေသးျခင္းမွာလည္း အားနည္းခ်က္တစ္ခု ျဖစ္ေနပါေသးသည္။ 
 
(ဃ)-ေနာက္ဆံုးအခ်က္အေနႏွင့္ ေအာ္ဂနဲစ္သီးႏွံမ်ားသည္ သမား႐ိုးက်သီးႏွံမ်ားႏွင့္ ႏႈိင္းယွဥ္လွ်င္ အရြယ္အစား 
ပိုမုိေသးေလ့ရိွပါသည္။ မ်က္ႏွာျပင္ အေနအထားကလည္း လွခ်င္မွ လွပါလိမ့္မည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ဝယ္ယူစားသံုးသူမ်ားအတြက္ 
သိပ္ဆြဲေဆာင္မႈ မရွိျခင္းသည္လည္း အားနည္းခ်က္တစ္ခုလုိ႔ ဆိုရပါမည္။ 

*** *** *** 

 

နိဂုံး 
 
အထက္တြင္ ေရးသားေဖာ္ျပခ်က္မ်ားသည္ ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္ကို အနည္းငယ္သိရိွ႐ံုသာ တင္ျပထားျခင္း 

ျဖစ္ပါသည္။ မိမိကိုယ္တိုင္ စိုက္ပ်ိဳ းေရးပညာရွင္ မဟုတ္ေသာ္လည္း စိုက္ပ်ိဳ းေရးဝါသနာပါသူ တစ္ဦးအေနႏွင့္ 
ေလ့လာဖတ္႐ႈျခင္း၊ ကိုယ္တိုင္ကိုယ္က် သင္တန္းမ်ားတက္ျခင္း၊ ကိုယ္တိုင္စိုက္ပ်ိဳ းျခင္းတို႔မွ ရရိွေသာ 
အေတြ႔အႀကံဳမ်ားအေပၚ အေျခခံ၍ တတ္သေလာက္ မွတ္သေလာက္သာ ေရးသားထားျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
အဓိကရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ကၽြန္ေတာ္တို႔ႏုိင္ငံတြင္ ယေန႔ တြင္တြင္က်ယ္က်ယ္ အသံုးျပဳေနေသာ ဓာတုပိုးသတ္ေဆးမ်ား၏ 
ေနရာတြင္ ေအာ္ဂနဲစ္စုိက္ပ်ိဳးေရးစနစ္ျဖင့္ တျဖည္းျဖည္း အစားထိုးျခင္းျဖင့္ ေနာင္လာမည့္မ်ိဳ းဆက္သစ္မ်ားအတြက္ 
အဆိပ္အေတာက္ကင္းၿပီး သန္႔ရွင္းေကာင္းမြန္ေသာ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္တစ္ခုကို ဖန္တီးၾကပါစုိ႔ဟု 
တိုက္တြန္းလိုက္ရပါသည္။ 
 
ေအာ္ဂနဲစ္စိုက္ပ်ိဳ းေရးစနစ္ ေအာင္ျမင္ပါေစ။ 
ျမန္မာႏိုင္ငံသူႏိုင္ငံသားမ်ား ဓာတုပိုးသတ္ေဆးမ်ား၏ ေဘးဥပါဒ္အႏၲရာယ္မွ ကင္းေဝးၿပီး က်န္းမာသုခရႏုိင္ၾကပါေစ။ 

စာဖတ္သူမ်ားကို အစဥ္ေလးစားလွ်က္ 
ေဒါက္တာခင္ေမာင္လြင္ (FAME) 

 
 

 

ၿပီးပါၿပီ။ 
 


