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§»ºå©µ¼·º«µ¼ ªÍ®ºå«µ¼·ºÛµ¼·º®²º±³ ¶¦°º¿§±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


Ú«¬«®» Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

íçíçíçíçíç

¨µ¼Ç¬¶§·º ¬±«ºð¼²³Ñº¿«³·º±²º ¿±ªÙ»º
Ò§Üå¿»³«º ¬¶½³å¾ð±µ¼Ç¿¶§³·ºå«³ ½Ûx³«µ¼ôº±°º©°º½µ
úúÍ¼±Ù³å¶½·ºå¶¦·º̧ ¿»³·º©®ªÙ»º¾ðúÍ¼±²ºÅµ ª«º½Ø¶½·ºå
ø±-©ù¼¤¼÷ ±²ºª²ºå¿«³·ºåá ¿»³·º©®ªÙ»º¾ð
®úÍ¼Åµª«º½Ø¶½·ºå øÑ¿°<ùù¼¤¼÷ ±²ºª²ºå¿«³·ºåá ®úÍ¼ª²ºå
®Åµ©ºÂúÍ¼ª²ºå ®Åµ©ºÅµ ª«º½Ø¶½·ºå ø¬®ú³ ð¼¿«x§ù¼¤¼÷
±²ºª²ºå¿«³·ºå ®¼°<³ù¼¤¼ êîó§¹å©Ù·º ¬«ÕØåð·º¿±³
©ú³å®³å±³¶¦°º¿Ó«³·ºå §¼ý«©º¿©³º ©Ù·º¬¨·º¬úÍ³å
¿©ÙËúÍ¼Ûµ¼·º¿§±²ºñ ø¬ß³«©±Øôµ©ºá ¿½®³±µ©º÷

±µ ¼ Ç§¹3 ßµù xð¹ùª³«µ¼ôº«·º ¸©ú³å©µ ¼ Ç«µ ¼
ªµ¼«º»³«·º̧±µØåÛµ¼·ºú»º®Í³ ¿»³·º©®ªÙ»º¾ð ©²ºúÍ¼¶½·ºåá
®úÍ¼¶½·ºåÛÍ·º̧ °§º̄ µ¼·º±²º̧¬ô¬́¯®³å¬¿§æ ¬¿¶½¶§Õ
°ú³®ªµ¼¾Öá ª´ª´½·ºå«µ¼ôº½·ºå°³©ú³åÛÍ·º̧ ¬¯µ¼§¹
«µ¼ôº½·ºå°³©ú³å«µ¼ ¶®Ö¶®Ø¿°®²º¸ ±©¼©ú³å©µ¼Ç¬³å
¬°Ñº±¶¦·º ̧ª«º«µ¼·º̈ ³å«³ Ó«Ø°²ºá ¿¶§³¯µ¼á ªµ§º«µ¼·º
±Ù³åú»º±³ ªµ¼¬§º§¹¿Ó«³·ºå ©·º¶§ªµ¼«ºú§¹±©²ºåñ

     øíóèóîððð÷
ø¶®©º±©¼ð¹ùÜá¬®Í©ºóêá ùÜÆ·º¾³á îðððó¶§²º̧ÛÍ°ºñ÷

»

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


Ú«¬«®» Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

ìïìïìïìïìï

®«º¿®Í³«º¿½©º ª́Ç¬¦ÙÖË¬°²ºå±²º »²ºå§²³
©µ¼å©«º ¨Ù»ºå«³åª³±²ºÛÍ·¸º¬®Ï ª´±³å©µ ¼ Ç¬¦¼µ Ç
ªµ¼½·º°ú³á ©§º®«º°ú³¿©Ù« ©°º¿»Ç̈ «º©°º¿»Ç »³úÜá
®¼»°º®¶½³å ©µ¼å§Ù³åª«ºúÍ¼¿§±²ºñ «®Y³©°ºðÍ®ºå«¼µ
°«&»ºÇ§µ¼·ºå¬©Ù·ºå ªÍ²º̧§©º̄ «º±Ùôº Ó«²º̧c×Û¼µ·º¿±³
¬·º©³»«ºÄ¿«åǼå¶¦·̧º ¾ôº¿»ú³®Í³ ¾³ µ̈©º«µ»º
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ª³±²ºñ ±Ḉ¬¨Ù³ÛÍ·̧º±́¯µ¼±ªµ¼ ®¦ÙØËÒ¦¼Õå¿±³ ª́Ë¬¦ÙÖË
¬°²ºå¿©Ù®Í³¿ú³ ¦ÙØËÒ¦¼ÕåÒ§Üå ªḈ¬¦ÙÖË¬°²ºå¿©Ù®Í³§¹
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Åµ µ̄¼Ó«±²ºñ

±¼µÇú³©Ù·º ¿·Ù¿úå¿Ó«å¿úå¶§-»³ ªµØåð®úÍ¼¾Ö
cµ§ºð©zÕ§µ¼·ºå¯µ¼·ºú³ ¶§²º°̧µ Ø¬¯·º¿¶§¿»±²º ̧ Ûµ¼·º·ØÞ«Üå
®³å¬³å ¿ª¸ª³Ó«²º§̧¹« ±©́µ¼ Çª²ºå ®¦ÙØËÒ¦¼Õå¿±³
ª´Ç¬¦Ù Ö Ç¬°²ºå®³å»²ºå©´§·º ù µ«w¯·ºåú Ö ¶½· ºå«¼ µ
§µØ±Ðn³»º®Õ¼å°µØÛÍ·̧º Þ«ÕØ¿©ÙË¿»Ó«ú±²º«µ¼ ¿©ÙËúÍ¼Ûµ¼·º¿§
±²ºñ Ûµ¼·º·Ø©°º½µ ½®ºå±³±²º¶¦°º¿°á ̄ ·ºåúÖ±²º ¶¦°º¿°á
¬¿úÍ Ë©µ ¼· ºå®Í ¶¦° º¿°á ¬¿»³«º©µ ¼· ºå®Í ¶¦° º¿°á
¯µ¼úÍôºª°º°»°º «·¸º±µØå±²º¶¦°º¿°á ¬ú·ºåúÍ·º°»°º
«·̧º±µØå±²º¶¦°º¿°á ßÅµ¼ÑÜå°Üå°»°º «·̧º±µØå±²º¶¦°º¿°
ùÜ®µ¼«¿ú°Ü°»°º «·̧º±µØå±²º¶¦°º¿° "¬½«º©Ù·º«³å
¶½³å»³å®× ©°º°µØ©°ºú³®úÍ¼§¹¿½ñ

§®³¬³å¶¦·̧º «®Y³̧¬Þ«Üå µ̄Øå ùÜ®µ¼«¿ú°ÜÛµ¼·º·ØÞ«Üå
©°º½µ ¶¦° º¿±³ ¬¼Û l ¼ô±²º ©°º¿½©º©°º½¹«
¬¿±³«¬·º§¹ô³á ®ö¼µ¬·º§¹ô³°±²º¶¦·̧º Þ«Üå«ôº
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½Öú̧±²º ̧ ¯ú³Þ«ÜåÑÜåö¼µ¬·º«³ §¼µ Ç½½Ö̧¿±³ ¿Å³¿¶§³
½«º®³å±²º ¿¨úð¹ù ßµùx¾³±³ð·º©¼µÇ ÛÍ°º¿§¹·ºå
¿¨³·º½Ü3 ¬°Ñº¬¯«º̈ ¼»ºå±¼®ºå½Ö̧±²º̧ Ãþ®r£ ª®ºå°Ñº
®Í©°º§¹å ¬¶½³å®¶¦°ºÛ¼µ·º¿§ñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


Ú«¬«®» Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

ëèëèëèëèëè

"±¼µÇ¿úå±³å ©·º¶§ú¶½·ºå±²º Ãþ®r£ «¼µ ¿¨ú
ð¹ùÄ ®́§¼µ·º¶§Õú»º®Åµ©º§¹ñ ¬«ôº3 ¿¨úð¹ùßµùx
¾³±³ ©¼®º¶®Õ§º¿§³«º«Ùôº±Ù³åªÏ·ºª²ºå Ãþ®r£ « ¿©³̧
¨³ðú©²ºú Í ¼ ¿»®²º±³ ¶¦° º±²º ñ ¬¾ôº
¿Ó«³·º ¸¯¼ µ¿±³º Ãþ® r £ Å´±²º ¿ª³«±¾³ð
¶¦°º°ÑºÞ«Üå«¼µ ¼̄µª¼µ¶½·ºå¿Ó«³·̧º±³ ¶¦°º§¹±²ºñ §Øµ§®³
½¼µ·ºåÛ¼×·ºå¶§ú§¹® ́«®Y³̧¯ÙÖ··º¬³å±²º »ô´©»º®¿§æ®Ü
«®Y³©²º«©²ºå« úÍ¼Ò§Üå±³å¶¦°º±ª¼µ ô½µ »ô©́»º
®úÍ¼¿©³¸±²º¸ ¿»³«º©Ù·ºª²ºå úÍ¼¿»Ò®Ö¶¦°º§¹±²ºñ
»ô´©»º¿Ó«³·̧º «®Y³̧ Ù̄ Ö··º¬³å ¿§æ¿§¹«ºª³ú¶½·ºå
®Åµ©º¿§ñ ±¼µÇ¿±³º »ô©́»º ±¼µÇ®Åµ©º ¬¶½³å§µöb¼Õªº
©°ºÑÜåÑÜå«±³ ®¿©ÙËúÍ¼®¿¦³º̈ µ©º½Ö̧§¹®́ «ÎÛºµ§º©¼µÇ±²º
«®Y³¿¶®©Ù·º ¯ÙÖ··º¬³åúÍ¼¿Ó«³·ºå ±¼Ó«ª¼®º¸ÑÜå®²º
®Åµ©º¿½ñ

Ãþ®r£ ±²ºª²ºå ¨¼µ±¿¾³¬©¼µ·ºå§·º ¶¦°º¿§
±²ºñ ¿ö¹©®ßµùx¶®©º°Ù³ ®¿§æ¨Ù»ºå½Ö̧ªÏ·ºª²ºå Ãþ®r£
«¿©³̧ ̈ ³ðú©²ºúÍ¼¿»®²º±³ ¶¦°º±²ºñ ±¼µÇ¿±³º Ãßµùx£
±³ ®¿§æ¨Ù»ºå½Ö̧ªÏ·º «ÎÛºµ§º©¼µÇª±́³å¨µÞ«Üå±²º Ãþ®r£
«¼µ ±¼¶®·ºÓ«úª¼®º̧®²º ®Åµ©º¿½ñ ̈ ¼µÇ¿Ó«³·̧º Ãþ®r£ ±²º
ßµùx¾³±³ð·º©¼ µ ÇÄ ®´§¼µ·º®Åµ©º¿±³ºª²ºå ßµùxÄ
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¬±Øµå¶§Õ±²º°̧³¿§á ¾³±³°«³åÛÍ·º̧»ôº½ØôÑº¿«å®×
©¼µ Ç«¼µ ¿°°̧§º°Ù³¿ª¸ª³Ó«±²ºñ ¨¼µ Ç¿»³«º ±´©¼µÇÄ
¾³±³¿úå°³¿§©¼µÇ«¼µ ô·ºå¿ù±½Ø©¼µÇ±Øµå°ÙÖú³ ¾³±³
°«³å¶¦·º̧ ¶§»º̄ ¼µ¿úå±³å¶¦»ºÇ½¼½Ö̧Ó«±²ºñ

¨¼µ°Ñº« ±³±»³¶§Õ®°ºúÍ·º©¼µÇ±²º ¿ù±½Ø©¼µÇ
®́ª«¼µå«Ùôºú³ ¬¼®ºúÍ·º¾³±³©ú³å«¼µª²ºå ¿°̧°§º°Ù³
¿ª¸ª³Ó«±²ºñ ¨¼µ Ç¿»³«º ¬¼®ºúÍ·º¾³±³©ú³åÄ
Å³«Ù«ºá ¿§³¸«Ù«º©¼µ Ç«¼µª¼µ«ºúÍ³Ó«±²ºñ ¬¼®ºúÍ·º
¾³±³©ú³åÄ ¬³å»²ºå½«ºÛÍ·º̧ ±©́¼µÇÄ¥²º̧¾³±³
©ú³åÄ ¬³å±³½«º«¼µ Û×¼·ºåôÍÑº¿Å³¿¶§³ ¿úå±³å
¶¦»ºÇ½¼«³ ̄ ÙÖ¿¯³·º±¼®ºå±Ù·ºåÓ«±²ºñ ô·ºå±³±»³¶§Õ
»²ºå±²º «®Y³̧¿ù±¬±Üå±Üå©Ù·º ¬ªÙ»º¿¬³·º¶®·º½Ö̧
¿§±²ºñ ¿ù±¬¿©³º®³å®³å©Ù·º ¥²º¸¾³±³©ú³å«

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


Ú«¬«®» Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

êíêíêíêíêí

¬¼®ºúÍ·º¿»ú³©Ù·º ¬½»ºÇ±³å¿ú³«ºúÍ¼±Ù³åÒ§Üå ®́ª¬¼®ºúÍ·º
¾³±³©ú³å®Í³ ¿§³«º«Ùôºªµ»Üå§¹å ¶¦°º±Ù³å½Ö̧ú±²ºñ
¬½Õ¼Ë¿ù±®³å©Ù·º ªµØåð¿§³«º«Ùôº±Ù³å½Ö̧ú±²ºñ

±¼µÇ¿±³º ±́©¼µÇÄ±³±»³¶§Õ»²ºå±²º ¶®»º®³
Û¼µ·º·Ø©Ù·º ®¿¬³·º¶®·º½Ö̧¿§ñ ¶®»º®³©¼µ·ºåú·ºå±³å©¼µ ÇÄ
ú³Û×»ºå¬»²ºå·ôº®Ï±³ ¥²º̧¾³±³ð·º¬¶¦°º ½Øố½Ö̧Ó«
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¿±³ °³å¦ Ùôº¿¾³ÆÑº©µ ¼ Ç«µ ¼¬ªÍÔ½Ø ¶½·ºåá ©§²º¸
ù¹ô«³®³å¨Ø®Í ¿§å«®ºåªÍÔù¹»ºå®×«µ¼ ¿®Ï³º«µ¼å«³
¬¯»ºå©Ó«ôº ¬Ø¦̧Ùôº«·º̧°Ñº®³å «·º̧Þ«Ø¬³å¨µ©º
¶½·ºå©µ¼Ç®Í ¿úÍ³·ºÓ«Ñºú±²ºñ

«µ ¼å«Ùôº¯²ºå«§º±´®³å¬³å ®«ºÛ Í³ªµ ¼
®«ºÛÍ³úªµ§º¶½·ºåñ ®¼®¼¬³åªÍÔù¹»ºå§¹¿°¿Ó«³·ºå °«³åú¼§º
±»ºå¶§¶½·ºåá ¬Ûµ¼·º«·º̧Ò½¼®ºå¿¶½³«º¬ªÍÔ½Ø¶½·ºåá ®¼®¼«
»²ºå»²ºå°Ù»ºÇÞ«ÖÒ§Üå ±́©°º§¹å Ø̈®Í®³å®³åúố¦µ¼Ç ¿®Ï³º«µ¼å
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±³®»º§µ¨µÆÑºª´±³å®³åÛÍ·º ¸ ¿ú³ôÍ«º¿»¨µ ¼·º±´
ª´ð©º¿Ó«³·º®³å¬¶¦°ºÛÍ·º ¸ª²ºå úÍ¼¿»Ûµ¼·º§¹±²ºñ
±µ¼Ç¶¦°ºú³ ßµùx¶®©º°Ù³¶§¤³»ºå¿§å½Ö̧¿±³ ð¼»²ºåÑ§¿ù®³åá
©°º»²ºå¯µ¼ú¿±³º «µ¼ôº«·º̧©ú³å®³å±²º ±ØÝ³®³å
ÛÍ·º¸±³ ©µ¼«ºcµ¼«º±«º¯µ¼·º±²ºÅµ ¯µ¼Ûµ¼·º¿±³º¶·³åá
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ªḈ¬¦ÙÖË¬°²ºå¬©Ù«º Þ«Üå°Ù³¿±³ ¿«³·ºå«Õ¼åúªùº
®³å«µ¼ ¶¦°º̈ Ù»ºå¿°±®́³åª²ºå¶¦°º±²ºñ µ̈¼§µöb¼Õªº®³å
±³®úÍ¼§¹« ±©́µ¼Ç©ú³å±¶¦·º ̧ úÍ³¿¦Ù°µ¿¯³·ºå½Ö̧¿±³
Ñ°*³þ»®³å ¿§æ¿§¹«ºª³®Í³®Åµ©º±ªµ¼ ô·ºåÑ°*³
þ»®³å« §©ºð»ºå«·ºª́Ç¬¦ÙÖË¬°²ºå±µ¼ Ç ¿§å°Ù®ºå®²º̧

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


Ú«¬«®» Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

ïðéïðéïðéïðéïðé

¿«³·ºå«Õ¼åúªùº®³åª²ºå ¶¦°º̈ Ù»ºåª³®²º ®Åµ©º¿½ñ
¬¯µ¼§¹§µöbÕ¼ªº®³å±²º ú«º¿ú³¶½·ºåá ¬®³å

¬«Õ¼å±ôº§µ¼å¶½·ºå°¿±³ ¿«³·ºå¶®©º±²º̧°¼©º̈ ³å ©µ¼ÇÄ
¶§¤³»ºå®×¿Ó«³·º̧ ®¼®¼©µ¼Ç«µ¼ôº«µ¼ ªḈ¬¦ÙÖË¬°²ºå ©°º½µÄ
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¿ª«̧·º̧ố3ú±«ÖÇ±¼µÇ »³®º©ú³å©²ºåÅ¿́±³ °¼©º°¼©º°¼©º°¼©º°¼©º
«µ¼ª²ºå ¿ª«̧·º̧ô3́úÛ¼µ·º±²ºñ ±¼µÇ¿±³º cµ§º°Ù®ºå¬·º
ÛÍ·º̧ °¼©º°Ù®ºå¬·º©¼µÇ«¼µ ±́Ç¿»ú³ÛÍ·º̧± ́¿»±³å©« ±Øµå°ÙÖ
©©º¦¼µÇ ¬¿úåÞ«Üå±²ºñ

§®³¯¼ µú¿±³º ú§º©²º¿»¿±³ ¿¾³ªØµå
©°ºªØµå¬³å cµ§º½Ûx³«¼µ±Øµå3 ¿úÙËª³å¿¬³·º ªµ§º¿¯³·º3
úÛ¼µ·º±ª¼µ °¼©º°Ù®ºå¬·º¶¦·º̧ª²ºå ªµ§º¿¯³·ºÛ¼µ·º§¹±²ºñ
±¼µÇ¿±³º ¿§å¯§ºú¿±³ ¬ú·ºå¬ÛÍÜå®Í³®́ ®³å°Ù³ «Ù³¶½³å
ªÍ±²º«¼µ ¿©ÙËúÍ¼ú¿§®²ºñ ª«º¶¦·º©̧Ù»ºåª¼µ«º§¹«

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


Ú«¬«®» Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

ïïîïïîïïîïïîïïî

°«&»ºÇ§¼ µ·ºå¬©Ù·ºå ¿úÙËª³å±Ù³åÛ¼µ·º¿±³ ¿¾³ªØµå«¼µ
°¼©º°Ù®ºå¬·º±Øµå3 ¿úÙËª³å±Ù³å¿°ª¼µ§¹ªÏ·º ÛÍ°ºá ª úÍ²º
Ó«³°Ù³ ¬½¼»º«µ»º½Ø3 °¼©º«¼µ¿ª«̧·ºú̧¿§ª¼®º̧®²ºñ
"¿»ú³©Ù·º úúÍ¼®²º̧©»º¦¼µåÛÍ·º̧ ¿§å¯§ºú±²º̧ ¬ú·ºå
¬ÛÍÜå®«³®¼±²º«¼µ ±©¼¶§Õ±·º¸±²ºñ ¿ª³«©Ù·º
¬¯»ºå©Ó«ôº ªµ§º¿¯³·ºÛ¼µ·º©¼µ·ºå ¬«¼Õå®úÍ¼§¹¿½ñ
§²³MÐº«¼µ±Øµå3 ªµ§º±·º̧®ªµ§º±·ºá̧ ©»ºÄ®©»ºÄ
Û×¼·ºå½¼»º±·º̧±²ºñ

c µ§ º° Ù® º å¬·º±Ø µå«³ ¬ªÙôº©«´ªµ§ º3
úÛ¼µ·º±²º̧ ¬ªµ§º®¼Õå¬©Ù«º cµ§º°Ù®ºå¬·º«¼µ±³ ¬³å«¼µåú
¿§ª¼®º®̧²ºñ ªÙôº±²º«¼µ ½«º¿¬³·ºªµ§º¶½·ºå±²º
§²³®Ö̧±©́¼µÇÄ ¬ªµ§º±³¶¦°º±²ºñ ̈ ¼µÇ¬©́ cµ§º°Ù®ºå¬·º
«¼µ±Øµå3 ¬ªÙôº©«́úÛ¼µ·º±²º®³å«¼µ °¼©º°Ù®ºå¬·º ±Øµå3
úô´¶§Û¼ µ·º±´®³å¬³å ¾³±³¿úå¯¼ µ· ºú³ «¼ µå°³å
¨¼µ«º±´®³åÅµ ôØµÓ«²º¯²ºå«§º «¼µå«Ùôº¿»±®́³å
®Í³ª²ºå ª´®¼ µ«º«¼ µ«¼ µå«Ùôº±²º¸ §²³®ÖÇ®³å±³
¶¦°º¿§±²ºñ

øí÷ ±®³þ¼°Ù®ºå¬·ºøí÷ ±®³þ¼°Ù®ºå¬·ºøí÷ ±®³þ¼°Ù®ºå¬·ºøí÷ ±®³þ¼°Ù®ºå¬·ºøí÷ ±®³þ¼°Ù®ºå¬·º
¬½ ¼ Õ Ë« ±¾³ðªÙ» º°Ù® º å¬³åú Í· º® ³åÄ

°¼©º©»º½¼µå¶¦·º ¸ ¦»º©Üå¶§®×®³å«¼µ ±®³þ¼°Ù®ºå¬·ºÅµ
¨·º®Í©º©©ºÓ«±²ºñ ¬«ôº°·º°°º ±®³þ¼¯¼µ±²º̧
¿ð¹Å³ú«¼µ ßµùx¬ª¼µ¿©³º« ¦Ù·º̧ ¼̄µú¿±³º ¿ª³«þØ
©ú³åúÍ°º§¹å«¼µ ®©µ»º®ª×§º ú·º̄ ¼µ·ºÛ¼µ·º°Ù®ºåúÍ¼¿±³ ±©;¼

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


Ú«¬«®» Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

ïïíïïíïïíïïíïïí
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®ú§¹¿½ñ ©°º¿»¿»Ç©°º½¼»º½¼»º©Ù·º ßµùx±³±»³¿©³ºÄ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


Ú«¬«®» Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

ïïéïïéïïéïïéïïé

¯»ºÇ«·º¾«º¬°Ù»ºå ©°º¦«º¦«º±¼µÇ «¿ú³«º»°º®Ù»ºå
±Ù³åÓ«±²º«±³ ®³åªÍ¿§±²ºñ

øè÷ ª«ºô³°Ù»ºå¿ú³«º ôØµ®Í³å®×øè÷ ª«ºô³°Ù»ºå¿ú³«º ôØµ®Í³å®×øè÷ ª«ºô³°Ù»ºå¿ú³«º ôØµ®Í³å®×øè÷ ª«ºô³°Ù»ºå¿ú³«º ôØµ®Í³å®×øè÷ ª«ºô³°Ù»ºå¿ú³«º ôØµ®Í³å®×
ßµùxþ®r¬¯¼µ¬¯Øµå¬®©¼µÇ¬³å ¬»«º¬þ¼§D³ôº

±¼úÍ¼»³åª²º¶½·ºå®úÍ¼¾Ö öÛx³úÜö¼µÐºå±³å©¼µÇÄ ö¹¨³®Û[»º
¯»º¯»º úÙ©º¦©º¿»ú³®Í ©¼ µ«º©¼ µ«º¯¼ µ·º¯¼ µ·º§·º
¨¼µ§µöb¼ÕªºÄ ¬©¼©º«¶§Õ½Ö̧±²º̧ «ØóMÐºóðÜú¼ô ¬°Ù®ºå
¿Ó«³·º̧ ¿®Ï³ºª·º̧̈ ³å±ª¼µ ¶¦°ºª³©©º±²º̧ ¬½¹®¼Õå
ª²ºå úÍ¼©©º§¹±²ºñ ±¼µÇ¿±³º ¨¼µ§µöb¼Õªº®Í³ ®¼®¼Ä «Øó
MÐºóðÜú¼ô ¬«¼Õå«µ¼½Ø°³åú±²ºÅµ ®ô´̄ ¾Ö ßµùxþ®r
©ú³å¿©³º©¼µÇ¬³å ¬»«º¬þ¼§D³ôº®±¼¾Ö ¿Ó«³·ºå«¼Õå®ÖÇ
¬¿®Ï³º°¼©º¶¦·º¸ úÙ©º¦©º¶½·ºå¿Ó«³·º̧±³ ¶¦°º±²ºÅµ
»«ºc¼×·ºå°Ù³ ôØµÓ«²º±Ù³å©©º¿§±²ºñ ¨¼µ¬½¹ ô·ºå
§µöb¼Õªº¬¿»ÛÍ·º̧ ßµùxð¹ù±²º ª¼µ«º»³«·º̧±Øµå°ú³®ª¼µ¾Ö
þ®r©ú³å¿©³º®³å«¼µ ö¹¨³®Û[ú³å±¦Ùôº ¬±Øµå¶§ÕcØµ¶¦·º̧
ª¼µú³ Ò§Üå¿¶®³«º¿°±²º¸ª®ºå°ÑºÅµ ¨·º®Í©º®Í³å«³
¬þ¼§D³ôº®Ö̧ úÙ©º¦©º¶½·ºå±Ø±ú³®Í cµ»ºå® Ù̈«ºÛ¼µ·º¾Ö úÍ¼¿»
©©ºÓ«±²ºñ ô·ºåôØ µ®Í³å®×® ¼ Õ å±²º ®Å³ô³»
ßµùx¾³±³ö¼µÐºå½ÙÖ©½¼ÕË$ ¨¼µå¿¦³«º¿»ú³ô´ª³½Ö¸ú³
«·º¸Þ«Ø ¬³å¨µ©º°ú³®ª¼µ¾Ö ßµùxþ®r©ú³å¿©³º®³å
úÙ©º¦©ºcØµ®Ï¶¦·º ̧ ®öº¦¼µªº»¼ß_³»º«¼µ§·º ®«º¿®Í³«º¶§ÕÛ¼µ·º
±²º¯¼ µ¿±³¬ô´¬¯ ¨Ù» º å«³åª³½Ö ¸±²º«¼ µ
¬¨·º¬úÍ³å ¿©ÙËúÍ¼Û¼µ·º¿§±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


Ú«¬«®» Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

ïïèïïèïïèïïèïïè

øç÷ ª«ºðÖ°Ù»ºå¿ú³«º ôØµ®Í³å®×øç÷ ª«ºðÖ°Ù»ºå¿ú³«º ôØµ®Í³å®×øç÷ ª«ºðÖ°Ù»ºå¿ú³«º ôØµ®Í³å®×øç÷ ª«ºðÖ°Ù»ºå¿ú³«º ôØµ®Í³å®×øç÷ ª«ºðÖ°Ù»ºå¿ú³«º ôØµ®Í³å®×
ßµùxþ®r¬¯¼µ¬¯Øµå¬®©¼µÇ¬³å ¬»«º¬þ¼§D³ôº

®±¼¾Ö úÙ©º¦©º±úÆO³ôº¿»±©́¼µÇ±²º ì·ºå©µ¼Ç¿®Ï³ºª·º̧
¨³å±«Ö̧±¼µÇ ¶¦°º®ª³±²º̧¬½¹ ¿Ó«³·ºå«¼Õå®Ö̧ ôØµÓ«²º
©©º¿±³ ®¼®¼Ä¬¶§°º«¼µ ®¼®¼®¶®·º©©ºÓ«¾Ö ßµùx
±³±»³¿©³º¬¿§æ ¬¶§°º§Øµ½©©ºÓ«±²ºñ

¨¼µ§µöb¼Õªº ½®³®Í³ ®́ª«§·º ßµùxþ®r ©ú³å¿©³º
©¼µÇ¬³å ö¹¨³®Û[ú³å±¦Ùôº úÙ©º¦©º±úÆO³ôº¶½·ºå±²º
ß µù xð¹ùÄ «· º ¸°Ñ º©°º½ µÅµ ¨·º®Í©º® Í³å½ Ö ¸¿§ú³
ì·ºå¿®Ï³ºª·º ¸ ¨·º®Í©º¨³å±«Ö¸±¼µ Ç ¶¦°º®ª³¿±³
¬½¹©Ù·º Ãßµùxð¹ù¯¼µ©³¬ª«³å§¹£ Åµ §µ©º½©º¿¶§³ ¼̄µ
ª«º ±³±»³¿©³º«¼µ °Ù»ºÇ§ôº¿«³½¼µ·ºå ±Ù³å©©ºÓ«
¿§±²ºñ

øïð÷ ®«º¿®Í³«º¿½©ºª´·ôºÛÍ·º¸ ¬»³ö©º±³±»³øïð÷ ®«º¿®Í³«º¿½©ºª´·ôºÛÍ·º¸ ¬»³ö©º±³±»³øïð÷ ®«º¿®Í³«º¿½©ºª´·ôºÛÍ·º¸ ¬»³ö©º±³±»³øïð÷ ®«º¿®Í³«º¿½©ºª´·ôºÛÍ·º¸ ¬»³ö©º±³±»³øïð÷ ®«º¿®Í³«º¿½©ºª´·ôºÛÍ·º¸ ¬»³ö©º±³±»³
±¼§DØ§²³©¼µå©«º̈ Ù»ºå«³å®× ¬¯·º̧̄ ·º̧±²º

ßµùx±³±»³¿©³º¬¯Øµå¬® ®²º®Ï®Í»º«»º±²º«¼µ
±«º¿±¶§¿»±«Ö¸±¼µÇ úÍ¼ª³¿§±²ºñ ßµùx±³±»³¿©³ºßµùx±³±»³¿©³ºßµùx±³±»³¿©³ºßµùx±³±»³¿©³ºßµùx±³±»³¿©³º
¨Ù»ºå«³å¶§» º Ç§Ù³å®×«¼ µ ª¼ µª³å±´©¼ µ· ºå ±¼§D Ø§²³¨Ù»ºå«³å¶§» º Ç§Ù³å®×«¼ µ ª¼ µª³å±´©¼ µ· ºå ±¼§D Ø§²³¨Ù»ºå«³å¶§» º Ç§Ù³å®×«¼ µ ª¼ µª³å±´©¼ µ· ºå ±¼§D Ø§²³¨Ù»ºå«³å¶§» º Ç§Ù³å®×«¼ µ ª¼ µª³å±´©¼ µ· ºå ±¼§D Ø§²³¨Ù»ºå«³å¶§» º Ç§Ù³å®×«¼ µ ª¼ µª³å±´©¼ µ· ºå ±¼§D Ø§²³
©¼µå©«º®×«¼µ Þ«¼Õ¯¼µ¬§º¿§±²ºñ©¼µå©«º®×«¼µ Þ«¼Õ¯¼µ¬§º¿§±²ºñ©¼µå©«º®×«¼µ Þ«¼Õ¯¼µ¬§º¿§±²ºñ©¼µå©«º®×«¼µ Þ«¼Õ¯¼µ¬§º¿§±²ºñ©¼µå©«º®×«¼µ Þ«¼Õ¯¼µ¬§º¿§±²ºñ

±¼§D Ø§²³ ®²º®Ï¨Ù»ºå«³åª³§¹¿°á ß µùx
¿Å³Ó«³å¿©³º®½́ÖÇ±²º ̧ þ®r»¼ô³®á ßÜÆ»¼ô³®á «®r
»¼ô³®á °¼©;»¼ô³®á Ñ©µ»¼ô³®©²ºåǺ¿±³ »¼ô³®
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±ØÝ³Ä¿«åǼå¿Ó«³·º̧ ßµùxð¹ù«µ¼ «ÎÛµº§º©µ¼Ç
¿ª¸ª³±¼úÍ¼ ªµ¼«º»³«·º±̧µØåÛµ¼·ºÓ«¿§ú³ "¿»ú³$
±ØÝ³Ä¿«åÆ´å±²º ßµùxÛÍ·º ¸©»ºå©´ Þ«Üå®³åªÍ§¹
¿§±²ºñ ¬«ôº3¿ª³«$ ±ØÝ³±³«Ùôº§¬Ø̧á ßµùx

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


Ú«¬«®» Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

ïîèïîèïîèïîèïîè

±³±»³±²ºª²ºå «Ùôº§¿§ª¼®º̧®²ºñ µ̈¼Ç¿Ó«³·º̧ ßµùx
±³±»³¿©³º ¬þÙ»ºÇúÍ²º©²º©Ø̧¿°ªµ¼±́©µ¼·ºå ±ØÝ³«µ¼
½Üå¿¶®y³«ºú®²ºñ ±ØÝ³¿©³º©µ¼Ç ¾«º«ª²ºå ½Üå¿¶®y³«º
½Ø̈ µ¼«º±®́³å¶¦°º¿¬³·º ªµØËª°µ¼«º±·º̧±²ºñ ±ØÝ³«µ¼
¬Ó«²º/µ¼§«º¿°®²º̧ ¬¶§Õ¬®́±²º ®¼®¼©°ºÑÜå©²ºå
ÛÍ·º¸±³ ±«º¯µ¼·º¿±³ ¶§°º®×®Åµ©º¾Ö ßµùx±³±»³
¿©³ºÞ«Üå«µ¼§¹ ¨¼½µ¼«ºÛµ¼·º¿Ó«³·ºå ±ØÝ³¿©³º©µ¼·ºå
±©¼¶§Õ¬§º¿§±²ºñ

øç÷ §¹ú®Üøç÷ §¹ú®Üøç÷ §¹ú®Üøç÷ §¹ú®Üøç÷ §¹ú®Ü
®Å³ô³» ©µ¼ÇÄ Ã¾µú³å¬¿ª³·ºåð¹ù£ ¬©Ù«º

Ã§¹ú®Ü£ Å¿́±³ ¿ð¹Å³ú±²º ¬ªÙ»º©ú³ ¬±µØå©²º̧
ªÍ¿§±²ºñ ®Å³ô³»©µ ¼ Ç« ¾µú³å¶¦°º®²º ¸¾ð
®¿ú³«º®Ü°§ºÓ«³å ¾ð¬¯«º¯«º ¶¦²º©̧·ºåú®²º̧
«µ±µ¼ªº©ú³å®³å«µ¼ §¹ú®ÜÅµ¿½æ¿ðæ ±µØåÛ×»ºå½ÖÓ̧«±²ºñ
®Å³ô³»©µ¼Ç$ §¹ú®Ü¿¶½³«º§¹åúÍ¼±²ºñ

ßµùx¶®©º°Ù³ ±«º¿©³º̈ ·ºúÍ³å úÍ¼°Ñº¬½¹« "
¾ð$ úÅÛ[³¶¦°º¿úå±²º±³ ßµùxÄ©§²º̧±³å±ØÝ³
©µ¼ÇÄ§»ºå©µ¼·º ¶¦°º½ÖÇ±²ºñ úÅÛ[³¬¶¦°ºÛÍ·º̧ ©©º°Ù®ºå±®Ï
þ®r«¼µ¶¦»ºÇ¶¦Ôåú·ºå §°*Õ§D»º©²º̧©²º̧©Ù·º ¿»¨µ¼·º±Ù³å¶½·ºå
±²º±³ ßµùx¿½©º±ØÝ³¿©³º©µ¼ÇÄ úÅ»ºå«¼°* ¶¦°º¿§
±²ºñ

±µ¼Ç¶¦°ºú³ ®«º¿®Í³«º¿½©º ßµùx¾³±³ð·º©µ¼Ç
¬¿»ÛÍ·̧º §¹ú®Ü øïð÷ §¹å«µ¼ ¾µú³å¬¿ª³·ºå «·º°̧ÑºÅµ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


Ú«¬«®» Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

ïîçïîçïîçïîçïîç

®®Í©ºô¾́Ö ª«ºúÍ¼¾ð$§·º ¶¦²º̧«·̧º¶½·ºå¶¦·̧º ®öº¦µ¼ªº
»¼ß_³»º«µ¼ ®«º¿®Í³«º¶§ÕÛµ¼·º±²º̧ »²ºåª®ºå¿«³·ºå®³å
¬¶¦°º ªµ¼«º»³«·̧º±µØå§¹« ¬«Õ¼åúÍ¼Ûµ¼·º§¹¿§±²ºñ

øþ®rúØ±Üá ¬®Í©ºóëëá ïççìó½µÛÍ°ºá Ǽª¼µ·ºªñ÷
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Ǻ±²º ̧°¼©º§µ¼·ºå µ̄¼·ºú³ßÜÆ©°ºú§º«¼µ úố§µ¼·º̄ µ¼·ºÛ¼µ·º¶½·ºå§·º
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¿«åǼå®³å«µ¼ ¿¯³·ºÓ«Ñºå¿§åÛµ¼·º±²º̄ µ¼§¹« ô·ºå«µ¼
¾³±³©ú³å©°º½µ¬¶¦°º ª«º½Ø±·º̧¿§±²ºñ

øþ®rú©»³á ¬®Í©ºóíîá ïççèó½µÛÍ°ºá Ó±öµ©ºªñ÷
»

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


Ú«¬«®» Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

ïìçïìçïìçïìçïìç

ßµùxð¹ù±²º ¦Üªµ ¼¯µ¼¦Ü©°º½µ¿ª³ßµùxð¹ù±²º ¦Üªµ ¼¯µ¼¦Ü©°º½µ¿ª³ßµùxð¹ù±²º ¦Üªµ ¼¯µ¼¦Ü©°º½µ¿ª³ßµùxð¹ù±²º ¦Üªµ ¼¯µ¼¦Ü©°º½µ¿ª³ßµùxð¹ù±²º ¦Üªµ ¼¯µ¼¦Ü©°º½µ¿ª³
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¿±³ ßµùxÄª®ºå/Ì»º½«º±²º ©°º§¹å±́©¼µ ÇÄ¬«¼Õå

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


Ú«¬«®» Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

ïêçïêçïêçïêçïêç

°Üå§Ù³å¬©Ù«º ú²º°́å®¼»ºÇÓ«³å½Ö̧¶½·ºå ¶¦°º±²ºñ
ú«º¿ú³°Ù³¿§å«®ºå¶½·ºåá ¬Ó«·º»³«cµÐ³

¨³åúÍ¼¶½·ºåÛÍ·º̧ »°º»³®×á °¼µåú¼®º¿±³«ÛÍ·º ̧ ¬¶½³å¿±³
¶§-»³¬¿¨Ù¿ Ù̈©¼µÇ¬³å ±µ©º±·º¦ôºúÍ³åú»º «ÎÛºµ§º©¼µÇ
¨Ø®Í ¬«¬́²Üª¼µ¬§º¿»±´©¼µÇ«¼µ ¬«´¬²Ü¿§å¶½·ºå
¬³å¶¦·º̧ ©°º§¹å±©́¼µ ÇÄ ¬«¼Õå°Üå§Ù³å«¼µ ©©º°Ù®ºå±®Ï
«²́Ü±ôº§¼µå¿§åú»º®Í³ «ÎÛºµ§º©¼µÇ ª́±³å©¼µ·ºåÄ ©³ð»ºá
ð©;ú³å§·º ¶¦°º¿§±²ºñ

±©́°º§¹å ¬«¼Õå°Üå§Ù³å«¼µ ¿¯³·º«Ñºå¿§åcØµ
®Ï®« ®¼®¼«¼µôº«¼Õå«¼µ °Ù»ºÇªÌ©º¬»°º»³½Ø«³ ¬®³å
¬«¼Õå¿¯³·ºúÙ«º¶½·ºå ¶§ÕÛ¼µ·º¿ª¿ªá «ÎÛºµ§º©¼µÇÄ ¬©;
°¼©º«¼µ ¿ª³̧§¹å±Ù³å¿° ¿ª¿ª§·º ¶¦°º±²ºñ

«ÎÛºµ§º©¼µÇ±²º ±¼±³¨·ºúÍ³å®× ®úÍ¼¿±³ ¬ª¼µ
¯Ûlá ú®r«º®³åÄª×ÇØ¿¯³º®×«µ¼ ¬¿Ó«³·ºå¶§Õ3 ¿«³·ºå®×
©°º½ µ« ¼ µ  ®¶§Õ±·º ¸¿§ñ ¬¾ôº¿ Ó«³·º ¸¯ ¼ µ¿±³º
ô·ºåªµ§ºú§º©¼µÇ±²º ®°·ºÓ«ôº¿±³ ú²ºúÙôº½«º®³åÄ
¦«º̄ Üå¶½·ºå«¼µ ½Øª¼µ«ºú¿±³¿Ó«³·º§̧·º ¶¦°º±²ºñ

±¼ µ Ç¶¦°ºú³ Ã®¿«³·ºå®×«¼µ¿úÍ³·ºÓ«Ñºú»º£ ÛÍ·º¸
Ã¿«³·ºå®×«¼ µ ¶§Õú»º£ Å´¿±³ ßµùxð¹ùÄ°°º®Í»º¿±³
±¿¾³©ú³å±²º Ã¬¶§°º¿§å¶½·ºå£ ÛÍ·º̧ Ã¯µª³¾º¿§å
±»³å¶½·ºå£ ©¼µÇ¬¿§æ©Ù·º ¬¿¶½®©²º¾Ö «ÎÛºµ§º©¼µÇÄ
Ã¬ª¼µ̄ Ûlá ú®r«º®³å«¼µ ¿ª³̧½ú»º£ ÛÍ·º̧ Ã°¼©º̈ ³å¶¦Ô°·º
±»ºÇúÍ·ºå®×«¼µ ¶§Õ°µ§¼Õå¿¨³·º¿§åú»º£ ª¼µ¬§º½«º¬¶¦°º
ª¼µ«º»³ «·º̧±ØµåÓ«¦¼µÇ±³ ¶¦°º¿§±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


Ú«¬«®» Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

ïéðïéðïéðïéðïéð

«ÎÛºµ§º©¼µÇ±²º ª±́³å©¼µÇ¬³å ¬ ¼̄µ§¹ «¼µôº«·º̧
©ú³å¯¼ µ·ºú³ ®´ð¹ù®³å«¼µ ª¼ µ«º»³«·º ¸±Øµå¿°ú»º
¬¿Ó«³«º©ú³å«¼µ ©Ù»ºå¬³å¬¶¦°º ¬±Øµå®¶§ÕÓ«§¹ñ

®Í»º«»º°Ù³»³åª²º ±¿¾³¿§¹«º¶½·ºå¬°³å
¬¿Ó«³«º©ú³å«¼µ ¬±Øµå¶§Õ¶½·ºå±²º ±»³åÓ«·º»³
«cµÐ³¨³å©©º¿±³ °¼©º̈ ³å«¼µ ¶§Õ°µ§¼Õå¿¨³·º¿§å
Û¼µ·ºª¼®¸º®²º®Åµ©º¾Ö ª´±³å©¼µ Ç¨Ø©Ù·º ¬°ÙÖ¬ª®ºå
Þ«Üå®×ÛÍ·º ̧©ú³å¿± ®Í©ºố©©º¿±³ ¬¿ª̧¬¨«¼µ±³
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¨¼µ±́©¼µÇ±²º ùà³úǕ »º¿±³ ôØµÓ«²º®×®³å
«¼µ ¬±¼©ú³å«·ºå®Ö̧°Ù³ ©Ü̈ Ù·º½Ö̧Ó«±²ºñ ßµùx¶®©º°Ù³Ä
®«ºÛÍ³¿©³º¬±Ù·º¬¶§·ºá ª«ºÅ»º¿¶½Å»ºá ®«ºªØµåÛÍ·º̧
ÑÜå¿½¹·ºå¿©³º©¼µÇ«¼µ §Øµ°Ø®Õ¼å°Øµ¶¦·º̧ µ̈ªµ§ºÓ«±²ºñ ®Å³
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µ̄¼·ºú³ú²º®Í»ºå½«º®³å«µ¼ úố§µ¼·º̄ µ¼·ºÛµ¼·º¿¬³·º Þ«¼Õå§®ºå
¬³å µ̈©º®× ¶§Õ±·º̧¿§±²ºñ

±²ºå½Ø¶½·ºå©ú³å±²ºª²ºå ßµùx¾³±³Ä
¨·ºúÍ³åªÍ¿±³ ð¼¿±±ª«wÐ³©°º½µ ¶¦°º±²ºñ
±²ºå½Ø¶½·ºå©ú³å«§·º «ÙÖ¶§³å¶½³å»³å¿±³ ßµùx¾³±³
öµ¼Ðºå«ÙÖ®³å¬Ó«³å ÛÍ°º¿§¹·ºå øîëðð÷¿«³º ©µ¼·º¿¬³·º
¿±Ùå¨Ù«º±Øô¼ µ®×«·ºå®Ö ¸±²º¸ Ò·¼®ºå½®ºå½µ ¼· º½Ø ¸¿±³
¾³±³¿úå ¬±µ¼·ºå¬ð»ºå©°ºú§º«µ¼ ©²ºÒ®Ö¿¬³·º
¨¼»ºå±¼®ºå¿§åÛµ¼·º½Ö̧¶½·ºå ¶¦°º±²ºñ

ô·ºå¶¦°ºú§º±²º «®Y³¸¾³±³©ú³å©µ ¼ ÇÄ
ú³Æð·º©Ù·º °³©·º3½Üå«Ôå¬§º¿±³ ¿¬³·º¶®·º®×

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


Ú«¬«®» Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

ïççïççïççïççïçç

©°º½µª²ºå ¶¦°º¿§±²ºñ  ßµùxð¹ù« ¾³±³©ú³å«µ¼
¬¿Ó«³·ºå¶§Õ3 ̄ ·ºåúÖ¶½·ºå«·ºå¿±³ §µØ®Í»º¾ð©°º½µ ̄ Ü±µ¼Ç
«ÎÛµº§º©µ¼Ç¬³å ªÙ©ºª§º¿§¹§̧¹å°Ù³ ÑÜå¿¯³·º  ª®ºå/Ì»º®×
¿§åª«ºúÍ ¼¿§±²ºñ ßµùx¾³±³ð·º®³å ¬¿»ÛÍ·º ¸
«ÎÛ µ º§ º© µ ¼ Ç±²º ¿ª³«Ü¬³cµ Ø® ³å©Ù· º ¶¦° º¿° á
±¾³ðªÙ»º¦»º¯·ºåúÍ·º ©°º°µØ©°ºÑÜå¨Ø©Ù·º ¶¦°º¿°
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¶¦°º±²ºñ ¬ố¬¯±°º©°ºú§º ¿§æª³©µ¼·ºå °²ºåªµØå®×
Ò§Õ¼«ÙÖ®Í³«µ¼°µ¼åú¼®º«³ ßµùx¾³±³©ú³å¿©³ºÛÍ·º̧ ¬«ÕØå
ð·º±²ºÅµ ½Øô«́·º̧±µØåÓ«®²º¯µ¼§¹« ßµùx¾µú³åúÍ·º
¿Å³¿¦³º /Ì»º¶§½Ö̧±²º̧ ¬¿¶½½Ø«Ò§Üå ¬ä«·ºå®Ö̧®Í»º«»º
±²º̧ ±°*³©ú³åÛÍ·̧º ¬ªÍ®ºå¿ðå±²º̈ «º ¿ðå±Ù³å¿§
ª¼®º¸®²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


Ú«¬«®» Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

îðêîðêîðêîðêîðê

ª©́°ºÑÜå±²º þ®rÛÍ·º®̧«µ¼«º²Ü¿±³ ôÑº¿«å®×
þ¿ª̧ µ̈Øå©®ºå®³å¬³å ®²º±µ¼Ç¿±³¬¿Ó«³·ºå¶§½«º ÛÍ·º®̧Ï
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¬³å¨µ©º®× ¶§ÕÓ«²º¸¦µ¼ Çª²ºå ¬¨´åªµ¼¬§º¿Ó«³·ºå«µ¼
±©́µ¼Ç ±©¼®®́®¼½Ö̧Ó«¿§ñ ±µ¼Ç¶¦°ºú³ ¨µ¼ª·́ôº©µ¼Ç¬»«º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


Ú«¬«®» Ð«¾´·¸·²¹ Ø±«»

îðçîðçîðçîðçîðç

¬®³å°µ®Í³ ®¼cµ¼å¦ª³ßµùx¾³±³ð·º ®¼¾®³å®Í¿®Ùå¦Ù³å
ª³Ó«±´®³å ¶¦°º¿°«³®´ ¬úÙôº¿ú³«º±²ºÛÍ·º¸
®²º±²º̧ ¾³±³©ú³å«µ¼®Ï ±«ºð·ºôµØÓ«²º®×®úÍ¼±²º̧
ªÙ©ºª§º°Ù³ ¿©Ùå¿½æ±́®³å¬¶¦°º ½Øốª³Ó«¿©³̧±²ºñ
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