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လူသားဆနe်သာ လူ့aသiuကa်ဝန်းဆီသ iu့  
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သ uတ ရသ လူမuယာ ် 
လက်န္ဲ့ တ iu့ ပီးeပာလ iu့  မရ iuင်ရင ်

ပခ uံးeလးပuတ် ပီး eပာလ iuက်တာ က 

က uတ် ခစe်နတာထက်စာရင် 

ပ iuaဆငe်ပမယ် လiu့  

က iuယe်တာ ့ထငတ်ယ် ... 

 

 

  မန်မာ့အရပ်ဖက်အဖ္ဲ့အစည်းမား

ဘာလ္ဲဘယ်လ္ဲ 

  ဆံရည်မeလး မရ ieတာ့ပ္ါ 

  ကလန်ပတ္တi 

  ကာရံမ္ဲ့ ဘဝ 

  Vision 2050 

  လူ့တန်ဖiuးဟu ဆiuရာဝယ် . .  

  မတူက္ဲ ပား ယuံ ကည်မမား အကား 

သဟဇာတ ဖစ်တည်မ အလတရား 

  မင iမ်းခ မ်းeသးတ္ဲ့ င iမ်းခ မ်းeရးသiu့ 



 
 

Social Garden Magazine (SGM) လူမeရာင်စuံ ပန်းuယာ က် iu 
aယ်ဒီတာမားaဖစ် လင်းငယ်၊ ခ မ်း၊ ထiuကe်aာင်လှိုင်း၊ ထူးaiမ်ခန္ဲ့ 

aiမe်ဝးငက်ငယ် (ကပတ) တiu့က က iuးပမ်း eဆာင်ရက်ထားကပ္ါတယ်§ 
 

ပန်း မ iu့သူ၊ 3K န္ဲ့  4G တ iu့က သ uပe်ဖာ်eတ eရးဆ္ဲeပးပ္ါတယ်§ 
မက် ာဖuံး ဓ္ါတ်ပ uံကeတာ့ eပ္ါက်စီရ္ဲ  လက်ရာပ္ါ§ 

 

ထ uတ်eဝခင်းက iueတာ့ aခမ္ဲ ့aဖစ် aန်လiuင်း 
https://www.facebook.com/socialgarden2018 မာ ဖန ့ခ် iပ္ါတယ်§ 

 

SGM ဟာ aက iuးစီးပား ဦးစားမeပးသည့် လူငယ်မ ားaတက ်"aခမ္ဲ"့ 
သ uံးလတကiမ ်မဂဇင်း ဖစ် ပီး 

eစတနာဖင့် စာမူခ းီMမင့်eပးကeသာ ဆရာ၊ ဆရာမမားကiu eကးဇးူတငe်ကာင်း 
မတ်တမ်းတင်ပ္ါတယ§် SGM တင ်eဖာ် ပထားeသာ စာမူမ ားသည် မူလ 

စာeရးသူမ ား၏ မူပ iuင် ဖစe်ကာင်း eလးနက်စာ aသieပးလ iuပ္ါတယ်§ 



 

အယ်ဒီတာ ့လက်ကွက်  ၁ 
 

ကာတွနး် - စာ ၁ - ၆ 
 
ကဗျာ 
အိမ် ဝးငှက်ငယ် (ကပတ) - မငိမ်းချမ်း သးတဲ့ ငိမ်းချမ်း ရးသိ.့ .စာ ၇ 
ထူးအိမ်ခ - တရား . . . စာ ၈ 
Shri (UMM) အမာရွတ်မဲ့ ဆက်သွယ်ြခင်း. . . စာ ၉ 
ဟီသ - ြပုတ်ကျသူများ . . . စာ ၁၀ 
ထိက် အာင်လင်း -  ကာရမဲ ့ဘဝ . . . စာ ၁၁ 
မာယာ အမ်ဂျလ ူ- ကျမ ရှင်သန် နဆ ဲ. . . စာ ၁၂ 
 
ဆာင်းပါး၊ သ ဘာထား အြမင် 
မာင်ရင် ကာင်း ( ဆး ၁) - ဤခရီး နီး တာ့မည်လား . . . စာ ၁၂ 

4G  - ဝန်ထမ်း တွရဲ  ့လူအ့ခွင့်အ ရးတဲ့လား . . . စာ ၁၉ 
တဇာမျိုးဝင်း - ြမန်မာ့အရပ်ဖက်အဖွဲအ့စည်းများဘာလဲဘယ်လဲ. . . စာ၂၂ 
ကိကိလွင် - Interfaith Understanding  မတူကွဲြပား ယကည်မများ 
အကား သဟဇာတ ြဖစတ်ည်မ အလှတရား . . . စာ ၂၄ 
ြမတ်စ - ဆူ သာတရား အး သာတရား . . . စာ ၂၇ 
ကိထိက် (နတ်တလင်း) - မ ဝချင် သာ အ တွး လးများ  စာ ၂၉ 
 
အက် ဆး 
ထူးအိမ်ခ  - ဖိနပ်တစ်ရ၏ အထပ္ပတ္တ ိ . . . စာ ၃၀ 
ခိင် ကျာ်ညို  - သစ်ပင်တကတ်ဲ့ ငါး . . . စာ ၃၂ 
နိ ရာဆာန် - ဆရှည်မ လး မရှိ တာ့ပါ . . . စာ ၃၅ 
တိမ်ညို သွး - လူတ့န်ဖိးဟ ဆိရာဝယ် . . စာ ၃၈ 
  
နိင်ငတကာ စာအပ်အညန်း . . . စာ ၃၈ 
ြပည်တွင်း စာအပ်အညန်း . . . စာ ၄၀  
 
ဘာသာြပန ်က  
ဝင်းသည - ကလန်ပတ္တ ိ . . . စာ ၄၄  
 
ဝတ္ထ ုတိ 
ချမး် - ရ . . . စာ ၄၇ 
လင်းငယ် - Vision 2050 . . .  စာ ၅၀ 
 
သ ရာ်စာ 
သာဒတ ်- လဲွလဲွ လးလည်း ကာင်းပါတယ် . . . စာ ၅၅ 

 
 

“ကန်မကiuဝယ်သားတ္ဲ့ သူကiu 
eတ့eအာင် ရာeပးပ္ါရင်။ 

သူ့ဆီမာပ္ဲ ကန်မတစ်ဘဝလuံး 
ကန်ခံပ္ါရeစ။ သူက ကန်မကiu 

လတ်လပ်ခင့် eပးတ္ဲ့သူပ္ါ” 
စာ ၃၉ 

 
 

aiu...aသက်eပးဖiu့ဆ iu eဝး 
aရက်eပးဖiu့ eတာင် 
မစ ်းစားရဘူး 
ဘယ်သူမလည်း 
a iuင်မယူလ iuဘူး 
ဘယ်သူမလည်း မဆ uံး ံးရဘူး 
ယ uံကည်စiတ်ခမaပည့်န္ဲ့ 
သံသယကင်းစာ 
aတူယ ်တ္ဲ eနထiuင်ရရင ်
ဒ္ါဟာ ငiမ်းခမ်းeရးဘ္ဲ §   § 
စာ m 
 
 
aeခခaံား ဖင့် လူ့aဖ္ဲaစည်း 
တစ်ခ u င့် တစ်ခ uaကားတင် 

iuးသားမ၊ ပင့်လင်းမ၊ 
ယ uံကည်မ င့် ညီ တ်မတမ 

မားက iu aစ  ်aားeပး 
Mမင့်တင် ခငး် ဖင့်၊  

ြဗဟ္မစိရ်တရား ထန်းကားeသာ  
လူ့eဘာင်သစ ်တစ်ရပ်က iu 

တညe်ဆာက် iuငရ်န် ဖစe်ကာင်း 
စာ ၂၆ 

မာတiကာ
 

Social Garden Magazine အမတ် ၁၊  ဒီဇင်ဘာ ၂၀၁၈ 



We are localized because we are globalized.  
 
�ခတ�တ��င��မ�� အ���ပ��င�မ�မ����စ�� ရ��ပ�တယ�။ အ�ဟ�င��အသစ�၊ 
အမ�န�အမ����က��က အ���ပ��င�မ�က�တ�� ����အ��နပ��ပ�။ 
ဒ��ပမယ��လည�� ကမ����နရ� �တ���တ��မ���မ���မ�� သ�မ��� 
တယ� င�မ���တယ� �လ�ဂ�စ��က��က အလ�ပ��ဖစ��န တ�န��ပ�ပ�။ 
အရင�က “င�တ�� � ကမ����က��” ဆ��သည�� ဝ�ဒ�ဖန ��တရ���တ�န� � 
လ�သ���တ� အခ�င��ခ�င���က�� သဟဇ�တ �ဖစ�လ��အ�င� 
�မ�င��တင�ခ���ကပ�တယ�။ ကမ��လ���ဆ��င�ရ� အဖ�� �အစည���တ�၊ 
�ဖစ�စ���တ� �ဖန ���ကက� လ�ပ�တယ�။ ဒ�လ���ခတ��က��ထ�မ�� 
က��န��တ�� � အခ�င��ခ�င�� ကင���အ�င��နလ�� � မရ�တ��ပ�ဘ��။ 
မကင��ရင� �က�င���အ�င� �န���င�ဖ�� � အ��ထ�တ�ရပ�လ�မ��မယ�။ 
 
အ�န�က�က အသ��တ�က�� အ�ရ� �ဆ� စက� န ��မ�ခ�� 
ပ�� �လွှတ�ပ�တယ�။ အ�ရ� �က အသ��တ�က���တ�� အ�န�က�က 
မ�က��ဘ��လ�� � ခ�စ��လ��ကပ�တယ�။ အ�ရ� �က လ��တ�က 
က��ယ���ဒသရ� � အ�နအထ��က�� ကမ���က��ရ� � အ�ခ���ဒသက 
လ��တ� �က�����င��အ�င� �မ�င��တင�ရင��န� � က��ယ���ဒသ ဗဟ���ပ� 
ဇ�တ���က�င���တ�က�� တ�န��အ���ပ�လ��ကပ�တယ�။ ဒ�လ�� 
တ�န��အ���ပ�ရင�� င���ဒသသ� င��ကမ��ဆ��တ�� အစ��တစ�ခ� 
�ဖစ�ထ�န��လ�ပ�တယ�။ အ��ဒ�က��ကပ� ကမ���က��ရ� � �ဖစ�စ�� 
�ဖစ�လ� ပ��တ��တယ�။ င���ဒသ �ပဿန� င�ပ� သ�တယ�။ 
ဒ���က�င�� င�ဘ�သ�ပ� ရ�င��မယ�။ ��ပ�ရရင� အ��လ��လ��တ� 
��ပ�တ�� “င�တ�� � ကမ���က��” ဆ��တ�က လ�စ��နယ�စ�� မပ��တ��ပ� 
င���ဒသ�လ�က�ပ� အက��� �ဝင�လ��တ��တ�ပ�ပ�။ ဒါက 

တကမ��လ���ရ� � အ�နအထ��။ က��ယ���ပည�က��ယ��ရ��မ���တ�� 
နယ�စ�န�နယ�ဖ��� (peripheral) က အသ��တ�က�� အလယ�ဗဟ�� 
(central) က လ��တ� မ�က��ဘ��လ�� � ခ�ယ�လ�ခ���ကတ� 
�က�ပ��ပ�။ 
 
Social Garden Magazine (SGM) ဟ�လည�� 
ဒ�သ�ဘ�ပ�ပ�။ လ��ကယ�လည�� ဆန�ပ�တယ�။ ဒ��ပမယ�� 
ဂလ��ဘယ�န� �လည�� ခ��တ�ဆက� �ကည��ခ�င�ပ�တယ�။ 
ရခ��င��ပည�နယ�မ�� အလ�ပ�လ�ပ��ကရင�� စ��စည��ဖ���ကတ�� 
လ�ငယ��တ� စ�စည���ပ�� ဂလ��ဘယ� �ရစ����က�င��က�� 
အသ����ပ�က� အ�န�လ��င�� မဂ�ဇင�� အ�ဖစ� တင�ဆက� 
လ��က�တ�ပ�။ ဒ�အတ�က� ရခ��င� အ�င� �အသက��တ�၊ 
လ�မ�အဖ�� �အစည�� အ�င� �အသက��တ� မ����က�င�� မ����န���င� 
ပ�တယ�။ ဒ�လ����ပ�လ�� � ရခ��င�န� � ပတ�သတ�တ�� �ဝဖန� 
သ���သပ�ခ�က��တ�ခ�ည���တ�� �တ� �ရမ�� မဟ�တ�ပ�ဘ��။ ဒ�က�� 
ခ��န�ည�����င�ဖ�� � နယ�ပယ�စ��က လ�ငယ��တ�က�� ဦ�စ���ပ��ပ�� 
စ�မ��တ� တင�ဆက�ထ��ပ�တယ�။ လ�မ�ဥယ����ဆ��တ�� 
န�မည�အတ��င��ပ� ရသပ��င��က�� ဦ�စ���ပ��ပ�� လ�မ� �ရ�င�စ�� 
ပန��ခင���က��က�� �လ����အ��လ� ပ�က�သ�က�မ��လ�က� 
�ပ��ဝလ��ပ�တယ�။ လ�ငယ��တ�ရ� � အ�မင�က�� ထင�ဟပ�တ� 
�ဖစ�တ��အတ�က� �ဒ�သရသမ��� မ���ခ��ရင�လည�� �လ����ပ�� 
�တ���ပ��စလ��ပ�တယ�။ ��ပ��ထ��လ�န��တ�� �နရ�တစ�ခ�မ�� 
ခဏတ�ဖ�တ� အန��ရခ��က�မ�� စ��မည���လ�ဖတ� အ�တ�� 
�လ� ခဏ ဆန ��ထ�တ����င��အ�င� လ�� ��ဆ�� �ပ�ခ�င�ပ�တယ�။ 
အ��ပ��တ��က��ထ� �န�က�ထပ� အ��ပ�တစ�ခ� ထပ�တ��� 
လ�တယ� ဆ��ရင��တ��လည�� စ�တ�တ��င��က� ဆ����ဖတ��တ��မ�။ 
 
�လ�စ��စ���ဖင�� 
 
အယ�ဒ�တ�မ���က��ယ�စ�� 
အယ�ဒ�တ� 

အယ�ဒ�တ�� လက�က�က� 

 
Social Garden Magazine (SGM) 
ဟ�လည�� ဒ�သ�ဘ�ပ�ပ�။ လ��ကယ�လည�� 

ဆန�ပ�တယ�။ ဒ��ပမယ�� 
ဂလ��ဘယ�န��လည�� ခ� �တ�ဆက� 

�ကည��ခ�င�ပ�တယ�။ ရခ��င��ပည�နယ�မ�� 
အလ�ပ�လ�ပ��ကရင�� စ��စည��ဖ���ကတ�� 
လ�ငယ��တ� စ�စည���ပ�� ဂလ��ဘယ� 

�ရစ����က�င��က�� အသ����ပ�က� အ�န�လ��င�� 
မဂ�ဇင�� အ�ဖစ� တင�ဆက� လ��က�တ�ပ�။ 
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The Interview 
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Psychosocial Support 
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We are saving the World 
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Tat Tat Tat 
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  Gandhi needs to write proposal 

Source – PK Forum 
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Respect the “Respect 
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မင iမ်းခမ်းeသးတ့္ဲ  
ငiမ်းခမ်းeရးသiu့  

မuန်တiuင်း ပီးရင် eလeပလာမယ်ဆ iuတာ 
သieနလက်န္ဲ  

မငiမ်းခမ်းမeတရ့္ဲeနာက် 
ငiမ်းခ မ်းeရးeတက 

ဘယ်ဆီဘယ်ဝယ်.... 

 

ငiမ်းခ မ်းeရးဆiuတာ နားန့္ဲမ က်စiလi u 
နီးလက်န့္ဲeဝးeလခင်းလား 

eဝးeစဖiu့aတက် နီးeနတာလား 
eဝခ္ဲမရ eကက္ဲရတယ်....§ 

 

eဆးe းမeတရ့္ဲ  တစ်ဖက် 

ပစ်ခတ်မeတရ့္ဲ iuက်ခက်က 

aသက်eတ eပး eပးeနရတယ်§ 

 

eတာ်ပ္ါeတာ့ တန်ပ္ါeတာ့ 
eသးစန်းမယ့် ငiမ်းခ မ်းeရး စာမက် ာeတ 

မလနပ်္ါန္ဲeတာ့ 
aiuမင်းယiuယင်းeနတ့္ဲစiတ်ဓာတ်eတ 

aတ္တကiueရ့တန်းတင်တ္ဲ လuပ်ရပ်eတ 

ရပ.်.. ရပ်ပ္ါeတာ့လား§ 
 

aသက်ကiu aသက်eပးeနရတ့္ဲ ဒီပ္ဲမာ 
aနiမ့်ပ္ါးဆuံးeပးဆပ်မက 

ကiuယ်လက်aဂင်္္ါပ က်စီး ခင်း 
စiတ်ဓာတ်ပ က် ပား ခငး်န္ဲ  
ငiuခ့္ဲရတ့္ဲ မက်ရည်eတ...§ 
 

မဟuတ်ဘူး မဟuတ်ဘူး 
တiu့လiuခင်တ္ဲ ငiမ်းခ မ်းeရးမာ 
ပည်သူeတမက်ရည်မကရဘူး 
ကးီလန ့စ်ာစားဘဝန့္ဲ  
မeနရဘူး§ 
 

ကiuယ်စiတ် စ်ပ္ါးဆငး်ရ္ဲ ခင်းeတ 

မဖစ်ရဘူး 
မသန်စမ်းဘဝန္ဲ  
နာကည်းစiတ်eတ 

eမးဖားမeပးဘူး..§ 
 

aiu...aသက်eပးဖiu့ဆiu eဝး 
aရက်eပးဖiu့ eတာင် မစ ်းစားရဘူး 
ဘယ်သူမလည်း a iuင်မယူလiuဘူး 
ဘယ်သူမလည်း မဆuံး ံးရဘူး 
ယuံကည်စiတ်ခမaပည့်န္ဲ့ 
သံသယကင်းစာ 
aတူယ တ်္ဲ eနထiuင်ရရင် 
ဒ္ါဟာ ငiမး်ခမး်eရးဘ္ဲ §   § 
 

aiမe်ဝးငက်ငယ် (ကပတ) 
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တရား 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ကiuယ်ကပ္ဲ aခ iuက iuက်လiu့လားမသi 
လက်ဖက်ရည်က မခ iuဘူး 

ဝီစကီက ခ iuတယ§် 
 

aမင့်ကiuက iuက်လiu့  
မင့်သထက်မင့်eaာင် 
ကင်းနက်နက်တူးက§ 

 

စမ်းသပ်ဖန် ပန်eတထ္ဲ 
ဘဝကiu ထiuးသiပ်ထည့် 

မီးaား 
aနည်းaမားန့္ဲကစား 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

eလာကပ္ါလတရားကiu စiန်eခ က 

သံသရာက iuးဝiuင်းထ္ဲ 
ဘယ်သူက ဘယ်သူ့ကiu aလ္ဲထiuးမလ္ဲ§ 
 

တစ်ခ iu့ 
လူမeသဘူး နာမည်eသက§ 
 
 

ထူးaiမ်ခ 
mm eဖeဖာ်ဝ္ါရီ mmmm 
mm နာရီ 
 

တရား 
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aမာရတ်မ္ဲ့ ဆက်သယ် ခင်း 
 

aပနa်လန ်ကuတ် ခစ်eနရင် 
aစင်းရာeတခည်း ထင်ကuန်ကမယ် ... 
 
လက်န္ဲ  တiu့ ပီးeပာလiu့  မရ iuင်ရင ်
ပခuံးeလးပuတ် ပီး eပာလiuက်တာ က 

ကuတ် ခစ်eနတာထက်စာရင် 
ပiuaဆငe်ပမယ ်လiu့  
ကiuယe်တာ့ ထင်တယ ်... 

 

aရာeတထင်ရင ်... 
ကာeတာ့ aမာရတ်eတက 

စကားeပာတ္ဲaခ္ါ ... 
ဘယ်သူ့ဘယ်သူ aတက်မ 
မeကာင်း iuင်ဘူးလiu့  
ကiuယe်တာ့ မင်မiတာပ္ဲ ..... 
 
 
Shri (UMM) 
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ပuတ်ကသူမ ား 
 

မiuးလင်းက မiuးခ uပ်ထiတiuင် 
င္ါတiu့ eခ းန္ဲ  င္ါတiu့  ထမင်းဝiuင်းတည်ရ 
င္ါတiu့ ပဌာန်းခက်န္ဲ  င္ါတiu့  မီးeမးရန္ဲ့ 

aeဖa့eမသားယ ူ

သားaeမ eမးယူ 

eဆစ ်မ iuးဆက် ပခuံးeပာင်းလ္ဲ ပီး 
aသကe်မးမဂ္ါထာရတ်ဖတ်ခ္ဲ့ ကတ္ဲ့ 

င္ါတiu့ eတဟာ 
aeခခံလူတန်းစားမiသားစuဖစ်ကသတ္ဲ§ 
aiမ် ပင်ဘက်မာ eတာင် င်းeတဖစ်ကတ္ဲ 

မီးခiuးeင့လ iu ပန ့်က ္ဲaiပ်မကe်တက iu 
လူသားဆန်ကည့်သမ  

ညည်းညူခ္ဲရတာeတeတာa့မားသား…§ 
ဖစ်ခင်တ္ဲဆ ္ဒန္ဲ  ရခ္ဲတ္ဲaရာeတ 

လ္ဲလည်းလ္ဲ iuင်သမ  
မက်လာခ ပီး eခ္ါင်းငuံ့ရင်ဆ iuင်ကရမယ်ဆ iuရင ်

မခမ်းနားတ္ဲ့aiပ်မက်ဟာ 
မခမ်းနားတ္ဲ့ ဒiu့ပ္ဲမက်တတ်ကသတ္ဲ့eလ§ 

a ့္ဲသလiu eပာမ ပတတ်တ္ဲ 
သiuသiပ်မeတဖiဆီးရင်း 

eကာက်စiတ်န္ဲ့ သiမ်ငယ်သားတ္ဲ မက်ဝန်းeတ 

ညီeလးန္ဲ့ ညီမeလးဆီမာ ရ iတယ ်

aeမန္ဲ  aeဖ့ဆီမာ ရ iတယ ်

ကနe်တာ့်ဆီမာeတာ့ တiတ်ဆ iတ်တ့္ဲ 
သီခင်းလiu 

မက်ရည်သံစ e်တရiတယ်§ 
တစ်ခ္ါက မဟာတပ်မကီး ရင်ဘတ်ထ္ဲ 

စစ်eကာင်းခ eီတာ့ 
ထiန်းခ uပ်မမ္ဲ ရင်ခင်ဟာ ခuန်မင်တတ်စမာပ္ဲ 

က iuးပ္ဲခ္ဲဖူး 
ကနe်တာတ်iu့ eမာင် မeတ 

ရင်ခ uန် ခင်းaတတ်ပညာမ္ဲ့ခ္ဲ့ပ္ါတယ§် 
တကယ်လ iu့သာ မiuးသားeတထ္ဲ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ကယ် ပာeလးကiu eငးရတာ 
ပည့်စuံခင်းတစ်ခuဆ iuရင် 
ကနe်တာတ်iu့  ကယ်ဝကတ္ဲ 
တစ်ခuတည်းeသာ 
iuးသား ခင်းဟာ a ္ဲဒီ 
မiသားစuကယ် ပာeလးပ္ါပ္ဲ 
သူက မiတ်တuတ်မiတ်တ uတ် aသက် တယ ်

ကနe်တာတ်iu့ကiu မလည့် ဖားဘူး 
ပီးeတာ့ သန ့်စင်တယ်… 

ဒ္ါeပမယ့် တiမ်ည iueတကင်းစင်မသာ 
မင်းကiueတ့ iuင်မာမiu့  
eကာင်းကင်ကီးကည်လင်ဖ iu့  
င္ါတiu့  eန့စ ် ဆ ueတာင်းတယ ်ကယe်လးeရ 
မင်းက င္ါတiu့aiပ်မက် ဖစ်လiu့  
eန့စ ်eန့တiuင်းလင်းeပးပ္ါ§ 

ဟီသ 



Social GardenDecember, 2018 

  ‐ 11 ‐

ကာရမံ့္ဲ ဘဝ  

eန့ရကe်တက . . eရ့eလာe့လာ့ . . . 
eနeပာ့eပာ့ . . . စခန်းသiမ်းeတာ့ . . . 
aeနာကe်တာင.် . . ယန်းယန်းဆီက. . . 
ပ ံသန်းလာတ္ဲ. . . ဇငe်ယာက်auပ်ရယ.် . . 
သူထက်ရယ.် . . င္ါကက္ဲလ iu့ . . . 
aiပ်တန်းတက်ဖ iu့ . . . ဆူညံဆင.် . .§ 
 
 

ထiuaခ iန်တင်. . . တမiuးခ uပ်လiu့ . . . 
ကuန်ခန်းeနတ့္ဲ . . .aားaင်ကiuပင်. . . 
ကန်ပiuက်ကiuတ့္ဲ . . .eလeပ တင်. . . 
ကင်သူဆီ . . .eရာက်ခင်စiတ်န္ဲ . . . 
eလာ်ခတ်eနတ့္ဲ . . .တံင္ါလuလင§်. . . 
 

aiu  . . . သင်တiu့  aမန်ပင.် . . 
eရာက်ခင်သလiueပ္ါ့. . . 
eမာ်ရeတာ့ . . .eမာလပီထင်. . . 
သခငa်ပန ်. . .စiတ်ပူပန်လiu့ . . . 
ပန်လာလင် . . .eရာကာခက်ဖiu့ရယ်. . . 
ငuပ်သီးန္ဲ . . . ကက်သနe်ထာင်းပ္ါလiu့ . . . 
ကူး ပန် ပeီပ္ါ့. . .  တစ်eနဝင်. . .§ 
 

       ထ iuကe်aာင်လှိုင်း   
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ကမ ရငသ်နe်နဆ္ဲ 
 

ခ္ါးသီးလည့် ဖားတ္ဲ့ aလiမ်aညာ မ uသားeတန္ဲ့ 
သမ iuင်းမာ ကမက iu iမ်ခလiu့ eရးခငe်ရး 

aညစ်aeကးထuထည်ထ္ဲ နင်းeခလiueခလည်း 
ဖန်မနe်တလ iu ထက ကမ ရင်သန်eနဦးမာ 

 
ကမရ္ဲ့ ပမာမခန့် aမaူယာက ရင့်က iu 

စ iတ်ပကe်စသလား 
စ iတ်aလiuမကမeတကား ကiu်ယ့်ဘာသာ 

မမ်းကပe်နeaာင ်
eရနံတင်းကီး eည့်ခန်းထ္ဲ လ ံကသလ iu 
ကမ က ္ဲ့ကလ  လမ်းeလာက် ပeနလi u့  

မားလားကယ် 

 

 

 
 
(မာယာ အမ်ဂလူသည် အeမရ iကန် 

လူမည်း 
ကဗာဆရာမတစ်eယာက် ဖစ် ပီး 
သူမ၏ အသားအeရာင် ခ္ဲ ခားမကiu 
ဆန့်ကင်သည့် ကဗာမားeကာင့် 

ထင်ရားသည်။ ဤကဗာသည်လည်း 
အထင်ရားဆ uံးeသာ ကဗာထ္ဲမ 
တစ်ပuဒ်အပ္ါအ၀င် ဖစ်သည်။) 
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လaဆင်းလiu 
eနaလင်းလiu 

ဒeီရeတရ့္ဲ  eသခာခင်းလiu 
eမာ်လင့်ခက်ရ္ဲ့ uန်းကန်လပ်ရား 

ရင်သန်eနမမ iuးလiu 
ကမ ရင်သန်eနဦးမာ 

 
eခ္ါင်းကiuင uံ့  မက်လာက iuခ  

ှိုက်ကီးတငင် င iueကးမမားန္ဲ့ 
မက်ရည်စeတန္ဲ  ထမ်းပ iuးထားတ္ဲ့ ပ uခ uံးသားeတ 

iမ့်ကခ iန်မ iuး 
ကမ က ံး လ္ဲ ပ iueနတာ ရင် မင်ခငe်နခ္ဲသလား 

 
စာeတးကမက ရင့်က iu eစာ်ကားမ iသလiu 

ဖစ်eစခ္ဲ့သလား 
မeထး iuင်မaံ iuင ်ခံစားeနရeaာင် 

ကမ aiမe်နာက်eဖးmင်းထ္ဲ 
eရတင်းကီးeတ့သလ iuမ iuး aူ မူးမiပီး 

eaာ်ရယ်မ ieနလiu့  မားလားကယ် 
 

ရင့်စကားလuးံeတန္ဲ့ ကမက iu ပစ်ခင် ပစ် 
ရင့် မက်လuံးက aကည့်eတန္ဲ  ကမကiu 

တစစီလီး ဖတ်ခင် လီး ဖတ် 
aမ uန်းတရားaပည့်န္ဲ  ကမကiu သတ်ပစ်ခင ်

သတ်ပစ်လည်း 
eလထueတလiu ထက ကမ ရင်သန်eနဦးမာ 

 
ကမရ္ဲ  ည iu့aားက ရင့်က iu 
စiတ်ပက်eစသတ့္ဲလား 

ကမ eပ္ါင ်eကာ့ရင်းကiu ရင်ကည့်မ iခ iuက် 
စiနe်တရသားလiu့  ကမ ထကမ i ပ uံမ iuးeကာင့် 

uတ်တရက် တaံတသ ဖစ်သားရလား 
 

သမ iuင်းmင် aရက်ရမ တ္ဲက uတ်ထ္ဲက uန်းထက် 
ကမ ရင်သန်တယ် 

နာကင်မeတ eမး မူထားတ္ဲ 
aတiတ်aရiပ်aထ္ဲက uန်းထက် 

ကမ ရင်သန်တယ် 

ကမက လှိုင်းလuံးeတ တရiတ်ရတ်န္ဲ့ 
ကယ်eပာတ္ဲ 
ပင်လယ်နက်တစ်ခu 
င iueကးeaာ်ဟစ် လှိုင်းကားမာ ခံ iuင်ရည် aပည့် 
တuန်လပ်မ eကာက်ရံ့မညeတက iu ခန်ထားခ္ဲ့ ပီး 
ကမ ရင်သန်တယ် 
aံ သဖယ် လင်းရင်းတ္ဲ မနက်မ iuးeသာက်ထ္ဲ 
ကမ ရင်သန်တယ် 
ဘiuးeဘးဇူဇာတiu့  aeမက iu လက်ဆင့်ကမ်းလiu့  
ကမက aiပ်မက် 
ပီးeတာ့ ကမက ကနe်တရ့္ဲ  eမာ်လင့်ခက် 
ကမ ရင်သန်တယ် 
ကမ ရင်သန်တယ် 
ကမ ရင်သန်တယ် 

 
 မာယာ အမ်ဂလူ 
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ဤခရီးနီးeတာ့မည်လား 
 eမာင်ရငe်ကာငး် (eဆး m) 

ဤခရီးနီးeတာ့မည်လား 
၂၀၁၈ ခနှစ် ဒီဇင်ဘာလ တစ်ရက် နတွ့င် World AIDS day 
(AIDS ရာဂါတိက်ဖျက် ရး အထိမ်းအမှတ် န)့ အြဖစ် ကမ္ဘာ 
တစ်ဝှမ်းလး ကျင်းပက ပအးမည်။ တစ်ကမ္ဘာလးမှ HIV ကူးစက် 
ခရ သာ ဝဒနာရှင်များနှင့် သဆးသွား သူများ အတွက် ရည်စူး၍ 
ဆ တာင်းပဲွများ ပညာ ပးပဲွ အခမ်းအနားများြဖင့် နိင်ငအလိက် 
ကျင်းပက ပဦးမည်။ အာ်ဘာလိလိနှင့် HIV ကမ္ဘာ ြမ ပ သိ ့
ရာက်လာပီး လူသားအသက် ခလာသည်မှာ ရာစနှစ်ဝက်မပင် 
ရာက်လာပါ ပါ့လား။ 

 
၁၉၈၁ ခနှစ်တွင ်ဆန်ဖရန်စစ်စကိတွင် နသူ Ken Horne 
(ကနး်ဟွနး်) ကိ ကမ္ဘာ့ပထမဆး အိတ်အိင်ဗွီ(HIV) ပိး 
ကူးစက် ခရသည့် လူနာအြဖစ် သတ်မှတ်ကသည်။ 
ထိအချိနက် အ မရိကန် ြပည် ထာင်စတွင ် ထိတ်လန ့် 
ြခာက်ြခား ဖွယရ်ာ အ ြခအ နနှင့် ကုခဲ့ရသည်။ 
အ မရိကန ် ကူးစက် ရာဂါ ထိန်းချုပ် ရးဌာန(CDC)သိ ့
တာင်ပိင်းနှင့် ြမာက်ပိင်းကပါ ထူးြခား သာ ရာဂါ ရှာ ဖ ွ
တွရ့ှိမ မှတ်တမ်းများ (case reports) များ တက်လာ 
ကသည်။ 
 
ဆးရများတွင် လူနာများသည် ကိယ်ခအားကျကာ ကူးစက် 
ရာဂါ ပါင်းစကု တွ ့ နရသည်။ ပါးစပ် အတွင်း နှင့ ်

လည် ချာင်း အတွင်း မှက်ခရများ၊ ကိယ်အရည်ြပားတွင် 
မ ကာင့်ြဖစ် သာ ရာဂါ ကပပ်ါးများ ကာင့် ြဖစ် သာ 
ရာဂါများ နှင့် အဆတ်လမ်း ကာင်းဆိင်ရာ ရာဂါများ 
ြဖစ်ပွား နကသည်။ ကရခက်ခဲသလိ ဘာ ကာင့်ြဖစ် နမှန်း 
မသိက။ အ မရိကန်ြပည် ထာင်စ အ နြဖင့် ကယ်ဝမ 
ချမ်းသာမ နှင့်အတူ ထူးြခား သာ နတ်ဆိးတစ် ကာင်၏ 
ြခာက်လှန ့မ်ကိ ရတ်တရက်ခ န ကရသည်။ 

 
မကာပါ။ နတ်ဆိး၏ ြခာက်လှန ့မ်သည် အ မရိကန ်
ြပည် ထာင်စတွင် သာမက တာ့။ ဥ ရာပနှင့ ်အာဖရိကနိင်င 
များတွင်ပါ တွရိှ့မ စတင်လာသည်။ ထိနတ်ဆိးကိ 
ရှာ ဖွဖိအ့တွက် သိပ္ပပညာရှင်များ ကိုးပမ်းခဲ့ကသည်။ ၁၉၈၃ 
ခနှစ်တွင ် ြပင်သစ်နိင်ငမှ သိပ္ပပညာရှင်များမှ ရာဂါသည် 
ဝဒနာရှင်များ၏ အကိတ်အဖများမ ှ ရယူ သာ အသားစ 
အ ြဖများမှ တစ်ဆင့် virus တစ်မျို းကိ ရှာ ဖွ တွ ရိှ့ 
ခဲ့ကသည်။ တစ်ဆက်တည်းမှာပင် အ မရိကန ်ြပည် ထာင်စ 
မ ှ ရာဘတ်ဂဲလိ (Robert Gallo) ကလည်း တွရိှ့ ကာင်း 
ကြငာ နိင်ခဲ့သည်။ 

 
သိ ့ သာ်လည်း ကသဖိရ့ာ အခက် တွ ့ နကဆဲ။ ရာဂါပိးကိ 
လူ ပါင်းများစွာထမ ှ အချိန်တိ အတွင်း သိရိှ ပီး ကသမ 
ရနိင် အာင ် ဆာင်ရွက်ဖိရ့ာ ကျန် နပါ သးသည်။ HIV 
အတွက် က နဦးတွင ်ကထးများမှာ စနစ်ကျနမ မရိှ သးပါ။ 
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ကသသည့် ဆးလည်း မရိှ သးပါ။ ဒါ့အြပင် အဘယ် ကာင့် 
ဤ ရာဂါပိးသည ် ြပန ့်နှ ့ နခဲ့သည်ကိလည်းမသိက သးပါ။ 
၁၉၈၃ခနှစ်တွင ် ပညာရှင်များ၏ ကိုးပမ်းမ ကာင့် 
ထိ ရာဂါပးိ နှင့ ် ပတ်သတ်၍ အ တာ်များများ သိရိှလာ 
ကသည်။ 
 
HIV ပိးသည် အဓိကအားြဖင့် ကူးနိင်သည်မှာ  

 အကာအကွယ်မဲ့၊ ကွန်ဒးမသးဘ ဲ လိင်ဆက်ဆ 
ြခင်း (လိင်တူြဖစ် စ လိင်ကွဲြဖစ် စ)၊  

 ရာဂါပိးရှိသူ၏ ဆးထိး ပန်၊ ဆးထိးအပ် 
သးမိြခင်း၊ ထိးမိြခင်း၊ (မူးယစ် ဆး  သးစွဲသူများ 
ဆင်ြခင်ပါ)  

 ရာဂါပိးရှိသူ၏ သွးကိသွင်းမိြခင်း၊  
 တက်တူး ထိးြခင်း (အရပ်တက်တူး သာမက 

ကိးကွယ်ယကည်မ အရ ဆး ပါက်တာတွ 
ေလည်း အကျုးဝင်ပါတယ် သတိြပုပါ)၊ နဲ  ့

 မိခင်မ ှ သ န္ဓသားကိကူးစက်ြခင်း ( စာသိပါက 
မိခင်လည်း ဆးတိက် မွးလာ တာ့လည်း 
က လးပါ ဆးတိက်ပါက က လးငယ်များ 
လွတ်ကင်းပါတယ်)  

တိြ့ဖစ်ကသည်။ ၁၉၈၀ြပည့်လွန ် ကာလများတွင် Anti-
retroviral drugs (ပိးထိန်းသည့် ဆးများ) မ ပ သး 
သည့် အတွက် မိခင်မှက လးသိ ့ ကူးစက်နန်းများသည်။ 
ယခကာလမှာ တာ့ အသစ်အသစ် သာ ဆးဝါးများ၏ 
အစွမ်း အာနိသင့် ကာင့် မိခင်မှက လးသိ ့ ကူးစက် 
နိင်နန်းကိ များစွာ လျာ့ချနိင်လာပါသည်။ 
 
၁၉၈၆ခနစှတွ်င် zidovudine(AZT) ဆးဝါးများကိ ကသဖိ ့
အတွက်စတင် အသးြပုလာကသည်။ ကနဦး ကထးများတွင် 
ဆးတစ်မျို းတည်း ကိသာ အသးြပုခဲ့သည်။ သိ ့ သာ ်
နာက်ပိင်းတွင ် HIV ပိး၏သ ဘာသဘာဝကိ သိရှိလာ ပီး 
ဆးတစ်မျို းတည်း သးြခင်းြဖင့် မလ လာက်။ ဆး ၃ မျိုး 
ပါင်းမှသာ ပိး ကာင် ရကိ ထိန်းချုပ်နိင်လာသည်ကိ 
သိရိှလာကသည်။ ဒါ့အြပင်အချိန်တိအတွင်း သွးစစ်၍ 
အ ြဖရှာကာ ရာဂါပိး ရှိမရှိ မိနစ်ပိင်း နာရီပိင်း အတွင်း 
သိနိင်လာသည်။ ယ နအ့ခါတွင် စာ ရးသူတိ ့ နိင်င၌ ART 

ဆး သာက်၍ ကသမခယူ န သာ လူနာဦး ရ ၂၀၁၇ 
ကိန်းဂဏန်းများအရ ၂၄၀၀၀၀ ကျာ ် ရှိပါသည်။ ဒီကားထဲ 
မိမိ၏ ရာဂါပိးရှိ နမ အ ြခအ နက ိမသိ သးသည့် သူများ 
လည်း ရှိ နပါ သးသည်။ ထိ ့ ကာင့်လည်း ပညာ ပးနိင် ရး 
အလိင့ါှ HIV ပိးနှင့်ပတ်သတ်၍ အ မး အ ြဖပစမျို း နှင့ ်
အများသိရှိ အာင ်တင်ဆက်လိက်ပါသည်။ 
 
(၁) မး-HIV ရာဂါသည် ကရာနတ္ထ ိ ဆးမရိှလား။ 
ြဖ- ဒီ မးခွန်းကိ ြဖရမည်ဆိလင ် HIVပိးသည် ယ န 
ခတ်တွင ် လးဝ အရှင်း ပျာက်ကင်း အာင် တာ ့ ဆးဝါး 
မ ပ သးပါ။ သိ ့ သာလ်ည်း ယ န ့ ခတ် ဆးဝါးများသည် 
ပမှန်ရက်မပျက် သာက်သးပါက အလွန် အစွမ်းထက်ကာ 
သွးထဲ ခန္ဓာကိယ်ထဲရိှ ပိး ကာင် ရ ပမာဏကိ 
ထိန်းချုပ်နိင် ပီး နှစ် ပါင်းများစွာ ကျန်းမာ သက်ရှည်စွာနှင့် 
လူ ကာင်းပကတိအတိင်း နနိင်ပါသည်။ 
  
(၂) မး- ကန် တာ်ကန်မတိမ့ာှ သွးအ ြဖက တာ ့
reactive လိ ့ ပ နတယ်။ HIV ရှိတာ သချာလိလ့ားဆရာ။ 
ြဖ-များ သာအားြဖင့် ဓာတ်ခဲွခန်းအ တာ်များများက အ ြဖ 
ထတ် ပးရင ် သချာကည့်ပါ Reactive နဲ  ့ Non reactive 
လိပ့ ဲ ထတ် ပးကတာ များပါတယ်။ Reactive ဆိတဲ့ 
အ ြဖ လးတစ်ခနဲ  ့ စိတ်ဓာတ်မကျပါနဲအ့း။ အများအားြဖင့် 
RDT (rapid diagnosis test) လပ်ဖိအ့တွက် test kit 
လးနဲစ့စ် ပးကတာများပါတယ်။ မှားတတ်ပါတယ်။ 
ကမ္ဘာ့ကျန်းမာ ရး အဖွဲ ့ကီးနဲ  ့သက်ဆိင်ရာနိင်ငက အစိးရရဲ  ့
ချမှတ်ထားတဲ့ စည်းမျဉ်း တွ နဲ  ့ စစ် ပီးမှ ဓာတ်ခွဲခန်း ကီး 
များက positive ( ရိှ ပီ ) လိ ့ထတ် ပးရတာပါ။ အခ ခတ် 
မှာ တာ ့ မျို းရိးဗီဇ ဆးပညာ ထွန်းကားမ ကာင့် ကသမ 
မခယူမီ ကိုက်သ လာက် စစ်နိင်ပါတယ်။ သတိထား 
ရမှာက တာ့ ဆးကသမခယူရန် နာက်မကျဖိပ့ါပဲ။ 
 
(၃) မး- ဆး သာက်တာ ကာလာလိ ့ ြပန်စစ်လိ ့ Non 
reactive ထွက် နရင် ကာဆရာ။ ဘယ်လိြဖစ်ရတာလဲ။ 
ြဖစ် ကာြဖစ်နိင်လား။ 
 
ြဖ- ပထမတစ်ခ ုက တာ့ ဆးမတိက်ခင်တည်းက 
သွး သချာ စစ် ဆးမပိင်းမှာ ြပသနာရိှ နလား။ ဒါမှ 
မဟတ်ရင် တာ့ တစ်ြခားအချက်က ခင်ဗျား ဆးပမှန် 
သာက်တ့ဲ အခါ  ပိး ကာင် ရကျလာရင် အ့ဲလိအ ြဖမျို း 
ထွက်လာနိင်ပါတယ်။ သိ ့ သာ ် အလွန ့အ်လွန်ရှားပါတယ်။ 
များ သာအားြဖင့် ဓာတ်ခွဲခန်း တွမှာ သမားရိးကျ စစ်က 
တာက HIV ပိး ကာင် ရနဲ  ့ ကိယ်ခအား တွ ကျ တာ ့
သွးထဲမှာ ထွက်လာတ့ဲ ခန္ဓာကိယရဲ်  ့ တန ့်ြပန်မ(retroAb) 
ကိ စစ်ကတာြဖစ်တယ်။ ဒီအ ြဖဟာ ဆး သာက်တာ 
နှစ်ကာလိ ့ ပိး ကာင် ရ တအားနည်း နတဲ့ သူအဖိ ့
မှားနိင်တယ်။ ြဖစ် တာင့်ြဖစ်ခဲပါ။ ဒါ ကာင့် ဆး သာက်တ့ဲ 
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သူဆိ HIV ပိး ကာင် ရ (viral load) နဲ  ့ ကိယ်ခအား 
(CD4) ပ ဲအဓိက ကည့်ပါတယ်။ 
  
(၄) မး- HIV ပိးကူးစက်ခရပါက ခခအား ကျဆင်းမ 
ကူးစက် ရာဂါ (AIDS) ြဖစ် ပီလား။ 
 
ြဖ- HIVပိး ကူးစက်ခရသူတိင်း ခခအား ကျဆင်းမ 
ကူးစက် ရာဂါ (AIDS) အဆင့်ကိ ရာဂါပိး ကူးစက်ခရ 
ခါစမှာ တန်းမြဖစ်ပါ။ စနစ်တကျ ကသမခယူ ပီး ကျန်းမာ 
ရး ဝန်ထမ်းများ၏ ညန်ကားချက်အတိင်း နထိင်ပါက 
သက်ရှည်ကျန်းမာစွာ နထိင်နိင်ပါသည်။ 
 
(၅) မး- ဒါြဖင့် ကန် တာ်ကန်မတိ ့ ကျ တာ ့
နထိင်မ ကာင်းြဖစ်မ ှသိရတာလဲ။ 
ြဖ- ဒါက တာ့ ကူးစက်ခရြခင်းကိ စာသိြခင်း၊ နာက်ကျ 
သိြခင်း အ ပ မှာ မူတည်ပါသည်။ ကန် တာ်တိ ့လူမျိုးများ 
သည ် လူနည်းစမ ှ လွဲ၍အများစသည် ပမှန် ဆးစစ်မ 
(medical check up) မြပုလပ်ကပါ။ ဒါ ကာင့်လည်း 
HIV ပိးကိ အလပ်ကိစ္စ ကာင့ ် သာ်လည်း ကာင်း၊ 
ကျန်းမာ ရး စစ် ဆးမအရ သာ် လည်း ကာင်း၊ သွးစစ ်
ရင်း စာသိကတာ ရှိသလိ တစ်ချို  ့ ကျ တာ့လည်း 
ကူးစက်ခရ ပီး အ တာ်ကာမှ ကိယ်ခအား တ ွ ကျလာမှ 
ရာဂါ တွ တစ်ခ ပီးတစ်ခဝင်လိ ့ ဆးစစ်က တာ့မှ 
သိလာရြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ 
 
(၆) မး- ဒါြဖင့်ဆရာရယ ်ကန် တာ်ကန်မ တိက့ HIV ရှိလိ ့
ခဏခဏ နမ ကာင်းြဖစ် အိပ်ရာထဲလဲ နရင ် ဘယ်လိ 
လပ်ပါ့မလဲ။ မိသားစကရှိ သးတယ်။ 
 
ြဖ-မှန်ပါတယ်။ ခင်ဗျားတိ ့ စိးရိမ်သင့်ပါတယ်။ 
စိတ်ပူသင့်ပါတယ်။ သိ ့ သာ်လည်း အခခင်ဗျားတိ ့ သာက ်
နတဲ ့ ART ဆးကလည်း အရမ်းအစွမ်း ထက်ပါ တယ်။ 
ပမှန်သာ ရက်မပျက် သာက်ပါ။ လူ ကာင်းအတိင်း 
ကျန်းမာစွာ နထိင်နိင်ပါတယ်။ တ ရှာင် ရှာင် န နရမယ့် 
ရာဂါမျိုး မဟတ်ပါ။ အလပ် တွလည်း ပမှန် လပ် နကျ 
အတိင်း လပ်ပါ။ အဲ့ဒီအတွက် ြပသနာမရှိနိင်ပါ။ စနစ်တကျ 
ဆးကသမ ခယူ ပီး ဆးပမှန် သာက်ဖိ ့ ထပ် လာင်း 
အက ပးပါရ စ။ 
 
(၇) မး-ဆရာရယ် ကန် တာ်ကန်မ တိမ့ှာ မိသားစ 
လည်းရှိတယ ်က လး တွ လည်းရှိတယ်။ တြခား သူ တွကိ 
ကူးမှာစိးတယ်။ 
 
ြဖ- ခင်ဗျားတိ ့ စိးရိမ်တာကိ ကန် တာ် ကိယ်ချင်းစာ 
ပါတယ်။ သိ အာင်လည်း ြပာြပပါ့မယ်။ 
 

 အဓိကအားြဖင့် ကူးနိင်တာ တ ွ က တာ ့ အကာ 
အကွယ်မဲ့ ကွန်ဒးမသးဘဲ လိင်ဆက်ဆြခင်း 
(လိငတ်ူ ြဖစ် စ လိင်ကွဲြဖစ် စ)၊ 

 ရာဂါပိးရှိသူ၏ ဆးထိး ပန် ဆးထိးအပ် 
သးမိြခင်း၊ ထိးမိြခင်း (မူးယစ် ဆး သးစွဲသူများ 
ဆင်ြခင်ပါ)  

 ရာဂါပိးရှိသူ၏ သွးကိသွင်းမိြခင်း၊ တက်တူး 
ထိးြခင်း (အရပ်တက်တူး သာမက ကိးကွယ် 
ယကည်မ အရ ဆး ပါက်တာ တွလည်း 
အကျုးဝင်ပါတယ ်သတိြပုပါ)၊ နဲ  ့

 မိခင်မှသ န္ဓသားကိ ကူးစက်ြခင်း ( စာသိပါက 
မိခင်လည်း ဆးတိက်၊ မွးလာ တာ့လည်း 
က လးပါ ဆးတိက်ပါက က လးငယ်များ 
လွတ်ကင်းပါတယ်) တိ ့ြဖစ်ပါတယ်။  

 
ဒီအချက် တွက လဲွလိ ့ ပမှန် စား သာက် သွားလာ နထိင ်
ပွ ဖ့က် ရနဲ  ့ မကူးစက်နိင်ပါဘူး။ ပမှန်အတိင်း မိသားစနဲ  ့
ပျာ် ပျာ်ရင်ရင ် သိက်သိက်ဝန်းဝန်း နနိင်သလိ ရပ် ရး 
ရွာ ရးနဲ  ့ ပရဟိတ လပ်ငန်း တွမှာလည်း တက်တက်ကက 
ပါဝင်နိင်ပါတယ်။ 
 
(၈) မး- ဆရာ ကန် တာ/်ကန်မက တာ့ ဆးကသမ 
ခယူ နပါတယ်။ အတူ နသူ (အမျိုးသား/အမျိုးသမီး) 
က တာ ့အခ စစ်တာမရှိဘူးဆရာ။ အဲ့ဒါ 
ဆရာဝန်- ဟတ်ပ ီဆရာတစ်ခ လာက ် မးမယ် နာ်။ ခင်ဗျား 
တိအ့တူ လိင်ကိစ္စရှိ ကရင ်အကာအကွယ်သးလား။ 
လူနာ- သးပါတယ်။ သချာသးပါတယ်။ 
 
ြဖ-ဟတ်ပါပီ။ ခင်ဗျားရဲ  ့ အတူ နသူကိ တာ ့ စစချင်း 
သွးစစ်ဖိ ့ တိက်တွန်းပါ။ ခငဗ်ျားရဲ  ့ အ နအထားကိ 
ဖွင့် ြပာပါ။ သူသ ဘာတူရင ် သွးစစ်ပါ။ အစမှာ တာ ့
မရှိဘူးဆိရင ်၃လနဲ၆့လ အကာမ ှ သွးစစ်ပါ။ စိတ်ထဲ အတူ 
နစဉ ် တစ်ခခ လွဲသွားတာ သသယရှိရင ် ဥပမာ အကာ 
အကွယ် ကွန်ဒး ပါက်သွားတာတိ ့ ဘာတိ ့ ပါ့။ ဒါ တွက 
ရှိနိင် သးတယ်။ လိင်ကိစ္စနဲ  ့ အတူ နသမ  ကာလပတ်လး 
၆လတစ်ခါ ၆လတစ်ခါ တာ ပမှန် သွးစစ်ဖိ ့ အကု ြပု 
ပါရ စ။ 
 
(၉) မး- ဆရာရယ် ကန် တာ်နဲ  ့ ကန် တာ့်အမျိုးသမီးက 
က လး သိပ်ယူချင်တာပဲ ဆရာရယ်။ ခက်တာက ကန် တာ် 
တိမ့ှာ HIVပိးရှိလိ ့ ယူလိမ့ရဘူး လူ တွ ြပာ နကတယ ်
မှန်ပါသလားဆရာ။ 
 
ြဖ-ဒါဟာ လွဲမှား နတဲ့ အယူအဆ တစ်ခပါပဲ။ လာ လာ 
ဆယ် ခင်ဗျား ရာ ခင်ဗျားအမျိုးသမီးပါ ဆးကသမ ခယူ 
နသလိ ART ဆး တွလည်း ပမှန် သာက် နကတယ်။ 
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အဲ့ တာ ့ ခင်ဗျားတိ ့ က လးယူမယ်ဆိ ခင်ဗျားတိရ့ဲ  ့
ကိယ်ခအား(CD4)နဲ  ့ ပိး ကာင် ရ(viral load) စစ်ပါမယ်။ 
ကိယ်ခအား တွ ကာင်း ပီး ပိး ကာင် ရ သွးထဲမှာ မရိှသ 
လာက် နည်းပါးရင် ယူနိင်ပါတယ်။ သိ ့ သာ ် သက်ဆိင်ရာ 
ဆရာဝန်ကီးများနဲ  ့ သချာ ဆွး နွး တိင်ပင် ပီးမှ သချာ 
ြပင်ဆင် ပးီမှယပူါ။ 
 
(၁၀) မး-ဆရာ ကန် တာ/်ကန်မ က တာ ့ ဆးကသမ 
ခယူ နသူပါ။ ဆး သာက် နတာလည်း ကာပါ ပီ။ အတူ 
နသူက တာ့ (အမျိုးသား/အမျိုးသမီး) ဆးစစ်တိင်း (Non 

reactive) မရိှဘူးလိ ့ ထွက် နတာ ကာပါ ပီ။ အဲ့ဒါ 
က လးယူချင်လိ ့ဆရာ ရနိင်လား။ 
 
ြဖ-ဟတ်ပါ ပီ။ အရင်ဆး နှစ်ဦးစလး ဆန္ဒရှိတယ ် ဆိရင ်
တာ ့ယူလိရ့နိင်စရာ အ ကာင်းရှိပါတယ်။ ဒcီase မှာ တာ ့
ဆး သာက် နတဲ့သူ အဖိက့လည်း ပိး ကာင် ရပမာဏ 

(viral load) အ ြဖ ကာင်း ပီး ကိယ်ခအား(CD4) ကလည်း 
အနည်းဆး သင့်တင့်တဲ့ ဆရာဝန် လက်ခနိင်တဲ့ 
အ နအထားရိှရပါမယ်။ 
 
တစ်ခါ တစ်ဖက်က HIVမရိှတ့ဲ လူနာရဲ  ့ လက်တွဲ ဖာ် 
ကိလည်း ရှင်းြပဖိလိ့အပ်ပါတယ်။ အရင်ဆး က လးမယူမီ 
(pre exposure prophylaxis) ကူးနိင် ြခ နည်း အာင ်
ကိုတင် ဆး သာက်ဖိန့ဲ  ့ အတူတ ူ နစဉ်မှာလည်း ကူးစက် 
နိင် ြခ အနည်းအများကိလည်း ရှင်းြပရပါမယ်။ 
 
ပီးရင် တာ ့ အမျိးသမီး သားဥ ကချိန်ကိ ရက်တွက် ပီး 
ထိရက် တွမှာ အတူ နရပါမယ်။ နစဉ်ကာလမှာလည်း 
လပ် ဆာင်ရမယ့် အြပုအမူ တွကိလည်း သက်ဆိင်ရာ 
ဆရာဝန်ကီးများ ကမ်းကျင်သူများမ ှ လမ်းညန်ပါအးမယ်။ 
မွးလာတဲ ့ က လးလည်း ကူးစက်နိင် ြခ နည်း အာင ်
ဆးတိက် ကးတာ ြပုစကသရတာ တ ွရှိပါတယ်။ 

 
ြဖစ်နိင်ရင် တာ ့ ဆရာဝန်များ ကျန်းမာ ရးဝန်ထမ်းများနဲ  ့
ဆွး နွးတိင်ပင်ပီးမှ ယူက စလိပါတယ်။ 

  
(၁၁) မး-ဆရာခင်ဗျား ကူးစက်ဖိ ့ အ ြခအ န တစ်ခခ 
ကုခဲ့ရင ်ဘယ်လိလပ်ရမလဲ။ 
 
ြဖ-ခင်ဗျား ဘာကိ ြပာချင်တာလ ဲတစ်ချက် လာက် ြပာြပ 
ပါအး။ 
 
မး-ဒီလိဆရာ ကျ နာ်က အမျိုးသမီးတစ်ဦးနဲ  ့ ကာမ 
ဆက်ဆခဲ့တယ ် အကာအကွယ် မသးမိဘူး။ HIV ကူးသွား 
မှာလည်း ကာက်တယ ်အဲ့အတွက်ပါဆရာ။ 
 

ြဖ- ဒါက  ဒီလိကိစ္စ တွက ရှိတတ်ပါတယ်။ များ သာ 
အားြဖင့် ကျန်းမာ ရးဝန်ထမ်း တွ ကုရတဲ့ ဆးထိးအပ စူး 
တာ ခွဲခန်းမှာ ထိမိခိက်မိတာ စတ့ဲ လပ်ငန်းခွင် မ တာ်တဆ 
တွ ကာင့် တာ ့ တွရ့တာ ပိများတယ်။ ခင်ဗျား ြပာသလိ 
လည်း ရှိတတ်ပါတယ်။ 
ဒီအတွက် PEP (post exposure prophylaxis) ဆိ ပီး 
တတ်နိင်သမ  ကူးနိင် ြခနည်း အာင် စာနိင်သမ စာ အာင် 
ဆးတိက်တဲ့ နည်း တာ့ရှိပါတယ်။ အဓိကက လူနာဟာ 

PEP မ သာက်ခင်မှာ သွးစစ်ကည့်လိ ့ HIV မရှိဖိ ့ တာ့ 
လိပါတယ်။  
ဒါ ပမယ့် သွးစစ် ဆးမ တွ နဲအ့တူ ဆွး နွးတိင်ပင်မ တွ 
လပ်ဖိလိ့အပ်ပါ သးတယ်။ risk factors ကူးစက်နိင် ြခ ပ  
မူတည် ပီး စဉ်းစားရတာ တွ ရှိပါတယ်။ ပီး တာ့လည်း 
လူနာက မိမရိဲ  ့အ ကာင်းအရာကိ မခင်းမချန် အြပည့်အစ 
ြပာြပဖိလိ့ပ့ါတယ်။ ဒါမှလည်း ရှ ဆ့က် ဆးကသမမှာ 
အဆင် ြပမှာပါ။ 
 
(၁၂) မး- ဆရာခင်ဗျား ART ဆးသည်လည်း 
ဆးယာဉ်ပါး တတ်တယ ်ဆိတာ ဟတ်ပါသလား။ 

 
ြဖ-မှန်ပါတယ်။ ဆးယာဉ်ပါး တတ်ပါတယ်။ ART ဆးမှ 
မဟူတ်ဘူး။ ဘယ်ပိးသတ် ဆးမဆိ ယဉ်ပါးတတ်ပါတယ်။ 
အများအားြဖင့် တာ့ ဆးယဉ်ပါးတာနှစမ်ျို း တွရ့တယ်။ 
ပထမ တစ်မျိုးက ဆးပမှန်မ သာက်တာပါပဲ။ ဆးကိ 
လး လးစားစား မ သာက်ဘဲ သာက်လိက် မ သာက် 
လိက် နလိြ့ဖစ်တာပါ။ 
ဒတိယ တစ်မျိုးက တာ ့ စပီး အကူးခရတည်းက 
ဆးယဉ်ပါးတ့ဲ ပိးကူးစက်ခရလိပ့မှန် ဆး သာက် သာ်ြငား 
ဆးမတိးတာပါ။ ြမန်မာြပည်မှာ တာ ့ ပထမတစ်မျိုးက 
အများဆး ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါ ကာင့် မှာချင်တာက ဆးကိ 
ပမှန် တိတ ိကျကျ သာက်ကပါ။ 
 
(၁၃) မး- ဆရာကန် တာ/်ကန်မ ကိ အိမ်နားက 
လူရပ်ကွက်ထဲက လူတစ် ယာက်က ဒီ ဆး သာက်ရင ် ရပ ီ
ြပာတယ်။ သူတ့န်းက ဆးရက ဒီ ဆးပဲ ပး နတာတဲ့။ 
ကန် တာ် ကန်မ တိက့ချမ်းသာတယ်။ ဈးကီးလည်း 
ဝယ် သာက်နိင်တယ ်ရလားဆရာ။  
ြဖ- ဒါဟာ ြမန်မာြပည်မှာ အ တွမ့ျားတဲ့ ြပသနာပါ။ 
ယာင်လိ ့ တာင် မလပ်မိပါ စနဲ။့ ART ဆးမတိက်မီ 
ကန် တာ်တိဟ့ာ opportunistic infection လိ ့ ခ တဲ့ 
ကိယ်ခအား ကျချိန ် ကိယ်တွင်း အာင်း နတတ်တဲ ့ ရာဂါ 
တွကိ အရင်ဆး စစ် ဆး ရှာ ဖွရပါတယ်။ တွရ့င်ြဖစ်တာ 
အရင်ဆး စိတ်ချနိင် လာက်တဲ့အထိ ကရပါတယ်။ တစ်ခါ 
အသည်းဓာတ် ကျာက်ကပ်ဓာတ် တ ွ ကာင်းမ ကာင်း 
အရင်စစ်ရပါတယ်။ အားလး အဆင် ြပနိင်တဲ့ အတိင်းအတာ 
ရမှ ART ဆးစပါ့မယ်။ 
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နာက်တစ်ခက လူချင်းတူတာ တာင ် အသက်ရပချင်း 
မတူပါဘူး။ ဆးဆိတာလည်း ဒီလိပါပဲ။ ဒီ ဆးဟာ ဒီလူနဲ  ့
တည့်ပင်မဲ့ နာက်လူနဲ  ့ တည့်ချင်မ ှ တည့်ပါမယ်။ ဒါ ကာင့ ်
လည်း ဆးစ သာက်သူ တွဆိ တစ်ပတ်တန်သည် ၂ပတ် 
တန်သည် ခ ချိန်းတာ ရက်ချိန်းစိပ်စိပ် လးနဲ  ့ ခ ကည့်ရ 
တာ တ ွလပ်ရပါတယ်။ 
 
ချမ်းသာလိ ့ ဆးဝယ် သာက်နိင်တယ ် ြဖစ်ြဖစ် ကမ်းကျင် 
ဆရာဝန်များနဲ  ့ တိင်ပင် ပီးမှ ဆးကသမ ခယူဖိ ့ အက ပး 
ပါရ စ။ 
 
(၁၄) မး- အြပင်မှာ ရာင်း နတဲ ့ အား ဆး တွ ဓာတ်စာ 
တွနဲ  ့တွဲဖက် သး ဆာင်လိ ့ရလားဆရာ။ 
ြဖ-အများအားြဖင့် ဂျင်ဆင်း ပိလန ်နဲ  ့အချို ့ သာ ဓာတ်စာ 
ဆိသည့် ဆးဝါးများက တာ့ ART ရဲ  ့အာနိသင်ကိ ကျသ 
လိ အသည်းဓာတ် များ၊ ကျာက်ကပ်ဓာတ်များ တက် စ ပီး 
လူကိ အသက်  အန္တရာယ် ထိခိက်နိင်ပါတယ်။ ဒါ ကာင့ ်
ဘယ်အရာမဆိ ကသတဲ့ ဆရာဝန်နဲ  ့ တိင်ပင်ဖိ ့
အက ပးပါရ စ။ 
  
(၁၅) မး-ဆရာခင်ဗျား ဒီဘက် ခတ်မှာ HIV အတွက် 
ဆးကသဖိ ့အဆင် ြပလာပီလား။ 
ြဖ- လွန်ခဲ့တဲ့ ဆယ်စနှစ် ကျာ်တန်းက တာ ့ ဆးကသမ 
အထူးသြဖင့် ART ဆး ထာက်ပ့မ လိအပ်ချက် တွရှိလိ ့
လူနာ တွအတွက် အဆင်မ ြပခဲ့ပါဘူး။ ဒါ တွဟာကာခဲ့ ပီ။ 
အခ ခတ်မှာ တာ ့အစိးရအ နနဲ  ့လ လာက်တ့ဲ ထာက်ပ့မ 
တ ွ ပးနိင်လာ ပီး ART centre များ ဆးရကီး တွမှာ 
ရှိလာပါ ပီ။ အခလိအပ်တာက တာ ့ ခင်ဗျားတိအ့ နနဲ  ့ ပမှန် 
သွးစစ် ဆးကသမ ခယူ ပးီ လာကဖိ ့တိက်တွန်းပါတယ်။ 

 
(၁၆) မး- ရန်ကန်မန္တ လး မို ့ကီး တွမှာပဲ ဆးက 
ရတာလား ဆရာ။ 
ြဖ- မဟတ် တာ့ပါဘူး။ ရန်ကန် မန္တ လး မို ့ကီး တွ 
သာမက တိင်းနဲ ့ြပည်နယ် မို ့ တာ် တွ ရာ ခရိင်နဲ  ့ မို န့ယ် 
တွပါ မကျန ် ဆး ပးနိင် နပါ ပီ။ အချို မ့ရ သးတဲ့ 
နယ် တွမှာလည်း ကျယ်ကျယ်ြပန ့်ြပန ့ ် ပးနိင်ဖိ ့ ကိုးစား 
နကပါ ပီ။ 

(၁၇) မး - ကမ္ဘာမှာ HIV ပိးကူးစက်ခထားရပင်မဲ့ 
ပျာက်ကင်းသွားသူ တ ွရှိ သးလားဆရာ။ 
ြဖ-ရှိပါတယ်။ ရှားရှားပါးပါး ြဖစ်ရပ်အချို  ့ရှိခဲ့ဖူးပါတယ်။ 
မး-သိပါရ စဆရာ။ 

ြဖ- ၂၀၀၇ ခနှစ်တန်းက ဂျာမနီနိင်င ဘာလင် မို မ့ှာ 
တင်မိသီ ရးဘ ရာင်း ဆိတဲ့ ပဂ္ဂိုလ်ဟာ သွးကင်ဆာကိ 
ရိးတွင်း ချဉ်ဆီ လဲလည် ကသရင်း HIV ပိး လးဝ 
ပျာက်သွားခဲ့ဖူးတယ်။ သူဟာ ၁၉၉၅ခနစှထဲ်က HIVပိး 
ရှိတယ်လိ ့ သိရှိထားသူြဖစ် ပီး ဆးကသမလည်း ခယူ န 
ပါတယ်။ သူရ့ဲ ရ့လဒ်နဲ  ့ ဘာ ကာင့ ် ဒီလိြဖစ်တာလ ဲ အ ပ  
မူတည် ပီး လ့လာ နပါတယ်။ အ ြဖအသစ် တွလည်း 
ရှာ တွ ့ နပါ ပီ။ HIV ဝဒနာရှင် တွအတွက် သတင်း 
ကာင်းပါ။ 

 
(၁၈) မး-ဟာ ဒါဆိ သတင်း ကာင်းပဲဆရာ။ ဒါ ဆိ 
အနာဂတ်မှာ HIV ပိးကိ လးဝ ပျာက် အာင်ကနိင်ဖိ ့ ဆး 
ပ လာနိင်ပါ့မလား ဆရာ။ 
ြဖ-မျိုးရိးဗီဇနဲ  ့ ပတ်သတ်ပီး လ့လာတ့ဲ ဆးပညာ 
ပ လာတာဟာ နှစ် ၄၀၀ လာက ် ဆးပညာကိ အချိန်ကန် 
သက်သာ စတာပါပဲ။ ဆိလိတာက ဆစ်ဖလစ်လိ ကာလ 
သား ရာဂါမျိုး ပျာက်ဖိ ့ ကန် တာ်တိ ့ ဘိး ဘး တွက 
နှစ်၄၀၀ လာက် စာင့်ခဲ့ရတယ်။ အခ ခတ် အ နအထား 
နည်းပညာနဲ  ့တွက်ရင် တာ ့ နာင်ဆယ်စနှစ် ၂စနဲ၃့စအတွင်း 
က ကာင်းရင် ဆယ်နှစ် ပတ်ချာလည် အတွင်းမှာ ကသနိင် 
မယ့် နည်းသစ် တွ ထပ် တွန့ိင်ပါတယ်။ 
 
ယခနှစ် (world AIDS Day) ဆာင်ပဒ်သည် "HIV 
ပိးရှိမရှိ၊ မိမိကိယ်ကိ သွးစစ်ကည့်" (know your status) 
ြဖစ်ပါသည်။ ကိုတင်ကာကွယ်ြခင်းသည် ကသြခင်းထက် 
ကာင်းပါသည်။ ထိ ့ ကာင့်လည်း သွးစစ်ကည့်ကဖိ ့
တိက်တွန်း လိပါသည်။ ယ န ့ ကမ္ဘာကီး၏ တက် ခတ ်
နတ်ဆိး တစ် ကာင်ြဖစ် သာ HIV ပိးသည် နာင ်
ဆယ်စနှစ်များတွင ်လးဝ ပျာက်ကင်းနိင် အာင် ကသနိင်ဖိ ့
နည်းလမ်းများ ပ လာလိမ့်မည်ဟ မာ်လင့်ပါသည်။ 
ထိကာလသိ ့ မ ရာက်မ ီ အချိန် လးမှာ  ဝဒနာရှင်များ 
အ နြဖင့် သက်တမ်းရှည်စွာ နနိင် ပီး လက်ရှိ ကထးများ 
ART ဆးဝါးများကိ စနစ်တကျ မှီဝဲဖိလိ့အပ်ပါသည်။ စနစ် 
တကျ ကသမခယူြခင်းသည် တစ်နည်းအားြဖင့်လည်း ရာဂါ 
ဘယ ြပန ့်ပွားမကိ တားြမစ်နိင် သာ နည်းလမ်းတစ်မျိုး 
လည်း ြဖစ်ပါသည်။ 
သိမ့ှသာ နာင ် အနာဂတ်တွင ် ဤကမ္ဘာ ြမကီးမ ှ
ကာက်မက်ဖွယ် နတ်ဆိးတစ် ကာင်ကိ အပီးအပိင် 
မာင်းထတ်နိင်မည် ြဖစ်ပါ တာ့သည်။ ။ 

 
 မာင်ရင် ကာင်း ( ဆး၂) 
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ဝန်ထမ်းeတရ္ဲ  လူ့aခင့်aeရးတ္ဲ့လား 
 မိတ်ဆက် 

ဒီစာကိ ရးရတ့ဲ ရည်ရွယ်ချက်က ကျ နာ်တိ ့ လာကမှာ 
ြဖစ် လ့ြဖစ်ထရိှတ့ဲ ြပာ လ့ ြပာထ ရိှတ့ဲ အ ကာင်းအရာ 
တစ်ခကိ ဆွး နွးကည့်ြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။ မတူတဲ့အြမင်များ 
ရိှမယ်ဆိတာလည်း ကိုတင ် မ ာ်လင့်ပါတယ်။ ကျ နာ် 
ဆွ နွးချင်တ့ဲ အ ကာင်းအရာက တာ့ လူသာချင်း စာနာ 
ထာက်ထား ရး လပ်ငန်း တွကိ လပ် နတ့ဲ အဖွဲအ့စည်း 
တွဟာ ဒက္ခသည် တွ၊ ကူညီ ရးကိ လက်ခတ့ဲ ရပ်ရွာလူထ 
တွအတွက် ဆရိင် တာ့ လူအ့ခွင့်အ ရးအရ ဆိတာကိ 
ဦးစား ပး ထည့်သွင်းစဉ်းစား ပး ကတယ်။ ဒါ ပမယ့် 
ကိယ့်ဝန်ထမး် တွရဲ  ့ အခွင့်အ ရးကိ တာ့ ချို းနှိမ်ထား 
ကတယ် ဆိတ့ဲ အများအြမင်ပါ။ ကျ နာ်တိ ့ လာကဆိတာ 
လူသားချင်းစာနာ ထာက်ထားမ ကူညီ ရး ခါင်းစဉ် 
အာက်က နိင်ငတကာ အဖွဲအ့စည်းများ၊ ြပည်တွင်း အဖဲွ  ့
အစည်းများမှာ အလပ်လပ် နကတ့ဲ ဝန်ထမ်းများရဲ  ့
အ နအထား ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ဆိလိပါတယ်။ တကယ်လိ ့
ထည့်ချင်ရင် ရး ဘးလိမျိုးမှာ ဝင်ကူကတ့ဲ အရပ်ဘက် 
အဖဲွ ့ တလွည်း ပါနိင်ပါတယ်။ 
 

 စတင်ြခင်း 
လူသားချင်း စာနာ ထာက်ထားမ humanitarian ဆိတာ 
ဘာလဲ ဆိတာကိ ဘာသာ ဗဒအရ အရင် စ့ငကည့်က 
ရ အာင်ပါ။ ၁၉ ရာစမှာ စတင် ပ ပါက်လာတဲ့ စစ်ပဲွ တွမှာ 
ဒဏ်ရာရသူ တွက ိ ကူညီကယဆ်ယ်တာက န စတင ်
လာခဲတ့ယလိ် ့ ဆိကပါတယ်။ ဟင်နရီဒူးနန ့်ဆိရင ်
လူ တွအားလးနီးပါး သိကပါတယ်။ သူတိရ့ဲ  ့ လပ်ရပ်ကိ 
humanitarian လပရ်ပ်လိ ့ ယဘယျ ခ ဆိကပါတယ်။ 
humanitarian ဆိတာဘာလဲဆိ တာ့ လူသားများ၏ 
ကာင်းကျို းချမ်းသာကိ အ လးထား သာ၊ လူသားများ၏ 
ဒက္ခခစားမများကိ သက်သာ စလိ သာ၊ ၎င်းကဲ့သိ ့ လူ၊ 
ဂရဏာစိတ်ရှိသူဟ ဆိပါတယ်။ ြမန်မာစကား ပရဟိတဆိတဲ့ 
အများ ကာင်းကျို း ဆာင်ရွက်လိသူ၊ ဆာင်ရွက်ြခင်း ဆိတဲ့ 
စကားနဲ  ့ နီးစပ်ပါတယ်။ ဒါ ပမယ့် ြမန်မာနိင်င 
လက်ရိှအ နအထားမှာ တွ ့ နရတ့ဲ ပရဟိတနာမည်ခ 
လပ်ငန်း တွနဲ  ့ ရည်ရွယ်ချက်ြခင်း မကွာ သာ်လည်း 
လပ်နည်း လပဟ်န် ြခားနားပါတယ်။ ဒါဟာလည်း 
တကမ္ဘာလးမှာ ြဖန ့် ကက် ရပ်တည် နတဲ့ အဖဲွအ့စည်း တွ 
ြဖစ်တ့ဲအတွက် စနစ်တကျ စည်းကမ်းတကျ ဆာင်ရွက်မှသာ 

ရရှည်အတွက် အဆင် ြပမှာ ကာင့်ပါ။ ကိယ့်ရပ်ရွာ လး 
ထဲမာှ တာ့ စတနာရိှတဲ့သူ၊ အချိန် ပးနိင်တ့ဲလူက ဝင်လပ် 
တယ်။ မအား တာ့တဲ့အခါ ဆက်မလပ်ဘူး။ ရွာအဆင့် 
ရပ်အဆင့်ြဖစ်တဲ့ အတွက် သိပ်ြပဿနာ ကီးကီးမားမား 
မရိှပါဘူး။ ဒီ တာ ့ ဒီသ ဘာနှစ်ခကိ နင်းယှဉ်ကည့်တာ 
နဲတ့င ်သိသာပါတယ်။ ရပ်ရွာအဆင့် အဖွဲအ့စည်း သး သး 
လး တွမှာ ဝင် ရာက်လပ်ကိင်ရတာ လွယကူ် လွတ်လပသ် 
လာက်၊ အဖဲွအ့စည်း ကီး လ လူများ လ၊ စည်းကမ်း 
ထိန်းသိမ်းဖိ ့ ပိ ပီးလိအပ် လ ြဖစ်လာကာ၊ လွတ်လပမ် ပိ ပီး 
နည်းလာပါမယ်။  
 

 ပါဝါ  အတိင်းအဆ 
အထက်ပါ အ ကာင်းရင်း ကာင့်ပဲ လူသား တွအတွက ်
ကာင်းကျို း ရှးရ ဆာင်ရွက်ပါတယ်ဆိတ့ဲ အဖဲွအ့စည်း 
မှာပဲ လူ တွအတွက် စည်းကမ်း တွ တင်းကပ်လာရ 
ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် အြခား ဆင်ြခင်စရာ တွလည်း ရှိပါ သး 
တယ်။ ထိအထဲကမှ ဆင်ြခင်စရာ သ ဘာတရား တစ်ခ 
တင်ြပချင်ပါတယ်။ power relation ဆိတဲ့ သ ဘာပါ။ 
ကူညီ ရး လပသ်ားနဲ  ့အကူအညီယူရသူကားမှာ ဆက်ဆ ရး 
တစ်ခ ရှိပါတယ်။ ကူညီ ရး လပသ်ားမှာက ပစ္စည်း တွ၊ 
ငွ တွ၊ အ ထာက်အပ့ တွ ပးရတာ ြဖစ်တဲ့ အတွက် 
ရပ်ရွာလူထအ ပ မှာ လမ်းမိးမရှိပါတယ်။ ဒီလိ လမ်းမိးမနဲ  ့
လပ်ပိင်ခွင့်ကိ အသးချ ပီး အလွဲအသးချတာ၊ ကိယ်ကျို း 
အတွက် အြမတ်ထတ်တာ တွ ြဖစ်ပါတယ်။ ဝန်ထမ်း 
အချင်းချင်း ကားမှာလည်း ရာထူးကီးသူနဲ  ့ ရာထူးငယ်သူ 
ကားမှာ ပါဝါကွာပါတယ်။ လတ်တ လာ ကမ္ဘာမှာ ဟိး လး 
တစ် ကျာ် ကျာ ် ြဖစ်ခဲ့တဲ့ လူသားချင်း စာနာ ထာက်ထားမ 
humanitarian လပတ့ဲ် အဖဲွအ့စည်းတစ်ခက လိင် 
အရပ် တာ်ပက ဒါကိ ြပပါတယ်။ ြမန်မာြပည်မှာလည်း 
မကာခ့ဲတ့ဲ ကာလက CSO တစ်ခမှာ အကီးအကဲ လပသူ်က 
ကိယ့်ဝန်ထမ်း မိန်းက လး တွကိ လိင်ပိင်းဆိင်ရာ မ တာ ်
မတရား ြပုမတာလည်း ဒီသ ဘာပါပဲ။ ဒါ ကာင့် 
ပါဝါအင်အား၊ လပ်ပိင်ခွင့် အင်အား ပိများသူက ပိ ပီး 
ထိန်းသိမ်းရပါတယ်။ စာင့်စည်းရပါတယ်။ အားကီးသူက 
အားငယ်သူကိ ညာတာရတာပါပဲ။ 
 

ကင့်ဝတ်eတက တန်ဖ iuးပ္ါ။ 
ကင့်ဝတ်eတကiu 
ထ iန်းသiမ်း ခင်းဟာ 
ကiuယ်အလuပ်လuပ်eနတ္ဲ့ 
လuပ်ငန်းခင်န္ဲ့ အဖ္ဲ့အစည်းကiu 
တန်ဖ iuးထား ခင်းပ္ါ။ 

ဝန်ထမ်းeတရ္ဲ  လူ့aခင့်aeရးတ္ဲလား 
 4G 
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 ြဖည့်ဆည်းသူ 
နာက်တစ်ခက duty bearer တာဝန်ကိ ယူြခင်း 
သ ဘာတရား ပါ။  နင်ိငတစ်ခအတွင်းမှာ ရိှတ့ဲ လူသား တွ 
(နိင်ငသား တွချည့် မဟတ်ပါ) အတွက် လူအ့ခွင့်အ ရး တ ွ
တတ်နိင်တဲ့ အ နအထားက န အြပည့်အဝ ြဖည့်တင်း ပးဖိ ့
အတွက် အဓိက တာဝန်ရှိတာက အစိးရပါ။ အ ရး ပ  
အ ြခအ န ြဖစ်လာရင် တာ ့ အစိးရ အ နနဲ  ့ ြဖည့်တင်းဖိ ့
မတတ်နိင်တဲ့အခါ နိင်ငတကာ အဖဲွအ့စည်း တွ၊ အြခား လူမ 
အဖဲွအ့စည်း တွက ဝင်ကူရပါတယ်။ ဒီအတွက် အဖဲွအ့စည်း 
အသီးသီးမှာ လပ် နတ့ဲ လူဟာ လူအ့ခွင့်အ ရး  (အ ရး ပ  
အ ြခအ နမှာ တာ့ အ ြခခ လိအပ်ချက်) ကိ ြဖည့်တင်း 
ပးသူ တာဝန်မှာပါ။ တာဝန်ယူသူက တာဝန်ပိရိှပါတယ်။ 
ဒီအတွက် ပိ ပီး တင်းကပ်တ့ဲ စည်းကမ်းနဲ  ့ အကန ့်အသတ် 
တွကိ လိက်နာရပါတယ်။  

 
 တာဝန်ခရြခင်း 

တတိယတစ်ချက်က ကျ နာ်တိ ့ကိင် ပီး သး နတဲ့ ငွ တွက 
ဒက္ခသည် တွ၊ အကူအညီလိတ့ဲ သူ တွရဲ  ့ နာမည်ကိ 
အသးြပု ပီး ရလာတာ တွပါ။ အလရှင် တွက ဒက္ခ ရာက ်
နတဲ့၊ အကူအညီလိ နတ့ဲ သူ တွအတွက် လလိက်တာပါ။ 
ဝန်ထမ်း တွအတွက် အဓိက မဟတ်ပါ။ ဝန်ထမ်း တွက 
အဲ့ဒီအလကိ ြဖစ် ြမာက် အာင ် ကူညီရတ့ဲ သူ တွပါ။ 
သူများ ငွကိ ကိင်တွယ်အသးြပုရတ့ဲအတွက် တာဝန်ခမ 
ရှိရပါမယ်။ သူတိအ့တွက် ကာင်းကျို းြဖစ် စ ပီး၊ မလိအပ ်
တ့ဲ ဆိးကျို း တွ အနည်းဆး ြဖစ် အာင ် ဆာင်ရွက်ရမယ်။ 
ဒီအထဲမှာမ ှ မလိအပ်ပ ဲ အပိ ငွ တ ွ မကန် အာင် 
ဂရစိက်တာလည်း ပါပါမ ယ်။ ဒီ နရာမှာ ြမန်မာြပည်က 
ပရဟိတ အဖွဲ ့ တွနဲ  ့ မတူတာ တစ်ခက အလရှင် တွက 
သူတိ ့ ငွ တွနဲ  ့အလပ်လပ်မယ့် လူ တွအတွက် ရးနဲ  ့ဝန်ထမ်း 
အသးစာရိတ်ကိ ရာခိင်နန်း တစ်ခအထိ ခွင့်ြပုပါတယ်။ 
သးခွင့်ရှိပါတယ်။ ဒီအထဲက န ပီး တာ့ပ ဲ ဝနထ်မး် တွ 
ရသင့်ရထိက်တ့ဲ အခွင့်ထူး (benefits) တွ ပးပါတယ်။  
 

 အခွင့်ထူးနဲ  ့ရပိင်ခွင့် 
ဒါကပဲ ြပာစရာ နာက်တစ်ချက်ပါ။ အခွင့်ထူး benefit နဲ  ့
ရပိင်ခွင့် rights ကိ ရာ ထွး မစဉ်းစားမိဖိ ့ လိပါတယ်။ 
လူတစ် ယာက် အသက်ရှင် ရပ်တည်ဖိ ့ အတွက် မရိှမြဖစ်၊ 
အစာ၊ ရ လိအပ်တယ်။ ဒါက  အ ြခခ ရပိင်ခွင့်အခွင့် အ ရး 
ြဖစ်ပါတယ်။ ဝန်ထမ်းတစ် ယာက် လစာ ကာင်း ကာင်း 
ရတယ်။ နှစ်ကန်ရင် ဘာနပ်စ ်ရတယ်။ ဒါက  အခင့်ွထူးပါ။ 
လူတိင်း မရနိင်။ ဝန်ထမ်းြဖစ်ြခင်း ကာင့်၊ အလပ် 
ကိုးစားြခငး် ကာင့်သာ ရတာမျို းပါ။ အြခား တစ်ဖက်မှာ 
လည်း ထိက့ဲသိ ့ အခွင့်ထူများ ခစားခွင့်ရြခင်းမှာ ပးဆပရ် 
မည့် လိက်နာ ဆာငရွ်က်ရမည့် တာဝန်များ ရှိ သာ ကာင့် 
ြဖစ်ပါတယ်။ အ ရး ပ  အ ြခအ နများ၊ ပဋိပက္ခ အ ြခ 
အ နများတွင ် အလပ်လပ်ရ သာ လပသ်ားများဟာ အြခား 

သူများထက် ပိ ပီး ပင်ပန်းပါတယ်။ စိတ်ဖိစီးမကိ ခစားရ 
ပါတယ်။ ဒီအတွက် ကာလတစ်ခြခား ပီး အနား ပး လ့ 
ရှိပါတယ်။ ရရှည်သွားရမယ့် လပ်ငန်း ကီး တစ်ခအတွက် 
ကိယ့်ဝန်ထမ်း တွက စိတ် ရာကိယ်ပါ လန်းဆန်း 
တက်က နဖိ ့ လိပါတယ်။ ဒါ ကာင့် ဒီ ပ လစကိီ 
နိင်ငတကာ အဖွဲအ့စည်း တွမှာ ထားကပါတယ်။ R&R 
policy လိ ့ ခ လ့ရှိပါတယ်။  

 
 လွတ်လပစွ်ာ အြငင်းပွားြခင်း 

နာက်ထပ ် ဝန်ထမ်း တွနဲ  ့ အဖွဲအ့စည်း တွကားမှာ 
အြငင်းအပွားရဆး ကိစ္စက တာ့ လွတ်လပစ်ာွ ြပာဆိခွင့် 
ကိစ္စြဖစ်ပါတယ်။ အထူးသြဖင့် လူမူကွန်ယက်မှာ စိတ်တိင်း 
ကျ ရးသားခွင့်ကိ ပိတ်ပင်တာနဲ  ့ ပတ်သတ် ပီး မ ကျမနပ ်
ြဖစ်ကပါတယ်။ လူတစ် ယာက်ချင်းရဲ  ့ လွတ်လပစ်ာွ 
ြပာဆိခွင့်ကိ ပိတ်ပင်သလား ပါ့။ မန် နဂျာ တွ လူ ကီး 
လပသူ် တွ ကလည်း ဝန်ထမ်း တွရဲ  ့ စည်းလွတ်ဝါးလွတ် 
ြပာဆိြခင်းဟာ အဖဲွအ့စည်းရဲ  ့ ပရိပ်ကိ ထိခိက် 
လာနိင်တာက ိ စိးရိမ်ကပါတယ်။ ြမန်မာြပည်လိ တစ်ဦးနဲ  ့
တစ်စ၊ လူမျိုးတစ်ခနဲ  ့ တစ်ခ မတည့်တ့ဲ နရာမှာ ပိ ပီး 
ဆင်ြခင်စရာ တ ွများပါတယ်။ ရိှရင်းစဲွ ပဋိပက္ခ အ ြခအ န 
တွကိ ပိ ပီး မဆိးဝါး စဖိ ့ ကန ့သ်တ်မ တွ လပရ်ပါတယ။် 
အခ ခတ်စား နတ့ဲ Do No Harm principle ဆိတာဟာ 
ဒီအတွက်ပါ။ ကိယ့်ရဲ  ့ မထင်မှတ်တဲ ့ အြပုအမ လး 
တစ်ခက န ကိယ့်အဖဲွအ့စည်းကိ ထိခိက်၊ ကိယ့်ဆီက 
အကူအညီ လိအပ် နသူကိ ထိခိက်နိင်ပါတယ်။ ြပဿနာက 
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ဘယ်ဟာက ဘယ်လိ အကျိုး  အြပစ် ရှိတယ်ဆိတာကိ 
ဆးြဖတ်ဖိက့ သိမ် မွ တ့ဲ့ ကိစ္စပါ။ အလားတူပဲ ဝန်ထမ်း တ ွ
ကိယ်တိင်ရဲ  ့ လြခု ရး အ ြခအ နရ ကန ့သ်တ်ရတာ 
မျို းလည်း ရှိပါတယ်။ တချိုဟ့ာ တ ွ က တာ့ ဝန်ထမ်း 
ြဖစ် နလိ ့ မဟတ်ဘ ဲ သာမာန် ကိယ့်ကျင့်သိက္ခာရှိတဲ့ 
လူတစ် ယာက ်မလပ်သင့်တာ တွပါပဲ။ ဒါ တွကိ လူမူ ရး 
လပ် ဆာင်တဲ့ အဖွဲ အ့စည်း၊ ကျင့်ဝတ်ကိ လိက်နာတဲ့ 
အဖွဲအ့စည်း တွက အထူး အ လးထားပါတယ်။  
 

 ဝန်ထမ်းအကီးအကဲ တွက အခရာ 
ဒီ နရာမှာ မန် နဂျာနဲ  ့ ရးအကီးအကဲ လပ်သူ တွရဲ  ့
ဝန်ထမ်း တွနဲ  ့ ဆက်ဆ ရးက အ ရးကီးပါတယ်။ သူတိ ့
ကိယ်တိင် ဝန်ထမ် တွရဲ  ့ ဒက္ခသက္ခ တွကိ ဘယ် လာက ်
နားလည် ပးနိင် ပီး ရှင်းလင်း ြပာြပနိင်မလဲက အခရာ 
ကျပါတယ်။ HR သမား တွရဲ  ့ ပါးရည်နပ်ရည် ကလည်း 
အ ရးပါ ပါတယ်။ နရာတကာမှာ ပ လစီ တွနဲ  ့
ထိန်း ကျာင်းရ မက ဝန်ထမ်း တွရဲ  ့ အသကိ နား ထာင် 
ပးဖိ ့ လိအပ်ပါတယ်။ ကိယ့်ရးထဲမှာတင ် ြပာခွင့် ပးဖိ ့
လိပါတယ်။ ဒါ့အြပင် တချိုအ့ဖွဲ အ့စည်း တွရဲ  ့ လပထ်း 
လပ်နည်း တွကလည်း ဝန်ထမ်း တွရဲ  ့အသကိ နား ထာင်ဖိ ့
အဟန ့်အဟား ြဖစ် စပါတယ်။ တချို  ့ ပ လစီ တွက 
ဝန်ထမ်း အချင်းချင်း ခွဲြခားသလိမျိုး ြဖစ် နတတ်ပါတယ်။ 
ဥပမာ အထက်က R&R ပ လစီမှာပ ဲ ခွဲြခားတာမျိုး 
ရှိပါတယ်။ အြပင်ကလာတဲ့ ဝန်ထမ်းက အခွင့်အ ရးရ ပီး 
ဒသခ တွက မရတတ်တာမျို းပါ။ စိတ်ဖိစီးမချင်းအတူတူ 
တချို က့ အခွင့်အ ရး ပိရတာမျိုး ရှိတတ်ပါတယ်။ ဒါမျိုး 
ဆိရင် တာ ့ ခွဲြခားဆက်ဆတာ ြဖစ်လိ ့ ထာက်ြပ 
ြပာဆိခွင့်ရှိပါတယ်။  

 
 လာကပါလ တန်ဖိးများ 

အခထိ ြပာ နတာက လူသားချင်းစာနာမ အကူအညီရဲ  ့
မူလဘူတ အဓိပ္ပါယ် အာက်က န ရိးစဉ်းစွာ တွး ခ  
ထားတာ တွပ ဲ ြဖစ်ပါတယ်။ လူသားချင်းစာနာမူနဲ  ့ ဆိင်တဲ့ 
အ ြခခ မူ တွကိသာ ြပာ နတာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီအဖွဲ  ့
အစည်း တွမှာ လပ် နတဲ ့ လူ တွအတွက် ြပာ နတာ 
ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီလိ ြပာလိ ့ ဒီလိ အကူအညီ တွမှာ နိင်င ရး 
ရည်ရွယ်ချက် တွ၊ ဘက်လိက်တယ်လိ ့ယူဆစရာ တ ွမရှိဘူး 
မဟတ်ပါဘူး။ ဒါ တွက အြပင်ဘက် လူ တွရဲ  ့ အကည့်မှာ 
ပိ ပီး ြမင် လ့ရှိပါတယ်။ တကယ်လိ ့ ကိယ်တိင်လည်း 
သသယရှိတယ်ဆိရင် အ ြဖက ရိးရှင်းပါတယ်။ အဲ့အဖွဲ ့ တွနဲ  ့
မပတ်သက်ရပါပဲ။ တတ်နိင်ရင်လည်း ဆန ့်ကျင် ပါ့ လ။ 
အဲလိ မဟတ်ဘဲ အလပ်လည်း ဝင်လပ်တယ်။ ပီး တာ ့
လိအပ်တဲ ့စည်းကမ်း မလိက်နာနိင်တာကိ ကိယ့်အခွင့်အ ရး 
တွကိ ပိတ်ပင်တယ်လိ ့အသ ကာင်းဟစ်တာဟာ သူရဲ ဘာ 
ကာင်ရာ ကျပါတယ်။ 

 
ြပန်စဉ်းစားကည့်ရင် ဒီမူဝါဒ တွဟာ စိတ် နစိတ်ထား 
ကာင်း တွကိ ညန်ြပ နတာပါ။ ဂရဏာနဲ  ့ မတ္တ ာကိ 
အ ြခခထားတဲ့ လူအ့ ြခခ လပ်ရပ် တွသာ ြဖစ်ပါတယ်။ 
ကိယ့် ကာင့် တပါးသူ မထိခိက် အာင် နြခင်းဟာ 
မွန်ြမတ် သာ အကျင့်ပါ။ ကိယ့်စိတ်က လးကိ တချက် ြပန်င့ဲ 
စာင်းကည့်လိက်ရင ် ဘယ် လာက်အထိ လာဘ ဒါသ 
တွနဲ  ့ လမ်းမိး နလဲ။ ဘယ် လာက်အထိ လာကပါလ 
တရား တ ွထမမ်း နမလဲဆိတာ ြမင်ကရမှာပါ။  
 

 လူသားချင်း စာနာ ထာက်ထားမ မူဝါဒများ 
နာက်ဆး ြပန်ချုပ်ရရင ် လူသားချင်း စာနာမနဲ  ့ ဆိင်တ့ဲ 
မူဝါဒ တွက အ ရးကီးပါတယ်။ လူသားချငး် စာနာ 
ထာက်ထားမ အကူအညီ တွမှာတင်သာ မကဘဲ အြခား 
သာ အ ရး ပ  အကူအညီြဖစ် စ၊ ဖွ ဖ့ိုး ရး အကူအညီ 
ြဖစ် စ ပးရာမှာ အသးတည့်မယ်လိ ့ ထငပ်ါတယ။် Core 
Humanitarian Standard on quality and 
Accountability (CHS) ရဲ  ့ အမှတ် ၈ အချက်မှာ အခလိ 
ဖာ်ြပထားပါတယ်။ “Communities and people 

affected by crisis receive the assistance they 
require from competent and well-managed staff 
and volunteers.” “အရည် သွး ြပည့်ဝ ပီး စနစ်တကျ 
စီမခန ့ခ်ွဲထား သာ ဝန်ထမ်းများနဲ  ့ စတနာ့ ဝန်ထမ်းများရဲ  ့
အကူအညီ” လိ ့တိတိကျကျ ဖာ်ြပထားပါတယ်။  
 
ICRC ရဲ  ့ကူညီ ရး လပ်တဲ့ လပ်သားတိင်း လိက်နာရမယ့် 
ကျင့်ဝတ် တွဟာလည်း အ ရးပါပါတယ်။ ဖတ်ကည့်က 
စချင်ပါတယ်။ ကျင့်ဝတ် တွက တန်ဖိးပါ။ ကျင့်ဝတ် တွကိ 
ထိန်းသိမ်းြခင်းဟာ ကိယ်အလပ်လပ် နတဲ့ လပ်ငန်းခွင်နဲ  ့
အဖွဲအ့စည်းကိ တန်ဖိးထားြခင်းပါ။ ဆရာဝန်လူနာ 
ဆက်ဆ ရးလိပဲ ယကည်မ၊ အလွဲသးစားမများ မြဖစ်ဖိ ့
အတွက် ကျင့်ဝတ် တွကိ ထိန်းသိမ်းြခင်းဟာ မရှိမြဖစ ်
လိအပ်ပါတယ်။ တန်ဖိးရှိတဲ့ အ တွးအ ခ  တစ်ခဟာ 
လွဲမှားစွာ နားလည်လိက်တာနဲ  ့ ရှိရင်းစွဲ တန်ဖိးက တာ ့
ကျမသွားပါဘူး။ ကိယ့်အတွက်သာ အသးဝင်တဲ့ တန်ဖိး 
တစ်ခ ဆးရးသွားတာပါ။  
နိဂးချုပ ် ြပာလိတဲ့အချက်က တာ ့ စည်းကမ်း တွဟာ 
ရှိ ကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ တန်ဖိးရှိတဲ့ မူဝါဒ တွဟာ အသက်ပါ။ 
ဝန်ထမ်းတစ် ယာက်ရဲ  ့ ရပိင်ခွင့် benefits ကိ Human 
Rights နဲ  ့ ရာ ထွး မစဉ်းစားကဖိပ့ ဲ ြဖစ်ပါတယ်။ 
ဉာဏ်ပညာနဲ  ့ ချိန်ဆက်ကဖိပ့ါပဲ။ ခပ်ရှင်းရှင်း ြပာရရင် ရတဲ့ 
လစာနဲ  ့လပ်ပိင်ခွင့် တာ ့လိချင်တယ ်ကိယ်တာဝန်ယူရမယ့် 
အပိင်းကိ တာ့ ကန ့သ်တ်တယ်ထင်ရင် ဒီအလပ်မှာ 
မလပ်ကဖိပ့ဲ တိက်တွန်းစရာရှိတယ်။ 
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ြမန်မာ့အရပ်ဖက် အဖွဲ အ့စည်းများ 
အစိးရအသစ ် တက်လာပီး နာက်ပိင်း ၂၀၁၅ အလွန်တွင် 
ြမန်မာြပည်၌ အရပ်ဖက် အဖွဲ အ့စည်းများ၏ လပ်ရှား 
ဆာင်ရွက် နိင်မနယ်ပယ် ပိကျုလ့ာသည ်သိမ့ဟတ ်ပိကျယ် 
လာသည်ြဖင့် ဆွး နွးြငင်းခမများရှိလာသည်။  
 
တချိုလ့ည်း ၂၀၁၀ နာက်ပိင်းတွင်မ ှတ ကျာ့ြပန ်ထွနး်ကား 
လာ သာ အရပ်ဖက် အဖွဲ အ့စည်းများ၏ ရပ်တည်မနှင့် 
လပ်ရှား ဆာင်ရွက်မများမှာ နိင်င ရးအရ ဘက်ပါ နသည် 
ဟ ြပာဆိမများလည်း ရှိလာြပန်သည်။ တစ်ဖက်တွင်လည်း 
ြမန်မာ့နိင်င ရးသည် စစ်မှန် သာ ဒီမိက ရစ ီအ ြခအ နသိ ့
မ ရာက် သးရာ အရပ်ဖက ် အဖွဲ အ့စည်းများ၏  လပ်ရှား 
နိင်မ နယ်ပယ်/ လွပ်လပ်မကိ ၂၀၁၀ - ၂၀၁၅ ကာလနှင့် 
၂၀၁၅ အလွန်ကာလကိ နင်းယှဉ်ရန်မှာ မသင့် တာ်ဟ 
ယူဆကသည်။ သိ ့ သာ ် ဒသတွင်း နိင်ငများနှင့် ယှဉ်လင ်
ြမန်မာနိင်င၏ အရပ်ဖက် အဖွဲ အ့စည်းများမှာ အ ရအတွက ်
အားြဖင့် သာ်လည်း ကာင်း၊ လပ်ရှား ဆာင်ရွက်နိင်မြဖင့် 
သာ်လည်း အား ကာင်းလာသည်ကိ အသိအမှတ်ြပုရမည် 
ြဖစ်သည်။ သိတ့ိင ် ြပည်တွင်းတွင် တာ ့ အကန ့်အသတ် 
အတားအဆီးများ ရှိ န သးသည်။ အရပ်ဖက် အဖွဲအ့စည်း 
များ၏ ဦးတည်ချက်လားရာနှင့ ်  ရရှည်တွင ် မည်သိ ့
ရပ်တည်ကမည်လည်း ဆိသည်က တာ ့ အလွန ် စိတ်ဝင ်
စားစရာ ကာင်းလှသည်။ ထိ ့ ကာင့် ြမန်မာ့ အရပ်ဖက် အဖဲွ  ့
အစည်း များ ဘယ်လဲဆိသည့် ခါင်းစဉ်ြဖင့် ဤြငင်းခမများ 

အတွင်း မိမ၏ိ အ တွအ့ကုကိ အ ြခခ သာ အြမင် သ ဘာ 
ထားကိ ဝင် ရာက ် ဆွး နွးလိ သည်။ 
 
အရပ်ဖက် လူမအဖွဲအ့စည်း (civil society) ဆိသည့် 
စကားရပ ် သည ် အ နာက်တိင်း အိင်ဒီ ရာ် လာ်ဂျီမ ှ
ဆင်းသက ်လာြခင်း ြဖစ်သည်။ အရပ်ဖက် လူမအဖွဲအ့စည်း 
ဆိသည်မှာ နိင်င တာ်၏ ထိန်းချုပ်မ လက်တမှ ကင်းလွတ ်
ပီး လွတ်လပစွ်ာ ရပ်တည် သာ၊ ကိယ်စားြပုရာ ြပည်သ ူ
လူထ၏ အကျိုး စီးပွားအတွက် အြမတ်အစွန်း အတွက် 
မဟတ်ပဲ လပရှ်ား ဆာင်ရွက် သာ အဖွဲအ့စည်းများ ဟ 
အဓိပ္ပါယ် ဖွင့်သည်။ ဥပမာအားြဖင့် ကျာင်းသားသမဂ္ဂ၊ 
လယ်သမား သမဂ္ဂ၊ သ တသန အဖွဲ အ့စည်းများ၊ လူအ့ခင့်ွ 
အ ရး အတွက် ဆာင်ရွက် သာ အဖွဲအ့စည်း များနှင့် NGO 
အဖဲွတ့ိပ့ါဝင်ကသည်။  ြမန်မာနိင်ငတွင ် ကိလိနီ ခတ် 
မတိင်မကာလတွင ်အရပ်ဖက်လူမ အဖဲွအ့စည်းဟ အဓိပ္ပါယ ်
ဖွင့်ဆိနိင် သာ အဖွဲ အ့စည်းများ မရှိသ လာက်ြဖစ်သည်။ 
သိ ့ သာ ် ကိလိနီ ခတ်မှစ၍ ြမန်မာနိင်ငတွင ် အရပ်ဖက်လူမ 
အဖွဲ အ့စည်းများ တဆထက ်တဆ ပ ပါက်လာခဲ့သည်။  
 
လွတ်လပ် ရးကာလ တစ် လာက ် ၁၉၅၀ ကျာ် လာက် 
အထ ိ အား ကာင်းခဲ့ သာ်လည်း ၁၉၆၂ ခနှစ်တပ်မ တာ ်
အာဏာ သိမ်း ပီး နာက်ပိင်းမ ှ စ၍ အရပ်ဖက်လူမ 
အဖွဲ အ့စည်းများ သင်းသတ်ခခဲ့ရသည်။ ၂၀၀၈ ခနစှ် 
နာဂစ် နာက်ပိင်း ကာလသည် ြမန်မာနိင်ငတွင ် အရပ်ဖက် 
လူမအဖွဲ အ့စည်းများ သိသိသာသာ တစ်ဖန် ခါင်းြပန် ထာင ်
လာနိင် သာ အချိနြ်ဖစ်သည်။ ြမန်မာနိင်ငအတွက် အကီး 
မားဆး ရင်ဆိင်ခဲ့ရ သာ သဘာဝ ဘးအန္တရာယ ် ြဖစ်တာနဲ  ့
အညီ ြမန်မာြပည်အရပ်ရပ်မ ှ အထူးသြဖင့် လူငယ်များ 
ဦး ဆာင်၍ အစအဖွဲ ့ လးများ ဖွဲ စ့ည်းကာ ဝိင်းဝန်း 

 eတဇာမ iuးဝင်း  

မန်မာ့ aရပ်ဖကa်ဖ္ဲ့aစည်းမ ား  
ဘာလ္ဲ ဘယ်လ္ဲ  
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ကူညီခဲ့ကသည်။ ပရဟိတ လူမ ရးလပ်ငန်းများ ဆာင်ရွက် 
ကာ ကိယ်စီ အဖွဲ န့ာမည် လးများ ပးထားက သာ်လည်း 
တရားဝင ် မှတ်ပတင ် ဖွဲ စ့ည်းနိင်ခဲ့ ကြခင်း တာ ့ မရှိ ပ။ 
လူငယ်မျိုးဆက် ြဖစ်တာက တစ် ကာင်း၊ နိင်င ရးနှင့် 
လးဝမနွယ်ကတာက တစ် ကာင်း ကာင့ ် တပ်မ တာ ်
အစိးရရဲ  ့ ပစ်မှတ်ထား ခရြခင်းမ ှ ကင်းလွတ် ခဲ့ရသည်။ 
၂၀၁၀ တွင ်တပ်မ တာ်မှ ရွး ကာက်ပွဲကျင်းပ၍ နိင်င ရး 
စနစ် အ ြပာင်းအလဲ ြဖစ်လာ ပီး နာက်ပိင်း အထူးသြဖင့် 
၂၀၁၂ နာက်ပိင်းတွင ် အရပ်ဖက် အဖွဲ အ့စည်းများ 
ပိမိအား ကာင်း လာခဲ့ကသည်။ လွတ်လပစ်ာွ ဆန္ဒထတ် 
ဖာ်ခွင့ ် ဥပ ဒထွက် ပ လာြခင်း၊ နိင်င ရး အကျဉ်းများ 
ြပန်လည် လွတ် ြမာက်လာြခင်း၊ နှင့် ဒ အာင်ဆန်းစကည ်
အပါအဝင် NLD ကိယ်စားလှယ ် များ ကားြဖတ် 
ရွး ကာက်ပွဲ မှတစ်ဆင့် လတ် တာ်ထဲ ရာက်လာခဲ့ြခင်း 
တိသ့ည ် ြပည်သူလူထနငှ့် အရပ်ဖက် အဖွဲ အ့စည်းများ 
အတွက် တွန်းအားြဖစ်ခဲ့သည်။  
  
ဒီမိက ရစ ီ အကူးအ ြပာင်း ကာလ နှင့်အတ ူ ထွက် ပ  
လာက သာ အရပ်ဖက် အဖွဲ အ့စည်းများ ြဖစ်သည်နှင့် အညီ 
ဒီမိက ရစီအ ရး၊ လူအ့ခွင့်အ ရးတိအ့တွက် အ လးထား 
ဆာင်ရွက်ခဲ့ ကသလိ၊ ဒီမိက ရစ ီ ဘက် တာ်သားများ၊ 
နိင်င ရး ပါတီများနှင့်လည်း မဟာမိတ်ြဖစ်ခဲ့ကသည်။ 
အာဏာရှင ် လက်ကျန်စနစ်တိက့ိ တိက်ထတ်ြခင်း၊ မတရား 
မကိ တာ်လှန်ြခင်း၊ ြပည်သူတိ၏့ အခွင့်အ ရးကိ 
ကာကွယ်ရန် အလိင့ာှ ဆာင်ရွက်ခဲ့ က သာ အရပ်ဖက် 
အဖွဲ စ့ည်းများသည် ဒီမိကရက်တစ ် အင်အားစြဖစ် သာ 
(NLD အပါအဝင်) နိင်ငအ ရးပါတီများ၊ ပါတီအဖွဲ ဝ့င်များ 
နှင့်အတူ ပူး ပါင်း ဆာင်ရွက်ခဲ့မများ ရှိခဲ့သည်။ အရပ်ဖက် 
အဖွဲ အ့စည်းများ၏ ရပ်တည်ချက်နှင့် လပ်ငန်း ဆာင်တာ 
များကိ ဆာင်ရွက်တာ နှင့်အညီ ဒီမိက ရစ ီအ ရးအတွက် 
လည်း တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ တိက်ပွဲဝင်ခဲ့ကသည်။ အ ြခ 
အ နက ပးလာ သာ တာဝန်များကိ တာဝန ် ကျပွန်ရန် 
ထမ်း ဆာင်ခဲ့ ကရြခင်း ကာင့ ် ၂၀၁၀ မှ ၂၀၁၅ အကား 
ကာလများတွင ် အရပ်ဖက် အဖွဲ အ့စည်းများအ နြဖင့် 
နိင်င ရးအရ အတိက်အခဘက်မှ ဘက်လိက်ကာ ဆာင်ရွက် 
ခဲ့ ကသည်ဟ စွပ်စွဲ ကာင်း စွပ်စွဲနိင်သည်။  
 
ထိကာလ (၂၀၁၀ -၂၀၁၅) တွင ်အရပ်ဖက် အဖွဲ အ့စည်းများ 
အ နြဖင့် အစိးရနှင့် ပူး ပါင်း ဆာင်ရွက်ရန ်အကန ့်အသတ် 
များစွာ ရှိခဲ့သည်။ ဥပ ဒအရ ကန ့သ်တ်ချက် များ ရှိသည့် 
အြပင် အစိးရ အဖွဲ အ့စည်းများ အတွင်း တာဝန ် ယူထား 
သာ လူပဂ္ုိဂ လ် အများစမှ ပူး ပါင်း ဆာင်ရွက် လိစိတ် 
အားနည်းမများလည်း ရှိခဲ့သည်။ ထိ ့ ကာင့် အရပ်ဖက် 
အဖွဲအ့စည်း အများစ၏ လပ်ရှား ဆာင်ရွက် ရမများမှာ 
ပူး ပါင်း ဆာင်ရွက်မထက် ထိပ်တိက်သ ဘာ ဆာင်ခဲ့ 
သည်။ အရပ်ဖက် အဖွဲ အ့စည်းများအ နြဖင့် ၂၀၁၅ 

ရွး ကာက်ပွဲတွင်  လွတ်လပ၍် တရားမတ သာ 
ရွး ကာက်ပွဲ ြဖစ် ပ ရန် အင်တိက်အားတိက် ရွး ကာက်ပွဲ 
အသိပညာ ပး သင်တန်းများနှင့် ရွး ကာက်ပွဲ စာင့်ကည့် 
ရး လပ်ငန်းများကိ ဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည်။ ၂၀၁၅ 
အ ထွ ထွ ရွး ကာက်ပွဲတွင် NLD ပါတီမှ တာင် ပို  
ကမ်း ပို  နိင် ပီး နာက် အစိးရဖွဲ န့ိင်ခဲ့သည်။ သမ္မတ 
အပါအဝင် ြပည်နယ်နင့်ှ တိင်း ၁၄ ခစလးတွင ် ဝန်ကီးချုပ် 
များ ခန ့အ်ပ်နိင်ခဲ့သည်။ ဖွဲ စ့ည်းပ အ ြခခဥပ ဒအရ 
ဒ အာင်ဆန်းစကည် အတွက် သမ္မတ နရာ တာဝန်ယူရန် 
အဟန ့်အတား ြဖစ် နသည့်အတွက် နိင်င တာ် အတိင်ပင်ခ 
ရာထူး ဖန်တီး၍ သူမ၏ စကားအတိင်း သမ္မတ၏ 
အထက်တွင ် နနိင်ခဲ့သည်။ ထိသ့ိ ့ ြပာင်းလဲမ အ ြခအ န 
များကပင် အရပ်ဖက် အဖွဲ အ့စည်းများနှင့် ြပည်သူလူထ 
အတွက် ဒီမိက ရစီ ရးအတွက် မာ်လင့်ချက ် ပိမိြမင့်တက် 
လာ စခဲ့သည်။  
NLD သည ် ဒီမိကရက်တစ ် အငအ်ားစများ၏ မဟာမိတ ်
ြဖစ်သည် နှင့်အညီ ယခင်က ပါတီအဖွဲ ဝ့င် တက်က လပ်ရှား 

သူများ၊ အရပ်ဖက် အဖွဲ အ့စည်းများ နှင့်အတူ ပူး ပါင်း 
ဆာင်ရွက်ခဲ့ သူများသည် လတ် တာ ် ကိယ်စားလှယ်များ၊ 
ဝန်ကီးများ ြဖစ်လာခဲ့ကသည်။ ထိ ့ ကာင့်  အရပ်ဖက် 
အဖွဲ အ့စည်းများ အ နြဖင့် အစိးရသစ် လက်ထက်တွင ်ပိမိ၍ 
ပူး ပါင်း ဆာင်ရွက်မ အား ကာင်းလာ နိင်လိမ့်မည်၊ NLD 
အစိးရမှာလည်း အရပ်ဖက် အဖွဲ အ့စည်းများ၏ အခန်း 
က နှင့် အ ရးပါမကိ ယခင်အစိးရထက် အများ ကီး 
ပိနားလည်သည် ဟလည်း ယကည်ခဲ့ကသည်။ တချို  ့
အရပ်ဖက် အဖွဲ အ့စည်းများသည် ၂၀၁၅ အလွန်တွင် 
နိင်င ရး ပါတီများ (အထူးသြဖင့် NLD) နှင့် မဟာမိတ် 
အ နအထားမ ှ ခွာ၍ လွတ်လပ် သာ၊ ပ ရာ်ဖက်ရှင်နယ် 
ဆန် သာ အရပ်ဖက် အဖွဲ အ့စည်းများ အြဖစ် ရပ်တည်ရန ်
ကိုးစားလာက သည်များကိ ြမင် တွရ့သည်။ သိမ့ှသာ 
မူရင်း အရပ်ဖက်အဖွဲ အ့စည်းတိ၏့ အနှစ်သာရအတိင်း 
အစိးရကိ ထိန်း ကျာင်းနိင်ြခင်း၊ အစိးရ၏ မူဝါဒကိ 
အ ြခြပု၍ ထာက်ြပ ဝဖန်နိင်ြခင်းနှင့် မိမိတိ ့ကိယ်စားြပု 

ဒီမiuကရက်တစ် iuင်ငံeရးပ္ါတီမား 
အာဏာရယူ လာ iuင်eသာ 

အeခအeနတင်eတာ့ သီး ခားလတ်လပ်စာ၊ 
ဘက်ကင်းစာ ဖင့် ပeရာ်ဖက်ရင်နယ် 
ဆန်ဆန် ရပ်တည်သင့်သည်။ ထiu့ ပင် 

eဒသတင်း iuင်ငံမား ဖင့် ခ iတ်ဆက် iuင်eသာ၊ 
iuင်ငံတကာ အရပ်ဖက် အဖ္ဲ့အစည်းမား င့် 
ခ iတ်ဆက် iuင်eသာ အရပ်ဖက် အဖ္ဲ့ 
အစည်းအမား အဖစ် ရပ်တည်ရန် 

က iuးစားသင့်eကာင်း 
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သာ လူအ့ဖွဲ အ့စည်း အကျိုးအတွက် အစိးရကိ တာင်းဆ ိ
နိင်ြခင်း တိက့ိ ဆာင်ရွက်နိင်မည် ြဖစ်သည်။  
 
သိ ့ သာ ် မှန်းချက်နဲ  ့ နှမ်းထွက် လွဲခဲ့ရသည်။ NLD 
လက်ထက်တွင် အရပ်ဖက် အဖွဲ မ့ျားအ နြဖင့် အစိးရနှင့် 
ပူး ပါင်း ဆာင်ရွက်နိင် ရး အတွက် အခက်အခဲများ 
ဆက်လက် ရှိ နဆဲြဖစ်သည်။ ထိြ့ပင် အစိးရအဖွဲ ဝ့င်များနှင့် 
လတ် တာ် ကိယ်စားလှယ်များသည ်အရပ်ဖက် အဖွဲ အ့စည်း 
များနှင့် မိမိသ ဘာဆန္ဒ အတိင်း ထိ တွ  ့ ဆက်ဆရန ်
စိးရိမ်မများ ရှိလာသည်။ NLD ပါတီမှ ပါတီဝင်များ 
အရပ်ဖက် အဖွဲ အ့စည်းများနှင့် NGOs များ၏ လပ်ရှား 
ဆာင်ရွက်မများတွင ် ပါဝင် ဆာင်ရွက်လိပါက တာဝန်ရှ ိ
သူများကိ တင်ြပ ပီးမှသာ ဆာင်ရွက်ရန် ညန်ကားချက ်
ထတ် ဝခဲ့သည်အ ပ  ဝဖန်မများစွာ ရှိခဲ့သည်။ ၂၀၁၈ ခနှစ ်
အ စာပိင်းတွင ် အမျိုးသား လတ် တာ်၌ ငိမ်းချမ်းစွာ 
စ ဝးခွင့်နှင့် ငိမ်းချမ်းစွာ ဆန္ဒထတ် ဖာ်ခွင့် ဆိင်ရာ ဥပ ဒကိ 
ြပင်ဆင်သည့် အဆိတင်သွင်းခဲ့ ပီး အတည်ြပုခဲ့သည်။ 
၎င်းြပင်ဆင်ချက်တွင ်ဆန္ဒထတ် ဖာ်သူများသည် ြပုလပ်မည့် 
အစီအစဉ်၊ ခန ့မ်ှန်း လူဦး ရ၊ ကး ကာ်သတိက့ိ သာမက 
ခန ့မ်ှန်း ကန်ကျစရိတ်နဲ  ့ ကန်ကျခမည့် ပဂ္ဂ လ် သိမ့ဟတ ်
အဖွဲ အ့စည်းကိပါ တင်ြပရန်လိအပ်မည်ြဖစ်သည်။ ထိြ့ပင ်
နိင်င တာ ် လြခု ရး၊ တရားဥပ ဒစိးမိး ရး နှင့် အးချမ်း 
သာယာ ရးကိ ပျက်ြပား စရန ် ရည်ရွယ်၍ ငွ သိမ့ဟတ ်
အြခား သာ ပစ္စည်းများ ထာက်ပ့ကူညီ၍ စီတန်း 
လှည့်လညရ်န ် လ ့ ဆာ်သူကိ ၃ နှစ်ထက်မပိ သာ 
ထာင်ဒဏ်နှင့ ် ငွဒဏ် ချမှတ်နိင်ရန ် အချက်တိလ့ည်း 
ပါဝင်လာခဲ့သည်။  
 
ဤသိြ့ဖစ်လာရ သည်မှာ လက်ရှိအစိးရအ နြဖင့် တချို ့ သာ 
အရပ်ဖက် အဖွဲ အ့စည်းများ နိင်င ရးအရ ရည်ရွယ်ချက ်
ရှိရှိြဖင့် အစိးရကိ တိက်ခိက် နသည် ဟူ သာ အြမင်များ 
ရှိလာ၍ ြဖစ်သည်။ ြမန်မာနိင်ငသည် လက်ရှိအချိန်တွင် 
စစ်မှန် သာ ဒီမိက ရစီနိင်ငသိ ့ ရာက်ရှိ သးသည်မဟတ်ပဲ 
အကပ်အတည်းများ ရှိ နဆဲြဖစ် သာ ကာင့် လက်ရှိ NLD 
အစိးရမှ ၎ငး်တိကိ့ ကျာ်လားနိင်ရန ် ကိုးပမ်း နဆ ဲ
ြဖစ်သည်။ ထိ ့ ကာင့် အရပ်ဖက်အဖဲွအ့စည်းများ အ နြဖင့် 
အစိးရကိ အကပ်ရိက် စရန် ဆာင်ရွက်ကမည့်အစား 
ထာက်ခဝန်းရကရန ်NLD အ နြဖင့် လိလားဟန်ရှိသည်။  

 
တချို ့ သာ အရပ်ဖက် အဖွဲ အ့စည်းများ ကလည်း ၎င်းအယူ 
အဆကိ လက်ခကသည်။ သိ ့ သာ်လည်း တစ်ဖက်တွင ်
လည်း အရပ်ဖက် အဖွဲအ့စည်းများအ နြဖင့် လွတ်လပ၍် 
ပ ရာ်ဖက်ရှင်နယ်ဆန်စွာ ရပ်တည်လိပါက အစိးရကိ ဝဖန ်
ထာက်ြပ ထိန်း ကျာင်းရမည်ြဖစ်သည်။  

ယခလက်ရှိ NLD ပါတီနှင့် အစိးရသည် နှစ် ပါင်းများစွာ 
ဒီမိက ရစ ီအ ရး တိက်ပွဲဝင်ခဲ့သည်မိ ့ဒီမိက ရစီ ဘက် တာ် 
သားများ အ နြဖင့ ် ရဲ ဘာ်ရဲဘက် အချင်းချင်း ဒီမိက ရစ ီ
ြပုြပင် ြပာင်းလဲ ရး လပ်ငန်းများကိ ကိုဆိ ထာက်ခရမည် 
ဆိသည်မှာ မှန်ကန်ပါသည်။ သိ ့ သာ ် လက်ရှိအစိးရနှင့် 
NLD ကိ မ ထာက်ခရ ဝဖန ် ထာက်ြပရြဖင့် သာ 
ဒီမိက ရစီကိ မလိလားသူများဟ မရြမင်သင့် ပ။ မိမိအစိးရ 
၏ ဒီမိက ရစ ီ ြပုြပင ် ြပာင်းလဲ ရးကိ ကိုဆိသည်က 
တစ်က  ၊ မိမိအစိးရ ကိယ်တိင် ဒီမိကရက်တစ ်မဆန် သာ 
လပ်ရပ်များကိ ထာက်ြပသည်က တစ်က ြဖစ်သည်။ 
အစိးရကိ အြပန်အလှန ်ထိန်း ကျာင်းြခင်းဆိ သာ လပ်ငန်း 
သည်ပင် အရပ်ဖက် အဖွဲ အ့စည်းများ၏ တာဝန်တစ်ရပ ်
ြဖစ်သလိ ဒီမိက ရစီ၏ အနှစ်သာရလည်းြဖစ်သည်။  
 
မိမိသည် ကသိလ် ကာင်းမ ၁၀ ခြပုခဲ့သည်ြဖစ်၍ မ ကာင်းမ 
၁ ခြပုလပ်ခဲ့သည်ကိ ခွင့်လတ်နိင်ရမည်၊ မ ကာင်းမ ၁ ခက 
ကာင်းမ ၁၀ ခနှင့်ယှဉ်လင် မ ြပာပ လာက်၊ ချ 
လိက်လင်ပင ် ကာင်းမ ၉ ခကျန်သည်ဟ ယူဆ၍ မရ ပ။ 
ကာင်းမ ၁၀ ခ၏ အကျိုးက တ ၊ မ ကာင်းမ ၁ ခ၏ 
အကျိုးက တ သာြဖစ်သည်။ ယခလည်း အစိးရအ နြဖင့် 
ဒီမိက ရစ ီ ြပုြပင် ြပာင်းလဲမနှင့ ် ဒီမိက ရစီ ရးအတွက် 
ကိုးပမ်း ဆာင်ရွက်မ မည်မရှိ စကာမူ ဒီမိကရက်တစ ်
မဆန် သာ လပရ်ပ်များ မူဝါဒများ ရှိလာပါက ထာက်ြပ 
နိင်သည့် အစအဖွဲ  ့လိအပ်မည်သာြဖစ်သည်။ ဒီမိကရက်တစ ်
ဆန် သာ လပ်ရပ်များကိ ထာက်ခရမည ် ြဖစ်သလိ 
ဒီမိကရက်တစ် မဆန် သာ လပ်ရပ်များကိလည်း ဝဖန် 
ထာက်ြပ ရမည်ြဖစ်သည်။ ထိတာဝန်ကိ အရပ်ဖက် 
အဖွဲ အ့စည်းများက ဆာင်ရွက်ရန်လိသလိ၊  ၎င်းကဲ့သိ ့
ဆာင်ရွက်နိင်ြခင်းသည်ပင် ဒီမိက ရစီ၏ အနှစ်သာရ 
ြဖစ်သည်။  
 
အရပ်ဖက် အဖွဲ အ့စည်းများ အ နြဖင့်လည်း ဒီမိက ရစ ီ
ရရှိ ရး အတွက ် တိက်ပွဲဝင် နရ သာ တာ်လှန် ရး 
ကာလတွင ် နိင်င ရးပါတီများ အပါအဝင် ဒီမိကရက်တစ ်
အင်အားစ နှင့်အတူ ပူး ပါင်း တိက်ပွဲဝင်ရြခင်း ရှိ န 
နိင်ခဲ့ သာ်လည်း ဒီမိက ရစ ီ တည် ဆာက် ရး ကာလတွင်၊ 
အထူးသြဖင့် ဒီမိကရက်တစ ်နိင်င ရးပါတီများ အာဏာရယူ 
လာနိင် သာ အ ြခအ နတွင် တာ ့ သီးြခားလွတ်လပ်စွာ၊ 
ဘက်ကင်းစွာြဖင့် ပ ရာ်ဖက်ရှင်နယ ် ဆန်ဆန် ရပ်တည် 
သင့်သည်။ ထိြ့ပင ် ဒသတွင်းနိင်ငများြဖင့် ချိတ်ဆက်နိင် 
သာ၊ နိင်ငတကာ အရပ်ဖက် အဖွဲ အ့စည်းများနှင့် ချိတ်ဆက် 
နိင် သာ အရပ်ဖက် အဖွဲ  ့အစည်းအများ အြဖစ် ရပ်တည်ရန ်
ကို းစားသင့် ကာင်း အကြပုရင်း နိဂးချုပ်လိက်ပါသည်။  
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Interfaith  
Interfaith ဆိသည့် စကားရပ်သည် inter = (နှစ်ခကား) 
အြပန်အလှန်၊ faith = သက်ဝင်ယကည်မ/ ကိးကွယ်နာခမ 
စသည့် စကားလးနှစ်လးအား ပါင်းစပ်၍ ခ တွင်သည် 
ြဖစ်ရာ အများအားြဖင့် “ဘာသာ ပါင်းစ ချစ်ကည် ရး”ဟ 
ြမန်မာမြပု ဘာသာြပန် လ့ရှိ ပီး၊ မတူကွဲြပား သာ 
ဘာသာတရား ကိးကွယ်ယကည် ကသူများ အကား 
အြပန်အလှန ် နားလည်မ တည် ဆာက်ြခင်း၊ ချစ်ကည် 
ရင်းနှီးမ တည် ဆာက ် တိးပွား စြခင်း စသည်ြဖင့် 
သ ဘာ ပါက် နားလည် ဖာ် ဆာင ်လျက်ရှိကသည်။ 
 
Interfaith အား “ဘာသာ ပါင်းစ ချစ်ကည် ရး” ဟ 
ြမန်မာလိ အဓိပ္ပာယ် ြပန်ဆိရာတွင ် သက်ဆိင်ရာ ဘာသာ 
တရား အသီးသီး၏ ကိးကွယ်ယကည်မတွင် တိက်ရိက် 
အကျုး မဝင် သာ နတ်ကိးကွယ်သူများ၊ ရှးပညာရှိကီး 
များ၏ အဆးအမ၊ အဆိအမိန ့်များကိသာ အ လးထား 
ယကည် လိက်နာကသူများ၊ စသည်နှင့် မည်သည့် ဘာသာ 
တရား ကိမ  ယကည်ကိးကွယ်ြခင်း မြပုသူများအား ပလပ ်
ထားသည့် သ ဘာ ဆာင်သည်ဟ အြမင်ရှိနိင်သည်။ 
 
သိရ့ာတွင ် လူသားတိင်းတွင ် မတူညီ သာ ကိးကွယ်မ၊ 
ယကည်မသည် ဘာသာတရားများ အားြဖင့် ြဖစ်နိင်သလိ၊ 
မည်သည့် ဘာသာတရားကိမ  နာခ သက်ဝင်ြခင်းမရှိဘဲ၊ 
မိမိစိတ်ြဖင့် မိမိနှစ်သက်ရာ တစ်စတစ်ရာကိ လက်ခ ယကည် 
နြခင်း၊ ကိးကွယ် နြခင်း သည်လည်း၊ ထိသူ (သိမ့ဟတ)် 
ထိလူအ့စအ ဝး၏ faith (ယကည်မ) အြဖစ် အသိအမှတ ်
ြပုက ရမည်ြဖစ်သည်။  
 
Interfaith သည် ယကည် ကိးကွယ်မ အသီးသီး 
လက်ခထားကသူများ (လူသားအားလး) နှင့် သက်ဆိင်သည့် 

ဘဝ နနည်း ြဖစ်စဉ် ြဖစ် ကာင်းကိ အ ြခခကာ မတူကွဲြပား 
သည့် လူမျို း၊ ကိးကွယ်ယကည်မ၊ အစဉ်အလာ၊ ယဉ် ကျးမ 
နှင့် လူရည်လူ သွး စသည်များကိ လာက၏ အလှတရား 
များအြဖစ် အြပုသ ဘာ ရြမင် စ ပီး၊ လူသားများအကား  
၎င်းမတူကွဲြပားမများကိ အြပန်အလှန် အသိအမှတ်ြပု 
လးစားြခင်း၊ လူမဆိင်ရာနှင့် လာက ကာင်းကျိုးသယ်ပိးမ 
များတွင ်ညီညွတ် စြခင်းြဖင့် ငိမ်းချမ်း ရး ဖာ် ဆာင်ြခင်း၊ 
သတ္တ လာကတွင ် ယဉ် ကျး၍ အကျင့်သိက္ခာ ြမင့်မား သာ 
လူသား သမိင်းစဉ်အား ြဖစ်ထွန်း စြခင်း၊ စသည်တိ၏့ 
အ ြခခ အ ကာင်းတရား တစ်ရပ်လည်းြဖစ်သည်။ 
 
Interfaith သည ်လူသားများနှင့် ၎င်းတိ၏့ မတူကွဲြပား သာ 
နာမ်ပိင်းဆိင်ရာ လက်ခယကည် ကိးကွယ်မများကိ အြပန် 
အလှန ်အသိအမှတ်ြပု ပီး၊ သဟဇာတ ြဖစ်ထွန်း၍ ငိမ်းချမ်း 
သည့် တစ်လးတစ်ဝတည်း သာ လူအ့သိင်းအဝိင်း တစ်ရပ ်
ကိ တည် ဆာက်ရန ် မှတပါး၊ လူအ့စအ ဝး တစ်ရပ်၏ 
ကိးကွယ် ယကည်မနှင့် ယဉ် ကျးမအား အြခား လူအ့စ 
အ ဝး တစ်ရပ်၏ ကိးကွယ်ယကည်မ/ ယဉ် ကျးမ တိြ့ဖင့် 
လမ်းမိး စြခင်း၊ ဆွဲ ဆာင်သိမ်းသွင်းြခင်း စသည ် တိက့ိ 
မရည်ရွယ်ပါ။ 
 
ထိအ့ြပင ်သက်ဆိင်ရာ သာသနာြပု လပ်ငန်းများ၏ သ ဘာ 
သဘာဝ ရည်ရွယ်ချက်နှင့် Interfaith လပ်ငန်း၏ သ ဘာ 
သဘာဝ ရည်ရွယ်ချက်များ မတူညီသည်ကိ ကာငး်စွာ 
နားလည်ထားရန ် လိအပ်ပါသည်။ ယဘယျ အားြဖင့် 
လူအများ နားလည်ထားက သည်မှာ သာသနာြပု လပ်ငန်း 
များသည် . . . 
 

 မိမိတိ၏့ ယကည်မနှင့် သာသာ ရးဆိင်ရာ 
သွန်သင် ဆးမမများကိ ဘာသာဝင ် အချင်းချင်း 
ကာင်းစွာ နားလည် သ ဘာ ပါက် ပီး တရား 

Interfaith Understanding  
 
မတူက္ဲ ပား ယ uံကည်မမားaကား  
သဟဇာတ ဖစ်တည်မ aလတရား 

 က iuက iuလင်
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တာ်များကိ လက် တွဘ့ဝတွင် လိက်နာကျင့်သး 
က စရန် 

 
 မိမိတိ၏့ ယကည်ကိးကွယ်မ (မိမိတိ ့ ယကည် 

သည့် အမှန်တရား) ကိ မသိရှိ သး သာ အြခား 
လူအ့စအ ဝးထသိ ့ တရားအလင်း ြပန ့်နှ ့ ရာက် 
ရှိ စြခင်းြဖင့် မိမိတိန့ှင့်အတူ ယကည်ကိးကွယ် 
လိက်နာသူများ တိးပွား လာက စရန် 

 မိမိတိ၏့ သာသာ ရးဆိင်ရာ ယကည်မများ၊ 
တရားဓမ္မနှင့် အဆးအမများ အဓွန ့ရ်ှည် စရန်၊ 
စသည်ြဖင့် ြဖစ်သည်။ 

 
သိ ့ သာ ် Interfaith ဆိသည်မှာ ဘာသာတရား တစ်ခခကိ 
ဦးစား ပး ပီး အဓကိ အား ကာင်းလာ စရန် ရည်ရွယ်သည် 
မဟတ်ဘဲ၊ ဘာသာတရား အသီးသီးကိ သက်ဝင်ယကည် 
ကိးကွယ်ကသူများ အပါအဝင် နာမ်ပိင်းဆိင်ရာ (Spiritual) 
ယကည်မ တစ်ရပ်ရပ်ြဖင့် ရှင်သန် နက သာ လူသားများ 
အကား ယကည်ကိးကွယ်မ မတူ သာ်လည်း၊ လူသား 

ဆန်စွာြဖင့် အြပန်အလှန ် အသိအမှတ်ြပုကာ မိမိတိ ့
အသီးသီး၏ အသိပညာ၊ အတတ်ပညာ၊ ယဉ် ကျးမနှင့် 
ကာင်းမွန် သာ ကိယ်ကျင့် တရားတိကိ့ ပါင်းစပ်လက်တဲွ၍ 
မိမိတိ ့ ရှင်သန် နထိင် သာ နိင်င့ အကျိုး၊ လူသားအကျို း၊  
လာက  ကာင်းကျို း များကိ လူနှင့်လူချင်း မခွဲမြခား 
တန်ဖိးထား ဖာ် ဆာင်လာ နိင်က စရန် ြဖစ်သည်။  
 
Interfaith ၏ သ ဘာသဘာဝသည် မတူကွဲြပားစွာ 
ယကည် ရှင်သန ် ကသူများ အချင်းချင်းတွင် 
တစ်ဦးတစ်ဖွဲ၏့ ကိးကွယ် ယကည်မနှင့် ယကည်ရာ 
အလိက် နာခ လးစား လိက်နာကျင့်သးမများ၊ အစဉ်အလာ 
နှင့် ယဉ် ကျးမ စနးများကိ အြပန်အလှန ် စူးစမ်း လ့လာ 
က စရန် အခွင့်အလမ်းများ ဖန်တီး ပး ပီး၊ တစ်ဦးအ ပ  
တစ်ဦး နားလည်မနှင့် သ ဘာထား ကီးမများ ကိ တိးပွား စ 
သည်။  ဤြဖစ်စဉ်တွင် အြခား သူများ ၏ ယကည်ကိးကွယ် 
ကျင့်သးမများကိ ပိမိ နားလည် လာ စရန် အား ပးသည့် 
နည်းတူ၊ မိမိတိကိ့ယ်တိင် ယကည်ကိးကွယ် ကျင့်သး 
န သာ ဘာသာတရား၏ အဆးအမနှင့် တန်ဖိးများ 
ကိလည်း ကာင်းစွာ နားလည် သ ဘာ ပါက် တန်ဖိးထား 
လိက်နာထိန်းသိမ်း ကျင့်သးက သာ ဝါဒီ ကာင်းများ 
ြဖစ်လာ က စရန်ကိ အ လးအနက် ထားသည်။ 
အဘယ် ကာင့် ဆိ သာ် မိမိတိကိ့ယ်တိင်က သက်ဝင ်
ယကည်သည့် ဘာသာ တရားဆိင်ရာနှင့် နာမ် ရးရာ 
ယကည်မများကိ ကာင်းစွာ မသိနားမလည်၊ တန်ဖိးထား 
လးစားရ ကာင်းမှန်း မသိသူများ အ နြဖင့် တစ်ပါးသူ၏ 
ယကည်ကိးကွယ်မနှင့် ကျင့်သးမများကိ နားလည်မ 
တည် ဆာက် ပီး အြပန်အလှန် လးစားသမ  ြပုရမည် 
ဆိြခင်းမှာ ယတ္တ ိကျ သာ အယူအဆ မြဖစ်နိင် ပ။ 
 
ထိအ့ြပင ် မတူကွဲြပား သာ ယကည်မ၊ ယဉ် ကျးမများြဖင့် 
ရှင်သန် နက သာ လူသားများအကားတွင် Interfaith 
လပ်ငန်းစဉ်များကိ ဖာ် ဆာင်ကရာတွင ် အ ြခခအားြဖင့် 
လူအ့ဖွဲအ့စည်း တစ်ခနှင့် တစ်ခအကားတွင ် ရိးသားမ၊ 
ပွင့်လင်းမ၊ ယကည်မနှင့် ညီညွတ်မတမများကိ အစဉ် 
အား ပး ြမင့်တင်ြခင်းြဖင့်၊ ြဗဟ္မစိရ်တရား ထွနး်ကား သာ 
လူ ့ ဘာငသ်စ ်တစ်ရပ်ကိ တည် ဆာက်နိင်ရန်ြဖစ် ကာင်းကိ 
အ ြခခအားြဖင့် ရိးရှင်းစွာ နားလည် သ ဘာ ပါက ်
စလိပါသည်။ 

မ iမ iတiu့ကiuယ်တiuင်က သက်ဝင် 
ယuံ ကည်သည့် ဘာသာ 
တရားဆ iuင်ရာ င့် နာမ်eရးရာ 
ယuံ ကည်မမားကiu eကာင်းစာ 
မသiနားမလည်၊ တန်ဖ iuးထား 
eလးစားရeကာင်းမန်း 
မသiသူမား အeနဖင့် 
တစ်ပ္ါးသူ၏ 
ယuံ ကည်ကiuးကယ်မ င့် 
ကင့်သuံးမမားကiu နားလည်မ 
တည်eဆာက်ပီး အပန်အလန် 
eလးစားသမ  ပuရမည် 
ဆ iuခင်းမာ ယuတ္တiကeသာ 
အယူအဆ မဖစ် iuင်eပ။
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ဆeူသာတရား eaးeသာတရား  
 
“တရားနာရတ့ဲ ဒတီစ်ညတာဟာ ကန် တာ်တိရဲ့  ့
တစ်ဘဝစာနဲ  ့ညီမပါတယ်” 
 
Sound box ကတဆင့် အင်အား ကာင်း ကာင်းနဲ  ့
ထွက်လာတ့ဲ ကန် တာ်တိ ့လမး်တရားပဲွ ၆ ရက် ြမာက ်ညရဲ  ့
အလှူခစားပဲွက နိဗ္ဗာန် ဆာ်ရဲ  ့ အသပါ။ ဒတိယည 
တရားပဲွကိ တာ့ သူငယ်ချင်း တစ် ယာက်ရဲ  ့ ကျးဇူးနဲ  ့
နားကား ြဖစ်ခဲ့တယ်။ ကန် တာ့် အိမ် အာက်က လက်ဖက ်
ရည်ဆိင်မှာ ထိင်ရင်း သူက တရားပွဲကိ အာရစိက် နား ထာင် 
န တာ ့ ကန် တာ်လည်း နားကား ြဖစ်ခဲ့တာပါ။ အဲဒ ီ
ရ စတီ ဆရာ တာ်ရဲ  ့သတိပ ာနသတ ်တရားကိ နာရင်းနဲ  ့
ကန် တာ် တရားထိင်စဉ်က ြမင်ခဲ့တဲ့ အသိ ရး ရး တချို  ့
ကလည်း ခါင်းထဲမှာ ဟိဒီ ြပးလားလိ ့ ပါ့။ 
၁ စက္က န ့မ်ှာ က ဋ ၁ သိန်းြဖစ် နတ့ဲစိတ် တွ၊ ဇာ ၇ ချက် 
စတာ တွနဲ  ့ တွက်လိက်ရင် ဉာဏ်နဲယ့ှဉ် ပီး ရလိက်တဲ့ 
ဉာဏသမ္ပယတ် ကသိလ် တာင် ထထည်က များလွန်း 
လှ ပတာပ။ဲ ဒီကသိလ် တွ ရသွားမယ့် လူ တွအတွက် 
အသချဲ စ့က်နဲ  ့ ဟာလိ ့ TV ကာင်း ကာင်း ကည့်မရတ့ဲ 
သူ တွ၊ စကား ကာင်း ကာင်း ြပာလိမ့ရ တ့ဲသူ တွ၊ နား ငီး 
စိတ်ရပ်ရတဲ့ သူ တွ စိတ်အ နှာင့်အယှက် ြဖစ်ရတာ 
တန်ပါတယ်၊ သူတိအ့ပူနဲ  ့ သူတိပ့ဲ လိ ့ တွးလိက်မိတဲ့ 

အချိန်မှာ ဗဒ္ဓရဲ  ့ မဟာ ကရဏာ တာ ် ဆိတဲ့အသိက ရင်ကိ 
ဒိန်းကနဲ လာ စာင့်တယ်။ ဗဒ္ဓသာ ရှိရင် ရာ အကသိလ် 
ရသွားမယ့် သူ တွထက် ကသိလ်ရသွားမယ့် လူနည်းစရဲ  ့
အကျိုးကိ ကည့်မှာလား။ မာဂ ီရဲ  ့ မိဘ တွ တရားရဖိ ့
အတွက် မာဂ ီကိ စ တးရ သးတာပဲ လိ ့ ြပာမယ့်သူ 
တွလည်း ရှိကမှာပါ။ ဒါ ပမယ့် သူမ့ဘိ တွက ဒိ လိးဝ 
ြပုတ်သွားတာ။ ရှည်လျားလှတ့ဲ သသရာထဲက၊ ဒီစိတ် 
ဒီခန္ဓာရဲ  ့ အလိလိက် နရတ့ဲ suffering အားလးက န 
မကာခင ် အပီးတိင် လွတ် ြမာက် သွားက တာ့မှာ။ 
အဲဒီ တာ့ တရားပဲွ တွကိ ကျယ်ကျယ် လာင် လာင်လပသ်င့် 
မသင့် ကန် တာ် မဆးြဖတ်နိင် တာ့။ သိ ့ သာ…် 
 

ဗuဒ္ဓသာ ရiရင်eရာ အကuသiuလ် 
ရသားမယ့် သူeတထက် 
ကuသiuလ်ရသားမယ့် လူနည်းစuရ္ဲ့ 
အက iuးကiu ကည့်မာလား။ 
တခားသူeတကiu 
စiတ်အe ာင့်အယက်eပး ပီးမ 
ကuသiuလ် ရကeတာ့မာလား။ 

မတ်စံ 
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သိ ့ သာ ်ဒီလိကသလ်ိ တာင်ထရဖိ ့အတွက်က ဒီတစန်ည်းပဲ 
ရှိသလား။ တြခားသူ တွကိ စိတ်အ နှာင့်အယှက် ပး ပီးမှ 
ကသိလ် ရက တာ့မှာလား။ ကိယ် တွသာ ဘာသာြခား 
မိဘထမှာ မွးဖွားကီးြပင်းလာတဲ့ ဘာသာြခား တွ 
ြဖစ် နရင် ရာ။ ကန် တာ်တိ ့ ကျနပ် ကည်ြဖူနိင်ပါ့ 
မလား။ အဲလိ မွးလာလည်း ငါတိက့ တာ့ ဗဒ္ဓဘာသာ 
ြပာင်းလိက်မာှပလိဲ ့စဉ်းစား တွး တာမ မပါတ့ဲ ကိယ်ချင်း 
စာ အ ငွအ့သက်ကင်းတဲ့ အ ြဖမျိုး တာ ့ လွယလွ်ယ် 
မ ပးသင့်ပါဘူး။ 
 
“တရားပွဲ တွမှာ အလှူခဖလား တ ွ ချထားတယ်။ 
တရားလာနာတ့ဲ လူတစ် ယာက်ဟာ ဒါကိြမင် ပီး မလှူ နိင်တဲ့ 
အခါ  စိတ်ထဲ စနးိစ နာှင့် ြဖစ်သွားတယ် ဆိရင ် ဒါဟာ 
မ ကာင်း တာ့ဘူး။” 
 
ဒါက  ပါချုပ် ဆရာ တာ်ကီးရဲ  ့ သ ဘာထားပါ။ ခ တာ ့
ကန် တာ်အ ပ မှာ ြပာခ့ဲတ့ဲ တစ်ညတာဟာ တစ်ဘဝ 
စာပါပဲ ဆိတ့ဲ ဘာမန်ှးမသိတ့ဲ စကား တွ အများကီးပါတ့ဲ 
စကားမျိုး တွကိ နိဗ္ဗာန် ဆာ် ကိမိက်ခဲက ည န ၄ 
နာရီ လာက်က စ ပီး မနားတမး် လိတာထက် ပိ ပီး 
ကျယ် လာင ် လွနး်တ့ဲ အသချဲ စ့က် ကတဆင့် ြပာကား 
နတာက တာ့ ဘယ် ပတနဲ  ့တိငး်ရမှန်းကိ မသိ တာ့ပါဘူး။ 
ဆိခ့ဲတ့ဲ ကသိလ် တာင်ထရဖိ ့အတွက် ဆရာ တာ် ရာက်မ ှ
ရိှသင့်တ့ဲ အသအ နအထားနဲ  ့နာကားလိ ့မရနိင်ဘူးလား။ 

ဒ့ီထက်ပိတတ်နိင်ရင် သတ်မှတ်ချက် တစ်ခခ ဥပမာ အဖိတ်၊ 
ဥပသ် န ့ ကိယ့်ရပ်ကွက် ဘနး် ကီး ကျာင်း တွမှာ ည ၇ 
နာရီ တရားပမှန် ဟာ ပးတ့ဲ စနစ်မျိုး လပလိ် ့ မရနိင်ဘူး 
လား။ ဘန်း ကီး တွရဲ  ့ စိတ်ထဲမှာ တြခား ကိယ့် ဘးက 
ကျာင်း တွအကန ် တိက် ကျာင်း တွြဖစ်ကန် ပီ၊ ဒိလ့ည်း 
အလှူ ခ ပီး ဆာက်ဦးမှပဲဆိတ့ဲ ဖိအားမျိုး၊ ဦးဘယ်သူ 
က တာ့ြဖင့် ကားစီး န ပီ ဆိတ့ဲ ဖိအားမျိုးထက် စာရင ်
ဟိဘက် ကျာင်းက တရားပွဲမှာ လူပိလာတယ်၊ ဒိလ့ည်း 
စိတ်ဝင်စား အာင ် ဘယ်လိ ဟာလိက်မယ်၊ ဘယ်လိ 
ြပင်ဆင်လိက်မယ်ဆိတ့ဲ ဖိအားမျိုးက ပိလိ ့ မရိှသင့ ်
ပဘူးလား။ အ တွး တွက မဆး တာ…့။ 

 
ဒါ တွ ြမင်ရကားရတိင်း သာဝတ္ထ ကိ ဇတဝန် ကျာင်း တာ် 
ကီးကိပဲ စိတ်ကူးနဲ  ့သွားသွား ကည့် နမိ တာ့တာပါပဲ။ 
 

“Quote” 
 
“ဓမစကား eန့တiuင်းကားက  

စiတ်ထားeဖးလက် သiဉာဏ်ထက်၏” 
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လူငယ်က   
 

မ eဝခငe်သာ 
aeတးeလးမား   
 
က iuထiuက ်(နတ်တလင်း)  
 
အချိန်တစ်ခရသည်နှင့် မ ရးြဖစ်သည်မှာ ကာပီြဖစ် သာ 
အညတ အ တွးများ က အား ရးမိပါ၏။ လူငယ်များ 
အတွက် ပညာ ရး အ တွးအြမင် လးပါ။ 
 
အဆိပါကိစ္စနှင့် ပတ်သက်၍ ဆရာ ဦး အာင်သင်းကလည်း 
မှာခဲ့သည်။ “ကျို း ကာင်း ဆင်ြခင်နိင်ဖိ ့ ... တိင်းြပည် 
တိးတက်ဖိ.့.. လူငယ်များသည် အ ရးပါ ပီး လူငယ် တ ွ
ပညာသင်ဖိ ့ ကို းစားဖိလ့ိသည်.... ။” 
 
လီကွမ်ယ ကလည်း ြပာသည် “ကိယ့်လူ တွကိသာ ပညာ 
တတ် အာင ် သင်ထား ပးပါ အြခားသူ တ ွ သူအ့လိလိ 
အာက်ကျို  ့လာပါလိမ့်မည်” တဲ့.... ။ 

 
မှန်သည်- ပညာတတ်ပါက ကျိုး ကာင်းဆင်ြခင်နိင်မည်... 
ကျို း ကာင်း ဆင်ြခင်နိင်က...  
“ကိယ့်ထက်အားကီး သာဆင်အား ခန်းြဖင့်ထိမ်းနိင်၏.... 
ကိယ်ထက် ရကူးြမန် သာ ငါးအား မား၍ ဖမ်းနိင်၏... 
ကိယ့်ထက် စည်းလး သာ ပျားအား ဖွတ်၍ စားနိင်၏... 
ကိယ်ထက် လင်ြမန် သာ သမင်အား ြမားြဖင်ပစ်၍ ဖမ်းနိင် 
၏။” 
 
ဒါက  ကျို း ကာင်း ဆင်ြခင်ရာတွင ် လူက တိရိစ္ဆာန်ထက် 
သာသွား သာ ဥပမာ သာဓကများ သက်သက်ြဖစ် ပီး လူလူ 
ချင်းတွင်လည်း... 
“ပညာတတ်သူက... မတတ်သူကိလွမ်းမိးနိင်သည်... 
ပညာတတ် သာ လမူျို းက.... မတတ် သာ 
လမူျိုးကိလမ်းမိးနိင်သည်.... 
ပညာတတ် သာ နိင်ငက.... မတတ် သာနိင်ငအား 
လမွ်းမိးနိင်သည်....” 
 
ထိ ့ ကာင့် လူငယ်များ မိမိသက်ဆိင်ရာ ဘာသာရပ်အလိက် 
တတ်ကမ်းဖိ ့... Professional ြဖစ်ဖိလ့ိ ပီး... စစည်းဖိလ့ည်း 
လိအပ်သည်ဟ ြမင်မိပါ၏... ။ 
 

ပညာ ရးစနစ်ကိ ြပန်လည် သးသပ်ြပင်ဆင် နသည်ဟ 
ကားသြဖင့် ဝမ်းသာရပါ၏။ သိ ့ သာ ် စနစ် ကာင်း နတာ 
တစ်ခနှင့် မလ လာက်ဘဲ...တစ်ဦးချင်းစိတ်ဓာတ် ြပင်းထန်ဖိ ့
လိအပ်သလိ... အစိးရမှလည်း ထိ ရာက်စွာ ပပိး ပးဖိ ့
လိအပ်ပါ၏။ ထိအ့ြပင် လက်ရှိအ ြခအ နမှာ နိင်ငရပ်ြခား 
ပညာ တာ်သင်ဆ များအတွက် အခွင့်အလမ်းများ ရလက် 
ရှိရာ မိမိစွမ်းအား ရှိလင်ရှိသ လာက ် Network ကျယ်လင ်
ကျယ်သ လာက် လ့လာဆည်းပူးနိင်သြဖင့်... ရသည့် 
အခွင့်အ ရးကိ လက်လွတ်မခသင့် ပ... ။  
 
သတိြပုရန်မှာ ပညာသင်သွား သာလူငယ်များ... ြပည်ပတွင ်
ယာယီ အလပ်လပ် န သာ ြမန်မာနိင်ငသား လူငယ်များ 
အဖိ.့.. Brain Drain ြဖစ်မသွား စဘ.ဲ... Brain Storage 
သ ဘာမျိုးသာ ြဖစ်သင့် ပီး လိအပ်ပါက မိမိနိင်ငသိ ့
ြပန်လာ၍ ပူး ပါင်း ဆာင်ရွက်ဖိ ့လိပါလိမ့်မည်။ ထိအ့တွက် 
အစိးရမှလည်း ြပည်ပ ရာက ် အသိပညာရှင် အတတ် 
ပညာရှင်များအား နွး ထွးစွာ ြပန်လည်ဖိတ် ခ ဖိ ့
လိပါလိမ့်မည်။ စကာပူနှင့် တရတ ် နိင်ငများသည်လည်း 
ထိလမ်းစဉ်ကိ ထိ ရာက်စွာ အသးချခဲ့သည်ဟ လ့လာမိပါ 
၏... ။ 
 
သဘာဝ + စွမ်းအား + လပအ်ား = ရလဒ ် 
(စွမ်အား = အသိပညာ၊ အတတ်ပညာ) 
 
ဆိတာ လးကိ  မ မ့သင့်ဘဲ လက်ရှိအချိန်သည် မိမိအတွက် 
စတင်ရန ် အ ကာင်းဆး အ ြခအ န ြဖစ် ကာင်းနှင့် 
တစ်စိက်မတ်မတ် ခွန်အားစိက်၍ မိမိ မိသားစ၊ မိမိ ဒသ၊ မိမ ိ
တိင်းြပည် ဖွ ဖ့ိုးတိးတက်ရန ်အတွက် လူငယ်များ၏ ပါဝင်မ 
သည ်အနာဂတ်အတွက် လွနစ်ွာ အ ရးပါ ကာင်းတိက်တွန်း 
လိက်ရပါ၏....။ 
 
နှလးစိတ်ဝမ်း အးချမ်းကပါ စ... 🙂🙂🙂 
 
(Ref:  ဆရာ အာင် မို င်သင်း ရးသား သာ "ကန် တာ်သ ိ
တဲ့ အ ဖ့အ ကာင်း" နှင့် အြခားစာအပ်များမှ) 
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ဖ iနပ်တစ်ရံ၏ aထ uပတ္တi 
ကန် တာ်သည် အိမင်း န ပီြဖစ် သာ ဖိနပ်တစ်ရ 
ြဖစ် ပီး ဟိးအရင် အချိန်များတွင ် နပျို မများစွာ ရှိခဲ့ဖူး 
ပါသည်။ ထိအချိန် ကာလများအား လွမ်းဆွတ်၍ 
ြပန်လည် တူးဆွ နြခင်းမျိုး မဟတ်သည်ကိ တာ့သိ စ 
ချင်ပါသည်။ ကန် တာ်ကားဖူးခဲ့ သာ (လူ တာ် တာ် 
များများ ြပာဖူး ကားဖူး နကျ ြဖစ် သာ)  “ခစား 
နရတာ တ ွအြခား တစ် ယာက် ယာက်ကိ ရင်ဖွင့် 
လိက်ရင ် ပါ့သွားတာ ပါ့” ဟူ သာ စကားအတိင်း 
ရိးသားစွာ ရင်ဖွင့်ြခင်းြဖစ်ပါသည်။  

 

   
ဖ iနပ်တစ်ရံ၏ aထ uပတ္တi 
 

 ထူးaiမ်ခ 
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“ဗiuလ်ခ uပ် eအာင်ဆန်း င့် 
မဟတ္တမဂ ္ဒီကiu မသiသလ iu 
eအဗရာဟင် လင်ကန်း င့် 

ဟစ်တလာ၊ မာဂရက် သက်ခာ 
ကiuလည်း မသiပ္ါ။ ထiuသူမားသည် 
မiမiယuံ ကည်ရာ အတiuင်း ရင်သန်၊ 

eသဆuံးခ္ဲ့ က ပီး ကန်eတာ် 
သည်လည်း ကန်eတာ် ယuံ ကည်ရာ 

အတiuင်း ရင်သန်၊ eသဆuံးမည် 

ဖစ်eသာeကာင့် ဖစ်ပ္ါသည်။” 

ကန် တာ့၏ အသက်အရွယ်နှင့် ြဖတ်သန်းမအရ 
ြမက်ခင်းစိမ်းစိမ်းများ၊ လွင်တီး ခါင်ြပင်များ၊ ကန္တာရများ၊ 
အိ အစစ် များ အစရှိ သာ နရာ ပါင်း များစွာ ရာက်ရှိခဲ့ဖူး 
ပါသည်။ ထိအ့ြပင် အ မးပွ ကာ် ဇာ ကီးများခင်း၍ 
ရာင်စ မီးဆိင်း ကီးများ ချိတ်ဆွဲထား သာ ဆာင်းတွင်း 
အလား လ အး ပးစက်များ တပ်ဆင်ထား သည့် ခန်းမ 
ကျယ်ကီးများ၊ ကပွဲခန်းမများနှင့ ် ဘာများအား  ရာက်ရှိ 
နထိင်ခဲ့ဖူးသလိ ရွန့ွအ့လူးလူးနှင့် နရက်များစွာ ကိလည်း 
ြဖတ်သန်းခဲ့ဖူးပါသည်။ 
 
 ထိကဲ့သိ ့ သာ အ ြခအ နများတွင် ခင်မင် 
ဂဏ်ယူဖွယ် ကာင်း သာသ ူဖိနပ် ပိင်ရှင် များအား  တွဆ့ 
ခဲ့ရသကဲ့သိ ့ ရိင်းစိင်း သာ၊ တန်းဖိး မထားတတ်သ ူ များနှင့် 
လည်း တွဆ့ ဆက်ဆခဲ့ရပါသည်။ ကန် တာ်၏ ဘဝ 
တစ် လာက်လးတွင ် မည်သူ ့ ကိမ  မည်သည့်အချိန်တွင်မ  
မျက်နှာကီးငယ် မလိက်ခဲ့ဖူးပါ။ ထိအ့ြပင် အမိန ့် ပး 
စခိင်းြခင်းမျိုးလည်း မြပုလပ်ဖးူ ကာငး် ကျိန်တွယ ် ြပာရဲ 
ကာင်း အာမခပါသည်။ ထိကဲ့သိ ့ အခွင့်အ ရး မျို းလည်း 

မရရှိဖူး ကာင်း သိ စချင်ပါသည်။  
 
 သိ ့ သာ ် အချို ့ သာသူများသည် ကန် တာ့်အား 
“ဖိနပ်စတ”် ဟ ခ ဝ ပီး စွန ့်ပစ်တတ်ကပီး ထိအချိန ်
အခါများတွင် သူတိအ့တွက် ဘဝ သဆးသည်အထိ ပါရမီ 
ြဖည့်ဆည်း ပးခဲ့ဖူးသည်ကိ သတိ မရက တာ့ပါ။ သူတ့ိ၏့ 
ဂရမစိက်မ၊ အြမင် မှားယွင်းမများအား ကန် တာ့်အ ပ  
တွင်သာ ပချ လ့ရှိပါသည်။ သက် သြပရမည်ဆိလင ်
အကယ်၍ တစ်စတစ် ယာက် လမ်း လာက ် လာစဉ ် သကိ 
နင်းမိ ပီး စူးမိပါက သကိ မြမင် သာ မျက်လးကိ အြပစ် 
မတင်ပ ဲ ကန် တာ့် ကိသာ အြပစ်တင်ကသည်ကိ သင် 
ကားဖူး ြမင်ဖူးပါလိမ့်မည်။ ထိကိစ္စများ အတွက် အြပစ်မရိှ 
အြပစ်ရှာကာ အြပစ် တင်ြခင်း မဟတ်သည်ကိ သိ စချင်ပါ 
သည်။ 
 
  ကန် တာ်သည ် ဖိနပ်တစ်ရ ြဖစ် နရြခင်းအား 
ဝမ်းမနည်းသလိ ဂဏ်လည်းမယူပါ။ အဘယ် ကာင့်ဆိ သာ ်
ကန် တာ်နှင့ ်ဘဝတူဖိနပ်များ (ဖိနပ်ြဖစ်ခဲ့ဖူးသူများ) အများ 
ကီး ရှိ န သာ ကာင့် ြဖစ်ပါသည်။ ကန် တာ့်အား 
ကိယ်ရည် သွးသည်ဟ မထင် စလိပါ။ ကန် တာ်တိသ့ည ်
ပးရသည့် ငွ ကးတန်ဖိးချင်း မတူ သာ်လည်း ကန် တာ် 
တိ၏့ ကျာ ပ မ ှ လိက်ပါသူအားလးကိ လြခု စလိ သာ 
စတနာသည် အတူတ ူ သာြဖစ်ပါသည်။ ဤ နရာတွင ်
မိတ် ဆွနှင့် ကန် တာ်တိ၏့ ထင်ြမင်ယူဆချက်များ ကွဲြပား 
ကာင်း ကွဲြပားပါလိမ့်မည်။ ကိစ္စမရှိပါ။ ထင်ြမင်ယူဆချက် 
များနှင့် သ ဘာထား များသည ် အမဲတ စ မတူညီနိင်ပါ။ 
မိတ် ဆွ၏ ထင်ြမင်ယူဆချက်သည် မိတ် ဆွအတွက် 

မှန် ကာင်းမှန် နနိင် ပီး ကန် တာ်၏ ယူဆချက်သည်လည်း 
ကန် တာ့်အတွက ်မှန် နပါလိမ့်မည်။  
 
 ကန် တာ်သည် ရာ့ခ် ဂီတကိ မသိ သလိ ဂန္ထဝင် 
နှင့် ပါ့ပ ် သီချင်းများ ကိလည်း မသိပါ။ အဘယ့် ကာင့် 
ဆိ သာ ်ကန် တာ ်သည ် ဖိနပ်တစ်ရသာ ြဖစ် သာ ကာင့ ်
ြဖစ်သည်။ သိပ္ပပညာကိ မ လ့လာဖးူသလ ိ ဂမ္ဘီရပညာ 
ကိလည်း မစူးစမ်းဖူးပါ။ ဘာသာ ရး၊ လူမ ရးများနှင့် 
မသက်ဆိင် သလိ နိင်င ရးကိလည်း စိတ်မဝင်စားပါ။ 
ထိကိစ္စ များနှင့် ဖိနပ်တစ်ရြဖစ် သာ ကန် တာ်နှင့ ် (လးဝ) 
မသက်ဆိင် သာ ကာင့် ြဖစ်ပါသည်။ ဗိလ်ချုပ် အာင်ဆန်း 
နှင့် မဟတ္တ မဂန္ဒကိ မသိသလိ အဗရာဟင် လင်ကွန်းနှင့် 
ဟစ်တလာ၊ မာဂရက် သက်ချာ ကိလည်း မသိပါ။ ထိသူများ 
သည ် မိမိယကည်ရာ အတိင်း ရှင်သန်၊ သဆးခဲ့ ကပီး 
ကန် တာ်သည်လည်း ကန် တာ ် ယကည်ရာ အတိင်း 
ရှင်သန်၊ သဆးမည် ြဖစ် သာ ကာင့် ြဖစ်ပါသည်။ 
 
 ကန် တာ်သည် တာဝန် ကျခဲ့ သာ (မိမိတာဝန်ကိ 
ပီးဆးသည်အထိ သိမ့ဟတ ် စွန ့်ပစ်ခရ ပီးသည့် အချိနအ်ထိ 
တာဝန ် ယူနိင်ခဲ့ သာ) ဖိနပ်တစ်ရသာ ြဖစ်ပါသည်။ ထိအ့ 
တွက် ကီးြမတ် သာ ဂဏ်ယူဖွယ ် ကာင်း သာ အ ဆာင် 
အ ယာင်နှင့် နာမည် ကာင်း လက်မှတ်များ မရှိပါ။ မည်သူ 
ကမှလည်း တန်ဖိးထားစရာ ဟူ၍ မယူဆ ကပါ။ ကန် တာ် 
သည ်အိမင်း န ပီြဖစ် သာ ဖိနပ်တစ်ရသာ ြဖစ်ပါသည်။  
 
 (၁၁ နိဝင်ဘာ ၂၀၁၈၊ ၁၁ နာရီ ၃၂ မိနစ်) 
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သစ်ပင်တက်တ္ဲ့ င္ါး 
 

 ခ iuငe်ကာ်ည iu 

သစ်ပင်တက်တ္ဲ င္ါး   

 
“Ask not what your country can do for you, ask 
what you can do for your country” 
 
အ မရိကန ် သမ္မတ ဟာင်း ဂ န်အက်ဖ်က နဒီ ရဲ  ့ နာမည် 
ကျာ ် မိန ့ခွ်န်းကိ ဘဲွ ရ့ ပီးတဲ့ နာက် ပထမဆး စဉ်းစားမ ိ
တယ်။ ဘဲွ ခ့န်းမရဲ  ့ လူ ပါငး် ထာင်ချီကားမှာ အ တွး တွ 
ြဖန ့်ကျက်မိရင်း ကျ တာ့် ခါင်းထဲက စကားလးများနဲ  ့
ကျ တာ ်တိက်ပွဲြဖစ်ပွား နရတယ်။ 
 
“သင့်နိင်ငက သင့်အတွက် ဘာလပ ် ပးနိင်မလဲ မ မးနဲ  ့
သင်က သင့်နိင်ငအတွက် ဘာလပ် ပးနိင်မလဲ ကိသာ မး” 
စကားလး တွက အရမ်းလှပတယ်၊ တန်ဖိး ရှိတယ်။  
ကာင်း ပီ ကျ တာ်ဘဲွရ့ သွား ပီ။  

 
နိင်ငအတွက်ကျ တာ ်ဘာလပ် ပးနင်ိမလဲ စဉ်းစားတယ်။ 
ခါင်းထဲကိ ဘာမှ ရာက်မလာဘူး။ 

 
အ ဝးသင် ကျာင်းသားတစ် ယာက် အြဖစ် ၇ နှစ်ထ ိ
ကျ တာ ် ကျာင်းတက်ခဲ့ရတယ်။ ကားထဲမှာ ၂ နှစ ်ကျတာ 
ရာ၊ ကျာင်းတက် ကာလ ၅ နှစ ် တိးတ့ဲအထဲ ပါသွားတာ 
ရာ ကာင့် အ့ဲ လာက် ကာသွား ရတယ်။ ဒီလိ ၇ နှစ်တာ 
ကာလမာှ ဥပ ဒ ပညာဘဲွကိ့ သင်ယူခဲ့ရ ပမယ့် တက္ကသလ်ိ 
ြမကိ ြခချခ့ဲရ ပမယ့် နိင်ငအတွက် ကျ နာ် ဘာလပ ်
ပးနိင်မလဲ ဆိတ့ဲ မးခွန်းကိ ကိယ့်ဘာသာ စဉ်းစား 
တတ် အာင် မသင်ယူ နိင်ခဲ့ဘူး။  
 
သင် ပးမဲ့လူမရှိခဲ့ဘူး။ ...  
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အ ဝးသင် ကျာင်းသားမိ ့ ဒီလိ ြပာတယ ် ြဖစ်မယ်... 
အ ဝးသင်တက် ြဖစ် အာင်လ ဲ အ ြခအ နကိက တွန်းပိခ့ဲ့ 
တာပဲလိ ့ဆိရမယ်။ 
 
ငယ်စဉ်ကတည်းက သင်ကားခဲ့ရတဲ့ ပညာ တ.ွ.. တက္ကသိလ် 
မှာ ဆက်လက် သင်ကားခဲ့ရတဲ့ ပညာ တ.ွ. အားလးက နိင်င 
အတွက်မ ြပာနဲ .့.. မိမိတစ်ကိယ်စာ အတွက် တာင ် ဖူလတ့ဲ 
အသက် မွးဝမ်း ကာင်း တစ်ခ မဖန်တီး ပးနိင်ဘူး။ 
 
လက် တွက့ျကျ သးသပ်ရရင် အချိန် တွက နှ ြမာဖိ ့
ကာင်းတယ်။ 

 
သူငယ်တန်းက န ၁၀ တန်းအထိကိ အချိန်က ၁၁ နှစ၊် 
ဥပ ဒ ကျာင်းသား အြဖစ် အချိန်က ၇ နှစ ်စစ ပါင်း အ နနဲ  ့
ြမန်မာနိင်င အစိးရရဲ  ့တရားဝင ်အသိအမှတ်ြပု ဘွဲတ့စ်ခရဖိ ့
အချိန် ၁၈ နှစ်ထိ ကျ နာ် ရင်းနှီးြမပ်နှခဲ့ရတယ်။  
 
ကျ တာ့်မိဘ တွ၊ ဘိးဘွား တွရဲ  ့
ငွ ကး တွ၊ ငယ်ရွယ်မ တွကိ 
ရင်း ပီး ယူခဲ့ရတဲ့ ဘွဲတ့စ်လးဟာ... 
ကျ တာ့ ် တစ်ဘဝစာကိ တာင ်
မပူမပင် နရဖိ ့အာမ.. မခနိင်ဘူး။ 
ဒါဟာ ြမန်မာနိင်ငရဲ  ့ ပကတိ 
အ ြခအ နပဲ။ ယိယွင်းသွားတဲ့ 
ပညာ ရးရဲ  ့သား ကာင ်ြဖစ်ခဲ့ရတဲ ့
၉၀ ခနှစ် ကျာ်များ ဆီက လူငယ ်
တ ွ လက်ရှိကု တွ  ့ နရတဲ့ 
အခက် အခဲပဲ။ ၉၀ ကျာ်က န ၉၅ 
အတွင်း မွးဖွားခဲ့တဲ့ အခချိန ်
အသက် ၂၁ က န ၂၇ အတွင်းရှိကတဲ့ ကျ တာ်တိ ့
လူငယ် တွရဲ  ့ အနာဂါတ် တွဟာ အရမ်းကိ ပပျက်ပန်းပျက ်
ြဖစ်သွားခဲ့ရ ပီ။ ဘာပဲ ြပာ ြပာ ထိအချိန်က အပ်ချုပ်ခဲ့သူ 
တွရဲ  ့ တာဝန် တွမကင်းဘူးလိ ့ ြပာရင ် ြငင်းစရာအချက် 
မရှိ လာက်ဘူး။ 
 
နိင်ငအတွက် တစ် ထာင့်တစ် နရာ က န ကျ တာ်လဲ 
လပ် ပးချင်တယ်။ ရှ ့ န တစ် ယာက ်လပ် ပီး ချို တ့ဲ့ နတဲ့ 
တရားစီရင် ရး မ ို င်က န နိင်င တာ်ကိ ပးဆပ်ချင် 
တယ်။ ဒါ ပမ့ဲ ရှ ့ န တစ် ယာက်ရဲ  ့ အနာဂါတ်ဟာ  
ဘယ် လာက်မျာ: ြဖာင့်ြဖူးနိင်မှာလဲ။ ထမင်း တာင ်နပ်မှန် 
ပါ့မလား။ 
 
ဒီ မးခွန်း တွအတွက် တိကျတဲ့အ ြဖမရှိဘူး။ ...  
ပီး တာ ့ ရှ ့ နတစ် ယာက ် ြဖစ်ဖိဆ့ိတာ က ရာ ကျ တာ့ ်
အိပ်မက်အစစ် အမှန်လား။ 
 

အ ြဖက တာ ့မဟတ်ဘူးဆိတာပဲြဖစ်မယ်။ 
 
ကျ တာ ် ရှ ့ နတစ် ယာက ် ြဖစ်လာဖိ၊့ ဥပ ဒဘွဲ ရ့ဖိ ့
တခါမှအိပ်မက် မမက်ခဲ့ဖူးဘူး။ ရှ ့ န တွကိ အားမ 
ကျခဲ့ဖူးဘူး။  
ကျ တာ့ ် Idol ပဂ္ဂိုလ် တွဟာ ရှ ့ န လာကထဲက 
တစ် ယာက်မှမဟတ်ဘူး။  
၁၀ တန်း အာင်တဲ့ အချိန်ထိ ဥပ ဒဆိတာ ခါင်းထဲကိ 
မ ရာက်ခဲ့ဘူး။ 
 
အိင်းစတိင်း က တာ ့ ြပာတယ ် ' ငွ ကး နာက ်မလိက်နဲ .့. 
အိပ်မက် နာက်လိက်... ငွ ကးက သူဘ့ာသာ လိက်လာ 
လိမ့်မယ်' တဲ့။ 
 
ြမန်မာမှာ တာ ့ ြပာင်းြပန်ပဲ။ ငွ ကး နာက ် အရင် 
လိက်က ရပီးမှ အိပ်မက် တွ နာက် ြပန်လိက်ရတယ်။ 
ပညာကိ သူငယ်တန်း က န ၁၀ တန်းထိ ၁၁ နှစ် သင်လာရ 

တယ.်.. နာက်ဆး ၁၁ နှစ် 
ြမာက်မှာ စာအလွတ် မကျက်နိင်၊ 
အလွတ ် မမှတ်နိင် ပ  မူတည် ပီး 
ဘဝက ြပာင်းလ ဲသွား တာ့တယ်။ 
ဆယ်တန်း အာင်မှတ်ဆိတာက 
ဘဝကိ အဆးြဖတ် ပးလိက် 
တယ်။ အိပ်မက် တွ အတးအရန်း 
ကျဆးကန်တယ်။ ၁၀ တန်းဆိတာ 
အိပ်မက်သတ်ကွင်းပဲ။ 
 

ကျ တာ့်ပတ်ဝန်းကျင်မှာ 
ငါး တွသစ်ပင် ပ   တက် နက 

တာကိ ကျ တာ်ြမင်ရတယ်။ ဆင် တွကျား တ ွ ရကူးသင် 
နကရတယ်။ ငှက် တွအားလး မပျတတ် တာ့ဘူး။ 
ြခ သ့ တွ သူများ ြခရင်း အာက ် ကန် တ ွ ြဖစ် နက 
ရတယ်။ ကျ တာ်ကိယ်တိင်က ရာ...ထူးမြခားနားပ ဲသစ်ပင် 
ပ တက် တတ် အာင ် ကိုးစား နရတဲ့ ငါးတစ် ကာင်ပဲ 
မိလ့ား။ 
 
ပညာရှင် တွက ြပာတယ ်
“Do the job you love” တဲ့။ 
 
သိ ့ ပမဲ့လည်း အဲ့ဒီအတိင်းဘယ် တာ ့ လပ်နိင်မယ်ဆိတာ 
မစဉ်းစား တတ် တာ့ဘူး။ 
“Love the job you do” အဆင့်မှာပဲ ကျ တာ်တိ ့
ပိတ် လှာင ်ခထားရ တာ့တယ်။ 
၁၀ တန်း အာင်ခါစ... အိပ်မက် တွအကန် ခဝါချ ပီး မ့နိင် 
အာင ် ကိုးစားကာ အလပ်ရဖိပ့ဲစိတ်အား ထက်သန်ခဲ့ရ 
တယ်။ 

“လူငယ်ဆ iuတာ အ iပ်မက်eတ 
ရ iရတယ်” 

ဟuတ်က္ဲ့ ကeနာ် 
ဟက်ဟက်ပက်ပက်ပ္ဲ ရယ်မiတယ်။ 

မန်မာ iuင်ငံမာ မက်ခင့်ရတ္ဲ့ 
အ iပ်မက်eတက လူတစ်ခ iu့ 

အတက်ပ္ဲလiu့ တရားဝင်မကန ့်သတ် uံ 
တစ်မယ်ပ္ဲ။
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Premier ကာ်ဖီစက်ရမှာ ... ကာ်ဖီအိတ် ကီး တွ ထမး်ပိရ့ 
တ့ဲ တစ်လ 50,000 ရတ့ဲအလပ်ကိ လျာက်ခ့ဲဖူးတယ်။ 
လြခု ရးဝန်ထမ်းဆိတဲ့အလပ်က ိ Bodyguard အလပ်ဆိ ပီး 
အထင်တကီး သွား လျာက်ခဲ့ဖူးတယ်။ မှတ်ပတင်မရိှလိ ့
ဆိ ပီး နှစ်ခလးက ြငင်းပယ်ြခင်းခခဲ့ရတယ်။ ၁၈ နှစ် ကျာ် 
ခါစမှာ စစ်တမ်း ကာက်တ့ဲ အချိန်ပိင်း အလပ်သမား ြဖစ်ရင်း 
ငတ်တစ်လှည့်ြပတ်တစ်လှည့်။ ၂၃ နှစ် ရာက် တာ ့ NGO 
လာကထဲကိ ... လည်တယ်လည်တယ်နဲ  ့ ထပ် ရာက်သွား 
ြပန်တယ်။ အိပ်မက် တွလား မမှတ်မိ တာ့ဘူး။ 
 
“Love the job you do” ဆိတဲ့ ဝဲဂယက်ထဲ ကျ တာ ်
နသားကျ န ပီ။ တခါမ ှ မ တွးခ့ဲဖူးတ့ဲ Profession တွ 
ကား ပျာ် မွ ့ နတတ်ရ ပီ။ 
 
လူငယ်ဆိတာ အိပ်မက် တွရှိရတယ ်ဆိတဲ့စကားကိကားရင ်
ကျ တာ်ငယ်ငယ်က အသားအရမ်းြဖူတာလိ ့ သူများ တွကိ 
ြပာခဲ့ဖူးတာက ိ သတိရတယ်။ ... အခချိန် အရမ်းမဲ နတ့ဲ 
အသားကိ ကည့် ပီး အားလးဟက်ဟက် ပက်ပက်ရယ်က 
တယ်။ 
 
“လူငယ်ဆိတာ အိပ်မက် တွရိှရတယ်”  

ဟတ်က့ဲ ကျ နာ ်ဟက်ဟက်ပက်ပက်ပ ဲရယ်မိတယ်။ 
ြမန်မာနိင်ငမှာ မက်ခွင့်ရတ့ဲ အိပ်မက် တွက လူတစခ်ျို  ့
အတွက်ပဲလိ ့တရားဝင်မကန ့သ်တ်ရ တစ်မယ်ပဲ။ 
 
က လး တွကိ လွတ်လပစ်ာွ အိပ်မက်မက်ခွင့် ပး ပီး 
လွတ်လပစ်ာွ ပျသန်းခွင့် ပးတဲ့ ပညာ ရးကိ တာင့်တ 
မိတယ်။ ကိယ်မသင်ချင်တဲ့ ဘာသာရပ် တွ နားလည်ချင်စိတ် 
မရိှတဲ့ ဘာသာရပ် တွကိ အတင်း နားလည် အာင် 
သွတ်သွင်းရ ပီး  မလပ်နိင်တဲ့အခါ .. “မင်းလူည့” လိ ့ ြပာခ 
ရမ တွ ပယ် ပျာက် သွား စချင်တယ်။ 
က လး တွကိ “Do the job you love” လိ ့အားပါးတရ 
ြပာချင်မိတယ်။... 
ကျ တာ်က တာ့ ကျ တာ ် မကမ်းကျင်တဲ ့ အားကစား 
တစ်ခမှာ ချန်ပီယြဖစ်ဖိ ့ ကိုးစား နရဦးမယ်။ 
ဒီစာကိလည်း ၁၈ နှစ်တာကာ အာင် သင်ကား ပီးမှရခ့ဲတ့ဲ 
ဘွဲတ့စ်ခဟာ ကျ တာ့်ဘဝကိ အဆင် ြပမှာပါဆိတ့ဲ အာမခ 
ချက် တစ်ခ လး တာင်မ ပးနိင်တာက ိ စိတ်မ ကာင်း 
ြဖစ်မိရင်း... စိတ်ကူး ပါက်ရာ ချ ရးမိတာပဲ။ အဆင်မ ြပတ့ဲ 
လူ၊ အဆင်မ ြပတ့ဲ ဘဲွ  ့ ရထားတ့ဲလူ ရးတဲ့စာ ဆိ တာ့ 
ဖတ်ရတာလည်း အဆင် ြပချင်မ ှ ြပမယ်။ သစ်ပင ်တက်ဖိ ့
ကို းစား နတ့ဲ ငါးအတွက်က တာ့ အဆင် ြပတယ်ဆိတာ 
အဆင်မ ြပတာပါပဲ။ 
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ဆံရည်မeလး မရ ieတာ့ပ္ါ  
သီတင်းကတ်ခါနီးမိ ့ မိးတိမ် တွ လွင့်ပါးစ မိး ကာင်းကင် 
ဟာ ကျမအတွက် ကျယ် ြပာတဲ့ အိပ်မက် ကီး လိပါပဲ။ 
ကည်ြပာ ရာင် မိးသားထက်မှာ ကျမ သူငယ်ချင်း တွ 
ခ လ့ရှိတဲ့ ဂို လ်တတစ်စင်း (တကယ် တာ့ အြမင့်ပျတဲ့ 
ဂျက် လယာဉ် အမျိုးအစား ြဖစ်ပါတယ်။) ြဖတ်သွားတိင်း 
မီးခိး တွလိ အမီး အရှည် ကီး ကျန်ရစ်ခဲ့တာဟာ မ နည့က 
မက်ခ့ဲတ့ဲ အိပ်မက်ကိ ဆွဲဆန ့် ပီး တွးရတာနဲတ့ူပါတယ်။ 
အချိန်တန် တာ့ လည်း တွးရင်း တွးရင်း နဲ  ့ အြဖူ ရာင ်
အ ငွတ့န်း ကီး ြမင်ကွင်းထဲက န ပျာက်ချင်းမလှ 
ပျာက်သွားတဲ့ အထိ ပါ့..။ 

 
ကာင်းကင်က အြဖူ ရာင ် အ ငွတ့န်းကိြမင်တိင်း ကျမ 
ရင်ထဲကိ အလိလိ ရာက်လာတ့ဲ အ ကာင်းအရာ တစ်ခ 
ရှိခဲ့တယ ် ဆိရင် ကျမဟာ ထိအ ကာင်းအရာ ထဲက 
အမျိုးသမီး တစ် ယာက်ကိ ဘယ် တာ့မ ှမ မ့နိင်ဘူးဆိတာ 
အ သအချာ ပါပဲ။ သူဟာ ဂို လ်တ တစ်စင်း ြဖတ်သွားတိင်း 
မီးခိး ရှည် တွကိ မ ာ်လင့်ချက ် မျက်လး တွနဲ  ့ ငးကည့်၊ 
ပခးထက် ရှည်ကျ နတ့ဲ ဆပင် တွကိ လက်နဲထိ့ တွ ပ့းီ 
'ဆပင် တွ ရှည်ပါ စ'လိ ့ဆ တာင်းခဲ့တယ်။   
 
ဆပင်ရှည်ချင်တဲ့ သူငယ်ချင်း တွကိ သူလိ့ပဲ ဆ တာင်း 
တတ်ဖိ ့ဆ တာင်းနည်း တွ သင် ပးခ့ဲတယ်။  

 

ကျမသူငယ်ချင်း အချိုလ့ည်း သူနဲအ့တူ ဆ တာင်းခ့ဲဖူး 
ကတယ်။ အချိန်တန် တာ့ ဆပင် တွ ညပ်လိက် ကပီး 
တိသွားကတယ်။ ဆပင်မညပ်တဲ့ သူအ့တွက် က တာ့ ဆပင် 
ရှည် တွဟာ သူဆ့ တာင်း တွလိ ့ ဂဏ်ယူမဆး ြပာြပြပန် 
ပါတယ်။ သူလိ့ ဆမ တာင်းတတ်တ့ဲ ကျမကိ တာ ့သူဘာမ ှ
စာဒကတက်ြခင်း မရှိသလ ိ ကျမကိယ်တိင်လည်း သူကိ့ 
ဘာမှ ဝဖန်ြခင်း မြပုခ့ဲပါ။ 
 
"ဝါးြဖူမ စ်ြပုတ်၊ စရစ်ရိး၊ ဖလ တာင် ဝှး၊ ဂန်မင်း" 
 
(၄)တန်း ကျာင်းသူဘဝရဲ  ့ သီတင်းကတ် ကျာင်းပိတ်ရက် 
တွမှာ ကျမတိမ့ တွ ့ြဖစ်ဘဲ ဝးကွာခ့ဲကတယ်။ အဲ့ဒီ 
ဝးကွာြခင်းဟာ စန်းစန်းြမင့်ဆိတဲ့ ဆပင်ရှည် အတန်း ဖာ် 
တစ် ယာက်ကိ စာသင်ခန်း တွနဲ  ့ ဝး စခ့ဲမှန်း သိခ့ဲရင် အဲ့ဒီ 
နှစ်က ကျာင်းရက်ရှည်မပိတ်ဖိ ့ ကျမဆ တာင်း ြဖစ်ခ့ဲမယ် 
ထငပ်ါရဲ ။့ 
ကျာလည်ထိ ရှည်ကျ နတ့ဲဆပင် တွကိ သား ရပင်နဲ  ့
နှစ်ခွစည်းထားတဲ့ ခါင်းရွက်သည်မ လးဟာ ကျမတိ ့
အိမ် ရှ က့ န ည နတိင်းလိလိ ြဖတ်သွား လ့ရှိပါတယ်။ 
အန်းဆီ မထိရတဲ ့ဆပင်ဟာ နီ ကာင် ကာင် အ ရာင်စွန်း 
န ပီး သူဝတ်ထားတ့ဲ ကျာင်းစိမ်းဝတ်စဟာ နစ့ဉ် 
ဝတ် နကျ တစ်စတည်း သာ ဝတ်စလိ ့ တာင ်ထင်မိတယ်။ 
 
"သမီး ရ…လာပါဦး" 
 

 နieရာဆာန် 
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တကယe်တာ ့ဘဝဟာ 
eပာ်ရင်ရယe်မာစရာeတန္ဲ့ စတင်တာ 
မဟuတ်သလiu ကည် ူးစရာeတန္ဲ  
aဆ uံးသတ် မယ်လ iu့  ဘယ်သူကမ 
တတ်aပe်ပာ ပထားတာ မရ iပ္ါဘူး§ 

အ မက ဝါြဖူမစ်နှစ်စီးကိ ဈးဗန်းထဲက ရွး နတဲ့အချိန်မှာ 
ကျမက မီးဖိး ချာင်ထဲကိ ြပးဝင် ပီး ပိန္နဲ စ့ြပုတ် ထည့်ထား 
တဲ့ ြမအိး လးကိ ဖွင့်လိက်တယ်။ အ မခွာထားတဲ့ 
ငှက် ပျာဖူး အြပင်ခွတစ်ခကိ ယူ ပီး လက်တစ်ဆပ်စာ ပိန္နဲ စ ့
ပူပူ နွး နွးကိ ငှက် ပျာဖူးခွထဲ ထည့်တယ်။ နာက…် 
ဈးသည်မ လး အနား ြပန် ြပးလာ ပီး သူက့ိ ပးလိက်မိ 
ပါတယ်။ 
 
"စန်းစန်းြမင့်… ဈး ရာင်းရင်း လမ်းမှာစားသွား နာ်။ 
ငါတိအ့ိမ်မှာ အများကီးပဲသိလား။" 
 
ကျာင်း န နာက်ကျတာ ကာင့ ် ကျမထက် အသက်ကီး 
တာ ြဖစ် ပမယ့် ရွယ်တူတစ် ယာက်လိပ ဲ နာမည ် တပ် ပီး 
ခ တာကိ သူက သ ဘာကျ နဆဲပါ။ 
သချာမကည့်ရင် တာင ် ြမင် နရတဲ့ အြဖူ ရာင် အကျဟာ 
ဖားဥ တွနဲ  ့ ညစ်မည်း န ပီး ထမီအစိမ်း ရာင ် ဟာ ပါးလျ 
ယိရွဲ နတယ်။ ရှဉ့် မီးအကျ အာက်ဘက်က အိတ်ကပ် 
လးဟာ အြပင်ကိ ထွက် န ပီး ဈး ရာင်းရတဲ့ ပိက်ဆ လး 
တွကိ သယ် ဆာင်ထားရပါတယ်။ ရယ်ြပုး နတဲ ့ မျက်နှာ 
လးနဲ  ့ အိမ်ထဲက တစ်လှမ်းချင်းထွက်သွားတဲ့ အတန်း ဖာ ်
ကိကည့် ပီး ဖာ်ြပလိ ့မတတ်တဲ ့ခစားချက်တစ်ခ စွန်းထင်မ ိ
တာ တာ ့ အမှန်ပါပဲ။ သူဘယ်မှာ နသလဲဆိတာ ကျမမသိ 
သလိ သူအ့ိမ်မှာ ဘာ တွလပ်ရသလဲဆိတာ ကျမ မသိခဲ့ပါ 
ဘူး။ 
 

စန်းစန်းြမင့် မရှိ တာ့တဲ့ နာက်ပိင်း ဆပင် တွရှည်ဖိ ့
ဆ တာင်း တတ်တဲ့ အကျင့်လည်း ပျာက်သွားခဲ့သလိ ကျမ 
တိရ့ဲ  ့ မန ့်စားဆင်း ကျာင်း လတ်ချိန်ဟာ ခါတိင်းထက် တာ ့
ပိ ပီးတိတ်ဆိတ်သွားခဲ့တယ်။ ကျမဝယ်စား တတ်တဲ့ ကန်စွန်း 
ဥြပုတ်ကိ တစ်ဝက်ခွဲ က းဖိလ့ည်း မြဖစ်နိင် တာ့ဘူး။ 
ကျမဆီက သချာပစ္ဆာ တွကိ လည်း အလွတ်ကျက်မယ့်သူ 
မရှိ တာ့ဘူး။ တစ်ခါတစ်ခါ သတိရရင် တာ ့ သူအ့ ကာင်း 
တွကိ ရယ်စရာ အြဖစ် ြပန် ြပာတတ်ကပါတယ်။ 

 
တကယ် တာ ့ ဘဝဟာ ပျာ်ရင်ရယ် မာစရာ တွနဲ  ့ စတင် 
တာ မဟတ်သလိ ကည်နူးစရာ တွနဲ  ့ အဆးသတ် မယ်လိ ့
ဘယ်သူကမှ တတ်အပ် ြပာြပထားတာ မရှိပါဘူး။ လွတ်လပ် 
ပျာ်ရင်တဲ့ဘဝကိ အချိန်ြပည့်ရမယ်ဆိ တာလည်း မြဖစ်နိင် 
ပါဘူး။ ကစားချိန်မှာ မကစားရဘဲ အိမ်က က လး 
အငယ် လး တွကိ ထိန်း နရ သလား…။ သူအ့ မ တာထ ဲ
မ စ်ချိုးသွားချိန်မှာ မစ်ထပ်ကိ မနိင်မနင်းနဲ  ့ လိက်ရွက် ပး 
နရသလား…။ ကျမမသိတဲ့ လာကဓကိ ငယ်ရွယ်စဉ်မှာပဲ 
စတင်ရင်ဆိင် နရပါ ပီ။ 
 
ကျမ အထက်တန်း ကျာင်းကိ ြပာင်း ပီး ကျာင်းတက်ရတဲ့ 
အခါ  အတန်း ဖာ် သူငယ်ချင်း တာ် တာ ် များများ 
ကျာင်းဆက ်မတက်ဘဲ အသီးသီး ကျာင်းထွက် ကန်ကပါ 
တယ်။ ကျမက အထက်တန်းတက် နချိန်၊ တချို ့ တွက 
ဘဝရဲ  ့ အ စာပိင်း အချိန်မှာတင ် အိမ် ထာင ် ကျသွားက 
တယ်။ ငယ်ငယ်ရွယ်ရွယ်နဲ  ့အိမ် ထာင်ြပု တဲ့အခါ ြဖစ်တည် 

လာမယ့် အကျို းဆက် တွကိ သူတိ ့ တွ လက်ခ နားလည် 
ထားကပီလား။ ရင်ဆိင်နိင်ပါရဲ လ့ား။ ထိအထဲမှာ ဆရှည်မ 
လး စန်းစန်းြမင့်လည်း သချာ ပါက ်ပါဝင်ပါလိမ့် မယ်။ 

 
အဲ့ဒီ နက့ ဂို လ်တ တ ွမပျသန်းခဲ့ဘူးတင်ပါရဲ ။့ ၂ဝဝ၈ ခနစှ၊် 
အာက်တိဘာလ၊ ၁၉ ရက် နမှ့ာ စန်းစန်းြမင့် သွးသွန် ပီး 
လူ ့ လာကထဲက ထွက်ခွာသွားခဲ့တယ်။ 

 

ကမာမာ င္ါတ္ို့မသ္ိတာေတ 
aမ ားကီးရ္ိတယ်….  
နင်ေမာ့ေမာ့ကည့် ပီး 
ဆုေတာင်းတတ်တ္ဲ့ ဂ ္ုိလ်တုတစ်စင်း 
လ္ို ဟ္ိုး….aမင့်ကီးက္ို ပ ံသန်း ္ိုင်ဖ္ို့ 
aခင့်aေရးန္ဲ့ ခန်aားေတရ္ိရင် 
သ္ိပ်ေကာင်းမာပ္ဲ§ င္ါတ္ို့ 
သ္ိသင့်သ္ိထ္ိုက်တာ 
ေတaားလံုးက္ိုသ္ိ ပီး ဒီေနရာက္ို 
ပန်လာမယ်§ ဒီလူေတက္ို 
ေပာ ပမယ်..§ 
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စန်းစန်းြမင့်ကိ ကျမ သိ ပမယ့် သွးသွန်ြခင်းဆိတ့ဲ 
စကားလးကိ ကျမ လး စ့ပတ် စ့ နားမလည်ခဲ့တာဟာ ကျမ 
သိပ်ည့ခ့ဲလိလ့ား။ လူ ့ လာကရဲ  ့ကျင်လည်ဆဲ ၁၈ နှစ်ကာလ 
မှာ သူမလိမိန်းမများ ဘယ်နှစ် ယာက် ရှိခဲ့ ပီလဲ ကျမ မသိပါ။ 
 
အရပ်အ ခ  ' သွးသွန်ြခင်း' ဆိတဲ့ နာက်ကွယ်က 
စန်းစန်းြမင့် နားမလည်ခဲ့တဲ့ အရာတစ်ခကိ အထက်တန်း 
အာင် ပးီတ့ဲ နာက် ကျမ နားလည်လိက်ပါတယ်။ မူလတနး် 
လးပဲရိှတ့ဲ ရွာ လးမှာမိလိ့ ့ ကျမတိ ့ တွ မသိရတာလား။ 
သူနာြပုဆိတာ နပ်မမှန်တဲ ့ ရွာ ဆး ပးခန်း လးကပဲ ကျမ 
တိကိ့ သိတတ် နားလည်မ တွ မ ပးခ့ဲတာလား။ အ စာ ကီး 
ကျာင်းထွက်သွားရ ပီး အချစ်နဲဘ့ဝကိ အလဲအလှယ ်
လပ်ချိန်မှာ အားနည်း ချက် တွရှိခဲ့သလား။ မးခွန်း တွ 
အများ ကီးနဲအ့တူ မီးခိး ငွ ့ တွ ထင်ရစ်ခ့ဲတ့ဲ ကာင်းကင်ကိ 
ကျမ ငးကည့်မိပါတယ်။ 
 
အသက် ၁၅ - ၄၉ နှစ်အတွင်း ၁ဝ ရာနန်းက န ၃၅ ရာနန်း 
သာ  သဆးမ တွထဲမှာ စန်းစန်းြမင့်ဆိတဲ့ အတန်း ဖာ်၊ 
ဆရည်ှ မ လးတစ် ယာက်ရဲ  ့ နာမည်ကိ ဘယ်သူမှ မြပဘဲ 
ကျမြမင် တွခ့ဲ့ရတယ်။ အသက်တစ် ချာင်းကိ တားြမစ်ြခင်း 
ကာင့် အသက်ကိ ပးရတယ်လိ ့ ြပာမယ်ဆိရင ် လွဲမှား 
နတဲ့ အယူအဆ တွ အတွက် ရာ ဘယ်အရာနဲ  ့ ြပုြပင ်
ပးထိက်ပါသလဲ။ 

 
ကမ္ဘာမှာ ငါတိ ့မသိတာ တွ အများကီးရှိတယ်။ နင် မာ့ မာ့ 
ကည့် ပီး ဆ တာင်းတတ်တ့ဲ ဂို လ်တတစ်စင်း လိ ဟိး…. 

အြမင့် ကီးကိ ပျသန်းနိင်ဖိ ့ အခွင့်အ ရးနဲ  ့ ခွန်အား တွရှိရင ်
သိပ် ကာင်းမှာပဲ။ ငါတိ ့သိသင့်သိထိက်တာ တွ အားလးကိ 
သိ ပီး ဒီ နရာကိ ြပန်လာမယ်။ ဒီလူ တွကိ ြပာြပမယ.်.။ 
 
တချိန်တန်းက စန်းစန်းြမင့်ကိ ြပာြပခဲ့ဖူး သာ စကား တွ 
ဟာ ကျမရင်ထဲမှာ ပဲ့တင်ထပ်ရင်း တိမ်ြမုပ်သွားပါတယ်။ 
နည်းလမ်းတကျ သိရိှနားလည်ထိက်တ့ဲ အိမ် ထာင်ြပုမ 
နာက်ဆက်တဲွ တွကိ ကျမရဲ ရွ့ာ ကျာင်း က အတန်း ဖာ ်
လး သိမသွားရှာပါဘူး။ သူဆ့ီမှာ ဆပင်ရှည် တွအတွက် 
မ ာ်လင့်ချက် တွရှိခဲ့သလ ိဘဝ အတွက် မ ာ်လင့်ချက် တွ 
အများ ကီး ရှိပါလိမ့်မယ်။ အ့ဲဒီ မ ာ်လင့်ချက် တွဟာ 
ပျာက်ကွယ ် သွားတဲ့ မီးခိး ငွ ့ တွ ြဖစ်ခဲ့ပါ ပီ။ ငယ်ရွယ် 
နနယ်တဲ ့ ဘဝအစမှာ ြမင်ကွင်းထဲက န ပျာက်ြခင်းမလှ 
ပျာက်ကွယ်သွားတဲ့ သူမလိမိန်းမ တွရဲ  ့အသက်တစ် ချာင်း 
စီ အတွက် တာ့ နှ မျာမိတာအမှန်ပါပဲ။ 
 
နိ ရာဆာန ်
  
 
မှတ်ချက်။      ။ ၂ဝ၁၆ခနှစ် စစ်တမ်းများအရ 
အသက်အန္တရာယ် လြခုစိတ်ချမမရိှ သာ ကိယ်ဝန် 
ဖျက်ချ ြခင်း ကာင့် မိခင် သနန်းသည် ြမန်မာနိင်င၏ 
နရာ ဒသများ အလိက ်၁ဝ  မ ှ၃၅ ရာခိင်နန်း အထိ 
ရိှ ပီး အချို  ့ နရာများတွင ် ၆ဝ ရာခိင်နန်း အထိ 
ြမင့်တက်လျက် ရိှ ကာင်း သိရိှရပါသည်။ 
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“လူ့တန်ဖ iuးဟ u 
ဆ iuရာဝယ”် 
 
 
 

 တ iမ်ည iueသး 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ပြပင်တစ်ခရဲ အ့စမှာ ြမင် နရတ့ဲ 
ြမင်ကွင်း တွက ြမင် နက မျိုး မဟတ်၊ ရှး ခတ်လက်ရာ 
အ ဆာက်ဦး တွကိ ြမင် န ရသလိ 
နိင်ငြခားသားလူြဖူ တွ၊ လူမဲ တ ွ ကိလည်း တွ ့ န 
ရတယ်။ ထူးဆန်းတာက အားလးရဲ  ့ အဝတ်စား ပစ တွက 
ြမင်ြမင် နကျမျိုး မဟတ်ဘဲ နိင်ငြခား ကား တွထဲက 
ရှး ခတ ်ဒီဇိင်း တွနဲ။့ သတိထား ကည့်လိက် တာ ့...  

 
သူက ဈးတစ်ခရဲ  ့ အနားမှာ။ အဲဒီ ဈးရဲ  ့ အလယ် ကာင ်
ကွက်လပ်တစ်ခမှာ လလပွဲတစ်ခ။ လူ တွကိ င ွ အပိုင် 
အဆိင် ပး ပီး အ ရာင်းအဝယ် လပ် န ကတာကိ တွ ့ နရ 
တယ်။ ဘရား..ဘရား..။ အ ရာင်းခ နတာက လူမည်း တွ။ 
တစ်ခါမှ တစ်သက်နဲတ့စ်ကိယ် ခလိ လလပွဲ မြမင်ဖူး တာ ့
သူအ့သ ဆွအ့ နမိတယ။်  
 
ဘးဘီဝဲယာကိ ကည့်မိ တာ့ မိန်းက လးတစ် ယာက်...။ 
မျက်ဝန်းထဲမှာ မျက်ရည်စ တ ွ အြပည့်နဲ  ့ တစ်ခခကိ စိးရိမ် 
ထိတ်လန ့် နတဲ့ ပစမျိုး။ သချာ ကည့်လိက် တာ့မှ 
လက် တွ ြခ ထာက် တွမှာ ကို း တွဆွဲလိ ့အ ရာင်းခရဖိ ့
ရာက် နတဲ ့ လူမည်း မိန်းခ လးတစ် ယာက်၊ အိ.. သနား 
စရာ ကာင်းပါ ပ့၊ အလွန်ဆးရှိမှ ၂၀ ပတ်ဝန်းကျင ်မိန်းမပျို 
လး တစ် ယာက်။  

 
တစ် အာင့် လာက် ကာ တာ ့ အဲဒီမိန်းခ လးငယ်ကိ 
ရှ ထ့ွက် ခိင်း ပီး လလ ဈး စ ခ တာ့တယ်။ လလ ဈး 
စ ခ တ့ဲ ခဏအတွင်းမှာပ ဲ မိန်းခ လးက ရက် ပီး ငိလိက် 

တယ်။ ကာက်ရွ ့ြခင်းနဲ  ့ ရှက်ရွ ့ြခင်း တွ ရာယှက် နတဲ့ 
မိန်းမပျို လး တစ် ယာက်၊ လူပအလယ်မှာ အားကိး ရာမဲ့ 
ငိယိ နတာကိ ကည့်ရင်း သနားမိတယ်။ သူအ့ နနဲ  ့ လည်း 
ဘာမ ှကူညီ ပးနိင်တဲ့ အ ြခအ န မရိှ။ ဘယ်လိမ ှဆက် ပီး 
ကည့် နနိင်ဖိ ့ သူမ့ှာ အင်အားမရှိ တာ့ဘဲ သူလှည့်ထွက် 
လာမတိယ်။  
 
“ တာက်” 
 
သူစိတ်မ ကာင်းလည်းြဖစ ် ဒ သလည်း ထွက်ရင်း တာက ်
တစ်ချက် ခါက်မိတယ်။ လူ တွကိ အချင်းချင်း ရာင်းဝယ် 
ကန်ြပု နတာကိ ြမင်ရတာ သူဘယ်လိမှ လက်ခ ပးလိ ့မရ။ 
 
ဒါ ပမယ့် သူစ့ိတ်ထဲမှာ ဒီမိန်းခ လးကိ ဘယ်သူဝယ်သွားလဲ 
ဆိတာကိ သိချင်တဲ့အတွက် သူ လလပဲွကိ ြပန်လှည့်လာ 
မိ တာ ့ လလပွဲက ပီး န ပီ။  
 
လလ ပွဲရဲ အ့လယ ်ကွက်လပ်မှာ ကာင်မ လးတစ် ယာက် 
မတ်တပ်ရပ် ပီး တစ် ယာက် ယာက်ကိ ရှာ နသလိမျိုးန ဲ
လှမ်းကည့် နတယ်။ အိ... ခနက မိန်းခ လးပါလား။ 
သူရင် တွ တန် ပီး ကိယ့်အ တွးနဲက့ိ ဝမ်းသာမိတယ်။ ဒီ 
မိန်းခ လးကိ ဘယ်သူမှ မဝယ်ခဲ့ပါလား။  
မိန်းခ လးက သူဆ့ီကိ လာက်လာရင်း စာရွက် လး 
တစ်ရွက်ကိ လှမ်းထိး ပးတယ်။  
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“အကိ . .  ကန်မကိ ဝယ်သွားတဲ့ အရှင်ကိ တွမိ့ပါသလား၊ 
ဒီစာရွက်ပိင်းကိ ပး ပီး ထွက်သွားလိပ့ါ” 
 
ဘယ်လိ. . . သူန့ားကိ တာင ်သူမယချင်။ ဝယ်သွားတဲ့သူကိ 
ရှာ နတာတ့ဲ။ ကည့့်ရတာ မိန်းခ လးက စာဖတ်တတ်ဟန ်
မတူပါ။ 
 
သူ မိန်းခ လး ပး သာ စာရွက်ကိ ယူ ပီး အသထွက် 
ဖတ်ြပလိက်တယ ်။  
"မင်းကိ ဒီ နက့စ ပီး လွတ်လပ်ခွင့် ပးလိက် ပီ။ မင်းသွား 
လိရာ သွားနိင်တယ ်" တဲ့။ 
 
သူစာကိဖတ်ရင်း တစ် ပိုင်နက်တည်းမှာ လွတ်လပ် တာ့မယ့် 
မိန်းခ လးအတွက် ဝမ်းသာမိသလိ သနားကင်နာ စိတ်ရှိ 
သာ ဝယ်သွားသူအတွက်လည်း ဂဏ်ယူမိတယ်။ သူဖတ် ပီး 
တဲ့ အခါမှာ တာ ့ မိန်းခ လးက အသဟန်နဲ  ့ တွ တွကီး 
ရပ် နတယ်။ ပီးမ ှရက်ကီးတငင ်ငိ ကး တာ့တယ်။  
 
အိ . . ဝမ်းသာလိ ့ငိတဲ့မျက်ရည် . . . ငိပါ စ လ။  
 
ဒါ ပမယ့် မိန်းခ လးက ငိရင်းနဲ  ့ဆက် ြပာတ့ဲ စကား ကာင့် 
သူအ့သတန်လပ် မိတယ်။  
 
“ကန်မကိဝယ်သွားတဲ့သူ ကိ တွ ့ အာင်ရှာ ပးပါရှင်။ 
သူဆ့ီမှာပဲ ကန်မတစ်ဘဝလးကန်ခပါရ စ ။ သူက ကန်မက ိ
လွတ်လပ်ခွင့် ပးတဲ့သူပါ” 
 
“ဘယ်လိ . . . ဘရား . . . ဘရား” ။ 
 
ပြပင်တစ်ခရဲ  ့အဆးမှာ နာရီကိ ကည့်မိတယ်။ အချိနက် ည 
နှစ်ချက်တီး။ ဆာင်းတွင်းအိမ်မက်က က ယာက်ကယက်နဲ  ့
သူက့ိ ရသမျိုးစ ပးသွား လရဲ ။့  
 
တိမ်ညို သွး 
 
ည ၃ နာရီ၊ ၅ ရက် ၂၀၁၈။ 
 

 

 
“ကန်မကiuဝယ်သားတ္ဲ့ သူကiu 

eတ့eအာင် ရာeပးပ္ါရင်။ သူ့ဆီမာပ္ဲ 
ကန်မတစ်ဘဝလ uံး ကန်ခံပ္ါရeစ။ 
သူက ကန်မကiu လတ်လပ်ခင့် 

eပးတ္ဲ့သူပ္ါ” 

ငiမ်းခမ်းeရးက iu တညe်ဆာက်ခင်ရင်eတာ့ က iuယ့်မ iတe်ဆeတန္ဲ့သာ 
စကားe ပာeနရမာ မဟuတ်ပ္ါဘူး§ ကန်eတာ်တ iu့ရ္ဲ့ ဆန ့်ကင်ဘက်က ရန်သeူတန္ဲ  
စကားeပာရမာပ္ါ§ 

ဒက်စမန် တူးတူး ( iuးဘယ်ဆ uရင်) 
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  ကiuစ iuး (eရကူ) 

iuင်ငံတကာ စာauပa် န်း 
 စာချစ်သူတိ ့ ရ 
                  
လတ်တ လာ ကန် တာ်ဖတ်မိထားတဲ့ စာအပ ် လးတစ်အပ ်
အ ကာင်း မ ဝချင်တာနဲ  ့ဒါ လးကိ ကန် တာ် ကို းစား ပီး 
ရး ြဖစ်ခဲ့ပါ တယ်။ စာချစ်သ ူ တိလ့ည်း စာအပ် ကာင်း 
များစွာကိ ဖတ်ဖူးက တ့ဲသူ တွဆိတာ ယကည် ပီးသားပါ။ 
သိ ့ ပမ့ဲ လည်း အခ ကန် တာ် ြပာြပမယ့် စာအပ် လး 
က တာ့ မူရင်း အဂလိပဗ်ားရှင်း အတိင်း ြမန်မာြပည်မှာ 
ြဖန ့်ြဖူး ရာင်းချထားြခင်း မရှိ သးတာရယ်၊ ဘာသာြပန ်
စာအပ်အြဖစ်လည်း ထတ် ဝ ထားြခင်း မရိှ သးတာရယ ်
တိ ့ ကင့် မိတ် ဆွတိ ့အ နနဲ  ့အခ လတ်တ လာ မှာ တာ ့
ဒီစာအပ်ကိဝယ် ပီး ဖတ်နိင်ဖိ ့ အခွင့် ရး တာ့ နည်း နပါ 
လိမ့်မယ်။ ကန် တာ ် တာ့ြဖင့် မိတ် ဆွ တစ် ယာက် 
သီရိလကာမ ှ အြပန် ယူလာ ပးလိ ့ က ကာငး်စွာ 
ဖတ်ခွင့်ရခဲ့ပါတယ်။  

 
ကန် တာ် ဖတ်မိထားတဲ့ စာအပ် ကာင်း  လးတစ်အပ် 
က တာ့  ယ န ့ ခတ်ကမ္ဘာ ့ အ ကျာ ် အ မာ် စာ ရးဆရာ 
ထဲက တစ် ယာက် ြဖစ်တဲ့ Pramudith D Rupasinghe ရဲ  ့
Bayan (ဘယန်း) ဆိတဲ့ စာအပ် လး တစ်အပ်ပါပဲ။ ဘယန်း 
ဆိတဲ့ စကားလး အသးနန်းဟာ အဂလိပ် ဘာသာစကား 
တစ်မျို ုးမဟတ်ဘဲ ခတ် ဟာင်းရရှား (ဆိဗီယက် ခတ်) 
ဘာသာ စကားအသးအနန်း တစ်ခသာြဖစ်ပါတယ်။  ဘယန်း 
ဆိတာ ရရှားရိးရာ ဂီတတူရိယာ တစ ် မျိုးရဲ  ့ အမည်ပါ။ 
အ ကာ်ဒီယနှင့် အရမ်းဆင် တူလှတ့ဲ အတွက် အလွယ် 
ဆိရရင် အ ကာ်ဒီ ယလိလ့ညး် ခ ချင ် ခ နိင်ပါတယ်။  
 
ဒီစာအပ် လးဟာ အချစ်၊ အကမ်း၊ အလွမ်း ကဲ့သိ ့ သာ 
ခစားမ သီးသန ့်များနှင့်သာ ဖဲွ စ့ည်းထားသည့် ဇာတ်လမ်း 
မျိုးသာ မဟတ်ပါဘူး။ လူ တစ် ယာက် ဇာတ် ကာင် 
တစ် ယာက်ရဲ  ့ဘဝ တစ်ခ၊ အသက်ရွယ ်အဆင့်ဆင့် အလိက် 
ဇာတ်လမ်း အနမ့်ိ အြမင့်များကိ စည်းချက်မှန ် မှနန်ဲ  ့
ရသမျို းစ စဖဲွထ့ားတဲ့ စာအပ် ကာင်း လး တစ်အပ်လိ ့
ဆိချင်ပါတယ်။  
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ဇာတ်လမ်း ဇာတ်အိမ်ကိ တာ့ြဖင့် ဆိဗီယက် ြပည် ထာင ်
စကီး ပိုကွဲ ပီးစအချိန ် ဆိဗီယက် ြပည် ထာင်စ အဖဲွဝ့င် 
နိင်င တွနဲ  ့ အထူးသြဖင့် ရရှားနဲ  ့ ကပ်လျက်တည်ရှိ နတဲ့ 
ယူကရိန်းနိင်ငသူ နိင်ငသားများ၊ ရရှား နယစ်ပ် ဒသမှ 
ြပည်သူများ အ ပ  ဆိဗီယက် ယူနီယမ် ပို ကွဲသွားြခင်း၏ 
ဆိးကျိုးများ ကီးမားစွာ ရိက်ခက်ခခဲ့ရ ပများကိ အ ြခတည် 
ထားပါတယ်။ အဲ့ဒီ နာက်ခအ ြခ အ နမှာ ဇာတ်လမ်းရဲ  ့
တစ်ခတည်း သာ အမျိုုးသား ဇာတ် ဆာင်ြဖစ်သ ူ အီဝန ်
နီကိလာ ယဗစ်ချ ် ရဲ  ့ ဘဝဇာတ်ခ ကခဲ့ရပ အမျိုးမျိုးကိ 
ကျစ်လစ ် သိပ်သည်း လှသည့် က လာင်စွမ်းြဖင့ ် ရးသား 
သီကး ခစားတင်ြပထား ပါတယ်။   
 
ဒီစာအပ်ကိ ဖတ်လိက် ပီး တဲ့အချိန်မှာ ကန် တာ့်ကိယ ်
ကန် တာ်ြပန် ပီး သးသပ် ကည့်မိတယ်။ ငါဘာ တ ွ
ရလိက်လဲ၊ နားလည် လိက်လဲ ပါ့ဗျာ။ စာအပ ် တစမ်ျိုးစီ 
တိင်းမှာ ခစားမ အမျိုးမျိုးနဲ  ့ သတ အမျိုးမျိုးကိ နည်းမျိုး 
စနဲ ့ တာ ့ ပးစွမ်းတတ်က တာပါပဲ။ သိ ့ သာ် အခ ဒီစာအပ ်
က တာ့ြဖင့် အနည်းငယ်မ  ထူးြခား နသလိ ရှိလှပါတယ်။ 
ြဖစ်ရပ်မှန်၊ နရာမှန်၊ အချိန်မှန် စသည်ြဖင့် ြဖစ်ရပ်အမှန် 
ဇာတ် ကာင်းများကိ ရးသား ထားသည်ဟ အလွယ် 
တကူပင် စဉ်းစား လက်ခနိင်သည့် စာ အပ်တစ်အပ် 
ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါ ပမယ့် ြဖစ်ရပ်မှန် သပ်သပ်ကိ ရးြပရတင် 
မဟတ်ပါဘူး။ ရးသားထားသည့် စကား လးများနှင့် 
ဖာ်ညန်းထားသည့် (နစ်ြမုတ် နတဲ)့ နက်နက်ရင်းရင်း 
အဓိပ္ပါယ်များ၊ တင်ြပချင်တဲ့ အ တွးအ ခ  များ ကာင့ ်
အြမန်ဖတ်၊ အြမန် ပီးလိရ့တဲ့ စာအပ်တစ်အပ် တာ ့
မြဖစ်ခဲ့ပါဘူး။ ဇာတ်လမ်းထဲမာှ ထည့်သွင်းထားတဲ့ 
ဇာတ် ကာင် အ ရ အတွက်ဟာ ြပာပ လာက် အာင ်
မများလှ ပမယ့ ်  ဇာတ် ကာင ်တစ် ယာက ် ချင်းစီ တိင်းရဲ  ့
ဇာတ်လမ်းအတွက ် အ ရးပါမ ကိလည်း သိသာြမင်သာ 
လာက် အာင ် ကာင်းမွန်စွာ ဖာ်ကျူးထားပါတယ်။  

 
အီဝန် နီကိလာ ယဗစ်ချ် ဆိတဲ့ ဇာတ် ဆာင ်တစ် ယာက်ကိ 
ဗဟိြပု ပီး သူန့ဲ  ့ နည်းမျိုးစစွာ လာပီး ပတ်သတ်ရတဲ ့
အမျိုးသမီး တွရဲ  ့ အြဖစ်အပျက်ကိ တငြ်ပပါတယ်။ 
အဲ့ဒီက န တဆင့် အိမ် ထာင ် အဆက်ဆက်နဲ  ့ ရရှိလာတဲ့ 
သားသမီး မျိုးဆက် တ ွ အကားက နီးလိက် ဝးလိက် 
ဘဝများ၊ အ ြခအ န များကိ စီကာပတ်ကး ြပာြပထား 
ပါတယ်။ ဘဝဇာတ်ခ နိမ့်တြမင့်တ ကားမှာ ရှိသမကိ 
ရာင့်ရဲတန်ဖိး ထားတတ်သူ၊ ကျန်းမာ က့ခိင်သူ 
တစ် ယာက်အြဖစ ် အီဝန်ကိ ြမင်ရပါတယ်။ ဆိဗီယက် 

ြပည် ထာင်စ ပိုကဲွြခင်း ကာင့်ရလာတဲ ့ သာက၊ 
ဒက္ခမျိုးစကိ ယာက်ျား ကာင်း တစ ် ယာက်ပီပီ 
အ ကာင်းဆး ကိုးစား ြဖရှင်း ရသ ူ တြဖစ်လဲ ရန်းကန်မ၊ 
စိန် ခ မအြပည့်နဲ  ့ ဘဝကိ ရင်ဆိင် ခဲ့သူ၊ ဇနီး အလိကျ 
သားသမီး တ ွ အလိကျ  မိမိရဲ  ့ ဘဝကိ စ တး ပးဆပ် 
နိင်ခဲ့သူ၊ ခစားမ တွကိ ချြဖတ်နိင်ခဲ့သူ အီဝန်ဆိတဲ့ 
လူပသီတဲ့ လူသား တစ် ယာက်ကိ ငး မာ မိ စပါတယ်။ 
ကိယ်သာဆိရင ်သူလိ့ လပ်နိင်ပါ့မလား စသြဖင့် အ တွးပွား 
စ ြပန်ပါတယ်။ ခစားရတိင်း၊ ဝမ်းနည်းတိင်း၊ 
ပျာ်ရင်ရတိင်း၊ အခက်ခဲများနဲ  ့ ရင်ဆိင်ရတဲ့ အခါတိင်း 
အရာအားလးကိ သူရ့ဲ  ့ “ဘယန်း” လိ ့ ခ တဲ့ အ ကာ်ဒီယရဲ  ့
စည်းချက် တွနဲပ့ဲ မာပစ်ခဲ့တဲ့ အီဝန် နီကိလာ 
ယဗစ်ချ်ဆိသူ အင်ဂျင်နီယာ တစ် ယာက်ဟာ အတယူ 
အားကျစရာလား မးမိပါတယ်။  
 
အထီးကျန်ြခင်း အြပည့်နဲ  ့ ဘဝရဲ  ့ အချိန်ကာလ တွကိ 
ဘယန်းနဲပ့ ဲ ကစား ကန်လွန် နိင်ခဲ့သူ တစ် ယာက်ထကိ 
သူအ့သက် ၇ဝ ထဲ ရာက်ကာမှ လိပစ်ာ လး တစ်ခ၊ 
မှတ်တမ်းစာအပ် လး တစ်အပ်က မ မာ်လင့်ဘ ဲ ရာက်လာ 
ခဲ့ပါတယ်။ ဘယ်သူ ဘယ်ဝါမှန်း မသိရတဲ့ နိင်ငြခားသား 
သူစိမ်း လူငယ် လးတစ် ယာက်က ကာက် တွ ပ့ ီ ပးပိ ့
လိက်တာပါ။ အဲ့ဒီ လူငယ် လးရဲ  ့သိချင်၊ စူးစမ်းချင်မများနဲ  ့
အီဝန်တိ ့ အကားက အြပန်အလှန် ြပာ စကားများနဲ  ့
ဇာတ်အိမ်ကိ တည် ဆာက်ထားပါတယ်။ ြပာင် ြမာက်တဲ့ 
ရးသား ဖန်တီးမ အာက်မှာ ဖန်သားြပင်ထက် ကည့်ရ 
သည်ထက်ပင ်ရှင်းလင်းသည့် ခစားမမျိုးကိ ပးစွမ်း နိင်တဲ့ 
စာအပ်တစ်အပ်လိ ့ ြပာရင် လွန်မယ်မထင်ပါ။ 
 
ဒီစာအပ် လးဟာ အချစ်၊ အလွမ်းများ၊ အကမ်း 
အရမ်းများကိသာ စိတ်ဝင်စား ကသူများနဲ  ့ အချိန် ပးနိင်မ 
အားနည်းသူ၊ စာအပ် တစ်အပ်ကိ အြမန်ဖတ်၊ အြမန် ပးီ 
ချင်သူတိအ့တွက် မဟတ်ဘဲ တစ်ခန်းဖတ်၊ တစ် ကာင်းဖတ ်
ပီးရင် အချိနတ်စခ်ဏယူ ပီး အး အးလူလူ တွး သင့်တဲ့ 
စာမျိုးပါ။ မိမိဘဝနှင့် ယှဉ်ကာ မိမိကိယ်မိမိ ြပန်လည ်
သးသပ်နိင် မည်ဆိလင် အလွန ် ကာင်းမွန်သည့် semi-
fiction စာအပ ် မျိုး လိ ့ ဆိနိင်ပါမယ်။ ဒါ့ ကာင့ ် Bayan 
(ဘယန်း) ဆိတဲ့ ဒီစာအပ် ကာင်း လးတစ်အပ်ကိ ကန် 
တာ့် မိတ်ဆ ွ စာချစ်သူတိလ့ည်း အခန ့်သင့် အခွင့်ကုလင်  
ဖတ်ရနိင်ကဖိအ့တွက် ညွန်းလိက်ပါတယ်။ amazon 
website တွင ်လည်းရနိင်ပါတယ်။ 
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ပည်တင်း စာauပ်a နး်  
တကယ် တာ့ ငိမ်းချမ်း ရးနဲ  ့ ပတ်သတ်တာ တွ ဖတ်ရရင ်
စိတ်နှလး ငိမ်း အးမကိ ခစားရသင့်တာပါ။  ဒါ ပမယ့် 
ကိယ့် ြပကိယ် ြမမှာ တာ ့ ငိမ်းချမ်း ရးအ ကာင်း 
ြပာရင်ကိ ြပဿနာြဖစမှ်ာ စိးထိတ်ရတ့ဲ အ ြခအ နပါ။ 
မတည့်တ့ဲလူ တွရဲ  ့ အမန်းတရားမီး တွကားမှာ ကိယ့်ရဲ  ့
ငိမ်းချမ်း ရး ရစင် လးဟာ ဘာမ ှအရာမ ရာက်သလိပါပဲ။ 
ဒီလိ အရာမထင် သးမှန်း သိ ပမယ့် ငိမ်းချမ်း ရးကိ 
အထပ်ထပ ် ရွတ်ဖတ်ရင်း လပ်ရှားရန်းကန ် နရတာကိက 
ငိမ်းချမ်း ရးကိ ချစ်သူ တွရဲ  ့ဘဝပါပဲ။ 
  
အခ ဒီစာအပ်ဟာလည်း ဖတ်ရတာ သက် တာင့်သက်သာ 
မရိှပါဘူး။ အလှရသ တွနဲ  ့ တန်ဆာဆင်ထားတ့ဲ ဝတ္ထ ု 
ဇာတ်လမ်းမဟတ်တဲ့ တကယ့် ဘဝထဲက တကယ့်လူသား 
တွရဲ  ့  မ ငိမ်းချမ်းတဲ ့ ကာလမာှ ငိမ်းချမ်းခဲ့ြခင်း တွကိ 
ြပန်လည် တမ်းတ မ ဝထားချက် တွမိပ့ါပဲ။ 
ဒီစာအပ်ထဲက ဘဝမှန် တွရဲ  ့ ပျာက်ဆးသွားတဲ့ 
community spirit ဆိတာ ဘာလဲ ြမင်ရတယ်။ လူ တွ 
ဘယ်လိ ြပန်လည ်တမ်းတ နကသလဲ ကားရတယ်။ လူ တွ 
ဘယ်လိ ြပည်လည်တည် ဆာက် နကသလဲ တွရ့မယ်။ 
  
ြဖူြဖူသီ၊ မက်သယူး ရှစ်ဆလာနဲ  ့ မက်သယ ူ ဂျ ဝ တန် 
ဆိတဲ့ သ တသီသး ယာက်က ပါင်း ပီး မှတ်တမ်း 
ြပုစထားတဲ ့ သက်ရှိနတ်စကား (oral narrative) တွကိ 
စမ်းစမ်းနဲွ  ့ (သာယာဝတီ)၊ မသီတာ (စမ်း ချာင်း)၊ 
မင်းကိနိင်၊ နဘန်းလတ်၊ ဟန်ဆန်း နဲ  ့ မာင် ဆာင်းခတိရ့ဲ  ့
သးသပ် တင်ြပချက်တိန့ဲ  ့ ပါင်းစပ်ထားပါတယ်။ 
  
“လူသားဆနတ့ဲ် စိတ်ကိ လင့်ပစ်နိင်ချိန်ဟာ လူသား တွ 
အပ်စဖွဲ ခ့ျိန် ြဖစ် နတယ်လိ ့ ခစားမပိါတယ်။ . .  
ဘာပဲြဖစ်ြဖစ် လူသားဆန်မကိ တာ့ လက်မလတ်လိက် 
ကပါနဲ ့ နာ် ” မသီတာ(စမ်း ချာင်း)  
 
“အြပာ ရာင ် သမ်းခဲ့ သာ နတ် ြပာ သမိင်း တွကိ 
မှတ်တမ်း တွအြဖစ်နဲ  ့ သာမကဘ ဲ ြပန်လည် ရှင်သန်လာ 
အာင် လပ်ကမှသာ ကန် တာ်တိ ့နိင်င တကယ ် ငိမ်းချမ်း 
လာမယ် ဆိတာကိ အခိင်အမာ ယကည်ရင်း” 

( နဘန်းလတ်) 
  
ဒီစာအပ်ကိ ဖတ် ပီး မးခွန်းတစ်ချို  ့ ကျန်ခဲ့ပါတယ်။ ငါတိ ့
အမှန်တကယ် ကာင်းတ့ဲ အတိတ်ကိပဲ အမှတ်ရ န 
ကသလား။ ဆိးတ့ဲအတိတ်၊ နာကျင်ရတဲ့ အတိတ် တွကိ ရာ 
မှတ်မိမ နဘူးလား။ တကယ်လိ ့ မ ကာင်းတဲ့ အတိတ် 
ဒဏ်ရာ တွကိ မှတ်မိ နခ့ဲရင ်ဘယ်လိ မ့ ဖျာက် ပီး လှတ့ဲ 
အနာဂတ်ကိ ဦးတည်ဖိ ့ ကို းစားနိင်ကမလဲ။ စာဖတ်သ ူ
အတွက် တာ့ စာအပ်ရဲ  ့ နာက်ဆး စာမျက်နှာ နာက်ဆး 
စာ ကာင်းမှာ ဖာ်ြပထားတ့ဲ မးခွန်း လး မးရင်း 
ဆက် တွးဖိ ့ချန်ထားခဲ့ပါမယ့်။ 
  
“ြမန်မာြပည်သူများ အ နြဖင့် ငိမ်းချမ်းမလမ်းသည့် 
အနာဂတ်တစ်ခကိ ဖန်တီးနိင်မည်လား ဆိသည့် မးခွန်းကိ 
အ လးအနက် စဉ်းစားကရန်ပင် ြဖစ်သည်။”  
 
ငါတိ ့စာ ပမှ ၂၀၁၈ ဇူလိင်တွင် ထတ် ဝပးီ တန်ဖိး ၃၀၀၀ 
ကျပ်။ 
 
 

 

ပည်တင်း စာauပa် န်း  SGM aယ်ဒီတာမား 

ငiမ်းခမ်းခ္ဲeသာ eန့ရက်မ ားသiu့  
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စာအပ်အညန်းဆိလိ ့  ညန်းချင်မိတဲ့စာအပ်က ဆရာတိက်စိး 
ရးသား သာ ဂျူဗလီ ဟာ ြမင်ကွင်း ဆိသည့် စာအပ်ြဖစ် ပီး 
ဂျူဗလီ ဟာ စတင်ြဖစ် ြမာက်ရာမှ စတင်၍ ဂျူဗလီ ဟာ၏ 
အဆးအထ ိပါဝင်သည်ကိ တွရိှ့ရသည်။ 
သမိင်းဓာတ်ပများ၊ အကိးအကား အ ထာက်အထားများြဖင့ ်
ြပည့်စသ လာက် ြပည့်စ သာစာအပ်ဟ ဆိရ ပမည်။ မည်မ 
ြပည့်စသည်ကိ တာ့ ကန် တာ့ဉာဏ်ြဖင့် မမှန်းဆတတ်ပါ။ 
ဖတ်၍သာ ဆင်ြခင်သးသပ်ပါဟူ၍ ြပာပါရ စ။ 
ဂျူဗလီ ဟာသည် အများဆိင် အ ဆာက်အြဖစ် ပီး 
မဂလာ ဆာင်၊ လူထအစည်းအ ဝး၊ ဟာ ြပာပွဲ၊ ြပပွဲ  ကပွဲ 
စသည်တိကိ့ ြပည်သူဘက်က ရာ အစိးရဘက်ကပါ  
မကာခဏ ကျငး်ပခ့ဲကပးီ အ ဆာက်အအမှာ ြမူနီစီပါယ် 
အပ်ချုပ် ရး အာက်တွင ် ရှိ ကာင်း၊ ၁၉၅၂တွင် အစိးရပိင် 
ြဖစ်လာ ပီး ြပည်သူဘက်က လပ်ငန်း ဆာင်တာများ 
နည်းပါးသွား ကာင်း၊ များလှ သာ ပွဲလမ်းသဘင်များ 
ရှိခဲ့ကပီး ြမန်မာ့ လူမ ရး စီးပွား ရး နိင်င ရးသမိင်း၏ 
သရပ်သဏ္ဌ ာန်လည်း ြဖစ် ကာင်း အမှာစာတွင် ဖာ်ြပ 
ပါရိှ လသည်။ 
အခန်း ပါင်း (၁၄)ခန်းနှင့် မှတ်စ (၁)ခန်း စစ ပါင်း 
(၁၅)ခန်း ပါရိှ ပီး လ့လာမှတ်သားစရာ ဖတ်ရစရာ စာအပ ်
တစ်အပ် ြဖစ် ကာင်းကိ တာ့ ထာက်ခပါရ စ။ 
နှစ်ကာလများ စာအပ်တိက်မ ှ ပထမ၊ ဒတိယနှင့် 
တတိယအကိမ် အြဖစ် ၃ ကိမ်ထတ် ဝထားပါတယ်။ 

 
ရသ စာ ပ စစ်စစ် တွကိ ချစ်ြမတ်နိးတဲ့သူ တွအတွက ်
ရသစာ ပ ကာင်းတစ်ခကိ ညွန်းဆိချင်ပါတယ်။ စာအပ်က 
ပါးပါး လးနဲ  ့ ပါ့ပါးဟန်ရှိ ပမယ့ ် စာအပ်ထဲက ဇာတ်လမ်း 
က စာရသူများရဲ  ့ ရင်အစကိ ရသ ပါင်းစနဲ  ့ လပ်ခပ် စ 
ပါလိမ့်မယ်။ ဒတိယ ကမ္ဘာစစ် နာက်ခ သမိင်း ကာင်း 
နဲအ့တူ စစ် ပီး ခတ်ကာလ အ ဖတ ူ အ မကွဲ မာင်နှစ်မ 
နှစ် ယာက်ရဲ  ့ သ ယာဇဉ်ကိ အပီအြပင် ရးဖွဲထ့ား ပီး 
ဂျပန်ြမန်မာ ချစ်ကည် ရးကိ ဦးတည်ထားတ့ဲ ဒီစာအပ်ဟာ 
ဂျပန်ဘာသာစကားနဲပ့ါ ဘာသာြပန်ထတ် ဝထားြခင်းကိပါ 
ခထားရပါတယ်။ မာင်နဲ  ့ နှစ်မ မတ္တ ာကိ အပီအြပင် 
ဖွဲ န့ွဲ မ့ တွနဲအ့တူ စစ်ရဲ ဆိ့းကျ ကာင့် နာက်ဆက်တွဲ 
ြပသနာ တွကိပါ မီး မာင်းထိးြပ ထားတာ ကာင့် ရသစာ ပ 
ကိ ချစ်ြမတ်နိးသူ တ ွ အတွက် မဖတ်မြဖစ် ဖတ်သင့်တ့ဲ 
စာအပ် ကာင်းတစ်အပ် ြဖစ်ပါတယ်။  
စာအပ်ကိ ဆဌမအကိမ်ထိ ထတ် ဝထား ပးီ နာက်ဆး 
တစ်ကိမကိ် က ကာ်ဝတ်ရည် စာအပ်တိက်က ထတ်ထား 
ပါတယ်။ စာအပ ် နာမည်က သွး ြဖစ် ပီး ဆရာမ ကီး 
ဂျာနယ် ကျာ်မမ လးက ၁၉ ၇၃ ခနှစ်က ရးသားခ့ဲကာ 
ဆရာမ ကီးရဲ  ့ အ အာင်ြမင်ဆးထဲက စာအပ်တစ်အပ် 
ြဖစ်ပါတယ်။  

ဂ ူဗလီeဟာ မင်ကင်း  တiuက်စ iuး 
eသး ဂာနယ်eကာ်မမeလး 
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ကလန်ပတ္တi 
 

မနက် စာ စာ လမ်း လာကတ်တ်တဲ့အ ဖ 
 
(အိန္ဒိယ၏ ၁၁ ယာက် ြမာက် သမ္မတြဖစ်ခ့ဲ သာ သိပ္ပ 
ပညာရှင်၊ ဟင်ဒီကီးစိးတဲ့ တိင်းြပည်က မွတ်စလင် သမ္မတ 
အဘ်ဒူကလန်၏ ကိယ် ရး အထပ္ပတ္တ ိ စာအပ်မ ှ ကာက်နတ် 
ပါသည်)  
 
ကန် တာ့်အ ဖ ဂျိန်းနလတ်ဒင်ဟာ မနက် ၄နာရီ လာက် 
ကတည်းက အိပ်ရာက ထ လ့ရှိတယ။် အိမ်မှာ ဘယ်သူမှ 
မနိးခင် သူနိး န ပီ။ အရဏ်တက်ချိန်မှာ သူဘရားရှိခိးမယ်။ 
ပီးရင် သူရ့ဲ  ့  ကိယ်ပိင် အန်း တာဆီ လမ်း လာက်ထွက် 
မယ်။ ဒါက  အ ဖရဲ  ့တစ် နတ့ာနိဒါန်း ပါ့။ 
  
ကန် တာ်တိက့ တာမဲလ်နာဒူး ြပည်နယ်ထဲက ရမ်ဆွာရဆိတဲ့ 
ကန်း မို ့ လး တစ် မို မှ့ာ နကတာပါ။ အိန္ဒယနိင်ငရဲ  ့
အ ရှဘ့က် ကမ်းရိးတန်း ဒသ တွထဲက တစ်ခြဖစ်တဲ့ 
အတွက် ကန် တာ်တိ ့မို မှ့ာ မနက်မိးလင်းတာ စာပါတယ်။ 
မို သူ့ မိုသ့ား တွရဲ  ့ တစ် နတ့ာ အချိန်ဇယားဟာလည်း 
နဝင်ချိန်၊ နထွက်ချိန်နဲ  ့ ပင်လယ် ရလင်း တွကိ 
အ ြခခပီး ရးဆွဲထားတယ်လိ ့ဆိနိင်ပါတယ်။ 
 

ပင်လယ်လင်းပတ်သ တွနဲ  ့  မို သူ့ မိုသ့ား တွရဲ  ့ ဘဝကိ 
ခွဲြခားလိ ့ မရနိင်ပါဘူး။ မတ်သရာသီမှာဆိရင် လမန်တိင်း 
တွ၊ ဆိင်ကလနး် တွကလည်း ပမှန်ဆိသလိ ကမ်းကမ်း 
တမ်းတမ်း ဝင် ရာက်တတ်ပါ သးတယ်။ 
ကန် တာ်တိ ့ မိသားစက ထး ကျာက် တွ၊ အတ် တွနဲ  ့ ၁၉ 
ရာစ လာက်က ဆာက်လပ်ထားတဲ့ ဘိးစဉ် ဘာင်ဆက် 
ပိင်ဆိင်တဲ့ တိက်အိမ်ကီးမှာ နကပါတယ်။ ကန် တာ်တိ ့
အိမ်က ခမ်းနားထည်ဝါမ သိပ်မရှိ ပမယ့် ချစ်ြခင်း မတ္တ ာ 
ကာင့ ် သာယာ နတဲ့ သီရိ ဂဟာ လး တစ်ခပါ။ အ ဖရဲ  ့

အလပ်က လှ တွကိ ြပုြပင်တည် ဆာက်တဲ ့ လပ်ငန်းပါ။ 
ဒီလပ်ငန်းအြပင် ကန် တာ်တိအ့ိမ်နဲ  ့ ၄ မိင် လာက ် ဝးတ့ဲ 
နရာမှာ အန်း တာ လး တစ်ခကိလည်း ပိင်ပါတယ်။ 
အ ဖမနက်တိင်း လမ်း လာက်ထွက်တာ အဲဒီအန်း တာ 
လး ဆီကိပါ။ အ ဖက လမ်း လာက်တာက ိ ဘယ် တာ့မ ှ
အပျက်မခပါဘူး။ မနက် စာ စာ ပထမဆး အိမ်နားက 
ဝတ်ြပု ကျာင်း လမ်း ပ ကိ ထွက်မယ်။ ဝတ်ြပု ကျာင်း 
လမး်က မူဆလင ်ရပ်ကွက်မှာထဲမှာ ရှိ ပီး ကန် တာ့်တိ ့ မို ရ့ဲ  ့
နာမည်ကီး ရှး ဟာင်း အရှင်သီ၀ ဘရား ကျာင်းနဲ  ့
သိပ်မ ဝးပါဘူး။ အ ဖဟာ ဝတ်ြပု ကျာင်းလမ်း က န မို ရ့ဲ  ့
လမ်းကား လး တွကိ ြဖတ်သွား ပီးမ ှ လယ်ကွင်းလမ်း 
တွကိ ရာက်မယ်။ ပီး တာ ့ အန်း တာ တွရှိတဲ့ နရာကိ 
ရာက်မ ှ ကိယ်ပိင် ြမကွက်ထဲက အန်း တာ လးဆီကိ 
ကွပ့တ ် လာက်သွားတတ်တယ်။ 

  
တစ် နတ့ာရဲ  ့ အပူအပင် တွ မရှိ သးခင်မှာ တိတ်ဆိတ ်
ငိမ်သက်တဲ့ လမ်း တွ ပ  အး အး ဆး ဆး လာက ်

ကလန်ပတ္တi 
 
 

 ဝင်းသ uည 
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သား ရ ြပင်ပက အကူအညီ တာင်းတာ တကယ် တာ ့အားလး 
မ ြပလည်နိင်ပါဘူး။ ကိယ့်ရဲ  ့အနာဂတ်ကိ ကာက်စိတ်နဲ  ့
ရ ့ မ ာ်တဲ ့အြမင်ရယ်၊ ကိယ့်ရဲ  ့ ပျာ်ရင ် အာင်ြမင်မကိ 
တားဆီး နတဲ့ အတွင်းရန်သူကိ ရြမင်နိင်တဲ့ အြမင်ရယ၊် 
ဒီအြမင်နှစ်ခကိ ခဲွြခား နားလည် တတ်ရမယ်။ 

တတ ်တဲ့ အ ဖကိ အခထိ ကန် တာ့်မျက်စိထဲ ြမင် ယာင် န 
မိပါတယ်။ ကန် တာ်တိမ့ှာ မိသားစဝင်များတဲ့အတွက ်
တစ် ယာက်တစ်မျိုး လိအပ်ချက် တွကိ ြဖည့်ဆည်းနိင်ဖိ ့
ရန်းကန်ရင်း အ ဖ တာ် တာ ် ပငပ်န်းရှာမှာပါ။ ဒါ ပမယ့် 
လမ်း လာက် နချိန်မှာ တာ ့ အ ဖဟာ ပင်လယ်ကီးရဲ  ့
လင်းသ လသကိပ ဲအာရစိက် နား ထာင် နမှာပါ။ ထွက်လ 
ဆဲဆဲ နမင်းကိ ကိုဆိဖိ ့ ဝဲယာပျသန်း နကတဲ့ ကျီးကန်း၊ 
စာက လး တွရဲ  ့ တစာစာြမည်သကိလည်း စိတ်ဝင်တစား 
နား ထာင်မိမယ် ထငပ်ါတယ်။ ဒါမှမဟတ် လမ်း လာက ်
ရင်း ဘရားစာများ တီးတိးရွတ်ဆိ နမလား၊ မိသားစ 
နာင် ရးကိ တည် ငိမ ် ကည်လင်တဲ့ စိတ်ထားနဲမ့ျား 
စဉ်းစား နတတ်သလား ဆိတာကိ တာ ့ ကန် တာ် 
ဘယ် တာ့မ ှ မ မးခဲ့ဖူးပါဘူး။ အဲဒီတန်းက ကန် တာ ်
က လးပ ဲရှိ သးတဲ ့အတွက် ဒီလိ မးခွန်းမျိုး မးရ ကာင်း 
မှန်းလည်း မသိခဲ့ပါဘူး။ ဘာပဲြဖစ်ြဖစ် တစ်ခကိ တာ့ 
ကန် တာ် အ သအချာ သိပါတယ်။ မနက်ခင်း 
လမ်း လာက်တဲ့ အ လ့က အ ဖရဲ  ့ ကိယ်ရည်ကိယ် သွး 
အ ပ   တနည်းနည်းနဲ  ့ သက် ရာက်မ ရှိတယ်ဆိတ့ဲ 
အချက်ပါ။ သူစိမ်း တွ တာင်မ ှ သတိြပုမိတတ်တဲ့ အ ဖရဲ  ့
တည် ငိမ် အး ဆးတဲ့ အသွင်အြပင်ဟာ သူရဲ  ့ မနက်ခင်း 
လမ်း လာက်တဲ့အ လ့နဲ  ့ တနည်းတဖ ဆက်စပ် နမယ် 
ထငပ်ါတယ်။ 
  
အ ဖဟာ အတနး်ပညာများများ သင်ဖူးသူမဟတ်သလိ 
သူဘ့ဝတစ် လာက်လးမှာ ချမ်းသာကယ်ဝမလည်း မခစားခ့ဲ 
ဖူးပါဘူး။ သိ ့ သာ်လည်း အ ဖဟာ ကန် တာ်သိဖူးသမ   
လူ တွထဲက အ ြမာ်အြမင် အရှိဆးနဲ  ့ရက် ရာမ အကီးမား 
ဆး လူတစ် ယာက်လိ ့ ဆိချင်ပါတယ်။ ကန် တာ်တိ ့
ရပ်ကွက်ဗလီမှာ အပတ်စဉ် စရးကတဲ့အခါတိင်း အကူအညီ 
လိသူ တွက အ ဖဆီမှာ တာင်းခတတ်က ပါတယ်။ 
အ ဖဟာ ဘာသာ ရး အမှန်တကယ် ကိင်းရင်းတာကိ 
လူ တွက ယကည်ကပါတယ်။ အ ဖက ကန် တာ်တိက့ိ 
လည်း ဘရားရှိခိးမပျက်ဖိ ့အမဲ ကပ်မတ် ပးတတ်ပါတယ်။ 
ကန် တာ်တိ ့ ဝတ် ကျာင်းထဲမှာ နာမာဇ်ဖတ် ဘရားဝတ် 
ြပု ပီး လမ်း ပ   ြပန်ထွက်လာတဲ့ အချိန်မှာ အ ဖနဲ  ့
စကား ြပာဖိ၊့ သူဆ့မှီာ အခက်အခဲ တွကိ ရင်ဖွင့်တိင်ပင်ဖိ ့ 
ဆီးကို စာင့်ဆိင်း နတ့ဲသူ တွ အမဲတမ်းရှိတတ်ပါတယ်။ 
  
ဒီလူ တွက အ ဖကိ ဘယ်လိြမင်ကလိ ့ အခလိ အားကိး 
အားထား ြပုကတာလဲလိ ့ ကန် တာ် တခါတ လ 
တွးကည့်ပါတယ်။ အ ဖက ဘာသာ ရး ခါင်း ဆာင် 
တစ် ယာက ် မဟတ်ပါဘူး။ တရား ဟာ တရားြပ ဆရာ 
လည်း မဟတ်ပါဘူး။ သူရ့ဲ  ့ မတန်မလပ ်  ယကည်ချက ်
အတိင်း ဘာသာ ရး အဆးအမ အာက်မှာ နထိင်သ ူသာမန် 
လူတစ် ယာက်သာ ြဖစ်ပါတယ်။ သူက တြခားလူ တွကိ 
ဘာ တွများ ပးနိင်လိလဲ့။ သူရဲ  ့ တည် ငိမ် အးချမ်းတဲ့ 

အသွင်အြပင်က ဒီလူ တွကိ အပူအပင် တွ လျာ့ပါး စ ပီး 
မာ်လင့်ချက် တ ွ ပးတာြဖစ်မှာပဲလိ ့ ကန် တာ် တွးမိပါ 
တယ်။ တချို လူ့ တွက အ ဖ့ဆီကိ ရဇလ တွယူလာပါ 
တယ်။ အ ဖက သူရဲ လ့က် ချာင်း ထိပ် လး တွကိ 
ရထဲနှစ် ပီး ဆ တာင်း ပးတတ်ပါတယ်။ ဒီ ရ တွကိ 
နာမကျန်း ြဖစ် နသူ တွဆီ ယူသွား ပီး တိက်ကပါတယ်။ 
ဆ တာင်း မတ္တ ာ ရ သာက် ပီး သူတိ ့ မိသားစဝင် တွ၊ 
ဆွမျိုး တ ွ န ကာင်းသွားတဲ့ အခါတိင်း ကန် တာ်တိအ့ိမ ်
ကိ လာပီး ကျးဇူးတင်စကား ြပာတတ်ကပါတယ်။ 
  
ကိယ့်မိသားစ စားဝတ် န ရးအတွက် လးပန်း နရတဲ ့
ကားထဲ သူများ တ ွ တိင်ပင်ရင်ဖွင့်တာကိ နား ထာင်ဖိ၊့ 
နှစ်သိမ့် ပးဖိ၊့ ဆ တာင်း ပးဖိ ့ ကင်နာတတ်တဲ့ နှလးကိ 
အ ဖဘယ်လိများ ပိင်ဆိင်ထထားတာပါလိမ့်။ အ ဖက 
နွမ်းပါးတဲ့ လှပိင်ရှင်တစ် ယာက်ပ ဲ ြဖစ်တဲ့အတွက် ြပည်မနဲ  ့
အလှမ်း ဝးတဲ့ မို ့ သး သး လး တစ် မို မ့ှာ တစ် နစ့ာ 
တစ် နဝ့င် ငွရှာရတာ မလွယ်ကူမှန်း ကန် တာ်သိပါတယ်။ 
ဒါ ပမယ့် သူဆ့ီကိ ပူပင် သာက တ ွ မ ဝဖိ ့ လာကတဲ့ 
လူ တွကိ အ ဖ အချိန် ပးဖိြ့ငင်းတာ တစ်ခါမှ မ တွ  ့
ဖူးပါဘူး။ 
  
အ ဖရဲ  ့ ဘာသာ ရး ကိင်းရင်းမဟာ ဘာသာ ရး 
ကျမ်းဂန် တွ နှစ့ပ်မ ကာင့်လိ ့ ကန် တာ်ယူဆပါတယ်။ 
အ ဖဟာ ကျမ်းစာ တွထဲက သ ဘာတရား တွကိ က လး 
ငယ်ငယ် လး တွ စပ်စ မးြမန်းရင် တာင် အရိးရှင်းဆး 
စကားလး တွသး ပီး နားလည် အာင ် ရှင်းြပတတ်ပါတယ်။ 
ကန် တာ် တစ်ခါတန်းက မးဖူးပါတယ်။  
 
“အ ဖဆီကိ ဒီလူ တ ွ ဘာ ကာင့်လာ ကတာလဲ။ 
အ ဖက ရာ သူတိအ့တွက် ဘာ တွလပ် ပးတာလဲ။” 
ကန် တာ့် မးခွန်းအတွက် အ ဖ ပးတဲ့ အ ြဖကိ ဆယ်စနှစ် 
၅ ခ လာက် ကာပီးတဲ့ အခချိန်အထိ ကန် တာ်မှတ်မ ိ
နပါ သးတယ်။ 

 
“ငါ့သားမှတ်ထားကွာ။ ဘယ်လူသားမဆိ တစ် ယာက်တည်း 
ြဖစ် နတဲ့အချိန်မှာ အ ပါင်းအ ဖာ် ရှာတတ်ကတယ်။ 
ဒက္ခ ရာက်တဲ့ အချိန်မှာ အကူအညီ ပးနိင်တဲ့လူကိ 
ရှာတတ်ကတယ်။ စိတ်ပျက်လက်ပျက်နဲ  ့ အ ဖဆီကိ 
အားကိးတကီး လာကတဲ့သူအတွက် အယတ်အည့ 
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ဂို လ်ဆိး တွ ပ ပျာက်သွား အာင ် အ ဖက ကားက န 
တတ်နိင်သ လာက ်ဆ တာင်း မတ္တ ာြပု ပးရ လးပါ။” 
  
ကန် တာ်ကီးြပင်း လာတဲ့အချိန်မှာ သိပ္ပနည်းပညာဆိင်ရာ 
သ တသန တွမှာ နှစ် ပါင်းများစွာ ပါဝင်ဖူး ပမယ့ ်
အ ဖရှင်းြပတဲ ့ ဆ တာင်း မတ္တ ာပိြ့ခင်းရဲ  ့  စွမ်းအားကိ 
အခထိ သ ဘာကျ လက်ခ နမ ိ ပါ သးတယ်။ အ ဖက 
ကန် တာ့်ကိ ဆက် ပီး ရှင်းြပပါ သးတယ်။ 
 
“သား ရ ြပင်ပက အကူအညီ တာင်းတာ တကယ် တာ ့
အားလး မ ြပလည်နိင်ပါဘူး။ ကိယ့်ရဲ  ့ အနာဂတ်ကိ 
ကာက်စိတ်နဲ  ့ ရ ့ မ ာ်တဲ ့ အြမငရ်ယ်၊ ကိယ့်ရဲ  ့ ပျာ်ရင ်
အာင်ြမင်မကိ တားဆီး နတဲ့ အတွင်းရန်သူကိ ရြမင်နိင်တ့ဲ 
အြမင်ရယ်၊ ဒီအြမင်နှစ်ခကိ ခွဲြခား နားလည် တတ်ရမယ်။ 
ဆင်းရဲဒက္ခ ကုရတဲ့အချိန် တွမှာ မငီးညူပါနဲ။့ ဒက္ခရဲ  ့
အ ကာင်းရင်းကိ ဆန်းစစ် ဝဖန်ပါ။ ဘယ်အခက်အခဲမဆိ 
ကိယ့်အတွက် သင်ယူဖိ ့အခွင့်အလမ်း တွ၊ သင်ခန်းစာ တ ွ
မလွဲမ သ ွ ပူးတွဲယူ ဆာင် လာတတ ် တာကိ မှတ်ထား 
ကွယ့်။” 
  
အ ဖရဲ  ့ ဆးမစကား ကာင့် ဆူကုနိမ့်ြမင့် လာကဓလင်း 
တ ွ ရိက်ခတ်တိင်း ကန် တာ ် မိမိရဲ က့ိယ်တွင်းမှာပ ဲ
စိတ်ဓာတ် ခွန်အားကိ အမဲ ရှာ ဖွနိင်ခဲ့ပါတယ်။ ကန် တာ့် 
ဘဝတစ် လာက်မှာ မွးရပ် ြမြဖစ်တဲ့ ရမ်ဆွာရ မို ့ လး 
က န ဘယ် တာ့မ ှ ရာက်ဖိထ့င်မှတ်မထားခဲ့တဲ့ နရာ ဒသ 
ပါင်းစကိ ြခဆန ့်ဖူးခဲ့ပါ ပီ။ အ တွအ့ကု တွလည်း 
စလှပါ ပီ။ တိက် လယာဉ် မာင်းခန်းထဲမှာ တာဝန်ထမ်း 
ဆာင်ရာ က န အိန္ဒိယနိင်ငရဲ  ့ အြမင့်ဆးရာထူးအထ ိ
အဆင့်ဆင့် တက်လှမ်းဖူးပါ ပီ။ သိ ့ ပမယ့် အ ဖရဲ  ့စကားလး 
တွကိ တာ့ ကန် တာ ်ထာဝစဉ် ဦးထိပ်ပန်ဆင်ဆဲပါ။ 

 
ကန် တာ် စိးရိမ်ပူပန်တဲ့ အခါတိင်း အ ဖရဲ  ့အား ပးစကား 
တွကိ စိတ်ထဲြပန်ကား ယာင ်ကည့်ပါတယ်။  

 
“ရးနှိမ့်မ တွ၊ ဝမ်းနည်း၊ စိတ်ညစ်စရာ တ ွ ကုလာရင ်
စိတ်ကိ ချုပ်တည်းမထားနဲ  ့ ငါ့သား။ ကိယ့်အသိစိတ်ကိ 
ဖွင့်ထား ပီး ဘရားသခင်ရဲ  ့ လမ်းညန် စာင်မမကိ ခယူပါ။ 
အချုပ်အ နှာင် တွက လွတ် ြမာက် ပီး စစ်မှန်တဲ့ ပျာ်ရင်မနဲ  ့
ငိမ်းချမ်းမအတွက် လမ်း တွပွင့်လာလိမ့်မယ်ကွယ့် ။” 
  
ကန် တာ်အခ အသက်၈၂နှစ်ရှိပါ ပီ။ အ ဖ့လိပ ဲကန် တာ့်ရဲ  ့
တစ် နတ့ာဟာ လမ်း လာက်တာနဲပ့ ဲ အစြပုပါတယ်။ 
မနက်တိင်း နမထွက်ခင ် ကာင်းကင်ြပင်ကိ မာ့ကည် ပီး 
နမင်းရဲ ့ ရှ ့ ြပး အရဏ်အလင်း ရာင် တွကိ စာင့်ကည့် 
တယ်၊ တြဖည်းြဖည်း ထွက်ြပူလာတဲ့ နမင်းကိ 
တဝကီးရစားတယ်။ အးြမတဲ့ လြပည ် လညင်း လးကိ 

ခစားရင်း ကျးငှက်သာရကာ တ ွ တးသီသကိ 
လမ်း လာက်ရင်း နားစွင့်ြဖစ်ပါတယ်။ မနက် စာ စာ 
အချိန်ဟာ သဘာဝ လာကကီးက လူ တွကိ ထွး ပွ  ့
နတ်ဆက်ချိန်လိ ့ကန် တာ်ထင်ပါတယ်။ မနက်ခင်းတိင်းဟာ 
ဒီဇိင်း၊ ကာလာ၊ ဝန်းကျင်အ နအထားအရ တမျိုးတဖ 
ထူးြခား နတတ်ပါတယ်။ ဒီလိ နရ့က်တိင်းဟာ 
သူန့ည်းသူဟ့န်နဲ  ့  ဆန်းကယ် နတတ်တာကိ လမ်း လာက ်
တိင်း ကန် တာ ် မအ့သဘဲ မ နနိင်ပါဘူး။ အ ဖနဲ  ့
မတူတာက တာ ့ ကန် တာ့်မှာ တစ် မို  ့ ပီးတစ် မို  ့ 
ခရီးထွက်ရလိ ့ မနက်ခင်းလမ်း လာက်ထွက်တဲ့ နရာက 
ပ သမရှိပါဘူး။ ဒါ ပမယ့် ဘယ် နရာ ရာက် ရာက ်
မနက် စာ စာ  ဆိတ် ငိမ် အးချမ်းမက တာ့ အတူတူပါပဲ။ 
ကာလ၊ ဒသအ လျာက ် ပူ နွးတဲ့ နတ့စ် နပ့ဲ ြဖစ်ြဖစ်၊ 
ြမူ တွဆိင်း ပီး ခိက်ခိက်တန် အာင် ချမ်းတဲ့ နတ့စ် နပ့ဲ 
ြဖစ်ြဖစ ် တစ် နတ့ာရဲ  ့ တာဝန်ဝတ္တ ရားနဲ  ့ စိတ်ဖိစီးမ တွ 
မလာ သးခင်မှာ အခလိ ခဏတာ သာကကင်းကင်းနဲ  ့ 
လမ်း လာက်ရတဲ့ အခိက်အတန ့် လးဟာ ကန် တာ့်အတွက ်
အဖိးမြဖတ ်နိင်ပါဘူး။ 
  
ကန် တာ်ဘယ် နရာမှာပဲ လမ်း လာက်ြဖစ်ြဖစ ် အ ဖ 
အ ကာင်းကိ မကာခဏ တွး ြဖစ်ပါတယ်။ ကန် တာ့်ရဲ  ့
စိတ်မျက်စိထဲမှာ အသက်အရွယ ် ကီးရင့်တဲ့ အချိန်အထိ 
ကိင်ပိင်အန်း တာဆီ လမ်း လာက်သွားတဲ ့ လူရိး 
လူ ြဖာင့်ကီးကိ ြမင် ယာင်လာ တတ်ပါတယ်။ အန်း တာက ိ
ရာက်တဲ့အခါ ခဏနားရင်း အ စာင့်အ လပ်သမားနဲ  ့
နတ်ခွန်းဆက် ပီး စကားစြမည် ြပာ နတတ် တာက ိ
ကား ယာင်ကည့်ပါတယ်။ အ စာင့်အလပ်သမားက 
အန်းပင် ပ တက်ပီး အန်းသီး လးငါးလးကိ ြမြပင် ပ ကိ 
ဓားနဲခ့တ်ချ ပးပါလိမ့်မယ်။ ပီးရင် အန်းသီး တွကိ 
အခိင်လိက် ြဖစ် အာင ် သ သသပ်သပ် ချည် ပး 
ပါလိမ့်မယ်။ အန်း တာရဲ  ့ အန်းပင်၊ပိးမား၊ ြမဆီလာ 
အ နအထား၊ မိး လဝသ အ ြခအ န စတာ တွကိ 
နှစ် ယာက်သား ဆွး နွး ပီးရင် အ ဖက သူရ့ဲ အ့န်းသီး 
အခိင်ကိ ကာက်ယူ ပီး အိမ်ြပန်လာတတ်ပါတယ်။ 
အိမ်နီးချင်း တွနဲ  ့ လမ်းမှာ တွတ့ဲ့ သူ တွကိ အန်းသီး 
အခိင်ထဲက တချိုတ့ဝက် ခွဲ ဝ ပးပါလိမ့်မယ်။ ကျန်တ့ဲ 
အန်းသီး တွကိ တာ့ အ မက ထမင်း၊ဟင်း၊ ချတ္တ နီး 
လပ်တာ တွမှာ သးပါတယ်။ အ မရိးရိး လး 
ချက်ထားတဲ့ထမင်း၊ ဟင်း တွကိ ဖက်ရွက် ပ မှာ ထည့်ထား 
တဲ့ အန်းသီးချတ္တ နီးနဲ  ့ စားရတာ အင်မတန်မှ ခတွင်း မိန် 
ပါတယ်။ အခလိ နှစ် ပါင်းများစွာ ကာပီးတဲ့ အချိနအ်ထိ 
ဒီအရသာက ကန် တာ့်လာ ပ မှာ စွဲ နသလိ 
ခစားရပါ သးတယ်။ မိဘနှစ်ပါးရဲ  ့ မတ္တ ာနဲ  ့ ရိးသားတဲ့ 
လပ်အား တ ွ ပါဝင် နတာကိ သိတဲ့အတွက် စိတ်နှလးထဲ 
အထ ိချို မိန်တဲ့ ဒီအာဟာရကိ အခထ ိတသသြဖစ် နဆဲပါ။   
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eရ 
  
အခန်း(၁) 
  
အဝါ ရာင် တာက်ပ န သာ န ရာင် အာက်မှာ ပတ်ဝန်း 
ကျင်တစ်ခွင် ရှင်းလင်းလက်ရှိ န၏။ နပူ ရိှန်က 
ြပင်းထန်လွန်းလှသြဖင့် ြမင်ြမင်သမ ြမင်ကွင်းအားလးတိ၌့ 
မီးခိး ငွ မ့ျား ထ နသည့်နှယ်။ အိဇန်းလာလည်း ဘယ်ဆီ 
ရာက် နသည်ပင ် မသိ တာ့၊ ခရမ်းလွန် ရာင်ြခည် တွ 
ကမ္ဘာ ြမ ပ  ပျာ်ပွဲစားထွက်သည်အချိန်ပင်။ 
တစ် နလး နပူ န တာ ့ သူအိမ်ထဲ နရတာ ငရဲခ န 
သလိပင် ြဖစ် န၏။ နလးကီးကလည်း ပါက် ကွဲ န ပ ီ
ထင်သည်။ နလ့ည်မ ြပာနှင် ့ ည နခင်းမှာပင ် နက 
ပူ လာင ် လှသည်။ အဲယားကွန်းစက်ကလည်း နလးကိ 
အရး ပးချင် န လာက် ပီထင်၊  အဲယားကွန်း ကိယ်တိင် 
တာင ် နပူရှိန် ကာင့ ် ပူ နတာက သိသာလှသည်။ သူ 
သက်ြပင်းရှည် တစ်ခကိ ချမိသည်။ သူတ့ိအ့ဘိး ငယ်ငယ် 
တန်းက ရာသီဥတမှာ သးမျိုးရှိသည်ဟ အ ဖက သူအ့ား 
ြပာဖူးသည်။ သူတိအ့ ဖ ခတ်ကိ ရာက် တာ ့ရာသီဥတမှာ 
ပမှန်မရှိ တာ့ဘဲ မိးတွင်း ဆိပါကလည်း မိးရွာ နာက်ကျြခင်း  
ဆာင်းအဝင် နာက်ကျြခင်း တိ ့ လာက်သာ ြဖစ် ပ ခဲ့ 

ကာင်းကိ အ ဖ ြပာ သာ ကာင့ ် သူကားဖူးသည်။ 
သူကိယ်တိင် မြမင်ဖူးလိက် သာ ဥတသးမျိုးကိ သူတမ်းတ 
မိ၏။ သူတိအ့ရင်လူများ၏ မဆင်ြခင် သာ လပရ်ပ်များ 
ကာင့ ် ရာသီဥတမှာပမှန်အ ြခ န မရှိ တာ့ဘဲ သူတိ ့ ခတ ်

မှာ တာ ့ ရာသီဥတသည ် အ ြပာင်းလဲ ြမန်လိက်သည် 
ြဖစ်ြခင်း၊ ရာသီဥတ ဖါက်ြပန်မ တွက သူတိ ့ ခတ ် လူ တွ 
အ ပ  ရက်စက်လွန်းလှသည်။ ဆာင်းရာသီ၏ အ အးဓါတ် 
ကိ သူ တာင့်တမိသလိ မိးရာသီ၏ အးြမမကိလည်း 
လိချင်မိသည်။ ပွင့်လင်း သာ န ရာင်ြခည် နွး နွးနှင့ ်
ဥသငှက် တွန်သ လးကိလည်း သူကဖန်လွမ်း မာမိ၏။ 
တစ်နှစ်လးမ ှ တစ်လခန ့သ်ာရွာ သာ မိး ကာင့် သူတိ ့
ပတ်ဝန်းကျင်မှာ ရရှားပါး နရသလိ တစ်နှစ်လးမှာ တစ်လ 
နှင်းစက်များကိ မြမင်ဖူး သာ ကာင့် ဒီဇင်ဘာလမှာလည်း 
ခရစ္စမတ ် ပဲွ တာ်ကိ ပူြပင်းသည့် န ရာင် အာက်မှာ 
ကျင်းပ နရ ပီြဖစ်သည်။ 
 
“အ ဖ…” 
ရတ်တရက် ခ သ ကာင့် သူအ့ တွးတိရ့ပ်သွားသည်။ 
“သား ြပာ လ…” 
“ အိမ် ရှ မ့ှာ သး ရဝယ်ဦးမလားတဲ့” 
       
သူအိမ် ရှ  ့လှမ်းကည့်လိက် တာ့ ရစည်များြဖင့် ရများကိ 
ထည့်ကာ လှည့် ရာင်း သာသူကိ တွရ့သည်။ 

eရ 
 
 

 ချမ်း 
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“မဝယ် သးဘူးလိ ့ ြပာလိက်ပါသားရယ်၊ အ ဖတိမ့ှာ 
သးစရာ ကျန် န သး တာပဲ လ…” 
“ ဟတ်ကဲ့ပါအ ဖ…” 
 
လှည့်ထွက်သွား သာ သားကိကည့်ရင်း သူစိတ်မ ကာင်း 
ြဖစ်မိသည်။ သူတိင့ယ်ငယ်တန်းက ရကိဝယ်သးစရာ တာ့ 
မလိ၊ သာက် ရအတွက် လာက်သာ ရကိ ဝယ် သာက ်
နခဲ့ရသည်။  သး ရမှာလည်း သန ့့်ရှင်းလှသည ် တာ့မဟတ ်
၊ ပိက်ဆမတတ်နိင် သာ လူများအဖိက့ မသန ့် သာ်လည်း 
ရှိ သာ ရညစ်ညစ်ကိသာ အထပ်ထပ် သာ ရစစ်များြဖင့် 
သန ့် အာင်လပ်၍ သးခဲ့ရသည်။ ပိက်ဆ တတ်နိင် သာ 
လူများအဖိက့ တာ ့ ဝယ်သးရသာ။ သူတိသ့ားသမီးများ 
ခတ်တွင် တာ ့ ရဆိသည်မှာ ရှားပါး သာ ရာင်းကန ်
တစ်ခ ြဖစ်လာခဲ့ ပီြဖစ်သည်။ သန ့ရ်ှင်း သာ ရ ကာင်း 
ရသန ့မ်ျားကိ ြပတိက် များတွင်ထား၍ ရအရင်းြမစ်များကိ 
တန်ဖိးထားတတ်ရန ် အတွက် သာ်လည်း ကာင်း၊ ရ၏ 
တန်ဖိးကိ သိတတ် စရန်အတွက် သာ်လည်း ကာင်း သူတိ ့
အဘိး ခတ်တန်းက ရများကိ ဖာ ဖာသီသီသး နက 
သာ လူများနှင့ ် စမ်း ချာင်းများတွင် စီးဆင်း န သာ 
ရကည်များ၏ပများ၊ ရတခွန်ပများ၊ ြမစ် ချာင်း၊ 
ပင်လယ် သမဒ္ဒရာပများ စသည်တိက့ိ ြပသထား ပီး 
ရများကိ လူများ၏ အလွဲသးစားမများ ကာင့် ရအရင်း 
အြမစ်များ ရှားပါးလာကာ ရသန ့် ရ ကာင်းများ 
ရှားပါးလာြခင်းကိ သိရှိနိင်ရန်ပညာ ပး ြပသထားကသည်။ 
      ြမစ် ချာင်းများတွင်လည်း ရဆိသည်မှာ 
တြဖည်းြဖည်း ခန်း ြခာက်လာပီး ရလမ်းခရီးသွား သာ 
ရယာဉ်များပင် အခက် တွလ့ာရသည်။ နိင်ငရှိ ရအရင်း 
အြမစ် စာင့် ရှာက်ထိန်းသိမ်း ရး အဖွဲ  ့စည်းများ ကလည်း 
ြမစ် ချာင်းများတိမ့ှ ရထတ်ယူသးစွဲြခင်း မြပုလပ် စရန ်
အတွက် ပညာ ရးလပ ် ငန်းများကိ လပ်ကိင်လျက်ရှိသည်။ 
အစိးရအဖွဲ  ့ စည်းများကလည်း ထိကဲ့သိသ့းစွဲြခင်းများကိ 
ဥပ ဒများ ထတ်၍ ြပင်းထန်စွာ တားြမစ်ထားကသည်။ 
သူတိအ့ခ သးစွဲ န သာ ရဆိသည်မှာလည်း မသန ့်ရှင်း 
သာ ရ၊ တစ်နည်းအားြဖင့် တာ ့ မည်းညစ ် န သာ 
ရများသာြဖစ်၏။ အတတ်နိင်ဆး သန ့် အာင် တာ ့ ရစစ ်
များြဖင့် အထပ်ထပ်စစ်ပါ သာ် လည်း ရက သန ့ရ်ှင်းသွား 
သည် တာ ့ မဟတ် ပ။ သာက်စရာအတွက် က တာ့ 
ရသန ့ ် များကိသာ အားကိး နရသည်။ ကမ္ဘာ ပ တွင ်
တစ်ရက်လင ်လူဆယ် ယာက်မှာ လး ယာက်က သန ့ရ်ှင်း 
သာ ရကိမရရှိ ကဟ လွန်ခဲ့ သာ ၂၀၁၂ ခနှစ် 
ထတ်ြပန်ချက်များ အရ စာအပ်များတွင ် သူဖတ်ဖူးသည်။ 
ယခကဲ့သိ ့၂၀၅၀  ခနှစ်အချိန်တွင် တာ ့သန ့ရ်ှင်း သာ ရကိ 
မရရှိ ကသူများမှာ လး ယာက် တာ ့ မကနိင်ဟ သူ တွးမ ိ
၏။ 
  
 

အခန်း(၂) 
       
သူအ တွးတိရ့ပ်၍ အစည်း ဝးသွားရန် နာရီကိကည့်မိသည်။ 
ယ နတ့ွင ် သူအလပ်လပ် န သာ ရအရင်းြမစ် စာင့်ကည့် 
ထိန်းသိမ်း ရး အဖွဲအ့စည်းမှ ကမ္ဘာ့ပတ်ဝန်းကျင် နက့ိ 
ဇွန်လ (၅) ရက ် နတ့ွင် ကျင်းပရန်အတွက် အစည်းအ ဝး 
ြပုလပ်ြခင်းြဖစ်သည်။ အစည်း ဝးကိ တစ်နာရီခန ့်ြပုလပ် ပီး 
နာက ် အစည်းအ ဝး ဆးြဖတ်ချက်များ ထွက် ပ လာ 
ခဲ့သည်။ ထိအထဲမ ှ အသက် (၁၀) နှစ်မှ (၁၂) အတွင်း 
က လးများအား ရအရင်းြမစ်များကိ စာင့် ရှာက် 
ထိန်းသိမ်း တတ် စရန်အတွက် ဂိမ်း ပိုင်ပွဲ တစ်ခကိ 
ကျင်းပရန် အတွက်ပါ ဆးြဖတ်ခဲ့ကသည်။ ထိဂိမ်း ပို င်ပွဲကိ 
မို န့ယ်လးဆိင်ရာ ကျင်းပမည်ြဖစ် ပီး ပိုင်ပွဲ ဝင်နိင် စရန် 
အတွက် မို န့ယ်အာဏာပိင်များ ထမှတစ်ဆင့် ကညာ 
ပးသွား မည်ြဖစ်သည်။ 
သူအိမ်ြပန် ရာက် တာ ့ သူသ့ားက ထိသတင်းကိ တီဗွီမှ 
ကည့်ရ ပီး ကိုသိ န ပီြဖစ်သည်။ သူ ့ကိလည်း တွ ့ တွခ့ျင်း 
ပင် ြပးလာ ပီး ြပာသည်။ 
“ ဖ ဖ… သား ရအရင်းအြမစ ် စာင့် ရှာက် ရး ဂိမ်း 
ပို င်ပွဲကိ ဝင် ပိုင်ချင်တယ်” 
“သား ပိုင်ချင်ရင် ပိုင် ပါ ့၊ အ ဖ မတားပါဘူး…” 
 
သူထ့မ ှ စကား ကာင့် သားြဖစ်သ ူ ဝမ်း ြမာက်သွားသည့် 
ပစကိ ကည့်ရင်း သူြပုးမိသည်။ မိဘ ဆိသည်မှာ သားသမီး 
များကိ လမ်းမှန်သိသ့ာ ညန်ြပတတ်ကသည ်မဟတ်ပါလား၊ 
ဤဂိမ်း ပိုင်ပွဲအားြဖင့် သူသ့ား ဆမရခဲ့ရင် တာင်မ ှသန ့ရ်ှင်း 
သာ ရအရင်းြမစ်များသည် လူသားများအတွက် အဖိး 
မြဖတ်နိင် သာ ရတနာတစ်ပါး ြဖစ် ကာင်းကိ သ ဘာ 
ပါက် နားလည်နိင် ပလိမ့်မည်။ သူကိယ်တိင် သူသ့ားအား 
လာကပတ်ဝန်းကျင်နှင့် လူသားများကိ အကျိုးြပုနိင် သာ 
လူတစ် ယာက ် ြဖစ် စလိပါသည်။ မိန်းမြဖစ်သူကလည်း 
သူသ့ားတစ် ယာက် ပို င်ပွဲအတွက် တက်က နမကိ 
ကည့်ရင်း ြပုး နသည်။ 
အဲသည် န ့ ညမှာ တာ ့ တီဗွီထဲတွင ် ထိဂိမ်း ပိုင်ပွဲနှင့် 
ပတ်သတ်၍ သတင်းများကိ မို န့ယ်အစိးရ ပိင်းမ ှ အဆက် 
မြပတ် ထတ်ြပန် ပး နသည်ကိ တွရ့သည်။ အစိးရ 
ပိင်းမှလည်း ပထမဆရရှိသည့် က လးငယ်ကိ မို န့ယ်လး 
ဆိင်ရာ ရအရင်းအြမစ် စာင့် ရှာက်ထိန်းသိမ်း ရး က လး 
ငယ် သတမန်အြဖစ် ခန ့အ်ပ်မည်ဟ ကညာ နသည ် ကိ 
တွရ့သည်။  သားြဖစ်သူက တာ ့ထိက လးသတမန ်အြဖစ် 
ယ နည့မှာ တာ ့စိတ်ကူး တွယဉ်မဆး ြဖစ် န ပ တာ့မည်။ 
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အခန်း(၃) 
       
ပို င်ပွဲကျင်းပသည့် ယ နဇွ့န်လ(၅)ရက်၊ သဘာဝပတ်ဝန်း 
ကျင် ထိနး်သိမး် စာင့် ရှာက် ရး န ့ ကိ နိင်ငလးဆိင်ရာ 
ရးများ၊ ကျာင်းများကိ အစိးရအမိန ့်ြဖင့် ပိတ်ထား၏။ 
သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ြပာင်းလဲလာမကိ သိရှိ ပီး ယခလိမျို း 
နကိ့ လူတိင်း ပါဝင်ဆင်နဲွနိင် စရန် ရည်ရွယ်၍လည်း 
ြဖစ်သည်။ 
ဟာ ြပာပွဲများ၊ ဆွး နွးပွဲများတွင ် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်
ြပာင်းလဲလာမ ကာင့် ရာသီဥ တများ ြပာင်းလဲလာြခင်း၊ 
သန ့ရ်ှင်း သာ ရအရင်းြမစ်များ ရှားပါးလာြခင်း၊ သစ် တာ 
များ ြပုန်းတီးလာြခင်း၊ ကမ္ဘာကီး ပူ နွးလာမနှင့် အစရှိ သာ 
လူသားတိ၏့ ဆင်ြခင်ဂရြပုစရာ အ ကာင်းအရာများ 
ပါဝင် ပးီ ဆွး နွးပွဲများ ပီး သာအခါ ပို င်ပွဲများကိ 
ဆက်လက် ကျင်းပ၏။ အသက်အရွယ်အလိက် ဂိမ်း ပိုင်ပွဲ 
အသီးသီးကိ ကျင်းပ ပီး အသက်(၁၀)နှစ်မ ှ (၁၂) ကား 
ဂိမ်း ပိုင်ပွ ဲ အချိန်ကိ ရာက်လာခ့ဲသည်။ သားငယ်၏ 
မျက်နှာကိ သူကည့်မသိည်။ တက်ကမ အြပည့်ြဖင့ ်
ဂိမ်း ပို င်ပွဲအတွက် စိတ်အားထက်သန် န ပသည်။ 
ပိုင်ပဲွက စ ပပီ။ စစ ပါင်း က လးအ ယာက် (၅၀) ခန ့် 
သည် တာထွက် နရာမှ န ပီး ပန်းတိင် ရှိရာသိ ့ ရများကိ 
ခွက်ငယ် လးထဲတွင ် ထည့်ကာ အြမန်ဆးနင့်ှ အများဆး 
သယ်နိင်ရပါမည်။ စည်းကမ်းချက်များ အ နြဖင့် အြမန်ဆး 
နှင့် အများဆး သယ်ယူနိင်သူသာ ပထမဆကိ ရ ပမည်။ 
သိ ့ သာ်လည်း ပို င်ပွဲဝင ် က လးများအားလး အ နြဖင့် 
မိမိတိ ့ သယ်ယူရရိှထား သာ ရ ကာင်း ရသန ့ ် ရအရင်း 
အြမစ်များကိ လက် ဆာင်အြဖစ် ရရှိ ပမည်။ က လးများ 
အားလး အ ြပးအလား သယ် ဆာင်ကာ ပို င်ပွဲဝင် နက၏။ 
“ဟ့ဲ ဟိက လးက ြပး လ သာ် ရး တာ့မှာပါပ”ဲ 
အားမလိအားမရ ြဖစ် နက သာ ပရိတ်သတ်အချို ၏့ 

အသ ကာင့် အားလးက ထိက လးအ ပ သိ ့ အာရစိက်မိ 
ကသည်။ 
ထိသူက အြခားသူမဟတ်၊ ကန် တာ်၏ ချစ်လှစွာ သာ 
သားပင်။ သားြဖစ်သူမှာ ရခွက်ကိ အများသူငါလိ ြပးလား 
ကာ သယ်ယူြခင်းမရိှ၊ တစ်လှမ်းြခင်း လှမး်ကာ ြဖး ြဖးြခင်း 
လမး် လာက်သွား န ပသည်။ မိမိကိယ်တိင် အသမိ၏။ 
သားြဖစ်သူသည်  ဤပို င်ပွဲမှ န၍ မို န့ယ် လးဆိင်ရာ 
သဘာဝ ပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်း ရးက လးငယ ်သတမန် 
ြဖစ်ချင် နသည်ကိ သူကိယ်တိင်သိထား ပီး ြဖစ်သည်။ 
သိ ့ သာ်လည်း သားငယ်၏ ပိုင်ပဲွကိ ဝင် ပိုင် နပကိ 
ကည့်၍ သူကိယ်တိင် နားမလည်နိင ် အာင်ြဖစ်မ ိ၏။ 
 
ပိုင်ပဲွက ပီးသွား ပီ်း နာက် အားလးထင်ထား သက့ဲသိပ့င် 
သူ၏သားငယ်မှာ အဆင့် နာက် ဆးြဖင့် ပန်းဝင်ခ့ဲသည်။ 
သူသားြဖစ်သူ၏ ပခးကိသိင်းဖက်ရင်း နားမလည်နိင်စွာြဖင့် 
မးမိသည်။ 

“သား ပထမရ အာင် ဘာြဖစ်လိ ့ ြပး ြပးလားလားနဲ  ့
မ ပိုင်ခ့ဲတာလဲ” 
သားြဖစ်သူက ပို င်ပွဲမ ှ နှစ်သိမ့်လက် ဆာင် ပးခ့ဲ သာ 
ရဘူးထဲမှ ရ ကာင်း ရသန ့မ်ျားက ိ ကည့်ရင်းမှ ြပုးကာ 
ြပာလိက် သာ စကား ကာင့် သနားလွန်းသြဖင့် သူ 
မျက်ရည်ဝဲ မိပါသည်။ 
 
“သား ပထမ တာ ့ လိချင်တယ်၊ ဒါ ပမယ့် တကယ်တမ်း 
ပို င်တဲ့ အခါကျ တာ ့ မ ြပးရဲ တာ့ဘူး၊ သားရမယ့် 
ရ တွဖိတ် သွားမှာ စိးလိ ့. . .”  

       
ချမ်း 
(၂၆ မလ၊ ည ၈ နာရီခွဲ၊  ၂၀၁၄ခနှစ်) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

မeကာင်းတာ လuပ်တ့္ဲ လူeတeကာင့် 
ကမာ ကီးကiu ပက်စီးမာ မဟuတ်ဘူး§ 

ဘာမ မလuပ်ဘ္ဲ ထiuင်ကည့်eနတ့္ဲ 
လူeတ eကာင့်သာ ကမာ ကီး 

ပက်စီးမာ§ 
 

aiuင်းစတiuင်း 
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“ဒeီဒသက လူငယe်တaတက် ဗီရင်eတ ခ iu့တ္ဲ 
eန့ခ္ဲသည်လားဟu သaူားမလiu aားမရ 

ဖစ်eနမ iသည်§ ကiuယ်သားခင်သည့် aနာဂတ် 
လမ်းeကာင်းဆီကiu ဘယ်လiu ပ uံeဖာ်ဖန်တီးမလ္ဲ 
ဆiuသည့် ဘဝကiu လမ်းeကာင်းတညe်ဆာက် 

eလာက်လမ်းရသည့် aeကာင်းeတ 
eပာ ပခ င်မ iသည်§” 

Vision 2050 
၁) 
  
ဒီြမင်ကွင်းကိ သူ အထပ်ထပ် ကည့်ခဲ့ရ ပီး ပီ။ ကည့်ခဲ့တိင်း 
လည်း ရိးအီမသွား။ အခလိ ဆာင်းရာသီ ြမင်ကွင်းမျိုးဆိရင် 
ပိ ပီး ပီြပင်သည်။ မိးရာသီကာရှည်သည့် ဒီ ဒသမှာ အခလိ 
ဆာင်းဝင်စသည် ရ ့ မ ာ်ခင်းများ အလှဆး အချိန်ဟ 
သူထင်သည်။ ြမစ်၏ ဟိမှာဘက်ကမ်း၊ ဆင်တက် မာ ်
ဘက်မ ှ တိက်တာ အိးအိမ်များကိလည်း ထိးထိး 
ထာင် ထာင ် ြမင်နိင်သည်။ နာက်က တာင်တန်းစိမ်းကိ 
နာက်ခထား ပးီ အြဖူ ရာင ်အ ဆာက်အဦများက သဘာဝ 
တရားနှင့် ခတ်တိးတက်မကိ ပနရ စသည်ဟ သူက 
ြမင်မိသည်။ မနက်အ စာ ဟိဘက်ကမ်း လူ နတိက်ခန်း 
များမှ ဒီဘက်ကမ်းမှ လပ်ငန်းခွင်သိ ့ လာသူများအတွက ်
ပမှန်ဆွဲ ပး နကျ  အဝါ ရာင် ဖယ်ရီသ ဘာကီးသည်လည်း 
ြမင်ြပင်ကိ ကန ့လ်န ့ြ်ဖတ်လျက် ကူးလာသည်။ 
ပိ၍ရာသီဥတ ကာင်း သာ နမ့ျားတွင် ြမစ်ဝဘက်ကိ 
ြဖတ်ကည့်လိက်လင် မီးြပတိက်ရှိရာ ကန်း လးကိပင ်
ြမင်နိင်သည်။ နှစ် ပါင်းရာချီလာခဲ့ ပ ီ ြဖစ် သာ်လည်း 
မီးြပတိက်သည် တည်ငိမ် သာ အလှြဖင့ ်အိ န္ဒရဆဲ  
 

ြဖစ်သည်။ သူတိ ့ လူငယ်ဘဝက လငး် ကီး လထန် သာ 
အချိန်များမှာပင် စွန ့်စားလိစိတ်ြဖင့် မီးြပတိက်ရိှရာ 
ကန်းငယ် လးသိ ့ ချဉ်းကပ်သွား ရာက်ခဲ့ကသည်က ိ
တွးမိ တာ ့ ြပုးရ သးသည်။ အခ တာ့ သူဘ့ဝသည် 
တည်ငိမ် သာ ဆာင်းရာသ ီ ကလားတနလိ် ခပ်ဖွဖွ 
ရင်ခန်လပ်ရှားမ လး များမှအပ ကီး သာ လင်းဂယက်တိ ့
နည်းခဲ့ ပီြဖစ်သည်။ 
အခလည်း ကလားတနြ်မစ်သည် လြဖူးြဖူး လး 
အာက်မှာ လငး် သး သး လး တွက ခပ်ရွရွ လး ြပး န 
ဟန်ြဖစ်သည်။ ဟိအ ရှဘ့က် တာင်တန်းများကိ ကျာ်လွန ်
လာတ့ဲ မနက် နရဲ  ့ အာက်မှာ တဖိတ်ဖိတ်နဲ  ့ ြပးတမ်း 
လိက်တမ်း ကစား နဟန်ပင်။ လန အး လးက ကိယ့်ကိ 
ပင် လာထိသွားသလိ ခစားရ တာ ့ ကက်သီးပင် ထလလ။ 

 

Vision 2050

လင်းငယ်
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အးစိမ့်စိမ့် ြဖစ်လာ တာ့မ ှ အြမင့်ဆးထိ တင်ထားမိသည့် 
လ အး ပးစက်ကိ သတိရကာ ြပန် လျာ့ရသည်။  သူဘ့ဝ 
နှစ်များစွာမ ှ အခလိ ကွန်ဒိတိက်ခန်း တစ်ခ၏ ၁၅ လာမှာ 
ရှိသည့် သူအ့ိပ်ခန်းက န မနက်စာစား ပီးစ ကာ်ဖီ သာက ်
ရင်း ြမစ်အလှကိ ခစားခွင့်ရလာခဲ့သည်ကိ ကျနပ်အားရ 
မိသည်။ ပီးရင် ၁၂ လာမှာ ရှိသည့် သူရ့းခန်းဆီ 
လန်းလန်းဆန်းဆန်း အလပ်ဝင်မည်။ 
  
တစ်ခ တာ့ ရှိသည်။ ကလားတန ် ရြပင်သည ် လငး် 
ကက်ခွပ် လးများ၊ လန အး လးများအတွက ် နရာ 
ပိလိပ့ိလိ ့ ရှားပါးလာသည်ကိ သူ သတိထားမိသည်။ သူ 
ဒအီခန်းကိ ဝယ်ယူခါစက ဆိလင် ြမစ်ြပင်မှာ ရပ်နားထား 
သည့် ကန်တင်သ ဘာများ မများတတ် သး။ အခဆိလင် 
ကမ္ဘာအရပ်ရပ်မှ သယ် ဆာင်လာသည့် ပစ္စည်းများ ဆိပ်ကမ်း 
ချဖိ ့ကိယ့်အလှည့် စာင့် န သာ ကန်တင ်သ ဘာများသည် 
မနည်းမ နာ။ ခါဘဏီတပ်ကီးသဖွယ် တ မာ်တ ခ  
ြမစ်ြပင် ပ တွင် နရာယူထားကသည်။ တချို ့ တွက တာ ့
ပိ သးငယ် သာ ကန်တင်သ ဘာ ပ သိ ့ ပစ္စည်းများ 
ြပာင်း ရတ့င် နကသည်။ သ ဘာအငယ် များသည် 
ြမစ် ကာင်း အတိင်း ဆန်တက်ကာ အိန္ဒယ ဘက်အထိ 
ချိတ်ဆက် ထားသည့် အ ဝး ြပး လမ်းမကီးရှိရာ ပလက်ဝ 
ဆိပ်ကမ်းအထိ သွားကလိမ့်မည်။ တချိုသ့ ဘာ တ ွက တာ ့
ပင်လယ်ဘက် ြပန်ထွက်ကာ ကာ့ဘ်ဘဇား ဆိပ်ကမ်း 
ဘက်ဆီ ဆက်လက် ထွက်ခွာကမည်ြဖစ်သည်။ 
  
သ ဘာများ ပျားပန်းခက်မ  ရပ် ထွး နသလိ ကီးမား 
ကျယ်ြပန ့် သာ ဆိပ်ကမ်းကီးသည်လည်း သူအ့လပ်နဲသ့ ူ
မ နမနား။ ကန်ပစ္စည်းများ အတင်အချ ြပုလပ်သည့ ်ကရိန်း 
လက်တကီး များသည ်ဟိမှသည်မှ ယိမ်းနွဲ က့ာ သ ဘာ ပ  
မ ှ ကန် သတ္တ ာများကိ ကမ်း ြခ ပ ရှ ိ အသင့် စာင့်န 
ေကသည့် လာ်ရီကားကီးများ ပ  တင် ပး နသည်။ 
နာရီလက်တများလိ ဦးတည်ရာတစ်ခတည်း မလည်ပတ ်
သာ်လည်း နာရီလက်တများ သူစ့ည်းချက်နဲသ့ ူ လပ်ရှား 
နပမျို းြဖင့် ကည့် ကာင်းလှသည်။ တချို  ့ ကန် သတ္တ ာ 
များကိ ကားများြဖင့် ချက်ြခင်း သယ်ထတ်သွား သာ်လည်း 
တာ် တာ်များများက တာ ့ အ ကာက်ခွန ် စစ်ရန်၊ 
လာထတ်ယမူည့် ပိင်ရှင်ကိ စာင့်ရန ် အ ကာင်း ပါင်းစ 
ကာင့ ် ဆိမ်ကမ်းကီး ပ တွင ် အဆင့်ဆင့် ထပ်ကာ 

ပထားရသည်။ စတရန်းပ ရာင်စ ကန် သတ္တ ာကီးများနဲ  ့
ဆိပ်ကမ်းကီးသည် က လးငယ်များ ကစား သာ ရာင်စ 
သစ်သားတးများ စပထားသည့် သဖွယ်ပင် ြဖစ်သည်။ 
  
ြမန်မာနိင်င၏ ဒတိယ အကီးဆး နိင်ငြခား သ ဘာများ 
ဆိက်ကပ်ရာ ကန်းတွင်း ဆိပ်ကမ်းကီးြဖစ်သည့် အား လျာ ်
စွာ အမဲလိလိ သ ဘာများ အဝင်အထွက် ရပ် နတတ်သည်။ 
မိုတ့စ်ခစာ နီးပါးကျယ်ြပန ့်လှသည့် အရွယ်အစားပင်လင် 

ကာ တာ ့ မလ လာက် တာ့။ ဒီဆိပ်ကမ်းကီးကိ စတင ်
ဆာက်စဉ်ကဆိလင် လူတိင်းက ရယ်စရာနီးပါးသာ မှတ်ယ ူ
ခဲ့ ကသည်။ အိန္ဒယက ကမကထလပ ် ဆာက် ပးမည ်
ဆိ တာ ့ နည်းနည်း ြဖစ်နိင် ချရှိသည်ဟ လက်ခကသည်။ 
မူလ စတင် အ ကာင်အထည် ဖာ်သည့ ် စီမကိန်း အမည်ကိ 
အစွဲြပုကာ ဒသခများက အက်ဆာဆိပ်ကမ်းဟ အလွယ်ပင် 
ခ ကသည်။ ယခအ ြခအ နတွင်မ မူလပမာဏကိ 
ထပခ်ါထပ်ခါ ချဲ ထွ့င ် တည် ဆာက်ခဲ့ရ သာ ကာင့ ် မူလ 
အရွယ်အစားကိ မ့ နကပီ။ 
  
တြဖည်းြဖည်းနှင့် မို အ့တွက်လည်း နရာကျဉ်းလာသည်ဟ 
ယူဆသူတချို  ့ ရှိလာကသည်။ တချိုက့လည်း ဤသိ ့
ကီးမားလွန်းသည့် ဆိမ်ကမ်းကီးသည့် ြမစ်ကိပျက်စီး 
စသည်။ သဘာဝ ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် ရသယဇာတ များကိ 
ပျက်စီး စသည်ဟ ကန ့်ကွက်လာကသည်။ ထိ ကန ့ကွ်က်မ 
များ အရှိန်အဟန ် ြပင်းထန်စဉ်ကာလကိလည်း ြပန်လည် 
အမှတ်ရမိသည်။ ပီး တာ ့မချိြပုးတစ်ချက် ြပုးလိက်မိသည်။ 
အခ တာ ့အြပုးနဲ  ့ နနိင် သာ်လည်း ထိစဉ်က တာ ့သဘာဝ 
ပတ်ဝန်းကျင်သမား ဆိသူများကိ သူအမန ့်ကိတ် ပစ်ချင်ခဲ့ဖူး 
သည်ကိး။ 
  
၂) 
  
ကန်သွယ်စီးပွား တွ အ ကာင်း ြပာ န တာ့ အရာအားလး 
သည ် အဆင် ြပ ြပ တိးတက် နသည်ဟ ထင်စရာရှိသည်။ 
နရာတိင်းတွင ် အဖျက်အ မှာင့်တိသ့ည် ရှိတတ်သည ်
မဟတ်ပါလား။ သူလ့ပ်ငန်း အစတည်ကာစ အချိန်များကိ 
ြပန်အမှတ်ရမိသည်။ သူက နိင်ငြခား သ ဘာများကိ 
မာ် နချိန ် သ ဘာများ အဆမတန် ဝင်လာြခင်းကိ 
ကန ့ကွ်က် ဆန္ဒြပသူက ြပကသည်။ နစ့ဉ် အဝင်အထွက ်
သ ဘာများ ကာင့ ် ြမစ်ကမ်း ဘာင်များ ပျက်စီးရသည်။ 
ြမစ်ထဲရှိ ရ နသတ္တ ဝါများ မျိုးသဉ်းမှာ စိးရိမ်လာရသည်ဟ 
အ ကာင်းြပကသည်။ သူတိက့ ပါးနပ်ကသည်။ ကန် တာ် 
က တာ ့ ကာက်ကျစ်ကသည်ဟ ြမင်သည်။ သူတိစ့ကားကိ 
နား ယာင်မည့ ် စာမတတ် ပမတတ ် တငါသည်များကိ 
စည်းရးကသည်။ တငါးသည်များသည် ငါး တွ ြမစ်ထ ဲ
မရှိ တာ့လင်ဟ တွးမိကာ ကာက်ကသည်။ သဘာဝ 
ပတ်ဝန်ကျင်သမားများက တိး၍ ြခာက်လှန ့် ကသည်။ 
တငါးသည်များကိ စည်းရးလိ ့ ရ သာအခါ ဒသခများ 
အလပ်အကိင် ဆးရးကန်ကပီဟ အသလင့်သည်။ သူတိ၏့ 
လပ်ရှားမများသည် အ တာ်အသင့် အာင်ြမင်မည်သည်ဟ 
ြပာနိင်သည်။ 

  
နိင်ငြခား သ ဘာလိင်းတစ်ခက သဘာဝ ပတ်ဝန်းကျင ်
ထိန်းသိမ်း ရးသမား ဆိသူ တွနဲ  ့ တွဆ့ တွး နွးသည်။ 
သိ ့ သာ ် မ အာင်ြမင်။ အစိးရကလည်း ဘာလပ်ရမှန်းမသိ။ 
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စီးပွား ရး တိးတက်ချင်သည်။ နိင်ငြခားနဲ  ့ ကန်သွယ် 
လပ်ငန်းသည ် အလွန်အကျိုးအြမတ် များသည်။ အထိမခ 
ချင် ပ။ ဒါ ကာင့ ်မသိမသာ လက် ရှာင် နသည်။ ခရီးသွား 
လပ်ငန်းစအ နနဲ  ့ သူက အကတစ်ခ ပးသည်။ တငါသည် 
များကိ ကန်တင်ကန်ချမှာ အထူးကိတာ ပး ပီး ခန ့ထ်ားဖိန့ဲ  ့
သူတိ ့ ပမှန် ဝင် ငွထက် ပိ ကာင်း အာင် ဖန်တီး ပးဖိ ့
ြဖစ်သည်။ ထိအချက်သည် သိသိသာသာ အာင်ြမင်မရသည်။ 
အစပိင်းတွင ် မယကည်ချင်က သာ်လည်း ဆယ် ယာက် 
လာက်ကိ လက် တွ  ့အလပ် ပးလိက် သာအခါ တငါသည် 
များအပ်စဘက်က ငိမ်သွားသည်။ 
  
ထိ ့ နာက် နာက်ထပ ် တိက်စစ်တစ်ခ ထပ်ဖွင့်ရသည်။ 
ဒါက တာ့ သဘာဝအ ြခြပု ခရီးသွားလပ်ငန်း တ ွ
လပ်မည်ဟ ကြငာလိက်သည်။ ပီး တာ ့ ထိအပ်စထဲမှ 
ပါင်းသင်းဆက်ဆ ရး နည်းနည်း ကာင်း ပီး လမ်းမိးမ 
ရှိသည့် လူတစ် ယာက်ကိ အတိင်ပင်ခ ခန ့လ်ိက်သည်။ 
ထိ ့ နာက် ဘယ်သူမှ မျက်စိမကျသည့် ဒီ ရ တာ ့ အီကိ 
တိရစ်ဇင်ကိ စတင်အ ကာင်အထည် ဖာ်သည်။ စတင ်
အ ကာင်အထည် ဖာ်ခါစက လူအများက ရယ်သွမ်း သွး 
က သာ်လည်း သဘာဝသမားများ၏ အဆက်အသွယ်၊ 
မီဒီယာ ဆက်ဆ ရး ကမ်းကျင်မ ကာင့် သူလ့ပ်ငန်းသည် 
လူသိများလာသည်။ အထူးသြဖင့် ရပ် ဝး ြမြခားက 
လူ တွက စိတ်ဝင်စားကသည်။ အ ဝးက ဧည့်သည် တွ 
ဆိတာကလည်း ဒီ ရဆိတာကိပင ် ဘာလဲဟ မးကသည့် 
သူ တွကိး။ ဒီလိနဲ  ့ သူလည်း နာမည် ကာင်းရသည့် 
စီးပွား ရးသမားတစ် ယာက ် ြဖစ်လာခဲ့သည်။ ဒါ တ ွ
ြပန် တွးမိ တာ ့ စိတ်ပျက်ခဲ့ရမ၊ ဒါသြဖစ်မ တွကိ 
အနိင်ယူနိင်ခဲ့သည့် သူက့ိယ်သ ူ ကျနပ ်ပီတိ ြဖစ်လိမ့ဆး။ 
  
တကယ် တာ ့ ခတ်ဆိတာကီးက တသမှတ်တည်း 
ရပ်တန ့်မ န။ အရင် ခတ်က ငါးဖမ်းတတ်ရင် လပ်ကိင ်
စား သာက်လိ ့ ရသည်။ အခ ခတ ် မရ တာ့။ 
မလပ်နိင်ခဲ့သူက ကျန်ခဲ့မည်သာ ြဖစ်သည်မဟတ်ပါလား။ 
အားကီးသူက အနိင်ယူသွားမည် မဟတ်ပါလား။ ကိယ်သာ 
ခတ်မှီတဲ့ ပညာတစ်ခ တတ်ထားရင ် ဘယ်လပ်ငန်းမှာ 
ဝင်လပ်မလဲ။ အခအ ြခအ နမှာ လွယ်ကူးလွန်း န ပီ။ 
စီးပွား ရး လာကတစ်ခလး မဆိနှင့်။ ကိယ့်ရဲ  ့ ခရီးသွား 
လပ်ငန်း လး ကပင်လင် လူ ပါင်း ထာင်ချီ  
အလပ် ပးထားနိင် ပီ ြဖစ်သည်။ ဒါသည်ပင် လက် တွ  ့
အကျို း ကျးဇူပင် ြဖစ်သည်။ 
  
၃) 
  
အခလည်း ကည့်ပါ။ ြမစ်ြပင်ကျယ် ပ ရှိ အ ရာင်စ 
သ ဘာများစွာထဲမ ှ ဇိမ်ခ သ ဘာများစွာကိလည်း 
တွန့ိင် သး သည်။ ထိအထဲမှာ မိးြပာ ရာင ် အလကိ 

လင့်ထူထားသည့် သ ဘာများမှာ သူ၏ အီကိ တိးရစ်ဇင ်
လပ်ငန်း အပ်စဝင် သ ဘာများြဖစ်သည်။ သူတိ ့ ဇိမ်ခ 
သ ဘာများသည် သဘာဝ အ ြခခ ခရီးသွားလပ်ငန်းက ိ
လပ်ကိင်ကသည်။ ဟိးအရင်က နိင်ငြခား ခရီးသွားများကိ 
အဓိက ဆွဲ ဆာင်ရာြဖစ် သာ ြမာက်ဦးသိ ့ ပမှန် ြပးဆွဲ 
နကျ ခရီးစဉ်များအြပင် သူ၏ တီထွင်ဆန်းသစ်မြဖင့ ်
သဘာဝ ခရီးသွားလပ်ငန်းကိ စတင်ခဲ့သည်။ သက်ကီး 
ခရီးသွားများက တာ ့ ြမစ် ချာင်းများကား၊ သဘာဝ 
ဒီ ရ တာများကားတွင ် အး အးလူလူ ငါးမ ားရြခင်းကိ 
သ ဘာကျကသည်။ သူတိအ့တွက်ဆိလင် တာ ့ သ ဘာ 
အလတ်စားများတွင ် လှငယ်များကိ တင်ကာ အထူး 
စီစဉ် ပးရသည်။ သဘာဝ သယဇာတ ပါ သာ ရတိမ် ဒသ 
တစ်ခလိပင ် ြမစ်ကမ်းစပ်နားမှာရှိသည့် လမပင်တန်းများ၊ 
ဓနိပင်တန်းများကားတွင ် လှငယ်တစ်စင်းြဖင့် အးချမ်း 
တိတ်ဆိတ် သာ အပန်း ြဖနည်းမျိုးသည ် အလွန ် အကျိုး 
အြမတ် များသည်။ သူတိ ့ အပ်စက ဓနိပင်များမ ှ ဓနိရည် 
ထတ်လပ်ြခင်းကိပင် ရက်တိသင်တန်းများစီစဉ် ပးသည်။ 
ခရီးသွားများကိယ်တိင်လည်း ဓနိရည်ခကာ စိတ်ကိုက် 
သာက်သးနိင် အာင ်စီစဉ်ထား ပးသည်။ တချိုလူ့ငယ်များ 
က တာ ့ အဓိက ပျာ်စရာ ကာင်း သာ ငပလီကိသာ 
စိတ်ဝင်စားသည်။ ဒီအတွက်လည်း သူက စိတ်လပ်ရှား 
ဖွယ်ရာ ခရီးစဉ်တစ်ခကိ စီစဉ်ထား သးသည်။ ြမာက်ဦး 
က န စတင်ကာ ြမစ် ကာင်းအတိင်းထွက်လာ၊ ထိ ့ နာက် 
ရခိင ် ကမ်းရိးတန်းတစ် လာက် သွား သာ အ ပျာ်စီး 
သ ဘာ ခရီးစဉ် ြဖစ်သည်။ ရာသီဥတ ဆိးရွားလွန်း သာ 
မိးရာသီကာလ တချို မှ့လဲွ၍ ဤခရီးစဉ်သည် လူကိုက်များ 
လှသည်။ အထူးသြဖင့် သ ဘာကီး ပ ရှ ိ ဖျာ် ြဖမ 
မျိုးစသည် လူကီးလူငယ်မ ရွး ကိုက်နှစ်သက်ကသည်။ 
  
၄) 
  
၁၂ လာရှိ သူရ့းခန်း လးသည ်ထိစီးပွား ရး လပ်ငန်းများကိ 
ဦးစီးဦး ဆာင် လပ်ကိင်ရန်အတွက် အခရာ ကျသည်။ ၁၅ 
လာမ ှ အိပ်ခန်းက န ၁၂ လာရှိ ရးခန်းကိ အလွယ်အကူ 
လာနိင်ြခင်းက သက် တာင့်သက်သာ နိင်လွန်းသည်။ 
ကီးမားကျယ်ဝန်း သာ ထိရးခန်းတွင ် သွက်လက် 
ချက်ချာ သာ ဝန်ထမ်းများက ကမ္ဘာ့ နရာ အသီးသီးမှ 
ခရီးသွား စစမ်းြခင်းများ၊ ခရီးစဉ်များ ရက် ရွးြခင်းများကိ 
ဖန်းြဖင့်တစ်သွယ်၊ အီး မးြဖင့် တမျိုး ပင်တိင် ြဖကား ပး 
နကသည်။ လတ်တ လာအားြဖင့် အ ရှ အ့လယ်ပိင်းမှ 
ခရီးသွားများသည် ဒီ ရ တာ ခရီးသွားကိ အလွန်သ ဘာကျ 
ကသည်။ ကိယ့်လပ်ငန်း၏ အားသာချက်ကလည်း အာရပ ်
ခရီးသည်များ အတွက် ဘာသာစကား ကမ်းကျင်သည့် 
ဒသခ တ ွရှိ နြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ ြပည်တွင်း ခရီးသွားများ 
က တာ ့ ြမာက်ဦးကိသ ဘာကျကသည်။ ထိ ့ နာက် 
လးမို ့ ချာင်းကိ ဆန်တက်ကာ တာင် ပ ရွာ တွကိ 
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သွားရသည့် ဟိက်ကင်း ခရီးသွားြခင်းလည်း နာမည် ကာင်း 
ရသည်။ 
  
သူက တာ ့ ခရီးသွားလပ်ငန်း တွကိ နစ့ဉ်လပ်ငန်းများမှာ 
ဝင် ရာက ် ချယ်လှယ ် လပ်ကိင်သည်ထက် ဘးကကည့် 
သည့် သူအြဖစ် ကိုးစား နထိင်သည်။ အားကိးရသည့် 
လက် ထာက်က နစ့ဉ်လပ်ငန်းများကိ ဦး ဆာင်သည်။ 
သူချ ပးသည့် ဂိက်လိင်းအတိင်း လိက်ပါ အ ကာင်အထည် 
ဖာ်သည်။ သူက တာ ့ ခရီးသွားများနှင့ ် တခါတရ လိက်ပါ 
ခရီးထွက်သည်။ သူတိ ့ အသကိ နား ထာင်သည်။ 
ပိ ကာင်း သာ ခရီးစဉ်များကိ ကဆသည်။ တကယ် တာ ့
သူရည်ရွယ် ြဖစ်ချင်သည့် အဆင့် တာ ့ မ ရာက် သး။ 
သူရည်ရွယ်သည့် ခရီးသွား လပ်ငန်းက တာ ့ လူအမျိုးမျိုး 
ဝင် ငွရ စရမည်။ အခ တာ ့ မြဖစ်နိင် သး။ ကန ့သ်တ်ချက် 
များ ရှိ နဆဲ။ သိ ့ သာ ်လမ်း ကာင်းမှန် ပ ကိ ရာက် န ပ ီ
ဟ တာ ့သးသပ်မိသည်။ အနာဂတ် အလင်း ရာင်ကိ ပျပျမ  
ြမင်ရ ပီဟ ဆိရမည်။ 
  
နာက်ပိင်း ချင်းြပည်နယ်နဲ  ့ ချိတ်ဆက်သည့် 
ခရီးစဉ်များကိလည်း စဉ်းစား နသည်။ ချင်းက ခါင်ရည်ကိ 
ရခိင်က ဓနိနဲ ့ ပါင်းစပ်ကာ ပိက့န်လပ်ငန်းကလည်း 
ြဖစ်နိင် ချရှိသည်။ လူ တွက ဓါတနဲ  ့ ဖန်တီးထားသည့် 
အရက် သစာ တွကိ အဆိပ်လိ ရှာင်လာကပီ။ သဘာဝ 
အရက်များက လိအပ်ချက် ြမင့်မားလာ နသည်။ ဒီအတွက် 
သူပ့ါတနာတစ် ယာက်လည်း တွထ့ားသည်။ ခိင်ြမတ်ဟ 
ဆိသည့် မိန်းက လး မိတ် ဆွတစ် ယာက်သည် ရိးရာထည် 
များကိ ပိက့န်လပ် နသည်မှာ ကာပီ။ ဈးကွက် 
အ နအထားကိ ကမ်းကျင်သည်။ ကိယ်ကသာ ထတ်လပမ် 
အပိင်းကိ တာဝန်ယူနိင်လင် ြဖစ်နိင်သည်။ သူအ့နာဂတ် 
အိပ်မက် တွကိ တစိမ့်စိမ့် တွးရင်း တခါတ လ ရးခန်းထဲ 
ဘာအလပ်မ ှ မလပ်ဘဲ ထိင် နမိတတ်သည်က ခဏခဏ။ 
အခလည်း ြမင်ြပင်ကျယ်ကီးကိ ကည့်ရင ် အနာဂတ ်
စီမကိန်းကိ ရးဆွဲ နမိသည်။ 
၅) 
  
မနက်ခင်း နြခည်ြဖာဆင်း နသည့် ြမစ်ရခင်းကိ ကည့်ရင ်
သူစ့ိတ်ကူး တွသည ် အဆးမဲ့ ြပးလား နသည်။ ထိအခိက် 
တဒန်းဒန်း တဒိင်းဒိင်း ဆူဆူညည အသများကိ ကားရ တာ ့
အ တွးစ ြပတ်သွားသည်။ ဟိဘက်ခန်းက ငမူးတစ် ကာင ်
စာ စာစီးစီး မူးရူး နြပန် ပီလား။ မူးရူးလာ ပီဆိရင ်
ဘာဘာသာနဲ  ့ ဆိထားမှန်းမသိတဲ့ ကာင်တီ ကာင် တာင ်
သီချင်း တွကိ အသအကျယ်ကီး ဖွင့်တတ်သည်။ 
သူ ဒါသ တွ အလိပ်လိက် တက်လာသည်။ တခါတရလည်း 
လက်သီးလက် မာင်းတန်း ပီး အာ်ဟစ်လိ ့ ကာင်းသည့် 
သီချင်းမျိုး တ ွ ြဖစ်သည်။ သူက တာ ့ ရီ ဝ ဝနဲ  ့ အမျိုး ရး 
သီချင်း တွဟ ကားဝါတတ်သည်။ သူက တာ့ 

နားမလည်ပါ။ ဒီလူအ့ ကာင်း တွးရင်းနဲ  ့ ရင်ထဲမှာ 
တလှပ်လှပ ် ြဖစ်လာသည်။ ခါင်း တွလည်း တစစ်စစ် 
ကိက်လာသည်။ ဒီ ကာင်က အသကိ ပိ၍ ပိ၍ 
ကျယ်လာ အာင ် လပ် န သးသည်။ မခနိင်သည့်အဆး 
ဒါသတကီး အာ်ဟစ်ပစ်လိက်သည်။ 

  
၆) 
  
ရတ်တရက် လန ့န်းိလာမှ သူအိပ်မက်မက် န ကာင်း 
သတိြပုမိသည်။ အသလာရာ ြပတင်းတခါးဆီ ကည့်လိက် 
တာ ့လူငယ်တသိက် ဆာင်း ဘာက် တွကိ ကား ပ တင ်
ကာ မို ပ့တ် လည်ပတ် နကြခင်း ြဖစ်သည်။ ဒီ ဒသရဲ  ့
ထးစအတိင်း ထူးြခားသည့် တစ်ရက်ရက် ရှိလင ် သာက်စား 
ပျာ်ပါးကာ ဒီလိပ ဲ နတတ်ကသည်။ အခလည်း 
ဘာ နလ့ည်း သူသတိမထားမိ။ ဆယ်တန်းစာ မးပဲွ 
ပီးတဲ့ နလ့ား။ န ကီ့း နရ့က် တစ်ခခလား။ ဒါ တွက 
သူအ့တွက ်အ ရးမကီး ပ။ 
  
မကည်လင်သည့် သူ ့ ခါင်းနဲ  ့ နည်းနည်း နာကျင်သလိ 
ြဖစ် နသည့် ဇတ်ပိးကိ နှိပ်နယ်ရင်း အိပ်ယာက 
လူးလဲထရသည်။ မကာခင် သူသင်တန်းတစ်ခ သွား ရာက် 
ပးရမည်။ မ နည့က ဒီ န ့ သင်ရမယ့် သင်ခန်းစာ တွ 
အတွက် ြပင်ဆင် နရင်း အိပ် ပျာ်သွားခဲ့တာြဖစ်မည်။ 
လပလ်က်စ ပကားချပ်တစ်ခက သက် သခ နသည်။ 
လူငယ်အဖွဲ အ့စည်း လး တစ်ခကိ သင်တန်း ပး နြခင်း 
ြဖစ်သည်။ ပ ရာ့ဂျက်တစ်ခကိ ရးဆွဲနည်း သင် ပးဖိ ့
ြပာထားသည်။ အရင် နက့ အကမ်းဖျင်း မိတ်ဆက် 
ထား ပီး ပီ။ ဒီ န ့ vision နဲ  ့ mission ကိ သင် ပးဖိ ့
ညမအိပ်ခင်က ြပင်ဆင်ခဲ့တာကိ သတိရမိသည်။ အနာဂတ်ကိ 
မာ်ြမင်ြခင်းသည် သူတိအ့တွက် မည်မ  အ ရးကီးသည်။ 
အနာဂတ်ကိ ဘယ်လိပ ဖာ ် ြမင် ယာင်မည်ကိ ြပာြပချင ်
စိတ် တ ွ များ နမိခဲ့သည်ပဲ။ ဒီ ဒသက လူငယ် တွအတွက် 
ဗွီရှင် တွ ချို တ့ဲ့ နခ့ဲ့သည်လားဟ သူအားမလိ အားမရ 
ြဖစ် နမိသည်။ ကိယ်သွားချင်သည့် အနာဂတ် လမ်း ကာင်း 
ဆီကိ ဘယ်လိ ပ ဖာ်ဖန်တီးမလဲ ဆိသည့် ဘဝကိ 
လမ်း ကာင်း တည် ဆာက ် လာက်လမ်းရသည့်အ ကာင်း 
တ ွ ြပာြပချင်မိသည်။ မင်းအတွက် ဒီ ဒသရဲ  ့အနာဂတ်ကိ 
ဘယ်လိ ြမင်ချင်လဲ ဆိသည့် မးခွန်းတစ်ခကိ မ နည့ကပင် 
စာရွက်အကီးကီး ပ တွင ် ရးချထားလိက် သးသည်။ 
ညက အိပ်မက်ကိပင ် ကျးဇူးတင်ရမည်။ အနည်းဆး 
သူည့ီငယ် တွအတွက် ြပာြပစရာ ဇာတ်လမ်း လးတစ်ပဒ ်
ရခဲ့ သာ ကာင့်ပင်။ သိ ့ သာ်ြငား အြပင်က ြမူနှင်း တွလိ 
ပင် သူအ့ တွးတိသ့ည ် အနည်းငယ် မရီ ဝးဝါး နသည်က 
ဘာ ကာင့်လ ဲသူမ ြပာတတ် တာ့ပါ။ 
  
စာ ပီး။ နခ့င်း ၂:၂၀ @ Café De Sittwe 
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လ္ဲလ္ဲeလးပ္ဲ eကာငး်ပ္ါတယ ်

 သာဒ uတ် 
 
 
တစ်ရက် တာ့ ကိအင်ဂိ (Ingo) ထသိ ့ ကိအမ ် (Un) 
တစ် ယာက် ရာက်လာသည်။ ကိအမ်က ချစ်စနိးြဖင့် 
ခ သည့် နာမည်ြဖစ် ပီး နာမည်အရင်းပင ် မ့လလ။ သူက 
ညီညတ် သာ နိင်ငများဆိသည့် ကမ္ဘာ့အဆင့် နိင်ငတကာ 
လူမ ရး လပ်ငန်း တွကိ လပ်ကိင် န သာ အဖွဲအ့စည်း 
တစ်ခမ ှြဖစ်သည်။ သူအ့ဆိအရ ၎င်းတိအ့ဖွဲသ့ည် နိင်င ပါင်း 
၆၀ ကျာ်တွင ် အလပ် လပ်ကိင ် ကူညီ ပး နသည်တဲ့။ 
သူလည်း သူရ့းက လူ ကီး ြပာသည်က ိ ခပ်တည်တည်ြဖင့် 
သူပဲ သွားလပဖူ်းသလိလိ လှိမ့်ြခင်းြဖစ် ပမည်။ အခလည်း 
ပါးစပ်က ငီးြငူကာ ရာက်လာသည်။ 
  
ကိအင်ဂိ (Ko Ingo)။  ။ဘာ တွများ 
ငီးြငူ နတာလဲဗျ။ မျက်နှာကလည်း ရမ့ဲ့ နပါလား။ 

  
ကိအမ ်(Ko Un)။         ။ ြပာက ိမ ြပာချင် တာ့ပါဘူးဗျာ။ 
ဒီ ဒသက လမ်း တွကလည်း ဘယ် တာ့မ ှ ကာင်းမယ ်
မသိပါဘူး။ ကားကလည်း မ ကာင်း တာ ့ပိဆိးတာ ပါ့ဗျာ။ 
ရးက ငှား ပးတ့ဲလူကလည်း ြဖစ်သလိ လပ် ပးလိက်တယ ်
ဗျာ။ အခ ခါး တွ နာ နတယ်။ 
  
ကိအင်ဂိ။        ။ ဟ ခင်ဗျားက ဘယ်က ြပန်လာတာမိလဲ့ဗျ။ 
မ နည့ နကပ ဲဘဆိင် (အဲ လ ဆဆည်းရာ) မှာ တွလိ့က် 
ပါ သးတယ်။ 
  
ကိအမ ်။         ။အဲဒါ ြပာတာ ပါ ့။ လပ်လိက်ရင ်အားဂျန ့် 
အစ်ရး တွချည့်ပဲဗျာ (အားဂျန ့အ်စ်ရ= အ ရး ပ  ကိစ္စကိ 
ဆိလိသည်။ စာရသ့ူ နား တာ်သွင်းရန ် ဘာသာြပန် 
ပးြခင်းသာ ြဖစ်သည်။ ကိအင်ဂိလိ အဆင့်ကြဖင့် အလိလိ 
နားလည်သည်ဟ မှတ်ရန)် အဲဒါ မိင် ၈၀ ကျာ် ဝးတဲ့ ရွာကိ 
နခ့ျင်းြပန် သွား ပီး ြပဿနာ သွား ြဖရှင်းရတာဗျ။ 

  
ကိအင်ဂိ။        ။ဟတ်လား။ ခင်ဗျားက ဘာကားနဲ  ့
သွားတာမိ ့ ဒီ လာက်ြဖစ်ရတာတန်း။ အး လ ခင်ဗျားသာ 
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ြပာတာ ကျုပတိ် ့ ရးက လာ်ဂျစ်စတစ် တွလည်း 
ပညာြပတာ တာ့ သိပ်ကမ်း။ သူတိန့ဲ  ့တည့်တ့ဲလူဆ ိတမျို း၊ 
ကည့်မရတဲ့သူဆိ ပါးပါးကပ်လီှးတာ၊ ပညာြပတာ တွက 
တာ ့ အစပဲ။ ( လာ်ဂျစ်စတစ်= လာ်စပီကာလိ အသ 
ကျယ်ကာ ဂျစ်တစ်တစ ် ြပာတတ် သာ တတ် ချာင်း များဟ 
မထင်ပါနှင့်။ သွား ရးလာ ရး စီစဉ်ရန ် တာဝန်ယူရ သာ 
ထာက်ပိ ့ဝန်ထမ်းများကိ ဆိလိပါသည်။) 

  
ကိအမ ်။         ။ကားကလည်းဗျာ ပါရာဒိသာ ဆိပါတယ်။ 
စီးရတာ လှည်းစီးရသလိပါပဲ။ အဲကွန်းကလည်း မရတစ်ချက် 
ရတစ်ချက်။ အဲ ဈးက တာ့ ကာင်းဗျ။ နချင်းြပန ်
လး တာင ် ၃ ပးနီးပါး ပးရသတ့ဲ။ ဒါလည်း ကိယ်သိတာ 
မဟတ်ပါဘူး လ။ တစစွ်နး်တစ်စ ြပန်ကားရတာ။ 
  
ကိအင်ဂိ။        ။ သာ် ပါရာဒိ လးလား (ကိအင်ဂိ တာင ်
နည်းနည်း အသက်ရကပ်သွားတယ်။ ဘာလိဆိ့ သူတိရ့း 
မှာက လိက်ထရပ် လးနဲ  ့နှစ်ပါးသွား နရတာကိး)။ အးဗျာ 
အဲ လာက် ငွကန်လူပန်း ြဖစ်ရ အာင် အ ရး ကီးကိစ္စက 
ဘာမိတ့န်း။ 
  
ကိအမ ်။       ။ ဖန်တရာ တ နတာ ကီးပါ။ တကယ်တမ်းက 
ရွာကလူ တွကလည်း စတနာ့ဝန်ထမ်းသာ နာမည်ခတယ်။ 
တစ်စက်က လးမ ှ စတနာ မပါကဘူး။ အခလည်း သူတိ့ ့
အတွက် သတ်မှတ်ထားတ့ဲ ချီးြမင့် င ွပမာဏကိ နည်းတယ်။ 
တိး ပးပါ။ မတိး ပးရင် လးဝ ဆက်မလပ်နိင်ဘူးတ့ဲ။ လူက 
ရာှးရတ့ဲအထဲ။ 
  
ကိအင်ဂိ။        ။ဟာ၊ ဒါ တာ ့ တာ် တာ်ဆိးတာပဲ။ အကပ် 
ကိင်တာပဲ နာ်။ သူတိ ့ ကိယ့်ရပ်ရွာအတွက် ကိယ်လပ် ပး 
ရတာပဲကိ။ ဂဏ်ယူ ပီး တာင ် အခမ့ဲ လပ်သင့်ရင ် လပရ်မာှ 
ဒါမှ စတနာ့ဝန်ထမ်း စစ်စစ် ြဖစ် ပမ ပါ့ ကိအမ်ရာ။ 
မဟတ်ဘူးလား။ (စကား ရာ သာ လပ်လိက်သည်) 
  

ကိအမ ်။         ။ ဒါ ပါ့ဗျာ။ အခက ရွာသား တွဆိ တာ ့
ြပာရတာ နားမဝင်ဘူး။ ကျုပ်ကလည်း ြဖစ်သင့်ြဖစ်ထိက် 
သ လာက် အထိ တာ့ တိး ပး ပီး ပီ။ ကျုပ်တိမ့ာှ ဒိနာ 
(နငြခားမှ ငွများ ဒ လ ဟာ ပးပိ ့ န သာ အလှူ ရှင ်
များဟ မှတ်ပါ) တွရဲ  ့မျက်နှာလည်း ကည့်ရ သးတယ်။ 
ဘတ်ဂျက်က ြပာရဆိရ ခက်တယ်ဗျ။ ဒါ တွကိ 
ရွာကလူ တွက နကန်း တစ်လးမ ှ နားလည်ကတာ 
မဟတ်ဘူးရယ်။ ကျုပ်တိမ့ာှ ဘယ် လာက် အကျဉ်း 
အကျပ်ထဲ လပရ်တယထ်ငလဲ်။ အခဟာက တာ ့
တရားလွန ် လာ ပီမိ ့ သွား ပီး ရှင်းတာ။ ခင်ဗျားက 
မသိလိရ့ယ်။ အခတစ် ခါက်နဲဆိ့ သး ခါက်ရှိ ပီ။ 
လမ်းစာရိတ်တင် ခင်ဗျား တွက်ကည့်။ 
  

ကိအင်ဂိ။    ။ဒါနဲ  ့ခင်ဗျားတိ ့ရးက ဘယ် လာက် ပးထားလိ ့
သူတိက့ ဘယ် လာက် တိး တာင်း ရတာတန်း။ 
  
ကိအမ ် ။         ။အရင်က ၅ သာင်း ပးထားတာ အခ ၆ 
သာင်းြဖစ် အာင် တစ် သာင်းတိး တာင်တာ။ 

  
ကိအင်ဂိ။        ။ သာ ်အဲဒါ ညိလိ ့မြပတ် သးဘူး ပါ့။ 
  
ကိအမ ်။     ။ဟတ်တယ်။ နာက်နှစ် ခါက် တာ ့အနည်းဆး 
ြပန်သာွးရမယ်ထငပ်ါတယ်။ စိတ်ညစ်တယ်ဗျာ။ လမး်က 
မ ကာင်း၊ ကားကအစတ်နဲ။့ ကျုပ်တိ ့ ဒီ လာက် 
အပင်ပန်းခ ပးီ လပ် နတာကိ ရွာကလူ တွ သိရင် 
ကာင်းမယ်ဗျာ။ ကဲ သွားလိက်ဦးမယ်။ 

  
ကိအင်ဂိ။        ။ဟတ်က့ဲ ဟတ်က့ဲ ဘိင်ဘိင်။ 
  
ဘရား ဘရား ဘရား။ 
  
ဂလ       ဂလ       ဂလ (ဤ နာက်ဆးအသကား 
ကိအင်ဂိတစ် ယာက် ဂ ယာင်ဂတန်းြဖင့် ရှ တ့ွင ်ရှိ န သာ 
ရ နွးကမ်းခွက်ကိ သးကိမ်တိတ ိ ဘရားတ, ကာ 
မျိုချလိက်ြခင်း ြဖစ်သည်။) 
  
တစ်ဆက်တည်းတွင်လည်း ကားဆီဖိး လး တွ 
စတနာ့ဝန်ထမ်း ထမင်းဖိး လးအြဖစ် ြပာင်းပါ စ 
အရှင်ဘရားဟ စိတ်ထဲမ ှ ထပတ်လဲလဲ 
ရရွတ် နမိ တာ့သည်။ 

  
အသာလပ်တ့ဲ 

 သာဒတ် 

ခင်ဗားက ဘာကားန္ဲ့ သားတာမiu့ 
ဒီeလာက်ဖစ်ရတာတuန်း။ 
eအးeလ ခင်ဗားသာ eပာတာ 
က uပ်တiu့ uံးက 
eလာ်ဂစ်စတစ်eတလည်း 
ပညာပတာeတာ့ သiပ်ကမ်း။



 

● ● ● 

eaာင် မင်မဆiuတာ မီးခiuးလ iuပ္ဲ မီးခiuးဆ iuတာ 
မီးရiလ iu့ ထက်လာရတာ မီး 

(a uပညာဝမ်းစာ)က aeရးကီးဆ uံးပ္ဲ  

ထူးaiမ်သင်  (ထူးaiမ်သင ်m စ် ပည့် စာauပ်မ 

eတးသံရင် aင္ဲ၏ aမတ်တရ စကားမ) 

● ● ● 
 


