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၃၇မင္းႏွင့္နတ္မ်ိဳးစုံ 

နိဒါန္းရပ္တည္ခ်က္ ႏွစ္ခု နတ္ျပႆနာသည္ ယေန႔မ်က္ေမွာက္ေခတ္၌ အကုိင္ရ အတြယ္ 
ရမလြယ္ေသာ ျပႆနာမ်ားတြင္ ပါ၀င္ေနသည္။နတ္ ကုိးကြယ္သူမ်ားရိွသကဲ႔သုိ႔ နတ္ မကုိးကြယ္ 
သူမ်ားလည္း ရိွသည္။   နတ္ကုိးကြယ္သူမ်ားအေနျဖင္႔ သူတုိ႔၏ရပ္တည္ခ်က္ကုိ မွန္သည္ဟု ယူဆ 
ထားသကဲ႔သုိ႔ နတ္မကုိးကြယ္သူမ်ားအေနျဖင္႔လည္း သူတုိ႔၏ရပ္တည္ခ်က္ကုိ မွန္သည္ဟု ယူဆ 
ေနႀကသည္။ 

ခံယူခ်က္ႏွင္႔အေႀကာင္းယုတိၱ   ယင္းသုိ႔ရပ္တည္ခ်က္ မွန္သည္ဟုု ယူဆေနႀကျခင္းမွာ 
လည္း ႏွစ္ဦးႏွစ္ဖက္လုံးကပင္ ကုိယ္႔ခံယူခ်က္ႏွင္႔ ကုိယ္႔အေႀကာင္းျပခ်က္ယုတိၱမ်ားကုိ ကုိယ္စီ 
ကုိယ္င အသီးသီး ဆုပ္ကုိင္ထားႀကေသာေႀကာင္႔ ျဖစ္သည္။   ယင္းသုိ႔ ခံယူခ်က္ ရိွထားႀကျခင္းမွာ 
လည္း ခါးသီးေသာ အေတြ႔အႀကံဳမ်ား သုိ႔မဟုတ္ ခ်ိဳျမိန္ေသာအေတြ႔အႀကံဳမ်ားစေသာ အေႀကာင္း 
အမ်ိဳးမ်ိဳးေပၚ၌ အေျခခံေကာင္း ခံေနႀကလိမ္႔မည္ ထင္သည္။    မည္သုိ႔ပင္ျဖစ္ေစ ယင္းကဲ႔သုိ႔ အ 
ေႀကာင္းျပခ်က္ယုတိၱမ်ားကုိ အသီးသီး ဆုပ္ကုိင္ထားႀကေသာေႀကာင္႔လည္း နတ္ျပႆနာမွာ 
ယေန႔မ်က္ေမွာက္ေခတ္၌ အကုိင္ရအတြယ္ရ မလြယ္ျခင္း ျဖစ္သည္။  

တရားေသႏွင္႔အမွန္တရား 

ဤစာအုပ္သည္ "နတ္ကုိးကြယ္ႀကပါ"ဟု အတင္းရုိက္သြင္းကာ တုိက္တြန္းထားေသာ 
စာအုပ္ မဟုတ္သကဲ႔သုိ႔ "နတ္ မကုိးကြယ္ႀကပါႏွင္႔" ဟူ၍လည္း ႀကပ္တည္းစြာ တားျမစ္ထားေသာ 
စာအုပ္ မဟုတ္ေႀကာင္းကုိေတာ႔ စာဖတ္သူမ်ားအေနျဖင္႔ ပဌမဆုံး နားလည္ထားဖုိ႔လုိေပ 
သည္။   သုိ႔ေသာ္ ဤစာအုပ္ကုိ မဖတ္ရႈ မေလ႔လာမီ တခုေတာ႔ ႀကိဳတင္သတိေပးထားလုိသည္။ 
ယင္းမွာ မိမိတုိ႔ ဆုပ္ကုိင္ထားေသာ အေႀကာင္းျပခ်က္ယုတိၱမ်ားကုိ တရားေသ ဆုပ္ကုိင္ မထားဘုိ႔ 
ပင္ ျဖစ္သည္၊ တရားေသ ဆုပ္ကုိင္ထားပါက အမွန္တရားႏွင္႔ နီးႀကလိမ္႔မည္မဟုတ္ေပ။   ယင္းသို႔ 
တရားေသ ဆုပ္ကုိင္မထားမွလည္း ဤစာအုပ္ကုိ ေလ႔လာဖတ္ရႈျပီးေနာက္ ကုိယ္ပုိင္ဥာဏ္ျဖင္႔ 
ေတြးေခၚ ေျမာ္ျမင္စဥ္းစားကာ နတ္ျပႆနာအတြက္ မွန္ကန္ေသာ ခံယူခ်က္တခုကုိ ျပတ္ျပတ္ 
သားသား ခံယူမိႀကလိမ့္မည္ျဖစ္သည္။  

ပဓာနေသာ႔ခ်က္ 

သုိ႔ျဖစ္ရာ နတ္ျပႆနာ၌ အေရးလည္း အႀကီးဆုံးျဖစ္၍ ပဓာနလည္း အက်ဆုံးျဖစ္ေသာ 
ေသာ႔ခ်က္မွာ  "နတ္ႏွင္႔လူ ပုံမွန္ဆက္ဆံေရး"ပင္ ျဖစ္သည္။   နတ္ႏွင္႔လူသားတုိ႔၏ ဆက္ဆံေရး 
သည္ ပုံမွန္အေနအထား ျဖစ္ေနပါလွ်င္ နတ္ ျပႆနာေပၚရန္ အေႀကာင္းမရိွေပ။ ယခုမူ ယင္းသုိ႔  
ပုံမွန္အေနအထားကုိ နားမလည္ႀကေသာေႀကာင္႔ ဒဲ႔ဒုိးေျပာရလွ်င္ နတ္ႏွင္႔ဆက္ဆံရာ၌ ပုံမွန္ 
အေနအထားျဖင္႔ မဆက္ဆံတတ္ေသာေႀကာင့္သာ နတ္ျပႆနာေပၚေနရျခင္း ျဖစ္သည္။  
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ဦးတည္ခ်က္    

ဤစာအုပ္သည္ နတ္ႏွင္႔လူ ပုံမွန္ဆက္ဆံေရးကုိ ဦးတည္ခ်က္ထား၍ ေရးသားထားေသာ 
စာအုပ္ျဖစ္သည္။   သုိ႔ျဖစ္ရာ ဤစာအုပ္သည္ နတ္ယုံႀကည္သူမ်ားေရာ မယုံႀကည္သူမ်ားသာမက 
နတ္သုေတသီမ်ားပါမက်န္ အားလုံးအတြက္ အသုံး၀င္လိမ္႔မည္ဟု ယုံႀကည္မိေပသည္။  

အပုိင္းႏွစ္ပုိင္း    

ယင္းကဲ႔သုိ႔ အားလုံးအတြက္ အသုံး၀င္ေအာင္လည္း ဤစာအုပ္၌-   (က) သမုိင္းေရးရာ 
ပုိင္း-ႏွင္႔   (ခ) သေဘာတရားေရးရာပုိင္း ဟူ၍ အပုိင္းႏွစ္ပုိင္း ပါ၀င္ေအာင္ ေရးသား စီစဥ္ထားရာ 
အခန္း (၁)မွ အခန္း(၁၃) အထိမွာ သမုိင္းေရးရာပုိင္းမ်ားျဖစ္၍ အခန္း (၁၄)ႏွင္႔(၁၅)မွာ သေဘာ 
တရားေရးရာပုိင္းမ်ားျဖစ္သည္။   ယင္းႏွစ္ပုိင္းလုံးကုိ ေႀကေႀကညက္ညက္ ေလ႔လာထားပါက နတ္ 
ျပႆနာအတြက္ မွန္ကန္ျပတ္သားေသာ ခံယူခ်က္ျဖင္႔ နတ္ႏွင္႔လူ ပုံမွန္ ဆက္ဆံတတ္ႀကလိမ္႔မည္ 
ျဖစ္ေပသတည္း။                                                                                                   
                                     

စာေရးသူ             
                                

၂-၃-၄၉ 
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နတ္ ႏွင္႔ လူ 

(၁) ယံ ကိဥၥာ ရမၼာဏံ ကတြာ၊ ဒဇၹာ ဒါနံ အမမၧရီ။ပုဗၺ-ေပေတ စ အာရဗၻ၊ အထ၀ါ 
၀တၳဳေဒ၀တာ။ (၂)စတၱာေရာ စ မဟာရာေဇ၊ေလာကပါေလ ယသႆိေန။ ကုေ၀ရံ ေတရ႒ဥၥ၊ 
၀ိရူပကၡံ ၀ိရူဠွကံ။ ေတေစ၀ ပူဇိတာ ေဟာႏိၲ၊ဒါယကာ စ အနိပၹလာ။ 

ေပတ၀တၳဳပါဠိေတာ္ဥရဂ၀ဂ္၊ ပိ႒ဓိတလိကေပတ၀တၳဳ        
                                                                        

       

၃၇မင္း ႏွင္႔ နတ္မ်ိဳးစုံ 

နေမာ တႆ ဘဂ၀ေတာ အရဟေတာ သမၼာသမၺဳဒၶႆ 

(၁) 

     

နတ္ဆုိတာ တကယ္ရိွသလား 

နတ္ျပႆနာအျဖာျဖာ    

ယေန႔ေခတ္၌ နတ္ကုိးကြယ္ တင္ေျမႇာက္မႈမ်ား ပုိမုိမ်ားျပားလာသည္၊ ယင္းသုိ႔ မ်ားျပားလာ 
ျခင္းမွာ အေႀကာင္းအမ်ိဳးမ်ိဳးေပၚ၌ အေျခခံ၍ေနသည္၊ နတ္ကုိးကြယ္ တင္ေျမႇာက္မႈမ်ားျပားလာ 
သည္ႏွင္႔အမွ် နတ္ဆုိတာ တကယ္ရိွသလား၊ နတ္ကုိ ကုိးကြယ္တင္ေျမႇာက္သင္႔ မသင္႔၊ ကုိးကြယ္ 
တင္ေျမႇာက္ျခင္းေႀကာင္႔ အက်ဳိးရိွႏုိင္ မရိွႏုိင္စေသာ ေမးခြန္းမ်ားကလည္း ေပၚေပါက္ေနသည္၊ ဤ 
ေမးခြန္းမ်ားသည္ ယေန႔ လူငယ္ေလာကအတြင္း၌ ပုိမုိရုိက္ခတ္ေနေသာ ေမးခြန္းမ်ား ျဖစ္ 
သည္။   ျပႆနာတရပ္ကုိ ကုိင္တြယ္ေျဖရွင္းရာ၌ တေဒါင္႔တေနရာထဲမွ ကုိင္တြယ္ေျဖရွင္း၍ အ 
ေျဖမွန္မရႏုိင္ေပ၊ ေဒါင္႔တုိင္း ေဒါင္႔တုိင္းမွ ေစ့ငေအာင္ ကုိင္တြယ္ေျဖရွင္းမွသာ အေျဖမွန္ကုိ ေဖာ္ 
ထုတ္ႏုိင္မည္ျဖစ္ေႀကာင္း ပဌမဆုံး သေဘာေပါက္ထားဘုိ႔ လုိေပသည္။   တေဒါင္႔ တေနရာထမဲွ 
ကုိင္တြယ္ ေျဖရွင္းပါက မ်က္မျမင္ပုဏၰားရွစ္ေယာက္တုိ႔ ဆင္ကုိလက္ႏွင္႔စမ္းကာ ကုိယ့္ေဒါင့္ ကုိယ့္ 
ေနရာ ကုိယ္စမ္းမိသမွ်ျဖင္႔ တေယာက္တမ်ိဳးစီ အေျဖေပးေနသကဲ႔သုိ႔ အေျဖမွန္ကုိ ေဖာ္ထုတ္ 
ႏုိင္လိမ့္မည္ မဟုတ္ေပ။ သုိ႔ျဖစ္ရာ အထက္ပါ ေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖရွင္းရာ၌လည္း တေဒါင့္တေနရာ 
ထဲမွ မဟုတ္ဘဲ  ေဒါင့္တုိင္း ေဒါင့္တုိင္း ေစ့ငေအာင္ ကုိင္တြယ္ ေျဖရွင္းတတ္ဘုိ႔ လုိေပသည္။ 
သမုိင္းက ေနရာေပးထားရေသာနတ္မ်ား   ပုဂံရာဇ၀င္, ဦးကုလားရာဇ၀င္, မွန္နန္းရာဇ၀င္ စေသာ 
ျမန္မာရာဇ၀င္ႀကီးမ်ားကုိ ႀကည္႔လွ်င္ ေရွးေခတ္ ျမန္မာႏုိင္ငံသမုိင္းေႀကာင္းေပၚ၌ အမွန္တကယ ္
ျဖစ္ေပၚခ့ဲဘူးေသာ-(က) နတ္မ်ား၏အေႀကာင္းျခင္းတရားမ်ား (ခ)နတ္ႏွင္႔လူသားတုိ႔၏ဆက္ဆံ 
ေရးမ်ားကုိ အေတာ္မ်ားမ်ား ေနရာေပးထားေႀကာင္း ေတြ႔ရိွႏုိင္ေပသည္။   ယင္းရာဇ၀င္ႀကီးမ်ား 
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အရ နတ္ႏွင္႔လူသားတုိ႔၏ဆက္ဆံေရးမ်ားကုိ ေအာက္ပါအတုိင္း စိတ္၀င္စားဖြယ္ရာ သိရိွရေပ 
သည္။ ကြမ္းေဆာ္မင္းႏွင္႔ေဆာင္ခ်မ္းပင္ေစာင္႔နတ္   ပုဂံေခတ္ ကြမ္းေဆာ္မင္း (၃၂၆-၃၄၈)သည္ 
မင္းမျဖစ္မီ ေတာင္သူမင္းၾကီးထံ၌ ကြမ္းေဆာ္ (အခြန္ေတာ္ လွည့္လည္ႏႈိးေဆာ္ ေကာက္ခံရသူ) 
အျဖစ္ အမႈထမ္းစဥ္ သူ၏မယ္ေတာ္က ထုပ္ေပးလုိက္ေသာ ထမင္းထုပ္ကုိ ေန႔စဥ္ လမ္းတြင္ 
ေဆာင္ခ်မ္းပင္ၾကီီးတပင္ေအာက္၌ စားေလ့႐ိွသည္၊ စားဦးစားဖ်ားကုိလည္း ယင္းေဆာင္ခ်မ္းပင္ 
ေစာင္႔နတ္အား ေန႔စဥ္တင္ေလ႔႐ိွသည္၊ နတ္သည္ ၀မ္းေျမာက္၍ ကုိယ္ထင္ျပျပီးလွ်င္ "အသင္ 
မင္းသား-သင္သည္ ပုဂံ၌ မင္းျဖစ္လတံၱ၊ ငါးပါးသီလ ျမဲေစ၊ သစၥာစကား သုံးေလ၊ အႏုႆတိ 
ဆယ္ပါး တေန႔ ႏွစ္ေထာင္စီးျဖန္းေလ"ဟုဆုိသည္။ ေဆာင္ခ်မ္းပင္ေစာင့္နတ္ဆုိသည့္အတိုင္း 
သကၠရာဇ္ ၃၂၆-ခုႏွစ္တြင္ ကြမ္းေဆာ္မင္းသည္ မင္းအျဖစ္သုိ႔ ေရာက္႐ိွခဲ႔သည္။  

အေနာ္ရထာမင္း ႏွင္႔ ေ႐ႊဖ်င္းညီေနာင္ 

ပုဂံေခတ္ အေနာ္ရထာမင္း (၄၀၆-၄၃၉)သည္ ေဖာင္ေတာ္ႏွင္႔ စုန္လာရာတြင္ တစုံတ 
ေယာက္က ဆြဲထားသကဲ႔သို႔ ဆက္လက္စုန္မရဘ ဲ ေဖာင္ေတာ္ ရပ္တန္႔ေနသည္၊ ဤတြင္ ေဗဒင္ 
ပညာ႐ိွမ်ားက "မင္းညီေနာင္( ေ႐ႊဖ်င္းၾကီး ေ႐ႊဖ်င္းေလး)သည္ အမႈေတာ္ကုိသာ ထမ္းရ၍ တစံု 
တရာ အက်ိဳးမခံစားရေသာေၾကာင္႔ ဆြဲထားျခင္း ျဖစ္ပါသည္"ဟု ေလွ်ာက္တင္ၾကသည္၊ ထို႔ေၾကာင္႔ 
အေနာ္ရထာမင္းၾကီးက ေတာင္ျပဳံးအရပ္ ဆုေတာင္းျပည့္ဘုရားအနီးတြင္ နတ္ကြန္း နတ္နန္း 
ေဆာက္လုပ္ေစ၍ ထိုေဒသတ၀ိုက္၌ လူအမ်ားအား ပူေဇာ္ပသေစခဲ႔ရာ ယခုတုိင္ ႏွစ္စဥ္ပဲြေတာ္ 
ၾကီးက်ယ္ စည္ကားလ်က္ ႐ိွသည္။  

အေနာ္ရထာမင္းႏွင္႔လိမ္ပင္ေစာင္႔နတ္   အေနာ္ရထာဘုရင္သည္ပင္ တ႐ုပ္ျပည္သုိ႔ ခ်ီ 
တက္စဥ္ လမ္း၌ လိမ္ပင္ေစာင္႔နတ္သည္ လိမ္ပင္ေပၚမွ မဆင္းဘဲ ေျခတြဲလြဲခ် ထိုင္ေနေသာ 
ေၾကာင္႔ မင္းၾကီးက အမ်က္ထြက္၍ က်န္စစ္သားကုိ ၾကိမ္စၾကာျဖင္႔ ႐ိုက္ႏွက္ေစသည္၊ နတ္လည္း 
မေန၀ံ႔ဘဲ ထြက္ေျပးရေသာ္လည္း မင္းၾကီးအေပၚ ရန္ျငိဳးထားခဲ႔သည္။ ေနာင္ အေနာ္ရထာမင္းၾကီး 
ကံဇာတာ နိမ့္က်ေသာအခါ ယင္းလိမ္ပင္ေစာင္႔နတ္က ကြဲ်ေယာင္ေဆာင္ ခတ္ကာ လက္စားေခ် 
ေသာေၾကာင္႔ မင္းၾကီး နတ္႐ြာစံခဲ႔ရ႐ံုမက အေလာင္းပါ ေပ်ာက္ခဲ႔ရသည္။ 

က်န္စစ္သားမင္းၾကီးႏွင္႔မင္းမဟာဂီရိနတ္   ပုဂံေခတ္ က်န္စစ္မင္းၾကီး (၄၄၆-၄၇၄) လက္ 
ထက္ သက္မင္းကတုံသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ေက်းစြန္း႐ြာနားတုိ႔ကုိ ထိပါးတိုက္ခုိက္လာေသာေၾကာင္႔ 
က်န္စစ္သားမင္းၾကီးသည္ ျပင္းစြာအမ်က္ထြက္၍ "သက္မင္းကတံုကုိ ဗုိလ္ပါႏွင္႔တကြ လက္ရဖမ္း 
ေစ"ဟု အမိန္႔ထုတ္ျပန္လိုက္သည္။   ဤတြင္ မင္းဆရာျဖစ္ေတာ္မူေသာ အ႐ွင္အရဟံက -"ေ႐ွးက 
ဆုေတာင္းဘက္ ျဖစ္ခဲ႔ၾကေသာ မိတ္ေဆြေဟာင္းမ်ားကုိ မျပစ္မွားပါေလႏွင္႔၊ ျဖစ္ေပၚလာေသာ 
ေဒါသမီးကုိ ခ်ဳပ္တည္းပါ။ လြန္ခဲ႔ေသာ ေ႐ွးဘ၀က ဒါယကာမင္းၾကီးသည္ ျပည့္႐ွင္မင္းျဖစ္၍ ေျမး 
ေတာ္ သီရိေဇယ်သူရ (အေလာင္းစည္သူ)မွာ မင္းသားျဖစ္သည္၊ ထိုအခါ ငါက မင္းဆရာ ပုဏၰား-
မင္းမဟာဂီရိနတ္ အေလာင္းက သူေဌးသား -သက္မင္းကတံုက စစ္သူၾကီးျဖစ္သည္၊ တေန႔တြင္ 
ဘုရား၌ ၀တ္ျပဳၾကေသာအခါ သီရိေဇယ်သူရ အေလာင္းမင္းသားက ေနာင္ဘ၀၌ ဘုန္းၾကီးေသာ 
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မင္း ျဖစ္ရပါလုိ၏ ဟူ၍လည္းေကာင္း-ပုဏၰားကလည္း မင္းကုိးကြယ္ေသာ ရဟန္းျဖစ္ရပါလုိ၏ဟူ 
၍လည္းေကာင္း- သူေဌးသားကလည္း မင္းတုိ႔ ပူေဇာ္ရာ နတ္ျဖစ္ရပါလုိ၏ဟူ၍လည္းေကာင္း၊ စစ္ 
သူၾကီးကလည္း ျပည္ေထာင္ခ်င္းမင္းျဖစ္ရပါလုိ၏ဟူ၍လည္းေကာင္း -မင္းၾကီးကလည္း ဤသူ 
ေလးဦးတုိ႔၏အၾကီးအမွဴး ျဖစ္ရပါလုိ၏ဟူ၍လည္းေကာင္း-အသီးသီး ဆုေတာင္းခဲ႔ၾကသည္၊ ဆ ု
ေတာင္းသည့္အတိုင္းလည္း ယခုဘ၀တြင္ ငါတုိ႔ အသီးသီး ျဖစ္လာၾကသည္၊ ယင္းသို႔ ဆုေတာင္း 
ဆုယူဘက္မ်ား ျဖစ္ၾကေသာေၾကာင္႔ တဦးကုိတဦး မျပစ္မွားၾကကုန္လင့္"ဟု ဆုံးမၾသ၀ါဒေပးခဲ႔ 
သည္။   ထိုအခါ မင္းမဟာဂီရိနတ္သည္ ကုိယ္ထင္ျပ၍ အ႐ွင္အရဟံ၏ ဆုံးမစကားကုိ ေထာက္ခံ 
ေျပာဆုိသည္၊ ထိုအခါ က်န္စစ္မင္းၾကီးက -" အသင္နတ္ကား- ငါႏွင္႔ဆုေတာင္းဘက္ ျဖစ္ပါလ်က္  
ငါ ဆင္းရဲစဥ္အခါက အဘယ့္ေၾကာင္႔ မေစာင္႔ေ႐ွာက္ပါသနည္း"ဟု ေမးေလသည္။   မင္းမဟာဂီရိ 
နတ္ကလည္း- "သင္မင္းၾကီးအား အေနာ္ရထာမင္းၾကီးက ေႏွာင္ၾကဳိးဖြဲ႔၍ လံွႏွင္႔ထိုးေသာအခါ 
ကုိယ္ကုိမထိဘဲ ေႏွာင္ၾကိဳးကုိသာ ထိသျဖင္႔ ၾကိဳးျပတ္ျပီးလြတ္သြားသည္ကား အကြ် ႏ္ုပ္ပင္ ကယ ္
ဆယ္ေစာင္မသည္ မဟုတ္ပါေလာ၊ အသင္မင္းၾကီး ငရမန္ကန္းႏွင္႔စစ္တိုက္စဥ္က အေရးနိမ့္၍ 
ညဥ့္သန္းေခါင္ ေမွာင္ၾကီးမဲမဲ တေယာက္ထ ဲ ေျပးလာေသာအခါ ဖြတ္ေရ၀တ္႐ံု ၀တ္၍ ျမင္းၾကား 
ၾကီးကုိ စီးျပီး ေ႐ွ႕က ခရီးညႊန္သူကား ကြ် ႏု္ပ္ပင္ မဟုတ္ပါေလာ၊ အသင္မင္းၾကီး ေစာလူးမင္းကုိ ခိုး 
ယူေသာအခါ လူမ်ားလိုက္၍ ပန္းဟိုက္ၾကီးစြာ ေရထဲကူးေနစဥ္ကလည္း ကြ် န္းငယ္တခုကုိ ဖန္ 
ဆင္း၍ ျမစ္ေထြးငွက္ေယာင္ေဆာင္ကာ ျမည္တြန္လမ္းညႊန္သူကား ကြ် ႏု္ပ္ပင္ မဟုတ္ပါေလာ၊ ထုိ႔ 
ေနာက္ တံငါသည္ သားအဖေယာင္ေဆာင္၍ ေအာင္သာဖက္သုိ႔ ေရာက္ေအာင္ ပုိ႔ေဆာင္သူကား 
ကြ် ႏ္ုပ္ပင္ မဟုတ္ပါေလာ"ဟု ျပန္လည္ေျပာၾကားရာ မင္းၾကီးလည္း "ဟုတ္ပါေပသည္"ဟု ၀န္ခံ 
စကားေျပာၾကားကာ ေဒါသကုိ သိမ္းဆည္းႏိုင္ခဲ႔ေလသည္။   ထို႔ေနာက္ က်န္စစ္မင္းၾကီးက- 
"အသင္နတ္ အမိန္႔႐ိွမွပင္  သိရပါသည္၊ ကတညဳတကတေ၀ဒိ တရားေတာ္အတိုင္း အသင္နတ္ 
မင္းအား နတ္ကြန္း နတ္ကႏၷားမ်ားထား၍ ဗလိနတ္စာေကြ် းျခင္း ပူေဇာ္ျခင္းမျပတ္ ျပဳပါမည္၊ 
အသင္နတ္မင္းလည္း ေ႐ွးကထက္တုိး၍ ၾကည့္႐ႈ မ,စေတာ္မူပါ"ဟုေတာင္းပန္ျပီးလွ်င္ နတ္ကြန္း 
အသစ္ ေဆာက္လုပ္၍ နတ္႐ုပ္အသစ္ ထုလုပ္ကာ နတ္ထိန္းနတ္ေနတုိ႔ကုိလည္း ထိန္းသိမ္း 
ေစာင္႔ေ႐ွာက္ေစသည္။ တ႐ုပ္ေျပးမင္းႏွင္႔ငတပါးသင္နတ္   ပုဂံေခတ္ေနာက္ပုိင္း တ႐ုပ္ေျပးမင္း 
(၆၁၇-၆၄၈)လက္ထက္ တ႐ုပ္တုိ႔ႏွင္႔စစ္တိုက္၍ ငေဆာင္ခ်မ္းစစ္ပ်က္သည့္ေန႔တြင္ ပုဂံျမိဳ႕ သရပါ 
တံခါးကုိေစာင္႔ေသာ ငတပါးသင္နတ္သည္ မင္းၾကီး၏ဆရာေတာ္ေျခကုိ လႈပ္၍ "ယေန႔ ငေဆာင္ 
ခ်မ္းျမိဳ႕  ပ်က္ေခ်ျပီ"ဟု ေလွ်ာက္ထားေလသည္၊ ထိုနတ္သည္ အင္း၀ေခတ္ မင္းေခါင္ၾကီးလက ္
ထက္ တက္ေသးသူျမတ္ထံ၌လည္း ခစားဆည္းကပ္ေသးသည္ဟု သိ႐ိွရသည္။  

ဆင္ျဖဴ႐ွင္ တရဖ်ားမင္းႏွင္႔သူရႆတီနတ္သမီး    

အင္း၀ေခတ္ ဆင္ျဖဴ႐ွင္ တရဖ်ား (၇၆၂-၇၆၃)သည္ ေအာင္ပင္လယ္ေတာသုိ႔ ေတာကစား 
ထြက္ရာတြင္ ေဇာ္ဂ်ီႏွင္႔ေတြ႔႐ိွ၍ ေဇာ္ဂ်ီက မႏၱန္ႏွင္႔ မန္းမႈတ္ေပးေသာေၾကာင္႔ နတ္သမီးတဦး ေပၚ 
လာသည္၊ မင္းၾကီးသည္ စိတ္မထိန္းႏိုင္ဘဲ ထိုနတ္သမီးႏွင္႔သံ၀ါသ ျပဳမိျပီးေနာက္ နတ္သမီး ကြယ ္
ေပ်ာက္သြားသည္၊ မင္းၾကီးသည္ စိတၱဇနာစြဲ၍ စိတ္ေဖာက္ျပန္ျပီး နတ္႐ြာစံသည္၊ ယင္း နတ ္
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သမီးကုိ ရာဇ၀င္ကဗ်ာဆရာတဦးက “သံ၀ါသ စပ္မီွသည္၊ ရႆတီ ေသြေပ်ာက္လုိ႔၊ ေသမေလာက္ 
ဆင္ျဖဴ႐ွင္၊ ႐ူးရသည့္အင္" စသည္ျဖင္႔ သူရႆတီ နတ္သမီး ျဖစ္ေၾကာင္း ဖြဲ႔ဆုိခ႔ဘူဲးသည္။ 

သု႐ွင္တကာ႐ြတ္ပိမင္းႏွင့္အ၀တ္မ႐ိွေသာနတ္သမီး    

ဟံသာ၀တီ မြန္ဘုရင္ သု႐ွင္တကာ႐ြတ္ပိသည္ ၈၉၆-ခုႏွစ္တြင္ ေတာနက္တခု အတြင္း႐ွိ 
ေရအုိင္တခု၌ အ၀တ္မ႐ိွေသာ နတ္သမီးႏွင္႔ ေတြ႔႐ိွကာ စိတ္မထိန္းဘ ဲယင္းနတ္သမီးႏွင္႔ သံ၀ါသ 
ျပဳမိျပီးေနာက္ နတ္သမီး ကြယ္ေပ်ာက္သြားသည္၊ မင္းၾကီးလည္း ထိတ္လန္႔ကာ စိတၱဇနာ စြဲကပ္၍ 
နတ္႐ြာစံခဲ႔သည္။ ပဌမမင္းေခါင္ႏွင္႔ကုကိၠဳပင္ေစာင္႔နတ္   အင္း၀ေခတ္ ပဌမမင္းေခါင္( ၇၆၃- ၇၈၃) 
၏သားမင္းရဲေက်ာ္စြာသည္ ၇၇၈-ခုႏွစ္ ဒလတိုက္ပြဲတြင္ က်ဆုံးေသာအခါ အင္း၀တြင္ ကုကိၠဳပင္ 
ေစာင္႔နတ္က ကုိယ္ထင္ျပ၍ မင္းရဲေက်ာ္စြာ က်ဆုံးျပီ ျဖစ္ေၾကာင္း ေျပာျပခဲ႔သည္။  

ေနာင္ေတာ္ၾကီးမင္းတရားႏွင့္ဥဒါန္ေက်ာ္ေခါင္နတ္    

ကုန္းေဘာင္ေခတ္ ေနာင္ေတာ္ၾကီးမင္း (၁၁၂၂-၁၁၂၅) လက္ထက္ ၁၁၂၃-ခုႏွစ္တြင္ ဇင္း 
မယ္ကုိသိမ္းရန္ စစ္ခ်ီေစရာ လမ္းတြင္ တပ္မေတာ္မွ ဥဒိန္ေက်ာ္ေခါင္ဘြဲ႔ခံငဘတ္ေခ်ာင္းဗုိလ္ 
သည္ အရပ္အေန မသင္႔ေသာေၾကာင္႔ တပ္ပ်က္ ေသဆုံး၍ နတ္ျဖစ္ျပီးေနာက္ ဘုရင့္ထံသို႔လာျပီး 
လွ်င္ စက္ေတာ္ေခၚေနေသာဘုရင္အား ေျခကုိ လႈပ္ႏႈိးကာ "မိမိ ေသဆုံးခဲ႔ရျပီ ျဖစ္ေၾကာင္း၊ အပါး 
ေတာ္တြင္ ေစာင့္ေနထမ္း႐ြက္လုိပါေၾကာင္း" ေလွ်ာက္တင္ေလသည္၊ ဘုရင္ကလည္း "ေလသာ 
ေဆာင္တြင္ ေစာင္႔ေန ထမ္း႐ြက္ေစ"ဟု အမိန္႔ေတာ္႐ိွကာ အေစာင္႔အေန ထားသည္။   တခါတြင္ 
မုတၱမျမဳိ႔၌ထားေသာကင္းတပ္ကုိ ယိုးဒယားကင္း၀န္း-ကင္းပတ္တုိ႔က လာေရာက္ ေႏွာက္ယွက္ 
ေၾကာင္း ၾကားသိရ၍ ျမင္းသည္ေက်ာ္တုိ႔ကုိ ေတာင္ငူေၾကာင္း  ေထာက္လွမ္း စုံစမ္းေစေတာ္မူရာ 
ျပန္ေရာက္လာခဲ႔ေသာေၾကာင္႔ ဥဒိန္ေက်ာ္ေခါင္နတ္ကုိ ေထာက္လွမ္း စုံစမ္းရန္ ေစလႊတ္ေတာ္မူခဲ႔ 
သည္။   ဥဒါန္ေက်ာ္ေခါင္နတ္သည္ ေနျပည္ေတာ္ (ေ႐ႊဘိုျမိဳ႔)သို႔ ေန႔တြင္းခ်င္း ျပန္ေရာက္လာျပီး 
လွ်င္ "မုတၱမျမဳိ႕မွာ အေရးအေၾကာင္း မ႐ိွေၾကာင္း၊ အလ်င္ေစလႊတ္လုိက္ေသာ ျမင္းသည္ေက်ာ္ 
တုိ႔သည္ အျပန္လမ္း ေတာင္ငူျမိဳ႕ ခေပါင္းျမစ္ ေခ်ာင္းကမ္းထိပ္ မန္က်ည္းပင္ေအာက္မွာ ထမင္း 
ခ်က္၍ ေနၾကသည္ကုိလည္း ျမင္ခဲ႔ရေၾကာင္း၊ မိမိ လာေၾကာင္း သိသာေသခ်ာေအာင္ မန္က်ည္း 
ခက္မ်ားကုိ ခ်ိဳးဖဲ႔၍ ခ်ခဲ႔ေၾကာင္း၊ မန္က်ည္းပင္ကုိလည္း လႈပ္၍ ေခ်ာက္လွန္႔ခဲ႔ေသးေၾကာင္း၊ 
မုတၱမျမိဳ႕၀န္ထံမွ ျငိမ္၀ပ္သာယာ႐ိွေၾကာင္း တင္ေလွ်ာက္စာလည္း ထိုျမင္းသည္ေက်ာ္တုိ႔တြင္ ပါ႐ွိ 
ေၾကာင္း"ျဖင္႔ နတ္က ေလွ်ာက္ထားႏွင္႔ေလသည္။   ျမင္းသည္ေက်ာ္တုိ႔ ျပန္လည္ ေရာက္႐ွိလာ၍ 
ေမးျမန္းေသာအခါ နတ္ေျပာသည့္အတိုင္း အားလုံးစုံ မွန္ကန္ေနေၾကာင္း ေတြ႔႐ိွရေလ 
သည္။   ဥဒိန္ေက်ာ္ေခါင္နတ္က "မိမိ အမႈထမ္းရသည့္အတြက္ ဘြဲ႔အသနားေတာ္ျမတ္ ခလံို 
ေၾကာင္း" ေလွ်ာက္တင္ေသာအခါ ဘုရင္မင္းျမတ္က "ဇ၀နယကၡေက်ာ္ေခါင္"ဟူေသာဘြဲ႔ကုိ ေ႐ႊ 
ျပား၌ ေရးသား၍ ကလပ္ေပၚတြင္ တင္ကာ ေပးသနားေတာ္မူသည္၊ "ကုိယ္ထင္ျပ၍ ဘဲြ႔ကို ယူ 
ရမည္"ဟု ဘုရင္က မိန္႔ေတာ္မူေသာအခါ "မိမိမွာ အလြန္ပင္ အ႐ုပ္အဆင္း ဆုိး၀ါးလွသျဖင့္ ႐ုပ္ကို 
မျပလုိေၾကာင္း၊ သုိ႔ေသာ္ ထင္႐ွားေအာင္ကား ယူ၍ ျပပါမည္"ဟု ဆုိ၍ မွဴးမတ္တုိ႔ အလယ္တြင္ ထုိ 
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ဘြဲ႔ပုံကုိ ခ်ည္ၾကိဳးျဖင့္ ဆြဲယူသြားသည္ကို မွဴးမတ္အမ်ား ျမင္လိုက္ၾကရေလသည္၊ ထိုဘြဲ႔ပုံတံဆိပ္ 
ကုိလည္း ေလသာေဆာင္ ထုတ္ေလွ်ာက္ၾကားတြင္ ထား႐ိွရေလသည္။   ဤဥဒိန္ေက်ာ္ေခါင္နတ္ 
အေၾကာင္းကား ရာဇ၀င္ၾကီးမ်ား၌မပါ၊ ေလွသင္းအတြင္း၀န္ဦးခ်ိန္ ေရးသားျပဳစုေသာ "တဇၨတၳဒီပန ီ
က်မ္း"၌ ပါ႐ိွေသာအေၾကာင္း ျဖစ္သည္။   ဤကား ေ႐ွးေဟာင္းရာဇ၀င္ၾကီးမ်ား၌ ေနရာေပး ေဖာ္ျပ 
ထားရေသာ နတ္မ်ားႏွင္႔ယင္းနတ္မ်ားႏွင္႔ လူသားတုိ႔၏ဆက္ဆံေရး အခ်ိဳ႕အ၀က္ ျဖစ္ 
သည္။   နတ္ႏွင့္လူသားတုိ႔၏ဆက္ဆံေရးမွာ ထူးဆန္းသည္။ အံ့ၾသစရာလည္း ေကာင္းသည္၊ ထုိ႔ 
ေၾကာင္႔  လူလူခ်င္း ဆက္ဆံေရးထက္ နတ္ႏွင္႔လူသားတုိ႔၏ဆက္ဆံေရးမွာ ပုိ၍ စိတ္၀င္စားစရာ 
လည္း ေကာင္းသည္၊ ပုိ၍ သတိမူစရာလည္း ေကာင္းသည္၊ လူလူခ်င္းကဲ႔သုိ႔ အမွတ္တမဲ႔ ဆက္ဆံ 
၍ မျဖစ္ေသာေၾကာင္႔တည္း။   "သတိမူစရာ"ဆုိသည္မွာ နတ္ႏွင္႔လူသားတုိ႔၏ဆက္ဆံေရး အေန 
ျဖင္႔ ပုံမွန္ ျဖစ္ဘုိ႔လုိသည္ဟု ဆုိလုိသည္၊ နတ္ႏွင္႔လူသားတုိ႔၏ ပုံမွန္ဆက္ဆံေရးကုိ ဤစာအုပ္ 
အဆုံးနား၌ ႐ွင္းလင္းေဖာ္ျပပါမည္။   စင္စစ္ ပုဂံရာဇ၀င္ ဦးကုလားရာဇ၀င္ မွန္နန္းရာဇ၀င္ စသည္ 
တုိ႔ကုိ ေရးသားျပဳစုခဲ႔သူမ်ားသည္ လူည့ံမ်ား မဟုတ္ၾကေပ၊ မွန္နန္းရာဇ၀င္ၾကီးကုိ ေရးသား ျပဳစု 
ခဲ႔ၾကေသာ ဒုတိယမုံေ႐ြးေဇတ၀န္ဆရာေတာ,္ ေသာ္ကပင္ဆရာေတာ,္ မင္းတုိင္ပင္အမတ္ၾကီး 
မဟာဓမၼသၾကၤ ံ စသူတုိ႔မွာ  ဘုရားေဟာ ပိဋကတ္စာေပမ်ားႏွင္႔ တကြ အေထြေထြဗဟုသုတ 
ျပည့္၀ကုံလုံသူမ်ား ျဖစ္သည္။   ယင္းပညာ႐ွင္ၾကီးမ်ားသည္ အထက္ပါနတ္ႏွင့္လူသားတုိ႔၏ ဆက္ 
ဆံေရးမ်ားကုိ မွန္နန္းရာဇ၀င္ၾကီး၌ ေနရာေပးကာ မွတ္တမ္းတင္ ေရးသားထားခဲ႔ၾကျခင္းမွာ အ 
ေၾကာင္းယုတိၱမဲ႔ေတာ႔ မဟုတ္တန္ေလရာ၊ ခိုင္လုံေသာ အကုိးအေထာက္မ်ား ႐ိွ၍သာ မွတ္တမ္း 
တင္ ေရးသားထားခဲ႔ၾကျခင္း ျဖစ္ရေပသည္။ 

နတ္ႏွင့္အမ်ိဳးေတာ္စပ္ေသာ ေဒါက္တာထင္ေအာင္    

ဤ၌ ယခုမ်က္ေမွာက္ေခတ္တြင္ ၃၇-မင္းနတ္ႏွင္႔အမ်ိဳးေတာ္စပ္သူတဦးကုိ ေဖာ္ျပလုိေပ 
သည္၊ ထိုသူကား ရန္ကုန္တကၠသုိလ္ ပါေမာကၡခ်ဳပ္ေဟာင္း ေဒါက္တာထင္ေအာင္ ျဖစ္ 
သည္။   ေဒါက္တာထင္ေအာင္က သူ၏ Folk Elements Burmese Buddhism စာအုပ္၌  "အျပင္ 
၃၇-မင္းနတ္မ်ားတြင္ တပါးအပါအ၀င္ ျဖစ္ေသာ ေ႐ႊနေဘမွာ သူ၏ဘိုးဘြားဘီဘင္မိသားစု၌ တဦး 
အျဖစ္ ပါ၀င္ခဲ႔၍ သူႏွင္႔ေဆြမ်ိဳး ေတာ္စပ္ခဲ႔ေၾကာင္း" ေဖာ္ျပထားသည္။   ယင္းစာအုပ္တြင္ ေဒါက္ 
တာထင္ေအာင္က "ျမန္မာ့သမိုင္း၌  ထင္႐ွားေသာ သေရေခတၱရာမင္းဆက္မ်ား ေကာင္းစားခ်ိန္မွ 
စ၍ ျဗိတိန္-ျမန္မာပဌမစစ္ပြဲ ျဖစ္ပြားေသာ ၁၈၂၄-ခုႏွစ္အထိ သူ၏မိဘ, ဘိုးဘြား, ဘီဘင္, မိသား 
စုမ်ားသည္ မင္းတုံးျမိဳ႕၌ ႐ိွေနခဲ႔ေၾကာင္း၊ မင္းတုံးျမိဳ႕သည္ ဧရာ၀တီျမစ္စဥ္ ခုနစ္ခ႐ိုင္၏ျမဳိ႕ 
ေတာ္ျဖစ္ေၾကာင္း၊ ေ႐ႊနေဘသည္ မင္းတုံးျမိဳ႕မွ ျဖစ္၍ နဂါးမင္း၏ သမီးျဖစ္ေၾကာင္း၊ ေ႐ႊနေဘသည္ 
သာမန္ လူသားတဦးႏွင္႔အိမ္ေထာင္က်ျပီး သား ၂-ေယာက္ ေမြးဖြားခဲ႔ေၾကာင္း၊ ေ႐ွး႐ုိးရာ မိသားစု 
အစဥ္အလာအရ ေ႐ႊနေဘသည္ သူမ ေယာက္်ား၏ေအာင္ျမင္မႈအရ မင္းတုံးျမဳိ႕တြင္ ျပည္ဘုရင္၏ 
ကုိယ္စားလွယ္အျဖစ္ ခန္႔အပ္ျခင္း ခံရေၾကာင္း၊ သူမ၏ သား ၂-ေယာက္မွာလည္း ျပည္ျမိဳ႕တြင္ 
ဘုရင့္(ဒြတၱေပါင္မင္းကို ဆုိလိုသည္)အမႈေတာ္ကုိ ထမ္းေဆာင္ၾကေၾကာင္း၊ ေ႐ႊျဖင္႔ ျပဳလုပ္ထား 
ေသာ ၀တ္႐ံုကုိ ဆင္ျမန္းခြင္႔ရေသာေၾကာင့္ " ေ႐ႊနံေဘး"(The Lady Golden Side)ဟု အမည္ 
တြင္ခဲ႔ေၾကာင္း၊ ေနာက္ သူမမွာ လင္ေယာက္်ား၏ စြန္႔ပစ္ျခင္းကုိ ခံရျပီးေနာက္ စိတ္ဒုကၡေရာက္ျပီး 
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ေသဆုံးကာ နတ္ျဖစ္ခဲ႔ေၾကာင္း၊ နတ္အျဖစ္ျဖင္႔ မင္းတုံးျမိဳ႕တြင္ လူအမ်ားက ကုိးကြယ္ခဲ႔ၾက 
ေၾကာင္း၊ ေ႐ႊနေဘသည္ ပ်ဴနတ္ ျဖစ္ေၾကာင္း" စသည္ျဖင္႔ စိတ္၀င္စားဖြယ္ရာ ေရးသား ေဖာ္ျပ 
ထားသည္။   ေဒါက္တာထင္ေအာင္သာ မဟုတ္ေပ။ ေဒါက္တာထင္ေအာင္ကဲ႔သုိ႔ပင္ ၃၇မင္းနတ္ 
မ်ား၏ အဆက္အႏြယ္ ျဖစ္၍ ယင္းနတ္မ်ားႏွင္႔ေဆြမ်ိဳးေတာ္စပ္သူ အမ်ားအျပားပင္ ယခု မ်က ္
ေမွာက္ေခတ္၌ ရိွႏုိင္ေပေသးသည္။ ေဒါက္တာထင္ေအာင္ကဲ႔သုိ႔ မွတ္တမ္းမွတ္ရာ မရိွခဲ႔၍ေသာ္ 
လည္းေကာင္း ေဒါက္တာထင္ေအာင္ကဲ႔သုိ႔ ေဖာ္ထုတ္၀န္ခံ မေရးသားခဲ႔ေသာေႀကာင္႔ ေသာ္လည္း 
ေကာင္း အထင္အရွား မသိႀကရျခင္း ျဖစ္သည္။  

ပိဋကတ္က ေနရာေပးထားရေသာနတ္မ်ား    

ထုိ႔ျပင္ ဗုဒၶဘုရားရွင္ ကုိယ္ေတာ္တုိင္ကလည္း လူ႔ေလာက၏ အေႀကာင္းျခင္းတရားမ်ားကို 
ေဟာထားေတာ္မူသကဲ႔သုိ႔ နတ္ေလာက၏ အေႀကာင္းျခင္းတရားမ်ားကုိလည္း ေဟာထားခ့ဲသည္၊ 
ထုိထုိနိကာယ္ပါ႒ိေတာ္မ်ားကုိ ႀကည္႔လွ်င္ ဗုဒၶဘုရားရွင္ကုိယ္ေတာ္တုိင္ နတ္တုိ႔ကုိ ေနရာ ဌာန 
ေပါင္းမ်ားစြာ၌ ေနရာေပးထားေႀကာင္း ေတြ႔ရိွႏုိင္ေပသည္၊ နတ္ေတာင္းပန္၍ ေဟာထားေသာ 
သုတၱန္မ်ား သိႀကားေတာင္းပန္၍ ေဟာထားေသာ သုတၱန္မ်ား အမ်ားအျပား ရိွသည္၊ ေဒ၀တာ 
သံယုတ္ သကၠသံယုတ္ စသည္တုိ႔ကုိ ႀကည္႔လွ်င္ ထင္ရွားလွေပသည္။ သုတ္ပါေထယ် ပါဠိေတာ္ 
အာဋာနာဋိယသုတ္ႀကီးတြင္ ဗုဒၶဘုရားရွင္က နတ္မင္းႀကီး ၉ပါးႏွင္႔နတ္စစ္သူႀကီး ၂၈ပါးတုိ႔အျပင္ 
ဂႏၶဗၺနတ္,ကုမၻဏ္နတ္, ရကၡဳိသ္နတ္ စသည္တုိ႔၏အေႀကာင္းမ်ားကုိပါ ေဟာထားေတာ္မူခဲ႔ 
သည္။   သုတ္မဟာ၀ါပါဠိေတာ္ မဟာသမယသုတ္တြင္လည္း ဗုဒၶဘုရားရွင္ ေဟာထားေတာ္မူခဲ႔ 
ေသာ နတ္အမ်ားအျပားကုိ ေတြ႔ရိွႏုိင္ေပသည္။ သုတ္မဟာ၀ါပါဠိေတာ္ မဟာပရိနိဗၺာနသုတ္, ခုဒၵ 
ကပါဌပါဠိေတာ္-သုတၱနိပါတပါဠိေတာ္ ရတနသုတ္, ပဥၥဂၤုတၱရပါဠိေတာ္ မု႑ရာဇ၀ဂ္ ပဌမသုတ္ 
စသည္တုိ႔တြင္လည္း နတ္ႏွင္႔လူသားတုိ႔၏ပုံမွန္ဆက္ဆံေရးမ်ားကုိ ဗုဒၶဘုရားရွင္ ေဟာထားေတာ္ 
မူခဲ႔သည္။ ယင္းကဲ႔သုိ႔ သမုိင္းအေထာက္အထားမ်ား ဘုရားေဟာ ပိဋကတ္စာေပ အေထာက္ 
အထားမ်ားႏွင္႔ ေဒါက္တာထင္ေအာင္ကဲ႔သုိ႔ေသာ မ်က္ေမွာက္ေခတ္ အေထာက္အထားမ်ားအရ 
နတ္ဆုိသည္မွာ တကယ္ဧကန္ရိွေႀကာင္း ထင္ရွားလွေပသည္။  

နတ္သက္တမ္းအရ စိစစ္ႀကည့္သင့္ျခင္း    

သုိ႔ေသာ္ တခုေတာ႔ ေျပာစရာရိွသည္၊ သခၤါရေလာကအတြင္း၌ တည္ရိွေနေသာ နတ္ေလာ 
ကသည္လည္း လူ႔ေလာကကဲ႔သုိ႔ သခၤါရတရားကုိ မလြန္ဆန္ႏုိင္သည္႔အတုိင္း--ဘုရားရွင္လက္ 
ထက္က နတ္မ်ားသည္ ယခုအခ်ိန္အထိ ရိွႏုိင္-မရိွႏုိင္။-ပ်ဴေခတ္နတ္, ပုဂံေခတ္နတ္, ပင္းယေခတ္ 
နတ္, အင္း၀ေခတ္နတ္, ကုန္းေဘာင္ေခတ္နတ္မ်ားသည္လည္း ယခုအခ်ိန္အထိ ရိွႏုိင္-မရိွႏုိင္။ 
စသည္တုိ႔ကုိကား တြက္ခ်က္ႀကည့္ဘုိ႔ေတာ့လုိေပမည္။ ယင္းသုိ႔ တြက္ခ်က္ႀကည္႔ရန္အတြက္ ယင္း 
နတ္မ်ားသည္-စတုမဟာရာဇ္နတ္-တာ၀တႎသာနတ္-ယာမာနတ္စသည္တုိ႔ေလာ။ ဂႏၶဗၺနတ္-ကု 
မၻဏ္နတ္-ရကၡဳိသ္နတ္ စသည္တုိ႔ေလာ။ ပ်ဴေခတ္နတ္, ပုဂံေခတ္နတ္- ပင္းယေခတ္နတ္-အင္း၀ 
ေခတ္နတ္-ကုန္းေဘာင္ေခတ္နတ္ စသည္တုိ႔ေလာ။ သုိ႔မဟုတ္ နတ္ဟူ၍ အမည္ခံယူထားေသာ 
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ေ၀မာနိက အမ်ိဳးအႏြယ္၀င္ အစိမ္းနတ္မ်ားေလာ-စသည္ျဖင္႔ နတ္အမ်ိဳးအစားကုိ ပဌမဆုံး ခြဲျခားစိ 
စစ္ရမည္။   ယင္းသုိ႔ စိစစ္သိရိွရျပီးမွ ယင္းတုိ႔၏နတ္သက္တမ္းကုိ လူ႔သက္တမ္းႏွင့္စိစစ္ညႇိႏိႈင္း 
တြက္ခ်က္ႀကည္႔ရမည္၊ လူ႔ျပည္၌ ႏွစ္ေပါင္း၅၀သည္ စတုမဟာရာဇ္၌ တရက္ျဖစ္၍ လူ႔ျပည္၌ ႏွစ ္
ေပါင္း ၁၀၀ သည္ တာ၀တႎသာ၌ တရက္ျဖစ္သည္ စသည္ျဖင္႔ တြက္ခ်က္ႀကည္႔ရမည္ဟု ဆုိလုိ 
သည္။ သုိ႔မွသာ ယခုအခ်ိန္အထိေအာင္ မည္သည့္နတ္သည္ အသက္ရွည္ႏုိင္ေသး၍ မည္သည္႔ 
နတ္က အသက္မရွည္ႏုိင္ေတာ့ေႀကာင္း သိရိွရမည္ ျဖစ္ေပသည္။ 
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(၂) 

နတ္ကုိးကြယ္မႈအစဥ္အလာကမာၻ႔ နတ္ကုိးကြယ္မႈအစ   နတ္ကုိးကြယ္ တင္ေျမႇာက္မႈသည္ 
ယခုေခတ္မွသာ ရိွသည္မဟုတ္၊ ဗုဒၶေခတ္က်မွ ေပၚေပါက္လာသည္လည္း မဟုတ္၊ ကမာၻတည္ဦး 
ကပင္ ရိွေနခဲ႔သည္႔ အစဥ္အလာျဖစ္သည္။   ယင္းနတ္ကုိးကြယ္မႈအစဥ္အလာသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံ၌ 
သာရိွေနသည္ မဟုတ္၊ မိမိတုိ႔လူမ်ိဳး၏ဓေလ႔ထုံးတမ္း အစဥ္အလာမ်ားအရ ကမာၻအရပ္ရပ္၌လည္း 
ရိွေနခဲ႔သည္။ ကမာၻသမုိင္းတြင္ ထင္ရွားခဲ႔ေသာ ဂရ္ိလူမ်ိဳးမ်ား ေရာမလူမ်ိဳးမ်ား ေဗဗီလုံလူမ်ိဳးမ်ား 
အီဂ်စ္လူမ်ိဳးမ်ား စသည္တုိ႔သည္ သူတုိ႔လူမ်ိဳးမ်ား၏ ဓေလ႔ထုံးစံအလုိက္ နတ္ကုိးကြယ္ တင္ 
ေျမႇာက္မႈ အစဥ္အလာမ်ား ရိွခဲ႔ႀကသည္။   ေရွးဂရိလူမ်ိဳးမ်ားသည္ ဇုနတ္ကုိလည္းေကာင္း-ေရွး 
ေရာမလူမ်ိဳးမ်ားသည္ ဂ်ဴပီတာနတ္ကုိလည္းေကာင္း- ေရွးယဟူဒီလူမ်ိဳးမ်ားသည္ ဆဒုိေနနတ္ကို 
လည္းေကာင္း-ေရွးခရစ္ယန္မ်ားသည္ ဂ်ီဟုိးဗားနတ္ကုိလည္းေကာင္း- ဤသုိ႔ အစရိွသည္ျဖင္႔ အ 
သီးသီး ကုိးကြယ္မႈအစဥ္အလာမ်ား ရိွခဲ႔ႀကသည္။   အိႏၵိယႏုိင္ငံတြင္ မူလရိွရင္း တုိင္းရင္းနတ္မ်ား 
ကုိအျပင္ လြန္ခဲ႔ေသာ ႏွစ္ေပါင္း ၃၀၀၀ ေက်ာ္ ၄၀၀၀ ေလာက္က အေနာက္ေျမာက္မွ ၀င္ 
ေရာက္လာေသာ အာရိယန္လူမ်ိဳးတုိ႔ ကုိးကြယ္သည့္နတ္မ်ား ပါ၍လာရာ လက္ခ်ိဳးေရတြက္၍ မရ 
ႏုိင္ေအာင္ သန္းႏွင့္ခ်ီ၍ နတ္မ်ား ရိွေနေပသည္။  

ျမန္မာ့နတ္ကုိးကြယ္မႈအစ    

ထုိ႔အတူ ျမန္မာႏုိင္ငံ၌ နတ္ကုိးကြယ္မႈအစဥ္အလာသည္လည္း အကၡရာတင္ သမုိင္းမ်ား 
မေပၚမီကပင္ ရိွေနခဲ႔ရမည္ျဖစ္သည္။ အကၡရာတင္သမုိင္းမ်ား မေပၚမီကပင္ ရိွေနခဲ႔ရမည္ျဖစ္သည္၊ 
အကၡရာတင္သမုိင္းမ်ား၌ကား ေအဒီေလးရာစု ပုဂံေခတ္ဦးပုိင္းကပင္ နတ္ကုိးကြယ္ တင္ေျမႇာက္မႈ 
မ်ား အႀကီးအက်ယ္ အထင္အရွား ထြန္းကားလာေႀကာင္း အမွတ္အသား ေတြ႔ရိွေနရေပသည္။ 
အထက္ တေကာင္းျမိဳ႕၌ ပန္းဘဲေမာင္တင္႔တယ္သည္ ခြန္အားဗလ ႀကီးမားသန္စြမ္းလွသည္ကို 
တေကာင္းဘုရင္က စုိးရိမ္သျဖင္႔ ဖမ္းဆီးရာ ထြက္ေျပးရသည္၊ ထုိအခါ တေကာင္းဘုရင္က ေမာင္ 
တင္႔တယ္ႏွမအႀကီး ေစာမယ္ယာကုိ မိဖုရားေျမႇာက္ျပီးလွ်င္ ေမာင္တင္႔တယ္ကုိ ျမိဳ႕သူႀကီး ခန္႔မည္ 
ဟု လွည္႔ျဖားေခၚယူကာ စကားပင္၌ ခ်ည္၍ ဖုိက်င္ထုိးသတ္သည္။ ဤတြင္ ႏွမျဖစ္သူ မိဖုရား 
ေစာမယ္ယာကလည္း "ငါ႔ေႀကာင္႔ ငါ႔ေမာင္ ေသရေလသည္"ဟု ထုိမီးပုံတြင္ ခုန္ဆင္းရာ ေမာင္ႏွမ 
ႏွစ္ေယာက္လုံး ေသ၍ နတ္ေမာင္ႏွမ ျဖစ္ႀကသည္ဟု အကၡရာတင္သမုိင္းေဟာင္းမ်ား၌ ဆိ ု
သည္။   ယင္းနတ္ေမာင္ႏွမသည္ စကားပင္၌ေနႀက၍ စကားပင္ေအာက္သုိ႔ ေရာက္ရိွလာသမွ် လူ, 
သူ,ဆင္,ျမင္း,ကၽြဲ,ႏြား,စသည္တုိ႔ကုိ ဖမ္းစား၍ ေသေႀကပ်က္စီးႀကသည္။ ထုိ႔ေႀကာင့္ ယင္းစကား 
ပင္ကုိ အျမစ္မွတူးျပီး ဧရာ၀တီျမစ္ထဲသုိ႔ေမွ်ာပစ္လုိက္ရာ အဆုိပါနတ္ေမာင္ႏွမပါလာေသာ စကား 
ပင္သည္ ပုဂံေနျပည္ေတာ္ ေက်းလက္ေညာင္ဦးကမ္းပါးသုိ႔ဆုိက္ေရာက္လာသည္။   ထုိအခ်ိန္၌ 
ပုဂံေနျပည္ေတာ္တြင္ ပုဂံမင္းဆက္ ခုနစ္ဆက္ေျမာက္ျဖစ္ေသာ ေသလည္ေႀကာင္မင္း(၂၆၆-၃၀၉) 
နန္းစံလ်က္ရိွသည္။ ေညာင္ဦးကမ္းပါးသုိ႔ စကားပင္ ဆုိက္ကပ္လာေသာ ညလင္းအားႀကီးအခ်ိန္ 
တြင္ "တေကာင္းျပည္မွ ငါတုိ႔နတ္ေမာင္ႏွမ စကားပင္ကုိ စီး၍ ေမ်ာလာျပီး မင္းႀကီး၏ပုဂံျပည္သို႔ 
ေရာက္လာသည္၊ သင့္တင့္ေလ်ာက္ပတ္ေသာေနရာ၌ နတ္ကြန္း နတ္နန္းႏွင့္ထားလွ်င္ အသင္မင္း 
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ႀကီးႏွင္႔တကြ တုိင္းသူျပည္သားတုိ႔ကုိ ေစာင့္မႀကည့္ရႈမည္"ဟု မင္းႀကီးအား အိမ္မက္ေပး 
သည္။   ထုိ႔ေႀကာင့္ ေသလည္ေႀကာင္မင္းႀကီးသည္ စကားပင္ကုိ ဆယ္ယူ၍ နတ္ေမာင္ႏွမအရုပ္ 
ထုလုပ္ျပီးလွ်င္ ပုပၸားေတာင္၌ နတ္ကြန္း နတ္နန္းႏွင္႔ထားလ်က္ ရွင္ဘုရင္မွစ၍ မႈထမ္းရာထမ္း 
ျပည္သူျပည္သားအားလုံး တႏွစ္တႀကိမ္ ပုပၸားေတာင္၌ နတ္ပူေဇာ္ပြဲႀကီးကုိ ပြဲလမ္းသဘင္ အႀကီး 
အက်ယ္ ဆင္ယင္က်င္းပ ကုိးကြယ္ပူေဇာ္ႀကသည္။   ထုိမွ်သာမကေသး ပုဂံျပည္၌ ျပည္သူ 
ျပည္သားတုိ႔၏အိမ္ေရွ႕တြင္လည္း နတ္ကြန္းနတ္နန္းမ်ား ေဆာက္လုပ္ကာ ကုိးကြယ္ႀကေသး 
သည္။ ယင္းကဲ႔သုိ႔ ေသလည္ေႀကာင္မင္းလက္ထက္ ေအဒီေလးရာစု ပုဂံေခတ္ဦးတြင္ ေမာင္ 
တင့္တယ္ နတ္ေမာင္ႏွမကုိ ကုိးကြယ္ရာမွစတင္ကာ ျမန္မာႏုိင္ငံ၌ နတ္ကုိးကြယ္မႈ အစဥ္အလာ 
မ်ား စတင္ခဲ႔ျခင္း ျဖစ္ေပသည္။   ထုိ႔ေနာက္ ပုဂံေခတ္မွာပင္ အေနာ္ရထာဘုရင္(၄၀၆-၄၃၉)လက ္
ထက္၌ ေရႊဖ်ဥ္းညီေနာင္နတ္ ေပၚေပါက္လာသည္၊ ယင္းမင္းညီေနာင္နတ္ကုိ ေတာင္ျပံဳးတြင္ ႏွစ္ 
စဥ္ပြလဲမ္းႀကီးမ်ားျဖင္႔ ႀကီးက်ယ္ခမ္းနားစြာ ပူေဇာ္ပသခ့ဲႀကသည္၊ ယင္းေတာင္ျပံဳးနတ္ပြဲ က်င္းပ 
ပူေဇာ္ပသသည့္အစဥ္အလာသည္ ယေန႔ေခတ္တုိင္ေအာင္ ႏွစ္စဥ္ စည္ကားစြာ က်င္းပျပဳလုပ ္
လ်က္ရိွႀကသည္။ ဤကား အကၡရာတင္သမုိင္းမ်ားအရ ျမန္မာႏုိင္ငံ၌ နတ္ကုိးကြယ္မႈမ်ား စတင္ခဲပ့ံု 
ကုိ သိရိွရျခင္းျဖစ္သည္။ အမွန္မွာ အကၡရာတင္သမုိင္း အမွတ္အသား မရိွသည္႔တုိင္ေအာင္ ပုဂံ 
ေခတ္မတိုင္မီ သေရေခတၱရာေခတ္ကပင္ ပ်ဴနတ္မ်ားလည္း ရိွေန၍ ယင္းပ်ဴနတ္မ်ားကုိလည္း ကုိး 
ကြယ္မႈမ်ား ရိွေနျပီဟု ယူဆရသည္၊ အဘယ္႔ေႀကာင္႔ဆုိေသာ္ ေရႊနေဘနတ္, သုံးပန္လွနတ္, မန ဲ
ေလးနတ္စေသာ မင္းမဟာဂီရိနတ္ႏွင္႔ကြင္းဆက္နတ္မ်ားမွာ ပ်ဴနတ္မ်ား ျဖစ္ေနေသာေႀကာင္႔ 
တည္း၊ ေရႊနေဘနတ္ဆုိလွ်င္ သေရေခတၱရာေခတ္ကပင္ မင္းတုံးျမိဳ႕နယ္၌ ကုိးကြယ္ေနျပီျဖစ္ 
သည္။ 
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(၃) 

၃၇-မင္းသမုိင္းျမန္မာႏုိင္ငံႏွင္႔"၃၇"   

ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ဘာသာေရး၌လည္းေကာင္း ေလာကီပညာရပ္မ်ား၌လည္းေကာင္း ထိပ္ 
တန္းက ေနရာယူေနေသာ ဂဏန္းမ်ား ႐ိွသည္။ ၎တုိ႔မွာ-  ၃-ဂဏန္း  ၇-ဂဏန္း ၅-ဂဏန္း  ၉-
ဂဏန္း   ၃၇-ဂဏန္း  တုိ႔ျဖစ္သည္၊ ၃-ဂဏန္းကုိ သရဏဂုံ ၃-ပါးႏွင့္တြဲဖက္ထားေသာေၾကာင္႔ 
လည္းေကာင္း ၅-ဂဏန္းကုိ ၅-ပါးသီလႏွင့္တြဲဖက္ထားေသာေၾကာင္႔လည္းေကာင္း ၇-ဂဏန္းကို 
သူေတာ္ေကာင္းဥစၥာ ၉-ဂဏန္းကုိ ဘုရားဂုဏ္ေတာ္ ၉-ပါးႏွင္႔ တြဲဖက္ထားေသာေၾကာင္႔လည္း 
ေကာင္း ၃၇-ဂဏန္းကုိ ေဗာဓိပကၡိယတရား ၃၇-ပါးႏွင့္တြဲဖက္ထားေသာေၾကာင့္လည္းေကာင္း 
ဗုဒၶဘာသာ၀င္မ်ားအဘို႔ ယင္းဂဏန္းမ်ားအေပၚ အေလးထားခဲ႔ၾကရသည္။   ထို႔ျပင္ ေလာကီပညာ 
အစီအရင္မ်ား၌လည္း ဂါထာမႏၱန္ကုိ ၃-အုပ္ စုပ္ရမည္၊ ၇-အုပ္ စုပ္ရမည္၊ ၉-အုပ္ စုပ္ရမည္၊ ၃၇-
အုပ္ စုပ္ရမည္ စသည္ျဖင္႔ ထိပ္တန္းက ေနရာယူထားသည္ကုိ ေတြ႔႐ိွရသည္။ ၃၇-ဂဏန္းမွာမူ 
ယင္းကဲ႔သုိ႔ ဘာသာေရးႏွင့္ေလာကီပညာရပ္မ်ားအျပင္- အသံ   ၃၇ ခ်င္း      ဒိုင္းေရး ၃၇-ခ်င္း 
အဆုိ   ၃၇-ခ်င္း  ကာေရး ၃၇-ခ်င္း သဘင္ ၃၇-ရပ္ အေဲမာင္း ေရး ၃၇-ခ်င္း ဓားေရး ၃၇-
ခ်င္း  တက္ေရး ၃၇-ခ်င္း   သုိင္းေရး ၃၇-ခ်င္း စသည္ျဖင္႔ စာေပအႏုပညာႏွင့္စစ္ေသနဂၤဗ်ဴဟာ 
စေသာ စစ္ေရး, လူမႈေရး, ယဥ္ေက်းမႈတို႔၌လည္း သုံးႏႈန္းထားသည္ကုိ ေတြ႔႐ိွရသည္။   ထို႔ျပင္ 
ဗုဒၶဘုရား႐ွင္ကလည္း သုတ္ပါေထယ်ပါဠိေတာ္ အာဋာနာဋိယသုတ္ၾကီးတြင္ နတ္စစ္သူၾကီး ၃၇-
ပါး ႐ိွေၾကာင္း ေဟာထားေတာ္မူခဲ႔သည္။   ထို႔ေၾကာင့္လည္း ၃၇-ဂဏန္းသည္ ျမန္မာလူမ်ိဳးဘာ 
သာ၀င္မ်ား၏ နားထဲ၌ ပုဂံေခတ္ဦးပိုင္းမွစ၍ ယဥ္ပါးလ်က္႐ိွေနျပီ-ဗုဒၶဘာသာ၀င္မ်ား၏နားတြင္ ျမင့္ 
မားေသာအရပ္မွ ေနရာယူလ်က္႐ိွေနျပီဟုဆုိရေပမည္။ ၃၇-မင္းစတင္ျဖစ္ေပၚလာျခင္း   ပုဂံေခတ္ 
အေနာ္ရထာလက္ထက္မတိုင္မီက ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ေထရ၀ါဒဗုဒၶသာသနာ ႐ိွပင္႐ိွေနေသာ္လည္း 
မဟာယာနဗုဒၶသာသနာ၀င္ မႏၱရယာန တႏၱရယာန အရည္းၾကီးမ်ားက လႊမ္းမိုးေနသည္၊ နတ္ကုိး 
ကြယ္မႈမ်ားကလည္း လုိအပ္သည္ထက္ပုိ၍ ေ႐ွ႕တန္းေရာက္လ်က္ ႐ိွသည္။ ေအဒီ ၄-ရာစု ေသ 
လည္ေၾကာင္မင္း(၂၆၆-၃၀၉)လက္ထက္မွစ၍ မင္းႏွင့္တကြ ျပည္သူမ်ား ကိုးကြယ္ခံခဲ႔ရေသာ 
မင္းမဟာဂီရိနတ္ေမာင္ႏွမမ်ား၏အ႐ိွန္အဟုန္ကလည္း ျမင့္မားေနခ်ိန္ ျဖစ္သည္။   ထိုအခ်ိန္က 
နတ္ကိုးကြယ္သူမ်ားသည္ မိမိတုိ႔၏အိမ္ေ႐ွ႕တြင္ နတ္ကြန္း နတ္အိမ္ ေဆာက္လုပ္၍ နတ္႐ုပ္မ်ား 
သြင္းထားကာ ေန႔စဥ္ေန႔တိုင္း အစားအစာ တင္ေျမႇာက္ပသ ပူေဇာ္ခ့ဲၾကသည္။ ယင္းကဲ့သုိ႔ နတ္ကိုး 
ကြယ္မႈမ်ား ေ႐ွ႕တန္းေရာက္လာျပီး အလြန္အကြ် ံ ျဖစ္လာမႈ နတ္ႏွင့္လူ ပုံမွန္ဆက္ဆံေရးထက္ 
ေက်ာ္လြန္မႈမ်ားေၾကာင့္ အေနာ္ရထာမင္းၾကီးသည္ မင္းမိန္႔ျဖင့္ နတ္ကြန္း နတ္အိမ္တုိ႔ကုိလည္း 
ဖ်က္ေစ၍ ယင္းနတ္႐ုပ္မ်ားကုိလည္း စု႐ံုး သံၾကိဳးျဖင့္ ခ်ည္တြဲကာ ပုဂံေ႐ႊစည္းခုံဘုရား တံတိုင္းအ 
တြင္း၌ စု႐ံုးထား႐ိွခဲ႔သည္။ ယင္းနတ္႐ုပ္မ်ားကုိ ေ႐ႊစည္းခုံဘုရား တံတိုင္းအတြင္း ေဒါင့္တေဒါင့္၌ 
ယခုတိုင္ေအာင္ ေတြ႔ျမင္ႏိုင္ၾကေပသည္။ ထိုအခ်ိန္က ေ႐ႊစည္းခုံဘုရားတံတိုင္းအတြင္း၌ ထား႐ွ ိ
ေသာနတ္မ်ားကုိ အတြင္း ၃၇-မင္းနတ္မ်ားအျဖစ္ သတ္မွတ္ ေခၚေ၀ၚခဲ႔ၾကသည္၊ ထို႔အတူ ေ႐ႊစည္း 
ခုံဘုရားတံတိုင္း အျပင္၌ထား႐ိွေသာ နတ္မ်ားကုိလည္း အျပင္ ၃၇-မင္းနတ္မ်ားအျဖစ္ သတ္မွတ္ 
ေခၚေ၀ၚခ့ဲၾကသည္၊ သုိ႔ေသာ္ ပုဂံေခတ္က အတြင္း ၃၇-မင္းမွာ ၃၇-ပါးလုံး အေရအတြက္ ျပည့္ 
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ေသာ္လည္း အျပင္ ၃၇-မင္းမွာ ၃၇-ပါးလုံး အေရအတြက္ မျပည့္ေသးေပ၊ ၂၂-ပါးသာ ႐ိွေသးသည္၊ 
ေနာင္ေတာင္ငူေခတ္က်မွ  အျပင္ ၃၇-မင္းမွာ ၃၇ မင္းလံုးျပည့္ခ့ဲသည္။ အတြင္းအျပင္ဟူေသာေ၀ါ 
ဟာရမွာ ေ႐ႊစည္းခုံဘုရားတံတိုင္း၏အတြင္းအျပင္ဟူေသာ တည္ရာဌာနကုိ အစြဲျပဳ၍ ျဖစ္ေပၚလာ 
ျခင္းျဖစ္သည္၊ အာဋာနာဋိယသုတ္ၾကီး၌ ဗုဒၶဘုရား႐ွင္ ေဟာထားေတာ္မူခဲ႔ေသာ နတ္စစ္သူၾကီး 
၃၇-ပါးကို အတုယူကာ အထက္ပါအတြင္းအျပင္ဟူေသာ ေ၀ါဟာရႏွင့္တြဲဖက္၍ အတြင္း ၃၇-
မင္းနတ္အျပင္ ၃၇-မင္းနတ္ဟု ပုဂံေခတ္ပညာ႐ွင္မ်ားက သတ္မွတ္ခ့ဲဟန္ တူေပသည္။ သတ္မွတ္ 
ခ့ဲသည့္အတိုင္း ၃၇-ဂဏန္းမွာလည္း ထိုအခ်ိန္က ျပည္သူတုိ႔၏နား၌ ယဥ္ပါးကာ ျမင္႔ျမင္႔မားမား 
ေနရာယူထားျပီ ျဖစ္သျဖင္႔ အတြင္း ၃၇-မင္း, အျပင္ ၃၇-မင္းဟူေသာ အမည္မ်ားသည္ တြင ္
က်ယ္ခ့ဲျခင္းျဖစ္သည္ဟု ယူဆႏိုင္ေပသည္။ 

ဘုရားေဟာ ၃၇-မင္း    

အတုယူမည္ဆုိကလည္း အတုယူစရာ ျဖစ္သည္၊ အဘယ္ေၾကာင္႔ဆုိေသာ္ အာဋာနာဋိယ 
သုတ္၌ ပါ႐ိွေသာ နတ္စစ္သူၾကီး ၃၇-ပါးအနက္ ၂၈-ပါးကုိ ပုဂံျမိဳ႕ အာနႏၵာဘုရားအတြင္း၌ ထ ု
လုပ္ထား႐ိွရာ ေ႐ႊစည္းခုံဘုရား ရင္ျပင္မွ နတ္႐ုပ္မ်ားအေနျဖင္႔ အတုယူစရာ ျဖစ္ေနေသာေၾကာင့္ 
ျဖစ္သည္။   ယင္းနတ္စစ္သူၾကီး ၂၈-ပါးအနက္  က်န္စစ္မင္းၾကီးတည္ေသာ အာနႏၵာဘုရား၏ 
ေျမာက္ဖက္မုခ္ အေ႐ွ႕ဖက္တန္းတြင္ ၁၄-႐ုပ္၊ ေတာင္ဖက္မုခ္ အေ႐ွ႕ဖက္တန္းတြင္ ၁၄-႐ုပ္ထား႐ိွ 
ရာ ယေန႔တိုင္ေအာင္ ေတြ႔ျမင္ႏိုင္ၾကေပသည္။ ယင္း အာဋာနာဋိယသုတ္ၾကီး၌ ပါ႐ိွေသာ နတ္စစ္ 
သူၾကီး ၃၇-ပါးမွာ ေအာက္ပါအတိုင္း ျဖစ္သည္။ 

၁-ဣႏၵ       

၂-ေသာမ 

၃-၀႐ုဏ       

၄-ဘာရဒြါဇ 

၅-ပဇာပတိ       

၆-စႏၵန 

၇-ကာမေသ႒    

၈-ကိႏၷဳဃ႑ဳ 

၉-နိဃ႑ဳ       
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၁၀-ပနာဒ 

၁၁-ၾသပမည       

၁၂-မာတလိ 

၁၃-စိတၱေသန    

၁၄-နေဠာရာဇ 

၁၅-ဇေနသဘ    

၁၆-သာတာဂီရ 

၁၇-ေဟမ၀တ    

၁၈-ပုဏၰက 

၁၉-ကရတိယ    

၂၀-သိ၀က 

၂၁-မုစလိႏၵ       

၂၂-ေ၀သာမိတၱ 

၂၃-ယုဂႏၶရ       

၂၄-ေဂါပါလ 

၂၅-သုပၸေရာဓ    

၂၆-ဟိရိ 

၂၇-ေနတိၱ       

၂၈-မိႏၵိယ် 

၂၉-ပဥၥာလစႏၵ    

၃၀-အာ႒ာ၀က 
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၃၁-ပဇၨဳႏၷ       

၃၂-သုမန 

၃၃-သုမုခ       

၃၄-ဒဓိမုခ 

၃၅-မဏိ       

၃၆-မာဏိ၀ရ 

၃၇-ေသရိသက 

ဤနတ္စစ္သူၾကီး ၃၇-ပါးကုိ အာနႏၵာဘုရားအတြင္း၌ ထား႐ိွျခင္းကုိ ၾကည့္ျခင္းျဖင္႔ ယင္း 
နတ္မ်ားကုိ ပုဂံေခတ္ကပင္ လူအမ်ား ေလးစားကုိးကြယ္ခဲ႔ျခင္း ျဖစ္ဟန္တူသည္ဟု ယူဆရေပ 
သည္။ ယင္းသုိ႔ ဘုရားေဟာ အာဋာနာဋိယသုတ္ၾကီး၌ ပါ႐ိွေသာ နတ္မ်ားျဖစ္ၾကေသာေၾကာင္႔ 
ယင္းနတ္စစ္သူၾကီး ၃၇-ပါးကုိ "ဘုရားေဟာ ၃၇-မင္း"ဟု သတ္မွတ္လုိက္ရျခင္း ျဖစ္ေပသည္။  

အတြင္း ၃၇ မင္း     

အေနာ္ရထာမင္းႀကီးက ပုဂံ ေရႊစည္းခုံဘုရား တံတုိင္းအတြင္းဘက္၌ စုရုံးထားခဲ႔ေသာ  
အတြင္း ၃၇ မင္းနတ္မ်ားမွာ ေအာက္ပါအတုိင္းျဖစ္သည္။  

၁-ဓတရ႒။ ။ (ဂႏၶဗၺနတ္ ျဖစ္သည္၊ နတ္၀တ္တန္ဆာ ဒုယင္၀တ္၍ လက္တဖက္က သံလွ်က္ ကုိင္ 
လ်က္ဒူးတဖက္ေထာင္-တဖက္လဲွ။) 

၂-၀ိရူဠွက။ ။(ကုမၻဏ္နတ္ ျဖစ္သည္၊ နတ္၀တ္တန္ဆာ ၎အတုိင္း။) 

၃-၀ိရူပကၡ။(နတ္နဂါး ျဖစ္သည္၊ နတ္၀တ္တန္ဆာ ၎အတုိင္း။) 

၄-ကုေ၀ရ။ ။(နတ္ဘီလူး ျဖစ္သည္၊ နတ္၀တ္တန္ဆာ ၎အတုိင္း။) 

၅-သိႀကား။ ။(သိႀကားနတ္ရုပ္ အတုိင္း ခရုသင္း သားျမီးယပ္ ကုိင္သည္။) 

၆-မေဟသရ။ ။(နတ္အ၀တ္တန္ဆာ၊ ႏြားလားဥႆဘ ကုိစီး၊ လံွသုံးခြကုိ ကုိင္။) 

၇-မဟာပိႏၷဲ။  ။( နတ္ကုိယ္ ႏွင္႔ ဆင္ဦးေခါင္း၊ လက်္ာဖက္ လက္ႏွစ္ခြတြင္ အထက္လက္မွာ ခြ် န္း-
ေအာက္လက္မွာ သံလွ်က္ ကိုင္ဟန္၊ လက္၀ဲလက္ ႏွစ္ခြတြင္ အထက္လက္မွာ စက္၀န္း-
ေအာက္လက္မွာ မိမိ ဦးေခါင္း႐ိွ ဆင္ႏွာေမာင္းကုိ ကုိင္ဆုပ္ေနဟန္၊ ၾကြက္ယာဥ္ စီးသည္။) 
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၈-စႏၵီ။   ။(နတ္သမီး၊ လက္ ဆယ္ဖက္၊ လက္်ာဖက္ ငါးဖက္မွာ ဓားလြယ္, သံလွ်က္, လံွ, သံခြ် န္, 
ဓားေျမႇာင္ တခုစီ ကုိင္သည္၊ လက္၀ဲ ငါးဖက္မွာ ဒိုင္း, ထီး, ေလး, ပုတီး, ခ႐ုသင္း တခုစီ 
ကုိင္သည္၊ ပတၱျမားနီ ခံေသာ ျခေသၤ႔ယာဥ္ စီးသည္။) 

၉-သူရႆတီ။   ။(နတ္သမီး၊ ဥဂၢါယဂင္စိုက္၊ နတ္တန္ဆာဆင္လ်က္ လက္ႏွစ္ဖက္မွာ ၾကာပန္း 
ကုိင္ျပီး ဟသၤာငွက္ယာဥ္ေပၚ ထိုင္ေနဟန္။) 

၁၀- ျပသမဂၤ ီ=ရသမဂၤ ီ။   ။(နတ္သမီး၊ လက္က ပန္းခိုင္ကုိင္၍ ဘုရား ႐ိွခိုးေနဟန္။) 

၁၁-စႏၵာ။   ။(စႏၵီ နတ္သမီးအတိုင္း၊ နတ္သမီး တန္ဆာႏွင္႔ နတ္သား တန္ဆာသာ ျခားနားသည္။) 

၁၂-အာ႒၀ီ။   ။(မတ္ရပ္ထ၍ သံလွ်က္ကုိင္။) 

၁၃-မာရ္နတ္။   ။(လက္၀ဲ လက္်ာ လက္ ဆယ္ခြစီ၌ လက္နက္ တမ်ိဳးစီ၊ ေပါင္း လက္နက္ အမ်ိဳး 
ႏွစ္ဆယ္ကုိင္သည္။) 

၁၄-ေသာတာပန္။   ။(အင္ၾကင္းပင္ေစာင္႔- အင္ၾကင္းပန္းျဖင္႔ ဘုရား ႐ိွခိုးေနဟန္။) 

၁၅-အနာဂါမ္။      ။(ေ႐ႊသပိတ္ေစာင္႔, ယင္ႏွင္နတ္၊ သပိတ္ေတာ္အနီး ယပ္ခတ္ေနဟန္။) 

၁၆-ဇမၺဴဒီပ။      ။(မတ္ရပ္ထ၊ သံလွ်က္ကန္။) 

၁၇-ဇမၺဴတံဆိပ္။      ။၎အတိုင္း။ 

၁၈-ဇမၺဴခ်မ္းသာ။      ။၎အတိုင္း။ 

၁၉-ဇမၺဴက်က္သေရ။      ။၎အတိုင္း။ 

၂၀-ဇမၺဴသေျပ။      ။(ဒူးတစ္ဖက္ ေထာင္- တဖက္ လဲွ ထိုင္၍ သန္လွ်က္ကုိင္။) 

၂၁-ဇမၺဴတန္ေဆာင္။          ။၎အတိုင္း။ 

၂၂-ဇမၺဴတမြတ္။      ။၎အတိုင္း။ 

၂၃-ဇမၺဴရန္ေအာင္။          ။၎အတိုင္း။ 

၂၄-ေ႐ႊသက္စိုး။      ။ (မတ္ရပ္ထ၊ သံလွ်က္ ကုိင္။) 

၂၅-ေ႐ႊျပည္သင္။          ။၎အတိုင္း။ 
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၂၆-ေ႐ႊညိဳသင္။      ။၎အတိုင္း။ 

၂၇-ေ႐ႊစကား။      ။၎အတိုင္း။ 

၂၈-ခယားပင္ေစာင္႔နတ္။      ။ (လက္တြင္ ခယားပြင္႔ ပန္းျဖင္႔ ႐ိွခုိးေနဟန္။) 

၂၉-မန္က်ည္းပင္ေစာင္႔နတ္။   ။(မတ္ရပ္ထ၊ သံလွ်က္ကုိင္။) 

၃၀-ဆင္ျဖဴ႐ွင္နတ္။      ။(ဆင္ျဖဴေတာ္ စီးဟန္။) 

၃၁-ျမင္းျဖဴ႐ွင္နတ္။      ။( ျမင္းျဖဴေတာ္ စီးဟန္။) 

၃၂-ငဆြယ္သင္။         ။(မတ္ရပ္ထ၊ သံလွ်က္ကိုင္။) 

၃၃-ငႏြယ္သင္။         ။၎အတိုင္း။ 

၃၄-ဖက္ပသင္။         ။၎အတိုင္း။ 

၃၅-ဘုံမသင္။          ။၎အတိုင္း။၃၆-ထုံသင္းၾကီး။         ။၎အတိုင္း။ 

၃၇-ပြဲစားၾကီး။         ။၎အတိုင္း။    

ဤစာရင္းမွာ ပုဂံေ႐ႊစည္းခုံ ဘုရားတံတိုင္းတြင္း၌ တည္႐ိွေသာစာရင္း ျဖစ္၍ "မႏၱေလး 
ေ႐ႊျမိဳ႕ေတာ္တည္စာတမ္း"လာစာရင္းႏွင့္ အနည္းငယ္ကြာျခားေနသည္၊ မႏၱေလးေ႐ႊျမိဳ႕ေတာ ္
တည္စာတမ္းမွာ သကၠရာဇ္ ၁၂၁၈-ခု တပုိ႔တြ ဲ လဆန္း ၈-ရက္ တနဂၤေႏြေန႔ မႏၲေလး ရတနာပံု 
ပဌမျမဳိ႕တည္နန္းတည္အခါေတာ္- ေတာခုတ္အခါေတာ္မွစ၍ ပႏၷက္စုိက္ထူအခါေတာ္- ေျမသနစ္ 
အခါေတာ္-တုိင္ထူအခါေတာ္-အုတ္ျမစ္စီခင္းအခါေတာ-္ နန္းသိမ္းအခါေတာ္တုိ႔၌ တင္ႀကားပသ ပ ူ
ေဇာ္ရန္ ဒီပဲယင္းဆရာေတာ္ စံေက်ာင္းဆရာေတာ္ စေသာ တံဆိပ္ေတာ္ရဆရာေတာ္ႀကီးရွစ္ပါး 
ႏွင့္သတုိးမင္းႀကီး မဟာမင္းလွေက်ာ္သူ ပုခန္းျမိဳ႕စား၀န္ႀကီး သတုိးမင္းႀကီး မဟာမင္းလွစည္သူ 
စေသာ လူပညာရိွ တဆယ့္သုံးဦးတုိ႔စီမံထားေသာ စာတမ္းျဖစ္သည္။   ယင္း မႏၲေလးေရႊျမိဳ႕ေတာ ္
တည္ စာတမ္း၌လာရိွေသာ အတြင္း ၃၇မင္းစာရင္းမွာ ေအာက္ပါအတုိင္း ျဖစ္သည္။ 

၁-သိႀကား             

၂-ဓတရ႒ 

၃-၀ိရူဠွက            

၄-၀ိရူပကၡ 
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၅-ကုေ၀ရ             

၆-ဇမၺဴဒီပ 

၇- ဇမၺဴတံဆိပ္          

၈- ဇမၺဴခ်မ္းသာ 

၉- ဇမၺဴႀကက္သေရ          

၁၀- ဇမၺဴသေျပ 

၁၁- ဇမၺဴတန္ေဆာင္          

၁၂- ဇမၺဴတမြတ္ 

၁၃- ဇမၺဴရန္ေအာင္          

၁၄-ေရႊသက္စုိး၁၅-ဗ်သဂၤ ီ             

၁၆-မေဟသရ 

၁၇-ေရႊျပည္သင္          

၁၈-ေရႊညိဳသင္ 

၁၉-ေရႊစကား             

၂၀-ပြဲစားႀကီး 

၂၁-ခရားပင္ေစာင္႔          

၂၂-အင္ႀကင္းပင္ေစာင္႔ 

၂၃-ယင္ႏွင္             

၂၄-အာဠာ၀က 

၂၅-ေႀကးစႏၵီ             

၂၆-ေႀကာ႔စႏၵီ 
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၂၇-ဆင္ျဖဴရွင္          

၂၈-ငဆြယ္သင္ 

၂၉-ဖက္ပသင္          

၃၀-ျမင္းျဖဴရွင္ 

၃၁-မာရ္နတ္             

၃၂-မန္က်ည္းပင္ေစာင္႔ 

၃၃-သူရႆတီ          

၃၄- ငႏြယ္သင္၃၅-ထုံသင္းႀကီး          

၃၆-မဟာပိႏၷဲ 

၃၇-ေရႊျမိဳ႕ရွင္ 

အထက္ပါ ၃၇-မင္းနတ္စာရင္း၌ ပါရိွေသာ ဓတရ႒,၀ိရူဠွက,၀ိရူပကၡ,ကုေ၀ရ နတ္မင္းႀကီးမ်ားမွာ 
စတုမဟာရာဇ္ နတ္မင္းႀကီးေလးပါး ျဖစ္သည္၊ ဘုရားေဟာ အာဋာနာဋိယသုတ္ႀကီး၌လည္း ပါရိွ၍ 
သကၠတက်မ္း ဟိႏၵီက်မ္းမ်ား၌လည္း ထင္ရွားေသာ  နတ္ႀကီးမ်ား ျဖစ္သည္။ 
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(၄) 

အျပင္ ၃၇-မင္းနတ္စာရင္း ၃မ်ိဳး၃၇-မင္းနတ္စာရင္းမ်ားမွာ ေညာင္ရမ္းေခတ္ သုိ႔မဟုတ္ 
ေညာင္ရမ္းေခတ္ မတုိင္မီကပင္ စာရင္းေဟာင္းမ်ား မူကြဲမ်ား ႐ိွေနျပီ ျဖစ္သည္၊ ယင္း စာရင္း 
ေဟာင္းမ်ား မူကြဲမ်ားကုိ ေညာင္ရမ္းေခတ္ ငါးထပ္ဒါယကာ ေရခ်မင္း(၁၀၁၀-၁၀၂၃) လက္ထက္ 
တြင္ သုတ္သင္ ျပင္ဆင္၍ အျပင္ ၃၇-မင္း စာရင္းသစ္တခု ေရးသား ျပဳစုခဲ႔ဘူးသည္ဟု မွတ္တမ္း 
႐ိွသည္၊ မွတ္တမ္းသာ႐ိွ၍ ထိုသုတ္သင္ ျပင္ဆင္ေသာစာရင္းကုိကား မေတြ႔ရေပ။   သုိ႔ေသာ္ 
ေညာင္ရမ္းေခတ္ ၀န္ႀကီးပေဒသရာဇာ ေရးသားခဲ႔ေသာ နတ္သံကုိကား ေတြ႔ရိွရသည္၊ သုိ႔ျဖစ္ရာ 
ယခုအခါ၌- 

(၁) ၀န္ႀကီးပေဒသရာဇာ နတ္သံအရ အျပင္ ၃၇မင္း စာရင္း 

(၂) ျမ၀တီ၀န္ႀကီးဦးစ၏ အျပင္ ၃၇မင္း စာရင္း-ႏွင္႔ 

(၃)မႏၲေလး ေရႊျမိဳ႕ေတာ္တည္စာတမ္းအရ ၃၇မင္း စာရင္းဟူ၍ အျပင္ ၃၇မင္း စာရင္း၃-မ်ိဳး 
ေတြ႔ရိွေနရသည္။ 

ယင္းသုံးမ်ိဳးအနက္ "မႏၲေလးေရႊျမိဳ႕ေတာ္တည္စာတမ္း"ကုိ ဒီပဲယင္းဆရာေတာ္ စံေက်ာင္း 
ဆရာေတာ္ စေသာ တံဆိပ္ေတာ္ရ ဆရာေတာ္ႀကီးရွစ္ပါးႏွင့္လူပညာရိွ တဆယ္႔သုံးဦးတုိ႔ စီမံေရး 
သားခဲ႔ေႀကာင္း အထက္က ေဖာ္ျပခဲ႔ျပီး ျဖစ္သည္။ ျမ၀တီ၀န္ႀကီး၏ စာရင္း   ျမ၀တီ၀န္ႀကီး ဦးစ၏ 
အျပင္၃၇မင္းစာရင္းမွာ- 

(၁) ဘုိးေတာ္မင္းတရားလက္ထက္ သကၠရာဇ္ ၁၁၆၇ခုႏွစ္တြင္ အိမ္ေရွ႕ဘုရားအမိန္႔ေတာ္ႏွင္႔ 
ဆုိင္းဆရာငျမတ္သာ, ငတရုပ္ စသည္တုိ႔ထံမွ ေမးျမန္းမွတ္သားရေသာ တီးမႈတ္နည္း ဆင္ယင္ 
နည္းမ်ား၊ 

(၂) ဘႀကီးေတာ္မင္းတရားလက္ထက္ သကၠရာဇ္ ၁၁၈၂-ခုႏွစ္တြင္ နတ္ထိန္းႀကီးက၀ိေဒ၀ေက်ာ္, 
ရာဇ၀င္ငႏု, ရာဇ၀င္တတ္တုိ႔ႏွင့္တုိက္ဆုိက္ ေမးျမန္း၍ရေသာ ၃၇မင္းနတ္ အမ်ိဳးအမည္ အတၳဳပၸတၱိ 
ဆင္ယင္တီးမႈတ္နည္း နတ္သံမ်ားဟူေသာ စစ္တမ္းမွတ္တမ္း ႏွစ္ရပ္တုိ႔ကုိ ေပါင္းကာ စုစည္း မွတ္ 
သားထားခဲ႔ျခင္းျဖစ္သည္။  

ယင္းမွတ္သားခ်က္သည္ ဘုိးေတာ္မင္းတရားႏွင့္ဘႀကီးေတာ္မင္းတရားတုိ႔လက္ထက္က 
ေနာက္ဆုံး အတည္ျပဳခဲ႔ေသာ စာရင္းျဖစ္၍ ယခု တည္႐ိွေနေသာ စာရင္းလည္း ျဖစ္ 
သည္။   သုိ႔ျဖစ္ရာ ယင္းျမ၀တီ၀န္ၾကီး၏စာရင္းအရ အျပင္ ၃၇-မင္းစာရင္းမွာ ေအာက္ပါအတိုင္း 
ျဖစ္သည္။  

(၁) သိၾကား   စတုမဟာရာဇ္ နတ္ျပည္ႏွင့္တာ၀တႎသာ နတ္ျပည္ကုိ အစုိးရေသာသိၾကားမင္း ျဖစ္ 
သည္၊ ယင္းသိၾကားမင္းသည္ ေသာတာပန္ ျဖစ္သည္ဟု ဗုဒၶပိဋကတ္စာေပမ်ား၌ ေဖာ္ျပထား 
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သည္။ [ေအာက္ခံ ဆင္႐ုပ္၊ ဦးေခါင္း သုံးလုံးခံ၊ ၎အေပၚက ပဒုမၼာၾကာပြင့္ ဆင္႔ထား၍ ယင္းၾကာ 
ပြင့္အေပၚ မတ္ရပ္ထလ်က္ ခ႐ုသင္း လက္၀ဲဘက္က သားျမီးယပ္ကုိင္၍ သိၾကားအ၀တ္တန္ဆာ 
အစုံျဖင့္ ထုလုပ္ထားသည္။] 

(၂) မဟာဂီရိနတ္   တေကာင္းျပည္၌ ပန္းဘဦဲးတင္႔ေတာ္၏သား ေမာင္တင့္တယ္သည္ ဆင္ 
ေျပာင္စြယ္ကုိပင္ ခ်ိဳးပစ္ႏိုင္ေလာက္ေအာင္ အားအင္ဗလ ၾကီးမားလွသည္၊ ထို႔ေၾကာင့္ တေကာင္း 
မင္းၾကီး (သာသနာ ၈၈၈-၉၃၁)က သူ၏မင္းစည္းစိမ္ကုိ လုလိမ့္မည္ဟု စုိးရိမ္သျဖင္႔ ကြပ္မ်က္ပစ္ 
ရန္ ဖမ္းဆီးရာ ေမာင္တင္႔တယ္ ထြက္ေျပးတိမ္းေ႐ွာင္ေနရသည္။   တေကာင္းမင္းၾကီးသည္ ေမာင္ 
တင့္တယ္ ရန္မူမည္ကုိ ေၾကာက္႐ြ႕ံလွေသာေၾကာင့္ ေမာင္တင့္တယ္၏ႏွမအၾကီး ေစာမယ္ယာကို 
မိဖုရားေျမႇာက္ျပီးေနာက္ အတန္ၾကာေသာ မိဖုရားၾကီးအား-" သင္၏အစ္ကုိသည္ အားခြန္ဗလႏွင္ ့
ျပည့္စုံသူျဖစ္၍ ျမဳိ႕ကြပ္ခန္႔ေတာ္မူမည္၊ အလ်င္အျမန္ေခၚေစ"ဟု မင္းၾကီးက မိန္႔ေတာ္မူရာ ယံု 
ၾကည္သည္ႏွင့္ ေခၚယူေလသည္။   ေမာင္တင့္တယ္ကလည္း "ငါ႔ႏွမကုိ မိဖုရားေျမႇာက္ေလျပီ ျဖစ ္
ေသာေၾကာင့္ ငါ႔ကုိလည္း အမႈထမ္းေစလုိ၍ ေခၚသည္"ဟု ႐ိုးသားစြာ ထင္မွတ္ကာ  လုိက္လာ 
သည္၊ ဤတြင္ မင္းၾကီးသည္ ေမာင္တင့္တယ္အား ဥပါယ္တမည္ျဖင္႔ ဖမ္းဆီးေစကာ ဓား, လွံ 
လက္နက္တုိ႔ျဖင္႔ ထိုးခုတ္သတ္ေသာ္လည္း မေသေသာေၾကာင့္ ေနာက္ဆုံး စကားပင္တြင္ ခ်ည ္
ေႏွာင္ျပီး ဖုိက်ဥ္ထိုးသတ္သည္တြင္မွ ေသဆုံးကာ နတ္ျဖစ္သည္။[ဆင္ျဖဴခုံတြင္ ဘီလူးဆင့္သည္၊ 
၎အေပၚတြင္ မတ္ရပ္ထလ်က္ မင္းသားတုိ႔ အေဆာင္အေယာင္ -ေဗာင္း-နားေဍာင္း- စလြယ္ႏွင့္ 
၀ဲလက္က ယပ္-ယာလက္က ဓားကုိင္သည္၊ ပုဂံေ႐ႊစည္းခုံဘုရားတြင္ ဤပုံအတိုင္း႐ိွသည္။]  

(၃) ႏွမေတာ္နတ္   ေမာင္တင့္တယ္၏ ႏွမအၾကီး ေစာမယ္ယာသည္ တေကာင္းမင္းၾကီးက ေမာင္ 
တင့္တယ္ကုိ ဖုိက်ဥ္ထိုးသတ္ေသာအခါ "ငါ႔ေၾကာင့္သာ ငါ႔အစ္ကုိ ေသရေလျခင္း"ဟု ယူက်ဳံးမရ 
ျဖစ္ျပီး မီးပုံတြင္းသုိ႔ ခုန္ဆင္းေလသည္၊ သုိ႔ေသာ္ အေစာင့္အၾကပ္မ်ားက လုိက္၍ ဆြဲငင္ေသာ 
ေၾကာင့္ ေခါင္းကုိသာ ရလုိက္၍ ကုိယ္ကား မီးေလာင္ေသဆုံးကာ နတ္ျဖစ္သည္။[ဆင္နက္မ အ 
႐ုပ္ခုံတြင္ ဘီလူး႐ုပ္ဆင့္သည္ ၎အေပၚတြင္ မတ္ရပ္ထလ်က္ ယာလက္၏လက္မႏွင့္လက္ညိႇဳး 
က ၾကစုသီးကုိင္၍ ရင္ကုိ ပုိက္ေနဟန္၊ ၀ဲလက္က ကုိယ္ကုိ ေျမႇာင္လ်က္ ခ်ထားဟန္ ထုလုပ္ 
သည္။]  

(၄) ေ႐ႊနေဘ    ေ႐ႊနေဘႏွင့္ပက္သက္၍ အတၳဳပတိၱသမိုင္း ၃-မ်ိဳး ေတြ႔႐ိွရရာ ၎တုိ႔မွာ ေအာက္ပါ 
အတိုင္း ျဖစ္သည္။    

(၁) မင္းတုံးျမဳိ႕သူ ျဖစ္သည္၊ နဂါးလုလင္ႏွင့္ညားသည္၊ လင္ပစ္သြား၍ စိတၱဇႏွင့္ေသဆုံးျပီး နတ္ 
ျဖစ္သြားသည္    

(၂) မင္းတုံးျမိဳ႕သူ ျဖစ္သည္၊ ေတာလုလင္တေယာက္ႏွင့္ ညားသည္၊ လင္ပစ္သြား၍ စိတၱဇႏွင့္ 
ေသဆုံးျပီး နတ္ ျဖစ္သည္။    
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(၃) နဂါးမ်ိဳး ျဖစ္သည္၊ ပန္းဘဲ ေမာင္တင့္တယ္ ရာဇ၀တ္ေဘးေၾကာင့္ ေျပးလႊားေနရစဥ္အတြင္း 
အေၾကာင္းပါၾကသည္၊ ေမာင္တင့္တယ္ အသတ္ခံရျပီးေနာက္ ဥႏွစ္လုံးဥျပီး ႏွလုံးေၾကကြဲနာႏွင့္ 
ေသဆုံးကာ နတ္ျဖစ္သည္။ 

ယင္းအတၳဳပတိၱသမိုင္း သုံးမ်ိဳးအနက္ "ေမာင္တင့္တယ္၏ ဇနီး ေ႐ႊနေဘ နဂါးမ" ဟူေသာ 
၀ါဒကုိသာ ယူဆသူ မ်ားၾကသည္။   ေ႐ႊနေဘ နတ္ႏွင့္အမ်ိဳးေတာ္စပ္ေသာ ေဒါက္တာထင္ေအာင္ 
ကလည္း ေ႐ႊနေဘသည္ နဂါးမင္း၏သမီး ျဖစ္သည္ဟု သူ၏ Folk Elements in Burmese 
Buddhism  စာအုပ္၌ ေရးသား ေဖာ္ျပထားသည္။[ၾကာခုံေပၚတြင္ မတ္ရပ္ထလ်က္ ဦးေခါင္းတြင္ 
နဂါးလည္ေပၚ- စီးပုံေဆာင္း- ဆူးနားေဍာင္းပန္၊ ယာလက္က ရင္ကုိ ပုိက္၊ ၀ဲလက္က ကုိယ္မွာ 
ေျမႇာင္ခ်ထားဟန္ ထုလုပ္သည္။]  
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(၅) 

သုံးပန္လွ    

သုံးပန္လွ၏အတၳဳပတိၱသမိုင္း ႏွစ္မ်ိဳး ေတြ႔ရ၍ ဤ၌ ႏွစ္မ်ိဳးလုံး ေဖာ္ျပလုိက္ရေပသည္။ 

(၁) ဟံသာ၀တီျပည္ ကန္စြမ္းနိမ့္႐ြာသူ(မြန္ဘာသာတတြန္းႏြတ္=တံတားငယ္႐ြာ)ျဖစ္သည္၊ တေန႔ 
လွ်င္ သုံးၾကိမ္ သုံးဖန္လွသူ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ သူ၏မိဘမ်ားက သေရေခတၱရာျပည္ ဒြတၱေပါင္မင္း 
ၾကီးအား ဆက္သသည္၊ မင္းႀကီး၏မိဖုရား ေမာင္းမမိႆံမ်ားက မနာလုိႀကေသာေႀကာင္႔ သုံးပန္ 
လွကုိ ႀကိဳဆုိသူအား တံစုိးလက္ေဆာင္ ေပးျပီးကာ "သုံးပန္လွသည္ မ်က္ႏွာသာလွ၍ ကုိယ္လုံး 
ကုိယ္ထည္ အလြန္ႀကီးမားလွေသာေႀကာင့္ ျမိဳ႕တံခါး မဆန္႔၍ ျမိဳ႕တြင္းသုိ႔ မသြင္းယူႏုိင္သျဖင္႔ ျမဳိ႕ 
အျပင္မွာ ထားရေႀကာင္းျဖင္႔" ျဖင္႔ မင္းႀကီးအား လိမ္လည္တင္ေလွ်ာက္ေစသည္။ မင္းႀကီးက 
လည္း ယုံေတာ္မူ၍ မသိမ္းမယူ လ်စ္လ်ဴျပဳထားေသာေႀကာင္႔ သုံးပန္လွမွာ စိတ္ညစ္ေသဆုံးကာ 
နတ္ျဖစ္သည္။    

(၂) ေမာင္တင္႔တယ္၏ႏွမအငယ္ ရွင္ေထြးလွေခၚ သုံးပန္လွသည္ ေမာင္တင္႔တယ္တုိ႔အမႈအခင္း 
ျဖစ္ေသာအခါ ထြက္ေျပးရာ ရခုိင္ျပည္သုိ႔ ေရာက္သည္၊ ရခုိင္ဘုရင္က သမီးအမွတ္ျပဳ ေမြးထား 
သည္၊ ေနာက္ ဥကၠလာပမင္း သမိန္ေထာရာမအား ဆက္၍ ဥကၠလာပမင္း၏ မိဖုရား ျဖစ္လာသည္၊ 
သမီး ရွင္နဲမိကုိ ေမြးဖြားျပီးေနာက္ ေဆြမ်ိဳးမ်ားကုိ ေတြ႔လုိ၍ တေကာင္းျမိဳ႕သုိ႔ ဆန္တက္လာရာ 
အင္း၀ျမိဳ႕အေနာက္ တပယ္ေထာက္ရစ္ရြာသို႔ အေရာက္တြင္ ရုတ္တရက္ဖ်ား၍ ေသျပီး နတ္ ျဖစ ္
သည္။[ဆင္ရုပ္ခံ ဘီလူးရုပ္ခုံတြင္ မတ္ရပ္ထ၊ ဆံက်စ္ျမိတ္ရစ္ထုံး၊ ယာလက္က ရင္ကုိမ၊ ၀ဲလက္ 
က ကုိယ္မွာ ေျမႇာက္ခ်ထားဟန္ ထုလုပ္သည္။] 
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(၆) 

မနဲမိ    

ရွင္ေထြးလွ ေခၚ သုံးပန္လွ ေသဆုံးေသာအခါ၌ သူ၏သမီး မနဲမိေခၚ ရွင္နဲမိေခၚ မနဲေလး 
မွာ ၂ ႏွစ္သမီးအရြယ္ က်န္ရစ္ခဲ႔သည္။ ယင္းမနဲမိသည္လည္း ၂ ႏွစ္သမီးအရြယ္ တပယ္ေထာက္ 
ရစ္ရြာမွာပင္ မယ္ေတာ္ကုိ လြမ္းဆြတ္ ေသဆုံးျပီး နတ္ျဖစ္သည္။[ႀကာခံပလႅင္ေပၚတြင္ မတ္တပ္ 
ထ၊ ထမီခါးခ်ပ္၀တ္ခါ လက္ေကာက္ ပုတီး စည္းပုံႏွင္႔ လက္ႏွစ္ဖက္ကုိ လႊဲခ်ဟန္ ကေလးရုပ္ 

 

(၇) 

ေတာင္မႀကီး=ရွင္ညိဳ 

(၈) 

ေျမာက္မင္း=ရွင္ျဖဴ    

ေမာင္တင္႔တယ္ႏွင္႔ေရႊနေဘတုိ႔၏သား ၂-ေယာက္ ျဖစ္သည္၊ သေရေခတၱရာျပည္ ဒြတ ၱ
ေပါင္မင္းႀကီးထံ ခစားေနရာတြင္ မင္းႀကီးက ၎တုိ႔ညီအကုိ၏အစြမ္းသတိၱကုိ သိရိွသျဖင္႔ ထီးနန္း 
ကုိ လုပ္ႀကံလိမ္႔မည္ဟု စုိးရိမ္လာသည္၊ ထုိ႔ေႀကာင္႔ ဥပါယ္တမည္ျဖင္႔ ၎တုိ႔ညီအစ္ကုိ ႏွစ္ 
ေယာက္ကုိ လက္ေ၀ွ႔လက္ပန္း ထုိးခုိင္းေစရာ ႏွလုံးရင္ကြဲနာက်၍ ႏွစ္ေယာက္လုံး ေသဆုံးျပီး 
နတ္ျဖစ္ႀကသည္။[ႀကာခုံခံ၊ နတ္ရုပ္ ႏွစ္ရုပ္လုံး မတ္ရပ္ထ၊ ႏွစ္ရုပ္လုံး လက္၀ ဲလက်္ာ သုံးဖက္စီ-
ေပါင္း လက္ေျခာက္ဖက္စီ ရိွသည္၊ အထက္၀ဲယာ လက္ႏွစ္ဖက္က လက္အုပ္ခ်ီ၍ ရင္မွာ ကပ္ 
ထားသည္၊ က်န္လက္၀ဲလက္ႏွစ္ဖက္က တုတ္ႏွင့္သုိင္း၊ လက်္ာလက္ႏွစ္ဖက္က ဓားႏွင့္လံွ ကုိင္ 
သည္။ ေခါင္းတြင္ ေမာက္တုိ ကိုယ္စီေဆာင္း၍ စစ္၀တ္တန္ဆာအစုံ ၀တ္ထားသည္႔ပုံ ထုလုပ္ 
သည္။ 

(၉) 

ထီးျဖဳေဆာင္းနတ္    

ပုဂံအေနာ္ရထာမင္း၏ခမည္းေတာ္ ကြမ္းေဆာ္ေႀကာင္းျဖဴမင္း(၃၂၆-၃၄၈) ျဖစ္သည္၊ ၎ 
သည္ မင္းျဖစ္လာေသာအခါ ေတာင္သူႀကီးမင္း၍ မိဖုရားမ်ား ျဖစ္ႀကေသာ(၁) ေတာင္ျပင္သည္(၂) 
အလယ္ျပင္သည္(၃)ေျမာက္ျပင္သည္တုိ႔သုံးဦးလုံးကုိ ဆက္လက္၍ မိဖုရားေျမႇာက္သည္။ ေတာင္ 
ျပင္သည္မွပါေသာ သားေတာ္ က်ည္စုိးမင္းႏွင့္စုကၠေတးညီေနာင္ႏွစ္ပါး အရြယ္ေရာက္ရိွလာေသာ 
အခါ ကြမ္းေဆာ္ေႀကာင္းျဖဴမင္းကုိ ဖမ္းဆီး၍ ရဟန္းျပဳလုပ္ေစရာ ရဟန္းဘ၀ႏွင့္ပင္ အနိစၥေရာက္ 
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၍ နတ္ျဖစ္သည္။   ထုိအခ်ိန္က ပုဂံျပည္၌ အရည္းၾကီးသာသနာ ထြန္းကားခ်ိန္ျဖစ္၍ ကြမ္းေဆာ္ 
မင္းသည္ ရဟန္းျပဳေသာ္လည္း အရည္းၾကီးဂိုဏ္း၀င္ ရဟန္းမ်ိဳးပင္ ျဖစ္ရေပမည္၊ ထို႔ေၾကာင္႔လည္း 
ယင္းနတ္႐ုပ္မွာ ေဒါက္ခ်ာေဆာင္းလ်က္႐ိွသည္ကုိ ေတြ႔ရသည္။[ပလႅင္ခုံျပန္႔ေပၚတြင္ တင္ျပင္ေခြ 
လ်က္ သကၤန္းဒုကုဋ္တင္ဟန္ႏွင့္မိုးၾကိဳးသြားပုံ ေဒါက္ခ်ာ ေဆာင္းထားသည္၊ ယာလက္က ယပ္ 
ကုိင္၍ ၀ဲလက္က ဒူးေပၚတင္ထားဟန္ ထုလုပ္သည္။] 

(၁၀) 

ထီးျဖဴေဆာင္းမယ္ေတာ္   ကြမ္းေဆာ္ ေၾကာင္းျဖဴမင္း၏မယ္ေတာ္သည္ နာမက်န္းျဖစ္၍ 
အနိစၥေရာက္ျပီး နတ္ျဖစ္သည္။[ၾကာခုံေပၚတြင္ ၾကဳံ႕ၾကံဳ႕ထိုင္၍ ယာလက္က ၀မ္းကုိပုိက္၍ ၀ဲလက္ 
က ေပါင္ေပၚ ေထာက္ထားဟန္၊ ဆံတုံး-ဆံျမိတ္-ဆံတုိးႏွင့္ ထုလုပ္သည္။] 

(၁၁) 

ပရိမၼမင္းေခါင္   ကြမ္းေဆာ္ေၾကာင္းျဖဴမင္းကုိ နန္းခ်၍ ရဟန္းျပဳေစျပီး နန္းတက္ေသာ 
က်ည္စိုးမင္း (၃၄၈-၃၅၄)ျဖစ္သည္၊ သမင္လိုက္ ၀ါသနာပါ၍ ဗန္႔က်ည္ဆယ္ကုိက္သုိ႔ သြားေရာက္ 
ကာ သမင္ပစ္မည္ဟု ေလး႐ြယ္ေနစဥ္ မုဆုိးတဦးက ထိုမင္းကုိ ပစ္လိုက္ရာတြင္ က်ည္စိုးမင္းကို 
ျမႇားမွန္ အနိစၥေရာက္ျပီး နတ္ျဖစ္သည္။[ေအာက္ခံ ပလႅင္ေပၚတြင္ တင္ျပင္ေခြ၍ ေဗာင္းသရဖ ူ
ေဆာင္းလ်က္ ယာလက္က ဒူးေလးထမ္းဟန္၊ ၀ဲလက္က လက္၀ဲဒူးစြန္းကုိ ေထာက္ထားဟန္ 
ထုလုပ္သည္။] 

(၁၂) 

ေ႐ႊဖ်ဥ္းၾကီး 

(၁၃) 

ေ႐ႊဖ်ဥ္းငယ္   ပုဂံျပည္ အေနာ္ရထာမင္း(၄၀၆-၄၃၉) လက္ထက္ ပန္းေတာဆ္က္ကုလား 
ေမာင္ဗ်တၱႏွင့္ပုပၸါးမွ ပန္းစားဘီးလူးမမယ္၀ဏၰတုိ႔၏သား ၂-ေယာက္ ျဖစ္သည္၊ အေနာ္ရထာမင္း 
ၾကီး တ႐ုပ္ျပည္ကအျပန္ မႏ ၱေလးေတာင္ျပံဳးအရပ္၌ ဆုေတာင္းျပည့္ဘုရား တည္ရာတြင္ အုတ္ ၂-
ခ်ပ္ လစ္လပ္သည့္အတြက္ အေနာ္ရထာဘုရင္က ကြပ္မ်က္၍ နတ္ျဖစ္သည္။[ေ႐ႊဖ်ဥ္းၾကီးနတ္မွာ 
ေအာက္ခံ ဇြန္း႐ုိးပလႅင္ျပန္႔ေပၚတြင္ လက်္ာဒူးေထာင္၊ လက္၀ဲဒူးလွ၊ဲ လက်္ာလက္က ဓားထမ္း၊ 
လက္၀ဲလက္က ေပါင္ေပၚေထာက္၊ ေဗာင္း-နားေဍာင္း-လက္ေကာက္တန္ဆာ-ဆင္ထားပုံ ထုလုပ္ 
သည္။   ။ေ႐ႊဖ်ဥ္းငယ္နတ္မွာ အထက္ပါပုံအတိုင္း ျဖစ္ေသာ္လည္း အနည္းငယ္ ငယ္၍ ထုလုပ ္
သည္။]  
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(၁၄) 

မႏၱေလးဘိုးေတာ္ပုဏၰားသား ျဖစ္သည္၊ အေနာ္ရထာမင္းလက္ထက္ အမတ္ျဖစ္သည္၊ ေ႐ႊ 
ဖ်င္းညီေနာင္တုိ႔ငယ္စဥ္က အေနာ္ရထာမင္းက ၎ထံအပ္ႏံွသျဖင္႔ ေမြးထားရရာ ၎အား ေ႐ႊဖ်င္း 
ညီေနာင္က အဘိုးဟု ေခၚသည္၊ တ႐ုပ္ျပည္မွ အေနာ္ရထာမင္း အျပန္တြင္ မႏၱေလးအရပ္၌ ဘိုး 
ေတာ္တပ္လည္း ခ်ရပ္ေနရသည္၊ ေ႐ႊဖ်င္းညီေနာင္ ရာဇ၀တ္သင့္ေသာအခါ ၎၏အဆုံးအမ 
မေကာင္း၍သာ ျဖစ္ရသည္ဟုယူဆ၍ ၎အား ဖမ္းဆီးရန္အလာတြင္ ဘိုးေတာ္ကလည္း ေက်ာက္ 
ဆင္ကုိ ခ်ည္မန္းကြင္း စြပ္၍ ဆင္ျဖစ္လွ်င္ စီးနင္းထြက္ေျပးမည္ျပဳေနစဥ္မွာပင္ အဖမ္းခံရ၍ 
မႏၱေလးအရပ္တြင္ အသတ္ခံရျပီး နတ္ျဖစ္သည္။[ေအာက္ခံ ပလႅင္ခုံတြင္ မတ္ရပ္ထလ်က္ ေဗာင္း 
ေဆာင္းျပီးလွ်င္ ဓားထမ္း၊ ယာလက္မႏွင့္ လက္ညႇိဳးလက္ဆစ္ကုိ ျပဟန္ ထုလုပ္ရသည္၊] အသတ ္
ခံရကာနီးတြင္ "ငါ႔မွာ လက္တဆစ္မွ် အျပစ္မ႐ိွ"ဟု လက္ဆစ္ေထာင္ျပ ျမည္တမ္းသြားေသာ 
ေၾကာင့္ လက္ညႇိဳးလက္ဆစ္ ျပဟန္ ထုလုပ္ထားျခင္း ျဖစ္သည္၊ ေ႐ႊဖ်င္းညီေနာင္တုိ႔က ဘိုးေတာ္ 
ဟုေခၚျပီး မႏၱေလးအရပ္၌ အသတ္ခံရသည္ကုိ အေၾကာင္းျပဳ၍ မႏၱေလးဘိုးေတာ္ဟု ေခၚေ၀ၚျခင္း 
ျဖစ္သည္။ 

(၁၅) 

႐ွင္ကြ    

မႏၱေလးဘိုးေတာ္၏ႏွမျဖစ္သည္၊ ေ႐ႊဖ်င္းညီေနာင္တုိ႔ ရာဇ၀တ္သင္႔ရာတြင္ ကြယ္၀ွက္ထား 
မိေသာေၾကာင့္ မႏၱေလးဘိုးေတာ္ႏွင့္အတူ ကြပ္မ်က္ခံရ၍ နတ္ျဖစ္သည္။[ၾကာခံခုံ၊ ဆံတုံးလုလင္ 
ၾကည့္၊ ဆံတုိး-ဆံက်စ္အစုံႏွင့္ လက္ႏွစ္ဖက္ကုိ တြဲလြဲခ်ကာ ကြ၍ သြားဟန္ ထုလုပ္သည္။]  

(၁၆) 

ေညာင္ခ်မ္းအုိသထုံ  

မႏူဟာမင္း၏အဆက္အႏြယ္ မင္းသားတပါးျဖစ္သည္၊ အေနာ္ရထာမင္းၾကီးလက္ထက္ 
ကု႒ႏူနာႏွင့္ ပုဂံတြင္ အနိစၥေရာက္၍ နတ္ျဖစ္သည္။[ေအာက္ခုံ ေလးေထာင့္ေပၚတြင္ မတ္ရပ္ ထ 
လ်က္ လက္ေျခမ်ားမွာ လူႏူဟန္၊ ယာလက္ ေတာင္ေ၀ွးကုိင္၊ ၀ဲလက္အထက္ေျမာက္ထားဟန္၊ 
ေသွ်ာင္ထုံးႏွင့္ ထုလုပ္သည္။ 

(၁၇) 

မင္းစည္သူ    

ပုဂံေခတ္ အေလာင္းစည္သူမင္းၾကီး (၄၇၄-၅၂၉) ျဖစ္သည္၊ အေလာင္းစည္သူမင္းၾကီး 
သည္ သားေတာ္အၾကီး မင္း႐ွင္ေစာကုိ တိုင္းျပည္မွ ႏွင္ထုတ္၍ သားေတာအ္ငယ္ နရသူကုိ တိုင္း 
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ေရးျပည္မႈ ၾကည့္႐ႈကြပ္ကေဲစသည္၊ မင္းၾကီး ၈၁-ႏွစ္႐ြယ္ ျပင္းထန္စြာ နာမက်န္း ျဖစ္ေသာအခါ 
နရသူက မင္းၾကီးအား ေ႐ႊဂူဘုရားအတြင္းသုိ႔ ယူေဆာင္သြားေစျပီး ထီးနန္းကုိ သိမ္းယူလုိက္ 
သည္။   ေသငယ္ေဇာႏွင့္ေမ်ာေနရာမွ မင္းၾကီး သတိရလာ၍ "ယခု ငါေနရေသာ ေနရာသည္ နန္း 
ေတာ္ မဟုတ္ပါကလား"ဟုေမးေသာ္ ေမာင္းမငယ္တစ္ေယာက္က "အ႐ွင္မင္းၾကီး၏ ေကာင္းမႈ 
ေတာ္ ေ႐ႊဂူဘုရားအတြင္း ျဖစ္ပါေၾကာင္း၊ သားေတာ္နရသူအမိန္႔ျဖင္႔ ေဆာင္ယူလာရျခင္း ျဖစ္ပါ 
ေၾကာင္း"ေလွ်ာက္ထားရာ မ်ားစြာအမ်က္ထြက္ကာ မင္းၾကီး၏တကုိယ္လုံး မီးကဲ႔သုိ႔ ပူေလာင္လာ 
သည္။   မင္းၾကီး၏ေ၀ဒနာ သက္သာလာေၾကာင္းကုိ နရသူ ၾကားသိရေသာအခါ အၾကံအစည္ မ 
ျပည့္စုံလွ်င္ အခ်ည္းႏီွးျဖစ္မည္စိုးေသာေၾကာင့္ မင္းၾကီး႐ိွရာသုိ႔လာေရာက္ခ့ဲသည္။   မင္းၾကီးသည္ 
သူ၏ေကာင္းမႈျဖစ္ေသာ ေစတီေတာ္ထီးေတာ္စသည့္ ကုသိုလ္အရပ္ရပ္ကုိ တစိမ့္စိမ့္ ၾကည့္႐ႈကာ 
ၾကည္ႏူးျငိမ္သက္ေနစဥ္ နရသူက "ငါ၏ခမည္းေတာ္ အားခြန္ဗလနည္းလွျပီ ျဖစ္ရကား အသက္႐ွင ္
ေတာ႔မည္လည္း မဟုတ္ေတာ႔ေပ၊ ယခုကဲ႔သုိ႔ ေကာင္းေသာအာ႐ံု ျပဳေနခိုက္မွာ ၀ိညာဥ္ခ်ဳပ္သြား 
ပါက ငါ၌လည္း အျပစ္ ႐ိွႏိုင္မည္ မဟုတ္"ဟု ယူဆကာ သလြန္ေတာ္၌ ခင္းထားေသာ အ၀တ္ကို 
ယူျပီးလွ်င္ မင္းၾကီး၏မ်က္ႏွာကုိ ဖုံးအုပ္ဖိသတ္လုိက္ရာ ကံေတာ္ကုန္၍ နတ္ ျဖစ္သည္။[ေအာက္ခံု 
ပလႅင္၊ ယာဒူးေထာင္၊ ၀ဲဒူးခ်၊ ယာဒူးေပၚတြင္ ယာလက္႐ံုးတင္၍ လက္ညိႇဳးထိုးဟန္၊ ၀လဲက္က 
၀ဲဒူးစြန္းကုိ ေထာက္ထားဟန္၊ ေဗာင္း-နားေဍာင္း-စလြယ္-ေ႐ွ႕ဘယက္-ေနာက္ဘယက္နဲ႔ ထုလုပ္ 
သည္။] 

(၁၈) 

မင္းသားဒန္းေမာင္႐ွင္    

အေလာင္းစည္သူမင္းၾကီး၏သားေတာ္ ျပည္ႏွင္ဒဏ္ခံရသူ မင္း႐ွင္ေစာ၏သား ျဖစ္သည္၊ 
၎သည္ သာမေဏအျဖစ္ႏွင့္ ဒန္းကစားရာတြင္ ဒန္းေပၚက က်၍ အနိစၥေရာက္ျပီး နတ္ျဖစ္သည္။ 
[ပလႅင္ခုံျပန္႔ေပၚတြင္ တင္ျပင္ေခြထိုင္၍ ယာလက္က ေစာင္းကုိပုိက္ တီး၍ ၀ဲလက္က ေစာင္းၾကိဳး 
ကုိ ေထာက္ဟန္၊ ေဗာင္း-စလြယ္ႏွင့္ ထုလုပ္သည္။] 

(၁၉) 

မင္းေက်ာ္စြာ    

ပုခန္းဦးမင္းေက်ာ္ဟုလည္း ေခၚၾကသည္၊ ယင္းႏွင့္ပက္သက္၍ အတၳဳပၸတိၱသမိုင္း ေလးမ်ိဳး 
ေတြ႔ရာ ၎တုိ႔မွာ ေအာက္ပါအတိုင္း ျဖစ္သည္။    

(၁) ပန္းေတာင္းျပည္မင္းစည္သူႏွင့္ကူနီေဒ၀ီတုိ႔၏ေမြးစားသား -ျမင္းစီးေခါင္း-ဗိုလ္မွဴးမင္းသား ျဖစ္ 
သည္၊ ပုခန္းျမိဳ႕ စားရသည္၊ မင္းစည္သူႏွင့္ကူနီေဒ၀ီတုိ႔ကုိ လုပ္ၾကံသတ္ျဖတ္၍ ထီးနန္းကုိ လုယူ 
ျပီး ခြန္ခ်ိဳ,ခြန္သာ ႐ွမ္းမင္းသားႏွစ္ပါးကုိ သစၥာရည္တိုက္၍ ခြန္ခ်ိဳ, ခြန္သာတုိ႔ေမြးစားဖခင္ အိမ္ေ႐ွ႕ 
မင္း ကုိးျမိဳ႕႐ွင္၏ဦးေခါင္းကုိ အျဖတ္ခိုင္းကာ ေဂြးခ်ိဳေတာင္တန္း စကား၀ါပင္ရိပ္သာစခန္းမွ ေစာင့္ 
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ေနသည္၊ ခြန္ခ်ိဳ,ခြန္သာတုိ႔က ကုိးျမိဳ႕႐ွင္ဦးေခါင္းကုိ ျဖတ္ယူလာျပီး ဆက္သစဥ္ ၎တုိ႔ကုိဖမ္း၍ မီး 
ေလာင္တုိက္သြင္း သတ္သည္၊ ခြန္ခ်ိဳ,ခြန္သာ အစိမ္းနတ္ ျဖစ္ျပီး ၎ကုိလည္း စကား၀ါပင္ လဲွခ် 
ဖိသတ္၍ နတ္ျဖစ္သည္၊ အခ်ိဳ႕သမိုင္းမ်ား၌ က်ားႏွင့္တုိက္သတ္၍ နတ္ျဖစ္သည္ဟုလည္း ဆုိေသး 
သည္။    

(၂)ပုဂံေခတ္ သိန္းခြန္မင္း (၉၆-၁၀၆)၏သားငယ္ မင္းေက်ာ္စြာ ျဖစ္သည္။ ပုခန္းျမိဳ႕အနီး၌ ေျမာင္း 
တူးရာ ေရမလာသည္ကုိ ရုိးမယ္ဖြဲ႔၍ အစ္ကုိျဖစ္သူ  စည္သူက သတ္၍ ေသေသာေႀကာင္႔ နတ္ ျဖစ္ 
သည္။    

(၃) ပုဂံေခတ္ အေလာင္းစည္သူမင္း(၄၇၄-၅၂၉)လက္ထက္ အမတ္တစ္ဦး၏သား ေက်ာ္စြာျဖစ္ 
သည္၊ ပုပၸါးအရပ္သူ အရက္သည္မ ဘုိ႔မယ္ႏွင့္အေႀကာင္းပါ၍ ႀကက္ အရက္-ပြဲမ်ားႏွင့္သာ ေပ်ာ္ပါး 
ေနျပီး ပုခန္းျမိဳ႕အနီး၌ ေသ၍ နတ္ျဖစ္သည္။    

(၄) အင္း၀ေခတ္ မင္းေခါင္(၇၆၃-၇၈၃)၏သား မင္းရဲေက်ာ္စြာ(၇၇၈-ခန္႔) ျဖစ္သည္။ မြန္တုိ႔ႏွင္႔ 
တုိက္ခုိက္ရေသာ ဒလတုိက္ပြဲ၌က်ဆုံးျပီး နတ္ျဖစ္သည္။ ပုခန္းျမိဳ႕ကုိ စားရ၍ ပုခန္းမွာ နတ္ျဖစ္ 
သည္ဟု အဆုိရိွသည္။    

ဤအတၳဳပၸတိၱသမုိင္း ေလးမ်ိဳးလုံးကုိ ႀကည့္လွ်င္ ေလးမ်ိဳးလုံးမွာပင္ လူ႔ဘ၀တုန္းက မိန္းမ-
အရက္- ၾကက္-ေလာင္းကစားပြဲ သဘင္မ်ားတြင္ ၀ါသနာႀကီးသည္၊ ျမင္းစီးလည္း ေကာင္းသည္၊ 
ယင္းသုိ႔ နာမည္ႀကီးနတ္ ျဖစ္၍ ကုိႀကီးေက်ာ္ဟု ေခၚေ၀ၚေလ့ရိွသည္။[ျမင္းစီးလ်က္ ယာလက္က 
ႀကိမ္ကုိင္၊ ၀လဲက္က ျမင္းဇက္ကုိင္ဟန္၊ ေသွ်ာင္ထုံးႏွင္႔ထုလုပ္သည္။]  

(၂၀) 

ေအာင္စြာမႀကီး    

ပုဂံေခတ္ နရပတိစည္သူမင္း(၅၃၆-၅၇၃)၏အမတ္စစ္သူႀကီး ဗုိလ္ေအာင္စြာ ျဖစ္သည္၊ 
ရာဇ၀င္၌ ငေအာင္စြာဟုပါရိွသည္။ နရပတိစည္သူသည္ သူ၏ဇနီး ေ၀ဠဳ၀တီ၏အေရးအခင္း 
ေႀကာင္႔ ျမင္းေတာ္ခံငျပည္႔ကုိ ကြပ္မ်က္ျပီးေနာက္ ဗုိလ္ေအာင္စြာကုိေခၚ၍ "ငါ႔ေနာင္ေတာ္ မင္းယဥ ္
နရသိခၤကုိ လုပ္ႀကံေခ်၊ အေရးျပီးလွ်င္ ငါ႔မရီးေတာ္ သုံးပါးတြင္ သင္ႏွစ္သက္ရာ တပါးပါးႏွင္႔ လက ္
ဆက္၍ သူေကာင္းျပဳမည္"ဟု ဆုိေသာေႀကာင့္ သြား၍လုပ္ႀကံရာ ေအာင္ျမင္သည္၊ သုိ႔ေသာ္ 
ေအာင္ျမင္ေသာအခါ ဂတိစကားအတုိင္း မတည္ဘဲ မေပးစား၍ ဗုိလ္ေအာင္စြာက "ထြီ"ဟု တံ 
ေတြးေထြးကာ မေလးမစားျပဳမိသည့္အတြက္ ကြပ္မ်က္ခံရ၍ နတ္ျဖစ္သည္။[ျမင္းစီးလ်က္ ၀ဲလက္ 
ျမင္းဇက္ႀကိဳးကုိကုိင္၊ ယာလက္ ဓားထမ္း၊ ေဗာင္းထုပ္ႏွင္႔ ထုလုပ္သည္။ 
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(၂၁) 

ေရႊစစ္သင္  

ပုဂံေခတ္ ေစာမြန္နစ္မင္း(၆၈၇-၇၃၀)၏သား ျဖစ္သည္၊ ေရႊစစ္သည္ဟုလည္း ေခၚႀက 
သည္၊ ခမည္းေတာ္ေစာမြန္နစ္မင္းက စစ္ခ်ီခုိင္းေစရာ ခ်ီတက္ျခင္း မျပဳဘဲ ေပါ႔ေလ်ာ႔စြာ ႀကက္ 
တုိက္ ကစားေနသည္၊ ထုိ႔ေႀကာင္႔ ခမည္းေတာ္က အမ်က္ထြက္၍ ေျမႀကီးကုိ တြင္းတူးကာ ခႏၶာ 
ကုိယ္တပုိင္း ျမႇဳပ္ႏံွ၍ ေျမထိပ္ခတ္ အက်ဥ္းခ်ထားရာမွ အနိစၥေရာက္၍ နတ္ျဖစ္သည္။[ဇြန္းရုိး 
ပလႅင္ခံ၊ ယာဒူးေထာင္၊ ၀ဲဒူးလဲွ၊ ယာလက္က ဓားထမ္းျပီး ၀ဲလက္က ဒူးေပၚအုပ္၍ ေဗာင္း-နား 
ေဍာင္း စလြယ္-ေရွ႕ဘယက္-ေနာက္ဘယက္ႏွင္႔ထုလုပ္သည္။] 

(၂၂) 

မယ္ေတာ္ေရႊစကား    

ပုဂံေခတ္ ေစာမြန္နစ္မင္း၏မိဖုရား ျဖစ္၍ အထက္ပါ ေရႊစစ္သင္၏မယ္ေတာ္ျဖစ္သည္၊ သား 
ေတာ္ ေရႊစစ္သင္ ေသဆုံးေသာေႀကာင့္ လြမ္းဆြတ္ ေႀကကြဲနာက်ကာ အနိစၥေရာက္၍ နတ္ ျဖစ္ 
သည္။[ႀကာခုံခံ၊ ႀကံဳ႕ႀကံဳ႕ထုိင္၊ ယာလက္က ရင္ကုိပုိက္၊ ၀ဲလက္က ေပါင္ေပၚ ေထာက္ထားဟန္ 
ထုလုပ္သည္။] 

(၂၃) 

ငါးစီးရွင္    

ပင္းယေခတ္ တစီးရွင္သီဟသူ၏သားေတာ္ ေက်ာ္စြာျဖစ္သည္၊ သကၠရာဇ္ ၇၀၄-ခုႏွစ္တြင္ 
ပင္းယထီးနန္းကုိ သိမ္းပုိက္ျပီးေနာက္ ဆင္ျဖဴငါးစီး ရေသာေႀကာင္႔ ငါးစီးရွင္ေက်ာ္စြာ(၇၀၃-၇၁၂) 
ဟုတြင္သည္၊ နန္းစံ ၈ ႏွစ္အရတြင္ ဖ်ားနာအနိစၥေရာက္၍ နတ္ျဖစ္သည္။[ဆင္ျဖဴရုပ္ ကုိယ္တခု 
ထဲတြင္ ဦးေခါင္းငါးလုံး၊ တလုံးမွာ ေပါက္ဆင္မ်ိဳး-တလုံးမွာ တယ္ဆင္မ်ိဳး-တလုံးမွာ တဲဆင္မ်ိဳး ထု 
လုပ္၍ ဆင္ေက်ာက္ကုန္းေပၚ၌ ႀကာပြင့္ခံသည္၊ ႀကာပြင္႔ေပၚ၌ မွန္စီေရႊခ် "က"တင္သည္၊ ၎ 
အေပၚ ေဗာင္းသရဖူဆင္၍ နတ္ရုပ္တင္သည္၊ ႀကာပြင့္အနား ထီးျဖဴေလးစင္း စုိက္သည္၊ ဆင္ၿဖဴ 
အနားတြင္ ေရႊျမဴတာေလးလုံး တည္ထားထုလုပ္သည္။] 

(၂၄) 

မင္းတရားနတ္    

အင္း၀မင္းေခါင္၏ေနာင္ေတာ္ ျဖစ္ေသာ အင္း၀ဘုရင္ ဆင္ျဖဴရွင္တရဖ်ားမင္း (၇၆၂-၇၆၃) 
ျဖစ္သည္၊ ၎သည္ ေအာင္ပင္လယ္အရပ္၌ ေတာကစားေနစဥ္ ေဇာ္ဂ်ီႏွင့္ေတြ႔ရာတြင္ ေဇာ္ဂ်ီက 
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မန္းမႈတ္ေပးေသာအခါ နတ္သမီး ေပၚလာသည္၊ ယင္းနတ္သမီးႏွင့္ေတြ႔ႀကံဳ ေပ်ာ္ပါးျပီးေနာက္ နတ္ 
သမီး ကြယ္ေပ်ာက္သြားရာ ဆင္ျဖဴရွင္တရဖ်ားမင္း စိတ္ေဖာက္ျပန္ ရူးသြပ္ေရာဂါ စြဲကပ္ေနစဥ္ အ 
ထိန္းေတာ္ငေနာက္ဆန္က လုပ္ႀကံေသာေႀကာင္႔ ကံကုန္ျပီး နတ္ျဖစ္သည္။[ဇြန္းရုိးခံ ပလႅင္၊ တင ္
ျပင္ေခြ-မင္းတန္ဆာအစုံ၀တ္ဆင္၍ ယာလက္က ယပ္ေတာင္-၀ဲလက္က ဒူးအုပ္ ထုလုပ္သည္။]  

 

(၂၅) 

ေမာင္ပုိးတူ    

ပင္းယျမိဳ႕သား လဘက္ကုန္သည္ ျဖစ္သည္၊ ေမာင္ပုိးတူသည္ အင္း၀ဘုရင္ပဌမမင္းေခါင္ 
(၇၆၃-၇၈၃)လက္ထက္ ႏြား၀န္တင္-လွည္း၀န္တင္မ်ားႏွင္႔သုံးဆယ္-သီေပါ-မုိးမိတ္နယ္မ်ားသုိ႔ ကူး 
သန္းသြားလာကာ အေရာင္းအ၀ယ္ လုပ္ကုိင္ေနသည္၊ တေန႔တြင္ ရွမ္းျပည္မွအျပန္ အုန္းေႀကာ 
လက္ေကာင္းရြာအနီး ေတာင္ေျခ၌ က်ားကုိက္ခံရ၍ အနိစၥေရာက္ျပီး နတ္ျဖစ္သည္။ [က်ားရုပ္ေပၚ 
တြင္ စီး၍ ယာလက္က ႀကိမ္ကုိကုိင္ ၀ဲလက္က ေပါင္ကုိ ေထာက္၍ ေသွ်ာင္ထုံးႏွင့္ထုလုပ္သည္။] 

(၂၆) 

အေနာက္မိဖုရား    

အင္း၀ဘုရင္ ပဌမမင္းေခါင္(၇၆၃-၇၈၃)၏အေနာက္ေဆာင္မိဖုရား ျဖစ္သည္၊ ၎သည္ သို 
ငံဘြား(ရွမ္းအေခၚ ေဆငံဖ)၏သမီးေတာ္ရွင္မိေနာက္ျဖစ္၍ ျမန္မာသူရဲေကာင္း မင္းရဲေက်ာ္စြာ၏ 
မယ္ေတာ္လည္းျဖစ္သည္။ အင္း၀ျမိဳ႕အေနာက္ ၀ါခင္းသုိ႔ ကုိယ္လုပ္ေတာ္ ေမာင္းမမ်ားႏွင္႔ အေပ်ာ္ 
အပါးသြားရာတြင္ မင္းေက်ာ္စြာနတ္ျမင္းႏွင့္လာသည္ကုိ ေတြ႔ရ၍ ထိတ္လန္႔ျပီးအျပန္ နန္းေတာသ္ို႔ 
ေရာက္လွ်င္ မီးယပ္နာႏွင့္ကံကုန္၍ အနိစၥေရာက္ျပီး နတ္ျဖစ္သည္။[ႀကာခုံေပၚ ႀကံဳ႕ႀကံဳ႕ထုိင္၊ ဆံ 
ထုံး-ဆံမိတ္ကြင္း-ဆံထုိး-ဆံက်င္ႏွင္႔ သားငယ္ ပုိက္ေပြ႔ ႏုိ႔တုိက္ေနဟန္ ထုလုပ္သည္။]  

(၂၇) 

ေအာင္ပင္လယ္ဆင္ျဖဴ႐ွင္  

အင္း၀ဘုရင္ ပဌမမင္းေခါင္၏သားေတာ္ သီဟသူမင္း(၇၈၃-၇၈၇)ျဖစ္သည္၊ ေအာင္ပင ္
လယ္အရပ္တြင္ လယ္ေခ်ာင္းလုပ္၍ မိန္းမတုိ႔ႏွင့္ေပ်ာ္ပါးေနေလ့႐ိွရာ တေန႔တြင္ သူ၏မိဖုရား ဘုိ႔ 
မယ္၏ပေယာဂျဖင့္ အေမ့အေလ်ာ့ ႐ိွေနစဥ္ အုန္းေပါင္ေစာ္ဘြားက ဆင္ႏွင့္တိုက္၍ ဆင္ဦး၌ပင္ 
အနိစၥေရာက္ျပီး နတ္ျဖစ္သည္။[ဆင္ျဖဴ႐ုပ္ေပၚတြင္ ပလႅင္တင္၍ ပလႅင္ေပၚတြင္ တင္ျပင္ေခြ ထိုင္ 
ကာ ယာလက္က ယပ္ကုိင္၍ ၀ဲလက္က ဒူးတင္၊ ေဗာင္း- နားေဍာင္း-သရဖူအစုံႏွင့္ ေ႐ွ႕မွ ဆင္ဦးစီး 
က ခြ် န္းကုိင္၍ ၀ပ္ေနဟန္၊ ေနာက္ပဲ႔စီးက ဓားထမ္းေနဟန္ ထုလုပ္သည္။] 

www.bu
rm

es
ec

las
sic

.co
m

www.burmeseclassic.com



ebook is created by www.Shanyoma.org 
 

(၂၈) 

႐ွင္ကုန္း    

ေအာင္ပင္လယ္ ဆင္ျဖဴ႐ွင္နတ္ ျဖစ္သြားေသာ အင္း၀သီဟသူမင္း၏ကုိယ္လုပ္ေတာ္ ျဖစ္ 
သည္၊ ေအာင္ပင္လယ္တြင္ သီဟသူမင္းႏွင့္အုန္းေဘာင္ေစာ္ဘြားတုိ႔တိုက္ပြဲတြင္ ပါသြားသည္၊ 
ေအာင္ပင္လယ္မွအျပန္ အင္း၀ေရာက္လွ်င္ အနိစၥေရာက္၍ နတ္ျဖစ္သည္။[ၾကာခုံေပၚတြင္ ဆံထုိး 
လုလင္ၾကည့္၊ ဆံထုံး-ဆံက်င္အစုံႏွင့္ လက္ႏွစ္ဖက္တုိ႔ တြဲလြဲခ်ကာ ကုန္း၍သြားဟန္ ထုလုပ္ 
သည္။] 

(၂၉) 

ေ႐ႊေနာ္ရထာ  

အင္း၀ဘုရင္ ဒုတိယမင္းေခါင္(၈၄၂-၈၆၃)၏ေျမး ေ႐ႊေနာ္ရထာ ျဖစ္သည္၊ ဘေထြးေတာ္ 
သူ အင္း၀ဘုရင္ ေ႐ႊနန္းေၾကာ့႐ွင္ နရပတိ (၈၆၃-၈၈၈)ကုိ ေ႐ႊေနာ္ရထာ၏ကြ် န္ယုံငေသာၾကာက 
အမွတ္မဲ႔ ဓားႏွင့္ခုတ္ရာ ေ႐ႊနန္းေၾကာ့႐ွင္ကုိ မခုတ္မိဘဲ ထီးျဖဴကိုသာ ခုတ္မိသည္၊ ဤတြင္ အ 
ထိန္းေတာ္သား ေရနံ႔သာစား ငေ႐ႊၾကိဳင္က ငေသာၾကာကုိ ဖမ္းဆီးဖက္ထား၍ ေ႐ႊနန္းေၾကာ့႐ွင ္
ကုိယ္တိုင္ ငေသာၾကာကုိ ဓားႏွင့္ကြပ္မ်က္သည္၊ သူ၏သခင္ျဖစ္သူ ေ႐ႊေနာ္ရထာက အၾကံေပး၍ 
သာ ငေသာၾကာက လုပ္ၾကံျခင္းျဖစ္သည္ဟု ယူဆကာ ေ႐ႊေနာ္ရထာကုိ ဖမ္းဆီးျပီး ေရမွာေဖ်ာက ္
ရာ အနိစၥေရာက္၍ နတ္ျဖစ္သည္။[ဇြန္း႐ိုးခုံ ပလႅင္ခံ၊ ယာဒူး ေထာက္၊ ၀ဲဒူး လဲွ၊ ယာလက္က 
ဗလီတံ ကုိင္၍ ၀ဲလက္က ဗလီလုံးကုိင္ဟန္ ထုလုပ္သည္။] 

(၃၀) 

မင္းရဲေအာင္ဒင္ 

အင္း၀ဘုရင္ သာလြန္မင္းတရားၾကီး(၉၉၀-၁၀၁၀)ႏွင့္မိုးနဲေစာ္ဘြားသမီးေတာ္ ခင္သက ္
ႏွင္းတုိ႔မွ ျမင္ေသာ သမီးေတာ္ ေ႐ႊဆင္းတုမင္းသမီး၏ခင္ပြန္း ျဖစ္သည္၊ ဘိန္းဘင္း အရက္ ၾကဴး၍  
အနိစၥေရာက္ျပီး နတ္ျဖစ္သည္။[ၾကာခုံခံ၊ တင္ျပင္ေခြ၊ ေသွ်ာင္ထုံးႏွင့္ ၊ ေစာင္းပုိက္ေနဟန္ ထုလုပ္ 
သည္။] 

 

 

 

www.bu
rm

es
ec

las
sic

.co
m

www.burmeseclassic.com



ebook is created by www.Shanyoma.org 
 

(၃၁) 

ေမာင္မင္းျဖဴ    

အင္း၀မင္းတပါး၏သားေတာ္ ျဖစ္သည္၊ ငယ္စဥ္က အေပါင္းအသင္းမ်ားႏွင့္အရက္ 
ေသာက္စားမူးယစ္ ၾကဴးေသာေၾကာင့္ ေသဆုံးျပီး နတ္ျဖစ္သည္။[ၾကာခုံခံ၊ တင္ျပင္ေခြ၊ ေဗာင္းထုပ္ 
ေပါင္း၍ ျငင္းမႈတ္ေနဟန္ ထုလုပ္သည္။] 

(၃၂) 

႐ွင္ေတာ္နတ္ 

ဤနတ္ႏွင့္ပတ္သက္၍ အတၳဳပၸတိၱသမိုင္း ႏွစ္မ်ိဳးေတြ႔ရာ ယင္းတုိ႔မွာ ေအာက္ပါအတိုင္း ျဖစ္ 
သည္။    

(၁)အင္း၀၌ ႐ွင္သာမေဏတပါး ေျမြကုိက္ခံရ၍ ပ်ံလြန္ျပီး နတ္ျဖစ္သည္။ 

(၂)ပုဂံ၌ ငွက္ပစ္ေတာင္ေက်ာင္းၾကီးမွ ႐ွင္သာမေဏတပါး ေျမြကုိက္ခံရ၍ ပ်ံလြန္ျပီး နတ္ျဖစ္သည္။ 
[ေအာက္ခုံ ေလးေထာင့္ ေပၚတြင္ မတ္ရပ္ထ၊ ဦးထုပ္ ေဒါက္ခ်ာေဆာင္း၊ သကၤန္း ေလာဘက္တင္၊ 
ယာလက္ကယပ္ထမ္း၊ ၀ဲလက္က ပုတီးကုိင္ဟန္ ထုလုပ္သည္။]  

(၃၃) 

တပင္ေ႐ႊထီး    

ေတာင္ငူဘုရင္ တပင္ေ႐ႊထီး(၈၉၂-၉၁၂) ျဖစ္သည္၊ ၎သည္ အရက္ခ်က္တတ္သူ ေပၚ 
တူဂီလူမ်ိဳးႏွင့္ေပါင္းဖက္မိ၍ အရက္ေသစာ ေသာက္စားမူးယစ္ ေပ်ာ္ပါးျပီး အိပ္ေပ်ာ္ေနစဥ္ သမိန ္
ေစာထြတ္၏ညီအလတ္ လက္၀ဲဓားမွဴးက ေခါင္းျဖတ္၍ ကံကုန္ျပီး နတ္ျဖစ္သည္။[ေလးေထာင့္ခံု 
ပလႅင္ေပၚတြင္ တင္ျပင္ေခြ၊ ေဗာင္း-သရဖူေဆာင္း၊ ယာလက္က ဓား၊ ၀ဲလက္က ဒူးအုပ္ဟန္ ထု 
လုပ္သည္။] 

(၃၄) 

ေျမာက္ဖက္႐ွင္မ    

ေတာင္ငူဘုရင္ တပင္ေ႐ႊထီး၏အထိန္းေတာ္ မင္းရဲသိခၤသူ၏ေနာက္မယား ေျမာက္ဖက္ 
ကဒူး႐ြာသူ ျဖစ္သည္၊ မိဘရပ္႐ြာသုိ႔ ေခတၱ အလည္သြားရာမွအျပန္တြင္ စစ္ကုိင္းျမိဳ႕အေနာက္မွာ 
သားဖြားေနေသာေၾကာင့္ တဲၾကီးေဆာက္၍ ေနထိုင္ရစဥ္ မီးယပ္နာျဖင့္ အနိစၥေရာက္၍ နတ္ ျဖစ္ 
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သည္။[ၾကာခုံေပၚတြင္ ၾကံဳ႕ၾကဳံ႕ထိုင္၊ ယာလက္က ရင္ကုိ ေပြ႔ပုိက္ေနဟန္၊ ၀ဲလက္က ဒူးစြန္းေပၚ 
ေထာက္၍ ဆံထိုး ဆံျမိတ္ကြင္း ဆံထုံးႏွင့္ ထုလုပ္သည္။]  

(၃၅) 

ေတာင္ငူ႐ွင္မင္းေခါင္    

အထိန္းေတာ္ မင္းရဲသိခၤသူႏွင့္ေျမာက္ဖက္႐ွင္မတုိ႔၏သားျဖစ္သည္၊ ေတာင္ငူတြင္ မင္း 
ေခါင္အမည္ျဖင္႔ မင္းျပဳသည္၊ (၉၀၄-၉၄၆)၊ နာမက်န္း၍ အနိစၥေရာက္ျပီး နတ္ျဖစ္သည္။[ဇြန္း႐ိုးခံ 
ပလႅင္ေပၚတြင္ တင္ျပင္ေခြ၊ ေဗာင္း-နားေဍာင္း-စလြယ္အစုံ၊ ယာလက္က ယပ္ကုိင္၊ ၀ဲလက္က ဒူး 
အုပ္ဟန္ ထုလုပ္သည္။] 

(၃၆) 

သံေတာ္ခံ    

ေတာင္ငူဘုရင္ မင္းေခါင္၏သံေတာ္ခံ ရဲဖ်ားဆုိသူ ျဖစ္သည္။ ေျမတူးျမိဳ႕အနီး ေတာအရပ္ 
သုိ႕ ပန္းခူးပန္းဆြတ္ သြားရာတြင္ ငွက္ဖ်ားေရာဂါရ၍ အနိစၥေရာက္ျပီး နတ္ျဖစ္သည္။   တနည္း-
ေတာင္ငူဘုရင္ မင္းေခါင္က တေန႔ေသာညအခါ နန္းေတာ္အတြင္း ျမတ္ေလးပန္းခ်ံဳမွာ ပန္းအ 
ဆြတ္ေစခိုင္းသည္တြင္ ေျမြခဲေသ၍ နတ္ျဖစ္သည္။[ၾကာခုံေပၚတြင္ ထိုင္လ်က္ ယာလက္က ယပ္ 
ကုိင္၍ ၀ဲလက္က ဒူးမွာအုပ္ျပီး ေခါင္းမွာ ျမစ္ညြန္႔ ေဗာင္းႏွင့္ ထုလုပ္သည္။]  

(၃၇) 

ယြန္းဘုရင္ဇင္းမယ္ဘုရင္ ျဗသံ ျဖစ္သည္၊ သကၠရာဇ္ ၉၂၁-ခုတြင္ ဟံသာ၀တီ ဆင္ျဖဴ႐ွင္ 
(ဘုရင့္ေနာင္)မင္းတရားၾကီးသည္ ဇင္းမယ္ကုိ လုပ္ၾကံရာတြင္ ေအာင္ျမင္၍ ဇင္းမယ္ဘုရင္ ျဗသံ 
(ယုိးဒယားရာဇ၀င္၌ ေမကုသိဟုဆိုသည္)ကုိ ဖမ္းဆီးယူေဆာင္ခဲ႔ျပီး ခ်ီးေျမႇာက္ထားရာ ေသြး၀မ္း 
ေရာဂါကပ္ေရာက္၍ အနိစၥေရာက္ျပီး နတ္ျဖစ္သည္။[ပုလႅင္ခံ၊ ယာဒူး ေထာင္၊ ၀ဲဒူးလွဲ၊ ယာလက္က 
ၾကံဆစ္သိုင္း ဒုတ္ထမ္း၊ ၀ဲလက္က ေပါင္ကုိေထာက္၊ ေခါင္းမွာ ျမစ္ညြန္႔ေဗာင္း-နားေဍာင္းႏွင့္ ထု 
လုပ္သည္။] 

ျမ၀တီ၀န္ၾကီးဦးစ၏အျပင္ ၃၇မင္း စာရင္းခ်ဳပ္    

ဤ ျမ၀တီ၀န္ၾကီးစာရင္းအရ အျပင္ ၃၇ မင္းမွာ ပုဂံေခတ္က ၃၇ မင္းလုံး အျပည့္အစုံ မ႐ွိ 
ေသးေပ၊ ပင္းယေခတ္ အင္း၀ေခတ္ ေတာင္ငူေခတ္တုိ႔က်မွသာ ထပ္ကာ ထပ္ကာ ျဖည့္ခဲ႔ၾကသ 
ျဖင္႔ ၃၇မင္းလုံး ျပည့္ခ့ဲၾကသည္။   ယင္း ၃၇မင္းစာရင္းအရ ပုဂံေခတ္ကို- 

(က) အေနာ္ရထာအလ်င္ ပုဂံေခတ္ႏွင့္- 

www.bu
rm

es
ec

las
sic

.co
m

www.burmeseclassic.com



ebook is created by www.Shanyoma.org 
 

(ခ)အေနာ္ရထာေနာက္ပုဂံေခတ္ဟု ႏွစ္ပိုင္းခြဲျခားရမည္။ ယင္းသို႔ ခြဲျခားလိုက္ေသာအခါ၌ အေနာ္ 
ရထာ၏လက္ထက္တြင္  

(၁) သိၾကားမွစ၍ (၁၆) ေညာင္ခ်မ္းအုိအထိ ၁၆ ပါးသာ ႐ိွေသး၍ (၁၇)စည္သူမွ (၂၂) 
မယ္ေတာ္ေ႐ႊစကားအထိ ၆-ပါးမွာ အေနာ္ရထာေနာက္မွ ေပၚေပါက္လာေသာနတ္မ်ား ျဖစ ္
ေၾကာင္း သိ႐ိွႏုိင္ေပသည္၊ (၂၃) ငါးစီး႐ွင္မွာ ပင္းယေခတ္က ျဖစ္သည္၊ (၂၄)မင္းတရားနတ္မွ(၃၂) 
႐ွင္ေတာ္နတ္ အထိ ၉-ပါးမွာ အင္း၀ေခတ္က ျဖစ္သည္။(၃၃) တပင္ေ႐ႊထီးမွ (၃၇) ယြန္းဘုရင္ 
နတ္အထိ ၅-ပါးမွာ ေတာင္ငူေခတ္က ျဖစ္သည္။   သို႔ျဖစ္ရာ ယင္းအျပင္ ၃၇-မင္း နတ္မ်ားကို 
ေခတ္အားျဖင့္လည္းေကာင္း က်ား-မ-အားျဖင့္လည္းေကာင္း ႐ွင္-လူ-အားျဖင့္လည္းေကာင္း လူမ်ိဳး 
အားျဖင့္လည္းေကာင္း အရပ္ေဒသအားျဖင့္လည္းေကာင္း အမ်ိဳးအစားအားျဖင့္လည္းေကာင္း ေသ 
ဆုံးၾကပုံ အျခင္းအရာအားျဖင့္လည္းေကာင္း ေအာက္ပါအတိုင္း ခြဲျခားရမည္ျဖစ္သည္။  

ေခတ္                                                                            

ပုဂံေခတ္အလ်င္ႏွင့္ပုဂံေခတ္                             ၂၂ 

ပင္းယေခတ္                                                                       ၁     
အင္း၀ေခတ္                                                                                   ၉ 
ေတာင္ငူေခတ္                                                                                                ၅ 
ေပါင္း  -           ၃၇ 

က်ား-မ 

ေယာက်္ား                                                                  ၂၇ 
မိန္းမ                                                                                                    ၁၀   
ေပါင္း-              ၃၇ 

႐ွင္-လူ-နတ္ 

႐ွင္                                                                          ၃    
လူ                                                                                               ၃၃ 
နတ္                                                                                                          ၁ 
ေပါင္း-             ၃၇ 

လူမ်ိဳး 

ျမန္မာ                                                                       ၂၈                     
မြန္ႏြယ္                                                                               ၂ 
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႐ွမ္း                                                                         ၁                
ကုလားႏြယ္                                                                               ၃      
ယြန္း                                                                              ၁             
ပုဏၰား                                                                                      ၂     
ေပါင္း-            ၃၇ 

 

အရပ္ေဒသ 

ပုဂံ                                                                         ၁၂ 
အင္း၀                                                                ၈ 
_______________________________________ _၁။ေဒါက္တာထင္ေအာင္က သူ၏ Folk 
Elements in Burmese Buddhism စာအုပ္တြင္ ေ႐ႊနေဘ,သုံးပန္လွ, မနဲမိ  စေသာ နတ္မ်ား 
သည္ ပ်ဴနတ္မ်ားျဖစ္၍ သေရေခတၱရာမင္းဆက္မွ ပုဂံတိုင္ေအာင္ ကုိးကြယ္ခဲ႔ၾကသည္ဟု ေဖာ္ျပ 
ထားသည္။  

တေကာင္း                                                                      ၃ 
မင္းတုံး                                                                   ၃                      
ေတာင္ငူ                                                                         ၃                  
ဥကၠလာပ                                                                       ၁ 
သထုံနယ္                                                                       ၁ 
ပင္းယ                                                                         ၁ 
ပင္လယ္                                                                       ၁ 
ဇင္းမယ္                                                                       ၁ 
ပူတက္                                                                              ၁ 
ကတူး                                                                                  ၁ 
အိႏၵိယ(သိၾကား)                                                                               ၁ 
ေပါင္း-            ၃၇ 

အမ်ိဳးအစား 

ဘုရင္-မင္း-သိၾကား                                                                   ၁၁ 
မင္းသား မင္းႏြယ္                                                                      ၆ 
မိဖုရား                                                                                     ၆ 
အမတ္                                                                                 ၈ 
အမႈထမ္းကုန္သည္                                                                       ၆ 
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ဆင္းရသဲား                                                                                  
ေပါင္း-             ၃၇ 
ေသဆုံးၾကပုံအျခင္းအရာ- 

က်ား-ေျမြ-မီး-စိတၱဇ ကြပ္မ်က္ခံစေသာ အေသဆုိးႏွင့္ေသခ႔ရဲေသာနတ္မ်ား       ၂၃-
ဖ်ားနာေရာဂါႏွင့္ ေသခဲ႔ရေသာ နတ္မ်ား                                                     ၁၁-
ဘိန္း-အရက္ေၾကာင့္ ေသခဲ႔ရေသာ နတ္မ်ား                                                ၂-
ကု႒ႏူနာႏွင့္ ေသခဲ႔ရေသာနတ္မ်ား                                                                          ၁  
  ေပါင္း-                 ၃၇    

အထက္ပါ အျပင္ ၃၇-မင္းစာရင္းကုိ ၾကည့္လွ်င္ သိၾကား, နတ္, ေညာင္ခ်င္းအုိႏွင့္ ယြန္း 
ဘုရင္နတ္တုိ႔မွတပါး က်န္နတ္အားလုံးသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံအထက္ပိုင္းမွ နတ္မ်ားသာ ျဖစ္ေၾကာင္း 
ေတြ႔႐ိွရေပမည္၊ ထို႔ျပင္ ယင္းနတ္မ်ားမွာ ေညာင္ရမ္းေခတ္ သကၠရာဇ္ ၁၀၀၀ ခန္႔မတိုင္မီက နတ္ 
မ်ားသာ ပါ၀င္ေနသည္ကုိလည္း ဤ၌ သတိျပဳဘုိ႔လိုသည္။ 

၀န္ၾကီးပေဒသရာဇာ၏ အျပင္ ၃၇-မင္းစာရင္း    

၀န္ၾကီးပေဒသရာဇာ၏နတ္သံအရ အျပင္ ၃၇-မင္းစာရင္းမွာ  အထက္ပါ ျမ၀တီ၀န္ၾကီး၏ 
အျပင္ ၃၇-မင္းစာရင္းႏွင့္ ၁၈ဦးသာ ထပ္တူက်၍ ၁၉-ဦးမွာ မတူဘဲ ကြဲျပားေန 
သည္။   ထပ္တူက်ေသာ ၁၈ဦးမွာ ေအာက္ပါအတိုင္း ျဖစ္သည္။ 

၁ - သိၾကား          

၂-မဟာဂီရိ 

၃-ႏွမေတာ္          

၄-ေ႐ႊနေဘ 

၅-သုံးပန္လွ          

၆-မနဲမိ 

၇-ေ႐ႊဖ်ဥ္းၾကီး          

၈-ေ႐ႊဖ်ဥ္းငယ္ 

၉-မင္းစည္သူ                 
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၁၀-ေက်ာ္စြာ 

၁၁-ေအာင္စြာမၾကီး       

၁၂-ငါးစီး႐ွင္ 

၁၃-မင္းတရားနတ္ ဆင္ျဖဴ႐ွင္    

၁၄-ေမာင္ပုိးတူ 

၁၅-ေ႐ႊေနာ္ရထာ       

၁၆-တပင္ေ႐ႊထီး 

၁၇-ေျမာက္ဖက္႐ွင္မ       

၁၈-ေတာင္ငူ ႐ွင္မင္းေခါင္        

၀န္ၾကီးပေဒသရာဇာ၏စာရင္း၌သာပါ႐ိွသည့္ မတူေသာ အျပင္ ၃၇-မင္း နတ္ ၁၉-ဦးတုိ႔မွာ 
ေအာက္ပါအတိုင္း ျဖစ္သည္။ 

(၁) အနႏၱပစၥည္း 

(၂) ရႏၱပစၥည္း    

ပုဂံေခတ္တ႐ုပ္ေျပးမင္း (၆၁၇-၆၄၈)လက္ထက္ အမတ္ၾကီးရာဇသႀက၏ႍသားမ်ား ျဖစ္ၾက 
သည္၊ နာမည္ရင္းမွာ (၁)ပုဂံအုတ္လွၾကီး (၂)ေညာင္ဦးအုတ္လွငယ္ဟု ေခၚတြင္သည္၊ အဖျဖစ္သူ 
ရာဇသႀကႍကြယ္လြန္ေသာအခါ အဖ၏အမည္ကုိလုၾကရာ ဘုရင္က မည္သူ႔ကုိမွမေပးဘဲ အၾကီးကုိ 
အနႏၱပစၥည္းဟူ၍လည္းေကာင္း အငယ္ကုိ ရႏၱပစၥည္းဟူ၍လည္းေကာင္း ဘြဲ႔ေပးသည္၊ သကၠရာဇ္ 
၆၄၆-ခု တ႐ုပ္ႏွင့္ျမန္မာတုိ႔တိုက္ခိုက္ၾကေသာ ငေဆာင္ခ်မ္းတုိက္ပြဲ၀င္ ယင္းညီေနာင္တုိ႔ စစ္ဗုိလ္ျပဳ 
လုပ္၍ တိုက္ခိုက္ရသည္၊ ျပဒါးေသကုိငုံကာ ၁၅-၁၆-ေတာင္ ျမင့္ေအာင္ခုန္၍ တိုက္ခိုက္ခုတ္ 
သတ္ရာ ပမ္းအားၾကီးမွ ျပဒါးေသ လြတ္ထြက္က်၍ ျမႇားသင့္ကာ ေသေက် ပ်က္စီးၾကရသည္။ 

(၃)ျမင္စိုင္း ေ႐ႊနန္း႐ွင္    

ပုဂံတ႐ုပ္ေျပးမင္း၏ေျမး ႐ွင္ျမတ္လွႏွင့္ပုဂံနန္းက်ေက်ာ္စြာ၏သား သရက္မင္း႐ွင္ေစာတုိ႔မွ 
ျမင္စိုင္းေ႐ႊနန္း႐ွင္အပါအ၀င္ ၆-ေယာက္ ဖြားျမင္သည္၊ ပင္းယဥဇနာ (၆၈၄-၇၀၄)လက္ထက္တြင္ 
ျမင္စိုင္းေ႐ႊနန္းကုိ အုပ္စိုးရသည္။ 
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(၄) သီဟပေတ့ 

ပင္းယငါးစီး႐ွင္ (၇၀၄-၇၁၂)က သီဟပေတ့အပါအ၀င္ ျမဳိ႕စား႐ွစ္ဦးတုိ႔ကုိ ေန႔တိုင္း ေ႐ႊ 
ဖလားတြင္ ဖက္၀န္းအုပ္၍ လဘက္တည္ေလ့႐ိွသည္၊ တခါ၌ကား ေမ့ေလ်ာ့၍ သီဟပေတ့၏ခြက္ 
ကုိ ဖက္၀န္း မအုပ္မိေပ၊ ၃-ရက္ အ႐ိွတြင္ သီဟပေတ့ စိတ္နာ၍ ျခားနားမည္႐ိွရာ ဘုရင္က "ေမ့၍ 
မအုပ္မိေၾကာင္း"ျဖင့္ ေက်ရာေက်ေၾကာင္း အမိန္႔႐ိွျပီး အုန္းေဘာင္ ျမင္းနက္ေက်ာ္တစီး လက္ဖြဲ႔ 
ေတာ္မူသည္။ 

(၅) ရမည္းသင္းစား သီလ၀    

အင္း၀ မင္းၾကီးစြာေစာ္ကဲ (၇၂၉-၇၆၂)၏ႏွမျဖစ္သူ ေစာပုလဲ၏ခင္ပြန္း ျဖစ္သည္၊ သီလ၀၏ 
ႏွမ ခမည္းမိကုိလည္း မင္းၾကီးစြာေစာ္ကဲက မိဖုရားျပဳသည္၊ သီလ၀ကား ရဲစြမ္းသတိၱ အရည္အ 
ေသြးႏွင့္လည္း ျပည့္စုံသည္၊ တသက္လုံးမွ ၃-ခါသာ ျပံဳးရယ္ဘူးသည္ဟူ၍လည္း သမိုင္းတြင္ 
ဥဒါန္းတြင္ခဲ႔သူ ျဖစ္သည္။ 

(၆) စည္းတျပစ္ၾကီး  

အင္း၀ မင္းၾကီးစြာေစာ္ကဲလက္ထက္ သကၠရာဇ္၇၃၀-မွစ၍ ပဌမမင္းေခါင္လက္ထက္ 
၇၈၃-ခုႏွစ္အထိ မင္း၃-ဆက္ ႏွစ္ေပါင္း ၅၃ႏွစ္တုိင္တုိင္ အမႈထမ္းခဲ႔၍ ပညာရိွမင္းႀကီး ဘုိးရာဇာ 
အမည္ျဖင္႔ ထင္ရွားခဲ႔သူ ျဖစ္သည္။ 

(၇) မင္းလွငယ္    

အင္း၀တြင္ သကၠရာဇ္ ၇၈၇-ခုႏွစ္၌ ၃-လသာ မင္းျပဳရေသာ မင္းလွငယ္ျဖစ္သည္၊ သူ၏ 
ခမည္းေတာ္ သီဟသူကုိ အုန္းေဘာင္ေစာ္ဘြားက လုပ္ႀကံ၍ အနိစၥေရာက္ရာ မွဴးမတ္တုိ႔က ၉-ႏွစ္ 
သားသာ ရိွေသးေသာ ဤမင္းလွငယ္ကုိ နန္းတင္ႀကသည္၊ ခမည္းေတာ္ သီဟသူ၏ မိဖုရားျဖစ္သူ 
ရွင္ဘုိ႔မယ္က မေက်နပ္၍ သူမႏွင္႔ခ်စ္ႀကိဳက္ဘူးေသာ ကေလးေက်းေတာ္ညိဳကုိ ခ်ီလာေစျပီး ရွင္ 
ဘုိ႔မယ္က မင္းလွငယ္ကုိ အဆိပ္ခတ္သတ္ကာ ကေလးေက်းေတာင္ညိဳကုိ နန္းတင္ခ့ဲသည္။  

(၈) မင္းႀကီးရန္ေနာင္    

အင္း၀၌ ရွမ္းမင္း သုိးဟန္ဘြား(၈၈၈-၉၀၄)သည္ ျမန္မာမ်ားကုိလည္း ညႇင္းပန္းႏိွပ္စက ္
သည္၊ ဗုဒၶပိဋကတ္ေတာ္မ်ားကုိလည္း ဖ်က္ဆီးပစ္သည္၊ သုိ႔ျဖင္႔ ျမန္မာမ်ား မခံမရပ္ႏုိင္ျဖစ္ကာ သုိ 
ဟန္ဘြားထံ ခစားေနေသာ ျမန္မာအမတ္ မင္းႀကီးရန္ေနာင္က ေခါင္းေဆာင္၍ ရွမ္းမင္းကုိ ေတာ္ 
လွန္ သတ္ျဖတ္ပစ္လုိက္ႀကသည္၊ သုိ႔ေသာ္ မင္းႀကီးရန္ေနာင္မွာ ထီးနန္းကုိ မယူဘ ဲ ျငင္းပယ္ခ့ဲျပီး 
ေတာထြက္ကာ ရဟန္းျပဳသြားသည္။ 
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(၉) သတုိးမင္းေစာ  

ဟံသာ၀တီ ဆင္ျဖဴရွင္မင္းတရားႀကီး၏ညီသမက္ ျဖစ္သည္၊ သကၠရာဇ္ ၉၁၆-ခုမွ ၉၄၅-
ခုႏွစ္အထိ အင္း၀၌ ဘုရင္ခံအျဖစ္ အုပ္စုိးသည္၊ ဟံသာ၀တီ ဆင္ျဖဴရွင္မင္းတရာႀကီး၏သားေတာ္ 
ငါးဆူဒါယကာမင္းလက္ထက္တြင္ ငါးဆူဒါယကာႏွင့္တုိက္ခုိက္ရာ သတုိးမင္းေစာ အေရးနိမ္႔၍ ရွမ္း 
ျပည္သုိ႔ ေျပးခဲ႔ရာမွ ခႏီၲးတြင္ အနိစၥေရာက္သည္။ 

(၁၀) ငါးဆူဒါယကာမင္း    

ဟံသာ၀တီ ဆင္ျဖဴရွင္မင္းတရားႀကီးသားေတာ္ ျဖစ္၍ ဟံသာ၀တီ၌ သကၠရာဇ္ ၉၄၃-ခုမွ 
၉၆၁-ခုႏွစ္အထိ မင္းျပဳသည္၊ ေတာင္ငူစား ညီေတာ္ မင္းရဲသီဟသူက ရခုိင္ႏွင့္ပူးေပါင္း တုိက္ခုိက္ 
၍ ေတာင္ငူ၌ ငါးဆူဒါယကာ အသတ္ခံရသည္။ 

(၁၁) မင္းရဲဒိဗၺ    

ေညာင္ရမ္းေခတ္ အေနာက္ဖက္လြန္မင္း(၉၆၇-၉၉၀)၏သားေတာ္တပါး ျဖစ္သည္၊ ခမည္း 
ေတာ္၏ကုိယ္လုပ္ေတာ္ ဂုံမင္းသမီး ႏွင္းခန္းေပါႏွင့္ရည္ငံမိႀကရာတြင္ ခမည္းေတာ္က "သံအိုးကင္း 
ႏွင့္ေႀကာ္မည္"ဟု ျခိမ္းေျခာက္ရုံမွ် မိန္႔သည္ကုိ တကယ္ထင္၍ လူဆုိးတုိ႔ႏွင့္ေပါင္းကာ သကၠရာဇ္ 
၉၉၀-ျပည္႔ႏွစ္တြင္ ပဲခူးေခ်ာင္းအေနာက္ဖက္၌ ခမည္းေတာ္ကုိ လုပ္ႀကံသတ္ျဖတ္ပစ္သူ ျဖစ္သည္။  

(၁၂) ရွင္တရုပ္    

ေညာင္ရမ္းေခတ္ သာလြန္မင္းတရား(၉၉၀-၁၀၁၀)၏သားေတာ္တပါး ျဖစ္သည္၊ ဆုိးသြမ္း 
မုိက္မဲသည္၊ သကၠရာဇ္ ၁၀၀၉-ခုႏွစ္တြင္ ခမည္းေတာ္ကုိ ပုန္ကန္ရာ ေသနတ္ထိမွန္ ေသဆုံးခဲ႔ 
သည္။  

(၁၃) မဟာသတုိးသီဟသူရ    

ေညာင္ရမ္းေခတ္ သာလြန္မင္းတရားလက္ထက္မွစ၍ စေနမင္းလက္ထက္အထိ အေတာ 
အတြင္း ေလးဆယ္ေတာ္သား-ကြမ္းေရေတာ္ကုိင္-ျမိဳ႕၀န္-၀န္ႀကီးအဆင္႔အထိ ျဖစ္လာသည္။ သို႔ 
ျဖစ္ပင္ လက္ယာေရႊေတာင္-ေနမ်ိဳးေက်ာ္ထင္-ေနမ်ဳိးသခၤယာ-သတုိးသီဟသူ-မဟာသတုိးသီဟသူ 
ဘြဲ႔မ်ားကုိလည္း တဆင့္ၿပီးတဆင့္ ရရိွခဲ႔သည္၊ သကၠရာဇ္ ၁၁၆၁-ခုႏွစ္တြင္ အေဖ်ာက္ဖ်က္ခံရ 
သည္။  

(၁၄) မင္းရဲသီဟသူေက်ာ္ထင္    

ေညာင္ရမ္းေခတ္ တနဂၤေႏြမင္း(၁၀၇၆-၁၀၉၅)လက္ထက္ စစ္ဗုိလ္တဦး ျဖစ္သည္၊ က်ိဳင္း 
တုံ-ပုဂံတုိ႔တြင္ ေအာင္ျမင္ခဲ႔သည္၊ သကၠရာဇ္ ၁၀၈၆-ခုႏွစ္တြင္ ကသည္းေစာ္ဘြားကုိ ႏိွမ္နင္းရန္ 
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ေသာင္သြတ္ေႀကာင္းခ်ီရာ၌ အေရးမလွ၍ ဘုရင္က အေ၀းျမိဳ႕ မုိးညႇင္းသုိ႔ပုိ႔ထားသည္၊ ထုိမုိးညႇင္း 
ျမိဳ႕၌ပင္ အနိစၥေရာက္သည္။  

(၁၅) ေ၀ါႀကီးမွဴး    

အင္း၀ဘုရင္ ဆင္ျဖဴရွင္၏သားေတာ္ႏွင့္ကစားဖက္ ကၽြန္ရင္း ျဖစ္သည္၊ ဆင္ျဖဴရွင္၏သား 
ေတာ္ မင္းျဖစ္လွ်င္ ေ၀ါႀကီးမွဴးအရာ ရသည္၊ ပါရစီကုလား မွဴးမတ္မ်ားႏွင့္မသင့္မေပ်ာ္၍ ထြက္လာ 
သည္၊ အင္း၀ပ်က္ေသာအခါ မြန္တုိ႔ကုိ ရိွမခုိးလုိ၍ ရဟန္းျပဳသည္၊ ေျခေအးေလနာ ရိွသည့္အျပင္ 
ေန႔ညမေရြး အစာ စားလြန္းေသာေႀကာင့္ စားပုိးနင့္၍ ေသဆုံးသည္။ ေစာင္းအတတ္ကုိ အျပီးတိုင္ 
တတ္ေျမာက္သူျဖစ္၍ ေစာင္းသင္လုိ တတ္လုိသူမ်ား ပူေဇာ္-ပသ-ကုိးကြယ္ႀကသည္။  

(၁၆) သတုိးမင္းႀကီး   

ေညာင္ရမ္းေခတ္ ဟံသာ၀တီေရာက္မင္း(၁၀၉၅-၁၁၁၃)လက္ထက္ ရွင္၀ိစိတၱာစာရ ဟ ူ
ေသာ ရဟန္းအမည္ျဖင့္ ထင္ရွားသည္။ စာေပက်မ္းဂန္ တတ္ေျမာက္သည္။ လူျပဳျပီးေနာက္ မင္း 
ဆရာ ျဖစ္လာသည္။ ထုိ႔ေနာက္ မာနၾကီး ေစာ္ကား-ႏိွပ္စက္ေလသျဖင့္ အရာက်ကာ ရွက္လည္း 
ရွက္ - သံေ၀ဂလည္းရ - စိတ္လက္မခ်မ္းမသာႏွင့္ ေသဆုံးရသည္။  

(၁၇) သခင္စစ္    

အင္း၀မင္းမ်ားလက္ထက္ ျမင္းခင္းသဘင္တြင္ ေက်ာ္ေစာေသာ ျမင္းစီးေကာင္း အရာရွိ 
တစ္ဦးျဖစ္သည္။                                                                       

(၁၈) ထိလပ္    

မပုိးအုေယာက္်ားႏွင့္တူသည္။ ၎သည္ အမတ္မ်ိဳး ျဖစ္၍ အဆင္းလွ- အားေကာင္း - ရိွမ္း 
ျပီး-သိဒိၶျပီးသည္။ တခါ၌ ဘုရင့္သမီးႏွင့္ရည္ငံမိ၍ ဘုရင္ကဖမ္းျပီး ေလွႏွစ္စင္းႏွင့္ေဖာင္ဖြင့္(ေဖာင္ 
ၿဖဲ)၍ သတ္ေစရန္ အမိန္႔ေပးသည္။ သတ္ေသာ္လည္း မေသေပ။ စိတ္ေလွ်ာ့မွ ေသသည္။  

(၁၉)မင္းရဲဇယသူ    

အင္း၀မင္းမ်ားလက္ထက္ ဟံသာ၀တီျမိဳ႕၀န္ခန္႔ထားရာမွ ဘုရင္က ျပန္ေခၚ၍ ျပန္ေရာက္ 
လာရာတြင္ အိမ္ယာမေဆာက္ဘဲ နန္းေတာ္ေအာက္၌ ပုန္းေအာင္းေနသည္၊ ဘုရင္သည္ ေက်ာင္း 
တင္မဂၤလာ ထြက္စံရာတြင္ မၾကံအပ္သည္ကို ၾကံစည္မိ၍ အသတ္ခံရသည္။   

ဤ၀န္ၾကီး ပေဒသရာဇာ၏စာရင္းအရ မတူေသာ အျပင္ ၃၇-မင္းနတ္ ၁၉-ဦးတုိ႔ကုိ ေခတ္ 
အရ ခြဲေ၀လုိက္လွ်င္- 
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ပုဂံေခတ္                ၂-ဦး 
ျမင္စိုင္းေခတ္               ၁-ဦး 
ပင္းယေခတ္               ၁-ဦး 
အင္း၀ေခတ္               ၈-ဦး 
ေတာင္ငူေခတ္            ၂-ဦး 
ေညာင္ရမ္းေခတ္            ၅-ဦး  
ေပါင္း            ၁၉-ဦး 
ျဖစ္ေႀကာင္းေတြ႔ရိွရသည္။ 

မႏၱေလးေ႐ႊျမိဳ႕ေတာ္တည္စာတမ္းအရ အျပင္ ၃၇မင္း စာရင္း 

မႏၱေလးေ႐ႊျမိဳ႕ေတာ္တည္စာတမ္းအရ အျပင္ ၃၇-မင္းစာရင္းမွာ ျမ၀တီ၀န္ၾကီးဦးစ၏စာ 
ရင္းႏွင့္ အနည္းငယ္ ကြဲျပားလ်က္႐ိွသည္။   ျမ၀တီ၀န္ၾကီး၏အတြင္း ၃၇ မင္းစာရင္း၌ ပါ႐ိွေသာ-
စႏၵီစႏၵာအာဠ၀ီနတ္သုံးပါးမွာ ယင္းမႏၱေလးေ႐ႊျမိဳ႕ေတာ္တည္စာတမ္းစာရင္း၌ မပါ႐ိွဘ ဲ ယင္းတုိ႔အ 
စား-အာဠာ၀ကေၾကးစႏၵီေၾကာ့စႏီၵနတ္သုံးပါး ပါ၀င္လ်က္ ႐ိွ၏။ ထို႔အတူ ျမ၀တီ၀န္ၾကီး၏ အျပင္ 
၃၇-မင္းစာရင္း၌ ပါ႐ိွေသာ-သိၾကားႏွမေတာ္ေက်ာ္စြာေတာင္ငူ ရွင္မင္းေခါင္နတ္ေလးပါးမွာ ယင္း 
မႏၱေလးေ႐ႊျမိဳ႕ေတာ္တည္စာတမ္းစာရင္း၌ မပါ႐ိွဘဲ ယင္းတုိ႔အစား-ေတာင္ၾကီး႐ွင္ မယ္ေတာ ္ ေ႐ႊ 
အိမ္စီ ဘိုးမင္းေက်ာ္ ကုိးေက်ာင္းတကာ နတ္ေလးပါး ပါ၀င္ေနသည္ကုိ ေတြ႔႐ိွရေပသည္။ ဤ၌ 
၀န္ၾကီးပေဒသရာဇာ၏ အျပင္ ၃၇-မင္းစာရင္းႏွင့္ မႏၱေလးေ႐ႊျမိဳ႕ေတာ္တည္စာတမ္းအရ အျပင္ 
၃၇ မင္းစာရင္းတို႔ကုိ နတ္သုေတသီမ်ားအတြက္ ဗဟုသုတျဖစ္ရန္သာ ေဖာ္ျပလုိက္ျခင္း ျဖစ္သည္။ 
ယခုအခါ ျမန္မာတႏုိင္ငံလုံး အသိအမွတ္ျပဳကာ ကုိးကြယ္ေနၾကေသာစာရင္းမွာ ျမ၀တီ၀န္ၾကီး၏ 
စာရင္းအတိုင္းသာ ျဖစ္သည္၊ သုိ႔ျဖစ္ရာ ျမ၀တီ၀န္ၾကီး၏စာရင္းအတိုင္းသာ အျပင္ ၃၇-မင္း စာရင္း 
ကုိ အတည္ျပဳ မွတ္သားၾကရမည္ ျဖစ္ေပသည္။ 

(၅)ေမာင္တင့္တယ္နတ္ေမာင္ႏွမႏွင့္ကြင္းဆက္နတ္မ်ားနတ္ ၇ပါး    

ပန္းဘေဲမာင္တင့္တယ္ႏွင့္၎၏ႏွမ ေစာမယ္ယာတု႔ိ နတ္ျဖစ္ခဲ႔သည့္အေၾကာင္းႏွင့္ ၎တို႔ 
နတ္ေမာင္ႏွမ ပုဂံသုိ႔ေရာက္လာပုံ အေၾကာင္းမ်ားကုိ အထက္က ေဖာ္ျပခဲ့ျပီး ျဖစ္သည္၊ ၎တို႔ 
နတ္ေမာင္ႏွမႏွင့္တဆက္တည္း ျဖစ္ခဲ႔ၾကေသာ ကြင္းဆက္နတ္မ်ားလည္း ႐ိွေသးသည္၊ ၎တုိ႔မွာ-
၁-ပန္းဘဲေမာင္တင့္တယ္(မင္းမဟာဂီရိ) 

၂-ေ႐ႊမ်က္ႏွာေခၚ ႏွမေတာ္နတ္ (ႏွမၾကီး ေစာမယ္ယာ) 

၃-သုံးပန္လွ( ႏွမ အငယ္-႐ွင္ေထြးလွ) 

၄-႐ွင္နဲမိ ေခၚ မနဲေလး (သုံးပန္လွ-႐ွင္ေထြးလွ၏သမီး) 
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၅-ေ႐ႊနေဘ(ေမာင္တင့္တယ္၏ဇနီး) 

၆-ေတာင္မၾကီး႐ွင္ညိဳ (ေမာင္တင့္တယ္ႏွင့္ေ႐ႊနေဘ) 

၇-ေျမာက္မင္း ႐ွင္ျဖဴတုိ႔၏သားမ်ား)တုိ႔ျဖစ္သည္၊  

ဤ နတ္ ၇ပါး လုံးမွာ အျပင္ ၃၇-မင္း၌ ပါ၀င္ေသာ နတ္မ်ား ျဖစ္သည္။၎တုိ႔၏အတၳဳပတၱိ 
သမိုင္းကြင္းဆက္မ်ားမွာ ေၾကကြဲစရာလည္းေကာင္း- စိတ္၀င္စားစရာလည္း ေကာင္းလွေပသည္။ 
မဟာဂီရိပန္းဘဲ ေမာင္တင့္တယ္တုိ႔ေမာင္ႏွမ နတ္ျဖစ္ခဲ႔ရျခင္းအေၾကာင္းကုိ အထက္က ေဖာ္ျပခဲ႔ျပီး 
ျဖစ္သည္။   ဤ၌ ယင္းပန္းဘဲေမာင္တင့္တယ္ကုိ မဟာဂီရိဟူ၍လည္းေကာင္း မင္းမဟာဂီရိဟူ၍ 
လည္းေကာင္း အိမ္တြင္းမင္းမဟာဂီရိဟူ၍လည္းေကာင္း အဘယ့္ေၾကာင့္ အစဥ္အဆက္ ေခၚေ၀ၚ 
ခ့ဲၾကျခင္းအေၾကာင္းကုိ ေဖာ္ျပလုိေပသည္။ ပုပၸားေတာင္ၾကီးသည္ ျမတ္ေသာ ေတာင္ၾကီး ျဖစ္၍ 
မဟာဂီရိေတာင္ဟု ေ႐ွးအခါက ေခၚေ၀ၚခဲ႔ၾကသည္၊ ေသလည္ေၾကာင္မင္းက ပန္းဘဲေမာင္တင့္ 
တယ္ နတ္ေမာင္ႏွမကုိ ပုပၸားေတာင္၌ နတ္ကြန္း နတ္နန္းႏွင့္ထားေသာေၾကာင့္ ယင္း မဟာဂီရိ 
ေခၚ ပုပၸားေတာင္ကုိ အစြဲျပဳကာ မဟာဂီရိနတ္ဟု ေခၚတြင္ခ့ဲၾကသည္။ မင္းမဟာဂီရိထို႔ျပင္ ေသ 
လည္ေၾကာင္မင္းလက္ထက္မွစ၍ တႏွစ္လွ်င္တၾကိမ္ နတ္ေတာ္လေရာက္တိုင္း မင္းမွဴးမတ္ ျပည္ 
သူမ်ား ပုပၸားေတာင္သို႔ သြားေရာက္၍ ပူေဇာ္ပသၾကသည္ကုိ အစြဲျပဳ၍လည္း  မင္းမဟာဂီရိဟု ေခၚ 
တြင္ခ့ဲၾကျပန္သည္။  

အိမ္တြင္းမင္းမဟာဂီရိ    

ျမန္မာႏုိင္ငံ၌  ပုဂံေခတ္ ေသလည္ေႀကာင္မင္းလက္ထက္စ၍ အေနာ္ရထာမင္း နန္းတက္စ 
အခ်ိန္အထိ နတ္ကုိးကြယ္မႈ အႀကီးအက်ယ္ ထြန္းကားခဲ႔သည္ဟုဆုိရမည္။ အေနာ္ရထာမင္း နန္း 
တက္ျပီး ပုဂံသုိ႔ႀကြေရာက္လာေသာ အရွင္အရဟံမေထရ္၏ေဟာႀကားဆုံးမမႈေႀကာင့္ အရည္းႀကီး 
တုိ႔၏တႏၲရယာန မႏၲရယာနသာသနာကုိ မင္းမိန္႔ျဖင့္ သုတ္သင္ဖ်က္ဆီးကာ ျပည္သူ လူထုႀကီး 
အား ေထရ၀ါဒသာသနာကုိ ခံယူကုိးကြယ္ေစခ့ဲသည္။   ထုိအခ်ိန္က ပုဂံျပည္သူ ျပည္သားတုိ႔သည္ 
မိမိတုိ႔၏အိမ္ေရွ႕၌ နတ္ကြန္း နတ္နန္းမ်ား ေဆာက္လုပ္ကာ နတ္ကုိးကြယ္မႈမွာ လုိအပ္သည္ထက္ 
ပုိ၍ ေရွ႕တန္း ေရာက္လြန္းလ်က္ ရိွသည္။ ထုိ႔ေႀကာင္ ့အေနာ္ရထာမင္းႀကီးသည္ ပုဂံျပည္သူတုိ႔၏ 
ေရွ႕တန္းေရာက္လြန္း အားႀကီးေနေသာ နတ္ကြန္းနတ္နန္းမ်ားကုိ ဖ်က္သိမ္းပစ္ေစေလသည္။ 
ယင္းသုိ႔ အ္မ္ေရွ႕၌ နတ္ကြန္း နတ္နန္း မထားရေသာေႀကာင္႔ ပုဂံျပည္သူမ်ားသည္ အိမ္တြင္း၌ 
အုန္းဆြဲကာ မဟာဂီရိနတ္ကုိ ကုိးကြယ္ခ့ဲႀကသည္၊ ယင္းကုိ အစြဲျပဳ၍ အိမ္တြင္းမင္းမဟာဂီရိဟု 
ေခၚတြင္ခဲ႔ႀကျခင္းျဖစ္သည္။ သုိ႔ျဖစ္ရာ အိမ္တြင္း၌ နတ္အုန္းသီးဆြဲသည့္အစဥ္အလာမွာ ပုဂံေခတ္ 
ကပင္ စတင္ခ့ဲျခင္းျဖစ္သည္ဟုယူဆႏုိင္ေပသည္။ နတ္အုန္းသီး   အိမ္တြင္း၌ နတ္အုန္းသီး ဆြဲ 
သည့္အဓိပၸာယ္မွာ မီးေလာင္ခံရသူတုိ႔အား အုန္းရည္ျဖင့္ ကုသျခင္းသည္ အေကာင္းဆုံးျဖစ္၍ မင္း 
မဟာဂီရိကုိ ရည္စူးျပီး နတ္အုန္းသီး ဆြဲ၍ပူေဇာ္ျခင္းျဖစ္သည္၊ သုိ႔ေသာ္ ယင္းနတ္အုန္းသီးအား- 

၁-အုန္းရည္ မခန္းေျခာက္ေစဘဲ အသစ္လဲ၍ ဆြဲရျခင္း။ 
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၂-အေမႊးနံ႔သာရည္ ပက္ျဖန္းရျခင္း။ 

၃-ယပ္ခပ္ ေပးရျခင္း။ 

၄-အုန္းေတာ္၏ယာဖက္၌ ယပ္-၀ဲဖက္၌ ဓား ဆက္ထားရျခင္း။ 

၅- အုန္းေတာ္၏အနီးတြင္ လင္စုံမယားဖက္ မအိပ္ရျခင္း။ 

၆-ေခါင္ရမ္းပန္း,စကားပန္း,ဖေယာင္းတုိင္,အေမႊးတုိင္မ်ားကုိ ထြန္းညႇိပူေဇာ္ ဆက္သမႈ မျပဳရျခင္း။ 

ဟူေသာ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား ရိွေႀကာင္း အမွတ္အသားမ်ား ရိွသည္။   အခ်ိဳ႕ကမူ မင္းမဟာဂီရိနတ ္
သည္ ပန္းဘဲေမာင္တင္႔တယ္ မဟုတ္ဘဲ ၎၏ႏွမအႀကီး ေစာမယ္ယာသာ မင္းမဟာဂီရိျဖစ္သည ္
ဟု ယူဆႀကသည္၊ ယင္းသုိ႔ယူဆျခင္းမွာ တေကာင္းမင္းႀကီးက ေမာင္တင့္တယ္ကုိ စကားပင္ႏႈိက္ 
ခ်ည္ေႏွာင္ျပီး ဖုိက်ဥ္ထုိးသတ္စဥ္က ေစာမယ္ယာသည္ "ငါ႔ေႀကာင္႔ ငါ႔အကုိ ေသဆုံးရေလျခင္း"ဟု 
ယူႀကံဳးမရ ျဖစ္ကာ မီးပုံတြင္းသုိ႔ ခုန္ဆင္း ေသဆုံးခဲ႔သည္၊ ဤတြင္ အေစာင့္အႀကပ္မ်ားက လုိက္၍ 
ဆြဲငင္လုိက္ရာ ကုိယ္ကုိသာ မီးေလာင္ကၽြမ္းသြား၍ ေခါင္းမွာ မီးမေလာင္ဘဲ က်န္ရစ္ခဲ႔သည္၊ ထိ ု
အခါ ႀကီးျမတ္ေသာ ဦးေခါင္းျဖစ္၍သာ မီးမေလာင္ႏုိင္ျခင္းျဖစ္သည္ဟု ယူဆကာ ေစာမယ္ယာ၏ 
ဦးေခါင္းကုိ ျဖတ္ယူ၍ ေရႊခ်ျပီး မဟာဂီရိအမည္ျဖင္႔ နန္းတြင္းသူ နန္းတြင္းသား ေမာင္းမမိႆံမ်ား 
က ကုိးကြယ္ခ့ဲႀကသည္။ ယင္းသုိ႔ ေစာမယ္ယာ၏ဦးေခါင္းကုိ နန္းတြင္း၌ ထား၍ ကုိးကြယ္ႀက 
ေသာ္လည္း ေစာမယ္ယာမွာကား နတ္ဘ၀ႏွင့္သူ၏အကုိ ေမာင္တင့္တယ္ေနရာ စကားပင္၌သာ 
ေနထုိင္ခဲ႔သည္ဟုဆုိသည္။ ပုပၸားေတာင္ႏွင့္မဟာဂီရိပုဂံျပည္သုိ႔ ေမာင္တင့္တယ္နတ္ေမာင္ႏွမ 
ေရာက္ရိွလာေသာအခါ၌ ပုဂံဘုရင္ ေသလည္ေႀကာင္မင္းက စကားသားကုိ ေမာင္တင့္တယ္ အ 
တြက္ အရပ္ခုနစ္ေတာင္ျမင့္ေသာ နတ္႐ုပ္ထုလုပ္၍ ႏွမေတာ္ေ႐ႊမ်က္ႏွာနတ္ေခၚ ေစာမယ္ယာ 
အတြက္  စကားတုံးတြင္ ေခါင္းပုံ ေ႐ႊစ၀ါ ေရး၍ ပုပၸားေတာင္တြင္ နတ္ကြန္း နတ္နန္းႏွင့္ ထားသည ္
ဟု မွတ္တမ္း႐ိွသည္။ ကုန္းေဘာင္ေခတ္ အေလာင္းမင္းတရားၾကီးလက္ထက္၌လည္း ေ႐ႊအေလး 
ခ်ိန္ ၅.ပိႆာကုိ ႏွမေတာ္ ေစာမယ္ယာ၏ဦးေခါင္းပုံ ထုလုပ္၍ နတ္ကြန္း နတ္နန္း၌ ထားကာ 
အိမ္ေထာင္စုံ ၇-အိမ္ေထာင္ကုိပါ နတ္ထိန္းအျဖစ္ ခန္႔အပ္ခဲ႔ဘူးသည္။ ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာ 
ႏိုင္ငံေတာ္ ဖ-ဆ-ပ-လ အစိုးရလက္ထက္၌လည္း ပုပၸားေတာင္၌ နတ္ကြန္း နတ္နန္းမ်ား အသစ္ 
ေဆာက္လုပ္ကာ အင္းဂေတ ကြန္ကရစ္မ်ားႏွင့္ မဟာဂီရိ ေမာင္ေတာ္-ႏွမေတာ္ပုံမ်ားကုိ ထုလုပ္ 
ထားခဲ႔သည္၊ သို႔ေသာ္ ေအာက္ခံပုံ မပါေပ။ ေစာမယ္ယာႏွင့္ငယ္ရည္းစား   ပုပၸားေတာင္ကုိ ျမတ ္
ေသာေတာင္ နတ္ေတာင္ဟူ၍ ေ႐ွးအစဥ္အလာကတည္းက အသိအမွတ္ျပဳခ့ဲၾကသည္၊ ျမန္မာစာ 
ေပသမိုင္း၌ ယင္းပုပၸားနတ္ေတာင္ကုိ ဖြဲ႔ဆုိထားေသာ အလြန္ေ႐ွးက်သည့္ နတ္သံလကၤာ ၄, ပုိဒ္ 
႐ိွသည္၊ ယင္းနတ္သံ လကၤာ ၄-ပုိဒ္ကုိ ေစာမယ္ယာ၏ငယ္ရည္းစား လြမ္းဆြတ္ ၾကည္ႏူးလ်က္ 
ဖြဲ႔ဆုိခဲ႔ျခင္း ျဖစ္သည္ဟု အမွတ္အသား ႐ိွသည္။   ေစာမယ္ယာမွာ တေကာင္းမင္းၾကီး မိဖုရား 
မေျမႇာက္ခင္က သူမ၏ဖခင္ ပန္းဘဲသူၾကီး ဦးတင့္ေတာ္၏အမက ေမြးေသာသားႏွင့္ေမာင္ႏွမ ၀မ္း 
ကြဲခ်င္း ၁၃-ႏွစ္ ႐ြယ္မွစတင္ကာ ခ်စ္ခင္စုံမက္ ရည္းစားျဖစ္ခ့ဲၾကသည္၊ တေကာင္းမင္းၾကီးက ေစာ 
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မယ္ယာကုိ မိဖုရားေျမႇာက္လိုက္ေသာအခါ သူမ၏ငယ္ခ်စ္ရည္းစားမွာ ထြက္ေျပး တိမ္းေ႐ွာင္ေနခဲ့ 
ရသည္။ ထို႔ေနာက္ ေစာမယ္ယာ ေသ၍ နတ္ျဖစ္ျပီး ပုပၸားေတာင္၌ နတ္ကြန္း နတ္နန္းႏွင့္နတ္႐ုပ္ 
ထုလုပ္ကုိးကြယ္ထားေသာအခါ ပုပၸားေတာင္မွာ စကားပင္တို႔ျဖင့္ လွပတင့္တယ္စြာ ေပါက္ေရာက္ 
ဖူးပြင့္လ်က္ လြမ္းဆြတ္ ၾကည္ႏူးစရာေကာင္းလွသည္၊ ထုိ႔ေၾကာင့္ ေစာမယ္ယာ၏ငယ္ရည္းစား 
လြမ္းဆြတ္ ၾကည္ႏူးလ်က္ ဖြဲ႔ဆုိခဲ႔ျခင္းျဖစ္သည္။ ပုပၸားနတ္ေတာင္ဘြဲ႔ နတ္သံလကၤာ ၄-ပိုဒ္ 

(၁) သုိးကေလး။      ။ပုပၸားနတ္ေတာင္၊ အေခါင္ျမင့္ဖ်ား၊ စုံေတာျပား၌၊ နံ႔႐ွားၾကိဳင္လြင့္၊ 
ခါတန္ပြင့္သည္။      ။ေ႐ႊႏွင့္ယိုးမွား-ပန္းစကား။ 

(၂) သုိးကေလး။      ။စကားပြင့္ႏွင့္၊ ႏႈိင္းတင့္ႏိုးသည္၊ ရဲမ်ိဳးသမီး၊ ေမာင္ၾကီးႏွမ၊ ညက္လွျပာ 
စင္။   ။မ့ဲသည္ပင္သည္- ခရီးသား။ 

(၃) သုိးကေလး။      ။ ျမိတ္လြယ္စုလည္း၊ အငယ္ကတည္းက၊ ကြ် မ္း၀င္ၾကသည္၊ ေမြးဘတူရင္း၊ 
မ်ိဳးသည္မင္းႏွင့္၊ ခ်စ္ခ်င္း စု႐ံုး၊ သက္ထက္ ဆုံးသည္။    ။ႏွလုံးမျခား ေစာင့္တရား။ 

(၄) ေဆြမိမင္း။      ။မ်က္သုတ္နီစင္၊ ရထည္းဖ်င္ႏွင့္၊ က်ိဳင္းစင္ျမ၀ါ၊ မတ္ၾကီးလ်ာ 
ကုိ။   ။မယ္သာၾကိဳက္မိ -တုမ႐ိွ။ 

ဤ၌ "သုိးကေလး" ဆုိသည္မွာ နတ္မိဖုရားကုိ ေခၚဆုိျခင္း ျဖစ္သည္။ 

(၆)ေ႐ႊဖ်င္းညီေနာင္ ႏွင့္ကြင္းဆက္နတ္မ်ားနတ္ -၉ပါး 

ပုဂံေခတ္ အေနာ္ရထာမင္းလက္ထက္တြင္ ေ႐ႊဖ်င္းညီေနာင္နတ္ျဖစ္ခဲ႔၍ အျပင္ ၃၇-မင္း 
စာရင္း၌ ထည့္သြင္းထားခဲ႔ေၾကာင္းကုိ အထက္က ေဖာ္ျပခ့ဲျပီး ျဖစ္သည္၊ ထိုေခတ္ ထိုအခ်ိန္က 
ေ႐ႊဖ်ဥ္းညီေနာင္ႏွင့္တဆက္တည္း ျဖစ္ခဲ႔ၾကေသာ ကြင္းဆက္နတ္မ်ားမွာ ေအာက္ပါအတိုင္း ၉- ပါး 
႐ိွသည္။ 

၁- ပုပၸားမယ္ေတာ္နတ္ 

၂-မယ္ေခမာေခၚခင္မသာနတ္ 

၃-ေတာင္ေတာ္ သခင္မနတ္ 

၄-မေစာခင္နတ္ 

၅-ေမာင္ရင္ေမာင္နတ္ 

၆-ႏုိ႔ထိန္း မယ္ေတာ္နတ္ 
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၇-ႏွမေတာ္နတ္ 

၈-စာေရးေတာ္ၾကီးနတ္ 

၉-ဂူေတာ္႐ွင္မနတ္ 

(၁) ပုပၸားမယ္ေတာ္နတ္ 

ေမာင္ဗ်တၱ၏ဇနီးျဖစ္သူ ပန္းစားဘီလူးမမယ္၀ဏၰသည္ ေမာင္ဗ်တၱ ရာဇ၀တ္သင့္၍ အ 
သတ္ခံရျပီးေနာက္ သူ၏သားႏွစ္ေယာက္ျဖစ္ေသာ ေ႐ႊဖ်ဥ္းၾကီး ေ႐ႊဖ်ဥ္းငယ္တုိ႔ကုိ အေနာ္ရထာ 
မင္းၾကီး၏အမိန္႔ႏွင့္ေခၚယူသြားရာတြင္ ရင္ကြဲနာက် ေသဆုံးျပီး နတ္ျဖစ္သည္၊ ေတာင္ျပံဳး၌ ထင္ 
႐ွားေသာ နတ္ျဖစ္သည္။    

(၂) မယ္ေခမာနတ္      

ပုဂံျပည္ ပုဏၰားအမတ္မိ်ဳး၏သမီး ျဖစ္၍ အမည္မွာ မယ္ေခမာ ျဖစ္သည္၊ ယင္းကုိ ပုပၸား 
မယ္ေတာ္က ခ်စ္၍ လိပ္ျပာႏႈတ္ ေခၚထားျပီး သမီးအျဖစ္ ေမြးစားသည္၊ ပုပၸားမယ္ေတာ္၏ အျခ ံ
အရံဟုလည္း အခ်ိဳ႕မွတ္တမ္းမ်ား၌ ေတြ႔ရသည္၊ အခ်ိဳ႕ကလည္း ခင္မသာဟု ေခၚဆုိၾကေသး 
သည္၊ ယင္း ခင္မသာနတ္လည္း ေတာင္ျပံဳး၌ ထင္႐ွားသည္။  

(၃)ေတာင္ေတာ္သခင္မနတ္ 

ေတာင္ျပဳံးနယ္ အင္က်ယ္႐ြာသူၾကြယ္တဦး၏သမီးျဖစ္၍ အမည္မွာ မေ႐ႊဥ ျဖစ္သည္၊ 
ေတာင္ျပံဳး႐ြာသား သစ္ကုန္သည္ေမာင္ရင္ေမာင္ႏွင့္အေၾကာင္းပါ၍ ေတာင္ျပံဳး႐ြာသုိ႔ လိုက္ေန 
သည္၊ ထို႔ေနာက္ အထက္ မဲဇာအရပ္သို႔ ေမာင္ရင္ေမာင္ သစ္ေဖာင္ခ်သြားေနစဥ္ ေတာင္ျပံဳးမင္း 
ကေလး ေ႐ႊဖ်ဥ္းငယ္က ေမတၱာ႐ိွရာတြင္ ေမတၱာ မျပန္ေသာေၾကာင့္ က်ားႏွင့္တိုက္သတ္ရာ ေသ၍ 
နတ္ျဖစ္သည္။   ယင္းသုိ႔ လူ႔ဘ၀က က်ားႏွင့္တိုက္သတ္ ခံရေသာေၾကာင့္ ေတာင္ေတာ္သခင္မ 
အျဖစ္သုိ႔ ေရာက္ေနသည့္တိုင္ေအာင္ ရန္ညိႇဳးမေျပဟု ဆုိ႐ိုးအစဥ္အလာ႐ိွသည္၊ ေတာင္ျပံဳးပြဲ 
ေတာ္ခ်ိန္၌ ေ႐ႊဖ်ဥ္းညီေနာင္နတ္႐ုပ္မ်ားကုိ ေရဆိပ္သို႔ ထမ္းစင္ႏွင့္ယူေဆာင္ေသာအခါ မယ္ဥနတ ္
စင္ ေဘးနား႐ိွ လမ္းက ယူၾကရသည္၊ ထုိအခါ မယ္ဥနတ္စင္ကုိ ကုလားကာ စသည္တုိ႔ျဖင့္ လံုျခံဳ 
ေအာင္ ကာေပးထားၾကရသည္၊ ယင္းသုိ႔ ကာထားရျခင္းမွာ လူ႔ဘ၀တုံးက က်ားႏွင့္တုိက္သတ္ခံ 
ထားရ၍ မယ္ဥက စိတ္နာေသာေၾကာင့္ မၾကည့္လို မျမင္လုိ၍ ျဖစ္သည္၊ အကယ္၍ မယ္ဥ နတ္စင္ 
ကုိ လုံျခံဳေအာင္ ကာမထားမိပါက ေ႐ႊဖ်ဥ္းညီေနာင္ နတ္မ်ားကုိ ယူလာေသာအခါ မယ္ဥနတ္႐ုပ္ 
သည္ အလုိလုိ တဖက္သုိ႔ လွည့္၍ ေက်ာခိုင္းေနတတ္သည္ဟု ေျပာ႐ိုး အစဥ္အလာ ႐ွိ 
သည္။   ယင္းနတ္မွာ ေတာင္ျပံဳး၌လည္း  နတ္႐ုပ္ နတ္စင္ႏွင့္႐ိွ၍ သခင္မေတာင္ေခၚ ေတာင္ေတာ္ 
ေခၚ မယ္ဥေတာင္၌လည္း နတ္႐ုပ္ နတ္စင္ ႐ိွသည္။ 
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(၄) မေစာခင္နတ္    

႐ွမ္းအမ်ိဳးသမီး ျဖစ္၍ အမည္မွာ မေစာခင္ ျဖစ္သည္။ မိုင္းလုံျမိဳ႕မွ အင္က်ယ္႐ြာသုိ႔ ေျပာင္း 
ေ႐ႊ႕ေနထိုင္၍  မေ႐ႊဥႏွင့္အိမ္နီးခ်င္း ယကၠန္း ျပဳိင္ယက္ဘက္ ျဖစ္သည္၊ မေ႐ႊဥ၏အတိုင္ပင္ခံနတ္ 
ဟုလည္း အဆုိ႐ိွသည္၊ ယင္းနတ္သည္လည္း ေတာင္ျပံဳး၌ ထင္႐ွားသည္။ 

(၅) ေမာင္ရင္ေမာင္နတ္    

မေ႐ႊဥခင္ပြန္း ေမာင္ရင္ေမာင္သည္ အထက္မဲဇာမွျပန္လာရာ  ေတာင္ျပဳံး႐ြာသုိ႔ ေရာက ္
လွ်င္ ေတာင္ျပဳံးမင္းကေလးက မေ႐ႊဥကုိ က်ားႏွင့္တုိက္သတ္ေၾကာင္း ၾကားသိရသည္၊ ထုိအခါ 
မေ႐ႊဥကုိ က်ားခီ်သြားစဥ္က မေ႐ႊဥ၏ခါးစီးတဘက္ က်က်န္ရစ္ေသာေနရာႏွင့္သားတစ္မ်ား က် 
က်န္ရစ္ခဲ႔ေသာေနရာ ႏွစ္ခုၾကားတြင္ ေမာင္ရင္ေမာင္သည္ ရင္ကြဲနာက်၍ ေသဆုံးျပီး နတ္ ျဖစ္ 
သည္။  

(၆) ႏုိ႔ထိန္းမယ္ေတာ္နတ္    

ေ႐ႊဖ်ဥ္းၾကီး ေ႐ႊဖ်ဥ္းငယ္ ႏွစ္ပါးတို႔၏ႏို႔ထိန္း ျဖစ္သည္၊ ေတာင္ျပံဳးအရပ္၌ မင္းညီေနာင္ 
ႏွစ္ပါး ကြပ္မ်က္ခံရေၾကာင္း ၾကားသိရ၍ ရင္ကြဲနာက်ျပီး ေသဆုံးကာ နတ္ျဖစ္သည္။ ေတာင္ျပံဳး၌ 
ထင္႐ွားေသာ နတ္ျဖစ္သည္။ 

(၇) ႏွမေတာ္နတ္    

ႏို႔ထိန္းမယ္ေတာ္၏သမီး ျဖစ္၍ ေ႐ႊဖ်ဥ္းညီေနာင္ႏွင့္ႏို႔စို႔ဖက္ ျဖစ္သည္။ မယ္ေတာ္ႏွင့္ေမာင ္
ေတာ္ႏွစ္ပါးကုိ လြမ္းဆြတ္ေၾကကြ၍ဲ ရင္ကြဲနာက်ျပီး နတ္ ျဖစ္သည္။ 

(၈) စာေရးေတာ္ၾကီးနတ္    

ေ႐ႊဖ်ဥ္းညီေနာင္ႏွင့္လူ႔ဘ၀က အတူေန၍ စာရင္းအင္းေရးမွတ္ေပးရသူ ျဖစ္သည္၊ ကိုး 
ေက်ာင္း ဒါယကာ စာေရးေတာ္ၾကီး ဦးသာႏိုးဟုေခၚသည္၊ ေလာင္းကစားမႈ ေသာက္စား မူးယစ္မႈ 
တို႔ျဖင္႔ ေပ်ာ္႐ႊင္တတ္၍ သူ၏ဇနီးမွာ ဘုိ႔မယ္ဟုေခၚတြင္သည္။   တ႐ုပ္ျပည္မွ အေနာ္ရထာမင္း 
အျပန္ ေတာင္ျပံဳးအရပ္၌ ဆုေတာင္းျပည့္ဘုရားတည္ေနစဥ္အခါ ေ႐ႊဖ်ဥ္းညီေနာင္ႏွစ္ပါးတုိ႔ကုိ ဦး 
သာႏိုးက သင္ၾကားေပး၍ မင္းညီေနာင္ႏွစ္ပါး ေသာက္စားေပ်ာ္ပါးလြန္ကာ အမႈထမ္း လစ္ဟင္း 
ေသာေၾကာင့္ ကြပ္မ်က္ခံရျခင္း ျဖစ္သည္။   ယင္းကဲ႔သုိ႔ "မင္းႏွစ္ပါးမွာ ငါ႔ေၾကာင့္သာ ကြပ္မ်က္ခံရ 
ေလျခင္း"ဟု ဦးသာႏိုးသည္ စိတ္ညစ္ကာ အေသာက္လြန္ျပီး ေသဆုံး၍ နတ္ျဖစ္သည္၊ အခ်ိဳ႕မွတ္ 
တမ္းမ်ား၌ မင္းႏွစ္ပါးႏွင့္အတူ ဦးသာႏုိးပါေရာျပီး ကြပ္မ်က္ခံရသည္ဟု ဆုိထားေသး 
သည္။   ေတာင္ျပဳံး၌ စာေရးေတာ္ၾကီးနတ္မွာ သီးျခားနတ္ကြန္း မ႐ိွေပ၊ သုိ႔ေသာ္ နတ္ဘ၀တြင္ 
မင္းႏွစ္ပါးႏွင့္အတူေနျပီး ၀တၱရားကုိ ေဆာင္႐ြက္ေနသည္ဟု ဆိုသည္။ 
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(၉) ဂူေတာ္႐ွင္မနတ္    

မႏၱေလးဘိုးေတာ္၏ႏွမအေထြး ျဖစ္သည္၊ ဘိုးေတာ္ႏွင့္အမၾကီး႐ွင္ကြတုိ႔ကုိ မႏၱေလးအရပ္ 
၌ ကြပ္မ်က္ခံရျပီးေနာက္ လြမ္းဆြတ္ေၾကကြဲ၍ ေသဆုံးျပီ နတ္ျဖစ္သည္။ ဤပုပၸားမယ္ေတာ္မွစ၍ 
ဂူေတာ္႐ွင္မအထိ နတ္မ်ားကား ေ႐ႊဖ်ဥ္းညီေနာင္ႏွင့္တဆက္တည္း နတ္ျဖစ္ၾကေသာ္လည္း အျပင္ 
၃၇မင္း နတ္စာရင္းတြင္ မပါ၀င္ခဲ႔ၾကေပ။ သုိ႔ေသာ္လည္း နတ္ထိန္း နတ္ကေတာ္မ်ားက နတ္ကႏၷား 
ျပဳလုပ္ၾကေသာအခါ  

(၁) ပုပၸားမယ္ေတာ္နတ္, 

(၂) ခင္မသာေခၚ မယ္ေခမာနတ္, 

(၃) ေတာင္ေတာ္သခင္မ ေခၚ  မေ႐ႊဥနတ္, 

(၄) မေစာခင္နတ္တုိ႔အတြက္ သီးသန္႔ ပြဆဲက္ပသၾကသည့္ အစဥ္အလာ ႐ိွသည္။ 

(၇)ကုိးျမဳိ႕႐ွင္-ႏွင့္ကြင္းဆက္နတ္မ်ားနတ္ ၁၀-ပါး    

ကုိးျမိဳ႕႐ွင္သည္ အျပင္ ၃၇ မင္းတြင္ မပါ၀င္ေပ၊ သုိ႔ေသာ္ ေတာင္ျပံဳးတြင္ နာမည္ၾကီးနတ္ 
မ်ားတြင္ ပါ၀င္လ်က္႐ိွသည္၊ နတ္သမိုင္းတြင္ ကုိးျမိဳ႕႐ွင္ႏွင့္တဆက္တည္း ကြင္းဆက္ ျဖစ္ခ့ဲၾက 
ေသာနတ္မ်ားမွာ ၁၀-ပါး ႐ိွသည္၊ ယင္းတု႔ိမွာ-    

၁- မင္းလွစည္သူ (ပန္းေတာင္ျပည္ဘုရင္) 

၂-ကူနီေဒ၀ီ(၎၏ မိဖုရားၾကီး) 

၃-ကုိးျမိဳ႕႐ွင္(၎တုိ႔၏ သားေတာ္ အိမ္ေ႐ွ႕မင္း) 

၄-ပုလဲယဥ္ (၎တို႔၏ သားေတာ္ ပင္တိုင္စံ) 

၅-ခြန္ခ်ိဳ ( ကုိးျမိဳ႕႐ွင္ႏွင့္ပုလဲ႐ွင္တုိ႔၏ ေမြးစားသား ႐ွမ္းမင္းသား 

၆-ခြန္သာ   ႏွစ္ပါး) 

၇-ေမာင္လတ္ (ပုလယဲဥ္၏ခင္ပြန္း) 

၈-သဲသဲေလး (၎တုိ႔၏သမီး) 

၉-ဦးမင္းေက်ာ္ (ပုခန္းျမိဳ႕စား) 
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၁၀-ဦးညိဳ ေခၚ ဘဘညိဳ(ဦးမင္းေက်ာ္၏ အိမ္ေတာ၀္န္)တုိ႔ျဖစ္ၾကသည္၊ ၎တုိ႔၏အတၳဳပတိၱသမိုင္း 
မွာ စိတ္၀င္စားစရာလည္း ေကာင္းသေလာက္ မူကြဲမ်ားလည္း ႐ိွသည္။ ကုိးျမိဳ႕႐ွင္ႏွင့္ ပုလ ဲ
ယဥ္   ပန္းေတာင္းျပည္ဘုရင္ မင္းလွစည္သူႏွင့္မိဖုရားၾကီးကူနီေဒ၀ီတုိ႔တြင္ သားေတာ္ ကုိးျမိဳ႕႐ွင္ 
ႏွင့္သမီးေတာ္ ပုလဲယဥ္ဟု႐ိွသည္၊ ကုိးျမိဳ႕႐ွင္မွာ ကုိးျမဳိ႕-ကုိးတံခါး-ကုိးဖလားႏွင့္ကုိးဓား ပုိင္ေသာ 
အိမ္ေ႐ွ႕မင္း ျဖစ္သည္။ ဘုရင္ မင္းလွစည္သူသည္ သူယုံၾကည္ကုိးစားေသာ အထိန္းေတာ္ၾကီး 
ဗလေက်ာ္ထင္ ကြယ္လြန္သြားေသာအခါ ဗလေက်ာ္ထင္၏ကုိယ္စား ၎၏သားျဖစ္သူ ဗုိလ္မွဴးမင္း 
ေက်ာ္စြာကုိ သားေတာ္ၾကီးေလးပါးတြင္ တပါးအပါအ၀င္အျဖစ္ျဖင္႔ သူေကာင္း ျပဳေတာ္မူသည္၊ 
မင္းေက်ာ္စြာမွာ ျမင္းစီးေကာင္းတဦးအျဖစ္ ထင္႐ွားေသာ ဗုိလ္မွဴး ျဖစ္သည္။ မင္းေက်ာ္စြာသည္ 
ဘုရင့္သားေတာ္အျဖစ္ ေရာက္႐ိွခ်ိန္မွစ၍ ဦးညိဳဆုိသူကုိ အိမ္ေတာ္၀န္ခန္႔ထားကာ ေသာက္စား 
မူးယစ္မႈ ေလာင္းကစားမႈ-မိန္းမမႈမ်ားႏွင့္သာ အျမဲေပ်ာ္ပါးမူးယစ္လ်က္ ႐ိွသည္။ ခြန္ခ်ိဳ-ခြန္ 
သာ   တေန႔ေသာအခါ ရွမ္းျပည္ မုိင္းျပင္ေစာ္ဘြား ေစာခြန္ႀကည္ကုိ က်ိဳင္းေတာင္းေစာ္ဘြား ေစာ 
သီဟက ခ်ီတက္တုိက္ခုိက္လာသည္၊ ေစာခြန္ႀကည္မွာ မင္းလွစည္သူ၏ ရာဇမဟာမိတ္လည္းျဖစ္ 
သစၥာေတာ္ခံလည္း ျဖစ္သည္႔အတုိင္း ေစာခြန္ႀကည္ဖက္မွ ကူညီတုိက္ခုိက္ရန္အတြက္ အိမ္ေရွ႕ 
မင္း ကုိးျမိဳ႕ရွင္ႏွင့္ဗုိလ္မွဴးမင္းေက်ာ္စြာတုိ႔ ဦးစီးကာ ရွမ္းျပည္သုိ႔ ခ်ီတက္သြားႀကသည္။ သုိ႔ေသာ္ 
၎တုိ႔မေရာက္လာမီမွာပင္ ေစာသီဟလက္ခ်က္ျဖင့္ ေစာခြန္ႀကည္မွာ က်ဆုံးေနခဲ႔ျပီျဖစ္သည္၊ ထို႔ 
ေႀကာင့္ မုိင္းျပင္းနယ္ကုိ ဆုိင္ရာရွမ္းမွဴးမတ္မ်ားအား အုပ္ခ်ဳပ္ရန္ လႊအဲပ္ထားခဲ႔ျပီးေနာက္ ေစာခြန္ 
ႀကည္၏ လူမမယ္ သား ၂-ေယာက္ျဖစ္ေသာ ခြန္ခ်ိဳႏွင့္ခြန္သာတုိ႔ကုိ ပန္းေတာင္းေနျပည္ေတာ္သို႔ 
ေခၚေဆာင္လာခ့ဲႀကသည္၊ ဘုရင္ျဖစ္သူ မင္းလွစည္သူကုိလည္း ျဖစ္ေႀကာင္းကုန္စင္ သံေတာ္ဦး 
တင္ႀကသည္၊   ထုိအခါ ဘုရင္ မင္းလွစည္သူက ခြန္ခ်ိဳႏွင့္ခြန္သာတုိ႔ကုိ သားျဖစ္သူ ကုိးျမိဳ႕ရွင္ႏွင္႔ 
သမီးျဖစ္သူ ပုလဲယဥ္တုိ႔အား သားအမွတ္ျဖင္႔ တစ္ေယာက္စီ ေမြးစားရန္ ေပးအပ္လုိက္သည္။ မင္း 
ေက်ာ္စြာကမူ ခြန္ခ်ိဳႏွင့္ခြန္သာတုိ႔ကုိ ရွမ္းျပည္မွ ေခၚေဆာင္လာခဲ့ရသူမ်ား ျဖစ္ႀကေသာ သူႏွင္႔ 
ကုိးျမိဳ႕ရွင္တုိ႔ကုိသာ ေမြးစားရန္ ေပးအပ္သင့္သည္ဟုယူဆကာ ဘုရင္ႀကီးအေပၚ ရန္ညႇိဳးထားခဲ႔ 
သည္။ 

ပုခန္း-ဦးမင္းေက်ာ္    

စင္စစ္ သူအား ေမြးစားရန္ မေပးအပ္ျခင္းမွာလည္း အကယ္၍ ေပးအပ္ပါက မင္းေက်ာ္စြာ 
ေမြးမည္႔သူမွာ အက်င္႔စာရိတၱ ပ်က္ျပားမည္ စုိးရိမ္ေသာေႀကာင္႔ ျဖစ္သည္၊ ယင္းသုိ႔ ေမြးစားရန္ 
မေပးေသာ္လည္း မင္းေက်ာ္စြာအား ဆုေတာ္ လာဘ္ေတာ္အေနျဖင့္ ပုခန္းျမိဳ႕ကုိ အပုိင္စား သနား 
ေတာ္မူသည္၊ ထုိအခါမွစ၍ "ပုခန္းမင္းေက်ာ္စြာ"ဟူ၍လည္းေကာင္း "ပုခန္းဦးမင္းေက်ာ္"ဟူ၍ 
လည္းေကာင္း ေခၚတြင္ခဲ႔သည္။ ယင္းသုိ႔ ပုခန္းျမိဳ႕ကုိ အပုိင္စားေပးသနားျခင္း ခံရေသာ္လည္း မင္း 
ေက်ာ္စြာသည္ ခြန္ခ်ိဳ ခြန္သာအတြက္ ရွက္လည္းရွက္ စိတ္လည္းနာကာ ဘုရင္ႀကီးအား ရန္ညႇိဳး 
ထားျပီး ထီးနန္းလုယူ၍ ပုလဲယဥ္ကုိပင္ မိဖုရားေျမႇာက္ရန္ ႀကံစည္ခဲ႔သည္။ သုိ႔ျဖင္႔ ခြန္ခ်ဳိ ခြန္သာ 
သည္ အရြယ္ေရာက္လာခဲ႔သည္။ ဤတြင္ ဦးမင္းေက်ာ္သည္ ခြန္ခ်ိဳ ခြန္သာ ရိွပါက သူ၏ အႀကံ 
အစည္အတြက္ အေႏွာင့္အယွက္ျဖစ္မည္စုိးေသာေႀကာင္႔ သူ၏အေပါင္းအေဖာ္မ်ားႏွင့္တုိင္ပင္ကာ 
"ရွမ္းျပည္၌ သူပုန္ထေနေႀကာင္း-ခြန္ခ်ိဳ ခြန္သာကုိ ေစလႊတ္ ႏိွမ္နင္းသင္႔ေႀကာင္း ႏိွမ္နင္းျပီးေနာက္ 
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ရွမ္းျပည္ ျငိမ္၀ပ္ပိျပားေရးအတြက္ ခြန္ခ်ိဳ ခြန္သာကုိပင္ ရွမ္းျပည္၌ သုံးႏွစ္ အုပ္ခ်ဳပ္ ေနထုိင္သင့္ 
ေႀကာင္း"ျဖင္႔ ဘုရင္ႀကီးအား ဦးမင္းေက်ာ္က ယုံႀကည္ေအာင္ ေလွ်ာက္ထား သံေတာ္ဦးတင္ခဲ့ 
သည္။ ဘုရင္ႀကီးလည္း ယုံႀကည္ကာ ခြန္ခ်ိဳ ခြန္သာကုိ ရွမ္းျပည္သုိ႔ ေစလႊတ္ခဲ႔သည္၊ ခြန္ခ်ိဳ ခြန္ 
သာတ႔ို ရွမ္းျပည္ေရာက္ေသာအခါ၌ သူပုန္သူကန္မ်ားကုိ မေတြ႔ရဘဲ ရွမ္းျပည္ေအးခ်မ္း သာယာ 
လ်က္ ရိွသည္ကုိသာ ေတြ႔ရိွေနရသည္၊ သုိ႔ေသာ္ ဘုရင္၏အမိန္႔အတုိင္း ခြန္ခ်ိဳ ခြန္သာတုိ႔မွာ ရွမ္း 
ျပည္၌ သုံးႏွစ္ အုပ္ခ်ဳပ္ေနထုိင္ခ့ဲႀကသည္။ ခြန္ခ်ိဳ ခြန္သာတုိ႔မရိွသည့္ေနာက္ တေန႔ေသာ ည 
တညတြင္ ဦးမင္းေက်ာ္ႏွင့္သူ၏အေပါင္းအသင္း ေရာင္းရင္းတုိ႔သည္ ဘုရင္ႀကီး မင္းလွစည္သူႏွင္႔ 
မိဖုရားႀကီးကူနီေဒ၀ီတုိ႔ကုိ လုပ္ႀကံသတ္ျဖတ္ကာ ထီးနန္းကုိ စုိးစံခဲ႔ေပသည္။ ထုိအခါ အိမ္ေရွ႕မင္း 
ျဖစ္သူ ကုိးျမိဳ႕ရွင္ကုိယ္ေတာ္ႀကီးမွာ ႏွမေတာ္ပုလဲယဥ္ကုိ ထမ္းကာ လက္လြတ္ ထြက္ေျပးခဲ႔ရျပီး 
ေနာက္ သူ႔ခမည္းေတာ္၏ မိတ္ေဆြေဟာင္းျဖစ္သူ ေက်ာက္ထပ္ရြာသူေဌးႀကီးဦးသာျမတ္အိမ္၌ 
မထင္မရွား ဆင္းရသဲားအသြင္ျဖင္႔ ေနထုိင္ခဲ႔ႀကရသည္။ ကာလအတန္ႀကာေသာ္ ကုိးျမိဳ႕ရွင္ကိုယ္ 
ေတာ္ႀကီးသည္ ပုလဲယဥ္ကုိ သူေဌးႀကီး ဦးသာျမတ္ထံ အပ္ႏံွထားခ့ဲျပီးေနာက္ တုိင္းျပည္ အေရး 
အခင္းကုိလည္း စနည္းနာလုိ၍လည္းေကာင္း ခြန္ခ်ိဳ ခြန္သာကုိလည္း ရွာေဖြလုိ၍လည္းေကာင္း 
ရုပ္ေဖ်ာက္ျပီး ရွမ္းလူမ်ိဳး၀တ္စုံကုိ ၀တ္ဆင္ကာ ထြက္ခြာခဲ႔သည္။ ကုိးျမိဳ႕ရွင္ကုိယ္ေတာ္ႀကီး မရွ ိ
သည္႔ေနာက္ ပုလဲယဥ္ထိပ္ထားႏွင့္သူေဌးႀကီးဦးသာျမတ္၏သား ေမာင္လတ္တုိ႔မွာ ေမတၱာသက္ 
ရည္ငံႀကရာ သမီးကေလးတစ္ေယာက္ပင္ ေမြးဖြားခ့ဲသည္။ မိဘႏွစ္ပါးႏွင့္အဘုိးအဘြားမ်ားက 
အသဲစြဲ ခ်စ္ခင္ႀကသျဖင္႔ "သဲသဲကေလး"ဟု အမည္ေပးခ့ဲႀကသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ခြန္ခ်ိဳ ခြန္သာတို႔ 
တုိင္းျပည္ ျပန္ေရာက္လာေသာအခါ ဦးမင္းေက်ာ္က "ထီးနန္းကုိ လုပ္ႀကံလုယူရျခင္းသည္ ခြန္ခ်ိဳ 
ခြန္သာတုိ႔အတြက္သာ ျဖစ္ေႀကာင္း၊ မိမိအေနျဖင္႔ အသက္အရြယ္ အိုမင္းျပီျဖစ္၍ ဥပုသ္ေဆာင္၀င္ 
ကာ တရားအားထုတ္ေတာ့မည္ျဖစ္ေႀကာင္း" အယုံသြင္းေျပာဆုိကာ ခြန္ခ်ိဳ ခြန္သာကုိ ထီးနန္းတင္ 
ေပးခဲ႔သည္၊ တဆက္တည္းမွာပင္ "ဦးမင္းေက်ာ္ခုိင္းသမွ် လုပ္ပါမည္"ဟုလည္း ခြန္ခ်ိဳ ခြန္သာ 
တုိ႔အား သစၥာရည္တုိက္ခ့ဲသည္။ ထီးနန္းလည္းလြဲ-သစၥာရည္လည္း တုိက္ျပီးသည့္ေနာက္ပုိင္း၌ 
"ကုိးျမိဳ႕ရွင္ကုိ ရွာေဖြ၍ ဦးေခါင္းျဖတ္ဆက္သရန္" ဦးမင္းေက်ာ္က ခြန္ခ်ိဳ ခြန္သာတုိ႔အား အမိန္႔ေပး 
ေလေတာ့သည္၊ သူ၏သစၥာရည္ကုိ ေသာက္ထားမိျပီျဖစ္ေသာ ခြန္ခ်ိဳ ခြန္သာတုိ႔ကလည္း ကုိးျမိဳ႕ 
ရွင္ကုိ မရမက လုိက္လံရွာေဖြရေတာ႔ရာ ေတာတခု၌သြားေတြ႔ခ့ဲႀကသည္။ သုိ႔ေသာ္ ခြန္ခ်ိဳ ခြန္သာ 
တုိ႔အေနျဖင္႔ သူတုိ႔၏ေမြးစားဖခင္ ျဖစ္ေသာ ကုိးျမိဳ႕ရွင္ဦးေခါင္းကုိ မျဖတ္ရက္ႀကေပ။ သုိ႔အတြက္  
ကုိးျမိဳ႕ရွင္က သစၥာအဓိ႒ာန္ျပဳကာ သူ၏ဦးေခါင္းကုိ သူကုိယ္တုိင္ ျဖတ္ျပီး ခြန္ခ်ိဳ ခြန္သာတုိ႔အား 
ေပးလုိက္သည္။ ခြန္ခ်ိဳ ခြန္သာတုိ႔သည္ ေဂြးခ်ိဳေတာင္ စကား၀ါပင္စခန္း၌ ေခတၱတဲနန္းျဖင္႔ အသင့္ 
ေစာင္႔ဆုိင္းလ်က္ရိွေသာ ဦးမင္းေက်ာ္ထံ ကုိးျမိဳ႕ရွင္၏ဦးေခါင္းကုိ သြားေရာက္ ဆက္သႀကသည္၊ 
ယင္းသုိ႔ဆက္သစဥ္ အလ်င္က ႀကိဳတင္စီမံထားသည့္အတုိင္း ဦးမင္းေက်ာ္သည္ ခြန္ခ်ိဳ ခြန္သာတို႔ 
ကုိ ဖမ္းဆီးျပီး မီးတုိက္သတ္ပစ္လုိက္ရာ အစိမ္းနတ္မ်ား ျဖစ္ခ့ဲႀကရသည္။ ဤတြင္ အစိမ္းနတ္ ျဖစ္ 
သြားၾကရျပီ ျဖစ္ေသာ ခြန္ခ်ိဳ ခြန္သာတုိ႔ကလည္း စကား၀ါပင္ကို လဲွခ်လိုက္ရာ ဦးမင္းေက်ာ္ႏွင့္ သူ 
၏အိမ္ေတာ္၀န္ဦးညိဳတုိ႔ စကား၀ါပင္ပိ၍ ေသဆုံးၾကျပီး နတ္ျဖစ္ခဲ႔ၾကသည္၊ အခ်ိဳ႕မွတ္တမ္းမ်ား၌မူ 
အစိမ္းနတ္ ခြန္ခ်ဳိ ခြန္သာတုိ႔က က်ားႏွင့္တိုက္သတ္ေသာေၾကာင့္ ဦးမင္းေက်ာ္ ေသဆုံး၍ နတ္ 
ျဖစ္ခဲ႔သည္ဟု ေတြ႔႐ိွရသည္။ ထို႔ေနာက္ ကုိးျမဳိ႕႐ွင္ နတ္ဘ၀ျဖင့္ ႏွမျဖစ္သူ ပုလယဲဥ္အား သြား 
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ေရာက္ ၾကည့္႐ႈေသာအခါ ပုလဲယဥ္မွာ အိမ္ေထာင္႐ွင္ဘ၀ ေရာက္ေန႐ံုမကဘဲ သမီးတေယာက္ 
ပင္ ရ႐ိွေနျပီကုိ ေတြ႔႐ိွရသျဖင့္ စိတ္ထိခိုက္သြားသည္၊ စိတ္ထိခိုက္သြားျခင္းမွာ ကုိးျမိဳ႕႐ွင္ႏွင့္ ပုလ ဲ
ယဥ္တုိ႔မွာ"အကုိတသက္-ႏွမတသက္- အိမ္ေထာင္ဘက္မ႐ွာဘဲ လူပ်ိဳ အပ်ိဳဘ၀ျဖင့္ ေနၾကစ 
တမ္း"ဟု ကတိသစၥာ ျပဳထားခဲ႔ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္၊ ယင္းသို႔ စိတ္ထိခိုက္သြားေသာေၾကာင့္ 
လည္း ကုိးျမိဳ႕႐ွင္သည္ ပုလဲယဥ္အား လူ႔ဘ၀တြင္ မထားေတာ႔ဘ ဲလိပ္ျပာႏႈတ္ယူကာ နတ္ဘ၀သုိ႔ 
ေခၚေဆာင္သြားခဲ႔သည္။ ပုလဲယဥ္သည္ နတ္ဘ၀သုိ႔ ေရာက္႐ိွသြားေသာ္လည္း သမီးကေလးကို 
မခြဲႏိုင္ေသာေၾကာင့္ ေၾကာင္ေယာင္ေဆာင္ျပီး ပုခက္တြင္းသုိ႔ ခုန္ခ်လုိက္ရာ သမီးျဖစ္သူ သသဲ ဲ
ကေလးမွာ လန္ျဖန္႔ေသဆုံး၍ နတ္ျဖစ္ခဲ႔သည္၊ ၎ကုိ သဲသဲကေလးဟုလည္းေကာင္း မသဲကေလး 
ဟုလည္းေကာင္း ေခၚေ၀ၚခဲ႔ၾကသည္။ ပုလဲယဥ္၏ခင္ပြန္းျဖစ္သူ ေမာင္လတ္မွာလည္း ဇနီးႏွင့္သမီး 
ေသဆုံး၍ ရင္ကြဲနာက်ျပီး ေသဆုံးကာ နတ္ျဖစ္ခဲ႔ျပန္သည္။ ထို႔ေနာက္ မင္းလွစည္သူနတ္က 
ကုိးျမိဳ႕႐ွင္မွာ လူ႔ဘ၀တုံးက ကုိးျမိဳ႕-ကုိးတံခါး-ကုိးဖလားႏွင့္ကုိးဓား ပုိင္ေသာ အိမ္ေ႐ွ႕စံကုိယ္ေတာ္ 
ၾကီးျဖစ္သည့္အတုိင္း နတ္ဘ၀ေရာက္လာေသာအခါ၌လည္း ျပည္သူ ျပည္သား လူအမ်ား ေဘး 
အႏၱရာယ္ မကပ္ေရာက္ရေအာင္ ကာကြယ္ေစာင့္ေ႐ွာက္ႏိုင္ရန္ ျမိဳ႕႐ြာေစာင့္ၾကပ္ေသာနတ္ 
အျဖစ္လည္းေကာင္း- ပုလဲယဥ္, ေမာင္လတ္, သသဲဲကေလးႏွင့္ခြန္ခ်ဳိ ခြန္သာတုိ႔ကုိလည္း ကုိးျမိဳ႕ 
႐ွင္၏အေခြ်အရံမ်ားအျဖစ္ျဖင့္လည္းေကာင္း- ေနထိုင္ၾကေစရန္ အမိန္႔ခ်မွတ္ ေပးအပ္ခဲ႔သည္။ ထုိ႔ 
ေၾကာင့္ ကုိးျမိဳ႕႐ွင္ကုိ ျမိဳ႕႐ြာမ်ားအား ေစာင့္ၾကပ္ေနေသာ ျမိဳ႕ေစာင့္နတ္ ျဖစ္သည္ဟု ယူဆၾက 
သည္။ ကုိးျမိဳ႕႐ွင္ႏွင့္တဆက္တည္း ကြင္းဆက္ျဖစ္ခ့ဲၾကေသာ အထက္ပါ နတ္ ၁၀-ပါးအနက္ မင္း 
ေက်ာ္စြာ ေခၚ ပုခန္းဦးမင္းေက်ာ္မွတပါး အျခားနတ္မ်ားမွာ အျပင္ ၃၇-မင္းနတ္စာရင္းတြင္ မပါ 
၀င္ခဲ႔ေပ၊ သုိ႔ေသာ္လည္း နတ္ထိန္း နတ္ကေတာ္မ်ားက နတ္ကႏၷားဆက္ပြဲေပးေသာအခါမ်ား၌ ၎ 
တို႔အတြက္ ပြဲဆက္ပသၾကေလ့႐ိွၾကသည္၊ အခ်ိဳ႕အိမ္မ်ား၌လည္း ကုိးျမိဳ႕႐ွင္ကုိ ရည္စူးျပီး ႐ွမ္း 
ေဘာင္းဘီနက္-ေပ်ာ့ခေမာက္-ဓားလြယ္မ်ား ဆက္သထားတတ္ၾကေသးသည္။ ဦးမင္းေက်ာ္မွာ လူ႔ 
ဘ၀တုံးက ပုခန္းျမိဳ႕ကုိ အပုိင္စားရသည့္အတိုင္း နတ္ျဖစ္ေသာအခါ၌လည္း ပုခန္း-ဦးမင္းေက်ာ္ဟု 
ထင္႐ွားခဲ႔သည္။ 

(၈)ျမင္းျဖဴ႐ွင္နတ္ေလးမ်ိဳး    

ျမင္းျဖဴ႐ွင္နတ္အမည္ျဖင့္ သမိုင္းမွတ္တမ္းမ်ားတြင္ ေလးမ်ိဳး ေတြ႔႐ိွရသည္၊ ယင္းတုိ႔မွာ-  

၁-ယမား ျမင္းျဖဴ႐ွင္နတ္ 

၂-ကႏၵီ ျမင္းျဖဴ႐ွင္နတ္ 

၃-ေ႐ႊျပည္႐ွင္ ျမင္းျဖဴ႐ွင္နတ္ 

၄-ေ႐ႊစစ္သင္ ျမင္းျဖဴ႐ွင္နတ္တုိ႔ျဖစ္ၾကသည္။ 

(၁) ယမား ျမင္းျဖဴ႐ွင္နတ္   
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ပုပၸားနယ္၌ ယမားေခ်ာင္းဟု နာမည္ၾကီးေခ်ာင္းတခု ႐ိွသည္၊ နာမည္ၾကီးျခင္းမွာ ဆင္တဲ၀ 
ေခၚ ယမားေခ်ာင္းထဲသုိ႔ ပုပၸားနယ္႐ိွ ၉၉-ေခ်ာင္းေပါင္း၍ စီးဆင္းေနက်ျဖစ္ရာ ေခ်ာင္းေရယဥ္သည္ 
အ႐ိွန္အဟုန္ ၾကမ္းတမ္းလွသည္၊ ပုပၸားေတာင္ဆီ၌ မိုးညိဳလာလွ်င္ ယမားေခ်ာင္းကုိ ေျခလ်င ္
မဆုိထားဘိ ျမင္းႏွင့္ပင္ အတင္းဒုန္းစုိင္းျပီး ျဖတ္သန္း မကူး၀့ံၾကေပ၊ အကယ္၍ ျဖတ္သန္း ကူးမိ 
ပါက ယမားေခ်ာင္းေရယဥ္ေၾကာ၌ နစ္ေမ်ာပ်က္စီးသြားမည္မွာ က်ိန္းေသေနေပသည္၊ ဤမွ် 
ေလာက္ ေခ်ာင္းေရယဥ္၏ အ႐ိွန္အဟုန္က ၾကမး္တမ္းလွေပသည္။   ပုဂံနယ္ ၉၉-႐ြာတြင္ ျမင္းစီး 
အတတ္၌ ျပိဳင္ဘက္မ႐ိွေအာင္ အေတာ္ဆုံး အေကာင္းဆုံး ျဖစ္သျဖင့္ "ျမင္းသည္ေက်ာ္- ျမင္း 
သည္လွ"ဘြဲ႔ရေသာ ျမင္းကုန္သည္ မွဴးၾကီးဖုိးေက်ာ္လွဆုိသူ ႐ိွသည္၊ တေန႔တြင္ ဖုိးေက်ာ္လွသည္ 
လူအခ်ိဳ႕တုိ႔ႏွင့္အေလာင္းအစား ျပဳျပီး ပုပၸားေတာင္ဆီ၌ မိုးညိဳေနစဥ္ သူ၏ အေျပးလ်င္လွေသာ 
နာမည္ေက်ာ္ ျမင္းျဖဴၾကီးကုိစီးကာ "၉၉-ေခ်ာင္း-ေပါင္း၍ စီးက်-ဆင္တဲ၀၊ ၉၉-႐ြာ-႐ွာမရ-ျမင္း 
သည္ေက်ာ္-ျမင္းသည္လွေဟ့"ဟု ၾကိမ္း၀ါးကာ ျမင္းကုိ ၾကိမ္သြင္းျပီး ယမားေခ်ာင္းကုိ အတင္း 
ဒုံးစုိင္း ျဖတ္ကူးသည္။   ထိုအခါ ျမင္းခြာေလးဘက္ ႐ိွသည့္အနက္ သုံးဘက္လြတ္ျပီး ခြာတဘက္ 
မွာ အထက္မွ စီးက်လာေသာ ယမားေခ်ာင္းေရ မလြတ္ေသာေၾကာင့္ ျမင္းေရာလူပါ လိမ့္က် ပါ 
သြားျပီး ေရနစ္ေသဆုံး၍ ျမင္းျဖဴ႐ွင္နတ္ဟု ျဖစ္လာသည္၊ ၎ကုိ ယမားျမင္းျဖဴ႐ွင္ဟုေခၚသည္၊ 
အခ်ိဳ႕က အညာနတ္ဟုလည္း ေခၚၾကေသးသည္၊ မည္သည့္ေခတ္ -မည္သည့္မင္းလက္ထက္ဟု 
တိတိက်က် မွတ္တမ္း၌ မေတြ႔ရေပ။ 

(၂) ကႏၷီ ျမင္းျဖဴ႐ွင္နတ္ 

အိႏၵိယႏိုင္ငံ ရာဇျဂိဳဟ္ျပည္ အဇာတသတ္မင္းလက္ထက္ ၎၏အဆက္အႏြယ္ေတာ္ မင္း 
တပါးသည္ ရာဇ၀တ္  အျပစ္ဒဏ္ျဖင့္ ႏွင္ထုတ္ခံရရာ ျမန္မာႏိုင္ငံ ခ်င္းတြင္းနယ္ ကေလးအရပ္သို႔ 
ေရာက္႐ိွလာသည္၊ ကလးအရပ္မွာ ေတာင္မ်ားျဖင့္ ပတ္၀ိုင္းကာရံလ်က္႐ိွရာ  ရာဇျဂိဳဟ္ျပည္ႏွင့္ 
တူေသာေၾကာင့္ ယင္းအရပ္၌ ျမိဳ႕တည္ ေနထိုင္ကာ ကေလးေတာင္ညိဳ ရာဇျဂိဳဟ္ဟု သမုတ္ခဲ့ 
သည္။   ၎၏ေျမး ဖုိးမင္းျဖဴကုိ ေတာင္ဖက္ ကႏၷီအရပ္သုိ႔ လႊတ္၍ ျမိဳ႕တည္ခိုင္းရာ ဖုိးမင္းျဖဴသည္ 
ခ်င္းတြင္းျမစ္ကမ္းပါး ေတာင္ထိပ္ေပၚ၌ ျမိဳ႕တည္ ေနထိုင္ခဲ႔သည္။   ယင္းအေၾကာင္းကို ပုဂံမင္းက 
ၾကား၍ လာေရာက္ တိုက္ခိုက္သည္၊ ထိုအခါ ပုဂံမင္း စစ္႐ွဴံး၍ လွည့္ျပန္သြားစဥ္ ဖုိးမင္းျဖဴ၏ ျမိဳ႕သူ 
အမ်ိဳးသမီးကတဦးက ေျပာင္ေလွာင္ျပီး ဖင္ကုန္းျပသည္။ ယင္းသုိ႔ ျပသည္ကုိ ပုဂံမင္း စစ္သည ္
ေတာ္တုိ႔က နိမိတ္ေကာင္းသည္ဟုယူဆျပီး ျပန္လွည့္တုိက္ေလလွ်င္ ဖုိးမင္းျဖဴဖက္မွ အေရး ရႈံးနိမ့္ 
ခဲ႔ရသည္။ ဤတြင္ ဖုိးမင္းျဖဴသည္ ရန္သူ၏လက္သို႔ မပါလိုေသာေၾကာင့္ ၎၏အေခြ်အရံမ်ားႏွင့္ 
တကြ ျမင္းကုိယ္စီစီးၾကကာ ျမင္းေခါင္းမ်က္ေစ့တုိ႔ကုိ ၎တုိ႔ ၀တ္ဆင္ထားေသာ ပုဆုိး အိတ္ 
ေထာင္ စသည္တို႔ျဖင့္ ဖုံးအုပ္ျပီး ေတာင္ကမာၻးထိပ္မွ ခ်င္းတြင္းျမစ္တြင္းသုိ႔ ျမင္းႏွင့္ဒုံးစိုင္း ခုန္ခ်ရာ 
အနိစၥေရာက္ျပီး နတ္ျဖစ္သည္။   ကႏၷီနယ္က ၎ကုိ ဖုိးမင္းျဖဴနတ္- ျမင္းျဖဴ႐ွင္နတ္-ေ႐ႊျမင္းျဖဴ 
နတ္ဟု အမည္အမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ ေခၚေ၀ၚၾကသည္၊ ပုဂံမင္း၏အမည္ႏွင့္ခုႏွစ္သကၠရာဇ္တုိ႔ကုိကား တိတိ 
က်က် မသိရေပ။   သုိ႔ေသာ္ အေလာင္းစည္သူမင္းၾကီး တိုင္းႏုိင္ငံ လွည့္လည္လာ၍ ထိုအရပ္သို႔ 
ေရာက္ေသာအခါ ဖုိးမင္းျဖဴႏွင့္တကြ အေခၽြအရံမ်ားက အစိမ္းနတ္ဘ၀ႏွင့္ျမင္းကုိယ္စီစီးျပီး ေတာင္ 
ထိပ္ေပၚမွ ကုိယ္ထင္ျပကာ သူတုိ႔၏ဘ၀ျဖစ္စဥ္ကုိ ေျပာျပၾကသည္၊ ထိုအခါ အေလာင္းစည္သူ 
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မင္းၾကီးက နတ္ကြန္းနတ္နန္း ေဆာက္လုပ္ေပးကာ နယ္ပယ္သတ္မွတ္ အပုိင္စားေပးထားခဲသ့ည္ 
ဟု မွတ္တမ္း႐ိွသျဖင့္ အေလာင္းစည္သူမင္းမတုိင္မီကဟု အၾကမ္းဖ်ဥ္းသိ႐ိွႏိုင္ေပသည္။ ယင္း 
ကႏၷီျမင္းျဖဴ႐ွင္၏အတၳဳပၸတိၱသမိုင္းကုိ ျမန္မာ့စြယ္စုံက်မ္း အတြဲ(၁)၌ ဤသုိ႔ တမ်ိဳး ေဖာ္ျပထား 
သည္။ ပုဂံျပည္ အေနာ္ရထာမင္းလက္ထက္ ကႏၷီျမိဳ႕၌ ကႏၷီေနာ္ရထာဘြဲ႔ႏွင့္ ျမိဳ႕စားတဦး ခန္႔ထား 
အပ္ုခ်ဳပ္ေစခဲ႔သည္၊ တရံေရာအခါ ကႏၷီေနာ္ရထာ ထၾကြပုန္ကန္ေသာေၾကာင့္ ဘုရင့္ တပ္သားမ်ား 
က လုိက္လံတိုက္ခုိက္ရာ ကႏၷီေနာ္ရထာသည္ ကုန္းျမင့္ေပၚမွ သူ၏ျမင္းျဖဴကုိ ကဆုန္ခ်စီးျပီးလွ်င္ 
ျမစ္တြင္းသုိ႔ ဆင္းကာ မိမိကိုယ္ကုိ အဆုံး စီရင္လုိက္ရာ နတ္ ျဖစ္ခ့ဲသည္၊ အျပင္ ၃၇-မင္းတြင္ 
ပါ၀င္လ်က္႐ိွေသာ  ျမင္းျဖဴ႐ွင္နတ္မွာ ဤကႏၷီေနာ္ရထာပင္ ျဖစ္သည္၊ ဤကား ျမန္မာစ့ြယ္စုံက်မ္း 
၏အဆို ျဖစ္သည္။ မည္သို႔ပင္ျဖစ္ေစ ကႏၷီျမိဳ႕နယ္ကမူ ဤဖုိးမင္းျဖဴနတ္ သုိ႔မဟုတ္ မင္းျဖဴ႐ွင္နတ္ 
သို႔မဟုတ္ ေ႐ႊျမင္းျဖဴနတ္ကုိ  အလြန္ခန္႔ညား ႐ိုေသၾကသည္။ 

(၃) ေ႐ႊျပည့္႐ွင္ ျမင္းျဖဴ႐ွင္နတ္  

ပုဂံေခတ္ မင္းယဥ္နရသိခၤ(၅၃၃-၅၃၆)လက္ထက္ ျမင္းစိုင္း ၀က္၀င္အရပ္မွ ေျပာ့လူမ်ိဳးမ်ား 
သည္ ေတာသုိ႔ ထင္းခုတ္သြားရာတြင္ ၀ါးလုံးၾကီးတခုအတြင္းမွ ႐ုပ္ဆင္းအဂၤါလကၡဏာႏွင့္ ျပည့္စံု 
ေသာ သေႏၶသူ မိန္းကေလးတေယာက္ကုိ ရ႐ိွၾကသည္၊ ေျပာ့လူမ်ိဳးမ်ားသည္ ယင္းမိန္းခေလးကို 
ပုဂံဘုရင္ မင္းယဥ္နရသိခၤအား ဆက္သၾကရာ မင္းၾကီးက နားပ်က္က်ယ္သည္ဟုဆုိကာ သူ၏ညီ 
ေတာ္ နရပတိစည္သူအား ေပးသည္။   မယ္ေတာ္ မိဖုရားၾကီးက ယင္းမိန္းခေလးကုိ ေ၀ဠဳ၀တီဟု 
အမည္ေပးကာ နားပ်က္က်ယ္ေနသည္ကုိလည္း ၾကည့္ေကာင္းေအာင္ ျဖတ္ေတာက္ ျပဳျပင္ေပးခဲ့ 
သည္။   တေန႔တြင္ မယ္ေတာ္မိဖုရားၾကီးသည္ ေခြ် းမေတာ္ ေ၀ဠဳ၀တီကုိ ေခၚ၍ နန္းေတာ္တြင္း 
၀င္သြားေသာအခါ မင္းယဥ္နရသိခၤသည္ ယခင္ကႏွင့္မတူ တမူ ထူးျခားလွပေနေသာ ခယ္မေတာ္ 
ေ၀ဠဳ၀တီအေပၚ တပ္မက္ခ်စ္ၾကိဳက္စိတ္ျဖစ္ေပၚလာသည္၊ ထို႔ေၾကာင့္ ညီေတာ္ နရပတိစည္သူ 
အား "အထက္အညာ ငေဆာင္ခ်မ္းအရပ္၌ သူပုန္မ်ား ထၾကြေသာင္းက်န္းေန၍ ညီေတာ္ ထြက္ျပီး 
ႏိွမ္နင္းရမည္"ဟု လည္ဆယ္ကာ စစ္ခ်ီခိုင္းလိုက္သည္။ သုိ႔ေသာ္ နရပတိစည္သူက သူ႔ေနာင္ေတာ ္
၏မ႐ိုးသားမႈကုိ သံသယ႐ိွသျဖင့္ ျမင္းခံငျပည့္အား သူ၏ျမင္းသူေတာ္ကုိ အပ္ခဲ႔ျပီး "ငါ၏ အိမ္ေတာ္ 
မွာ မႈခင္းကိစၥထူး တစုံတရာ ႐ိွပါက အလ်င္အျမန္ လိုက္လာခဲ႔ရမည္"ဟု မွာထားကာ စစ္ထြက္ခဲ့ 
သည္။   သစ္ဆိမ့္႐ြာသုိ႔ ေရာက္ေသာအခါ ငေဆာင္ခ်မ္းမွာ သူပုန္မထၾကြေၾကာင္း ၾကားရသျဖင့္ 
သူ၏ေနာင္ေတာ္ မေကာင္းၾကံမွန္း သိ႐ိွကာ စစ္သည္ေတာ္ တပ္သားမ်ားအား ေသြးစည္းခဲသ့ည္။ 
သစ္ဆိမ့္သုိ႔ ညီေတာ္ နရပတိစည္သူ ေရာက္ေၾကာင္း ၾကားလွ်င္ မင္းယဥ္နရသိခၤသည္ ခယ္မ 
ေတာ္ ေ၀ဠဳ၀တီကုိ အတင္းသိမ္းပိုက္ မိဖုရားေျမႇာက္ေလသည္။ ထိုအခါ ျမင္းခံငျပည့္သည္ နံနက္ 
အ႐ုဏ္တက္အခ်ိန္တြင္ ျမင္းသူေတာ္ကုိ စီးျပီး ခရီးျပင္းႏွင္ခဲ႔ရာ မြန္းမတည့္မီတြင္ ပရိမၼ႐ြာသို႔ 
ေရာက္႐ိွခဲ႔သည္။ ၎မွတဖန္ ဟန္လင္းကုိ ေမာင္းခဲ႔ရာ ငါးဘတ္ေခ်ာင္းကုိ ေန၀င္ရီတေရာအခိ်န္ 
ေရာက္႐ိွခဲ႔သည္၊ ထိုအခါ ျမင္းေတာ္လည္း ပင္ပန္းလွေသာေၾကာင့္လည္းေကာင္း လင္းလပ္ကုိ ေရ 
ထင္မွတ္ေသာေၾကာင့္လည္းေကာင္း ေခ်ာင္းနံေဘး ေတာင္ေျခ၌ အပန္းေျဖ အိပ္ေနခ့ဲသည္။ 
သုိ႔ေသာ္ ျမင္းသူေတာ္မွာ ေခ်ာင္းကမ္းတဖက္၌ ႐ိွေသာ သူ၏သခင္ နရပတိစည္သူ၏ အနံ႔ကုိ ရ၍ 
တညဥ့္လုံး ဟီ၍ ေနခဲ႔သည္။   ျမင္းဟီသံ ၾကားေသာေၾကာင့္ နရပတိစည္သူလည္း တညဥ့္လံုး 
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စက္ေတာ္ မေခၚႏုိင္ဘဲ  "ငါ့ျမင္းသူေတာ္၏အသံမွန္ပါက ဤအုန္းေတာ္သည္ မလြဲမေသ ေပါက္ပါ 
ေစသား"ဟု အဓိ႒ာန္ျပဳျပီး လက္ေတာ္ႏွင့္အုန္းေတာ္ကုိ သပ္လိုက္ရာ အုန္းေတာ္ ေပါက္သြားေလ 
သည္၊ ထိုအရပ္ကုိ "မလြဲအုန္းေပါက္"ဟု ယခုတိုင္ေအာင္ ေခၚတြင္လ်က္႐ိွသည္။ ျမင္းခံငျပည့္ 
သည္ နံက္ေစာေစာ ထလာခဲ႔ရာ နရပတိစည္သူ၏ေ႐ွ႕ေတာ္သို႔ ေရာက္၍ ျဖစ္ေၾကာင္းကုန္စင္ 
သံေတာ္ဦးတင္ေလ၏၊ ထိုအခါ နရပတိစည္သူက "ေမာင္မင္း ညက ဘယ္မွာ အိပ္သနည္း"ဟု ေမး 
ရာ "အခ်ိန္မလွသည္ႏွင့္ေတာင္ေျခမွာ အိပ္ပါသည္ဘုရား"ဟု သံေတာ္ဦး တင္ေလ၏။   ဤတြင္  
မယားစိတ္မႊန္ေနေသာ နရပတိစည္သူက "ငါေနေသာေနရာႏွင့္ အနီးကေလးေရာက္ကာမွ အိပ္ေန 
ရမည္ေလာ၊ မင္းတုိ႔မည္သည္ တခဏခ်င္းမွာပင္ အၾကံအစည္ေပါင္း ေျမာက္ျမားစြာ ျပီးစီးေအာင ္
ျမင္ႏိုင္သည္ကုိ သင္ မသိသေလာ"ဟု အျပစ္ဆိုကာ ငျပည့္အား သူ၏စစ္သူၾကီး ဗုိလ္ေအာင္စြာကို 
ကြပ္မ်က္ေစခိုင္းလိုက္ရာ အနိစၥေရာက္၍ နတ္ျဖစ္သည္။   ငျပည့္၏အေလာင္းကုိလည္း ေရ၌ ေမွ်ာ 
လိုက္ရာ ကြ် န္းတကြ် န္း၌ တင္၍ ေနေသာေၾကာင့္ ထိုကြ် န္းမွာပင္ သၿဂႋဳဟ္လိုက္သည္၊ ထိုကြ် န္းကို 
"ေ႐ႊျပည္႐ွင္ကြ် န္း"ဟူ၍လည္းေကာင္း ငျပည့္အိပ္ေသာ ေတာင္ကုိ "ျမင္းလွည့္ေတာင္" ဟူ၍လည္း 
ေကာင္း ငျပည့္အား ကြပ္မ်က္ေသာေနရာကုိ "ကြပ္ေတာ္ရာ"ဟူ၍လည္းေကာင္း ယခုတိုင္  ေခၚ 
ေ၀ၚလ်က္ ႐ိွၾကသည္၊ ငျပည့္နတ္ကုိလည္း ျမင္းျဖဴ႐ွင္နတ္ ေခၚသည္ဟု အဆုိ႐ိွသည္။ 

(၄) ေ႐ႊစစ္သင္ ျမင္းျဖဴ႐ွင္    

ပုဂံေခတ္ ေနာက္ဆုံးဘုရင္ျဖစ္ေသာ ေစာမြန္နစ္မင္း (၆၈၃-၇၃၀)လက္ထက္ တိုင္းျပည္ 
မျငိမ္မသက္ ပုန္ကန္ထၾကြေသာေၾကာင့္ ေစာမြန္နစ္မင္းက သူ၏သားေတာ္ ေ႐ႊစစ္သင္ (ေ႐ႊစစ္ 
သည္ဟုလည္း ေခၚၾကသည္)ကုိ စစ္ခ်ီတက္ တိုက္ခုိက္ေစသည္၊ သုိ႔ေသာ္ ေ႐ႊစစ္သည္သည္ ခ်ီ 
တက္ တိုက္ခိုက္ျခင္းမျပဳဘဲ ေပါ႔ေလ်ာ့စြာ ၾကက္တိုက္ ကစားေနသည္၊ ထုိ႔ေၾကာင့္ ခမည္းေတာ္က 
အမ်က္ထြက္၍ ေျမၾကီးကုိ တြင္းတူးျပီး ခႏၶာကုိယ္တပုိင္း ျမႇဳပ္ႏံွ၍ ေျမထိပ္ခတ္ အက်ဥ္းခ်ထားရာမွ 
အနိစၥေရာက္ျပီး နတ္ျဖစ္သည္။ ေ႐ႊစစ္သင္နတ္သည္ အထက္ေဖာ္ျပခဲ႔ေသာ အျပင္ ၃၇-မင္းနတ္ 
စာရင္းတြင္ အမွတ္ ၂၁-၌ ေဖာ္ျပထားေသာနတ္ ျဖစ္သည္၊ မေဟသဟက်မ္း၌ ေ႐ႊစစ္သင္နတ္ကို 
ပင္ ျမင္းျဖဴ႐ွင္နတ္ဟု ေခၚဆုိေၾကာင္း ေဖာ္ျပထားသည္။ 

(၉)ေရငန္ပုိင္ဦး႐ွင္ၾကီး-ႏွင့္ကြင္းဆက္နတ္မ်ားနတ္ ၃- ပါး    

ဦး႐ွင္ၾကီးမွာ ပုဂံေ႐ႊစည္းခုံဘုရား ရင္ျပင္ေတာ္တြင္ ကုိးျမိဳ႕႐ွင္နတ္- လိႈင္းတက္သာဂရနတ္ 
စသည္တုိ႔ႏွင့္အတူ ထုလုပ္ထားေသာ္လည္း အျပင္ ၃၇-မင္းနတ္ စာရင္း၌ မပါ၀င္ေပ၊ ဦး႐ွင္ၾကီးႏွင့္ 
ကြင္းဆက္နတ္မ်ားမွာ- 

၁-ဦး႐ွင္ၾကီး 

၂-မယ္ျဖဴနတ္ 

၃-အဘုိးတုိ႔ျဖစ္သည္၊  
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မယ္ျဖဴနတ္မွာ ဦး႐ွင္ၾကီးႏွင့္တဆက္တည္း နတ္ျဖစ္ခဲ႔ေသာ္လည္း အဘုိးမွာ တဆက္ နတ္ 
မျဖစ္ခဲ႔ေပ၊ သုိ႔ေသာ္လည္း ဦး႐ွင္ၾကီးကုိ တင္ေျမႇာက္ေသာအခါ၌ အဘိုးကုိပါ တပါတည္း တင္ 
ေျမႇာက္ေလ့႐ိွၾကသျဖင့္ ဤ၌ ကြင္းဆက္အျဖစ္ ထည့္သြင္း ေဖာ္ျပလုိက္ရျခင္း ျဖစ္သည္။ ေရခ်ဳိ- 
ေရငန္ဦး႐ွင္ၾကီးမွာ ေရငန္ပုိင္ဦး႐ွင္ၾကီးဟုထင္႐ွားသည့္အတိုင္း ပင္လယ္ပုိင္း ေရငန္ေဒသ 
ေအာက္ျမန္မာႏိုင္ငံတခုလုံးလိုလိုက အမ်ားဆုံး အားထားကိုးကြယ္ၾကသည္၊ သုိ႔ေသာ္ ေရခ်ိဳေဒသ 
အထက္ျမန္မာႏိုင္ငံမွလည္း ကိုးကြယ္ပသသူအခ်ိဳ႕ ႐ိွေသးသည္။   ဤစာေရးသူ၏အဖြားေလးမွာ 
အညာဇာတိ ျဖစ္ေသာ္လည္း ေအာက္ျမန္မာႏိုင္ငံ ဧရာ၀တီျမစ္၀ကြ် န္းေပၚေဒသအရပ္၌ အျမဲေန 
ထိုင္သူ ျဖစ္သည္၊ သုိ႔ေသာ္ အထက္အညာေဒသသုိ႔ ေခတၱခဏ ျပန္သြားေသာအခါမ်ား၌လည္း 
ေရငန္ပုိင္ ဦး႐ွင္ၾကီးကုိ တင္ေျမႇာက္ ပသေလ့႐ိွသည္၊ ဤစာေရးသူ၏ အဖြားေလးကဲ႔သုိ႔ပင္ အျခား 
ကုိးကြယ္ ပသသူမ်ားကုိ အထက္အရပ္၌ ေတြ႔႐ိွေနရသည္။ ဦး႐ွင္ၾကီး   ေအာက္ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ 
မြန္လူမ်ိဳးမ်ား ေကာင္းစားစဥ္ေခတ္အခါက ပဲခူးနယ္ စည္တီး႐ြာသား ေမာင္႐ွင္(အခ်ိဳ႕က ကစင္႐ြာ 
သားဟုဆိုသည္)သည္ ငယ္႐ြယ္စဥ္ကပင္ ဖခင္ျဖစ္သူသူၾကီး ကြယ္လြန္အနိစၥေရာက္ခဲ့သည္၊ သူ 
သည္ ေစာင္းအတတ္ပညာကုိ ငယ္စဥ္ကပင္ ထူးခြ် န္စြာတတ္ေျမာက္ခ့ဲသူ ျဖစ္သည္၊ ထို႔ေၾကာင့္ 
လည္း ဖခင္ၾကီး ကြယ္လြန္သြားေသာအခါ၌ မိခင္မုဆုိးမၾကီးေဒၚျဖဴကုိ သူ၏ ေစာင္းအတတ္ပညာ 
ျဖင့္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးစြာ ႐ွာေဖြလုပ္ကုိင္ ေကြ် းေမြးေနရ႐ွာသည္။ ဖခင္ၾကီး ကြယ္လြန္သြားခ်ိန္အထိ 
ေမာင္႐ွင္မွာ ႐ွင္သာမေဏ မျပဳရေသးေပ၊ ထို႔ေၾကာင့္ မိခင္ျဖစ္သူေဒၚျဖဴမွာ ခင္ပြန္းျဖစ္သူ မကြယ္ 
လြန္မီ ေကာင္းစားစဥ္က သူမ၏ အမျဖစ္သူ ေဒၚသူအား ေငြသုံးပိႆာ ေခ်းငွားထားခဲ႔ဘူးျခင္းကို 
သတိရလာသည္၊ ထိုအခ်ိန္၌ ေဒၚသူမွာ ေကာင္းစားေနခ်ိန္လည္း ျဖစ္သည္၊ ထို႔ေၾကာင့္ ေဒၚျဖဴမွာ 
သား႐ွင္ျပဳရန္အတြက္ ေဒၚသူထံသုိ႔ သြားေရာက္ ေၾကြးေတာင္းရာ ေဒၚသူက ေၾကြးမေပး႐ံုမက ဆ ူ
ပူဆဲဆုိ ၾကိမ္းေမာင္း လႊတ္လုိက္သည္။   သို႔အတြက္ ေဒၚျဖဴမွာ ရွက္လည္းရွက္-စိတ္လည္းနာ-
မ်က္ႏွာလည္း ငယ္လွသျဖင္႔ ေနရင္းရပ္ရြာ၌ မေနလုိေတာ့ဘဲ သားေမာင္ရွင္ကုိေခၚကာ ဒလျမဳိ႕၌ 
သြားေရာက္ ေနထုိင္ခဲ႔ႀကသည္၊ ယင္းသုိ႔ ေနထုိင္ရာမွ ေမာင္ရွင္က ရွင္သာမေဏျပဳဘုိ႔ ေငြေႀကး 
ရွာေဖြရန္အတြက္ ေမ်ာခုတ္သမားအျဖစ္ျဖင္႔ မိန္းမလွကၽြန္းသုိ႔ လုိက္ပါသြားျခင္း ျဖစ္သည္။ မိန္းမ 
လွကၽြန္းမွာ မြန္ဘာသာျဖစ္၍ ျမန္မာလုိ ျမရာပင္မ်ားေပါေသာကၽြန္းဟု အဓိပၸာယ္ရသည္၊ ဗိုလ္ 
ကေလးျမဳိ႕နယ္တြင္ ထင္ရွားေသာကၽြန္းျဖစ္သည္၊ ယင္းမိန္းမလွကၽြန္း၏ေတာင္ဖက္တြင္ ကၽြန္းညိဳ 
ႀကီးဟူေသာ ကၽြန္းတကၽြန္းလည္း ရိွသည္၊ သုိ႔ေသာ္ ကၽြန္းညိဳႀကီးမွာ ယခုအခါ လူေနအိမ္ေျခမ်ား 
ျဖင့္ စည္ကားေနျပီ ျဖစ္သည္။  ေမာင္ရွင္တုိ႔ မသြားေရာက္မီကပင္ မိန္းမလွကၽြန္း၌ ကရင္မုဆုိးမ 
ႀကီး၏သမီးေလးေယာက္မွာ က်ားကုိက္ခံရ၍ ေသဆုံးျပီး အစိမ္းနတ္အျဖစ္ျဖင့္ မိန္းမလွကၽြန္းကို 
ေစာင္႔ေနလ်က္ရိွသည္။ မိန္းမလွကၽြန္း၌ ေမ်ာမ်ား ခုတ္ယူေနစဥ္ တေန႔၌ အျခားသူမ်ား ေမ်ာခုတ ္
သြား၍ ေမာင္ရွင္မွာ ေလွေစာင့္အျဖစ္ က်န္ရစ္ခဲ႔သည္၊ ေမာင္ရွင္မွာ တေယာက္တည္း ပ်င္းေန 
သျဖင္႔ အသင့္ပါလာေသာ သူ၏ေစာင္းကုိ တီးေသာအခါ မိန္းမလွကၽြန္းကုိ ေစာင့္ေနႀကေသာ 
အစိမ္းနတ္သမီးမ်ားက ေမာင္ရွင္အား သေဘာက်သြားႀကသည္၊ ထုိ႔ေနာက္ ေမ်ာခုတ္ျပီးႀက၍ ေလ ွ
ထြက္မည္ လုပ္ႀကရာ ယင္းနတ္သမီးမ်ားက ေလွထြက္မရေအာင္ ဆြဲထားႀကသည္၊ အားလုံး 
သေဘာတူ မဲခ်ေသာအခါ၌ ေမာင္ရွင္ကုိ သုံးႀကိမ္တုိင္တုိင္ မဲက်သျဖင္႔ ေလွသူႀကီး ေမာင္ရွင္ကို 
ေရထဲသုိ႔ ပစ္ခ်လုိက္သည္၊ သုိ႔ေသာ္ ေမာင္ရွင္မွာ ေရထဲမေရာက္မီကပင္ ေပ်ာက္သြားျပီး အရွင္ 
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လတ္လတ္က နတ္ျဖစ္သြားခဲ႔သည္၊ ၎ကုိ "ေရငန္ပုိင္ဦးရွင္ႀကီး"ဟူ၍လည္းေကာင္း "ကၽြန္းညိဳ 
ရွင္"ဟူ၍လည္းေကာင္း ေခၚေ၀ၚႀကသည္။ ဦးရွင္ႀကီးမွာ အျပင္ ၃၇-မင္းနတ္စာရင္းတြင္ မပါ၀င္ 
ေသာ္လည္း နတ္ထိန္း နတ္ကေတာ္မ်ားက နတ္ကႏၷားေပးပြဲ ျပဳလုပ္ေသာအခါ၌ ဦးရွင္ႀကီးအား 
တင္ေျမႇာက္ ပသေလ့ရိွႀကသည္။ ေရငန္ပုိင္ဦးရွင္ႀကီးအား ဆြမ္းတင္ေျမႇာက္ႀကေသာအခါ အခ်ိဳ႕က 
ညဦးပုိင္း၌ တင္ေျမႇာက္၍ အခ်ိဳ႕က နံနက္အရုဏ္တက္အခ်ိန္၌ တင္ေျမႇာက္ႀကသည္၊ နံနက္ အ 
ရုဏ္တတ္ခ်ိန္၌ တင္ေျမႇာက္ႀကသူမ်ားက ဦးရွင္ႀကီးမွာ ယခုအခါ အျမဲတမ္း ရွစ္ပါးသီလ ေစာင့္ 
ထိန္းေနသည္ဟုယူဆကာ ညဦးပုိင္း၌ မတင္ဘဲ နံနက္ အရုဏ္တက္ခ်ိန္မွ တင္ေျမႇာက္ႀကျခင္းျဖစ္ 
သည္။ မယ္ျဖဴနတ္   ေရငန္ပုိင္ဦးရွင္ႀကီး၏အေမ ေဒၚျဖဴျဖစ္သည္၊ ေသဆုံးျပီးေနာက္ နတ္ ျဖစ္ 
သည္ဟုဆုိသည္။ မယ္ျဖဴနတ္မွာ အျပင္ ၃၇-မင္း နတ္စာရင္းတြင္ မပါ၀င္ေသာ္လည္း ေတာင္ျပံဳး၌ 
ထင္ရွားေသာ နတ္ျဖစ္သည္။ အဘုိး   ဦးရွင္ႀကီးကဲ႔သုိ႔ပင္ ေရငန္ေဒသပင္လယ္ပုိင္း၌ ထင္ရွား 
ေသာ နတ္တပါးမွာ အဘုိးျဖစ္သည္၊ လူ႔ဘ၀တုံးက မုဆုိးတံငါအလုပ္ျဖင္႔ အသက္ေမြးသူ ျဖစ္သည္၊ 
သူ၏ရပ္ရြာ၌ နတ္ကႏၷားေပးေသာအခါ ၎အတြက္ တပြဲသပ္သပ္ တင္ေျမႇာက္ပသႀကရ၍ လူ႔ဘ၀ 
၌ပင္ "တပြဲစားႀကီး"ဟု ေက်ာ္ႀကားခဲ႔သည္။   ၎ကုိ အခ်ိဳ႕က မြန္လူမ်ိဳး ဘုိးေတာ္ကရင္ဟူ၍ 
လည္းေကာင္း အခ်ိဳ႕ကလည္း ဗမာကရင္လူမ်ိဳး အပုိးဟူ၍လည္းေကာင္း မွတ္သား ေျပာဆုိႀက 
သည္၊ တေန႔ေသာအခါ ေနာက္ပါ လူမ်ားႏွင့္အမပဲစ္ရန္ ေတာသုိ႔သြားႀကစဥ္ ေနာက္ပါ လူအမ်ား 
ေရွ႕မွာပင္ ေပ်ာက္သြားျပီး နတ္ျဖစ္သြားသည္ဟု အဆုိရိွသည္။ ျမစ္၀ကၽြန္းေပၚေဒသ ပင္လယ္ပုိင္း 
၌ ေရလမ္းခရီးသြားႀကသူမ်ား-ေရလုပ္ငန္းျဖင့္ အသက္ေမြးႀကသူမ်ားသည္ အဘုိးအား အားကုိး 
အားထား တင္ေျမႇာက္ပသေလ့ရိွႀကသည္။   ေရငန္ပုိင္ဦးရွင္ႀကီးကုိ ဆြမ္းတင္ေျမႇာက္ေသာ အခါ၌ 
လည္း အဘုိးအတြက္ ေအာက္ပြဲတပြသဲပ္သပ္ တင္ေျမႇာက္ပသေလ့ရိွႀကသည္။ ယင္းသုိ႔ အဘုိးကို 
တင္ေျမွာက္ေသာအခါ "အဘုိး-အဘုိး-အဘုိး"ဟု က်ယ္ေလာင္စြာ သုံးႀကိမ္ ေအာ္ေခၚျပီး တင္ 
ေျမႇာက္ႀကရသည္ဟုဆုိသည္၊ ေအာ္ေခၚရျခင္းမွာ အဘုိးသည္ အသက္ႀကီး၍ နားေလးေသာ 
ေႀကာင့္ ျဖစ္သည္ဟု သိရိွရသည္။ 

(၁၀)ဖ်ာလိပ္နတ္မေအာင္ျဖဳ-ႏွင္႔ကြင္းဆက္နတ္မ်ားနတ္၃-ပါး    

ျမန္မာႏုိင္ငံ အမ်ိဳးသမီးေလာက၌ အထူးထင္ရွားေသာနတ္သည္ ဖ်ာလိပ္နတ္ မေအာင္ျဖဴ 
ျဖစ္သည္၊ ထိုေခတ္က ဖ်ာလိပ္နတ္မေအာင္ျဖဴအတၳဳပတိၱသမိုင္းႏွင့္တဆက္တည္း ျဖစ္ခဲ႔ၾကေသာ 
ကြင္းဆက္နတ္မ်ားလည္း ႐ိွေသးသည္၊ ၎တုိ႔မွာ ေအာက္ပါအတိုင္း ျဖစ္သည္။ 

၁-ဖ်ာလိပ္နတ္ မေအာင္ျဖဴ 

၂-သုံးပန္လွနတ္ 

၃-ၾကက္သမားနတ္မေအာင္ျဖဴ    

ပုဂံေခတ္ က်စြာမင္း(၅၉၆-၆၁၂)လက္ထက္ ေအာက္ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ျမဳိ႕သုံးျမိဳ႕ကုိ အပုိင္ 
စားရေသာ သုံးျမိဳ႕႐ွင္သည္ ဟံသာ၀တီျပည္ျမိဳ႕တည္ရာတြင္ ျမဳိ႕႐ိုးတိုင္ ထူမရေသာေၾကာင့္ ပုဏၰား 
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ျဖဴ ပုဏၰားၫုိ တုိ႔ကုိ ေမးျမန္းေတာ္မူသည္၊ အခ်ိဳ႕မွတ္တမ္းမ်ား၌ကား သာယာ၀တီျမိဳ႕ တည္စဥ္က 
ဟုအဆို႐ိွသည္။   ပုဏၰားျဖဴပုဏၰားၫုိတို႔က "အခ်ိန္အခါက်လွ်င္ ေအာင္ပါေသာ တနဂၤေႏြသမီး 
တစ္ေယာက္ ဖ်ာလိပ္ကုိ ေပြ႔၍လာလိမ့္မည္၊ ယင္းတနဂၤေႏြသမီးကုိ စေတးလုိက္ပါက ျမဳိ႕႐ိုးတိုင ္
ထူမႈ ေအာင္ျမင္ပါလိမ့္မည္"ဟု ေလွ်ာက္ထားၾကရာ ယင္းေလွ်ာက္ထားခ်က္အတိုင္း ျပဳလုပ္ရမည္ 
ဟု သုံးျမဳိ႕႐ွင္က အမိန္႔ေပးေတာ္မူသည္၊ ယင္းအမိန္႔အရ အမႈထမ္းမ်ားလည္း အခိ်န္အခါကုိ ေစာင့္ 
ဆုိင္းေနၾကသည္။ သုံးပန္လွနတ္   သုံးျမိဳ႕႐ွင္၌ တူေတာ္ ပညာဗလဟူေသာအမတ္ ႐ိွသည္၊ ပညာ 
ဗလအမတ္သည္ ျမဳိ႕၀န္၏သမီးကုိမယူဘဲ သူၾကီးသမီးမေအာင္ျဖဴကုိ ယူလိုက္ေသာေၾကာင့္ ျမဳိ႕၀န္ 
မင္းက ပညာဗလအေပၚ ရန္ျငိဳးထားခဲ႔သည္၊ ထို႔ေၾကာင့္ "ပညာဗလအမတ္သည္ တုိင္းျပည္ကို 
လုပ္ၾကံလိမ့္မည္"ဟု ျမိဳ႕၀န္မင္းက သုံးျမိဳ႕႐ွင္အား ဂုံးေခ်ာ သံေတာ္ဦးတင္ရာ သုံးျမိဳ႕႐ွင္ကလည္း 
ယုံၾကည္သျဖင့္ ပညာဗလအား ဖမ္းဆီးကာ အက်ဥ္းခ်ထားခဲ႔သည္၊ ထိုမွ်သာမက ပညာဗလ၏ 
ႏွမျဖစ္သူ မမင္းလွကုိလည္း သုံးျမိဳ႕႐ွင္က သိမ္းပုိက္ရန္ ၾကံစည္ျပန္သည္၊ သုိ႔ေသာ္ မမင္းလွသည္ 
ဦးရီးေတာ္ သုံးျမဳိ႕႐ွင္ သိမ္းပုိက္မႈကုိ မခံဘဲ အသက္ကုိ ေအာင့္၍ အဆုံးစီရင္လုိက္ရာ အနိစၥ 
ေရာက္ကာ သုံးပန္လွနတ္ ျဖစ္ခဲ႔သည္။   သုံးပန္လွနတ္သည္ အပ်ိဳဘ၀ႏွင့္အနိစၥေရာက္ျပီး နတ ္
ျဖစ္ခဲ႔သျဖင့္ သမီးရည္းစားစုံတြဲ ေနမႈထိုင္မႈမ်ားႏွင့္အခ်စ္ႏွင့္ပတ္သက္ေသာအမႈကိစၥမွန္သမွ် 
မၾကိဳက္ဟု အဆို႐ိွသည္။   မေအာင္ျဖဴသည္ ၎လင္ေယာက်္ား ရာဇ၀တ္သင့္ေၾကာင္း ၾကားသိရ 
ေသာအခါ ေတြ႔ဆုံရန္ ဒယ္အုိးကုိ ႐ြက္ကာ ဖ်ာလိပ္ကုိ ပိုက္ျပီး လိုက္လာခဲ႔သည္၊ ေနထိုင္ ခ်က္ 
ျပဳတ္ စားေသာက္ရန္အတြက္ ဒယ္အုိး-ဖ်ာလိပ္တုိ႔ကုိ ယူလာခဲ႔ျခင္း ျဖစ္သည္။   ယင္းသို႔ လိုက္လာ 
ခဲ႔ရာ မေအာင္ျဖဴသည္ ေစာင့္ဆိုင္းေနေသာမင္းမႈထမ္းမ်ားအနီးသုိ႔ ေရာက္လာ၍ မင္းမႈထမ္းမ်ားက 
ဖမ္းဆီး ေမးျမန္းေသာအခါ ေအာင္ပါေသာ တနဂၤေႏြသမီး ျဖစ္ေနေသာေၾကာင့္ မေအာင္ျဖဴအား 
ျမဳိ႕႐ိုးတိုင္ထူမည့္ တြင္းထဲသုိ႔ ထည့္ျပီး စေတးလုိက္သည္။   မေအာင္ျဖဴသည္ ၎အား မစေတးမီ 
"အျပစ္မ႐ိွေသာ မိမိအား စေတးသည့္အတြက္ ဟံသာ၀တီနယ္တြင္ (သာယာ၀တီနယ္ဟုလည္း 
အခ်ိဳ႕မွတ္တမ္း၌ ႐ိွသည္) လူျဖစ္က လူဆုိး တိရစၦာန္ျဖစ္က တိရစာၧန္ဆုိးမ်ားသာ ျဖစ္ၾကပါေစ၊ ၾကီး 
ပြားျခင္းလည္း မ႐ိွၾကပါေစႏွင့္"ဟု က်ိန္ဆဲသြားသည္၊ တဆက္တည္းမွာပင္ "လင္ကုိခ်စ္ေသာ မိမိ 
သည္လည္း ျဖစ္ေလရာဘ၀တြင္ မိမိ၏လင္ေယာက်္ားႏွင့္ ေပါင္းသင္းရပါေစသား"ဟု ဆုေတာင္း 
သြားေသးသည္။   သူမ၏က်ိန္စာသည္ ထိေရာက္၍ သူမ၏ဆုေတာင္းလည္း ျပည့္၀သည္ဟု ဆုိရ 
ေပမည္၊ ဆုေတာင္းသည့္အတိုင္းပင္ မေအာင္ျဖဴသည္ ဘီလူးမဘ၀သုိ႔ ေရာက္႐ိွသြားျပီးေနာက္ 
ေထာင္တြင္း အက်ဥ္းခံေနရသူ ၎၏ လင္ေယာက်္ား ပညာဗလကုိ တန္ခိုးျဖင့္ ထုတ္ေဆာင္ကာ 
သူမပုိင္ဆိုင္ရာနယ္သုိ႔ ေခၚယူသြား၍ ေပါင္းသင္းေနထိုင္ၾကရာမွ သားတစ္ေယာက္ပင္ ဖြားျမင္ခဲ့ 
ရေပသည္။   ၎သားမွာ ဘီလူးမႏွင့္လူသား ေပါင္းသင္း၍ ေပါက္ဖြားလာသူ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 
အ႐ြယ္ေရာက္လာေသာအခါ၌ ေျခဖ၀ါးသည္ တေတာင္႐ိွသည္၊ ခြန္အားဗလလည္း ၾကီးမားသည္၊ 
ဆင္ကုိ ဖမ္း၍ အစြယ္ကုိ ခ်ိဳးပစ္ႏိုင္ေလာက္ေအာင္ စြမ္းရည္သတိၱႏွင့္လည္း ျပည့္စုံသည္၊ ထုိ႔ 
ေၾကာင့္ ၎သားကုိ "ေျခရာတေတာင္- ေမာင္မေဲခါင္"ဟု ေခၚေ၀ၚခဲ႔ၾကသည္။   ေျခရာတေထာင္ 
ေမာင္မဲေခါင္သည္ သူ၏ဘခင္ ေျပာျပသျဖင့္ လူမ်ား ေနထိုင္ရာေဒသသုိ႔ သြားလုိလွသည္၊ မိခင္ 
မွာလည္း ဘီလူးမျဖစ္မွန္းသိသျဖင့္ ပုိ၍ သြားလုိလွေပသည္၊ ထို႔ေၾကာင့္ တေန႔တြင္ မယ္ေတာ္ 
သစ္သီး႐ွာသြားခိုက္ ဘခင္ကုိ ထမ္းကာ လူတုိ႔ေနထိုင္ရာေဒသသုိ႔ ေျပးလာခဲ႔သည္။ မိခင္ ဘီလူးမ 
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သည္ ေျပးမွန္းသိလွ်င္သိခ်င္း လိုက္ေသာ္လည္း သူမ၏ပုိင္နက္နယ္ကုိ လြန္ေျမာက္ သြားျပီျဖစ္ 
ေသာေၾကာင့္ မီွေအာင္ မလုိက္ႏုိင္ေပ၊ သုိ႔ျဖင္႔ပင္ လင္ႏွင့္သားကုိ ေခၚရင္းေအာ္ရင္းႏွင့္ ရင္ကြဲနာ 
က်ကာ ေသဆုံးရ႐ွာသည္။ ဘီလူးဘ၀မွ ေသဆုံးကာနီးတြင္ လူ႔ဘ၀ မေအာင္ျဖဴျဖစ္ခဲ႔စဥ္က က်န္ 
႐ိွခ့ဲေသာဖ်ာလိပ္ကုိ သတိရသည့္စြဲလန္းမႈဥပါဒါန္ေၾကာင့္ "ဖ်ာလိပ္နတ္-မေအာင္ျဖဴ" ျဖစ္ခ့ဲရ 
သည္။   ဖ်ာလိပ္နတ္မေအာင္ျဖဴကုိ တင္ေျမႇာက္ေသာအခါ အုန္း,ငွက္ေပ်ာပြဲ ျပင္ဆင္၍ ပြဲေ႐ွ႕၌ 
ဖ်ာလိပ္သစ္တြင္ ထမီ- အကၤ် ီ-ဆံစု-ဘီး-စေသာ အမ်ိဳးသမီး အ၀တ္တန္ဆာပလာမ်ားကုိ လူကဲ႔သို႔ 
၀တ္ဆင္ေပးကာ ေက်ာက္ျပင္-မွန္-သနပ္ခါးတုံးမ်ား အသင့္ထားရသည္၊ သုိ႔ေသာ္ လင္ႏွင့္သားကို 
စိတ္နာေသဆုံးသူ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ယင္းသုိ႔ တင္ေျမႇာက္ေသာအခါ၌ ေယာက်္ားမ်ား ကုိင္တြယ္ 
ျခင္းမျပဳရေပ။ ဖ်ာလိပ္နတ္မေအာင္ျဖဴမွာ အမ်ိဳးသမီးေလာက၌ အထူးထင္႐ွားသည္၊ ထင္႐ွားျခင္း 
မွာ အပ်ိဳေပါက္ အပ်ိဳလတ္ အပ်ိဳၾကီးမ်ားသည္ တခါတရံ စု႐ံုးၾကကာ "မည္သည့္အမ်ိဳးသမီးကို 
၎ရည္မွန္းထားသူႏွင့္ အကယ္၍ ေပါင္းရမည္ ဆိုပါက မေအာင္ျဖဴ အ႐ွင္မၾကီးက ဘယ္ႏွစ္ခ်က္ 
႐ိုက္ျပေတာ္မူပါ" အစ႐ိွသျဖင့္ မိမိတုိ႔ ေမးခ်င္ရာရာတုိ႔ကုိ ေမးျမန္းေလ့႐ိွၾကသည္၊ ေမးသည့္အ 
တိုင္းလည္း ဖ်ာလိပ္နတ္မေအာင္ျဖဴက ႐ိုက္ျပသည္ဟု ဆုိသည္။   ယင္းကဲ႔သုိ႔ ေမးျမန္းၾကျခင္းမွာ 
အေပ်ာ္အပ်က္သေဘာ ရယ္စရာ ေမာစရာအျဖစ္လည္း ေမးၾကသည္၊ အတည္အျဖစ္ျဖင့္လည္း 
ေမးၾကသည္၊ မည္သုိ႔ပင္ ျဖစ္ေစ ဖ်ာလိပ္နတ္မေအာင္ျဖဴကား ပ်ိဳတုိင္းၾကိဳက္သည့္ ႏွင္းဆီခိုင္လုိ 
အမ်ိဳးသမီးေလာကမွာ ပြဲေတာင္းျခင္းခံရေသာ နတ္ ျဖစ္သည္။ၾကက္သမားနတ္   ပညာဗလအမတ္ 
ႏွင့္သားျဖစ္သူ ေျခရာတေထာင္ ေမာင္မေဲခါင္တုိ႔သည္ လူတုိ႔ေဒသသုိ႔ ျပန္ေရာက္လာျပီးေနာက္ 
သုံးျမဳိ႕႐ွင္ဘုရင္ထံတြင္ အမႈေတာ္ ျပန္လည္ထမ္းခဲ႔ၾကသည္။ တေန႔တြင္ ေတာဆင္႐ိုင္းၾကီးတ 
ေကာင္ အလြန္ေသာင္းက်န္းေနရာ ဖမ္းဆီး၀့ံသူ တေယာက္မွ် မ႐ိွၾကေပ၊ ေမာင္မဲေခါင္ ထြက္၍ 
ဖမ္းဆီးေသာအခါ၌ ယင္းဆင္႐ိုင္းၾကီးကုိ ရ႐ိွလာသည္၊ ေမာင္မဲေခါင္ကလည္း ဆင္႐ိုင္းၾကီးကို 
ဘုရင္အား ဆက္သရာ ေၾကနပ္ အားရေတာ္မူသျဖင့္ ေမာင္မေဲခါင္အား စစ္ဗုိလ္ သက္ေတာ္ေစာင္ ့
ရာထူးျဖင့္ တုိးျမႇင့္ေျမႇာက္စား ခန္႔ထားခဲ႔သည္။ သုံးျမိဳ႕႐ွင္ဘုရင္သည္ ၾကက္တိုက္ ၀ါသနာပါသူ ျဖစ္ 
သည္၊ တေန႔တြင္ သုံးျမိဳ႕႐ွင္ဘုရင္သည္ ၾကက္တိုက္ပြဲသုိ႔ သြားရာ ေနာက္က်မွ ေရာက္႐ိွသြားေသာ 
ေၾကာင့္ သူႏွင့္ၾကက္တိုက္ကစားဖက္ျဖစ္ေသာ  ျပည္ဘုရင္က ပ်က္ရယ္ျပဳကာ ေလွာင္ေျပာင္ခဲ့ 
သည္၊ ထုိအခါ သုံးျမိဳ႕႐ွင္ဘုရင္က ေမာင္မဲေခါင္အား "နင္ ဆင္ေကာက္ေနာက္က်ေန၍ ငါ အ႐ွက္ 
ရသည္"ဟုဆုိကာ ေမာင္မဲေခါင္၏မ်က္ႏွာကုိ ေျခႏွင့္ကန္ေက်ာက္လိုက္ရာ ေမာင္မဲေခါင္ကလည္း 
ရန္ျငိဳးထားကာ ျပန္လည္ပုန္ကန္ခဲ႔သည္။   သုံးျမိဳ႕႐ွင္ဘုရင္က တခါက ေမာင္မဲေခါင္ ဖမ္းေပးခဲ ့
ေသာ ဆင္ေတာ္ကုိ စီး၍တိုက္ခိုက္သည္၊ သုိ႔ေသာ္ ယင္းဆင္ေတာ္မွာ ေမာင္မေဲခါင္၏အသံကို 
ၾကား႐ံုျဖင့္ လန္႔ျပီး ေျပးေလေတာ႔သည္၊ ဤတြင္ သုံးျမိဳ႕႐ွင္အား ေမာင္မဲေခါင္က လံွႏွင့္ ထိုးလိုက္ 
သျဖင့္ ကံကုန္ကာ "သုံးျမိဳ႕႐ွင္နတ္"ျဖစ္လာသည္၊ "ၾကက္သမားနတ္"ဟုလည္း အခ်ိဳ႕က ေခၚၾက 
ေသးသည္။   ၾကက္သမားမ်ားအေနျဖင့္ ၾကက္တိုက္ရာတြင္ ယင္းၾကက္သမားနတ္ကုိ တင္ေျမႇာက္ 
ပသက ႏုိင္သည္ဟု ယူဆယုံၾကည္ၾကသည္၊ သုိ႔ေသာ္ ယင္းသုိ႔ တင္ေျမႇာက္ေသာအခါ အုန္းသီး 
တလုံး-ငွက္ေပ်ာသုံးဖီး-ဆီမီးသုံးတုိင္- ပန္းသုံးမ်ိဳး-ကြမ္းသုံးရာ -လဘက္သုံးပုံတုိ႔ျဖင့္ ကန္ေတာ့ပြဲ 
ထိုး တင္ေျမႇာက္ရသည္။ 
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(၁၁)မိုးေခါင္ေက်ာ္စြာနတ္    

မိုးေခါင္ေသာအခါ မိုးေခါင္ေက်ာ္စြာနတ္ကုိ ပသ၍ လြန္ဆြဲေလ့႐ိွၾကေသာေၾကာင့္ ျမန္မာ 
ႏုိင္ငံ အရပ္ရပ္ကပင္ မိုးေခါင္ေက်ာ္စြာနတ္ကုိ သိလည္း သိၾကသည္၊ စိတ္လည္း ၀င္စားၾကသည္၊ 
ယင္း မိုးေခါင္ေက်ာ္စြာနတ္မွာ ပုဂံေခတ္ကပင္ ေပၚေပါက္လာခဲ႔ေသာနတ္ ျဖစ္သည္။   ပုဂံေခတ္၌ 
ကုလားက်မင္းဟု အမည္ရေသာ နရသူမင္း(၅၂၉-၅၃၃)လက္ထက္တြင္ ႐ွင္မထီးဆရာေတာ္ 
ထြက္ရပ္ေပါက္သျဖင့္ ပုဂံတျပည္လုံး ေ႐ႊမုိး ေငြမုိး ႐ြာခဲ႔ဘူးေၾကာင္း သမိုင္းအစဥ္အလာ ေျပာစမွတ္ 
ျပဳခဲ႔ၾကသည္။   စင္စစ္ ႐ွင္မထီးဆရာေတာ္သည္ နရသူမင္းမျဖစ္မီ နရသူ၏ခမည္းေတာ္ အ 
ေလာင္းစည္သူမင္းၾကီး (၄၇၄-၅၂၆)လက္ထက္ကပင္ ဖုိထိုးခ့ဲရာ ပုဂံျပည္ မွဴးမတ္ သူေဌး သူၾကြယ္ 
တို႔က ေ႐ႊ ေငြ လွဴဒါန္း ေထာက္ပ့ံခဲ႔ၾကသည္။   ယင္းကဲ႔သုိ႔ လွဴဒါန္းေထာက္ပံ့ၾကသူမ်ားအနက္ 
႐ွင္မထီးဆရာေတာ္အား အထူးေစတနာထက္သန္စြာျဖင့္ အျမဲတမ္း လွဴဒါန္း ေထာက္ပံ့ေနၾကသူ 
မ်ားမွာ ေက်ာင္းဒါယကာ သူၾကြယ္ ေမာင္ေက်ာ္စြာႏွင့္ဇနီး မယ္ေသာ္တာတုိ႔ ျဖစ္ၾကသည္။ ႐ွင္မထီး 
ဆရာေတာ္ ဖုိထိုးေသာဓာတ္လုံးမွာ ျပဒါးလုံးျဖစ္သည္၊ ထြက္ရပ္ေပါက္ကိစၥအတြက္ ၾကိဳးၾကိဳး 
စားစား ဖုိထိုးပါေသာ္လည္း ေအာင္ျမင္မႈ မ႐ိွေပ၊ ပ်က္ဖန္မ်ားလာေသာေၾကာင့္ လွဴဒါန္းေထာက္ပ့ံ 
ၾကေသာ ဒကာ ဒကာမမ်ား အမ်ားအျပားမွာ ပစၥည္းဥစၥာ ဆုတ္ယုတ္ကုန္ၾကသည္၊ ေနာက္ဆံုး 
ေမာင္ေက်ာ္စြာႏွင့္မယ္ေသာ္တာတို႔ ဇနီးေမာင္ႏံွႏွစ္ဦးကသာ ဒုိင္ခံ၍ ႐ိွ႐ိွသမွ်ပစၥည္းမ်ားကုိ ထုခြဲ 
ေရာင္းခ် လွဴဒါန္း ေထာက္ပံ႔ေနရေတာ့ရာမွ ေမာင္ေက်ာ္စြာႏွင့္မယ္ေသာ္တာတုိ႔ ဇနီးေမာင္ႏံွပင္ 
သူၾကြယ္ဘ၀မွ သူရင္းငွားဘ၀သုိ႔ ေရာက္႐ိွသြားရသည္အထိ အေျခအေန ဆုိး႐ြားခဲ႔ရေပသည္၊ သု႔ ိ
တိုင္ေအာင္လည္း ႐ွင္မထီးဆရာေတာ္၏ျပဒါးလုံးမွာ ေအာင္ျမင္မႈ မရ႐ိွေသးေပ။   ထိုအခ်ိန္၌ အ 
ေလာင္းစည္သူမင္းၾကီး နတ္႐ြာစံျပီးေနာက္ သားေတာ္နရသူမင္း နန္းစံခ်ိန္တြင္ ျဖစ္သည္၊ ႐ွင္မထီး 
ဆရာေတာ္သည္ ဒကာ ဒကာမမ်ားထံမွ ေ႐ႊ ေငြပစၥည္း လွဴဘြယ္၀တၳဳမ်ား မရသည့္အဆုံး၌ နရ 
သူမင္းထံ အလွဴခံရာ နရသူမင္းကလည္း "သူ အကိ်ဳးခံစားရမည္"ဟု ေမွ်ာ္ကုိး ယူဆယုံၾကည္ကာ 
ရက္႐ွည္လမ်ားပင္ လွဴဒါန္းခဲ႔ျပန္သည္၊ သုိ႔ေသာ္ ဆရာေတာ္၏ျပဒါးဓာတ္လုံးကား မေအာင္ 
ျမင္ခဲ႔ေပ၊ ေနာက္ဆုံး၌ နရသူမင္းမွာ အမ်က္ေဒါသၾကီးသူ ျဖစ္ရကား သည္းမခံႏိုင္ေတာ႔ဘဲ မင္း 
ခ်င္းတုိ႔အား ဆရာေတာ္႐ွင္မထီး၏မ်က္စိႏွစ္လုံးကုိ ေဖာက္ထုတ္ေစခဲ႔သည္။   ဤတြင္ ဆရာေတာ္ 
႐ွင္မထီးသည္ သူ၏ျပဒါးလုံးကုိ စိတ္နာလွရကား ေက်ာင္း၌ေနေသာ သူေတာ္အား ကုဋီအိမ္ မစင္ 
တြင္းထဲသုိ႔ ပစ္ခ်ခိုင္းလုိက္သည္၊ ခိုင္းသည့္အတိုင္းပင္ မစင္တြင္းထဲသုိ႔ ပစ္ခ်လိုက္ရာ မစင္တြင္းသို႔ 
ေရာက္သည္ႏွင့္တျပိဳင္နက္ ျပဒါးလုံးမွာ သိဒၶိေပါက္ျပီး တ၀င္း၀င္းတလက္လက္ အေရာင္မ်ား 
ထြက္ကာ ထိန္လင္း ၀င္းလက္သြားေတာ့သည္၊ အမွန္မွာ "ေခ်းရည္ႏွင့္စိမ္ရမည္" ဟူေသာ 
အညႊန္းစာကုိ "ခ်ဥ္ရည္ႏွင့္စိမ္ရမည္"ဟုမွားမွားယြင္းယြင္း ဖတ္႐ႈလုပ္ကုိင္ေနမိသျဖင့္ ယခုလုိ ေခ်း 
ေရ(မစင္ေရ)ႏွင့္ထိေတြ႔လုိက္ရေသာအခါတြင္မွ အညႊန္းအတုိင္း ကုိက္ညီလာသျဖင့္ သိဒၶိေပါက္ 
သြားျခင္း ျဖစ္သည္။   ယင္းကဲ႔သုိ႔ ျပဒါးလုံး ၀င္း၀င္းေတာက္သြားေၾကာင္းကုိ သူေတာ္က ဆရာ 
ေတာ္ ႐ွင္မထီးအား ေျပး၍ ေလွ်ာက္ထားသည္။ ဆရာေတာ္မွာ သူ၏ျပဒါးလုံး သိဒၶိေပါက္ျပီဟု သိ႐ိွ 
လိုက္သျဖင့္ ၀မ္းအေျမာက္ၾကီး ေျမာက္ကာ မစင္တြင္းသို႔  တြဲပုိ႔ေစျပီး ျပဒါးလုံးကုိ ဆယ္ယူ၍ 
အေမႊးနံ႔သာတုိ႔ျဖင့္ ေဆးေၾကာေစခဲ႔သည္၊ တဆက္တည္းပင္ သူေတာ္ကုိလည္း ေစ်း၌ ရရာ မ်က္ 
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လုံးတစုံကုိ ၀ယ္ယူရန္ ေစခိုင္းလိုက္သည္။   သုိ႔ေသာ္ အခ်ိန္လင့္ေနျပီ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ေစ်း၌ 
မ်က္လုံးတမ်ိဳးတည္း စုံမရဘဲ ဆိတ္မ်က္လုံး တလုံးႏွင့္ ႏြားကေလးမ်က္လုံး တလုံးသာ ရခဲ႔သျဖင့္ 
ယင္းမ်က္လုံး ၂-လုံးကုိ ဆရာေတာ္အား ဆက္ကပ္လုိက္သည္၊ ဆရာေတာ္ကလည္း ရလာေသာ 
ယင္းဆိတ္ႏွင့္ႏြားမ်က္လုံး ၂-လုံးကုိပင္ ေဟာက္ေတာက္ကန္းေနေသာ မ်က္လုံးအတြင္းသုိ႔ ဖိသြင္း 
လုိက္ျပီး သူ၏ျပဒါးလုံးႏွင့္ပြတ္သတ္လုိက္ရာ ကန္းသြားေသာမ်က္စိႏွစ္လုံးမွာ ပကတိအတိုင္း ျပန ္
ျမင္လာခဲ႔သည္၊ ျပန္ျမင္လာေသာ္လည္း ယင္းသုိ႔ဆိတ္မ်က္စိတဖက္-ႏြားမ်က္စိ တဖက္ ျဖစ္ေန 
ေသာေၾကာင့္  ထိုအခါမွစ၍ ဆရာေတာ္ ႐ွင္မထီးမွာ "႐ွင္အဇၥ်ေဂါဏ"ဟူေသာ ဘြဲ႔အမည္သစ္ကို 
ရ႐ိွခဲ႔သည္။   ထုိအခါ ႐ွင္အဇၥ်ေဂါဏသည္ သူ၏ထြက္ရပ္ေပါက္လုပ္ငန္းကုိ ဆက္လက္ ၾကိဳးစား 
ရန္အတြက္ ထြက္ေတာ့မည္ ျဖစ္၍ ပုဂံျပည္တြင္ ႐ိွေသာ သူ၏ ဒကာရင္း ဒကာမရင္းမ်ားအား မ,စ 
ထားခဲ႔လုိေသာေၾကာင့္ ေၾကးရည္ ခဲရည္တို႔ကို က်ိဳေစျပီးလွ်င္ သူ၏ေတာင္ေ၀ွးဖ်ား၌ ျပဒါးလုံးကို 
တပ္ကာ ယင္းေၾကးရည္ ခဲရည္မ်ားကုိ ေမႊလုိက္လွ်င္  ေၾကးရည္ ခဲရည္အျဖစ္မွ ေ႐ႊရည္ ေငြရည္ 
အျဖစ္သုိ႔ ေျပာင္းလဲ ေရာက္႐ိွကုန္ၾကသည္၊ ထိုအခ်ိန္က ပုဂံျပည္၌ ေ႐ႊမုိး ေငြမိုး ႐ြာသည္ဟုပင္ 
ယခုတိုင္ေအာင္ သမိုင္းအစဥ္အလာ ေျပာစမွတ္ ျပဳခဲ႔ၾကရသည္၊ ေျပာစမွတ္ ျပဳရေလာက္ေအာင္ 
လည္း ဟုတ္သျဖင့္ ေၾကးခဲ အနည္းငယ္သာ ႐ွာေဖြႏိုင္ေသာ မုဆုိးမမ်ားသည္ပင္ ဘုရားတဆူ 
တည္ႏိုင္ေလာက္ေအာင္ ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာခဲ႔ေပသည္။   ယင္းက့ဲသုိ႔ ပုဂံျပည္ ဒကာ ဒကာမမ်ားကို 
သူေဌး သူၾကြယ္ ျဖစ္ေအာင္ မ,စခဲ႔ျပီးေနာက္ ဆရာေတာ္ ႐ွင္အဇၥ်ေဂါဏသည္ ပုပၸားေတာင္ဖက္သို႔ 
ထြက္ၾကြေတာ္မူသည္၊ သူ႔မ်က္လုံးကုိ ေဖာက္ပစ္ခဲ႔ေသာ နရသူမင္းကုိကား စိတ္နာလွသျဖင့္ 
အေၾကာင္းမွ် မၾကားခဲ႔ေပ။   ပုဂံတျပည္လုံး အံုးအံုးၾကြက္ၾကြက္ ေ႐ႊမုိး ေငြမိုး ႐ြာေနေသာအခိ်န္၌ 
ကံေခလွေသာ ေမာင္ေက်ာ္စြာႏွင့္မယ္ေသာ္တာ ဇနီးေမာင္ႏံွတုိ႔မွာ ျမိဳ႕တြင္း၌ မ႐ိွၾကေပ၊ ျမိဳ႕ႏွင့္ 
ေ၀းကြာလွေသာ ေတာင္ယာပဲခင္းမ်ား၌ ေတာင္သူလုပ္ေနၾကရသျဖင့္ ဆရာေတာ္ ႐ွင္အဇၥ်ေဂါဏ 
ႏွင့္မေတြ႔လုိက္ၾကရေပ။   သုိ႔ေသာ္ ဆရာေတာ္႐ွင္အဇၥ်ေဂါဏသည္ ထြက္ရပ္ေပါက္ပညာစခန္းကို 
အဆင့္အတန္း အျမင့္ဆုံးအထိ ကိစၥျပီးဆုံးေအာင္ျမင္ျပီးေနာက္၌ကား ေမာင္ေက်ာ္စြာႏွင့္ မယ ္
ေသာ္တာတုိ႔႐ိွရာအရပ္သုိ႔ ၾကြလာျပီး ေျမာက္ျမားလွစြာေသာ ေ႐ႊ ေငြ ရတနာ အျဖာျဖာတု႔ိကုိ ေပး 
အပ္ ခ်ီးျမႇင့္ရာ ေမာင္ေက်ာ္စြာႏွင့္မယ္ေသာ္တာတို႔မွာလည္း ေနာက္ဆုံး အခ်မ္းသာအၾကြယ္၀ဆံုး 
အျဖစ္ျဖင့္ ပုဂံတြင္ ထင္႐ွားေက်ာ္ၾကားလာခဲ႔သည္။ ဆရာေတာ္ ႐ွင္အဇၥ်ေဂါဏသည္ ဖုိ၀င္ရန္ 
အခ်ိန္ ဆိုက္ေရာက္လာ၍ တပည့္ေကာင္း လိုလာသည္၊ ထို႔ေၾကာင့္ တေန႔တြင္ ေမာင္ေက်ာ္စြာကို 
လိုက္ပါရန္ လာေရာက္ေခၚငင္ရာ ထိုအခိ်န္က ေမာင္ေက်ာ္စြာမွာ အိမ္၌ မယားျဖစ္သူ မယ္ေသာ္ 
တာလည္း မ႐ိွခိုက္ ျဖစ္သည့္ျပင္ သားကေလး ၀ံသာကုိလည္း တစ္ေယာက္တည္း ထားပစ္ခ့ဲရန္ 
မျဖစ္ႏုိင္သျဖင့္ ျပန္လည္ ေလွ်ာက္ထားလုိက္သည္။ ဆရာေတာ္ ႐ွင္အဇၥ်ေဂါဏလည္း မည္သုိ႔မွ် 
ျပန္လည္ မမိန္႔ၾကားေတာ႔ဘဲ မယ္ေသာ္တာ႐ိွရာ ယာခင္းသို႔ ၾကြသြားျပီး တပည့္အျဖစ္ လိုက္ရန္ 
ေခၚရာ မယ္ေသာ္တာမွာ မိမိကိုယ္တိုင္ ၀ိဇၨာျဖစ္ရမေလာက္ ၀မ္းေျမာက္ ၀မ္းသာျဖင့္ ခ်က္ခ်င္းပင္ 
လုိက္ပါသြားခဲ႔သည္။   ယင္းသုိ႔ မယ္ေသာ္တာ လုိက္သြားျပီးေနာက္ ဆရာေတာ္႐ွင္အဇၥ်ေဂါဏ 
အေပၚ ရန္ညိႇဳးဖြဲ႔ထားေသာ နရသူမင္းသည္ ေမာင္ေက်ာ္စြာႏွင့္သား ေမာင္၀ံသာတုိ႔ကုိ ဖမ္းဆီးကာ 
ဆရာေတာ္႐ိွေသာအရပ္ကုိ ေမးျမန္းျခင္း-ေမာင္ေက်ာ္စြာကုိယ္တိုင္ပင္ ေ႐ႊ ေငြ ျဖစ္သည္ဟု ယုံ 
ၾကည္ေနျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ ယင္းကိစၥမ်ား မေပၚေပၚေအာင္ ႏိွပ္စက္ စစ္ေဆးခဲ႔ရာမွ လက္လြန္ကာ 
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ေမာင္ေက်ာ္စြာႏွင့္သား ၀ံသာတုိ႔ ေသဆုံးခ႔ဲရ႐ွာျပီး ေက်ာ္စြာနတ္ျဖစ္လာသည္။ မယ္ေသာ္တာမွာမူ 
ဆရာေတာ္ ဖုိ၀င္ရာ၌ ေစာင့္ေ႐ွာက္ျပီးေနာက္ ၀ိဇၨာျဖစ္သြားသည္ဟု အခိ်ဳ႕က ယူဆၾကသည္၊ 
အခ်ိဳ႕ကလည္း လင္ျဖစ္သူ ေမာင္ေက်ာ္စြာႏွင့္သား ၀ံသာတုိ႔ ေသဆုံးေသာေၾကာင့္ ေသာကမီး 
ေတာက္ကာ ၀တ္ေၾကာင္ကုိ မုန္းျပီး ပုပၸားေတာင္၌ ရေသ့မျပဳလုပ္ေနထုိင္ခ့ဲသည္ဟု ယူဆ 
ၾကသည္။ ေက်ာ္စြာနတ္ ျဖစ္လာေသာအခါ၌ ပုဂံဘုရင္နရသူႏွင့္မွဴးမတ္စသူတို႔ကုိ မ်ားစြာ စိတ္နာ 
ေသာေၾကာင့္ ၎နတ္ျဖစ္ေနေသာ ပုပၸားေတာင္ကလပ္စြန္းမွေန၍ ပင္လယ္ဖက္မွ တက္လာေသာ 
မိုးသား တိမ္တိုက္တို႔ကုိ တန္ခိုးျဖင့္ ဖယ္႐ွားပစ္ေနရာ ပုဂံျပည္တြင္း မိုးေခါင္သည့္အျဖစ္သုိ႔ ဆုိက္ 
ေရာက္ခဲ႔ရသည္။   ဤတြင္ နရသူမင္းႏွင့္တကြ ျပည္သူတုိ႔က နတ္ကႏၷားေပးကာ ၃၇-မင္းနတ္ 
မ်ားကုိ ေမးျမန္းခဲ႔ၾကသည္၊ ၃၇-မင္းနတ္မ်ားကလည္း "၎တုိ႔ထက္ တန္ခုိးၾကီးေသာ ေက်ာ္စြာနတ္ 
၏လက္ခ်က္ေၾကာင့္ ျဖစ္ေၾကာင္း" ျပန္လည္ေျဖၾကားခဲ႔သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ နရသူမင္းသည္ ေက်ာ္စြာ 
နတ္ကုိ ပင့္ကာ မွားေၾကာင္း ၀န္ခ်ေတာင္းပန္ရာ ေက်ာ္စြာနတ္က "နရသူမင္း လြန္ေၾကာင္းကို 
ျပည္သူျပည္သားအားလုံး သိေအာင္ လြန္ၾကိဳးကို တဖက္တခ်က္ ဆြဲၾက၍ လြန္ေခါင္းေပၚက မိမိစီး 
ရမွ ေၾကနပ္ႏိုင္မည္"ဟု ေျပာဆုိသည္၊ သုိ႔ျဖင့္ပင္ ယခုတိုင္ေအာင္ လြန္ဆြဲေသာအခါ  လြန္ေခါင္း 
တပ္ပြဲေပး၍ ဆဲြၾကရျခင္း ျဖစ္သည္။   မိုးေခါင္လွ်င္ ယင္းက့ဲသို႔ လြန္ဆြဲပသရေသာေၾကာင့္  မိုးေခါင္ 
ေက်ာ္စြာနတ္ဟု ထင္႐ွားခဲ႔သည္။ 

 

(၁၂)နံက႐ိုင္းနတ္-ႏွင့္ကြင္းဆက္မ်ားနံက႐ိုင္းနတ္  

နံက႐ုိင္းနတ္အတၳဳပတိၱသမိုင္းႏွင့္ပတ္သက္၍ မွတ္တမ္းမူကြဲမ်ား ႐ိွသည္၊ ဤ၌ "မြန္ရာဇ၀င္ 
ႏွင့္ေစတီေပါင္းခ်ဳပ္သမိုင္း"အရ ေဖာ္ျပလုိေပသည္။ သကၠရာဇ္ ၁၈၇-ခုႏွစ္တြင္ သမလမင္းၾကီး 
သည္ ဟံသာ၀တီထီးနန္းကုိ  စံျမန္းျပီးလွ်င္ ညီေတာ္ ၀ိမလမင္းသားအား အိမ္ေ႐ွ႕မင္းအရာ ေပး 
အပ္ခ်ီးေျမႇာက္ခဲ႔သည္။   ထုိအခ်ိန္က ဗူး,ဖရုံ,ေတာင္ယာပဲခင္းမ်ားကုိ စုိက္ပ်ိဳးလုပ္ကုိင္ စား 
ေသာက္ေနေသာ မဲအိုးေလာင္းဆုိသူ ရိွသည္၊ ယင္း မဲအိုးေလာင္း၏ သမီးကုိ မိဖုရားေျမႇာက္ရန္ 
သမလမင္းႀကီးက သူ၏မင္းခ်င္းမ်ားကုိ ေစလႊတ္ေဆာင္ႀကဥ္းေစသည္၊ ယင္းသုိ႔ လာေရာက္ 
ေဆာင္ႀကဥ္းသည္ကုိ ေႀကာက္ရြံ႕ေသာေႀကာင္႔ ယင္းအမ်ိဳးသမီးမွာ ေရႊဖရုံသီးျခင္းထဲ၌ ၀င္ေရာက္ 
ပုန္းေအာင္း ေနခဲ႔သည္၊ သုိ႔ေသာ္ ယင္းသုိ႔ ပုန္းေအာင္းေနသည္ကုိပင္ မင္းခ်င္းတုိ႔က ရွာေဖြ ေတြ႔ရွ ိ
ကာ ေဆာင္ႀကဥ္းသြားျပီး သမလမင္းႀကီးအား  အေႀကာင္းစုံ သံေတာ္ဦးတင္ႀကရာ သမလမင္း 
ၾကီးက "ကပီေထာ္"အမည္ျဖင့္ မိဖုရားေျမႇာက္ခ့ဲသည္။ ကပီေထာ္မွာ မြန္ဘာသာစကားျဖစ္၍ ျမန္ 
မာလုိ"ေရႊဖရုံမယ္"ဟု အဓိပၸာယ္ရသည္။ မိဖုရားၾကီး ေရႊဖရုံမယ္တြင္ သားေတာ္တစ္ပါး ဖြားျမင္ျပီး 
ေနာက္ အိမ္ေရွ႕မင္းျဖစ္သူညီေတာ္ ၀ိမလမင္းသားက ေနာင္ေတာ္ သမလမင္းၾကီးအား လုပ္ၾကံျပီး 
ထီးနန္းကုိသိမ္းယူလုိက္သည္။ မရီးေတာ္ ေရႊဖရုံမယ္မိဖုရားၾကီးကုိလည္း သားေတာ္ကေလးအား 
နယ္စြန္နယ္ျခား၌ သြားေရာက္စြန္႔ပစ္ရမယ္ဟု အမိန္႔ေပးခ့ဲသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ေရႊဖရုံမယ္သည္ 
သားေတာ္ကေလးကုိ ဟံသာ၀တီျပည္ႏွင့္သထုံျပည္နယ္ျခား ကြမ္အပ္သာေတာစပ္၌ သြားေရာက္ 
စြန္႔ပစ္ထားခ့ဲရသည္။ ကြမ္အပ္သာေတာစပ္အနီး ရြာငယ္တရြာမွ မိနံကရုိင္းသည္ ကၽြဲေက်ာင္း 
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ထြက္လာရာ ကြမ္အပ္သာေတာစပ္၌ သားငယ္တစ္ေယာက္ကုိ ေတြ႔ရိွရ၍ ေကာက္ယူ ေကၽြးေမြး 
ထားသည္။ မိနံကရုိင္းမွာ  မြန္ကရင္လူမ်ိဳးျဖစ္၍ ကၽြဲမ်ား ေမြးျမဴျပီး လယ္ယာလုပ္ကုိင္ စား 
ေသာက္ေနသူျဖစ္သည္၊ ယင္းသားငယ္ကုိ ကြမ္အပ္သာ ေတာစပ္မွ ေကာက္ယူ ရရိွေသာေႀကာင္႔ 
အမွတ္တရ ျဖစ္ေစရန္ "အပ္သာ"ဟု အမည္ ေပးခဲ႔သည္။ "ကြမ္အပ္သာ"မွာ မြန္ဘာသာ ျဖစ္၍ 
ျမန္မာလုိ "နယ္ျခား"ဟု အဓိပၸာယ္ရသည္၊ ထုိ႔ေႀကာင့္ အပ္သာကုိ "နယ္ျခားမင္းသား"ဟု ေခၚ 
သည္၊ ေနာက္ ကာလႀကာေညာင္းလာ၍ "အသားမင္းသား" ဟု ေရြ႕ေလ်ာ ေခၚေ၀ၚသည္ဟု ဆုိ 
သည္။ မိနံကရုိင္းသည္ ယင္းအပ္သာ ေခၚ အသားမင္းသားကုိ သူ၏ကၽြဲျခံတြင္းရိွ ႏုိ႔စားကၽြဲမမ်ားမွ 
ႏုိ႔ကုိ ညႇစ္ယူ က်ိဳခ်က္ တုိက္ေကၽြး ေမြးျမဴခဲ႔သည္၊ သားရင္းႏွင့္မျခား ျပဳစုေစာင္႔ေရွာက္ခဲ႔သည္၊ အပ ္
သာေခၚ အသားမင္းသား အသက္ အရြယ္ႀကီးျပင္းလာေသာအခါ ကရင္လူမ်ိဳးတုိ႔၏အေလ့အက်င္႔ 
ဓေလ့ထုံးစံအတုိင္း  

(၁) ရန္သူကုိ ခုခံ ကာကြယ္ ႏုိင္ေစရန္လည္းေကာင္း  

(၂) မိန္းမေကာင္းေကာင္း ရႏုိင္ေစရန္လည္းေကာင္း မိနံကရုိင္း၏ ဖခင္ႀကီးက အသားမင္းသား 
အား လက္ေ၀ွ႔ပညာ သင္ေပးခဲ႔သည္။ တေန႔တြင္ အသားမင္းသားသည္ ေတာ္စပ္၌ မိနံကရုိင္း၏ 
ကၽြဲမ်ားကုိ ေက်ာင္းေနစဥ္ အမလုိဲက္ရန္လာေသာ ဟံသာ၀တီျပည္မွ မုဆုိးတေယာက္ႏွင့္ေတြ႔ဆံု 
ႀကကာ မိတ္ေဆြျဖစ္သြားႀကသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ဟံသာ၀တီျပည္မွ မြန္လူမ်ိဳးမ်ားက ႏွင္ထုတ္လုိက္ 
ေသာ ဟိႏၵဴလူမ်ိဳးမ်ားသည္ ဟံသာ၀တီျပည္ကုိ တုိက္ခုိက္သိမ္းယူရန္ အရပ္ခုနစ္ေတာင္ ျမင္႔ေသာ 
လန္ဘား အမည္ရိွ ကုလားႀကီးကုိ တပ္မွဴးအျဖစ္ တင္ေျမႇာက္ ဦးစီးေစကာ သေဘၤာခုနစ္စင္းႏွင္႔ 
ေရာက္ရိွလာသည္၊ စစ္တုိက္ခုိက္ေတာ႔မည့္အေႀကာင္းကုိလည္း ၀ိမလမင္းႀကီးထံ သ၀ဏ္လႊာ ေပး 
ပုိ႔လုိက္ေလသည္။ ၀ိမလမင္းႀကီးသည္ တပ္မွဴးလန္ဘားဦးစီးေသာ ဟိႏၵဴလူမ်ိဳးမ်ားကုိ စစ္ဘက္ျပိဳင္ 
တုိက္ခုိက္ရန္ တုိင္းျပည္အတြင္း ေမာင္းေႀကးနန္းခတ္၍ ရွာေဖြခဲ႔သည္၊ ဤတြင္ အသား မင္းသား 
ႏွင့္ေတြ႔ခဲ႔ေသာမုဆုိးႏွင့္မင္းခ်င္းတုိ႔သည္ မင္းႀကီးေရွ႕ေတာ္သုိ႔ ၀င္ကာ လူစြမ္းေကာင္း ေတြ႔ရွိခဲ့ 
ေသာ ေနရာကုိ ေလွ်ာက္ထားႀကသည္၊ ယင္းအေႀကာင္းကုိ ႀကားလွ်င္ ၀ိမလမင္းႀကီးလည္း အားရ 
၀မ္းေျမာက္ေတာ္မူလွသျဖင္႔ အသားမင္းသားရိွရာသုိ႔ ေစတမန္မ်ား လႊတ္ကာ ေခၚယူေစခဲ႔သည္။ 
နန္းေတာ္တြင္းသုိ႔ အသားမင္းသား ေရာက္လွ်င္ မင္းႀကီးသည္ "တပ္မွဴး လန္ဘားကုိ ႏုိင္ေအာင္ 
စစ္တုိက္ေပးႏုိင္လွ်င္ သမီးေတာ္ႏွင့္ထိမ္းျမား၍ အိမ္ေရွ႕အရာ အပ္ႏွင္းမည္"ဟု မိန္႔ေတာ္မူသည္။ 
အသားမင္းသားက "သူ၏ မိခင္ နံကရုိင္းထံ ျပန္၍ ခြင့္ေတာင္းပါရေစ၊ ခုနစ္ရက္ ဆုိင္းေတာ္မူပါ"ဟု 
ေလ်ာက္ထားျပီး မိနံကရုိင္းရိွရာသုိ႔ ျပန္လာခဲ႔သည္။ မိနံက႐ိုင္းထံျပန္ေရာက္၍ အသားမင္းသားက 
ခြင့္ေတာင္းေသာအခါ၌လည္း မိနံက႐ိုင္းက ခြင့္ေပးသည္၊ ထို႔ေနာက္ "ရန္သူကုိ ေအာင္ျမင္ေအာင္ 
ဘယ္နည္းႏွင့္ တိုက္ခုိက္ရမည္၊ တုိက္ခုိက္ေနစဥ္ ဥပါယ္တမည္ႏွင့္လွည့္စားျပီး -ေဟ့ လန္ဘား 
ေနာက္က အမုိးလာျပီဟု ေအာ္လိုက္၊ လံဘား လွည့္ၾကည့္လွ်င္ လံွႏွင့္ထိုး" စသည္ျဖင့္ သြန္သင္ 
စကားမ်ား မွာၾကားလုိက္သည္။ အသားမင္းသား ျပန္လာေသာအခါ လမ္းခုလတ္၌ ျမစ္တခုမွ ဒီေရ 
တက္ေန၍ ဒီေရေစာင့္နတ္သမီးႏွင့္ေတြ႔ရာ အသားမင္းသားက တေမာင္းအတြင္း ဒရယ္ေၾကာ 
ေျပာင္အျမီးတေထာင္ကုိ ရေအာင္ ႐ွာေပးရန္ တန္ခုိးျပိဳင္ၾကသည္။ ျပဳိင္သည့္အတိုင္းလည္း 
အသားမင္းသားသည္ ဒရယ္အျမီးတေထာင္ ရေအာင္ ႐ွာေဖြ ျဖတ္ယူလာသည္၊ သုိ႔ေသာ္ အျမီး 
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တေထာင္ထဲမွ အျမီးတေခ်ာင္းကုိ ေရနတ္သမီးက ၀ွက္ထားလုိက္ရာ တေထာင္မျပည့္သည္ႏွင့္ 
အသားမင္းသားက အ႐ႈံးေပးလိုက္ရသည္၊ "႐ႈံးသည့္သူက ႏုိင္သည့္သူ ေစခိုင္းရာ အစဥ္အျမ ဲ
လုပ္ေပးရမည္"ဟု ကတိျပဳထားသည့္အတိုင္း ေရနတ္သမီးက "အသင္ႏွင့္တကြ အသင္တုိ႔ လူမ်ိဳး 
မဂၤလာေဆာင္လွ်င္ ကြဲ်ေခါင္းကုိ ျဖတ္၍ ကြ် ႏ္ုပ္အား တင္ေျမႇာက္ပသရမည္"ဟု ေစခိုင္းသည္။ 
အသားမင္းသားသည္ ဟံသာ၀တီျပည္သို႔ ျပန္လည္ေရာက္႐ိွျပီး လန္ဘားႏွင့္စစ္တိုက္ေသာအခါ 
မိခင္ျဖစ္သူ နံက႐ိုင္း သြန္သင္မွာထားလိုက္ေသာ နည္းဥပါယ္တမည္ျဖင့္ တုိက္ခိုက္ရာ လန္ဘား 
႐ႈံးနိမ့္ျပီး အသားမင္းသားက အႏုိင္ရိွသြားသည္။ ယင္းသုိ႔ အႏိုင္ရ႐ိွျပီးေနာက္ ၀ိမလမင္းၾကီးသည္ 
အသားမင္းသားအား သမီးေတာ္ႏွင့္လက္ထပ္ကာ အိမ္ေ႐ွမင္းအျဖစ္ အပ္ႏွင္းခဲ႔သည္ ထိုလက္ထပ္ 
ပြဲ၌ အသားမင္းသားသည္ ေရနတ္သမီးထံ ကတိခံခ့ဲသည့္အတိုင္း သူ၏ေမြးစားမိခင္ျဖစ္သူ နံက 
႐ိုင္းထံ ျပန္သြားကာ ကြ် ဦဲးေခါင္းကုိ ေတာင္းဆုိ ျဖတ္ယူလာျပီး တင္ေျမွာက္ပသသည္ကုိ "နံက႐ိုင္း 
ကြ် နဲတ္"ဟုေခၚသည္။ ၀ိမလမင္းၾကီးက ေမးေသာေၾကာင့္ မိနံက႐ိုင္းက အသားမင္းသားကို 
ေကာက္ယူ ေမြးစားခဲ႔ပုံ စသည္တို႕ကုိ အသားမင္းသားက ျပန္လည္ေလွ်ာက္ထားမွ တူေတာ္မွန္း 
သိ႐ိွသြားေတာ႔သည္၊ ဤတြင္ ၀ိမလမင္းၾကီးက ျပစ္မွားမိေသာအျပစ္တို႔ကုိ ေတာင္းပန္ျပီး ရန္သူ 
အေပါင္းကုိ ေအာင္ျမင္ေသာေၾကာင့္ "အႆကုမၼာ"ဟူေသာဘြဲ႔ေပးကာ ဟံသာ၀တီထီးနန္းကုိ လႊဲ 
အပ္ခဲ႔သည္။ အသားမင္းသား ထီးနန္းစိုးစံျပီးေနာက္ အမွတ္တရ ျဖစ္ေစရန္ ကြမ္အပ္ေသာေတာ 
စပ္၌ "က်ိဳက္အပ္သာ"ဘြဲ႔ျဖင့္ ဘုရားတဆူတည္ထားခဲ႔သည္၊ ယခုအခါ သထုံနယ္၌ "က်ိဳက္ကသာ" 
အမည္ျဖင့္ ထင္႐ွားေသာဘုရားမွာ ယင္းက်ိဳက္အပ္သာ ဘုရားပင္ ျဖစ္သည္၊ ကာလၾကာ၍ က်ိဳက္ 
အပ္သာမွ က်ိဳက္ကသာဟု ေ႐ြ႕ေလ်ာေခၚေ၀ၚလာၾကျခင္း ျဖစ္သည္။ ဤကဲ႔သုိ႔ အသားမင္းသား 
ကြ် ေဲခါင္းျဖတ္ျပီး နတ္တင္သည္မွ အစျပဳ၍ ႐ုိးရာအစဥ္အလာ ျဖစ္ခဲ႔ရာ ကာလၾကာလာေသာအခါ၌ 
ငါး ငါးရ႕ံကုိ နဖားထိုး တင္ေျမွာက္ၾကျခင္း ျဖစ္သည္။ လိပ္ပုပ္   မြန္လူမိ်ဳးအေနျဖင့္ နံက႐ိုင္းနတ္ႏွင့္ 
တဆက္တည္း ႐ိုးရာ အစဥ္အလာတခုမွာ လိပ္ပုပ္ျဖစ္သည္။ အသားမင္းသားႏွင့္တန္ခိုးျပဳိင္ေသာ 
ဒီေရေစာင့္နတ္သမီးစီးေသာ ယာဥ္မွာ လိပ္သတၱ၀ါ ျဖစ္သည္၊ အသားမင္းသားႏွင့္ဒီေရေစာင့္ နတ ္
သမီးတုိ႔တန္ခိုးျပဳိင္ၾကစဥ္က အသားမင္းသား ယူလာေသာ ဒရယ္ေၾကာေျပာင္ အျမီး တေထာင္ထဲ 
မွ အျမီးတေခ်ာင္းကုိ နတ္သမီးက ခိုးယူကာ သူ၏အေနာက္ဖက္ခါးစီး၌ ညႇပ္၍ ထားလိုက္သည္၊ 
အသားမင္းသားက နတ္သမီးကုိ မသကၤာ၍ ႐ွာေဖြေသာ္လည္း နတ္သမီး၏ စီးေတာ္လိပ္ယာဥ္က 
စားထားလုိက္၍ အသားမင္းသားက အ႐ႈံးေပးခဲ႔ရသည္၊ ယင္းသုိ႔ ႐ႈံးသျဖင့္ ကတိခံထားသည့္ 
အတိုင္း အသားမင္းသားက ကြ် ေဲခါင္းျဖတ္၍ နတ္သမီးကုိ တင္ေျမႇာက္ခ႔ဲရသည္။ အသားမင္းသား 
မင္းျဖစ္လာေသာအခါ၌ ေပးခဲ႔ရေသာ ကတိအတုိင္း သူကဲ႔သုိ႔ပင္ သူ၏လူမ်ိဳး တိုင္းသူျပည္သားမ်ား 
လည္း မဂၤလာေဆာင္တိုင္း ကြ် ေဲခါင္းျဖတ္၍ နတ္တင္ရန္ အမိန္႔အာဏာ ထုတ္ျပန္ခဲ႔ရာမွ နံက႐ိုင္း 
နတ္မွာ ႐ိုးရာနတ္အျဖစ္ အစဥ္အလာ ျဖစ္ခဲ႔သည္။   ထုိ႔ေၾကာင့္ မြန္လူမ်ိဳးမ်ားသည္ လိပ္သတၱ၀ါကို 
နိမိတ္မေကာင္းေသာ သတၱ၀ါအျဖစ္ ႐ြံ႕ေၾကာက္မုန္းတီးခဲ႔ၾကသည္၊ မြန္လူမ်ိဳး သုိ႔မဟုတ္ မြန္အ 
ဆက္အႏြယ္ အိမ္ေပၚသုိ႔ လိပ္သတၱ၀ါ တက္လာေသာလ္ည္းေကာင္း သုိ႔မဟုတ္ တစ္ေယာက္ 
ေယာက္က အမွတ္တမဲ႔ ယူသြားမိေသာလ္ည္းေကာင္း အိမ္႐ွင္မ်ားက "လိပ္ပုပ္-လိပ္ပုပ္"ဟု 
ေၾကာက္လန္႔တၾကား ေျပာၾကားႀကသည္၊ အခ်ိဳ႕က မ်က္စိမိွတ္၍ေသာ္လည္းေကာင္း အခ်ိဳ႕က 
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"ဟ႔-ဲလိပ္ပုပ္-လိပ္ပုပ္-တျခားကုိ ျမန္ျမန္ယူသြား"ဟုလည္းေကာင္း ျပဳမူေျပာၾကားေလ့ ႐ိွၾကသည္၊ 
အခ်ိဳ႕ကလည္း လိပ္ကုိ သတ္၍ နတ္ေကြ် းၾကသည္။ 

(၁၃)အျခားနတ္မ်ားေခတ္အဆက္ဆက္    

အထက္ပါ နတ္မ်ားအျပင္ ပ်ဴေခတ္နတ္မ်ား ပုဂံေခတ္နတ္မ်ား, ပင္းယေခတ္နတ္မ်ား, 
ေတာင္ငူေခတ္နတ္မ်ား, ေညာင္ရမ္းေခတ္နတ္မ်ား, ကုန္းေဘာင္ေခတ္နတ္မ်ား, ႐ွမ္းျပည္ျဖစ္ နတ ္
မ်ား, မြန္ျပည္ျဖစ္နတ္မ်ားႏွင့္အိႏၵိယျဖစ္နတ္မ်ား အစ႐ိွသျဖင့္ ေခတ္အဆက္ဆက္ သမိုင္း 
အဆက္ဆက္က နတ္မ်ားလည္း အမ်ားအျပား႐ိွေသးသည္၊ ယင္းတုိ႔မွာ- 

၁-ပုန္းမၾကည္႐ွင္မ                

၂-မဟာျမိဳင္နတ္သမီး 

၃-ကုိးသိန္း႐ွင္                  

၄-ေ႐ႊကြ် န္းေတာ္႐ွင္ႏွင့္ေက်ာက္ေဆာင္ကေတာ္     

၅-ဖုိး၀င္း႐ွင္မ                    

၆-ျပာပုံေတာင္႐ွင္မ 

၇-ေက်ာက္တိုင္႐ွင္မ                 

၈-ေအာင္ဒုိင္နတ္ 

၉-ေ႐ႊေလးရင္ႏွင့္ ေ႐ႊကညင္နတ္      

၁၀-မႏွင္းဆီနတ္ 

၁၁-ေရယဥ္ကေတာ္            

၁၂-အလုံဘိုးေတာ္ၾကီး 

၁၃-မယ္ျဖဴ-မယ္ညိဳ            

၁၄-မိုင္းနင္း႐ွင္မ 

၁၅-ပ်ဥ္ေတာင္႐ွင္မ            
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၁၆-ေတာပုန္းနတ္စသည္တို႔ျဖစ္သည္။ 

ပုန္းမၾကည္႐ွင္မ    

ယင္းနတ္တုိ႔အနက္ ပုန္းမၾကည္႐ွင္မမွာ အိႏၵိယႏိုင္ငံမွ ျဖစ္၍ လယ္သမားမ်ား ယုံၾကည္ 
ကုိးစားၾကသည္၊ အမွန္မွာ ဘီလူးမျဖစ္သည္၊ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ား စပါးေလွ႔ေသာအခါ 
"ဘီလူးမေရ ေတာင္ေပၚကေလ ေခၚခဲ႔ေဟ့"ဟု ေျပာ၍ ေလခြ် န္လွ်င္ စပါးေလွ႔ႏိုင္ေအာင္ ေလလာ 
သည္ဟုယူဆၾကသည္။ မဟာျမိဳင္နတ္သမီး   မဟာျမိဳင္နတ္သမီးမွာ ပ်ဴနတ္ျဖစ္သည္၊ သေရ 
ေခတၱရာႏွင့္ေခတ္ျပဳိင္ ပန္ထြာျပည္႐ွင္ဘုရင္ျဖစ္ေသာ ပန္ထြာဘုရင္မ ျဖစ္သည္၊ ၎ကုိ ပိႆႏုိး 
နတ္မင္းသမီးဟူ၍လည္းေကာင္း မဟာျမိဳင္နတ္သမီး ဟူ၍လည္းေကာင္း ေခၚေ၀ၚၾကသည္။   က်န္ 
ကုိးသိန္း႐ွင္ အစ႐ိွေသာနတ္မ်ား၏အတၳဳပၸတိၱသမိုင္းကုိ ဤ၌ အက်ယ္မေဖာ္ျပႏုိင္ေတာ့ဘဲ ဤမွ် 
ျဖင့္ အဆုံးသတ္ရေတာ့မည္။ 

(၁၄) 

နတ္ကုိးကြယ္သင့္-မသင့္ဗုဒၶဘာသာႏွင့္သရဏဂုံ    

ဗုဒၶဘာသာ၀င္ တေယာက္အေနျဖင့္ သရဏဂုံတည္မႈသည္ ပဌမဦးစားအျဖစ္ အေရးၾကီး 
လွေပသည္၊ သရဏဂုံတည္မႈဆိုသည္မွာ-  

(၁) ဗုဒၶံ သရဏံ ဂစာၧမိ (ျမတ္စြာဘုရားကုိ ကုိးကြယ္ ဆည္းကပ္ပါ၏),  

(၂) ဓမၼံ သရဏံ ဂစာၧမိ (တရားေတာ္ျမတ္ကုိ ကိုးကြယ္ ဆည္းကပ္ပါ၏ ဘုရား),  

(၃) သံဃံသရဏံ ဂစာၧမိ (သံဃာေတာ္ျမတ္ကုိ ကုိးကြယ္ဆည္းကပ္ပါ၏ဘုရား)ဟူ၍ ဘုရား, 
တရား, သံဃာ ရတနာသုံးပါးကုိ ကုိးကြယ္ဆည္းကပ္မႈ ျဖစ္သည္။   သရဏဂုံတည္မႈသည္ အ 
ဘယ့္ေၾကာင့္ ပဌမဦးစားအျဖစ္ အေရးၾကီးရသနည္းဟုေမးလွ်င္ သရဏဂုံမတည္က ဗုဒၶဘာ 
သာ၀င္ မျဖစ္ႏိုင္ေသာေၾကာင့္ အေရးၾကီးရသည္ဟု ေျဖရေပမည္၊ အကယ္၍ ဗုဒၶဘာသာ၀င္ 
တေယာက္ဟု အမည္ခံထားသည့္တိုင္ေအာင္လည္း သရဏဂုံမတည္က ဗုဒၶဘာသာ မျဖစ္ႏိုင ္
ေၾကာင္းကုိ ဤ၌ သတိျပဳဘို႔ လိုသည္။ သရဏဂုံ ပ်က္-မပ်က္   ထို႔ေၾကာင့္ အခ်ိဳ႕က နတ္ကုိးကြယ္ 
တင္ေျမႇာက္ျခင္းသည္ သရဏဂုံကုိ ပ်က္စီးေစတတ္ေသာေၾကာင့္ ဗုဒၶဘာသာ၀င္မ်ားအေနျဖင့္ 
နတ္ကိုးကြယ္ တင္ေျမႇာက္မႈ မျပဳသင့္ဟုယူဆၾကသည္၊ ယင္းယူဆခ်က္အတိုင္း မွန္ပါက ဗုဒၶဘာ 
သာ၀င္တစ္ေယာက္အဘို႔ နတ္ကုိးကြယ္တင္ေျမႇာက္မႈ မျပဳသင့္ေပ၊ သုိ႔ျဖစ္ရာ ယခုအခါ နတ္ကိုး 
ကြယ္တင္ေျမႇာက္ျခင္းေၾကာင့္ သရဏဂုံ ပ်က္ မပ်က္ အေလးအနက္ စဥ္းစား ဆုံးျဖတ္သင့္ၾကျပီ 
ျဖစ္သည္၊ ယင္းသုိ႔ စဥ္းစားဆုံးျဖတ္ရန္အတြက္ က်မ္းဂန္တတ္အေက်ာ္ ေ႐ွးေ႐ွးဆရာေတာ္ ဘုရား 
ၾကီးမ်ား၏အယူအဆ အဆုံးအျဖတ္အဆိုအမိန္႔မ်ားကုိ နားေထာင္ၾကည့္ၾကရေပမည္။  
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လယ္တီဆရာေတာ္ဘုရားၾကီးအဆုံးအျဖတ္    

ဤ၌ နတ္ကိုးကြယ္ တင္ေျမႇာက္မႈေၾကာင့္ သရဏဂုံ မပ်က္ေၾကာင္းကုိ ေက်းဇူးေတာ္႐ွင္ 
လယ္တီဆရာေတာ္ဘုရားၾကီးက သုတ္မဟာ၀ါပါဠိေတာ္ကုိ အကုိးအေထာက္ျပဳကာ သာသန 
၀ိေသာဓနိက်မ္း၌ ေအာက္ပါအတိုင္း ဆုံးျဖတ္ေတာ္မူခဲ႔သည္။   သုတ္မဟာ၀ါပါဠိေတာ္ကုိ ေထာက္ 
၍ လူျဖစ္ေသာသူတုိ႔မွာ ပစၥဳပၸန္အက်ိဳးအတြက္ ေလာကပါလနတ္မ်ားကုိ ႐ိွခိုးေကာင္း၏၊ ပူေဇာ္ 
ေကာင္း၏၊ နတ္ကြန္း နတ္ကႏၷားမ်ားကုိ ေဆာက္လုပ္ေကာင္း၏၊ စီမံေကာင္း၏၊ မိမိကိုယ္တိုင္ 
နတ္႐ုပ္တုမ်ား ကံေကြ် း လကၡ ေပး၍ ထုလုပ္ေကာင္း၏၊ ပြဲတင္ေျမႇာက္ ပူေဇာ္ျခင္းကုိ ျပဳေကာင္း၏၊ 
ရဟန္းျဖစ္ေသာ သူတုိ႔မွာမူကား နတ္မ်ားကုိ ႐ိွခိုးျခင္းငွာ မအပ္၊ နတ္ကြန္း နတ္ကႏၷားမ်ားကို 
ကိုယ္တိုင္ မေဆာက္ေကာင္း၊ လူမ်ားကုိ ေဆာက္လုပ္ၾကေစရန္ ေစ့ေဆာ္ေကာင္း၏၊ နတ္ ႐ုပ္တ ု
မ်ားကို ရဟန္းမ်ားကုိယ္တိုင္ မထုလုပ္ေကာင္း၊ လကၡ ကံေကြ် းေပး၍ လူအမ်ားကုိ ထုလုပ္ေစ 
အပ္၏၊ ၎နတ္႐ုပ္ၾကီးမ်ားအား ပြတဲင္ေျမႇာက္ပူေဇာ္ျခင္းကုိ ရဟန္းမ်ားကုိယ္တိုင္ မျပဳအပ္၊ လူမ်ား 
ကုိ ျပဳလုပ္ေစအပ္၏၊  ဤအလုံးစုံကုိလည္း ယခုဘ၀၌ အႏၱရာယ္ကင္း၍ ခ်မ္းသာသုခကုိ ရျခင္းမွာ 
ျပဳအပ္၏၊ ရတနာသုံးပါးကုိလည္း အျမတ္တႏုိး ကုိးကြယ္လ်က္ ႐ိွေသာေၾကာင့္ နတ္မ်ားကုိ ထုိသုိ႔ 
ျပဳေသာ္လည္္း သရဏဂုံ မပ်က္။ အေျခခံႏွင့္ဦးတည္ခ်က္   လယ္တီဆရာေတာဘု္ရားၾကီး ဆုံး 
ျဖတ္သကဲ႔သို႔ပင္ နတ္ကုိးကြယ္ တင္ေျမႇာက္မႈ၏ဦးတည္ခ်က္မွာ ယခုဘ၀၌ အႏၱရာယ္ကင္း၍ ခ်မ္း 
သာသုခရလုိျခင္းဟူေသာ ေလာကီက်ိဳးကုိ လုိလားေတာင့္တေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္၊ သရဏဂံုကို 
ကုိးကြယ္ ဆည္းကပ္ျခင္း၏ဦးတည္ခ်က္မွာကား သံသရာမွ ထြက္ေျမာက္၍ နိဗၺာန္ကုိ မ်က္ေမွာက္ 
ျပဳလိုျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္သည္၊ ဤသုိ႔ ဦးတည္ခ်က္အားျဖင့္ ကြာျခားလွရကား နတ္ကိုးကြယ္ တင္ 
ေျမႇာက္မႈေၾကာင့္ သရဏဂုံ မပ်က္ေပ။ ယင္းသို႔ ဦးတည္ခ်က္အားျဖင့္သာ ကြာျခားသည္မဟုတ္၊ 
အေျခခံအားျဖင့္လည္း ကြာျခားေသးသည္၊ သရဏဂုံကုိးကြယ္ဆည္းကပ္မႈသည္ ကံ ကံ၏ အက်ိဳး 
ကုိ ယုံၾကည္မႈ၌ အေျခခံေနေသာ္လည္း နတ္ကုိးကြယ္ တင္ေျမႇာက္မႈမွာကား မည္သည့္အေျခခံမွ 
မ႐ိွေပ၊ ေလာကီေကာင္းက်ိဳး လုိလားမႈသက္သက္မွ်သာ ျဖစ္သည္၊ ယင္းသုိ႔ ေလာကီက်ိဳး လိုလား 
ေတာင့္တ၍ နတ္ကုိးကြယ္တင္ေျမႇာက္႐ံုျဖင့္ ကံ ကံ၏အက်ိဳးယုံၾကည္မႈေပၚ၌ ခိုင္မာစြာ တည္ 
ေဆာက္သူမ်ားအဘို႔ ဘယ္နည္းႏွင့္မွ သရဏဂုံ ပ်က္စီးမသြားႏုိင္ေပ။ ထို႔ေၾကာင့္ ေက်းဇူးေတာ္႐ွင္ 
လယ္တီဆရာေတာ္ဘုရားၾကီးက ေလာကီေကာင္းက်ိဳးခ်မ္းသာအတြက္ နတ္ကိုးကြယ္ တင္ 
ေျမႇာက္သင့္ေၾကာင္းကုိ "လယ္တီပုစာၧေပါင္းခ်ဳပ္က်မ္း" ဒုတိယတြဲ၌ ေအာက္ပါအတိုင္း ဆုံးျဖတ္ 
ေတာ္မူခဲ့သည္။   မဟာဂီရိ အစ႐ိွေသာ မိ႐ိုးဖလာ ကုိးကြယ္ၾကေသာနတ္မ်ားကုိ အ႐ိုးအစဥ္မပ်က္ 
ကုိးကြယ္ျခင္းအမႈသည္ လူတုိ႔၌ ေကာင္းက်ိဳးစီးပြား ျဖစ္ထြန္းရန္ အမႈတခုျဖစ္ေၾကာင္းကုိ မု႑ 
ရာဇ၀ဂ္ ပဥၥကနိပါတ္ အဂုၤတၱဳိရ္ပါဠိေတာ္တြင္ ေဟာေတာ္မူသည္ တခ်က္။  ႐ြာေစာင့္နတ္, ျမဳိ႕ 
ေစာင့္နတ္, တိုင္းေစာင့္နတ္, ျပည္ေစာင့္နတ္တို႔ကုိ အစဥ္အလာ မပ်က္ရေအာင္ ကုိးကြယ္ၾကေသာ 
ျမဳိ႕,႐ြာ, တိုင္းျပည္မ်ားသည္ အက်ိဳးစီးပြား မဆုတ္မယုတ္ႏိုင္ေသာ အပရိဟာနိယဓမၼတပါး ျဖစ ္
ေၾကာင္းကုိ သုတ္မဟာ၀ါ ပါဠိေတာ္ မဟာပရိနိဗၺာနသုတ္၌ ေဟာေတာ္မူသည္ တခ်က္။ တသၼာ ဟိ 
ဘူတာ နိသာေမထ သေဗၺ။ ေမတံၱ ကေရာထ မာႏုသိယာ ပဇာယ။ဒိ၀ါစ ရေတၱာ စ ဟရႏိ ၱ ေယ 
ဗလႎ။ဟူ၍ "ေန႔ေန႔ညည ပူေဇာ္သကၠာရမ်ားကို ေဆာင္ယူပူေဇာ္ၾကေပကုန္ေသာ လူတုိ႔အား နတ္ 
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အေပါင္းတုိ႔သည္ ခ်စ္ျခင္းေမတၱာကုိ ျပဳၾကေပကုန္ေလာ"့ဟု ရတနသုတ္တြင္ ေဟာေတာ္မူသည္ 
တခ်က္၊ ယာ တတၳ ေဒ၀တာ အာသုံ၊ တာသံ ဒကၡိဏ မာဒိေသ။ တာ ပူဇိတာ ပူဇယႏိ ၱ၊ မာနိတာ 
မာနယႏၱိနံ။ ေဒ၀တာႏုကမၸိေတာ ေပါေသာ၊ သဒါ ဘျဒာနိ ပႆတိ။-ဟူ၍ "လူတုိ႔သည္ အိမ္သစ္ 
တက္ေသာအခါ ရဟန္းသံဃာေတာ္မ်ားကုိ လွဴဒါန္းေကြ် းေမြးရာ မဟာဂီရိအစ႐ိွေသာ နတ္မ်ားကို 
အမွ်ေ၀ရမည္၊ ငါတုိ႔ကုိ အမွ်ေ၀သည္ဟူ၍ အိမ္႐ွင္တုိ႔ကုိ အိမ္ေစာင့္နတ္တုိ႔က ေဘးကင္းေအာင္ 
အႏၱရာယ္ကင္းေအာင္ ေစာင့္ေ႐ွာက္ျခင္းျဖင့္ ထိုအိမ္႐ွင္တုိ႔ကုိ တဖန္ ပူေဇာ္ၾကကုန္သည္၊ ျမတ္ႏိုး 
တနာ ျပဳၾကကုန္သည္၊ ထိုနတ္တုိ႔သည္ ခ်စ္ခင္သနား၍ ေစာင့္ေ႐ွာက္ကုန္သည္႐ိွေသာ္ ထို အိမ္ 
႐ွင္တုိ႔သည္ အခါခပ္သိမ္း ေကာင္းျမတ္ေသာ မဂၤလာၾကက္သေရတုိ႔ကုိသာ ျမင္ရေတြ႔ရ ၾကဳံရ 
ကုန္သည္"ဟု ေဟာေတာ္မူသည္တခ်က္။   ဤသုိ႔လွ်င္ လူတုိ႔၏ေကာင္းက်ိဳးစီးပြား မ်ားျမတ္ရာ 
သေဘာတရားတုိ႔ကုိ ေဟာေတာ္မူေသာ ျမတ္စြာဘုရားသည္ မဟာဂီရိ စေသာ မိ႐ိုးဖလာ ကုိး 
ကြယ္ၾကေသာ နတ္မ်ားကုိ အစဥ္အလာ မပ်က္ရေအာင္ ကိုးကြယ္ပူေဇာ္ၾကေသာအမႈကုိ သုတၱန္ 
အရပ္ရပ္တုိ႔၌ ခ်ီးမြမ္းေတာ္မူသည္။    ။အစဥ္အလာ ကုိးကြယ္ျမတိုဲင္း မကုိးကြယ္ၾကေသာ လူတုိ႔ 
အား အက်ိဳးစီးပြား ဆုတ္ယုတ္ရန္ အေၾကာင္းတခု ျဖစ္ေၾကာင္းကုိလည္း မဟာပရိနိဗၺာနသုတ္၌ 
ေဟာေတာ္မူသည္။   မဟာဂီရိစေသာ နတ္တုိ႔ကုိ အစဥ္အလာ မပ်က္ရေအာင္ ကုိးကြယ္မႈ 
ဟူသည္လည္း ထိုနတ္တုိ႔ကုိ သီလဂုဏ္, သမာဓိဂုဏ,္ ပညာဂုဏ္တုိ႔ႏွင့္ ျပည့္စံုၾကေပသည္ဟု 
ဒကၡိေဏယ်အေနျဖင့္ ကုိးကြယ္ရသည္လည္း မဟုတ္၊ ကံကုိ လုံးလုံးလႊတ္၍ ထိုနတ္တုိ႔သည္သာ 
ေကာင္းက်ိဳး မေကာင္းက်ိဳးကုိ ေပးႏုိင္သည္ဟု ကိုးကြယ္ရသည္လည္း မဟုတ္။   ေလာက၌ အနာ 
ေရာဂါ မကပ္ေရာက္ပါေစျခင္းအက်ိဳးငွာ ေဆးသမားၾကီးမ်ားကို ကိုးကြယ္ၾကရကုန္သကဲ႔သို႔လည္း 
ေကာင္း- ဥစၥာပစၥည္း ေပါမ်ားေစျခင္းအက်ိဳးငွာ သူေဌး, သူၾကြယ္ ကုန္သည္ၾကီးမ်ားကုိ ကုိးကြယ္ 
ဆည္းကပ္ၾကရသကဲ႔သို႔လည္းေကာင္း -ခပ္သိမ္းေသာ စည္းစိမ္, ၾကက္သေရတုိ႔ကုိ  ရပါေစျခင္း 
အက်ိဳးငွာ မင္းစိုး ရာဇာတုိ႔ကုိ ကုိးကြယ္ဆည္းကပ္ၾကရသက့ဲသုိ႔လည္းေကာင္း-ကုိးကြယ္သည္သာ 
ျဖစ္သည္။  

မဟာ၀ိသုဒၶါ႐ံုဆရာေတာ္ဘုရားၾကီးအဆုိအမိန္႔    

ထို႔ျပင္ ေ႐ႊက်င္ဂိုဏ္းၾကီး၏ ဦးစီးဦးကိုင္ သာသနာပုိင္ ျဖစ္ေတာ္မူေသာ ေက်းဇူးေတာ္႐ွင္ 
မဟာ၀ိသုဒၶါ႐ံုဆရာေတာ္ဘုရားၾကီးကလည္း ဧကၠနိပါတ္ပါဠိေတာ္ အပဏၰက၀ဂ္ ေဒ၀ဓမၼဇာတက္ို 
ကုိးကားကာ ဘုရားအေလာင္းေတာ္ကုိယ္တိုင္ နတ္ကြန္း နတ္နန္းမ်ား ေဆာက္လုပ္၍ ဗလိနတ္စာ 
ပူေဇာ္သကၠာရ ျပဳခဲ႔ေၾကာင္းကုိ "ဆိဒၵပိဓာနနီက်မ္း"၌ ေရးသားေတာ္မူခဲ႔ဘူးသည္။   ယင္းကဲ႔သုိ႔ 
လယ္တီဆရာေတာ္ဘုရားၾကီး, မဟာ၀ိသုဒၶါ႐ံုဆရာေတာ္ဘုရားၾကီးတုိ႔၏အဆုံးအျဖတ္ အဆုိအမိန္႔ 
မ်ားအျပင္ ဗုဒၶဘုရား႐ွင္ကုိယ္ေတာ္တိုင္ သုတ္မဟာ၀ါပါဠိေတာ္၌ အပရိဟာနိယတရား ခုနစ္ပါး 
တြင္ နတ္ကိုးကြယ္ တင္ေျမႇာက္မႈ(ဗလိနတ္စာေကြ် းမႈ)ကုိ တပါးအျဖစ္ျဖင့္ ထည့္သြင္း ေဟာထား 
ေတာ္မူခဲ႔ျခင္းကုိလည္း ဤ၌ အေလးအနက္ ထည့္သြင္း စဥ္းစားဆုံးျဖတ္ၾကရမည့္ ခိုင္မာေသာ 
အခ်က္မ်ား  
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(၁၅) 

နတ္ႏွင့္လူ-ပုံမွန္ဆက္ဆံေရး 

ဤစာအုပ္၏ ပဓာနဦးတည္ခ်က္"နတ္ကုိးကြယ္ တင္ေျမႇာက္သင့္ေၾကာင္း"ကို ဗုဒၶ ဘုရား 
႐ွင္၏ေဟာေတာ္မူခ်က္အရလည္းေကာင္း- ေ႐ွးက်မ္းဂန္တတ္အေက်ာ္ ဆရာေတာ္ ဘုရားၾကီးမ်ား 
၏အဆုံးအျဖတ္ အဆုိအမိန္႔မ်ားအရလည္းေကာင္း သိ႐ိွၾကရျပီ ျဖစ္ေသာ္လည္း "နတ္ကုိ ဘယ္လို 
ကုိးကြယ္ တင္ေျမႇာက္ရမည္- ဘယ္လုိခ်ဥ္းကပ္ရမည္"ဟူေသာ ကုိးကြယ္နည္း ကုိးကြယ္ဟန္ ခ်ဥ္း 
ကပ္နည္း ခ်ဥ္းကပ္ဟန္မ်ားသည္ ဤစာအုပ္၌ အေရးလည္း အၾကီးဆုံး - ပဓာနလည္း အက်ဆုံး 
ဦးတည္ခ်က္ ျဖစ္သည္။ စင္စစ္ ယင္းကုိးကြယ္နည္း ကုိးကြယ္ဟန္ ခ်ဥ္းကပ္နည္း ခ်ဥ္းကပ္ 
ဟန္မ်ားသည္ နတ္ႏွင့္လူသားတုိ႔၏ ပုံမွန္ဆက္ဆံေရးေပၚ၌ တည္႐ိွေနသည္။ နတ္ႏွင့္လူ ပုံမွန္ 
ဆက္ဆံေရးကုိ သေဘာ မေပါက္ၾကေသာေၾကာင့္သာ -တနည္းအားျဖင့္ ဆုိရလွ်င္ လူသားတို႔ 
သည္ နတ္မ်ားကုိ ဆက္ဆံၾကရာ၌ ပုံမွန္ အေနအထားျဖင့္ မဆက္ဆံတတ္ေသာေၾကာင့္သာ "နတ္ 
ကိုးကြယ္ သင့္-မသင့္" စေသာ ျပႆနာမ်ား ေပၚေပါက္ေနရျခင္း ျဖစ္သည္ဟု ဆုိႏိုင္သည္။ 
ထို႔ေၾကာင့္ ဤစာအုပ္တြင္ နိဂုံးပုိင္းအေနျဖင့္ နတ္ႏွင့္လူ ပုံမွန္ဆက္ဆံေရးကုိ ကုိင္တြယ္ ေျဖ႐ွင္းရ 
ေတာ့မည္ ျဖစ္သည္၊ ယင္းသို႔ ကုိင္တြယ္ေျဖ႐ွင္းရာ၌ သိမ္ေမြ႔ႏူးည့ံစြာကုိင္တြယ္ဘို႔လည္း လိုသည္၊ 
နက္နက္႐ႈိင္း႐ႈိင္း ဗုဒၶဘုရား႐ွင္၏ အလိုေတာ္က်အတိုင္း လက္တဆုံး ႏႈိက္ကာ ေဒါင့္တိုင္းေစ့ 
ေအာင္ ကုိင္တြယ္ သုံးသပ္ဘို႔လည္း လုိသည္။   ယခုကဲ႔သုိ႔  ပြင့္လင္းစြာ ေရးသားလုိက္ျခင္း 
ေၾကာင့္ ဤစာအုပ္သည္ "နတ္ကိုးကြယ္ တင္ေျမႇာက္ၾက"ဟု အတင္း႐ိုက္သြင္းကာ တိုက္တြန္း 
ေနေသာ စာအုပ္မ်ိဳး မဟုတ္ဘ ဲ ဗုဒၶ၏အလိုက်အတိုင္း နတ္ႏွင့္လူတုိ႔ ပုံမွန္ဆက္ဆံတတ္ေအာင္ 
ခံယူခ်က္ ျပတ္သားေစရန္ မွန္ကန္သည့္လမ္းေၾကာင္းေပၚသုိ႔ လက္တြဲေခၚေဆာင္ေနေသာ စာအုပ ္
ျဖစ္ေၾကာင္း ရိပ္စားမိႏိုင္ေလာက္ေပျပီ။  

နတ္ႏွစ္မ်ိဳး    

နတ္ေလာက၌ နတ္အမ်ားအျပား ႐ိွေသာ္လည္း လူႏွင့္ဆက္ဆံေသာနတ္မ်ား ႐ိွသကဲ႔သို႔ 
လူႏွင့္မဆက္ဆံေသာ နတ္မ်ားလည္း ႐ိွသည္၊ ယင္းႏွစ္မ်ိဳးအနက္ နတ္ႏွင့္လူ ပံုမွန္ဆက္ဆံေရးမွာ 
လူႏွင့္ဆက္ဆံေသာနတ္မ်ား- လူႏွင့္ဆက္စပ္ေနေသာ နတ္မ်ားအတြက္ျဖစ္သည္။ ထို႔ျပင္ လူ႔ 
ေလာက၌ လူေကာင္းႏွင့္လူဆုိးဟူ၍ ႏွစ္မ်ိဳး႐ိွသကဲ႔သုိ႔ နတ္ေလာက၌လည္း နတ္ေကာင္းႏွင့္နတ ္
ဆုိးဟူ၍ ႏွစ္မ်ိဳးႏွစ္စား ႐ိွသည္၊ လူေကာင္းသူေကာင္းသည္ အျခားသူမ်ားကုိ အႏၱရယ္ မေပးသကဲ့ 
သို႔ နတ္ေကာင္း နတ္ျမတ္မ်ားသည္လည္း အျခားသူမ်ားကုိ မ,မစ-မကူညီလွ်င္သာ ႐ိွရမည္- အႏ ၱ 
ရာယ္ကား မေပးေပ၊ သို႔ေသာ္ နတ္ဆုိးမ်ားမွာကား လူဆုိးသူဆိုးမ်ားက့ဲသို႔ပင္ အျခားသူမ်ားကို 
အႏၱရာယ္ေပးတတ္သည္၊ ထို႔ေၾကာင့္ နတ္ဆုိးမ်ားႏွင့္ဆက္ဆံရာ၌ သတိႏွင့္ဆက္ဆံဘို႔ လိုေပ 
သည္၊ နတ္ႏွင့္လူ ပုံမွန္ဆက္ဆံေရးသည္ နတ္ဆုိးမ်ားႏွင့္ဆက္ဆံရာတြင္ ပုိမို လုိအပ္လွေပသည္။ 
ပုံမွန္ဆက္ဆံေရးအတြက္ ဗုဒၶဘုရား႐ွင္၏သတ္မွတ္ခ်က္   ဗုဒၶဘုရား႐ွင္သည္ သုတ္မဟာ၀ါပါဠိ 
ေတာ္ မဟာပရိနိဗၺာနသုတ္တြင္ ေ၀သာလီျပည္ ၀ဇၨီမင္းမ်ားကုိ အေၾကာင္းျပဳ၍ အပရိဟာနိယ 
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တရားခုနစ္ပါးကုိ ေဟာထားေတာ္မူခ့ဲသည္၊ အပရိဟာနိယတရားဆုိသည္မွာ မ်က္ေမွာက္ဘ၀ 
ေလာကီၾကီးပြားေရးတရား ျဖစ္သည္၊ ယင္းအပရိဟာနိယတရား ခုနစ္ပါးအနက္ ေျခာက္ခုေျမာက ္
တရားျဖင့္ နတ္တုိ႔အား ကုိးကြယ္ပူေဇာ္ခြင့္ေပးခဲ႔ရာ ယင္းအမွတ္ (၆)ျဖစ္ေသာ ခြင့္ျပဳခ်က္တရားမွာ 
ေအာက္ပါအတိုင္း ျဖစ္သည္။       

ယာ၀ ကိ၀ဥၥ အာနႏၵ ၀ဇၨီ ယာနိ တာနိ ၀ဇၨီနံ  ၀ဇၨီ-ေစတိယာနိ အဗၻႏၱရာနိ ေစ၀ ဗာဟိရာနိ 
စ, တာနိ သကၠရိႆႏိ ၱဂ႐ံု ကရိႆႏိ ၱ မာေနႆႏိိ ၱ ပူေဇႆႏိ ၱ၊ ေတသဥၥ ဒိႏၷပုဗၺံ ကဘပုဗၺံ ဓမၼိ 
ကံ ဗလႎ ေနာ ပရိဟာေပႏိ ၱ၊ ၀ုဒၶိေယ၀ အာနႏၵ ၀ဇၨီနံ ပါဋိကခၤ ါ၊ ေနာ ပရိဟာနိ။    

အာနႏၵာ - ေ၀သာလီျပည္ ၀ဇၨီမင္းတုိ႔သည္ ျမိဳ႕တြင္းျမိဳ႕ျပင္႐ိွ ၀ဇၨီမင္းအဆက္ဆက္တုိ႔၏ပူ 
ေဇာ္ရာ ျဖစ္ေသာ နတ္စင္ နတ္ကြန္း နတ္နန္း နတ္ေနရာ သစ္ပင္တည္းဟူေသာ ေစတီတို႔ကုိ အ 
႐ိုအေသျပဳျမဲ ျပဳၾကကုန္လတံၱ၊ အျမတ္တႏုိး ျပဳျမဲျပဳၾကကုန္လတံၱ၊ ထိုနတ္ေစတီတုိ႔အားလည္း ေ႐ွး 
က တင္ေျမႇာက္ျမဲ-ပသျမဲ-ျပဳလုပ္ျမဲ ႐ိုးရာအစဥ္အလာ ျဖစ္ေသာ သတ္မႈ ျဖတ္မႈ ဒုစ႐ိုက္မွ လြတ္ 
ကင္း၍ တရားႏွင့္ေလ်ာ္ေသာ ပူေဇာ္မႈ(ဗလိနတ္စာ)ကုိ ျပဳၾကကုန္လတံၱ၊ (ယင္းသုိ႔ ျပဳလုပ္ေနသမွ် 
ကာလပတ္လုံး) ၀ဇၨီမင္းအဆက္ဆက္တု႔ိသည္ ၾကီးပြားရန္ ႐ိွေပကုန္၏၊ ဆုတ္ယုတ္ရန္ မ႐ိွေပ။ဤ 
ဗုဒၶဘုရား႐ွင္၏ အပရိဟာနိယတရားအတိုင္းပင္ လယ္တီဆရာေတာ္ဘုရားၾကီးက နတ္ကိုးကြယ္ 
တင္ေျမႇာက္သင့္ေၾကာင္း ဆုံးျဖတ္ေတာ္မူခဲ႔ျခင္းျဖစ္သည္၊ ဤပါဠိေတာ္၌ "ဓမၼိကံ ဗလႎ ေနာ 
ပရိဟာေပႏၱိ"ဟူေသာပါဠိျဖင့္ နတ္ႏွင့္လူတုိ႔၏ပုံမွန္ဆက္ဆံေရးကုိ ဗုဒၶဘုရား႐ွင္က ညႊန္ျပေတာ္မူခဲ့ 
သည္၊ အဓိပၸာယ္မွာ- "သတ္မႈ ျဖတ္မႈ ဒုစ႐ိုက္မႈမွကင္း၍ တရားႏွင့္ေလ်ာ္စြာ ပူေဇာ္မႈ ဗလိနတ္စာ" 
သည္ ပုံမွန္ဆက္ဆံေရး ျဖစ္သည္ဟု ဆုိလိုသည္၊ "တရားႏွင့္ေလ်ာ္စြာ"ဟူေသာစကားတြင္ ကံ 
ကံ၏အက်ိဳး ယုံၾကည္မႈကုိ လက္မလႊတ္ေရး, သရဏဂုံသုံးပါးထက္ေက်ာ္၍ နတ္ကုိးကြယ္မႈကုိ ေ႐ွ႕ 
တန္းမပုိ႔ေရးကုိလည္း အက်ံဳး၀င္ေနေပသည္။   ထို႔ေၾကာင့္ နတ္ႏွင့္လူပုံမွန္ဆက္ဆံေရးအတြက္-
(၁) ကံ ကံ၏အက်ိဳးယုံၾကည္မႈကုိ လက္မလႊတ္ေရး, 

(၂) သရဏဂုံသုံးပါးထက္ ေက်ာ္၍ နတ္ကုိးကြယ္မႈကုိ ေ႐ွ႕တန္းမပုိ႔ေရး,  

(၃)ၾကက္-၀က္-ဘဲ စေသာ သက္႐ိွသတၱ၀ါတု႔ိကုိ သတ္ျဖတ္မႈ(ဒုစ႐ိုက္မႈ)မျပဳဘဲ တရားႏွင့္ေလ်ာ္ 
စြာ တင္ေျမႇာက္ ပသေရး, 

(၄) မိမိ ျပဳလုပ္ျပီး -ျပဳလုပ္ဆဲ ျဖစ္ေသာ ဒါနမႈ-သီလမႈ ဘာ၀နာမႈ ကုသုိလ္အစုစု၏ဘုိ႔ဘာဂကို 
နတ္တုိ႔အား အမွ်ေပးေ၀ေရးႏွင့္ေမတၱာပုိ႔သေရး,(၅)နတ္တုိ႔အား တင္ေျမႇာက္ပသမႈ မျပဳသည့္တုိင္ 
ေအာင္ နတ္တုိ႔ကုိ ညႇင္းပန္းႏိွပ္စက္မႈ နတ္တုိ႔၏ေနရာ နတ္ကြန္း နတ္နန္းတုိ႔ကုိ ဖ်က္ဆီးမႈ နတ္ 
တို႔အား ဆဲဆုိၾကိမ္းေမာင္းမႈ စသည္တို႔ကုိ မျပဳလုပ္ေရးတုိ႔သည္ ဗုဒၶအလိုက်အတိုင္း လိုက္နာ က်င့္ 
သုံးၾကရမည့္စည္းကမ္းခ်က္မ်ားပင္ ျဖစ္သည္၊ ဗုဒၶကုိယ္ေတာ္တိုင္ ခတ္ေပးခ႔ဲေသာ"ေဘာင္"ဟု 
လည္း ဆုိႏုိင္သည္။  
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တင္ေျမႇာက္နည္း ၂ မ်ိဳး    

နတ္တုိ႔အား တင္ေျမႇာက္ပသျခင္းသည္ ပါဠိလုိ ဒါနျဖစ္၍ ျမန္မာလုိ ေပးကမ္းမႈ ေပးလွဴမႈပင္ 
ျဖစ္သည္၊ ေပးကမ္းမႈ ေပးလွဴမႈဒါနသည္ အမ်ိဳးအစားအားျဖင့္ အမ်ားအျပား ႐ိွေသာ္လည္း နတ္ 
မ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ ေပးကမ္း လွဴဒါန္းမႈဒါနသည္- 

(၁) ပူဇာဒါန(ပူေဇာ္ေသာအားျဖင့္ ေပးလွဴမႈ) 

(၂) အႏုဂၢဟဒါန (ခ်ီးေျမွာက္ေသာ အားျဖင့္ ေပးကမ္းမႈ)ဟု ႏွစ္မ်ိဳး ခြဲျခား နားလည္ထားရေပမည္၊ 
ယင္းႏွစ္မ်ိဳးအနက္ မိမိထက္ အဆင့္အတန္းျမင့္ေသာနတ္မ်ားကုိ ပူဇာဒါနျဖင့္ ေပးလွဴ၍ မိမိ 
ေအာက္ အဆင့္အတန္းနိမ့္ေသာနတ္မ်ားကုိ အႏုဂၢဟဒါနျဖင့္ ေပးကမ္းရမည္။   အမိ၀မ္းတြင္းမွ 
ကန္းလာသူ- ပင္းလာသူ- ဆြံ႔အသူ စေသာ ဇစၥႏၶ စသည္တုိ႔မွတပါး လူမွန္သမွ် သဟိတ္ပဋိ 
သေႏၶျဖင့္ ပဋိသေႏၶေနလာသူမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ လူသားမ်ားအေနျဖင့္ လူတုိ႔ထက္ 
ပဋိသေႏၶ အဆင့္အတန္းျမင့္ေသာ ေသာတာပန္နတ္, သကဒါဂါမ္နတ္စသည့္အရိယာနတ္မ်ား- 
သာသနာေတာ္ေစာင့္နတ္မ်ား-ဓတရဠ, ၀ိ႐ူဠက, ၀ိရူပကၡၡ, ကုေ၀ရ, ဘုမၼဇို၀္း, ႐ုကၡဇို၀္း, အာကာသ 
ဇို၀္း စေသာနတ္မ်ားကုိ ပူဇာဒါန(ပူေဇာ္ေသာအားျဖင့္ ေပးလွဴမႈ)ျဖင့္ ေပးလွဴ တင္ေျမႇာက္ရမည္၊ 
ယင္းနတ္မ်ားကုိ လူမ်ားအေနျဖင့္ ႐ိွခိုးေကာင္းသည္၊ ပူေဇာ္ေကာင္းသည္။   လူတုိ႔ေအာက္ ပဋိ 
သေႏၶ အဆင့္အတန္းနိမ့္သည့္ သုဂတိအဟိတ္ပဋိသေႏၶျဖင့္ ပဋိသေႏၶေနေသာနတ္မ်ားလည္း ႐ွ ိ
ေသးသည္၊ ယင္းနိမ့္ေသာနတ္မ်ားကုိကား လူမ်ားအေနျဖင့္ အႏုဂၢဟဒါန (ခ်ီးေျမႇာက္ေသာအားျဖင့္ 
ေပးကမ္းမႈ)ျဖင့္ ေပးကမ္းတင္ေျမႇာက္ရမည္၊ ယင္းကဲ႔သုိ႔ နိမ့္ေသာနတ္မ်ားကုိ လူမ်ားအေနျဖင့္ မ႐ွ ိ
ခိုးေကာင္းေပ၊ ႐ိွခိုးပူေဇာ္ေကာင္း၍ မတင္ေျမႇာက္ မပသေကာင္းေပ။  

ဆုပ္ကိုင္ရမည့္ခံယူခ်က္    

ယင္းက့ဲသို႔ ခြဲျခားနားလည္ကာ ခံယူခ်က္ ျပတ္သားဘို႔လိုသည္၊ သို႔မွသာ နတ္ႏွင့္လူဆက္ 
ဆံရာ၌ လူမွန္ ေနရာမွန္ျဖင့္ မိမိ၏ေနရာမွန္မွ ရပ္တည္ကာ တင္ေျမႇာက္ ပသတတ္ၾကမည္ ျဖစ္ 
သည္၊ ဆက္ဆံတက္ၾကမည္ ျဖစ္သည္၊ သို႔မဟုတ္ပါက လြဲလြဲမွားမွား တင္ေျမႇာက္ ပသေနမိၾကေပ 
လိမ့္မည္၊ လြဲလြဲမွားမွား ဆက္ဆံေနမိၾကေပလိမ့္မည္။   ထို႔ေၾကာင့္ နတ္ႏွင့္ဆက္ဆံရာ၌ ျပတ္သား 
သည့္ခံယူခ်က္တရပ္ကုိ ဆုပ္ကုိင္ထားဘုိ႔ လိုေပသည္။ အေနာ္ရထာဘုရင္၏ေဘာင္ခတ္ေပးမႈ 
ျမန္မာႏိုင္ငံသမိုင္းကုိ ျပန္ၾကည့္လွ်င္ တခါတရံ လူတုိ႔သည္ နတ္ကုိးကြယ္မႈကုိ ကံ ကံ၏အက်ိဳး 
ယုံၾကည္ခ်က္ကုိပင္ စြန္႔လႊတ္ကာ အလြန္အကြ် ံ ျပဳလုပ္လာၾကသည့္အခါမ်ား  ႐ိွခ့ဲဘူးသည္၊ သရ 
ဏဂုံသုံးပါးကုိပင္ ေက်ာ္လြန္ကာ နတ္ကိုးကြယ္မႈကုိ ေ႐ွ႕တန္းသို႔ပုိ႔လာေသာအခါမ်ားလည္း ႐ိွခ့ဲဘူး 
သည္၊ ထိုအခါ သာသနာျပဳမင္းေကာင္းမင္းျမတ္မ်ားအေနျဖင့္ နတ္ႏွင့္လူတုိ႔၏ပုံမွန္ ဆက္ဆံေရး 
ကုိ ေဘာင္ခတ္ေပးေလ့႐ိွခဲ႔ၾကသည္။   ပုဂံေခတ္ အေနာ္ရထာဘုရင္ႏွင့္အ႐ွင္အရဟံတုိ႔ စင္ၾကယ္ 
ေသာ ေထရ၀ါဒဗုဒၶသာသနာကုိ မတည္ေထာင္မီအခ်ိန္က ပုဂံေနျပည္ေတာ္၏ကုိးကြယ္မႈသည္  
အုတ္အေရာေရာ ေက်ာက္အေရာေရာ ျဖစ္ေနသည္၊ မင္းမဟာဂီရိ နတ္ေမာင္ႏွမ်ားအား ကုိးကြယ္ 
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မႈအ႐ိွန္အဟုန္ကလည္း ျမင့္မားေနခ်ိန္ ျဖစ္သျဖင့္ ပုဂံျပည္သူျပည္သားတုိ႔သည္ မိမိတုိ႔၏ ေနအိမ္ 
ေ႐ွ႕၌ နတ္ကြန္း, နတ္အိမ္ ေဆာက္လုပ္ကာ နတ္႐ုပ္မ်ား သြင္း၍ ပူေဇာ္ပသခဲ႔ၾကသည္၊ သရဏဂံ ု
သုံးပါးကုိပင္ ေက်ာ္လြန္ကာ နတ္ကိုးကြယ္မႈသည္ ေ႐ွ႕တန္းေရာက္လာသည္။ ထို႔ျပင္ အရည္းၾကီး 
ရဟန္းမ်ား၏ တန္ခိုး အ႐ိွန္အဟုန္ ျမင့္မားခဲ႔ေသာ ေတာင္သူၾကီးမင္း(၂၉၃-၃၂၆)လက္ထက္က 
စ၍  ထုလုပ္ကုိးကြယ္ခ့ဲၾကေသာ ဘုရားမဟုတ္ နဂါးမဟုတ္ အ႐ုပ္မ်ားလည္း ႐ိွေသးသည္။ ထုိ႔ 
ေၾကာင့္ အေနာ္ရထာဘုရင္သည္ စင္ၾကယ္ေသာဗုဒၶဘာသာကုိ ထူေထာင္ျပဳစုကာ ယင္းဘုရား 
မဟုတ္ နဂါးမဟုတ္ အ႐ုပ္မ်ားႏွင့္အခိ်ဳ႕နတ္႐ုပ္မ်ားကုိ စု႐ံုးသိမ္းေလွာင္ထားခဲ႔ရရာ ယင္း ေလွာင္ 
ထားေသာ ေနရာကုိ ပုဂံတြင္ နတ္ေလွာင္ေက်ာင္းအမည္ျဖင့္ ယခုတိုင္ ေတြ႔ျမင္ေနႏိုင္ေပသည္။ ထုိ႔ 
ျပင္ အေနာ္ရထာမင္းၾကီးသည္ ပုဂံျပည္သူျပည္သားမ်ား၏အိမ္ေ႐ွ႕၌႐ိွေသာ နတ္ကြန္း, နတ္အိမ္ 
မ်ားကုိ ဖ်က္သိမ္းေစ၍ နတ္႐ုပ္မ်ားကုိလည္း စု႐ံုး၍ သံၾကိဳးျဖင့္ ခ်ည္ဆြဲကာ ပုဂံေ႐ႊစည္းခုံဘုရား၌ 
စု႐ံုးထား႐ိွခဲ႔သည္၊ ထိုအခ်ိန္မွစ၍ အတြင္း ၃၇-မင္း - အျပင္ ၃၇-မင္းနတ္မ်ား စတင္ေပၚ 
ေပါက္ခဲ႔ေၾကာင္းကုိ အထက္ကေဖာ္ျပခဲ့ျပီး ျဖစ္သည္။ အခ်ိဳ႕က ယင္းကဲ႔သုိ႔ ျပဳလုပ္ခ့ဲျခင္းကုိ အေနာ္ 
ရထာမင္းၾကီးလည္း မိ႐ိုးဖလာနတ္ကုိးကြယ္မႈကုိ အျပတ္ႏိွမ္နင္းခဲ႔သည္ဟုယူဆၾကသည္၊ ယူဆ 
သည့္အတုိင္းလည္း ေျပာဆိုေရးသားေနၾကသည္၊ အမွန္မွာ နတ္ကုိးကြယ္မႈကုိ အျပတ္ႏိွမ္နင္း 
ခ့ဲျခင္းမဟုတ္ေပ၊ ထိုအခ်ိန္က နတ္ကိုးကြယ္မႈသည္ သရဏဂုံသုံးပါးထက္ ေက်ာလ္ြန္ကာ ေ႐ွ႕တန္း 
ေရာက္လြန္းလာေသာေၾကာင့္ နတ္ႏွင့္လူ ပုံမွန္ဆက္ဆံတတ္ရန္အတြက္ ေဘာင္ခတ္ေပးခ့ဲျခင္း 
သာ ျဖစ္သည္ဟုယူဆရေပသည္။   အကယ္၍ အေနာ္ရထာမင္းၾကီးသည္ မိ႐ိုးဖလာ နတ္ကုိး 
ကြယ္မႈကုိ ႏိွမ္နင္းခဲ့႐ိုးမွန္ပါက သူကုိယ္တိုင္ ေ႐ႊဖ်ဥ္းညီေနာင္အား ေတာင္ျပံဳးအရပ္ ဆုေတာင္း 
ျပည့္ဘုရားအနီး၌ နတ္ကြန္းမ်ား, နတ္နန္းမ်ား ေဆာက္လုပ္ မေပးခဲ႔တန္ရာ၊ (ယင္းအေၾကာင္းကို 
ဤစာအုပ္ စာမ်က္ႏွာ (၃)၌ ေဖာ္ျပခဲ႔ျပီး ျဖစ္သည္။) 

ဟံသာ၀တီဆင္ျဖဴ႐ွင္၏ ေဘာင္ခတ္ေပးမႈေတာင္ငူေခတ္ ဘုရင့္ေနာင္ေခၚ  ဟံသာ၀တီ 
ဆင္ျဖဴ႐ွင္မင္းတရားၾကီးလက္ထက္ လူတုိ႔သည္ နတ္ႏွင့္လူ ပံုမွန္ဆက္ဆံေရးကုိ ေက်ာ္လြန္ကာ 
နတ္ကိုးကြယ္ တင္ေျမႇာက္မႈ၌ ဒုစ႐ိုက္မႈမ်ား ပါလာသည္၊ ပုဂံ-႐ြာသာ-စေလ-ပုခန္းငယ္-ငသ 
ေရာက္ စေသာအရပ္မ်ားတြင္ ပုပၸားနတ္အား ကြဲ် ျဖဴ -ႏြားျဖဴ- ဆိတ္ျဖဴ- ၀က္- ၾကက္မ်ားစြာကို 
သတ္ျဖတ္ကာ ေသ အရက္ႏွင့္ တကြ တင္ေျမွာက္ ပသ ပူေဇာ္ၾကသည္၊ ႏွစ္စဥ္ နတ္ပြဲလမ္းမ်ား 
ၾကီးစြာ ျပဳလုပ္၍ လူမ်ားကလည္း အရက္ေသစာ ေသာက္စား မူးယစ္ကာ အလြန္ ၾကမ္းတမ္းလာ 
ၾကသည္၊ ယင္းသုိ႔ ဒုစ႐ိုက္မ်ားျဖင့္ နတ္တင္ေျမႇာက္ပသမႈကုိ ဟံသာ၀တီဆင္ျဖဴ႐ွင္မင္းတရားၾကီး 
သည္ မင္းမိန္႔ျဖင့္ တာဆီးပိတ္ပင္ခဲ႔သည္။   ဤသုိ႔ တားဆီးပိတ္ပင္ပစ္ျခင္းကုိ ဟံသာ၀တီ ဆင္ျဖဴ 
႐ွင္မင္းတရားၾကီးသည္ မိ႐ုိးဖလာနတ္ကိုးကြယ္ တင္ေျမႇာက္မႈကုိ အျပတ္ႏိွမ္နင္းခဲသ့ည္ဟု အခ်ိဳ႕ 
ကယူဆၾကသည္၊ ေျပာဆိုေရးသားလာၾကသည္၊ အမွန္မွာ အျပတ္ႏိွမ္နင္းခဲ႔သည္ဟု ယူဆျခင္း 
ထက္ ဒုစ႐ိုက္မႈမ်ားျဖင့္ နတ္တင္ေျမႇာက္ ပသမႈကုိသာ တားဆီးႏိွမ္နင္းခဲ႔ျခင္း ျဖစ္သည္ဟုယူဆမွ 
ပုိ၍ မွန္ကန္ေပလိမ့္မည္၊ အဘယ့္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ဟံသာ၀တီဆင္ျဖဴ႐ွင္မင္းတရားၾကီးသည္ အပ 
ရိဟာနိယတရားေတာ္၌ ဗုဒၶဘုရား႐ွင္ ခြင့္ျပဳေတာ္မူခဲ႔သည့္သတ္မွတ္ခ်က္အတိုင္း နတ္တုိ႔ႏွင့္ ပုံမွန္ 
ဆက္ဆံတတ္သူလည္းျဖစ္၍ သူကိုယ္တိုင္လည္း ပုံမွန္ဆက္ဆံခ႔သူဲ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္တည္း။ 
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ဟံသာ၀တီ ဆင္ျဖဴ႐ွင္မင္းတရားၾကီး၏အမိန္႔ေတာ္ျပန္တမ္းမ်ားကုိ ၾကည့္လွ်င္ သူ၏နန္းေတာ္ 
အနီး၌ နတ္ကြန္း, နတ္အိမ္မ်ား ေဆာက္လုပ္ထားေၾကာင္း ေတြ႔႐ိွရသည့္ျပင္ ႏွစ္စဥ္ ႏွစ္တိုင္း 
တင္ေျမႇာက္ ပသေၾကာင္းကုိလည္း ေတြ႔႐ိွရေပသည္။ 

နတ္အကူအညီယူခဲ႔ေသာ ဟံသာ၀တီဆင္ျဖဴ႐ွင္    

တခါက  ဟံသာ၀တီဆင္ျဖဴ႐ွင္မင္းတရားၾကီးသည္ စစ္ခ်ီတက္ရာ၌ နတ္တုိ႔ကုိ ကူညီရန္ 
ေအာက္ပါအတိုင္း  အမိန္႔ေတာ္ ထုတ္ျပန္ခဲ႔ဘူးသည္။    

ဘုန္းေတာ္ အလြန္တရာၾကီးျမတ္ေတာ္မူေသာ ဆင္ျဖဴ႐ွင္ လက္နက္စၾကာသခင္ အသွ်င္ 
ဘ၀႐ွင္မင္းတရားၾကီးဘုရားအမိန္႔ေတာ္ ႐ိွလိုက္သည္- ေ႐ႊျပည္ေတာ္ေစာင့္နတ္- ေတာင္သမန္ 
နတ္။ ငါသည္ ေ႐ွးဘုရားေလာင္း မင္းေကာင္းမင္းျမတ္မ်ားကဲ႔သို႔ အပရိဟာနိယတရား ခုနစ္ပါးႏွင့္ 
အညီ စံေတာ္မူသည္၊ ေ႐ႊထီးေ႐ႊနန္းအနီးေနရာ နတ္ကြန္း နတ္အိမ္ႏွင့္ႏွစ္စဥ္မျပတ္ နတ္၀တ္, 
နတ္စား, အသုံးအေဆာင္, အထုံ, ဆီမီး, ပန္းန႔ံသာ, ရသာ, ေဘာဇဥ္ အစ႐ိွသည္တုိ႔ျဖင့္ ခ်ီးျမႇင့္ျပဳစု 
သတင္းၾကားေတာ္မူသည္။   ေ႐ွးေ႐ွးေသာ ဧကရာဇ္မင္းျမတ္တုိ႔၀ယ္ ျပည္ေရး, ႐ြာမႈ, ရန္စူး, ရန္ 
ေညႇာင့္, ႐ွင္းလင္းသုတ္သင္ေရးမွစ၍ ျပည္ေစာင့္နတ္တုိ႔အစြမ္းအေလ်ာက္ ေဆာင္႐ြက္ ကူညီထမ္း 
႐ြက္ကုန္ၾကသည္မ်ားကုိ မေမွ်ာ္မေထာက္-ငါ့ေက်းဇူးေတာ္ကုိသာ ခံစံစား၍ အမႈေတာ္ကုိ ကုန္စင္ 
ေအာင္ မထမ္းေသာေၾကာင့္ သာသနာေတာ္ျမတ္၏အညစ္အေၾကး ယုိဒယား ဘန္ေကာက္စား 
ေကာ၀ိလတုိ႔ကုိ ဗိုလ္ေျခ ဆင္ ျမင္း အလုံးအရင္းႏွင့္ ခ်ီတက္သိမ္းယူေလသည္၊ အေရးေတာ္မျပီး 
႐ွည္ၾကာရသည္၊ ေတာင္သမန္နတ္က ငါ႔အမႈေတာ္ကုိ ကုန္စင္ေအာင္ ထမ္းေစ။ ငါ့အမိန္႔ေတာ္ 
အတိုင္း အမႈေတာ္ကုိ ကုန္စင္ေအာင္ မထမ္းလွ်င္ နတ္႐ုပ္, နတ္ကြန္းႏွင့္တကြ မီးပုံ၍တိုက္မည္- 
ေတာင္သမန္နတ္-ေတာင္ျပံဳးနတ္-ေတာင္ျမင့္နတ္-ငေတာင္က်ဥ္းနတ္-မဟာဂီရိနတ္-မင္းညီေနာင္ 
နတ္- ငါ႔အမႈေတာ္ကုိ ျပီးစီးေအာင္ ထမ္း႐ြက္ေစ။  

ဤအမိန္႔ေတာ္ကုိ ၾကည့္လွ်င္ ဟံသာ၀တီ ဆင္ျဖဴ႐ွင္မင္းတရားၾကီးသည္ မိ႐ိုးဖလာနတ္ 
ကိုးကြယ္မႈကုိ အျပတ္ ႏိွမ္နင္းခဲ႔သူ မဟုတ္ေၾကာင္း ထင္႐ွားသည္၊ အပရိဟာနိယတရားေတာ္ႏွင့္ 
အညီ သူ၏နန္းေတာ္အနီး၌ ေဆာက္လုပ္ေပးထားေသာ နတ္ကြန္း နတ္အိမ္မ်ား ႐ိွေၾကာင္းကုိ 
လည္းေကာင္း ယင္းနတ္မ်ားအား နတ္၀တ္, နတ္စား, အသုံးအေဆာင္, ပန္း, ဆီမီး, ေဘာဇဥ္မ်ား 
ျဖင့္ ႏွစ္စဥ္ ခ်ီးျမႇင့္ တင္ေျမႇာက္လ်က္ ႐ိွေၾကာင္းကုိလည္းေကာင္း သူ၏အမိန္႔ေတာ္ ျပန္တမ္း၌ ေတြ႔ 
႐ိွရေပသည္။ ယင္းသုိ႔ "နတ္မ်ားအား တရားႏွင့္ေလ်ာ္စြာ တင္ေျမႇာက္ပသသူမ်ားကုိ နတ္မ်ားက 
လည္း စစ္ဦး၌ အေဖာ္သဟဲရျခင္း-စစ္သည္ ဗုိလ္ပါ အင္အားကုိ တဆက ႏွစ္ဆ သုံးဆ ျဖစ္ေအာင္ 
ျပဳလုပ္ႏိုင္ျခင္းျဖင့္ ျပန္လည္ကူညီ မစတတ္ေၾကာင္း" သုတ္မဟာ၀ါအ႒ကထာ မဟာပရိနိဗၺာန 
သုတ္အဖြင့္၌ အ႒ကထာဆရာၾကီးက ဖြင့္ဆုိထားသည္၊ ထို႔ေၾကာင့္လည္း ဟံသာ၀တီ ဆင္ျဖဴ႐ွင္ 
မင္းတရားၾကီးသည္ စစ္ခ်ီရာ၌ အ႒ကထာဆရာၾကီး၏ဖြင့္ဆုိခ်က္ အဆုိအမိန္႔ႏွင့္အညီ အထက္ပါ 
အတိုင္း နတ္တုိ႔ကုိ အကူအညီ ေတာင္းခဲ႔ျခင္းျဖစ္သည္။ သုိ႔ျဖစ္ရာ ဟံသာ၀တီ ဆင္ျဖဴရွင္မင္း 
တရားႀကီးအား မိရုိးဖလာ နတ္ကုိးကြယ္မႈကုိ အျပတ္ႏွိမ္နင္းခဲ႔သူဟု ျမင္၍ မျဖစ္ေပ၊ သူကုိယ္တိုင္ 
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နတ္မ်ားႏွင့္အျပန္အလွန္ နားလည္မႈရိွသူအျဖစ္ျဖင္႔လည္းေကာင္း-ျပည္သူလူထုႀကီးအားလည္း 
နတ္ႏွင့္ဆက္ဆံရာ၌ ပုံမွန္အေနအထားေရာက္ေအာင္ ေဘာင္ခတ္ေပးခဲ႔သူအျဖစ္ျဖင္႔ လည္း 
ေကာင္း ျမင္မွသာလွ်င္ ယထာဘူတက်ေပလိမ္႔မည္။ နတ္တုိ႔အား အမွ်ေ၀မႈ-ေမတၱာပုိ႔မႈနတ္ႏွင့္လူ 
ပုံမွန္ ဆက္ဆံေရး စည္းမ်ဥ္းသတ္မွတ္ခ်က္တြင္ မိမိျပဳလုပ္ျပီး-ျပဳလုပ္ဆဲ-ဒါနမႈ-သီလမႈ-ဘာ၀နာမႈ 
ကုသုိလ္အစုစု၏အဘုိ႔ဘာဂကုိ နတ္တုိ႔အား အမွ်ေပးေ၀ေရး ေမတၱာပုိ႔သေရးသည္လည္း အထူး 
အေရးႀကီးလွသည္။ ကုသုိလ္ေကာင္းမႈ ျပဳလုပ္သူတဦးသည္ မိမိကုသုိလ္ေကာင္းမႈ၏ အက်ိဳးအာနိ 
သင္ကို ေဇာ-၇-ႀကိမ္ရိွသည္႔အနက္ ပဌမေဇာႏွင့္ျပဳလုပ္မွသာလွ်င္ ယခုဘ၀၌ အက်ိဳးခံစားရမည္။ 
သုိ႔မဟုတ္ နိေရာဓသမာပတ္မွ ထလာေသာ ရဟႏၲာပုဂၢိဳလ္အား လွဴဒါန္းခြင္႔ရမွသာလွ်င္ ယခုဘ၀၌ 
ဒိ႒ ခံစားရမည္၊ ထုိသူမ်ားမွတပါး တျခားသူမ်ားအေနျဖင့္ ယခုဘ၀၌ ဒိ႒ အက်ိဳးမရႏုိင္ေပ။ သို႔ 
ေသာ္ ယင္းကုသုိလ္ေကာင္းမႈ ျပဳလုပ္သူ၏အမွ်ေပးေ၀မႈကုိ သာဓုေခၚခြင္႔ရေသာ နတ္အေနႏွင့္ 
ကား သာဓုေခၚျပီးျပီးခ်င္း လက္ငင္း အက်ိဳး အာနိသင္မ်ား ရရိွခံစားႏုိင္ေပသည္၊ နတ္၀တ္တန္ 
ဆာ-နတ္အစားအစာ စေသာနတ္စည္းစိမ္မ်ားကုိ ခ်က္ခ်င္းရရိွခံစားရမည္၊ အေျခအေန ခ်က္ခ်င္း 
ေျပာင္းလဲသြားႏုိင္သည္၊ အကယ္၍ ကၽြတ္ႏုိင္လြတ္ႏုိင္သူ ျဖစ္ပါကလည္း ထုိသာဓုေခၚစဥ္ ခဏ 
မွာပင္ ကၽြတ္လြတ္သြားႏုိင္ေပသည္၊ ထုိ႔ေႀကာင့္ သာဓုေခၚခြင္႔ရျခင္းသည္ နတ္တုိ႔အဘုိ႔ ႀကီးက်ယ္ 
ျမင္႔ျမတ္ေသာ အထူးအခြင္႔အေရးႀကီးတရပ္ျဖစ္သည့္အတုိင္း နတ္တုိ႔အား အမွ်ေပးေ၀ျခင္းသည္ 
နတ္တုိ႔အတြက္ ထိေရာက္မႈ ရိွလွေပသည္၊ တန္ဘုိးလည္း ႀကီးလွေပသည္။  

လြန္ေလျပီးေသာအခါ ဗာရာဏသီျပည္၌ ျဗဟၼဒတ္မင္းျပဳစဥ္ ဘုရားေလာင္းသည္ သူႀကြယ္ 
မ်ိဳး၌ ျဖစ္ခဲ႔သည္၊ ဘုရားေလာင္း၌ ညီတေယာက္ ရိွသည္၊ ၎တုိ႔၏ဘခင္ ေသလြန္ေသာအခါ 
ညီအကုိႏွစ္ေယာက္တုိ႔သည္ ဘခင္ဥစၥာကုိယူ၍ ကုန္သြယ္ရာ ရြာတရြာအေရာက္တြင္ တေထာင္ 
ေသာဥစၥာကုိ ရရိွခ့ဲႀကသည္၊ ထုိဥစၥာတေထာင္ကုိယူ၍ ျမစ္ဆိပ္၌ ေလွဆုိက္ျပီး ညီအကုိႏွစ္ 
ေယာက္ ထမင္းစားႀကသည္၊ ထမင္းစားျပီးေသာအခါ အကုိျဖစ္သူ ဘုရားေလာင္းသည္ စားႀကြင္း 
ထမင္းကုိ ငါးတုိ႔အား ေကၽြးျပီး ျမစ္ေစာင့္နတ္အား ယင္းဒါန၏အဘုိ႔ဘာဂကုိ အမွ်ေပးေ၀သည္၊ ျမစ္ 
ေစာင့္နတ္သည္ ယင္းဒါန၏အဘုိ႔ဘာဂကုိ ၀မ္းေျမာက္စြာ သာဓုအႏုေမာဓနာျပဳရျခင္းေႀကာင့္ နတ္ 
စည္းစိမ္အျခံအရံမ်ားကုိ ခ်က္ခ်င္း လက္ငင္း ရရိွခဲ႔သည္။ ထုိ႔ေနာက္ ဘုရားေလာင္းသည္ သဲျပင္၌ 
အေပၚရုံပုဆုိးကုိ ခင္း၍ ေလ်ာင္းရာမွ အိပ္ေပ်ာ္သြားခဲ႔သည္၊ ဘုရားေလာင္း၏ညီကား ယင္းဥစၥာ 
တေထာင္ထုပ္ကုိ ဘုရားေလာင္းအား မေပးဘဲ သူတဦးတည္းသာ ရယူလုိသျဖင့္ အသျပာ ေထာင္ 
ထုပ္္ႏွင့္တူေအာင္ ေက်ာက္စရစ္ထုပ္တခုထုပ္ကာ အသျပာထုပ္ႏွင့္အတူ အထုပ္ ႏွစ္ထုပ္ ေပါင္း 
တည္း ထားလုိက္သည္။ အိပ္ေပ်ာ္ရာမွ ဘုရားေလာင္း ႏုိးလာေသာအခါ ေလွစီး၍ ျမစ္ကုိ ကူးႀက 
သည္၊ ျမစ္လယ္သုိ႔ေရာက္ေသာအခါ ညီသည္ ေလွကုိ လႈပ္ေစ၍ ေက်ာက္စရစ္ထုပ္ကုိ ေရ၌ ခ် 
မည္ဟူေသာအႀကံျဖင့္ အထုပ္ႏွစ္ထုပ္အနက္ တထုပ္ကုိ ေရ၌ ခ်လုိက္ရာ မွားယြင္းခ်လုိက္မိသျဖင္႔ 
ခ်လုိက္ေသာ အထုပ္မွာ ေက်ာက္စရစ္ထုပ္ မဟုတ္ဘဲ အသျပာေထာင္ထုပ္ ျဖစ္ေနသည္၊ သုိ႔ေသာ္ 
ညီျဖစ္သူက သူအႀကံျပဳထားသည့္အတုိင္း ေက်ာက္စရစ္ထုပ္ကုိပင္ ခ်လုိက္မိျပီဟုပင္ ထင္မွတ္ေန 
သည္။ ထုိ႔ေႀကာင့္ "အကုိ- အသျပာေထာင္ထုပ္ေတာ့ ေရ၌ က်သြားျပီ၊ ဘယ္လုိ လုပ္ရမည္နည္း" 
ဟု ညီျဖစ္သူက ေမးေသာ္ "ေရ၌ က်သြားျပီျဖစ္ပါက ဘာတတ္ႏုိင္ေတာ႔မည္နည္း၊ မစုိးရိမ္လင့္"ဟု 
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အစ္ကုိက ျပန္ဆုိရွာသည္။ ဤတြင္ ျမစ္ေစာင္႔နတ္သည္ "ဤသူ ေပးအပ္ေသာဒါန၏ အဘုိ႔ဘာဂ 
ကုိ ၀မ္းေျမာက္စြာ သာဓုေခၚရေသာေႀကာင့္ ငါ႔မွာ မ်ားစြာေသာ နတ္စည္းစိမ္ အျခံအရံမ်ား ရရိွေပ 
သည္၊ ထုိ႔ေႀကာင့္ ထုိသူ၏အသျပာတေထာင္ထုပ္ကုိ ငါေစာင္႔အံ့"ဟု ႀကံျပီးလွ်င္ ယင္းဥစၥာထုပ္ကို 
ငါးႀကီးအား မ်ိဳေစ၍ ေစာင္႔ေရွာက္ေနသည္။ ညီျဖစ္သူသည္ အိမ္ျပန္ေရာက္၍ ဥစၥာထုပ္ကုိ ေျဖ 
ႀကည္႔ေသာအခါ အသျပာထုပ္ မဟုတ္ဘ ဲ ေက်ာက္စရစ္ထုပ္ ျဖစ္ေနသျဖင္႔ အႀကီးအက်ယ္ စိတ္ 
ပ်က္ကာ ေညာင္ေစာင္းကုိ ဖက္၍ အိပ္ေနမိသည္။ ထုိ႔ေနာက္ တံငါသည္တုိ႔ ငါးဖမ္းေသာအခါ ျမစ္ 
ေစာင့္နတ္၏အာႏုေဘာ္ေႀကာင့္ ငါးႀကီးသည္ ပုိက္ကြန္တြင္းသုိ႔ ၀င္မိသည္၊ ဆုိက္ဆုိက္ျမိဳက္ျမိဳက္ 
ပင္ ထုိငါးႀကီးကုိ ဘုရားေလာင္းထံ သြားေရာင္းရာ ဘုရားေလာင္းသည္ ငါးကုိ ၀ယ္၍ သူ၏ မယား 
ထံပုိ႔လုိက္သည္၊ ဘုရားေလာင္း၏မယားသည္ ငါး၏၀မ္းကုိ ခြဲလုိက္ေသာအခါ အသျပာေထာင္ 
ထုပ္ကုိ ေတြ႔သျဖင္႔ ဘုရားေလာင္းအား ျပေလလွ်င္ ဘုရားေလာင္းသည္ အသျပာေထာင္ထုပ္၌ 
သူ၏တံဆိပ္ကုိ ျမင္၍ "ငါ၏ဥစၥာမွန္ျခင္းေႀကာင့္ ငါ႔ထံ ျပန္ေရာက္လာျခင္း ျဖစ္ေပသည္"ဟု ဆင ္
ျခင္ စဥ္းစားမိသည္။ ထုိခဏ၌ပင္ ျမစ္ေစာင္႔နတ္သည္ ေကာင္းကင္၌ ထင္ရွားစြာ ကုိယ္တုိင္ျပ  
လ်က္ "ငါကား ျမစ္ေစာင္႔နတ္ေပတည္း၊ သင္သည္ ငါးတုိ႔အား အႀကြင္းအက်န္ ျဖစ္ေသာ ထမင္း 
တုိ႔ကုိ ေကၽြး၍ ငါ႔အား ယင္းဒါန၏အဘုိ႔ကုိ အမွ်ေပးေ၀၏၊ ထုိ႔ေႀကာင္႔ ငါသည္ သင္၏ အသျပာ 
ေထာင္ထုပ္ကုိ ေစာင့္ခ့ဲျခင္းျဖစ္သည္"ဟု ျပန္လည္ေျပာဆုိခဲ႔သည္။  

ဤ၀တၳဳကုိ တိကနိပါတ္ပါဠိေတာ္ အဗၻႏၲရ၀ဂ္ မစၧဳဒၵါနဇာတ္အျဖစ္ ဗုဒၶဘုရားရွင္ေဟာေတာ္ 
မူခဲ႔သည္။ ထုိ႔ေႀကာင္႔ ကုသုိလ္ေကာင္းမႈ ျပဳလုပ္တုိင္း ကုိယ္ေစာင္႔နတ္, အိမ္ေစာင္႔နတ္မွစ၍ နတ ္
မ်ားကုိ အမွ်ေပးေ၀ရမည္၊ ေမတၱာပုိ႔ရမည္၊ နံနက္ အိပ္ယာထ-ညအိပ္ယာ၀င္ ဘုရားရွိခုိးျပီးတုိင္း 
အမွ်ေပးေ၀ရမည္၊ ေမတၱာပုိ႔ရမည္၊ နတ္တုိ႔က ရတနာသုံးပါးအား တဆင္႔လွဴဒါန္း ပူေဇာ္ႏုိင္ေစရန္ 
အုန္း-ငွက္ေပ်ာ-လဘက္-ကြမ္းယာ-ပန္း-ဆီမီး-အေမႊးနံ႔သာမ်ားကုိ နတ္မ်ားအား ရည္စူး၍ ဒါန ျပဳရ 
မည္၊ ယင္း လွဴဖြယ္ပစၥည္းမ်ားကုိ နတ္မ်ားက ရတနာသုံးပါးအား တဆင့္လွဴဒါန္းျခင္းအားျဖင္႔ 
ကၽြတ္တမ္း၀င္ႏုိင္ေပသည္။ နတ္မ်ားကုိ တင္ေျမႇာက္ပသေသာအခါ၌လည္း မိမိကုသုိလ္ေကာင္းမႈ 
အစုစု၏အဘုိ႔ဘာဂကုိ အမွ်ေပးေ၀ရန္ မေမ့သင့္ေပ၊ ေမတၱာပုိ႔ရန္လည္း မေမ့သင့္ေပ။ ယင္းကဲ့သို႔ 
အမွ်ေပးေ၀ျခင္း, ေမတၱာပုိ႔သျခင္းျပဳပါက နတ္ဆုိးနတ္၀ါးမ်ားပင္ျဖစ္ေစကာမူ မိမိအား ေကာင္းက်ိဳး 
မျပဳသည့္တုိင္ေအာင္ ဆုိးက်ိဳးကုိကား ျပဳလုပ္မည္ မဟုတ္ေပ၊ ၀မ္းေျမာက္၀မ္းသာ ေက်းဇူးတင္ေန 
မည္သာ ျဖစ္သည္။ ဤသုိ႔ အမွ်ေပးေ၀မႈ ေမတၱာပုိ႔သမႈမ်ားကား နတ္ႏွင့္လူတုိ႔၏ဆက္ဆံေရးတြင္ 
တန္ဘုိးႀကီးသေလာက္ ထိေရာက္လွေသာ စည္းမ်ဥ္းသတ္မွတ္ခ်က္ပင္ ျဖစ္ေပသည္။ နတ္တုိ႔ကို 
ႏိွပ္စက္မႈ ဆဲေရးမႈ မျပဳေရးအထက္က ေဖာ္ျပခ့ဲသည့္အတုိင္း နတ္တုိ႔အား တင္ေျမႇာက္ ပသမႈ 
အမွ်ေပးေ၀မႈ-ေမတၱာပုိ႔သမႈမ်ား မျပဳလုပ္ႏုိင္သည့္တုိင္ေအာင္ နတ္တုိ႔ကုိ ႏိွပ္စက္ ညႇင္းပန္းမႈ-ဆဲဆို 
ႀကိမ္းေမာင္းမႈ ကဲ႔ရဲ႕ရႈတ္ခ်မႈမ်ားကုိကား လုံး၀မျပဳရန္မွာ နတ္ႏွင့္လူပုံမွန္ဆက္ဆံေရးတြင္ ေနာက္ 
ဆုံးအဆင့္ အနိမ္႔ဆုံးအဆင့္အေနျဖင္႔ လုိက္နာရမည့္စည္းမ်ဥ္း ျဖစ္သည္၊ လူလူခ်င္း ဆက္ဆံရာ 
၌ပင္ ယင္းကဲ႔သုိ႔ ျပဳလုပ္ျခင္းမ်ားသည္ အလြန္ရုိင္းျပယုတ္ည့ံသည့္အျပဳအမူမ်ား ျဖစ္ရာ နတ္တုိ႔ႏွင္႔ 
ဆက္ဆံရာ၌ကား ေျပာဘြယ္ရာပင္ မရိွေတာ႔ေပ၊ ထုိ႔ေႀကာင့္ ယင္းကဲ႔သုိ႔ေသာ အျပဳအမူမ်ားကို 
လုံး၀မျပဳလုပ္သင့္ႀကေပ။ ျမန္မာႏုိင္ငံသမုိင္းကုိ ႀကည့္လွ်င္ ယင္းကဲ႔သုိ႔နတ္တုိ႔ကုိ ညႇင္းပန္း ႏိွပ္စက္ 
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သူမ်ား-ဆဲဆုိ ႀကိမ္းေမာင္းသူမ်ား-ကဲ႔ရဲ႕ရႈတ္ခ်သူမ်ားသည္ ေနာက္ဆုံးဇာတ္သိမ္း မေကာင္း 
ေႀကာင္း ေတြ႔ရိွရေပသည္။  

အေနာ္ရထာမင္း၏ဇာတ္သိမ္း 

အေနာ္ရထာဘုရင္သည္ လိမ္ပင္ေစာင့္နတ္ကုိ ႐ိုက္ႏွက္ႏိွပ္စက္ခဲ႔ဘူးရာ ယင္းရန္ညႇိဳး 
ေၾကာင့္ မင္းၾကီး ကံဇာတာနိမ့္က်ေသာအခါ ယင္းလိမ္ပင္ေစာင့္နတ္၏ ကြ် ေဲယာင္ေဆာင္ ခတ္ကာ 
ျပန္လည္လက္စားေခ်မႈကို ခံခ့ဲရသည္၊ (ယင္းအေၾကာင္းကုိ ဤစာအုပ္ စာမ်က္ႏွာ ၄-၌ ေဖာ္ျပခဲ႔ျပီး 
ျဖစ္သည္။) 

အေနာက္ဖက္လြန္မင္း၏ဇာတ္သိမ္း 

ထို႔ျပင္ ေညာင္ရမ္းေခတ္ အေနာက္ဖက္လြန္မင္းတရားလက္ထက္ သကၠရာဇ္ ၉၇၄-ခု ၀ါ 
ေခါင္လတြင္ အင္း၀ေနျပည္ေတာ္၌ လြန္လြန္ကဲကဲ ေရၾကီး၍ ျမိဳ႕တြင္းသုိ႔ ေရ၀င္လာေသာေၾကာင့္ 
ျမိဳ႕သူျမိဳ႕သားမ်ား မ်ားစြာထိတ္လန္႔ကုန္ၾကသည္၊ ထိုအခါ အေနာက္ဖက္လြန္မင္းတရားကုိယ္တုိင္ 
ေဗဒင္တတ္သူ, နတ္မွန္သူတုိ႔ကုိ ေမးရာ "နက္ျဖန္ ေရက်မည္၊ သဘက္ခါ ေရက်မည္"ဟု 
ေလွ်ာက္တင္ၾကသည္၊ သုိ႔ေသာ္ ေရကား မက်၊ တုိး၍တုိး၍သာ တက္လာသည္။ ထုိအခါ အ 
ေနာက္ဖက္လြန္မင္းတရားက သူ၏အမိန္႔ေတာ္ႏွင္႔ေရကုိ လက္သုံးေတာ္ဓားျပေစသည္၊ ျပသည့္ 
ညဥ့္မွာပင္ တက္လာေသာေရမ်ား ေလ်ာ႔သြားခဲ႔သည္။ ထုိအခါ အေနာက္ဖက္လြန္မင္းတရားက 
"နတ္မွန္သည္ ဆုိေသာ စကားသည္ မဟုတ္၊ လူတုိ႔ လွည့္စားျခင္းသာျဖစ္သည္"ဟု မင္းမိန္႔ျဖင္ ့
ျမိဳ႕တြင္းျမိဳ႕ျပင္႐ိွ နတ္႐ုပ္ နတ္တေကာင္းတုိ႔ကုိ စုေဆာင္းယူငင္၍ ေလးထပ္ေက်ာင္းၾကီး၏ 
ေအာက္၌ ထားခဲ႔သည္၊ သကၠရာဇ္ ၉၉၀-ခုႏွစ္တြင္ သားေတာ္ မင္းရဲဒိဗၺက လူဆုိးမ်ားႏွင့္ပူးေပါင္း 
လုပ္ၾကံေသာေၾကာင့္ ပဲခူးေခ်ာင္း အေနာက္ဖက္ကမ္းတြင္ နတ္႐ြာစံခဲ႔သည္၊ (မင္းရဲဒိဗၺ လုပ္ၾကံ 
သည့္အေၾကာင္းကုိ ဤစာအုပ္ စာမ်က္ႏွာ ၆၄-၌ ေဖာ္ျပခ့ဲျပီး ျဖစ္သည္။) 

ဟံသာ၀တီေရာက္မင္း၏ဇာတ္သိမ္း 

ထို႔အတူ ေညာင္ရမ္းေခတ္ ေနာက္ဆုံးဘုရင္ျဖစ္ေသာ ဟံသာ၀တီေရာက္မင္း(၁၀၉၅-
၁၁၁၃)သည္လည္း နတ္ကြန္း, နတ္အိမ္, နတ္႐ုပ္တုိ႔ကုိ ႏုတ္သိမ္း ဖ်က္ဆီး ႏိွပ္ကြပ္ခ့ဲဘူးသည္၊ 
သကၠရာဇ္ ၁၁၁၃-ခုႏွစ္တြင္ ဟံသာ၀တီမြန္တုိ႔ လာေရာက္တိုက္ခိုက္မႈေၾကာင့္ ဟံသာ၀တီသုိ႔ ပါ 
ေတာ္မူ႐ံုမက ပါေတာ္မူျပီးေနာက္ ၃-ႏွစ္အၾကာ သကၠရာဇ္ ၁၁၁၆-ခုႏွစ္တြင္ မြန္တုိ႔၏ေရတြင္ 
ေဖ်ာက္ဖ်က္ သတ္ျဖတ္မႈကုိ ခံခဲ႔ရသည္။ အေနာက္ဖက္လြန္မင္းႏွင့္ဟံသာ၀တီေရာက္ မင္းတုိ႔၏ 
ဇာတ္သိမ္းႏွင့္ပတ္သက္၍ ရာဇ၀င္ၾကီးမ်ားက အထူးအေထြေကာက္ခ်က္ မခ်ခဲ့ေသာ္လည္း နတ္ 
တုိ႔ကုိ ညႇင္းပန္းႏိွပ္စက္ခဲ႔ေသာ ယင္းတုိ႔၏လုပ္ေဆာင္ခ်က္ႏွင့္ယင္းတုိ႔၏ဇာတ္သိမ္း ဆက္စပ ္
ေကာင္း ဆက္စပ္ေနဖြယ္ရာ႐ိွသည္ဟု ယူဆမိေသာေၾကာင့္ ဤ၌ ေဖာ္ျပလုိက္ရျခင္းျဖစ္သည္။ 
မည္သို႔ပင္ ျဖစ္ေစကာမူ နတ္တုိ႔ကုိ ညႇင္းပန္းႏိွပ္စက္မႈ ဆဲဆုိ ၾကိမ္းေမာင္းမႈ-က့ဲရဲ႕႐ႈတ္ခ်မႈကုိကား 
လုံး၀ မျပဳလုပ္သင့္ၾကေပ။ ရပ္ထဲ႐ြာထ၌ဲ ႐ိွေသာ လူဆုိးလူမိုက္တေယာက္ကုိ ညႇင္းပန္း ႏိွပ္စက္ 
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ဆဲဆုိ ၾကိမ္းေမာင္းဘူးပါက အခြင့္သာေသာတေန႔တြင္ ထိုလူဆုိးလူမိုက္၏ရန္ျပဳမႈကုိ ခံရတတ္ေပ 
သည္၊ နတ္မွာ လူဆုိးလူမိုက္ထက္ ပုိ၍ ကမၼဇိဒိၶတန္ခုိး ဣဒၶိပါဒ္႐ိွသူျဖစ္ရာ သူ႔အား ညႇင္းပန္း ႏိွပ္ 
စက္ ဆဲဆုိၾကိမ္းေမာင္း ကဲ႔ရဲ႕႐ႈတ္ခ်ဘူးပါက မိမိကံဇာတာနိမ့္က်ေသာေန႔တေန႔တြင္ အေနာ္ရထာ 
ဘုရင္က့ဲသုိ႔ ယင္းနတ္၏ ျပန္လည္ လက္စားေခ်မႈ- ရန္ျပဳမႈကုိ ခံရတတ္ေပသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ နတ္ 
ႏွင့္လူ ပုံမွန္ဆက္ဆံေရးတြင္ ေနာက္ဆုံးအဆင့္ အနိမ့္ဆုံးအဆင့္အားျဖင့္ နတ္တုိ႔အား မညႇင္းပန္း 
မႏိွပ္စက္မိေအာင္- မဆဲဆုိ မၾကိမ္းေမာင္းမိေအာင္ မကဲ႔ရဲ႕မ႐ႈတ္ခ်မိေအာင္ သတိၾကီးစြာျဖင့္ ေ႐ွာင္ 
ၾကဥ္ၾကကုန္ရာသည္။ ဤသည္ပင္ ဗုဒၶဘုရား႐ွင္၏အလုိေတာ္က်လည္း ျဖစ္ေပသတည္း။  

နိဂုံး 

ယေန႔ မ်က္ေမွာက္ေခတ္၌ နတ္ျပႆနာသည္ အကုိင္ရအတြယ္ရ မလြယ္သေလာက္ ဤ 
စာအုပ္မွာလည္း အပ်င္းေျပဖတ္႐ႈရေသာစာအုပ္မ်ိဳး မဟုတ္ဘဲ စာမ်က္ႏွာတိုင္း စာမ်က္ႏွာတိုင္း 
ေလ့လာစရာ-ေတြးေခၚေျမာ္ျမင္စရာ-စဥ္းစားစရာမ်ား ပါ၀င္ေနေၾကာင္း ဤစာအုပ္ကုိ ဖတ္႐ႈျပီး 
ေသာ စာဖတ္သူကုိယ္တိုင္ သေဘာေပါက္ျပီး ျဖစ္ေပမည္။ ယခု ဤနိဂုံးကုိ ဖတ္႐ႈေနခ်ိန္၌ စာဖတ္ 
သူသည္-နတ္တုိ႔၏ အတၳဳပၸတိၱသမိုင္းေၾကာင္းကုိလည္း ေကာင္းေကာင္း သိ႐ိွခဲ႔ရျခင္း ျဖစ္သည္။ 
နတ္တုိ႔ကုိ တင္ေျမႇာက္ပသရာ၌ ဆုပ္ကုိင္ထားရမည့္ခံယူခ်က္ကုိလည္း ခိုင္ခိုင္မာမာ ဆုပ္ကုိင္ထား 
မိေလာက္ေပျပီ။ တဆက္တည္းပင္ နတ္တုိ႔ႏွင့္ဆက္ဆံရာ၌ ပုံမွန္အေနအထားျဖင့္ ဆက္ဆံႏိုင ္
ေလာက္ျပီလည္း ျဖစ္သည္။ သုိ႔ျဖစ္လွ်င္ စာဖတ္သူအေနျဖင့္ နတ္တုိ႔ႏွင့္ဆက္ဆံရာ၌ ရပ္တည ္
ခ်က္ မွန္ကန္ျပီဟုဆိုရေပမည္။ ယင္းသို႔ မွန္ကန္စြာ ရပ္တည္ႏုိင္ပါက စာဖတ္သူအေနျဖင့္ ဤစာ 
အုပ္ကုိ ဖတ္႐ႈေလ့လာရက်ိဳးနပ္သေလာက္ နိဂုံးသုိ႔ ေရာက္ျပီဟုလည္း ယုံၾကည္မိေပသတည္း။ 
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