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Focus Youth E-magazine
Editor’s Note

မဂၤလာပါဗ်ာ
အရင္ဆံုး Focus Youth E-magazine ရဲ႕ September Issue ေလးကို 

Downloadဆြဲျပီးဖတ္ရႈအားေပးခဲ့တဲ့အတြက္ ေက်းဇူးတင္ပါတယ္လို႔ ေျပာပါရ 
ေစ။ ဒီ Magazine ေလးကို ထုတ္တဲ့ေနရာမွာအခက္အခဲေတြ ရွိခဲ့ေပမယ့္ အားေပး 
ဖတ္ရႈသူေတြေၾကာင့္ပဲ ရွစ္ေစာင္ေျမာက္ျဖစ္တဲ့ September Issue တုိင္ေအာင္ 

ေအာင္ျမင္စြာထုတ္ႏုိင္ခဲ့ပါျပီ။

ဒီလမွာေတာ့ ေရႊၾကာနီ စားေသာက္ဆုိင္ ပုိင္ရွင္ ကုိညိဳမင္းခန္႔ရဲ႕ ဘဝျဖတ္သန္း 
ပံုအေၾကာင္း ေလးကို တင္ျပထားပါတယ္။ လူငယ္တစ္ေယာက္ရဲ႕ဘဝမွာ ေအာင္ျမင္ 
မႈေတြရေအာင္ ဘယ္လုိယူမလဲ၊ သူ႔ရဲ႕ျဖစ္ခ်င္စိတ္ဟာဘာလဲဆုိတာကို ရွာေဖြခဲ့ပံု 

ေလးေတြကို စာဖတ္သူလူငယ္ေတြအေနနဲ႔ ဖတ္ရႈေလ့လာရမွာ ျဖစ္ပါတယ္။
အင္တာဗ်ဴးက႑မွာလည္း AELC တည္ေထာင္သူ ကိုေအာင္ကုိဦးႏွင့္ေတြ႔ဆံု 

ရင္း ေမးခြန္းတစ္ခ်ိဳ႕ေမးျဖစ္ခဲ့ပါတယ္။

ေနာက္တစ္ခုကေတာ့ Focus Youth E-magazine ဟာ စာဖတ္သူေတြကို 
အက်ိဳးျပဳရံုတင္မကေသးဘဲ စာေရးသူလူငယ္ေတြအတြက္လည္း

အခြင့္အလမ္းေကာင္းေတြ ရေအာင္ အားထုတ္လ်က္ရွိပါတယ္။ ဒါ့အေၾကာင့္ 
စာေရးဝါသနာပါသူ လူငယ္မ်ားလည္း 

Focus Youth E-magazine ကို ဆက္သြယ္ျပီး စာမူမ်ားေပးပို႔လုိ႔ရပါတယ္ဆုိ
တဲ့အေၾကာင္းကို လည္း သတင္းေလးပါးခ်င္ပါတယ္။

Focus Youth E-magazine ဟာ လူငယ္ေတြအတြက္ သူငယ္ခ်င္းမိတ္ေဆြ 
ေကာင္းတစ္ေယာက္ျဖစ္ဖို႔ အျမဲတမ္း အားထုတ္ေနပါတယ္။

                                                           Editor Team
                                                              (Focus Youth E-magazine)

Phone - 09 77969 0407 | 09 78000 7978 
Email  - focusyouth.emagazine@gmail.com
FB       - www.facebook.com/focusyouthmyanmar
web     - www.mmfocusyouth.com



ကၽြန္မ စာအုပ္စင္ေလးကို ေမႊႊေႏွာက္ရွင္းလင္းမိတဲ့ 
တစ္ေန႔မွာ မထင္မွတ္ဘဲ ငယ္ငယ္ကေလးဘဝကေရးခဲ့ 
တဲ့ ဒိုင္ယာရီစာအုပ္ေလးေတြ သြားေတြ႔မိလိုက္တယ္။ 
ပထမဆံုးစာအုပ္မွာ ရက္စြဲက 2001 ခုႏွစ္ကစပါတယ္။ 
အခုက 2016 ဆိုေတာ့ ႏွစ္ေပါင္း (၁၅)ႏွစ္ရွိသြားၿပီေပါ့။ 
စာအုပ္ေလးကို ျပန္ဖတ္ၾကည့္ရင္းနဲ႔ တခ်ိဳ႕ေနရာေလး 
ေတြေရာက္ရင္ ကၽြန္မမ်က္ႏွာမွာ ၿပံဳးေယာင္ေယာင္သန္း 
သြားပါတယ္။ သူငယ္ခ်င္းေတြနဲ႔ အပူအပင္ကင္းကင္း 
ေပ်ာ္ရႊင္ခဲ့တဲ့ ခံစားခ်က္ေလးေတြရယ္၊ ကေလးပီပီ ႐ိုး 
သားအျပစ္ကင္းတဲ့ ခ်စ္စဖြယ္ အေတြးေလးေတြရယ္၊ 
ပံုသြင္းေျပာင္းလဲလြယ္တဲ့ စိတ္ထားႏုႏုေလးေတြရယ္ကို 
လွမ္းျမင္မိတဲ့အခါတိုင္းေပါ႔။ ကၽြန္မ ၾကည္ၾကည္ႏူးႏူး 
ၿပံဳးမိပါတယ္။

တစ္ခါတစ္ေလက်ေတာ့ ဒိုင္ယာရီဖတ္ေနရင္းက 
ခြက္ထိုးခြက္လန္ အူလိႈက္သည္းလိႈက္ ရယ္ေမာမိတယ္။ 
ကေလးတစ္ေယာက္ရဲ႕ ခပ္တိမ္တိမ္ အေတြးေလးေတြ 
ဟာ လူႀကီးေတြအတြက္ေတာ့ အင္မတန္ျဖဴစင္တဲ့ဟာသ 
သန္႔သန္႔ေလးလိုမ်ိဳး ခံစားမိလို႔ေလ။ ဒါေပမဲ့ တစ္ခ်က္ 
တစ္ခ်က္ေတာ့ ကၽြန္မမိႈင္သြားတယ္။ ဒီလိုအျဖဴေရာင္ 
ရက္စြဲေလးေတြဟာ ေတာ္ေတာ္ေလးေဝးတဲ့ ဟိုးအတိတ္ 
မွာ က်န္ခဲ့ၿပီေလ။ ျပန္မရႏိုင္ေတာ့ဘူးဆိုတာ ေသခ်ာသိ 
ေနတဲ့အတြက္ေရာ၊ အခုပစၥဳပၸန္ကာလမွာ အဲဒီတုန္းက 
လို စင္ၾကယ္တဲ့ေပ်ာ္စရာေလးေတြ မရွိေတာ့တဲ့အတြက္ 
ေရာ၊ စိတ္ပင္ပန္းလူႏြမ္းျဖစ္လာတဲ့အတြက္ပါ ရင္ထဲ 

မေကာင္းျဖစ္မိတယ္။
လူဆိုတာကလည္း အခက္သားလား။ ျပန္မရႏိုင္ 

မွန္းသိရက္နဲ႔လြမ္းေနမိေတာ့ ကိုယ္စိတ္ကို ႏွိပ္စက္သ 
လိုျဖစ္ေနတာေပါ့။ ဒါေပမဲ့ ဒိုင္ယာရီေလးကို ဖတ္မိတဲ့ 
တခဏမွာ စိတ္ခ်မ္းေျမ႕မိတယ္။ ငယ္ငယ္တုန္းကထက္ 
စာရင္ ဘ၀ရဲ႕မွတ္တိုင္ငယ္ေလးေတြ စိုက္ထူႏိုင္တဲ့ 
အတြက္ေက်နပ္တယ္။ ဒီထက္ပိုမိုျမင့္မားႀကီးက်ယ္တဲ့ 
မွတ္တိုင္ေတြ ထပ္စိုက္ထူႏိုင္ဖို႔ေတာ့ ပိုႀကိဳးစားရဦးမွာ 
ေပါ့။ ၿပီးေတာ့ ကိုယ့္ဘ၀ကို ျပန္ေျပာင္းျမင္ရတဲ့အတြက္ 
ျပန္လည္ျပဳျပင္ရမယ့္ လိုအပ္ခ်က္ေလးေတြကိုပါ ေတြ႔ 
လာတယ္။ ႏွစ္ေပါင္း (၁၀) ႏွစ္ေက်ာ္အတြင္း ကၽြန္မဟာ 
အံ့ၾသဖို႔ေကာင္းေလာက္ေအာင္ ေျပာင္းလဲသြားပါလား 
လို႔လည္း ခံစားမိလိုက္တယ္။

ဒိုင္ယာရီထဲမွာ လြမ္းစရာအေၾကာင္းေလးေတြပါရင္ 
လြမ္းလိုက္၊ ေပ်ာ္စရာေလးေတြေတြ႔ေတာ့ ေပ်ာ္လိုက္၊ 
စိတ္ညစ္စရာေလးေတြ ေရးထားတာဖတ္ရင္း မ်က္ႏွာညိဳ 
သြားလိုက္နဲ႔ (ငါအဲ့တုန္းက ဘယ္လိုျဖစ္လို႔ အဲေလာက္ 
ေတာင္ စိတ္ညစ္ခ့ဲပါလိမ့္၊ ငါဘယ္လိုမ်ား ေက်ာ္ျဖတ္ခဲ့ 
ပါလိမ့္လို႔ေတြးမိရင္း ရသစံုတဲ့ဝတၳဳတစ္အုပ္ကို ဖတ္ေနရ 
သလိုပါပဲ။ ကုိယ့္အေၾကာင္းကို ျပန္ဖတ္ရတာဆိုေတာ့ 
အကၽြမ္းတ၀င္လည္း ျဖစ္ၿပီးသားေလ။)

တကယ္ေတာ့ ဒိုင္ယာရီဆိုတာ လူတိုင္းေရးသင့္တဲ့့ 
အရာပါပဲ။ အခ်ိန္သိပ္ မ်ားမ်ားစားစား ေပးစရာလည္း 
မလိုပါဘူး။ တစ္ေန႔တာလံုးျဖစ္သမွ် အေသးစိတ္ခ်ေရး 

atmifjrifjcif;'dkif,m&D

SUCCESS

စိမ့္စမ္းျဖဴ (ေဆးတကၠသိုလ္)
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မွတ္ထားဖို႔လည္း မလိုဘူး။ နည္းနည္းထင္ရွားတဲ့ အ 
ေၾကာင္းအရာေလာက္ကိုပဲ ရက္စြဲေလးနဲ႔အတူ ႏွစ္ 
ေၾကာင္း၊ သံုးေၾကာင္း ေရးထားရင္ပဲရၿပီ။ အခ်ိန္ေတြ 
ၾကာလာတဲ့အခါ ကိုယ့္ဘ၀ရဲ႕ မွတ္တမ္းေလးတစ္ခုျဖစ္ 
သြားတဲ့အျပင္ ျပန္ဖတ္ၾကည့္တဲ့ အခါတိုင္းၾကည္ႏူးစိတ္ 
ေလးေတြ ျပန္ေျပာင္း သံုးသပ္ႏိုင္တာေပါ့။ ပခုကၠဴ 
ဦးအုန္းေဖ ဆုိတဲ့ ပုဂၢိဳလ္ဟာ ဟိုးအရင္တုန္းကဓားျပ 
ျဖစ္ခဲ့ပါတယ္။ သူ ဓားျပဘဝကို ေက်ာခိုင္းခဲ့ၿပီးေကာင္း 
ေရာင္းေကာင္းဝယ္လုပ္စားေနတာေတာင္ ရြာနီးခ်ဳပ္စပ္ 
ေတြမွာ ဓားျပမႈေတြျဖစ္ရင္ သူ႔ကိုေခၚစစ္ေဆးတုန္းပါပဲ။ 

ဒါေၾကာင့္ ဦးအုန္းေဖဟာ ေန႔စဥ္ဒိုင္ယာရီ ေရးပါတယ္။ 
ဒါမွဓားျပမႈေတြျဖစ္လို႔ သူ႔ကို ေခၚစစ္ေဆးရင္ အလီဘိုင္ 
ျပႏိုင္ေအာင္ပါ။ ဒီလိုေန႔စဥ္ ဒိုင္ယာရီ ေရးခဲ့တဲ့အတြက္ 
ပခုကၠဴဦးအုန္းေဖ သံသယေတြက လြတ္ကင္းခဲ့တဲ့အျပင္ 
နာမည္ၾကီးစာေရးဆရာ တစ္ေယာက္ေတာင္ ျဖစ္လာခဲ့ 
ပါတယ္။

ဒါေၾကာင့္ ဒုိင္ယာရီပံုမွန္ေရးထားတာဟာ စာေရး 
ဆရာျဖစ္ခ်င္တဲ့သူေတြအတြက္ဆိုရင္ ပိုလို႔ေတာင္အသံုး 
၀င္ပါေသးတယ္။ ကိုယ့္ဒိုင္ယာရီ ဖြဲ႔ဖြဲ႔ႏြဲ႔ႏြဲ႔ေရးတဲ့အတြက္ 
ေန႔စဥ္နဲ႔အမွ် စာေရးက်င့္သလိုျဖစ္ၿပီး အေရးအသား 
ေတြ ေကာင္းမြန္တိုးတက္လာႏိုင္ပါတယ္။ တစ္ခ်ိန္က် 
ရင္လည္း ဒုိင္ယာရီထဲက အေၾကာင္းအရာ၊ခံစားခ်က္ေတြ 
က ကုန္ၾကမ္းျဖစ္ေကာင္း ျဖစ္ႏိုင္တာေပါ့ေလ။ ကၽြန္မ 
အတြက္ေတာ့ ဒိုင္ယာရီေလးဟာ ခ်ေရးခဲ့စဥ္အတြင္းမွာ 
လည္း လူတစ္ေယာက္ကို ရင္ဖြင့္လိုက္ရသလိုုမ်ိဳး စိတ္ 
ထဲေပါ့သြားတတ္ပါတယ္။ တျခားသူေတြကို ကိုယ္ျဖစ္ 
သမွ်၊ ခံစားရသမွ်ေျပာျပရင္ ကိုယ့္အေၾကာင္း မေကာင္း 
ျပန္ေျပာတာတို႔၊ ကိုယ့္ကို မတူညီတဲ့အျမင္ေတြနဲ႔ အထင္ 
ေသး၊ ကဲ့ရဲ႕တာမ်ိဳး ျဖစ္ေကာင္းျဖစ္ႏိုင္ေပမယ့္ ဒိုင္ယာရီ 
ေလးကေတာ့ ကၽြန္မကို အျပစ္တစ္မႈန္မျမင္ဘဲ ကၽြန္မ 
ရဲ႕ေ၀ဒနာေတြ၊ ေပ်ာ္ရႊင္မႈေတြ၊ ရင္ခုန္မႈေတြ၊ ၀မ္းနည္းမႈ 
ေတြကို ထပ္တူထပ္မွ်စြာ ခံစားေပးခဲ့တယ္ေလ။ ေျပာရ 
ရင္ ဒိုင္ယာရီေလးဟာ ႏႈတ္လံုတဲ့သူငယ္ခ်င္းေကာင္း 
တစ္ေယာက္လိုပါပဲ။

ဒါေၾကာင့္ ဒိုင္ယာရီေရးဖို႔ နည္းနည္းေလာက္ အစ 
ပ်ိဳး ႀကိဳးစားသင့္ပါတယ္။ တစ္ခုေတာ့ရွိပါတယ္။ဒိုင္ယာရီ 
ကို ျပန္ေျပာင္းဖတ္ၾကည့္တဲ့အခါမွာ ကိုယ္ဟာအရင္က 
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နည္းအတူ မေျပာင္းလဲရွိေနသလား။ ဒါမွမဟုတ္ အရင္ 
တုန္းကထက္ ပိုမိုသာလြန္ျမင့္မားတဲ့ အေျခအေနမွာ 
လား၊ နိမ့္က်ေသးငယ္တဲ့ အေနအထားမွာလားဆိုတာ 
သံုးသပ္သင့္ပါတယ္။ ေကာင္းေသာေျပာင္းလဲမႈ၊ ျမင့္မား 
တဲ့ေျပာင္းလဲမႈနဲ႔၊ ရင့္က်က္တည္ၿငိမ္တဲ့ ေတြးေခၚမႈေတြ 
ျဖစ္လာဖို႔လိုပါတယ္။ ဒီလိုမွမဟုတ္ဘဲ ဘဝက ပိုမိုနိမ့္က် 
ေသးႏုပ္သြားရင္၊ အေတြးအေခၚ အယူအဆေတြက 
ကေလးဆန္ၿမဲ၊ ဆန္ေနဆဲ ဆိုရင္ေတာ့ ဒါဟာ ကၽြန္မတို႔ 
ဘဝရဲ႕သုညသို႔မဟုတ္ အႏႈတ္လကၡဏာျပတဲ့ သေဘာ 
ပါပဲ။

ဒါဆိုရင္ေတာ့ ကိုယ့္ကိုယ္ကို သိတဲ့အခ်ိန္ကစၿပီး 
အျမန္ဆံုး ျမွင့္တင္ေျပာင္းလဲႏိုင္ဖို႔ ႀကိဳးစားရေတာ့မွာ 
ေပါ့။

- ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်တဲ့ အခ်ိန္ကစၿပီး ဒိုင္ယာရီေလးမွာ 
ေရးမွတ္ထားလိုက္ပါ။

- တိက်ေသခ်ာတဲ့ အခ်ိန္အပိုင္းအျခား တစ္ခုကို 
စတင္မွတ္ၿပီး ဘ၀ရဲ႕စီမံကိန္းေတြ၊ ျမွင့္တင္ေျပာင္းလဲဖို႔ 
လိုတဲ့အရာေတြကို ခ်မွတ္ႀကိဳးစားလိုက္ပါ။

- ကိုယ့္ရဲ႕တိုးတက္မႈ (Improvememt) ေတြ၊ 
ေအာင္ျမင္မႈ (Achievement) ေတြ သိသိသာသာ ျဖစ္ 
ေပၚတိုးပြားလာျခင္းမရွိ။ ဆန္းစစ္ၾကည့္ပါ။

- ႀကိဳးစား႐ုန္းကန္ေနစဥ္ လိုအပ္ခ်က္ေတြရွိရင္ 
ျပဳျပင္ ျဖည့္ဆည္းပါ။ (သတ္မွတ္ထားတဲ့ အခ်ိန္အတြင္း 
အခ်ိန္မီေအာင္ျမင္ရန္ ႀကိဳးစားမႈႏႈန္းကို ႏွစ္ဆတန္သည္ 
သံုးဆတန္သည္ ျမွင့္တင္ပါ။)

ေသခ်ာပါတယ္။ သတ္မွတ္ထားတဲ့ ကာလအတိုင္း 
အတာေရာက္ရင္ ကိုယ့္ဘ၀ကို ျပန္ေျပာင္းေမွ်ာ္ၾကည့္ 
လိုက္ပါ။ ဘ၀ရဲ႕ေျပာင္းလဲတိုးတက္မႈေတြ၊ ေအာင္ျမင္မႈ 
မွတ္တိုင္ေတြကို ေသခ်ာေပါက္ေတြ႕ျမင္ရမွာပါ။ ဒါဆိုရင္ 
ေတာ့ ဒိုင္ယာရီေလးထဲမွာ ကိုယ့္ေအာင္ျမင္မႈေတြ 
အေၾကာင္း လွလွပပရသစံုေအာင္ ေရးမွတ္သြားႏိုင္လာ 
ပါလိမ့္မယ္။ 

ကဲ ဒါဆိုရင္ အခုကစၿပီး ေအာင္ျမင္ျခင္း ဒိုင္ယာရီ 
ေလး စေရးလိုက္ရေအာင္။ 

စိမ့္စမ္းျဖဴ (ေဆးတကၠသိုလ္)
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အပရူွနိ ္ေလွ်ာက့်ေနေသာ ေနေရာင္ေဖ်ာ့ေဖ်ာန့ငွ္ ့
အတူ ၾကည္လင္ေသာ အျပာေရာင္ ေကာင္းကင္ျပင္ႀကီး 
တြင္ အျဖဴေရာင္တိမ္လႊာႀကိဳးမွ်င္မ်ား လြင့္ေမ်ာကခုန္ေန 
သည္။ ထိုတိမ္လႊာမ်ားကဲ့သို႔ပင္ သူမ၏ အေတြးႀကိဳးမွ်င္ 
စေလးမ်ားလဲ ေမ်ာလြင့္ကခုန္ေနသည္။ တိမ္စိုင္မ်ား၏ 
ေမ်ာလြင့္ျခင္းမွာ လြတ္လပ္ျခင္း လွပျခင္းတို႔ျဖင္႔ လတ္ 
ဆတ္ေနသေလာက္ သူမ၏အေတြးမ်ား ေမ်ာလြင့္ျခင္း 
တြင္ေတာ့ ၀မ္းနည္းမႈ၊ စိုးရိမ္ထိတ္လန္႔မႈ၊ စိတ္အားငယ္ 
မႈ၊ မခံမရပ္နိုင္ျဖစ္မႈမ်ားျဖင့္ ေရာေထြးကာ ညွိဳးႏြမ္းအား 
ေလွ်ာ့ေနသည္။ သူမစိတ္သာ ယခင္ေန႔မ်ားကဲ့သို႔သာ 
ၾကည္လင္ေနသည္ဆိုလွ်င္ မိုးေရစက္မ်ားစြာျဖင့္စိုထိုင္း 
မႈမ်ားအၾကားမွ ရေတာင့္ရခဲေနေရာင္ေလး မေဖ်ာ့တ 
ေဖ်ာ့နွင့္ ညေနခင္းမွာ သူမအတြက္ အလြန္အဖိုးတန္ေပ 
မည္။ ဆယ္တန္းေျဖၿပီးသည့္အခ်ိန္မွစကာ တစ္ေနကုန္ 
တစ္ေနခမ္း ကိုရီးယားကားေလးၾကည့္လိုက္ စားလိုက္ 
အိပ္လိုက္ game ေဆာ့လိုက္ လည္လိုက္ပတ္လိုက္ျဖင့္ 
အလုပ္မ်ားေနေသာ သူမ ညေနခင္းအခ်ိန္တြင္ေတာ့ 
ဟိုေငးဒီေတြးျဖင့္ သာသာယာယာ အခ်ိန္ျဖဳန္းတတ္ 
သည္။ ဆယ္ေက်ာ္သက္အရြယ္၏ လတ္ဆတ္ေသာ 

ရင္ခုန္သံတစ္ခ်ိဳ႕ျဖင့္ ခံစားတတ္ေသာ သီခ်င္းေလးမ်ား 
ကိုညည္းရင္းျဖင့္လည္း သူမ၏ ညေနခင္းေလးမ်ားကို 
အသက္သြင္းေလ့ရွိသည္။

ထိုကဲ့သို႔ သက္ေတာင့္သက္သာ ရွိလွစြာေသာ 
သာယာေသာေန႔ရက္မ်ားကို လွပေသာအိမ္မက္သဖြယ္ 
မက္ေနရွာေသာ သူမတစ္ေယာက္ ထိုအိမ္မက္မွ လႈပ္ႏႈိး 
ခံလိုက္ရေလၿပီ။

ေလညွင္းေလးမ်ားက တစ္ခ်က္ နွစ္ခ်က္တိုက္ခတ္ 
သြားကာ သူမရဲ႕ဆံႏြယ္စေလးမ်ားလည္း ေလညွင္းေလး 
မ်ားအၾကား ေ၀့၀ဲသြားသည္။ ထိုေလညွင္းေလးမ်ား 
ေၾကာင့္ သူမ၏ပါးျပင္တစ္ဝုိက္ ေအးျမသြားေသာ္လည္း 
သူမ၏ ရင္တြင္းကိုမူ မည္သည့္အရာကမွ်ေအးျမေအာင္ 
စြမ္းေဆာင္ေပးနိုင္မည္ မဟုတ္ေခ်။ ယခုအခ်ိန္သည္ 
၁၀တန္းေအာင္စာရင္းမ်ား ထြက္ၿပီးကာစ အခ်ိန္ျဖစ္ 
ေသာေၾကာင့္ ဂုဏ္ထူးမ်ားစြာဆြတ္ခူးနိုင္ခဲ့ေသာ သား 
သမီးမ်ား၏ မိဘမ်ားမွာ ေမာ္ၾကြားေသာမ်က္နွာထား  
တို႔ျဖင့္ ေပ်ာ္ရႊင္ေနၾကေပမည္။ ထိုနည္းတူစြာ သူမ၏  
သူငယ္ခ်င္းမ်ားမွာလည္း ဂုဏ္ထူးမ်ားရကာေပ်ာ္ရႊင္ေန 
ၾကမည္မွာ အထူးပင္ေျပာစရာမလိုေပ။ သူမသာလွ်င္ 
ရည္မွန္းခ်က္ မျဖစ္ေျမာက္လာပဲ တစ္ဘာသာဂုဏ္ထူး 
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သာရေသာေၾကာင့္ အရွက္ရကာ အိမ္တြင္းပုန္းၿပီးဖုန္းကို 
POWER OFF ထားကာ ေလာကႀကီးနွင့္ အဆက္သြယ္ 
ျဖတ္ထားျခင္းျဖစ္သည္။ အသံုးမက်ေသာ သမီးျဖစ္သူ 
ေၾကာင့္ ဂုဏ္တုဂုဏ္ၿပိဳင္ အသုိင္း၀ိုင္းမ်ားအၾကားမ်က္ႏွာ 
ငယ္ေနရမည့္ မိဘမ်ား၏မ်က္နွာကို ေျပးျမင္မိတိုင္း 
လည္း သူမ၀မ္းနည္းရသည္။ ေက်ာင္းသားဘ၀၏ 
မွတ္ေက်ာက္သဖြယ္ျဖစ္ေသာ ၁၀တန္း စာေမးပြဲႀကီးတြင္ 
အေလလိုက္ ေပါ့ဆခဲ့မႈေၾကာင့္ အျခားသူမ်ားကဲ့သို႔ ပန္း 
၀င္မလွခဲ့ေသာ ရဲ၀ံ႔စြာျဖင့္မေပ်ာ္ရႊင္နိုင္ေသာ မိမိကိုယ္ 
ကိုလည္း မခံမရပ္နိုင္ျဖစ္မိ၏။ ထိုစာေမးပြဲ၏ရလဒ္ျဖင့္ 
ဘ၀လမ္းေၾကာင္းခြဲေသာ ေခတ္အခ်ိန္အခါတြင္ ရရွိ 
ထားသည့္ မျဖစ္စေလာက္ရမွတ္ျဖင့္ ေယာင္ခ်ာခ်ာျဖစ္ 
ေနမည္ကိုလည္းေၾကာက္ရြံ႕ေနခ်ိန္ “ အိမ္က သမီးက 
ေတာ့ တစ္ဘာသာပဲရတယ္ အစ္မရယ္ အစ္မသမီး 
ေလးဘာသာဆို၀မ္းသာပါတယ္ အစ္မရယ္” “ဘယ္ 
တတ္နိုင္မလဲ အစ္မရယ္ မိဘကေတာ့အတတ္နိုင္ဆံုး 
ပံ့ပိုးေပးခဲ့တာပဲ။ သူမွ မႀကိဳးစားခဲ့တာ ရတဲ့လိုင္းတက္ 
ရံုေပါ့ “

အားေပ်ာ့ေသာ ေလသံျဖင့္ ဖုန္းေျပာေသာအေမ့ 
အသံၾကားတိုင္း သူမရင္ထဲတြင္မခ်ိလွ။ ေအာင္စာရင္း 
ထြက္ၿပီးကတည္းက သူမဘ၀၏ေနာင္ေရးကို ေတြးရင္း 
ေမေမ ထမင္းသိပ္မစားခဲ့တာ ၾကာေပၿပီ။ ေဖေဖက 
လည္း မိတ္ေဆြမ်ားအၾကား မ်က္နွာငယ္ရသျဖင့္ သူမကို 
စကားပင္ သိပ္မေျပာေတာ့။ သမီးေလးတစ္ေယာက္ 
တည္းသာရွိသျဖင့္ မိဘႏွစ္ပါးက အလိုလိုက္ရံုသာမက 
သူမ လိုအပ္သည္မွန္သမွ်ကို မျပည့္စံုသည့္ၾကားမွ 
အစြမ္းကုန္ ျဖည့္ဆည္းေပးၾကသည္။ အထူးသျဖင့္ ဆယ္ 
တန္းနွစ္တစ္နွစ္လံုး မည္သည့္ဘက္မွ ခ်ိဳ႕ယြင္းခ်က္မရွိ 
ရေလေအာင္တာ၀န္ေက်ၾကသည္။ ထိုသို႔ပင္ပင္ပန္းပန္း 
အားစိုက္ထုတ္ခဲ့ၾကေသာ မိဘႏွစ္ပါး၏ပံုရိပ္ကို ျပန္လည္ 
ျမင္ေယာင္ကာ သူမ၏မ်က္ရည္တို႔ပါးျပင္ထက္သို႔ လိမ့္ 
ဆင္းလာသည္။ သို႔ေသာ္ သူမ၏အမွားမွာ ျပင္ဆင္မရ 
ေတာ့ေပ။ ေနာင္တရစြာမ်က္ရည္က်ရင္း ၁၀တန္းႏွစ္ 
အတန္းပိုင္ဆရာမေျပာခဲ့ေသာ စကားတခ်ိဳ႕က နားထဲ 
ေရာက္လာသည္။ 

“နငတ္ို႔ေတြ အခ်နိရ္ွတိနု္းေတာ ့ေ၀းလား၀ါးလားလုပ ္
ေနၾကတယ္။ result ထြက္မွ မ်က္ရည္ဘူးသီးလံုးေလာက္ 
က်မေနၾကနဲ႔။ အခ်ိန္လြန္မွေနာင္တရၿပီး က်တဲ့မ်က္ရည္ 

ဆိုတာ က်င္ငယ္ရည္ေလာက္ေတာင္ တန္ဖိုးမရွိဘူး။ 
ေအး ... က်င္ငယ္ရည္ကမွ ေျမၾသဇာျဖစ္ၿပီး အပင္သန္ 
အပြင့္ ႀကီးနိုင္ေသးတယ္။” 

ထိအုခါက ေပါပ့်က္ပ်က ္သေဘာထားခဲ့ေသာစကား 
မ်ားကိုျပန္ၾကားရင္းျဖင့္ သူမမ်က္ရည္မ်ားကို ခပ္ၾကမ္း 
ၾကမ္း သုတ္ပစ္လိုက္သည္။ ဆရာမ ေျပာခဲ့သလိုပင္ 
မိဘမ်ား၏ ေမ်ာ္လင့္ခ်က္ကိုမွ်မေထာက္ အခ်ိန္ရွိခုိက္ 
လံုလစိုက္ျခင္းမရွိခဲ့ေသာ မိမိ၏ မ်က္ရည္စမ်ားသည္ 
တန္ဖိုးမရွိ။

အတိတ္ကအခ်ိန္မ်ားကို ေလ်ာ့ရဲစြာ ကုန္ဆံုးေစခဲ့ 
ေသာ မိမိအတြက္ လက္ရွိအခ်ိန္ကာလမ်ားသည္ ျဖတ္ 
သန္းရန္ အလြန္အဖိုးတန္လွသည္။ အက်ိဳးမဲ့စြာ ကုန္ဆံုး 
ေစလို႔ မျဖစ္ေတာ့ေပ။

တစ္ေန႔တာ ကာလပတ္လံုး လားရာတစ္ခုထဲဆီသို႔ 
ေရွးရႈေရြ႕လ်ားေနခဲ့ေသာ သူရိယေနမင္းသည္ မိုးကုတ္ 
စက္၀ိုင္းသို႔ ေျပးလႊားေနေလသည္။ ထိုအခ်ိန္ ေလာက 

“ေတြ႕ၾကံဳခဲ့ရေသာ ေအာင္ျမင္မႈ 

ရႈံးနိမ့္မႈမ်ားကို သင္ခန္းစာယူကာ 

ခံနိုင္ရည္ရွိစြာ ျဖတ္သန္းရမည္”    

ဟူေသာ ေအဗရာဟင္လင္ကြန္း၏ 

စကားအတိုင္း အေတြ႔အၾကံဳမ်ားကို 

သင္ခန္းစာယူကာ 

ေနာင္လာမည့္ အနာဂါတ္ကို  

ၾကိဳးစားျဖတ္သန္းမည္။
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တစ္ဖက္တြင္ အလင္းကြယ္ေပ်ာက္ကာ အေမွာင္ေရာက္ 
လာေပၿပီ။ အေမွာင္ထုသည္  ေလာကဓာတ္တစ္ခြင္ရွိ 
အရာအားလံုးကို ဖံုးလႊမ္းလို႔ေနသည္။ တကယ္လို႔သာ 
ထိုအေမွာင္ထု၏ လႊမ္းျခံဳမႈေအာက္တြင္ ေပ်ာက္ကြယ္ခြင့္ 
ရွိမည္ဆိုလွ်င္ သူမတကယ္ပင္ ဒီေလာကႀကီးမွကြယ္ 
ေပ်ာက္သြားခ်င္ခဲ့ပါသည္။ သူမသာ ေမးေငါ့ေနၾကမည့္ 
ပတ္၀န္းက်င္၊ အထင္ေသးသည့္မ်က္လံုးမ်ားနွင္႔ ၾကည့္ 
ၾကမည့္ အသုိင္းအ၀ိုင္းတို႔၏ အေ၀းတစ္ေနရာသို႔ သူမ 
လြတ္ေျမာက္သြားနိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 

ထိုစဥ္အိမ္တြင္းမွ ေခ်ာက္ခနဲ လွ်ပ္စစ္မီးခလုတ္ဖြင့္ 
သံနွင့္အတူ ေမွာင္ရီျဖိဳးဖ် ညေလးတစ္ညအလယ္ သူမ 
တို႔အိမ္ကေလး လင္းထိန္သြားသည္။ ပတ္၀န္းက်င္ရွိ 
အိမ္မ်ားမွာလည္း လွ်ပ္စစ္မီးေရာင္ျဖင့္ အေမွာင္ထုမွ 
တိုးထြက္လာၾကသည္။ ညအခါေလးသာ စိုးမိုးခြင့္ရ 
ေသာ မဟူရာခမ်ာ လူသားတို႔၏ တီထြင္မႈဥာဏ္စြမ္း 
ေၾကာင့္ ျပည့္၀စြာပင္မေမွာင္နိုင္ရွာ။ ဆုတ္တစ္ခါသာ 
တစ္လွည့္ျဖင့္သာ အလင္းေပးေသာလရိပ္ျဖင့္ မေရာင့္ 
ရဲနိုင္သူ စြမ္းအားရွင္တို႔သည္ သူတို႔ကိုယ္ပိုင္ အစြမ္းအစ 
ကိုသံုးကာ ညေလာကႀကီးကို လင္းထိန္ေစခဲ့သည္။ 
ေလာကႀကီး၏ ညတြင္လည္း လင္းထိန္ေနသလို သူမ၏ 
ရင္တြင္းမွာလည္းအလင္းလာခဲ့ျပီ။ ေမြးရာပါလက္ေဆာင္ 
ျဖစ္ေသာ ဥာဏ္ရည္ထက္ျမက္မႈႏွင့္ ကိုယ္အဂၤါသန္စြမ္း 
မႈကို ပိုင္ဆိုင္ထားေသာ သူမ၏ဘ၀တြင္လည္း ၁၀ တန္း 
စာေမးပြဲ၏ အရိပ္ႀကီးက အခ်ိန္တိုင္းမႀကီးစိုးနိုင္ေပ။ 
ထိုစာေမးပြဲ၏ရလဒ္သည္ ဘ၀တစ္ဆစ္ခ်ိဳးျဖစ္သည္မွန္ 
ေသာ္လည္း ဘ၀တစ္ခုလံုးေတာ့မဟုတ္။ ထုိတစ္ဆစ္ 
ခ်ိဳးကို လွပစြာမေကြ႕နိုင္ခဲ့ေသာ သူမတို႔လို ေက်ာင္းသား 
မ်ားအေနျဖင့္ စိတ္ပ်က္အားေလ်ာ့မေနဘဲ ကိုယ္က်ရာ 
ေလွ်ာက္လွမ္းရမည့္ ဘဝလမ္းေၾကာင္းကို အားသြန္ခြန္ 
စိုက္ၾကိဳးပမ္းမည္ ဆုိလွ်င္လည္း ဘ၀ေအာင္ျမင္ေရး 
အတြက္ အခ်ိန္မိပါေသးသည္။ စိန္ေခၚမႈမ်ား ျပည့္ႏွက္ 
ေနေသာေလာကႀကီးတြင္ ေခါင္းငံု႔ဒူးေထာက္ကာ အရံႈး 
မေပးပဲ လူ႔ဘ၀ေရာက္တုန္းတန္ေအာင္ အစြမ္းကုန္ 
ႀကိဳးစားေနရမည္ဟူေသာ အေတြးတစ္ခ်ိဳ႕ျဖင့္ ကုိယ့္ 
ကုိယ္ကိုအားေပးရင္း သူမအားတက္လာသည္။ မႈိင္ေတြ 
ေငးကာ ငိုေၾကြးေနရန္ သူမတြင္အခ်ိန္မရွိ၊ အားငယ္ 
ေၾကာက္ရြံ႕ေနေသာ စိတ္တစ္ခ်ိဳ႕ကုိလႊင့္ပစ္ကာ အနာ 
ဂါတ္သစ္တစ္ခုအတြက္ သူမအားေမြးလိုက္သည္။

ယခုအခ်ိန္သည္လည္း သူမအတြက္ ေနာက္မက် 
ေသးပါ။ “ေတြ႕ၾကံဳခဲ့ရေသာ ေအာင္ျမင္မႈ ရႈံးနိမ့္မႈမ်ားကို 
သင္ခန္းစာယူကာ ခံနိုင္ရည္ရွိစြာ ျဖတ္သန္းရမည္” ဟူ 
ေသာ ေအဗရာဟင္လင္ကြန္း၏ စကားအတိုင္းအေတြ႔ 
အၾကံဳမ်ားကို သင္ခန္းစာယူကာ ေနာင္လာမည့္ အနာ 
ဂါတက္ိ ု ၾကိဳးစားျဖတသ္န္းမည။္ ဒဆုံီးျဖတ္ကိုေျခာက္ေသြ႔ 
ေနေသာ မ်က္ရည္မ်ားအလယ္တြင္  သူမခ်လိုက္သည္။ 
အလင္းေရာင္လာမည့္ ေန႔သစ္တုိင္းတြင္ သူမအတြက္ 
သူမမိဘမ်ား ဂုဏ္မငယ္ေစေရးအတြက္ သူမ ႀကိဳးစား 
မည္။

အနာဂါတ္ေအာင္ျမင္မႈ ပန္းတုိ္င္ကို အေရာက္လွမ္း 
မည့္ သူမ၏ မ်က္လံုးမ်ားမွာလည္း ေကာင္းကင္က 
ၾကယ္စင္မ်ားထက္ပင္ ထြန္းလင္းေနေတာ့သည္။

                                         

လူငယ္မ်ား ေအာင္ျမင္ေစလိုေသာ ေစတနာျဖင့္
                                                                                        

jum-zLvGif

F o c u s  Y o u t h | S e p t e m b e r  2 0 1 6                                                               10 www.mmfocusyouth.com



ကြ်န္ေတာ္ေျပာျပခ်င္တဲ့ သိခ်င္စိတ္ဆိုတာ အ 
တင္း၊ သတင္းေနာက္ကို တေကာက္ေကာက္လိုက္ေန 
ျခင္းမဟုတ္ပါ။ ပညာရပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ အျခားသိမွတ္ 
ဖြယ္ရာအျဖာျဖာကို သိလိုတဲ့၊ သိခ်င္ေသာစိတ္ အ 
ေၾကာင္းကို မိတ္ဆက္ေပးျခင္းပဲ ျဖစ္ပါတယ္။ ဒီေန႔ေခတ္ 
မွာေတာ့ အင္တာနက္ကို ကြ်န္ေတာ္တို႔ႏိုင္ငံမွာ အေတာ္ 
ေလးကို က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ အသံုးျပဳေနၾကပါၿပီ။ ကြ်န္ 
ေတာ္ ေလ့လာမိသေလာက္ Internet User ေတာ္ေတာ္ 
မ်ားမ်ားဟာ အင္တာနက္အေၾကာင္း မသိေသးခင္မွာ 
အရင္ဆံုး Social Network ကပဲ စသံုးၾကပါတယ္။ 
အဲဒီေနာက္ပိုင္းလည္း Social Network သံုးတာကေန 
မတက္ေတာ့ပါဘူး။ ဒါဟာ တကယ့္တကယ္ ေတြးၾကည့္ 
ရင္ မတန္ပါဘူး။

 Social Network သံုးတာ အခ်ိန္ျဖဳန္းျခင္းသက္ 
သက္ပါလို႔ ကြ်န္ေတာ္ဆိုလိုတာ မဟုတ္ပါဘူး။ သူ႔ဟာနဲ႔ 
သူေတာ့ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားစြာရွိပါတယ္။ သို႔ေပမယ့္ 
ကြ်န္ေတာ္တို႔ ျမန္မာ့လူငယ္ေတြကို Social Network 
သံုးတာ တစ္ခုတည္းနဲ႔ေတာ့ အခ်ိန္မကုန္ေစလိုပါဘူး။ 
မ်ားေသာအားျဖင့္ ဖုန္းနဲ႔ပဲသံုးၾကတာ မ်ားပါတယ္။ ဒီလို 

မ်ိဳး Internet Connection ရွိတဲ့ ဖုန္းတစ္လံုးကို ကိုယ္ 
နဲ႔ မကြာေဆာင္ထားတာဟာ အသံုးခ်တတ္ရင္ေတာ့ 
စာၾကည့္တိုက္ၾကီးတစ္ခုကို အိတ္ကပ္ထဲထည့္ထားတာ 
နဲ႔အတူတူပါပဲ။ Internet လိုင္းေတြ လြယ္လြယ္ကူကူရေန 
တဲ့အခ်ိန္မွာ ဘယ္လိုအက်ိဳးရွိေအာင္သံုးရမလဲ? ဒီလိုင္း 
ေတြကို အသံုးျပဳၿပီး ဘာေတြသိနိုင္၊ ၾကားနိုင္၊ ျမင္ႏိုင္ 
မလဲဆိုတာကေတာ့ သိပ္ကိုအေရးပါပါတယ္။ ဒီမွာ 
ကြ်န္ေတာ့္ဆိုလိုရင္းကေတာ့ Search Engine ေတြ 
အသံုးျပဳၿပီး ကုိယ္သိခ်င္တာေတြကို အင္တာနက္ေပၚမွာ 
ရွာေဖြဖို႔ပါပဲ။ 

 ဥပမာ Google ဆိုပါေတာ့။ ကြ်န္ေတာ္တို႔ဟာ 
အိမ္တြင္းမွာပဲ လုပ္လို႔ရတဲ့ လက္လုပ္ပစၥည္းတစ္ခုကို 
လုပ္ၾကည့္ခ်င္တယ္ဆိုပါေတာ့။ Google Search Box 
မွာ How to make a handmade postcard? လို႔ 
ရိုက္ရွာၾကည့္ရပါမယ္။ ဒါနမူနာေမးျပတာပါ။ အဲဒီမွာ 
Google အေနနဲ႔ ကြ်န္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕ ေမးခြန္းအတြက္ေလ်ာ္ 
ညီတဲ့အေျဖေတြ၊ အင္တာနက္ေပၚတင္ထားသမွ် ကိုက္ 
ညီတဲ့အေျဖေတြကို စကၠန္႔ပိုင္းအတြင္း ရွာေပးပါတယ္။ 
အဲဒီမွာ ကြ်န္ေတာ္တို႔က စာေတြပဲ ဖတ္ခ်င္တာလား၊ 

tifwmeufESifh odcsifpdwftaMumif;
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ပံုေတြၾကည့္ခ်င္တာလား၊ ဒါမွမဟုတ္ ဗြီဒီယိုေလ့က်င့္ခန္း 
ေတြ ၾကည့္ရႈခ်င္တာလားစသည္ျဖင့္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေရြးခ်ယ္ 
ၿပီး ေလ့လာဖတ္ရႈႏိုင္မွာျဖစ္ပါတယ္။

ကြ်န္ေတာ္တို႔အေနနဲ႔ အင္တာနက္က တစ္ဆင့္ 
ပညာရပ္ပိုင္းဆိုင္ရာေတြ၊ ကြ်န္ေတာ္တို႔သိခ်င္တာေတြ 
ကိုၾကည့္ရႈႏိုင္မွာပါ။ ဒါဟာ အင္တာနက္ကို အက်ိဳးရွိ 
ေအာင္ အသံုးခ်နည္း တစ္မ်ိဳးပါပဲ။ ကြ်န္ေတာ္ဒီလိုေျပာလို႔ 
အင္တာနက္မွာ တင္ထားသမ်ွအကုန္လံုးဟာ အမွန္ေတြ 
ခ်ည္းပါပဲလို႔ မဆိုလိုပါဘူး။ မွန္၏၊ မွား၏ ျဖစ္နိုင္၏ 
မျဖစ္ႏိုင္၏ဆိုတာကို လက္ေတြ႔လုပ္ၾကည့္သည္ျဖစ္ေစ 
ဥာဏ္နဲ႔ယွဥ္ၿပီး စဥ္းစားသည္ျဖစ္ေစ အမွားအမွန္၊ အ 
ေကာင္းအဆိုးကို ေ၀ဖန္ပိုင္းျခား သိရွိႏိုင္မွာျဖစ္ပါတယ္။  

ေမးခြန္းေတြေမးတာနဲ႔ ပါတ္သက္လို႔ ကြ်န္ေတာ္ 
ဖတ္ဖူးတဲ့ နည္းပညာရွင္ ဆရာတစ္ေယာက္ ေရးခဲ့တဲ့ 
ေဆာင္းပါးတစ္ပုဒ္အေၾကာင္း ေျပာျပခ်င္ပါတယ္။သူက 
ဘာေျပာထားလည္းဆိုေတာ့ ကြ်န္ေတာ္တို႔ေတြအင္တာ 
နက္မွာ ကိုယ္သိခ်င္တဲ့ ေမးခြန္းေတြရွာေဖြတဲ့အခါ How 
to. . .? နဲ႔ ရွာေလ့ရွိပါတယ္။ ဥပမာ How to root a 
phone? ေပါ့။ ဒီလိုဆို ဖုန္းတစ္လံုးကို ဘယ္လို root 
ေဖာက္ရမယ္ဆိုတာ သိႏိုင္မယ္ေပါ့ေလ။ ဒါေပမယ့္ 
သူဆက္ေျပာတာက ကြ်န္ေတာ္တို႔ေတြဟာ အဲဒီ How 

to? မွာပဲ ရပ္မေနပဲ What is? အထိ ဆက္ေလ့လာဖို႔ 
တိုက္တြန္းပါတယ္တဲ့။ ဥပမာ What is Rooting? 
ေပါ့။ အဲဒီလို ပညာရပ္ပိုင္းဆိုင္ရာအထိ ထဲထဲ၀င္၀င္ 
ေလ့လာပါလို႔ တိုက္တြန္းထားပါတယ္။

 ကြ်န္ေတာ္တို႔အတြက္ မ်ားမ်ားသိခ်င္လာေလေလ 
မ်ားမ်ား ရွာေဖြလာေလျဖစ္ၿပီး မ်ားမ်ားရွာေဖြလာေလ 
မ်ားမ်ားသိရွိေလျဖစ္မွာပါ။ စာဖတ္သူမ်ားလည္း သိခ်င္ 
စိတ္မ်ားမ်ားျဖစ္ေပၚၿပီး မ်ားမ်ားရွာေဖြလာကာ မ်ားမ်ား 
သိရွိၾကပါေစ။ အင္တာနက္ကို အက်ိဳးရွိရွိအသံုးခ်ႏိုင္တဲ့
သူေတြျဖစ္ၾကပါေစ။

       
                                          

                                ေမာင္တင္(အဂၤပူ)

F o c u s  Y o u t h | S e p t e m b e r  2 0 1 6                                                               12 www.mmfocusyouth.com



အလွအပအေၾကာင္း ေျပာရတာ သိပ္ေျပာလို႔ 
ေကာင္းပါတယ္။ အထူးသျဖင့္ အလွစစ္ဆိုတာ ဘယ္လို 
မ်ိဳးလဲေပါ့။ အမ်ားနဲ႔ေဆြးေႏြးလို႔ေကာင္းတဲ့ ေခါင္းစဥ္ 
တစ္ခုပါ။ ေခါင္းစဥ္ေလးေတြခြဲၿပီး ေျပာၾကည့္မယ္။ 

[ အေပၚယံသြင္ျပင္အလွက အတြင္းစိတ္အလွထက္ 
အေရးႀကီးေနတယ္လို႔ ထင္ေနၾကတယ္ ]

မ်ားေသာအားျဖင့္ "ေခ်ာရမယ္၊ လွရမယ္" ဆိုတဲ့ စံ 
သတ္မွတ္ခ်က္က ငယ္ကတည္းက ရိုက္သြင္းခံ၊ အလႊမ္း 
မိုးခံခဲ့ရတယ္။ ရည္းစားထားရင္လည္း ေခ်ာမွ၊ လွမွဆိုတဲ့ 
အေတြးကရွိေနတတ္တယ္။ ဘယ္သူမဆိုပါ၊ စစ္မွန္တဲ့ 
အလွတရားအေၾကာင္းကို တျဖည္းျဖည္း နားလည္လာ 
ၾကမယ္လို႔ ယံုၾကည္မိတယ္။ ငယ္ငယ္တုန္းကေတာ့ 
ေခ်ာရင္ႀကိဳက္တယ္၊ အခုက်ေတာ့ ရုပ္လွတာထက္ 

စိတ္သေဘာထားလွဖို႔က ပိုအေရးႀကီးတယ္ဆိုတာ နား 
လည္လာတယ္။ 

အေပၚယံအလွတရားဆိုတာ ၾကည့္လိုက္ရင္ေတာ့ 
မက္ေမာဖြယ္ေကာင္းတယ္။ ရုပ္ရည္ေခ်ာေမာလွပတယ္ 
ဆိုတာမ်ိဳးက ဘယ္ေလာက္ထိခံမွာမို႔လို႔လဲ? ၁၀ နွစ္၊ 
အနွစ္ ၂၀ ေလာက္ေပါ့။ စိတ္သေဘာထားလွတာက 
တစ္သက္လုံးခံတယ္ေနာ္။ 

တခ်ိဳ႕က ရုပ္မေခ်ာရင္ ကိုယ့္မိဘကိုအျပစ္ တင္ၾက 
တယ္၊ ကြ်န္ေတာ္လည္း အေမ့ကို ေမးခဲ့ဖူးပါတယ္။ 
"အေမ ဘာလုိ႔ သားကို ေခ်ာေအာင္မေမြးေပးခဲ့တာလဲ" 
လို႔ေမးခဲ့တာ။ အေမ့ရဲ႕အေျဖက ကၽြန္ေတာ္႔ရဲ႕အေတြး 
အျမင္ကို အမ်ားႀကီး ေျပာင္းလဲသြားေစခဲ့တာ။"ဘယ္မိဘ 
မဆို ကုိယ့္သားသမီးကို ေခ်ာေအာင္၊ လွေအာင္ ေမြး 
ေပးခ်င္ၾကတာခ်ည္းပဲ" တဲ့။

တိုတိုရွင္းရွင္းေလးရယ္ ... ဒါေပမဲ့ ေတြးစရာေတြ 
အမ်ားႀကီးပါတယ္။

tvSppfqdkwm
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“ငါ့သားက ေခ်ာျပီးသားပါ” ဆိုၿပီး စိတ္သက္သာ 
ရေအာင္လည္း မေျဖဘူး။ ကိုယ့္ကိုယ္ကို လက္ခံနိုင္ဖို႔ 
သြယ္ဝိုက္ၿပီး ေျပာလိုက္တယ္လို႔ ယူဆမိတယ္။ 

ဟုတ္တယ္ ... ရုပ္ေခ်ာေတာ့ေရာ ... ဘာျဖစ္လဲ? 
ရုပ္ဆိုးေတာ့ေရာ .. ဘာျဖစ္လဲ?  ရုပ္ဆိုးလို႔ မိန္းမ၊ 
ေယာက္်ားရမွာမဟုတ္ဘူးလို႔ ေတြးၾကတဲ့သူေတြရွိတယ္ 
ေနာ္။ ပတ္ဝန္းက်င္မွာ ရုပ္မေခ်ာေပမယ့္ အိမ္ေထာင္ေရး 
သာယာေနတဲ့သူေတြ အမ်ားႀကီး။

ရုပ္က အရမ္းကိုေခ်ာေနေပမယ့္လည္း အပ်ိဳႀကီး၊ 
လူပ်ိဳႀကီးအျဖစ္နဲ႔ ေနသြားၾကတဲ့သူေတြလည္း ရွိတယ္ 
ေနာ္။ မိန္းကေလးဆိုရင္ ပိန္ရမယ္၊ အသားျဖဴရမယ္၊ 
မ်က္နွာေလးဆိုရင္ V-shape ေလး ျဖစ္ေနရမယ္ ဆိုၿပီး 
ခုေခတ္မွာ သတ္မွတ္ၾကတယ္။ အနုပညာရွင္ေတြဆိုတာ 
တစ္နည္းအားျဖင့္ေျပာရရင္ စံျပပုဂၢိဳလ္ေတြပဲ။ အမ်ားစု 
က သူတို႔ကို မ်က္စိစုံမွိတ္အားက်ၾကတယ္။ ဒီလိုေခတ္ 
စားတယ္ေဟ့ဆိုရင္ ကိုယ္က မသိမသာေလး ေခတ္ေရ 
စီးေၾကာင္းထဲပါသြားေရာ။

အတြင္းစိတ္ မလွဘဲနဲ႔ေတာ့ အျပင္ပန္းအလွက 
အဓိပၸာယ္မရွိပါဘူး။ အတြင္းစိတ္လွဖို႔အျပင္ ကိုယ့္ကိုယ္ 
ကိုလည္း ခ်စ္တတ္ရပါတယ္။ ကိုယ့္ကိုယ္ကို ခ်စ္တတ္ 
ရင္ သူမ်ားကိုလည္း ခ်စ္တတ္မွာပါ။

လူတိုင္း ခ်စ္ဖူးၾကမွာပါ။ ဒါေပမဲ့ လူတိုင္း မခ်စ္တတ္ 
ၾကပါဘူး။ ဒါကိုခြဲျခားသိရပါမယ္။

    အတြင္းစိတ္အလွနဲ႔ အျပင္ပန္းအလွ ေတြ႔ဆုံၾကရင္ 

အဓိကကေတာ့ အလွ ၂ ခုလုံးကို ညီမွ်ေအာင္ 
ထိန္းနိုင္ဖို႔ေပါ့။ အေရးအႀကီးဆုံးက အတြင္းစိတ္အလွ။ 
တစ္ဖက္မ်ာလည္း ကိုယ့္ကိုယ္ကို ခ်စ္တတ္ရတယ္။

ေန႔တိုင္း မွန္ၾကည့္တဲ့အခ်ိန္မွာ စိတ္အားငယ္၊ စိတ္ 
ညစ္၊ ကိုယ့္ကုိယ္ကို မုန္းေနလို႔လည္း မျဖစ္ဘူးေလ။ 
ကိုယ့္ကိုယ္ကို ေက်နပ္မႈရွိရမယ္။ 

"ဖက္တီးမႀကီး" ဆိုတဲ့ ေဆာင္းပါးေလး ကြ်န္ေတာ္ 
ေရးခဲ့ဖူးပါတယ္။ Focus Youth E-magazine February 
Issue မွာ ပါပါတယ။္ ကိယ္ုတုိငလ္ည္း အရမ္းႀကိဳကတ္ယ၊္ 
အဲ့ဒီေဆာင္းပါးထဲက ေလာ္ရာရဲ႕ အလွအပနဲ႔ပတ္သက္ 
တဲ့ အေတြးအျမင္ေလးေတြကအရမ္းကို တန္ဖိုးရွိတယ္။ 

သူ႔ကို ဝိတ္ေလွ်ာ့ဖို႔ မစဥ္းစားဘူးလားဆိုေတာ့ ဝဖို႔ 
ေမြးလာတာဝမွာပဲေလတဲ့။ ဒီဝိတ္ေလွ်ာ့ဖို႔ထက္ ပိုအေရး 
ႀကီးတဲ့ တျခားကိစၥေတြ လုပ္စရာ အမ်ားႀကီးရွိတယ္ဆိုၿပီး 
ျပန္ေျဖသြားတယ္။ သူ႔ခံယူခ်က္က က်န္းမာရမယ္၊ ကိုယ့္ 
ကိုယ္ကို သက္ေတာင့္သက္သာ ရွိရမယ္။ ဒါေၾကာင့္ 
သူက လမ္းပုံမွန္ေလွ်ာက္တယ္၊ က်န္းမာေရးနဲ႔ ညီၫႊတ္ 
ေအာင္ စားေသာက္တယ္၊ ေနထိုင္တယ္။ 

အျပင္ပန္းအလွက အေရးမႀကီးဘူးလားဆိုရင္ မ 
ဟုတ္ဘူး။ သူ႔ဟာနဲ႔သူ အေရးႀကီးတယ္၊ သူ႔ထက္အေရး 
ႀကီးတာေတြ အမ်ားႀကီးဆိုတာ နားလည္ ထားရမယ္။ 
ရုပ္ေလးကေတာ့ ေခ်ာပါရဲ႕... စိတ္ထားကမေကာင္းဘူး။

စိတ္ထားေတာ့ ေကာင္းတယ္။ ရုပ္က မေခ်ာဘူး။ 
နွစ္ခုလုံးကို ညီညီမွ်မွ်ျဖစ္ရင္ေတာ့ အေကာင္းဆုံးေပါ့၊ 
ဒါေပမဲ့ စြဲေနရမွာက ရုပ္မလွရင္ေန စိတ္ထားလွဖို႔က 
အရမ္းအေရးႀကီးတယ္ ဆိုတာပါပဲ။ 

             ပန္းတိုင္းလွပါတယ္

အလွတရားဆိုတာ ၾကည့္ရႈသူရဲ႕ အျမင္အေပၚမွာပဲ 
မူတည္တာပါ။ မယ္စၾကာဝဠာၿပိဳင္ပြဲေတြ၊ မယ္ကမာၻၿပိဳင္ပြဲ 
ေတြၾကည့္ရင္ ပိုသိသာပါတယ္။ တခ်ိဳ႕နွစ္ေတြမွာဆိုရင္ 
ကတုံးနဲ႔ ကပၸလီမေတြေတာင္ပါတာပဲ။ ကိုယ္မ်က္စိထဲ 
ေတာ့ ဟင္ .. လွလည္း မလွဘဲဘာလို႔ ဝင္ၿပိဳင္ပါလိမ့္ 
လို႔ ထင္ေကာင္းထင္နိုင္ေပမဲ့ သူက နိုင္ငံနဲ႔ခ်ီၿပီးကို လာ 
ၿပိဳင္ရတာ။ သူတို႔အျမင္က တစ္မ်ိဳးေပါ့။ ကိုယ့္ကိုယ္ကို 
မလွဘူးလို႔ လုံးဝ မသတ္မွတ္လိုက္ပါနဲ႔။ လူတိုင္းက 
ပန္းေတြလိုပါပဲ။ ပန္းတိုင္းဟာ လွၿပီးသားပါ။ 

နွင္းဆီပန္းက လွတယ္၊ ေမႊးလည္းေမႊးတယ္။ 
စံပယ္ပန္းအနံ႔ေလးကလည္း သင္းတယ္၊ လွတယ္။
ဘယ္ပန္းပိုလွသလဲဆိုရင္ ..? 
စံပယ္ပန္းႀကိဳက္တဲ့သူက စံပယ္ပန္း လွတယ္ေပါ့၊ 

ဒီလိုပဲ နွင္းဆီပန္းႀကိဳက္တဲ့သူက နွင္းဆီပန္းလွတယ္ေပါ့။ 
အမွန္ေတာ့ နွစ္ခုစလုံးက သူ႔ဟာနဲ႔သူ လွေနၿပီးသား 

ပါ။ ဒီအေတြးအေခၚေလးက အရမ္းအဓိကက်ပါတယ္။ 
ကြ်န္ေတာ္ဆုိရင္ ပိေတာက္ပန္းကို သိပ္ႀကိဳက္ 

တယ္။ သူ႔အနံ႔ကိုလည္း သိပ္ႀကိဳက္တယ္။ ဒီလိုပဲ 
ပိေတာက္ပန္းကို အလိုလိုေနရင္း မုန္းတဲ့သူေတြ၊ 
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အနံ႔ ေတာင္ မခံနိုင္ဘူးဆိုတဲ့သူေတြလည္း အမ်ားႀကီးေနာ္။ ဒါေပမ့ဲ ငါ့ကိုမုန္းတဲ့သူေတြ အမ်ားႀကီးပါလား။ 
ငါေတာ့ မပြင့္ေတာ့ဘူးကြာဆိုတဲ့ ပိေတာက္ပန္းမရွိဘူး။ နွစ္တိုင္း နွစ္တိုင္း လွလွပပဝင့္ဝင့္ႂကြားႂကြား 
ပြင့္သြားတာခ်ည္းပဲ။လူေတြလည္း အတုယူသင့္တယ္ေပါ့။

  အလွစစ္ဆိုတာ

အလွတရားဆိုတာ ကိုယ့္ကိုယ္ကို ေက်နပ္ျခင္း၊
ကိုယ့္ကိုယ္ကို သိနားလည္ၿပီး လက္ခံျခင္းျဖစ္တယ္။
ေမြးရာပါ ရုပ္မလွရင္ 
စိတ္ထားလွဖို႔ ကိုယ္တိုင္တာဝန္ယူရမယ္။ 
အလွစစ္ဆိုတာ ဘာလဲ ??? 
စိတ္နွလုံးသားလွတာက အလွစစ္ေပါ့ .. 

အျပင္ပန္းအလွက ဆြဲေဆာင္နိုင္တယ္ ..
အတြင္းစိတ္အလွက ညႈိ႕ယူဖမ္းစားနိုင္တယ္။

ေခ်ာေမာလွပတဲ့ သြင္ျပင္ရွိတဲ့သူတိုင္း စိတ္ထား မေကာင္းၾကပါဘူး။
ဒါေပမဲ့ 
စိတ္ထားေကာင္းတဲ့သူတိုင္း 
ေခ်ာေမာလွပၾကတယ္။

atmifausmfaZ,s
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ကေလးတိုင္းဟာ အႏုပညာရွင္အျဖစ္ ေမြးဖြားလာ 
ၾကတာျဖစ္ပါတယ္။ ဒါေပမယ္႔ ျပႆနာက အသက္ၾကီး 
လာတဲ႔အခ်ိန္မွာ အႏုပညာရွင္အျဖစ္ က်န္ရွိမေနတာပဲ 
ျဖစ္ပါတယ္။

                                               (ပီကာဆို)

၂၀၀၆ ခုႏွစ္ေလာက္က ျဗိတိန္က ပညာေရးအၾကံ 
ေပးနဲ႔ စာေရးဆရာ ဆာကန္ေရာ္ဘင္ဆန္ကေက်ာင္း 
ေတြဟာကေလးေတြရဲ႕ ဖန္တီးႏိုင္စြမ္းကို ဘယ္လိုသတ္ 
ပစ္ႏိုင္သလဲဆိုတာနဲ႔ ပတ္သက္ျပီး ေဟာေျပာပြဲတစ္ခု 
ျပဳလုပ္ခဲ႔ပါတယ္။ စာသင္ေက်ာင္းေတြရဲ႕ ကေလးေတြ 
ရဲ႕ ဖန္တီးႏိုင္စြမ္းေတြကို ေသဆံုးသြားေစတဲ႔ အေျခခံ 
အေၾကာင္းအရင္းကေတာ႔ အမွားလုပ္တဲ႔အတြက္ အျပစ္ 
ေပးတဲ႔စနစ္ပဲျဖစ္ပါတယ္။ တကယ္ေတာ႔ က်ဆံုးျခင္း၊ 
ရႈံးနိမ္႔ျခင္းဆိုတာ သင္ယူႏိုင္စြမ္း၊ ဖန္တီးႏိုင္စြမ္းေတြ 
အားေကာင္းလာေစဖို႔ မရွိမျဖစ္လိုအပ္တဲ႔ အရာလည္း 
ျဖစ္ပါတယ္။ တီထြင္ဖန္တီးမႈတစ္ခုဆိုတာ အႏုပညာ 
စြမ္းရည္ထက္ကိုပိုတယ္လို႔ ေျပာလို႔ရပါတယ္။ တီထြင္ 
ဖန္တီးမႈဆိုတာ ေရွးရိုးစြဲအေတြးအေခၚေတြကို ေက်ာ္ 

ျဖတ္ႏိုင္ရမယ္၊ စိတ္ကူးဥာဏ္ကြန္႔ျမဴးျပီး ဆန္းသစ္တဲ႔ 
အိုင္ဒီယာေတြကိုလည္း ဖန္တီးႏိုင္ရပါမယ္။ တစ္ခ်ဳိ႕ 
ေက်ာင္းေတြမွာ ကေလးငယ္ေတြကို ဆရာ၊ ဆရာမ 
ေတြက ကေလးငယ္ေတြ သူတို႔အေပၚ အလြန္အမင္း 
ေၾကာက္ရြံ ေလးစားလာေအာင္ လုပ္ေလ႔လည္းရွိျပီး 
စာေတြ က်က္မွတ္ဖို႔ဖိအားေပးတာ မ်ဳိးေတြလည္း ရွိတတ္ 
ပါတယ္။ ေက်ာင္းသားေတြကို အလြတ္က်က္မွတ္ေစျပီး 
စာေမးပြဲမွာျပန္လည္ေရးေစတာဟာ မွတ္ဥာဏ္စစ္ေဆး 
ျခင္းသာျဖစ္ျပီး ကေလးေတြရဲ႕ တီထြင္ဖန္တီးႏိုင္စြမ္းကိုပါ 
ေသဆံုးေစပါတယ္။ ထိုကေလးငယ္မ်ား ပညာေရးဆံုး 
ခန္းတိငု္သြားသည္႔အခ်နိ္မွာေတာ႔ မွားယြင္းဖို႔ကိုေၾကာက ္
ရြံေနတတ္ၾကပါတယ္။ ဘာလို႔လဲဆိုေတာ႔ သူတို႔ဟာ 
စာေမးပြဲမွာ မွားယြင္းတာထက္ပိုျပီး ေၾကာက္စရာေကာင္း 
တာမရွိဘူးလို႔ သင္ၾကားေပးခံခဲ႔ရလို႔ပဲ ျဖစ္ပါတယ္။ 
ထို႔ေၾကာင္႔ ကေလးငယ္ေတြဟာ ေက်ာင္းအစမွာေတာ႔ 
အႏုပညာရွင္ေလးေတြအျဖစ္ စတင္ခဲ႔ၾကျပီး ေက်ာင္း 
အျပီးမွာေတာ႔ စိတ္ကူးစိတ္သန္းကင္းမဲ႔ေနတဲ႔ သိုးငယ္ 
ေလးေတြအျဖစ္ ေျပာင္းလဲသြားၾကပါေတာ႔တယ္။

လူတိုင္းလိုလိုေျပာေလ႔ရွိတဲ႔ စကားတစ္ခြန္း ရွိပါ 
တယ္။ အမွားေတြကေန သင္ခန္းစာယူပါ။ ဒါဟာ လံုး၀ 
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မွန္ကန္တဲ႔ စကားလည္းျဖစ္ပါတယ္။ ဒါေပမယ္႔ စာေမးပြဲ 
ေတြရဲ႕ပံုစံက အမွားေတြကေန သင္ခန္းစာယူႏိုင္ဖို႔ အခြင္႔ 
အေရးေရာရွိပါရဲ႕လား။ စာေမးပြဲတိုင္းလိုလိုဟာ အခ်က္ 
အလက္ေတြ အျပည္႔ထည္႔ထားတဲ႔ စာအုပ္အထူၾကီးထကဲ 
စာေတြကို အလြတ္မွတ္သားေစတယ္။ ျပီးရင္အဲ႔ဒီ 
အခ်က္အလက္ေတြကို အေျဖလႊာေပၚမွာ ျပန္ေရးခ်ေစ 
တယ္။ ေနာက္ ၃ ပတ္ေလာက္အၾကာမွာ Gradeေတြ၊ 
အမွတ္ေတြထုတ္ျပန္ေပးတယ္။ Gradeေတြ အားလံုးက 
ေျပာျပမွာကေတာ႔ ကေလးေတြ ဘယ္ေလာက္အမွား 
လုပ္ခဲ႔လဲ၊ ဘယ္ေလာက္အလြတ္မွတ္သား ႏိုင္ခဲ႔လဲပဲ 
ျဖစ္ပါတယ္။ ဘယ္လိုအမွားေတြ က်ဴးလြန္ခဲ႔လဲ ေနာက္ 
မမွားေအာင္ဘယ္လုိလုပ္ရမလဲဆိုတာေတာ႔ သိရွိႏိုင္မွာ 
မဟုတ္ပါဘူး။ တစ္နည္းအားျဖင္႔ ေျပာရမယ္ဆိုရင္ေတာ႔ 
ဒီနည္းလမ္းမွာ ကေလးေတြမွာ သင္ယူျခင္းဆိုတာ မရွိ 
ေတာ႔ပါဘူး။ သင္ၾကားေပးခံရတာပဲ ရွိပါေတာ႔တယ္။ 
စဥ္းစားေတြးေတာခ်ိန္၊ တီထြင္ဖန္တီးခ်ိန္ မရွိေတာ႔ပဲ 
စာေမးပြဲမွာေကာင္းမြန္တဲ႔ Grade ေတြရရွိဖို႔ စာေတြ 
မ်ားမ်ားမွတ္သားႏိုင္ဖို႔ကိုသာ အားထုတ္ရပါေတာ႔တယ္။ 
တကယ္ေတာ႔ အမွားေတြကိုခ်က္ခ်င္း အသိေပးခ်က္ 
ခ်င္း ျပင္ဆင္ေစတဲ႔စနစ္ဟာ ပိုမိုျဖစ္သင္႔ပါတယ္။အခ်ိန္ 
အေတာ္ၾကာမွ အမွားေတြကို သိရွိရတဲ႔အတြက္ ကေလး 
ေတြမွာ ဘယ္သင္ခန္းစာက ဘယ္ေနရာမွာ ဘာမွားခဲ႔လဲ 
ဆိုတာ မွတ္မိႏိုင္ဖို႔ ခက္ခဲသြားပါလိမ္႔မယ္။ ထို႔ျပင္ 

ေမးခြန္းေတြေျဖဆိုရမွာ တိက်တဲ႔အေျဖတစ္ခုတည္းကို 
မွတ္သားခိုင္းျပီး မေျဖခိုင္းသင္႔ပါဘူး။ ကေလးေတြကို 
ကုိယ္ပိုင္အေတြးအေခၚနဲ႔ ေမးခြန္းကို ခ်ဥ္းကပ္ေစျပီး 
အေျဖထုတ္ေစမွသာ သူတို႔ ဥာဏ္ရည္ဥာဏ္ေသြးက 
ထက္ျမက္လာမွာျဖစ္ပါတယ္။ ဒီေမးခြန္းေျဖရင္ ဒီအေျဖ 
ေျဖရမယ္ဆိုျပီး တန္းသိေနတဲ႔ကေလးေတြဟာ အမွတ္ 
ေတြေကာင္းမွာျဖစ္ေပမယ္႔ သူတို႔ရဲ႕စဥ္းစားေတြးေခၚႏိုင္ 
စြမ္းကေတာ႔ ေသဆံုးသြားမွာျဖစ္ပါတယ္။ လွည္းတန္း 
ကို ျပည္လမ္းကသြားမွသာအမွန္မဟုတ္ပဲ အင္းစိန္လမ္း 
ကသြားရင္လည္း သြားလို႔ရပါတယ္။ အဲ႔သေဘာပဲ ျဖစ္ 
ပါတယ္။ 

ကေလးေတြရဲ႕ မွတ္ဥာဏ္ကို တိုးတက္ေစဖို႔က 
လည္းစာေတြကို အလြတ္က်က္တဲ႔နည္းလမ္းနဲ႔ အလုပ္ 
မျဖစ္ေသးပါဘူး။ တစ္ဦးတစ္ေယာက္ကို အေတာ္ဆံုး 
အျဖစ္သတ္မွတ္တဲ႔ စနစ္နဲ႔မဟုတ္ပဲ အားလံုးဟာ တန္း 

ပန္းခ်ီဆရာ တစ္ေယာက္၊  

အကသမားတစ္ေယာက္ဟာ 

ယခုလို စက္မႈေခတ္ၾကီးမွာ 

အင္ဂ်င္နီယာတစ္ေယာက္ေလာက္ 

ပိုျပီးအေရးပါခ်င္မွပါလိမ္႔မယ္။ 

ဒါေပမယ္႔ ...                

စတုရန္းပံုလူတစ္ေယာက္ကို 

အ၀ိုင္းေပါက္ထဲ အတင္းထိုးထည္႔ဖို႔ 

ၾကိဳးစားေနတာကေတာ႔ 

ေကာင္းက်ဳိးထက္ဆိုးက်ဳိးသာ 

ပိုမ်ားေစမွာျဖစ္ပါတယ္။
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တူပံုစံမ်ဳိးနဲ႔သြားရမွာျဖစ္ပါတယ္။ လူတစ္ဦးတစ္ေယာက္ 
က ဘာသာတုိင္းမွာ ထူးခၽြန္ေနစရာမလိုပါဘူး။ လူတိုင္း 
မွာ ကိုယ္စီထူးခၽြန္တဲ႔ဘာသာရပ္ေတြ ရွိၾကပါတယ္။ 
ဥပမာ - ႏိုင္ငံတိုင္းရဲ႕ ပညာေရးစနစ္တိုင္းလိုလိုမွာ 
အႏုပညာ၊ ပန္းခ်ီ၊ ဂီတ၊ စတာေတြဟာ အေရးမၾကီးတဲ႔ 
ဘာသာရပ္ေတြအေနနဲ႔သာ သင္ၾကားရျပီး သခ်ၤာတို႔ 
အဂၤလိပ္တုိ႔ဟာ အေရးၾကီးတဲ႔ဘာသာရပ္ေတြအျဖစ္သင္
ၾကားၾကပါတယ္။ အဲလိုေျပာလို႔ သခ်ၤာတို႔၊ အဂၤလိပ္တို႔ကို 
အေရးမၾကီးဘူးလို႔ ဆိုလိုျခင္းမဟုတ္ပါဘူး။ ကမာၻေပၚမွာ 
သခ်ၤာပညာရွင္ေတြ ဘီလီယံနဲခ်ီျပီး လိုအပ္ပါသလား၊ 
အေျဖကေတာ႔မလိုအပ္ပါဘူး၊ တစ္ခ်ဳိ႕လူေတြဟာအက 
သမားတစ္ေယာက္ျဖစ္ဖို႔၊ အႏုပညာရွင္တစ္ေယာက္ျဖစ္ 
ဖို႔ေမြးဖြားလာၾကတာပါ။ အဲ႔လိုလူေတြကို သူတို႔၀ါသနာ 
ပါတဲ႔အလုပ္ေတြကို အျပည္႔အ၀ လုပ္ခြင္႔ေပးသင္႔ပါတယ္။ 
သူတို႔ဟာ သခ်ၤာတို႔၊ အဂၤလိပ္တို႔မွာ မထူးခၽြန္လို႔အမွတ္ 
ေတြနည္းသြားျပီး မေတာ္တဲ႔လူေတြအျဖစ္၊ စာညံ႔တဲ႔ 
လူေတြအျဖစ္ သတ္မွတ္ခံရမယ္ဆိုရင္ေတာ႔ သူတို႔ 

အတြက္ တရားမွ်တမႈရွိမွာမဟုတ္ပါဘူး။ ထူးခၽြန္ျပီး 
အရည္အခ်င္းရွိတဲ႔လူေတာ္ေတြဟာ သူတို႔ကိုယ္သူတို႔ 
လူည႔ံေတြအျဖစ္ ခံယူသြားၾကပါလိမ္႔မယ္။ ဘာလို႔လဲ 
ဆုိေတာ႔ ပညာေရးစနစ္ၾကီးရဲ႕စံခ်ိန္၊ စံညႊန္းေတြကို 
မျဖစ္မေနလိုက္နာေနရလို႔ပဲ ျဖစ္ပါတယ္။ ပန္းခ်ီဆရာ 
တစ္ေယာက္၊ အကသမားတစ္ေယာက္ဟာ ယခုလို 
စက္မႈေခတ္ၾကီးမွာ အင္ဂ်င္နီယာတစ္ေယာက္ေလာက္ 
ပိုျပီးအေရးပါခ်င္မွ ပါလိမ္႔မယ္။ ဒါေပမယ္႔ စတုရန္းပံု 
လူတစ္ေယာက္ကို အ၀ိုင္းေပါက္ထဲ အတင္းထိုးထည္႔ဖို႔ 
ၾကိဳးစားေနတာကေတာ႔ ေကာင္းက်ဳိးထက္ဆိုးက်ဳိးသာ 
ပိုမ်ားေစမွာျဖစ္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင္႔ လူတစ္ေယာက္ကို 
ပံုစံခြက္ထဲမွာ ဘက္စံုထူးခၽြန္ေအာင္ သင္ၾကားေပးေနတဲ႔ 
ပညာေရးထက္ ကိုယ္ထူးခၽြန္ရာကို စိတ္တိုင္းက်ေလ႔လာ 
ခြင္႔ရမယ္႔ပညာေရးတစ္ခု မျဖစ္မေနလိုအပ္ေနျပီ ျဖစ္ပါ 
တယ္။
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အစိုးရသစ္ ႏွစ္ဆက္ေျပာင္းလဲမႈ ေနာက္ပိုင္း ျမန္မာ 
ႏိုင္ငံ၏ အလုပ္အကိုင္၊ အခြင္႔အလမ္းႏွင္႔ ပတ္သက္ၿပီး 
သိသိသာသာ တိုးတက္ျဖစ္ေပၚမႈေတြကို ေတြ႕ျမင္ေန 
ၾကရပါၿပီ။ အရင္ကမရွိခဲ႔တဲ႔ ျပည္တြင္းျပည္ပ အလုပ္အ 
ကိုင္အခြင္႔အလမ္းဆိုင္ရာျပပြဲေတြကို ရန္ကုန္၊ မႏၲေလး 
လိုၿမိဳ႕ႀကီးေတြအျပင္ နယ္ၿမိဳ႕ေတြမွာပါ ျပဳလုပ္လာေန 
ၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္၊ အခြင္႔အလမ္းမ်ား ရရွိခံစား 
လာရေၾကာင္း၊ အလုပ္လုပ္ေသာ လူဦးေရမွာလည္း တစ္ 
ေန႔တစ္ျခား တုိးပြားလာေနသည့္အတြက္ လုပ္ငန္းခြင္ 
ယဥ္ေက်းမႈစတိုင္(လ္)ႏွင္႔ အလုပ္ခန္႔အပ္ ေနရာခ်ထား 
ေရး စီမံခန္႔ခြဲမႈေတြကိုလည္း ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈေတြလုပ္ 
လာၾကသည္။ လုပ္ငန္းခြင္တစ္ခုခ်င္းစီတြင္ ယဥ္ေက်းမႈ 
မတူ၊ ဘာသာခြဲ၊ ေရခံေျမခံမတူၾကတဲ့လူေတြ ရုံးခန္း 
တစ္ခုထဲမွာ အၿပိဳင္အဆိုင္ ယွဥ္တြဲလုပ္ေဆာင္ရတဲ႔ 
အေျခအေနဟာ  အေျပာင္းအလဲေတြ အျဖစ္မ်ားေနတဲ႔ 
ကၽြန္ေတာ္တို႔ႏိုင္ငံရွိ အလုပ္လုပ္ႏိုင္ၾကတဲ႔ အသက္အ 
ရြယ္ အပိုင္းအျခား လူတန္းစားတစ္ရပ္လံုး၏ ျပဳျပင္ 
ေျပာင္းလဲေရးဆိုင္ရာ ျဖစ္ေျမာက္ေသာ အေျပာင္းအလဲ 
တစ္ခုကို ေတာင္းဆိုေနေသာ စိန္ေခၚမႈကာလအပိုင္း 

အျခားအျဖစ္ ေတြ႕ၾကံဳေနၾကရတာ အားလံုးအသိပဲ ျဖစ္ 
ပါတယ္။ 

ႏိုင္ငံတကာႏွင္႔ ျပည္တြင္းရင္းႏွီးမႈေတြ တျဖည္း 
ျဖည္း မ်ားလာေနတဲ႔ ကၽြန္ေတာ္တို႔ႏိုင္ငံက အလုပ္လုပ္ 
ၾကမည္႔လူငယ္ထုေတြအတြက္ အခုအခ်ိန္မွာ လုပ္ငန္း 
ရွင္ေတြ ေစာင္႔စားေမွ်ာ္လင္႔ေနတဲ႔ Peronal Key soft 
Skill  ကိုယ္ရည္ကိုယ္ေသြး (၅) ခု ကို အခု ဒီ Focus 
Youth E-magazine ဖတ္ အလုပ္ရွာလူငယ္ထုအတြက္ 
တစ္ခုခ်င္းစီ တင္ျပေဆြးေႏြးသြားမွာ ျဖစ္ပါသည္။

လုပ္ငန္း၏လိုအပ္ေသာအရည္အခ်င္းကိုက္ညီမႈ

အလုပ္ေလွ်ာက္ဖို႔အတြက္ ကိုယ္ေရးရာဇ၀င္မေရးမီ 
ဒီအခ်က္ကို အရင္ဆံုး စဥ္းစားရမွာပါ။ အလုပ္ေခၚ  ေၾကာ္ 
ျငာစာအမ်ားစုမွာ သူတို႔အလိုရွိတဲ႔ ပညာအရည္အခ်င္း၊ 
အေတြ႕အၾကံဳစတဲ႔ အရည္အေသြး (Skills) ေတြကို 
တစ္ခါတည္း ထည္႔သြင္းေဖာ္ျပတတ္ၾကပါတယ္။ ဒါေပ 
မယ္႔ အခု ကၽြန္ေတာ္တင္ျပမည္႔ ဒီအခ်က္ေတြကလုပ္ငန္း 
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ရွင္ေတြႏွင္႔ လူ႔စြမ္းအားအရင္းအျမစ္ (HR) စီမံခန္႔ခြဲသူ 
ေတြ နာရီပိုင္းသာ လူေတြ႕ေလ႔လာခြင္႔ရေသာ Inter-
view ေတြမွ ပထမဆံုးေခါင္းကိုက္ရတဲ႔ ကိစၥေတြလည္း 
ျဖစ္ပါတယ္။ ဒီအခ်က္ေတြထဲမွာ  အေျခခံအက်ဆံုး အ 
ေၾကာင္းအရာေတြကေတာ႔ အလုပ္ရဲ႕တာ၀န္ေတြကို 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ လုပ္ကိုင္ႏိုင္ျခင္း၊ ေျပာင္ 
ေျမာက္သြက္လက္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ေျပာဆို ဆက္သြယ္ 
ႏို္င္ျခင္း၊ အလုပ္ကို စိတ္ႏွစ္ကုိယ္ႏွစ္ တာ၀န္ယူတဲ႔ခံစားမႈ 
အျပည္႔ျဖင္႔ ျပီးေျမာက္ခ်ိန္ထိလုပ္ေဆာင္ႏိုင္ျခင္း၊ ျပဳ 
လြယ္ၿပီး သေဘာထားႀကီးေသာ ရပ္တည္မႈရွိျခင္း၊ခိုင္မာ 
ေသာစိတ္ထားႏွင္႔ ညွိႏိႈင္းရအဆင္ေျပေသာ ပုဂၢိဳလ္ေရး 
အရ ယံုၾကည္မႈရရွိႏိုင္သည္႔ ကိုယ္ရည္ကိုယ္ေသြးရွိျခင္း 
အခ်က္ေတြျဖစ္ပါတယ္။ ၀န္ထမ္းတစ္ေယာက္ရဲ႕အလုပ္ 
လုပ္ကိုင္မႈဆိုင္ရာ အရည္အေသြးေတြကို တိုင္းတာရာ 
မွာ ဒီအခ်က္ေတြကို အဓိကထားၿပီး အမွတ္ေပးတတ္ 
ၾကပါတယ္။ ထို႔ေၾကာင္႔ ဒီလုိကိုယ္ရည္ကိုယ္ေသြးေတြ 
အတြက္ သင္႔အေနျဖင္႔ ပညာႏွင္႔ အေတြ႔အၾကံဳေတြ 
အျပင္ လုပ္ငန္း၏လိုအပ္ေသာ အရည္အေသြးကိုက္ညီမႈ 
အတြက္ ေလ႔က်င္႔ထားသင္႔ေသာအခ်က္ေတြပဲ ျဖစ္ပါ 
တယ္။ 

        ရိုးသားေျဖာင္႔မတ္တည္ၾကည္မႈ

ဒီအခ်က္က လူပုဂၢိဳလ္တစ္ေယာက္ႏွင္႔ တစ္ေယာက္ 
အျပန္အလွန္ ေျပာဆိုဆက္ဆံမႈကေနတစ္ဆင္႔ တကယ္႔ 
ကို အလြယ္တကူသိႏို္င္တဲ႔ကိစၥ ျဖစ္ပါတယ္။ ဒီလူရဲ႕ရိုး 
သားေျဖာင္႔မတ္ တည္ၾကည္မႈကို အလြယ္တကူသိရႏိုင္ 
ေသာ္လည္း ဒါက သူရဲ႕အရွိအတိုင္း ျဖစ္တည္ေနတဲ႔ 
အရည္အခ်င္းျဖစ္သည္႔အတြက္ mind-set လို႔ေခၚတဲ႔ 
ကၽြန္ေတာ္တို႔ရဲ႕ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ အေဆာက္အဦးရဲ႕ 
အတြင္းပိုင္းကေနစၿပီး ျပဳျပင္၊ ျပင္ဆင္ထားဖို႔ လိုအပ္ပါ 
တယ္။ လုပ္ငန္း၊ အဖြဲ႔အစည္းႏွင္႔ တာ၀န္တစ္ခုခ်င္းစီ 
၏ အထေျမာက္ေအာင္ျမင္မႈရဲ႕ ေက်ာရိုးမ႑ိဳင္လည္း 
ျဖစ္ပါတယ္။ 

             စိတ္၀င္စားစရာျဖစ္ျခင္း 

အလုပ္ခန္႔မည့္ အလုပ္ရွင္ေတြ ေမွ်ာ္လင္႔ေနတာက 

မွတ္သားစရာေကာင္းၿပီး မွတ္မွတ္ရရျဖစ္ေစေသာ၊စြန္႔ 
လႊတ္ အနစ္အနာခံတတ္ေသာ၊ ညည္းတြားမႈမရွိပဲ 
Professional စိတ္ဓာတ္အျပည့္ျဖင့္ အလုပ္လုပ္တတ္္ 
ေသာ၀န္ထမ္းေတြပဲ ျဖစ္ပါတယ္။ ဒလုိီ လူလူပုဂၢိဳလ္တစ္ဦး 
တစ္ေယာက္ကို သူတို႔လုပ္ငန္းရဲ႕ ၀န္ထမ္းေကာင္းအျဖစ္ 
သတ္မွတ္တာ၀န္ေပးရန္ သူတို႔ စိတ္၀င္စားၾကပါတယ္။ 
ဒီလိုစိတ္၀င္စားစရာ အရည္အခ်င္းေတြကို အလုပ္ရွင္ 
ေတြက ဘယ္လုိခန္႔မွန္းရႏိုင္သလဲ? ဒါေတြက အမ်ားအား 
ျဖင္႔ အလုပ္ျပင္ပ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ေတြပဲျဖစ္ပါတယ္။ 
ဥပမာ - သင္႔အေနနဲ႔ မာရသြန္ အေျပးၿပိဳင္ပြဲေတြြမွာ ၀င္ 
ေျပးခဲ႔တဲ႔အေတြ႕အၾကံဳ၊ အားကစားၿပိဳင္ပြဲမ်ားမွ ဆုတစ္ 
ခုခုရရွိခဲ႔တာေတြ ကိုယ္႔ရပ္ရြာေဒသက ေဆးရံုေဆးေပး 
ခန္းေတြမွာ ပါ၀င္ကူညီလုပ္ေဆာင္မႈေတြ၊ ဒါေတြကို 
သင္႔အေနနဲ႔ သူတို႔ႏွင္႔ေတြ႔ဆံုတဲ႔အခါ ထုတ္ေဖာ္သင္႔ပါ 
တယ္။ အခုလုိအေတြ႔အၾကံဳမ်ိဳးေတြဟာ သင္႔ကိုအရည္ 
အခ်င္းတူအမ်ားႀကီးထဲမွ တစ္ေယာက္အျဖစ္ ရပ္တည္ 
မႈကို အေထာက္အကူျဖစ္ေစၿပီး သင္႔ရဲ႕အျပင္ပန္းဘ၀၏ 
အေကာင္းဖက္ အလုပ္လုပ္မႈဆိုင္ရာ ကိုယ္ရည္ကိုယ္ 
ေသြးသရုုပ္မွန္ကို နားလည္ႏိုင္ပါသည္။ ဒီလိုပရဟိတ 
စိတ္ဓာတ္နဲ႔ အေတြ႕အၾကံဳေကာင္းေတြကို သူတို႔ရဲ႕ 
ကုမၸဏီမွာ မွ်ေ၀ေပးႏိုင္မယ္႔၀န္ထမ္းေတြကို အလုပ္ေပး 
ခန္႔မယ္႔ လုပ္ငန္းရွင္ေတြက ေစာင္႔ဆိုင္းေနၾကတာ ျဖစ္ပါ 
တယ္။ 

          အသိပညာဗဟုသုတၾကြယ္၀မႈ

အလုပ္ခန္႔မယ္႔သူက အလုပ္ေလွ်ာက္မယ္႔ သင္႔ကို 
စိတ္၀င္စားစရာ အေကာင္းဆံုး၀န္ထမ္းအျဖစ္ အသိ 
အမွတ္ျပဳရန္ လိုအပ္ပါတယ္။ အလုပ္ေလွ်ာက္တဲ႔အခါ 
မွာ ကိုယ္ေလွ်ာက္တဲ႔ကုမၸဏီ၏အၾကာင္းကို တတ္ႏိုင္သ 
ေလာက္ရေအာင္ရွာေဖြၿပီး အင္တာဗ်ဴးေန႔မွာ ယံုၾကည္မႈ 
အျပည္႔ႏွင္႔ အင္တာဗ်ဴးသူရဲ႕စိတ္၀င္စားမႈကို ရယူႏိုင္ 
ေအာင္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ပါ။ ကိုယ္ေလွ်ာက္တဲ႔ကုမၸဏီ၏ 
ရည္ရြယ္ခ်က္၊ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္၊ ကုန္ပစၥည္း၊ ထုတ္ကုန္၊ 
၀န္ေဆာင္မႈ၊ ပိုင္ရွင္အမည္ႏွင္႔ မန္ေနဂ်ာအမည္ စသည္႔ 
အခ်က္မ်ားကို တတ္ႏိုင္သမွ် မျဖစ္မေနသိေအာင္လုပ္ၿပီး 
အငတ္ာဗ်ဴးတြင ္အဓကိစဥ္းစားခံရသူအျဖစ ္ဖနတ္ီးလုိက ္
ပါ။ Corporation ေတြလို ကုမၸဏီႀကီးေတြနဲ႔ ကုမၸဏီ 
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ေသးေတြရဲ႕စမီခံန္႔ခြဲမႈ ပုစံံေတြမွာမ်ားစြာ ျခားနားခ်က္ေတြ 
ရွိေနတာျဖစ္သည္႔အတြက္ မိမိအလုပ္ရခဲ႔ရင္ အလုပ္ႏွင့္ 
ပက္သက္တဲ့ တာ၀န္ယူရမႈအပိုင္းေတြမွာပါ ဒီျခားနား
ခ်က္ေတြရဲ႕အက်ိဳးဆက္ေတြကို ခံစားရႏိုင္ပါတယ္။ သို႔ 
ျဖစ္၍ အလုပ္မေလွ်ာက္မွီ မိမိေလွ်ာက္မယ္႔ကုမၸဏီ၏ 
ေနာက္ခံသမိုင္းေၾကာင္းကို သိထားတာဟာ အင္တာဗ်ဴး 
သူႏွင္႔ အလုပ္ေလွ်ာက္သူေတြကို ေကာင္းက်ိဳးေပးပါ 
တယ္။ 

           ယဥ္ေက်းပ်ဴငွာမႈရွိျခင္း 

သမာသမတ္က်ေသာ စိတ္ေနစိတ္ထား၊ မိမိႏွင္႔ 
ဆက္ဆံပတ္သက္သူေတြအေပၚ အေလးဂရုျပဳမႈ၊ ကတိ 
က၀တ္ ေစာင္႔စည္းမႈႏွင္႔ ပုဂၢိဳလ္ေရးဆိုင္ရာေလာဘ၊ 
ေဒါသ၊ ေမာဟေတြကို အလုပ္ႏွင္႔ ခြဲျခားတတ္မႈစတာ 
ေတြဟာ ယဥ္ေက်းပ်ဴငွာမႈရွိေသာ လုပ္ငန္းခြင္တစ္ခုျဖစ္ 
ဖို႔ေလ႔က်င္႔စရာေကာင္းေသာ အမူအက်င္႔ေတြပဲ ျဖစ္ပါ 
တယ္။ သဘာ၀က်ေသာ ပုဂၢိဳလ္ေရးျဖစ္တည္မႈ၊ စစ္မွန္ 
ေသာ ကုိယ္ရည္ကိုယ္ေသြး၊ အသိပညာဗဟုသုတ ၾကြယ္ 
၀မႈႏွင္႔ အေကာင္းျမင္စြာ ေတြးေခၚယူဆတတ္မႈေတြဟာ 
သင္႔စိတ္ကူးအိပ္မက္ထဲက သင္႔ရဲ႕ဘ၀ျဖစ္တည္မႈကို 
ကိုယ္စားျပဳေသာ ရာထူးတာ၀န္ေတြကို လုပ္ငန္းရွင္ေတြ 
က သင္႔ဆီ အေရာက္ယူေဆာင္လာေပးေစမည္႔ စြမ္းအား 
ေတြပဲ ျဖစ္ပါတယ္။

atmifzkef;ol
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"ခင္....မငိုနဲ႔ေတာ့ေလ။ ေဆးရံုမွာ ၿပီးေတာ့ 
အျဖဴအစိမ္းႀကီးနဲ႔။ လူေတြအမ်ားႀကီး ဝိုင္းၾကည့္ေနတယ္ 
လာ..လာ...ထ သြားၾကရေအာင္"

ခင္ေမသီတစ္ေယာက္ ေက်ာ္စြာကိုဖက္ၿပီး႐ႈိက္ႀကီး 
တငင္ ငိုေနေလသည္။ လက္ထဲမွာေတာ့ ေဆးစစ္ခ်က္ 
မွတ္တမ္းကို တင္းတင္းဆုပ္ကိုင္ထားဆဲ ။

          
          "ေမာင္ဆန္းလင္းထက္"
          "႐ွိပါတယ္ ခင္ဗ်"
          "ေမာင္ခ်စ္ေမႊး"
          "႐ွိပါတယ္ ခင္ဗ်"

ရပ္ကြက္အစြန္အဖ်ား မူလတန္း ေက်ာင္းေလးမွာ 
ခင္ေမသီ တာဝန္က်ခဲ့တာ ေလးႏွစ္ေတာင္႐ွိခဲ့ၿပီ။ ယခု 
လည္း ေန႔စဥ္ ေက်ာင္းေခၚႀကိမ္စာရင္း ေခၚေနေလသည္။ 
လူစစ္ၿပိီး၍ စာသင္မည္ျပင္တုန္း 

"ဆရာမေလးေရ... ဆရာမေလး... ဆရာမေလး 
အခန္းထဲက မိုးသူ ဆိုတဲ့ကေလးမေလးတစ္ေယာက္ 
ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းထဲမွာ ေခြးကိုက္လို႔။ ဆရာမေလး ကို 
လာေခၚတာ "

ရပ္ကြက္ထဲ႐ွိ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးက ခင္ေမသီထံ 

အေျပးအလႊား လာေျပာသည္။ ခင္ေမသီလည္း အျခား 
ဆရာမတစ္ေယာက္ကို အကူအညီေတာင္း၍ ေခၚၿပီး 
ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းထဲသို႔ ေျပးသြားခဲ့ေလသည္။ စာသင္ 
ေက်ာင္းရဲ႕ေဘးတြင္ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း တစ္ေက်ာင္း႐ွိ 
၏။    က်ယ္ဝန္းလွေသာ  ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းထဲတြင္ ေစတီ 
ေလးတစ္ဆူႏွင့္အတူ  ထိုင္စရာေနရာမ်ား လုပ္ထားျခင္း 
ေၾကာင့္  ေက်ာင္းမတက္ခင္ သို႔မဟုတ္ ေက်ာင္းဆင္းခ်ိန္ 
မ်ားတြင္ ကေလးမ်ား လာေရာက္ေဆာ့ကစားၾက၏။ယခု 
လည္း မိုးသူဆိုသည့္ ကေလးမေလး  ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း 
ထဲတြင္ ေခြးအကိုက္ခံရသည္။

မိုးသူဆိုသည့္ သူငယ္တန္း ကေလးမေလးေက်ာင္း 
ပ်က္ရက္ ဆယ္ရက္တိတိ ႐ွိၿပီ။ ခြင့္လည္းမတိုင္ 
အေၾကာင္း လည္းမၾကား၍ အိမ္သို႔ စာပို႔ကာ အုပ္ထိန္းသူ 
ကို ေခၚမည္ဟု ၾကံရြယ္ထားတုန္း အခ်ိန္ေလးမွာတင္ 
အျဖစ္ အပ်က္က လ်င္ျမန္စြာ ျဖစ္ပ်က္ခဲ့၏။

ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းအထဲသို႔ ခင္ေမသီတို႔ ဝင္ေရာက္ 
ရန္မလိုအပ္ပါ။ လူမ်ားဝိုင္းအံုလ်က္ ကေလး ကို 
ေပြ႔ခ်ီကာ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းအျပင္ဘက္သို႔ ေခၚထုတ္ 
လာေခ်ၿပီ။

"ဘုရား.....ဘုရား..."
ခင္ေမသီ အသံထြက္၍ ေရရြတ္ရေလာက္သည့္ 

pdwfawmfEkEk aoG;a-crOapvdk
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အထိ တုန္လႈပ္ေျခာက္ျခားသြား၏။ ကေလး၏မ်က္ႏွာ 
တစ္ခုလံုးေသြးမ်ားျဖင့္ ဖုံးလႊမ္းေနေလသည္။ ေခြးက 
ကေလးမေလး၏ မ်က္ႏွာေပၚသို႔ တက္ကိုက္ေလ၏။ 
ေသြးထြက္မ်ားေန၍ မည္သည့္ေနရာကိုက္မွန္း အတိ 
အက်မသိရေပ။ 

ေသြးျမင္ရံုျဖင့္ မူးလဲခ်င္ေသာ္လည္း ခင္ေမသီတစ္ 
ေယာက္ မူးလဲဖို႔အခ်ိန္မရ။ နီးစပ္ရာကားကို တား၍ 
ကေလးကိုေပြ႔ခ်ီကာ စံျပေဆးရံုႀကီးသို႔သြားရန္ ျပင္ဆင္ 
သည္။ ကားေပၚတက္ခါနီးမွ အဘြားႀကီးတစ္ေယာက္ 
ငိုယိုကာ ကားအနားလာ၍ "အဘြားေျမးမေလးပါဆရာမ 
ေလးရယ္" ဟု ဆိုေလသည္။

ခင္ေမသီက "ဒါဆို လိုက္ခဲ့အဘြား၊ ကားေပၚတက္" 
ဟုဆိုေလသည္။ တစ္လမ္းေလ်ာက္လံုး ကေလး သတိ 
မလစ္ေစရန္ စကားမ်ားေျပာေပးရသည္။

"ကေလးက ေက်ာင္းပ်က္တာ ဆယ္ရက္႐ွိၿပီ 
အဘြား။ ကေလးေက်ာင္းပ်က္ရင္ ခြင့္တိုင္ရမယ္ဆိုတာ 
မသိဘူးလား။ အခုေရာ ကေလးက အျဖဴအစိမ္းေက်ာင္း 
ဝတ္စံုနဲ႔ ဘာလုိ႔ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းထဲကို ေရာက္ေနရ 
တာလဲ"

ခင္ေမသီက ဂ႐ုဏာ ေဒါေသာျဖင့္ အဘြားကို ဆို 
ေလသည္။

"ဆရာမေလးရယ္ ကေလးက ေရယုန္ေတြေပါက္ 

ေနတာၾကာၿပီ။ အခုရက္ပိုင္း ပိုဆိုးလာလို႔ ေက်ာင္းကို 
မပို႔ျဖစ္တာပါ။ ေမသူေလးရဲ႕မိဘေတြက ေမသူေလး 
ငယ္ငယ္ေလးကတည္းက ဆံုးသြားတာ။ အိမ္မွာအဘြား 
ရယ္ အဘြားေယာက္်ားအရက္သမားရယ္ပဲ ႐ွိတာ။ 
အဘြားက တစ္အိမ္တက္ တစ္အိမ္ဆင္းလိုက္ႏွိပ္တဲ့ 
အလုပ္လုပ္ေတာ့ မအားဘူး။ ဟိုအရက္သမားကိုလည္း 
ေက်ာင္းကိုလႊတ္ၿပီး ဆရာမေလးတို႔ကို ဒုကၡမေပးခ်င္ 
ေတာ့လို႔ပါ။  ဒီေန႔ေနေကာင္းလာလို႔ အဘြားကိုယ္တိုင္ 
ေမသူ႔ကို ေက်ာင္းေပါက္ဝအထိ လိုက္ပို႔ခဲ့တာပါ"

မ်က္ရည္အရႊဲသားႏွင့္ အဘြားျဖစ္သူက ေျပာျပန္ 
ေတာ့ ခင္ေမသီတစ္ေယာက္ သက္ျပင္းခ်မိသည္။

ေဆးရံုေရာက္ေတာ့ ခင္ေမသီ၏အက်ႌမွာ ေသြးမ်ား 
စိုရႊဲလ်က္။ ကေလးကို လိုအပ္တဲ့ကုသမႈေတြလုပ္ၿပီး ကာ 
ကြယ္ေဆးေတြ အခမဲ့ထိုးေပးၿပီးတဲ့ေနာက္ ခင္ေမသီတို႔ 
ေက်ာင္းကို ျပန္လာခဲ့သည္။

"အဘြား... ကေလးကို အိမ္မွာ ေအးေဆးအနားယူ 
ခုိင္းေနာ္။ ေဆးလိမ္းတဲ့ပံုစံေတြ ေသာက္ရမယ့္အခ်ိန္ေတြ 
ေသခ်ာမွတ္မိတယ္မလား။ ေဆးရံုရက္ခ်ိန္းလဲ သြားဖို႔ 
မေမ့နဲ႔ေနာ္။ ကားခေလး နည္းနည္းပဲကုန္မွာ။ ေဆးရံုက 
အကုန္အခမဲ့ေနာ္ အဘြား။ ကားခမ႐ွိရင္ ကြၽန္မဆီလာ 
ခဲ့ေနာ္။ ကြၽန္မ စရိတ္ခံမယ္။"

          ခင္ေမသီတစ္ေယာက္ မွာစရာ႐ွိသည္မ်ားကို 
တတြတ္တြတ္ မွာၾကားေလသည္။ 

          " ဟုတ္ကဲ့ပါ ဆရာမေလး"
မ်က္ရည္ဝဲလ်က္ ထြက္ခြာသြားေသာ ေျမးအဘြား 

ႏွစ္ေယာက္ကို ထိုေန႔က ေနာက္ဆံုး ျမင္လိုက္ရျခင္းပင္။
                   
                  ××××××
မိုးသူတို႔အိမ္ကို ဘယ္ေလာက္ အေၾကာင္းၾကားစာ 

ပို႔ပို႔ မည္သူတစ္ဦးတစ္ေယာက္မွ် ေရာက္႐ွိလာျခင္းမ႐ွိ 
ေပ။ ေက်းလက္ေတာရြာမ်ား၏ ထံုးစံအတိုင္းေက်ာင္း 
တစ္ဝက္တစ္ပ်က္ႏွင့္ ေက်ာင္းထြက္သြားေလသေလာ။ 
ေခြးကိုက္သည့္ဒဏ္ရာ မသက္သာသည္ေလာ စသည္ 
ျဖင့္ ခင္ေမသီတစ္ေယာက္ အေတြးေပါင္းမ်ားစြာ ႀကီးစုိး 
လ်က္ ႐ွိ၏။

တစ္ေန႔ေသာအခါ၌ ေက်ာင္းသားမိဘတစ္ဦး 
ခင္ေမသီထံ ေရာက္႐ွိလာသည္။ 

"ဆရာမေလးေရ ... မိုးသူက ေက်ာင္းဆက္မတက္ 

q&mrav;u toufui,fi,f?

pdwfuEkEkqdkawmh 'DvdktjzpfrsKd;udk
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ေတာ့ဘူးတဲ့။ ကြၽန္မကို သူ႔ရဲ႕အဘြားက  ေျပာခိုင္းလိုက္ 
တယ္"

"ဘာျဖစ္လို႔ ဆက္မတက္ေတာ့တာလဲ အစ္မရဲ႕"
"ဆရာမေလးရယ္ ..." ဆိုၿပီး ေျပာတဲ့ စကားမ်ားက 

ခင္ေမသီ့နားထဲ ၾကားတစ္ခ်က္ မၾကားတစ္ခ်က္။ ေခါင္း 
မ်ားမူးေဝကာ လဲက်မတတ္ ခင္ေမသီ စိတ္ခံစားရသည္။

အျမဲတမ္း သြက္သြက္လက္လက္ ျဖစ္ေနေသာ  
ခင္ေမသီတစ္ေယာက္ ထိုေန႔က အိမ္အျပန္လမ္းမွာ 
တိတ္ဆိတ္လ်က္႐ွိ၏။ အိမ္သို႔ျပန္ေရာက္ေသာ္လည္း 
မည္သူတစ္ဦးတစ္ေယာက္ကိုမွ် ဘာမွမဆိုဘဲ အိပ္ယာ 
ထဲသို႔  တန္းမတ္စြာဝင္လ်က္ ေခါင္းအုံးေပၚ မ်က္ႏွာအပ္ 
ကာ ႐ႈိက္ႀကီးတငင္ ငိုေႂကြးေလ၏။

တစ္ေယာက္တည္း ေဆာက္တည္ရာ မရျဖစ္ကာ 
ေနာက္ဆံုး၌ မိဘမ်ားကို ဖြင့္ေျပာလိုက္ေလသည္။ 
ခင္ေမသီ၏ဖခင္ျဖစ္သူက သက္ျပင္း႐ွည္ႀကီးကို ခ်လ်က္ 
ေျပာ၏။

"ျဖစ္လာသမ်ွ အအေျခအေနကို အေဖ့သမီး အ 
ေကာင္းဆံုး ရင္ဆိုင္ႏိုင္မွာပါ" 

"ဟုတ္ကဲ့ ေဖႀကီး"
ခင္ေမသီတစ္ေယာက္ အေဝးသို႔ ရီေဝစြာလွမ္းၾကည့္ 

လ်က္ေျဖ၏။

                  ××××××
"ဆရာမေလး ... ေ႐ွ႕မွာ ျမင္ေနရတဲ့တဲက မိုးသူတို႔ 

တဲပဲ။ ကြၽန္မေတာ့ မလိုက္ေတာ့ဘူး။ ေတာ္ၾကာ ကြၽန္မ 
ေျပာလို႔ သိတယ္ျဖစ္မယ္။ သူ႔အဘိုးက မူးလာရင္ ဓား 
ဆြဲတာ"

ေျပာလည္းေျပာ လွည့္လဲလွည့္ထြက္သြားေသာ 
ေက်ာင္းသားမိဘတစ္ဦးကို ခင္ေမသီ ကမန္းကတမ္း 
ေခါင္းၿငိမ့္ျပလိုက္သည္။ ထမီတိုတိုျပင္ဝတ္ကာ ရြံ႔ဗြက္ 
ထဲမွ ယုိင္နဲ႔နဲ႔တဲအိမ္ေလးဆီသို႔  မုန္႔ထုပ္ကို ဆြဲကာ 
ခင္ေမသီတစ္ဦးတည္း ေလွ်ာက္လွမ္းလာေလသည္။

          "အဘြား ... ေရ ၊ အဘြား ..."
အသံၾကား၍ မိုးသူ၏အဘြားျဖစ္သူ တဲအျပင္သို႔ 

ထြက္ၾကည့္၏။ ခင္ေမသီကိုျမင္ေတာ့ မ်က္ႏွာသိသိသာ 
ပ်က္သြားေလေသာ္လည္း အိမ္ေပၚသို႔ ေခၚေလသည္။

"ဆရာမေလးလာ။ ဘယ္ကေန လွည့္လာတာလဲ"
"ကြၽန္မ တမင္ပဲ ဒီကိုလာတာ။ ကေလးကိုလာၾကည့္ 

တာ"
"ကေလးက ေနမေကာင္းတာကေန စျဖစ္တာပါ" 
အဘြားအိုက ဖုံးကြယ္ရန္ႀကိဳးပမ္း၏။
ခင္ေမသီသည္ အိပ္ယာထဲတြင္လွဲေနေသာ မိုးသူ၏ 

လက္ပိန္ပိန္ေလးကို တယုတယကိုင္ထားလ်က္ ဆို၏။
"ကြၽန္မ အေၾကာင္းစံုသိၿပီးၿပီ အဘြား။ ဘယ္ကသိ 

တာလဲလို႔ေတာ့ မေမးပါနဲ႔။ ဘယ္သူ႔ကိုမွလည္း ရန္မ႐ွာ 
ပါနဲ႔။ ဘာလို႔ ကေလးကိုအိမ္မွာ က်ိတ္ကုေနရတာလဲ"

"ဆရာမေလးရယ္ ... က်ိတ္ကုတယ္ ဆိုတာက 
ပတ္ဝန္းက်င္သိရင္ ကြၽန္မတို႔ ဒီေနရာေလးမွာေနရေတာ့ 
မွာမဟုတ္ဘူး။ ဒီေရာဂါဆိုးကို ဘယ္သူမွ လက္ခံေပးႏိုင္ 
မွာမဟုတ္ဘူး။"

အဘြားအုိကငိုယိုေျပာေတာ့ ခင္ေမသီလည္း မ်က္ 
ရည္မ်ား လိမ့္ဆင္းလာခဲ့၏။

"၂၁ရာစုထဲမွာ ေဆးဝါးေတြ အမ်ားႀကီးပါ အဘြား။ 
ကြၽန္မက အၾကံဥာဏ္ေပးလို႔ရမယ္။ အားေပးလို႔ရမယ္။ 
တကယ္တမ္း လုပ္ေဆာင္ရမွာက အဘြားတို႔ပဲ။ မနက္ 
ျဖန္ ေဆးရံုႀကီးကို သြားဖို႔လုပ္ပါ အဘြား။ အခ်ိန္မွီပါေသး 
တယ္"

အားေပးစကားေတြ ေျပာဆိုျပီးေနာက္ ေလးလံေသာ 
ေျခလွမ္းမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသို႔ျပန္ခဲ့ေလသည္။

စာေမးပြဲေတြနီးလာ၍ ခင္ေမသီ အလုပ္ေတြ႐ႈပ္ 
လ်က္ မိုးသူတုိ႔ဆီ မေရာက္ျဖစ္ေသာ္လည္း ေဆးရံုမွန္ 
မွန္သြားကာ ေဆးကုသမႈခံယူေနေသာ ေမသူတို႔ေျမး 
အဘြားအေၾကာင္း အျမဲၾကားေနသျဖင့္ စိတ္ခ်မ္းသာ၏။

တစ္ခါတစ္ခါ ခင္ေမသီ၏စိတ္ေတြ ေဝဝါးတုန္လႈပ္ 
ေနလ်က္႐ွိသည္။ သက္ျပင္းအခါအခါခ်လ်က္ အေဝးသို႔ 
ေတြေတြေငးၾကည့္ေနမိ၏။

                  ×××××××
          ေက်ာင္းဆင္းခါနီး ေက်ာင္းသားမိဘတစ္ေယာက္ 

ခင္ေမသီကို တီးတိုးစကားေျပာဆိုၿပီးေတာ့ ခင္ေမသီ 
တစ္ေယာက္ မူးလဲသြားေလသည္။

ေဆးရံု၏ ဆရာဝန္ႀကီးနားေနခန္းထဲမွာ ခင္ေမသီ၏ 
ဖခင္ျဖစ္သူႏွင့္ ဆရာဝန္ႀကီးတို႔ တိတ္ဆိတ္စြာ ထိုင္ေန 
ၾကသည္။

"သမီးက အရမ္းစိတ္ဒဏ္ရာရေနတာ ဆရာ။ 
သူ႔ကိုယ္သူ HIV ပိုးဝင္ေနၿပီလို႔ ခံစားေနရတာ။ သူ႔ရဲ႕ 
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တပည့္မေလးကိုလည္း သူက အရမ္းတြယ္တာမိ သနား 
မိေတာ့ ခုလိုေတြျဖစ္လာတာ"

ခင္ေမသီ့ဖခင္၏စကားသံက တိတ္ဆိတ္ေနေသာ 
အခန္းကို အသက္သြင္းလိုက္ေလသည္။

"ဆရာမေလးက အသက္ကငယ္ငယ္၊ စိတ္ကႏုႏု 
ဆိုေတာ့ ဒီလိုအျဖစ္မ်ိဳးကို ဘယ္ခံႏိုင္ရည္႐ွိမလဲ။ ကေလး 
မေလးကလည္း ကံေပါ့ဗ်ာ။ အေဖနဲ႔အေမက AIDS  
ျဖစ္ၿပီး ဆံုးပါးသြားေတာ့ ေမြးလာတဲ့ကေလးက HIV ပိုး 
ကူးစက္ခံရတယ္။ အသိပညာနည္းပါးတဲ့ေဒသမွာ ေပါက္ 
ဖြားခဲ့ရေတာ့ HIV ပိုးကို မထိန္းခ်ဳပ္ႏိုင္ခဲ့ဘူး။ အဲ့ေတာ့ 
ကေလးမေလးပါ AIDS ေရာဂါျဖစ္ၿပီး အရြယ္မတိုင္မီ 
မေႂကြသင့္ပဲ ေႂကြခဲ့ရတာေပါ့"

ဆရာဝန္ႀကီး၏စကားကို ေခါင္းတစ္ၿငိမ့္ၿငိမ့္ျဖင့္ နား 
ေထာင္ၿပီးေနာက္ ခင္ေမသီ၏ဖခင္က ဆက္ေျပာ၏။

"ေခြးကိုက္တဲ့အခ်ိန္တုန္းက သမီးကို ကေလးရဲ႕ 
ေသြးေတြ ေပေနခဲ့တယ္။ ကေလးက AIDS ေရာဂါ ခံစား 
ေနမွန္းသိျပန္ေတာ့ ကေလးအတြက္ေရာ သူ႔အတြက္ပါ 
စိတ္မေကာင္းျဖစ္မိတယ္။ ကြၽန္ေတာ့္သမီး အရမ္းႀကီး 
တုန္လႈပ္ေျခာက္ျခားေနခဲ့ရတာ"

          "ဘာပဲျဖစ္ျဖစ္ ခင္ဗ်ားတို႔ဘက္က အတတ္ႏိုင္ဆံုး 
အားေပးႏွစ္သိမ့္ေပးေပါ့။ ေျခာက္လေနလို႔ေသြးစစ္ခ်က္ 
အေျဖရမွ ဆရာမေလးရဲ႕သံသယကို ေျဖ႐ွင္းေပးႏိုင္မွာ 
ပါ။ အကယ္၍ အဆိုးဆံုးအေျခအေန ျဖစ္လာခဲ့ရင္လည္း 
ယေန႔ေဆးပညာထြန္းကားေနလို႔ ကုသဖို႔ အခ်ိန္မီပါေသး 
တယ္ဗ်ာ"

ဆရာဝန္ႀကီး၏ စကားမ်ားေၾကာင့္ ခင္ေမသီ့အေဖ 
မ်ားစြာ စိတ္ခ်မ္းသာခဲ့ေလသည္။

                   ××××××
          "မိုးသူ ... မိုးသူ ... မိုးသူ"
ကေယာင္တကမ္း ေအာ္ေနေသာ ခင္ေမသီကို 

ၾကည့္၍ ေက်ာ္စြာ စိတ္မခ်မ္းသာႏိုင္ပါ။ ခင္ေမသီအတြက္ 
တစ္ခုခုလုပ္ေပးခ်င္မိ၏။ စိတ္ဓာတ္က်ေနေသာ သူမ၏ 
စိတ္ကို အားေပးခ်င္မိသည္။ ခင္ေမသီ့ အေၾကာင္း 
ေက်ာ္စြာ အသိဆံုး။ အျပင္ဘက္မွာ မာေက်ာသည့္ပံုစံ 
ေပၚေသာ္လည္း တကယ္တမ္းအတြင္း စိတ္ကေလးမွာ 
ႏူးညံ့လွသည္။ ထိလြယ္႐ွလြယ္ ခံစားလြယ္၏။ အခုလို 
ပံုစံႏွင့္ လက္ထပ္မည့္ကိစၥကို ခင္ေမသီျငင္းဆန္မည္ကို 

ေက်ာ္စြာ တပ္အပ္သိထားသည္။ ဘယ္လိုအေနအထား 
ျဖစ္ပါေစ သူမအနားကေန ထြက္ခြာမသြားဘူးဟုဆံုးျဖတ္ 
ထားေသာ ကုိယ့္စိတ္အေၾကာင္း ကိုယ္သာသိ၏။ အခ်ိန္ 
ေပး၍ကုသရမည့္ သူမ၏စိတ္အေၾကာင္းကို ေတြးမိ 
သည္။

          "ခင္ ... သတိရလာၿပီလား"
မ်က္လံုးနစ္ဖက္ကို ျဖည္းညႇင္းစြာ ဖြင့္လာေသာ 

ခင္ေမသီကို ေက်ာ္စြာ ေမးလိုက္၏။
"မိုးသ ... မိုးသူ ... မ႐ွိေတာ့ဘူး ေမာင္။ ခင့္ရဲ႕ 

တပည့္မေလး ဒီေလာကထဲမွာ မ႐ွိေတာ့ဘူး ေမာင္။ ခင္ 
အရမ္းခံစားရတယ္။ အခ်ိန္တန္ အရြယ္မေရာက္ခင္မွာ 
ေသသြားခဲ့တဲ့ ကေလးေလး။ သနားဖို႔ သိပ္ေကာင္းတယ္ 
ေမာင္"

ခင္ေမသီတစ္ေယာက္ ႐ႈိက္ကာ႐ႈိက္ကာ ငိုေႂကြး 
လ်က္ စကားမ်ားကို ဆိုေလ၏။

"ခင္လည္း....မၾကာေသးမီကာလမွာ..."
 "ေတာ္ၿပီ ... ခင္။ ဆက္မေျပာပါနဲ႔။ ေမာင္ ဆက္ၿပီး 

မၾကားလိုေတာ့ဘူး။ ခင့္မွာ အဲ့ဒီ႔ေရာဂါပိုး ႐ွိခ်င္မွ ႐ွိမွာ။ 
တကယ္လို႔႐ွိခဲ့ရင္လည္း ခင္ လူေကာင္းပကတိအတိုင္း 
တစ္သက္လံုးေနထိုင္သြားလို႔ရတဲ့အထိ ေဆးပညာေတြ 
တိုးတက္ေနၿပီ။ ဒါေၾကာင့္ ခင္ အမ်ားႀကီးမေတြးပါနဲ႔။ 
ေနာက္ေျခာက္လေနရင္ ေမာင္တို႔ ႏွစ္ေယာက္စလံုး 
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ေသြးစစ္ၾကမယ္။ ၿပီးရင္ လွပတဲ့အနာဂတ္ေလးကို ႏွစ္ 
ေယာက္အတူ တည္ေဆာက္ၾကမယ္။ ဟုတ္ၿပီလား"

ေက်ာ္စြာ၏ စကားမ်ားကို ၾကားတစ္ခ်က္ မၾကား 
တစ္ခ်က္ျဖင့္ ခင္ေမသီစိတ္ေတြ ေဝဝါးဆဲ။

                     ××××× 
"သမီးကို ဆရာေျပာသားပဲ။ သမီးမွာ HIV ေရာဂါ 

႐ွိခ်င္မွ ႐ွိမွာပါလို႔။ ကဲ ... အခုလို ေျခာက္လျပည့္ၿပီး 
ေဆးစစ္ၾကည့္ေတာ့ သမီးလည္း စိတ္႐ွင္းတာေပါ့။ ကဲ 
သမီးတို႔ႏွစ္ေယာက္ ေ႐ွ႕ေလ်ာက္ အရာရာအဆင္ေျပပါ 
ေစကြယ္"

"ေပးတဲ့ဆုနဲ႔ ျပည့္ပါေစ ဆရာ"
ဆရာဝန္ႀကီး၏ ဆုေတာင္းကို ေက်ာ္စြာတို႔ႏွစ္ဦး 

လက္ခံၿပီးေနာက္ အခန္းအျပင္သို႔ ထြက္ခဲ့ၾက၏။
အခန္းအျပင္ေရာက္ေရာက္ခ်င္း တင္းထားေသာ 

ခင္ေမသီ၏စိတ္ကို ေလ်ာ့ခ်လ်က္ ေက်ာ္စြာကို ဖက္ကာ 
ငိုေႂကြးေလသည္။

" ခင္....မငိုနဲ႔ေတာ့ေလ။ ေဆးရံုမွာ။ ၿပီးေတာ့ 
အျဖဴအစိမ္းႀကီးနဲ႔ ။ လူေတြအမ်ားႀကီး ဝိုင္းၾကည့္ေနတယ္ 
လာ ... လာ ထ သြားၾကရေအာင္"

ခင္ေမသီတစ္ေယာက္ ေက်ာ္စြာကိုဖက္ၿပီး ႐ႈိက္ႀကီး 
တငင္ ငိုေနေလသည္။

လက္ထဲမွ ေဆးစစ္ခ်က္မွတ္တမ္းကို တင္းတင္း 
ဆုပ္ကိုင္ထားဆဲ။

          "ခင္....ဟိုး……မွာ ၾကည့္စမ္း..."
ငိုေနရာမွရပ္ၿပီး ေက်ာ္စြာ လက္ညိဳးၫႊန္ရာသို႔ လွမ္း 

ၾကည့္လိုက္သည္။ ဘာမွမေတြ႔သျဖင့္ ေက်ာ္စြာကို ေမာ့ 
ၾကည့္လိုက္၏။

"ေတြ႔လား။ ေမာင္တို႔ႏွစ္ေယာက္ရဲ႕ လွပတဲ့အနာ 
ဂတ္။ ခင္ရယ္၊ ေမာင္ရယ္ အတူတူေလ်ာက္ရမယ့္လမ္း 
ေလးေလ"

ေက်ာ္စြာ၏စကားေၾကာင့္ ခင္ေမသီ၏မ်က္နွာတြင္ 
အျပံဳးတစ္ပြင့္ လင္းလက္လာခဲ႔ေလသည္။

"ဟင္... ခင့္ရဲ႕ ဝမ္းမနာကေလးေလးေတြ က်န္ေသး 
တယ္ေလ"

"ဟား... ဟား... ေအးပါကြာ... ေအးပါ ... အဲ႔ဒီ႔ 
ကေလးေတြလည္းပါပါတယ္။ ကဲ... အိမ္ျပန္ၾကရေအာင္ 
ေနာ္"

ေဆးရံုထဲမွ တေရြ႔ေရြ႔ထြက္ခြာသြားေသာ ေက်ာ္စြာ 
တို႔ႏွင့္အတူ လွပတဲ႔အနာဂတ္ေလးတစ္ခု လိုက္ပါသြား 
ေလေတာ့သည္။
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ျမန္မာ႔ရုပ္ရွင္ဆိုလိုက္တာနဲ႔ တစ္ခ်ဳိ႕က နွာေခါင္းရႈံ႕ 
ခ်င္ၾကပါတယ္။ ျမန္မာကားမၾကည္႔ဘူး ေပါလို႔ဆိုတဲ႔ 
မွတ္ခ်က္ေတြကလည္း ကၽြန္ေတာ္တို႔ ပတ္၀န္းက်င္မွာ 
ျမင္ေတြ႔ေနရပါတယ္။ ဘယ္လိုပဲျဖစ္ျဖစ္ ရုပ္ရွင္အဆင္႔ 
အတန္းကို ေ၀ဖန္ခ်င္လိ႔ုမဟုတ္ပါဘူး။ ရုပ္ရွင္တစ္ကား 
အတြက္ ကၽြန္ေတာ္တို႔ ဘာျပန္ရလိုက္လဲဆိုတာကို စဥ္း 
စားေတြးေတာေစခ်င္တာပါ။ 

လြန္ခဲ႔ေသာနွစ္မ်ားဆီက ကာလေတြမွာ ရုပ္ရွင္ဆို 
တာ လူေတြၾကားမွာ အင္မတန္ေရပန္းစားခဲ႔တဲ႔ ေဖ်ာ္ေျဖ 
မႈတစ္ခုပါ။ ဒီဘက္ေခတ္ ေရာက္လာတဲ႔အခါမွာလည္း 
ေခတ္စနစ္ရဲ႕ တုိးတက္မႈအခ်ိန္နဲ႔အတူ Film ကေန 
Digital ေခတ္ကိုေရာက္ၿပီး နည္းပညာေတြကလည္း 
အစစအရာရာ တုိးတက္လာခဲ႔ပါၿပီ။ ေဖ်ာ္ေျဖေရးမီဒီယာ 
ေတြကလည္း တစ္ခုၿပီးတစ္ခု အသီးသီးထြက္ေပၚလာ 
ခဲ႔တဲ႔ေနာက္မွာ ရုပ္ရွင္ကို ၿပိဳင္ဆုိင္မည္႔မီဒီယာေတြက 
အမ်ားၾကီးရွိေနပါတယ္။

ဒီလိုေပၚထြက္လာတဲ႔ မီဒီယာေတြထဲမွာ Social Me-
dia ကေတာ႔ အားအေကာင္းဆုံးနဲ႔ ရိုက္ခတ္မႈအျပင္းဆုံး 
ျဖစ္ပါလိမ္႔မယ္။ ရုပ္ရွင္ကားေတြကို ရုပ္ရွင္ရုံသြားစရာ 
မလိုပဲ အင္တာနက္ဖြင္႔ၿပီးၾကည္႔လို႔ရတဲ႔ အေနအထားထိ 
တုိးတက္လာခဲ႔႔ပါၿပီ။ ဘယ္လို အၿပိဳင္အဆုိင္မ်ားမ်ား 
လူငယ္ေတြၾကားမွာ ရုပ္ရွင္ဆိုတာ ယေန႔တုိင္ေရပန္းစား 

တဲ႔ အေနအထားမွာ ရွိေနဆဲပါ။ ဒါေပမယ္႔ ရုပ္ရွင္တစ္ 
ကားကျပန္ရတဲ႔ Feedback ေတြ၊ အက်ိဳးေက်းဇူးေတြ 
က ဘာေတြၿဖစ္မလဲဆိုတာကိုေတာ႔ စဥ္းစားမိသူ နည္းပါ 
ေသးတယ္။

ရုပ္ရွင္တစ္ကားၾကည္႔မိဖို႔ အခ်ိန္ေပးရတယ္၊ ေငြေပး 
ရတယ္၊ ခြန္အားစိုက္ထုတ္ရတယ္။ တစ္နည္းအားျဖင္႔ 
ေဖ်ာ္ေျဖေရး တစ္ခုဆိုေပမယ္႔ ကၽြန္ေတာ္တို႔ဘက္က 
ရင္းႏွီးလိုက္ရတာ မ်ားပါတယ္။ ဒီလိုရုပ္ရွင္ရုံထဲ၀င္သြား 
တာပဲၿဖစ္ၿဖစ္၊ အိမ္မွာပဲၾကည္႔တာပဲၿဖစ္ၿဖစ္ အနည္းဆုံး 
ေတာ႔ အခ်ိန္ကုန္သြားပါတယ္။ ဒီအခ်ိန္ေပၚမွာ ျပန္ရ 
လိုက္တာက ေပ်ာ္ရႊင္မႈလား၊ ၀မ္းနည္းမႈလား၊ သင္ခန္း 
စာလား၊ ဒါမွမဟုတ္ စဥ္းစားေတြးေတာစရာလား။ အေျဖ 
ရွာၾကည္႔သင္႔ပါတယ္။

ျမန္မာကားအမ်ားစုရဲ႕ Trend က တစ္ကားေပါက္ 
သြားရင္ အဲ႔ကားလိုပုံစံတူေတြ ရိုက္ကူးေလ႔ရွိပါတယ္။ 
အေျခာက္ကားေတြ ေခတ္စားစဥ္က မင္းသားအားလုံးနီး 
ပါး အေျခာက္ဇာတ္ရုပ္ ျဖစ္ကုန္တယ္။ ဟာသကားေတြ 
ေခတ္စားေတာ႔ လူၾကမ္းေတြပါ ဟာသလုပ္ရတယ္။ အခု 
ဖိုက္တာကားေတြ ေခတ္စားေတာ႔ အကုန္လုံးၾကမ္းရမ္း 
ကုန္ပါလား။ အေျဖကေတာ႔ ပရိသတ္အၾကိဳက္လိုက္ေနရ 
တဲ႔ျမန္မာရုပ္ရွင္ဇာတ္ကားအခ်ဳိ႔ဟာ ပရိသတ္ကိုေဖ်ာ္ေျဖ 
ေရးတစ္ခုဆိုတာထက္ပိုၿပီး ေပးနုိင္ျခင္းမရွိေသးပါဘူး။ 
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လင္းမိုးစက္ (Smart Life)
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ပရိသတ္ေတြကေကာ ဘယ္လိုကားေတြ ႏွစ္သက္ 
လဲလို႔ျပန္စဥ္းစားၾကည္႔ရင္ ေပးလိုက္ရတဲ႔အခ်ိန္တစ္နာရီ 
ႏွစ္နာရီမွာ ရယ္ေမာရတာ၊ ဘ၀အေမာေျပတာ၊ ဒါမွမ 
ဟုတ္  ရင္ခုန္စိတ္လႈပ္ရွားရတာေတြ သေဘာက်နွစ္ၿခိဳက္ 
ၾကပါတယ္။ အေတြးအေခၚပါတဲ႔ကားေတြ၊ သင္ခန္းစာရ 
ေစမည္႔ကားေတြနဲ႔ ပညာေပးကားေတြဆို သိပ္စိတ္မ၀င္ 
စားၾကဘူး။ ဒါေယဘုယ်အားျဖင္႔ ဆိုလိုတာျဖစ္ၿပီး 
အဆင္႔တန္းျမင္႔တဲ႔ကားေတြကို ေမွ်ာ္လင္႔ေနတဲ႔လူငယ္
အသုိက္အ၀န္းတစ္ခုလည္းရွိနုိင္ပါတယ္။

ရည္ရြယ္ခ်က္ေတြ ဘယ္လိုပဲ ေျပာင္းလဲေနပါေစ 
ထုတ္လုပ္သူဘက္က ရုပ္ရွင္တစ္ကား ဖန္တီးလိုက္ရတဲ႔ 
အခ်ိန္၊ ကာလနဲ႔ ထပ္တူအက်ဳိးအျမတ္ရဖို႔လိုအပ္ပါတယ္ 
ဒီလိုပဲ ၾကည္႔ရႈသူပရိသတ္ဘက္ကလည္း ေဖ်ာ္ေၿဖေရး 
ေလးပဲျဖစ္ျဖစ္ တစ္စုံတစ္ခုေလာက္ အေတြးအေခၚပါ 
တာရရွိေအာင္ ယူတတ္ေစခ်င္ပါတယ္။ ရုပ္ရွင္တစ္ကား 
ကို အေပ်ာ္ၾကည္႔သေဘာထားရင္ သင္ေပ်ာ္စရာပဲရွာ 
ေတြ႔မွာပါ။ သင္ခန္းစာယူစရာ၊ ေလ႔လာစရာလို႔ သေဘာ 
ထားရင္ ေလ႔လာသင္႔တာေတြ အမ်ားၾကီးေပၚလာမွာပါ။

ရုပ္ရွင္ဆိုတာ တကယ္႔ျဖစ္နုိင္တာေတြ ပါသလို၊ 
မျဖစ္ေသးတာေတြကို ၾကိဳတင္ခန္႔မွန္းရိုက္ကူးတာေတြ
လည္းရိွပါတယ္။ ဘယ္လိုပဲၿဖစ္ၿဖစ္ ကားတစ္ကားဆီမွာ 
သူတို႔ေပးခ်င္တဲ႔ message ေတြပါေအာင္ ေပးတတ္ၾက 
တယ္။ပရိသတ္ေတြအေနနဲ႔ အဲ႔ message ကိုရေအာင္ 
ယူတတ္ဖို႔လိုပါတယ္။ မဟုတ္ရင္ တစ္နာရီ၊ ႏွစ္နာရီဆို 
တဲ႔ အခိ်န္ကာလတစ္ခုဟာ သင္႔အတြက္ ဘာမွအက်ိဳး 

ထူးသြားခဲ့မွာမဟုတ္ပါဘူး။
ယူတတ္ရင္ေတာ့ ေနရာတုိင္းက ပညာရစရာေတြ 

ပါပဲ။ ယူတက္ဖုိ႔ အယူတတ္ဖုိ႔အတြက္လည္းပထမအဆင္႔ 
အေနနဲ႔ ေတြးတတ္ဖို႔လိုပါတယ္။ သရုပ္ေဆာင္ေတြေျပာ 
လိုက္တုိင္း၊ ဒါရိုက္တာ၊ ဇာတ္ညြန္းေတြ ဖန္တီးလိုက္ 
တုိင္းအမွန္လိ႔ု မထင္ေစခ်င္ပါဘူး။ သူတို႔က ဇာတ္တစ္ခု 
ရဲ႕အနိမ္႔အျမင္႔အတက္အက်ကိုလိုက္ၿပီး ဖန္တီးေရးဖြဲ႔ရ 
တာမုိ႔လို႔ အပုိအလိုရွိနုိင္ပါတယ္။ တစ္ခါတစ္ေလ မင္း 
သားက လူၾကမ္းလုပ္ေနတာေတြလည္း ဖန္တီးရနုိင္ပါ 
တယ္။

ပရိသတ္ေတြဘက္က ရုပ္ရွင္ၾကည္႔တဲ႔အခါ ပထမ 
တင္ျပမႈ၊ ဒုတိယ ခံစားမႈ၊ တတိယေတြးေခၚမႈေလးနဲ႔ 
အဆင္႔ဆင္႔ ၾကည္႔သြားသင္႔ပါတယ္။ တင္ျပတာကို 
ထိထိမိမိသိရွိၿပီး ရင္ဘက္ထဲမွာ ကိုယ္တကယ္ျဖစ္သလို 
ခံစားကာ ဒီအေၾကာင္းအရာသည္ ကိုယ္႔အတြက္ ဘာ 
ယူစရာရွိလဲဆိုတာကို စဥ္းစားသင္႔ပါတယ္။

ေဘာ္လိ၀ုဒ္က နာမည္ၾကီး 3 idiot ကားဟာ 
ဇာတ္လမ္း၊ ဇာတ္ကြက္ေတြတစ္ခုဆီတုိင္းမွာ လူငယ္ 
ေတြအတြက္ ပညာရစရာေတြ ပါေနပါတယ္။ ဒီကားကို 
မၾကာခဏျပန္ၾကည္႔ေလ သေဘာက်ေလပါပဲ။ အ 
ေၾကာင္းက ဇာတ္လမ္းဇာတ္ကြက္တိုင္းမွာ စဥ္းစားစရာ 
ေတြ ၿမွပ္ထားနုိင္လို႔ပါ။ ၿပီးေတာ႔ တင္ျပပုံက သြက္လက္ 
တယ္။ ရိုးရွင္းတဲ႔ေက်ာင္းသားဘ၀ဆိုေပမယ္႔ သဘာ၀ 
က်တယ္။ ဒီလုိအခ်က္ေတြကို ကၽြန္ေတာ္တို႔ ခံစားမိ 
တယ္။ ၿပီးတဲ႔ေနာက္ ဇာတ္ေကာင္ရဲ႕စရိုက္ေတြက ကြ်န္ 

ဘယ္လိုပဲၿဖစ္ၿဖစ္ ကားတစ္ကားဆီမွာ 

သူတို႔ေပးခ်င္တဲ႔ message ေတြပါေအာင္

ေပးတတ္ၾကတယ္။ ပရိသတ္ေတြအေနနဲ႔ 

အဲ႔ message ကို ရေအာင္ယူတတ္ဖို႔လိုပါတယ္။

F o c u s  Y o u t h | S e p t e m b e r  2 0 1 6                                                               28 www.mmfocusyouth.com



ေတာ္တုိ႔ရင္ဘတ္ထဲမွာ ထပ္ဟပ္ေစတယ္။ပညာတတ္
ဥာဏ္အေၿမာ္အၿမင္ရွိေပမယ္႔ နိမ္႔ခ်တတ္တာေတြ၊ ကူညီ 
ရိုင္းပင္းတာေတြ၊ သူငယ္ခ်င္းေကာင္း ပီသတာေတြ 
စသၿဖင္႔ ရင္ဘတ္ထဲမွာ အားက်စိတ္ေတြျဖစ္ေစတယ္။ 
ဒီလိုရုပ္ရွင္ကားမ်ဳိးေတြကို လူငယ္ေတြမ်ားမ်ား ၾကည္႔ 
ေစခ်င္တယ္။

ရုပ္ရွင္ရုံေတြမွာ ၾကည္႔လိုက္မယ္ဆို လူငယ္ေတြ 
အမ်ားစု လာေရာက္ၾကည္႔ရႈၾကတာ ျမင္ေတြ႔နုိင္ပါတယ္။ 
အရမ္းေပါက္သြားတဲ႔ ကားေတြေလာက္သာ မိသားစု 
လိုက္ လာေရာက္အားေပးၾကတာ ရွိတတ္ပါတယ္။ 
လူငယ္ေတြၾကည္႔တ႔ဲရုပ္ရွင္ဟာ လူငယ္ေတြအတြက္ 
အက်ဳိးရွိဖို႔ လိုပါတယ္။ အတုယူမမွားဖို႔၊ ဆန္းစစ္ဖို႔၊ 
လမ္းလိုက္မလြဲဖို႔ လိုပါတယ္။ တစ္ခ်ဳိ႕လူငယ္က လက္ 
ေမာင္းေပၚကတက္တူးေလာက္ပဲျမင္ၿပီး ဇာတ္ေကာင္ရဲ႕ 
နွလုံးသားကို ၀င္ေရာက္မခံစားတတ္ပါဘူး။ 

တစ္ခ်ဳိ႕ ပရိသတ္ေတြက်ေတာ႔လည္း ေအာက္လုံး 
ဟာသေတြကိုရစ္မူးၿပီး ညစ္ညမ္းတာေတြကိုနွစ္သက္ 
ၾကတယ္။ သဘာ၀က်တဲ႔ဟာသကေတာ႔ လက္ခံနုိင္ေပ 
မယ္႔ သဘာ၀လြန္ဟာသေတြကေတာ႔ ရယ္နုိင္ဖို႔ ခက္ခဲ 
ပါလိမ္႔မယ္။ လူငယ္အမ်ားစုၾကည္႔ရဲ႕ ရုပ္ရွင္တစ္ကားကို 
လူငယ္ေတြ အားက်ၿပီး အတုယူမလဲြေစေလာက္တဲ႔ 
ဇာတ္ရုပ္ေတြ ဖန္တီးၿပီးသဘာ၀က်က် ပုံေဖာ္ျပနုိင္မယ္ 
ဆို ရုပ္ရွင္ကရတဲ႔ အက်ဳိးအၿမတ္ေတြက ပိုမ်ားလာမွာပါ။ 

အေျပာင္းအလဲကို ဦးတည္ေနတဲ႔နုိင္ငံရဲ႕အနာဂတ္ 
မွာ ပညာေရးကစလို႔ အဘက္ဘက္က ျမွင္႔တင္မႈေတြ 
ျပဳလုပ္ေနပါတယ္။ ရုပ္ရွင္သည္လည္း အရင္ကထက္ပို 

အဆင္႔ျမင္႔လာၿပီး ပရိသတ္နဲ႔အနုပညာရွင္ၾကား ပိုမုိအံ၀င္
လာမယ္လို႔ေမွ်ာ္လင္႔ပါသည္။ အနုပညာအားေကာင္းရင္ 
လူေတြရဲ႕စိတ္ထားေတြ ေၿပာင္းလဲနုိင္ပါတယ္။ ဒီေတာ႔ 
အားေကာင္းတဲ႔ အနုပညာေတြဖန္တီးၿပီးေတာ႔ နုိင္ငံရဲ႕ 
တုိးတက္မႈကို အေထာက္အကူျပဳေပးနိုင္ပါတယ္။

သင္ရုပ္ရွင္ကို အသုံးခ်တတ္မယ္ဆိုရင္ နွစ္နာရီစာ 
ေလာက္ၾကည္႔ၿပီး လူငယ္တို႔ဘ၀မွာ ပညာရေစဖုိ႔ရုပ္ရွင္
တစက္ားကေပးစြမးန္ုငိပ္ါတယ။္ အားလပခ္်နိမ္ွာ ေဖ်ာ္ေျဖ 
ေရးအျဖစ္ ရုပ္ရွင္ၾကည္႔ပါ။ သုိ႔ေသာ္ တစ္ခုခုရင္ထဲက်န္ 
ခဲ႔ေအာင္ၾကည္႔ပါ။ မအားလပ္ခ်ိန္မွာ စိတ္အေျပာင္းအလဲ 
နဲ႔ သက္ေတာင္႔သက္သာရွိေသာ အပန္းေျဖမႈအၿဖစ္ 
ရုပ္ရွင္ၾကည္႔ပါ။ ထုိ႔ေနာက္ပညာတစ္ခုခုကို ရေအာင္ 
ယူပါ။ ရုပ္ရွင္ကုိ စိတ္၀င္စားသူေတြကေတာ႔ ရုပ္ရွင္ကို 
ေလ႔လာပါ။ အားတဲ႔အခ်ိန္တုိင္းၾကည္႔ပါ။ တင္ျပပုံေတြ၊ 
သရုပ္ေဆာင္ခ်က္ေတြ၊ အထူးျပဳလုပ္ခ်က္ေတြနဲ႔ ဇာတ္ 
ညြန္းသေဘာတရားေတြကို ေလ႔လာေစခ်င္ပါတယ္။

အခ်ိန္ေတြဟာ ဒီတုိင္းျဖစ္တည္ေနတယ္ဆုိေပမယ္႔ 
သင္အသုံးခ်မႈ မွန္ကန္ရင္အခ်ိန္တုိင္းက သင္႔အတြက္ 
တန္ဖိုးရွိေစပါတယ္။ ဒီေတာ႔ ကၽြန္ေတာ္တို႔ျမန္မာကားပဲ 
ၿဖစ္ၿဖစ္၊ အဂၤလိပ္ကားပဲျဖစ္ျဖစ္၊ ကိုရီးယားကားပဲျဖစ္ျဖစ္ 
ခဏတာၾကည္႔မိတဲ႔အခ်ိန္မွာ တစ္စုံတစ္ခုကိုယ္႔အတြက္
က်န္ခဲ႔ေအာင္ တင္ျပမႈကိုခံစားၿပီး ေတြးေခၚၾကည္႔ၾကပါလို႔ 
အၾကံျပဳတင္ျပလုိက္ရပါတယ္။

  
                        လင္းမိုးစက္(Smart Life)
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ကမာၻေက်ာ္ ေတးဂီတပညာရွင္ Michael Jackson 
ဟာ သူ႔ရဲ႕မိသားစု ကိုယ္ပိုင္ေတးဂီတအဖြဲ႔ျဖစ္တဲ့ Jack-
son 5 အဖြဲ႔နွင့္ ပထမဆံုးဂီတေလာကထဲ ဝင္ ေရာက္လာခဲ့ 
ျခင္းျဖစ္ပါတယ္။ အဲ့ဒီအခ်ိန္မွာ Michael ဟာ အသက္ ၁၁ 
နွစ္သာ ရွိပါေသးတယ္။ Michael ဟာ အခက္အခဲမ်ား၊ 
ေအာင္ျမင္မႈမ်ားနွစ္ခုလံုးကို ေတြ႕ႀကံဳခဲ့ရျပီး လွ်င္ျမန္စြာ 
ပဲ ေအာင္ျမင္ေက်ာ္ၾကားလာတဲ့ ဂီတပညာရွင္တစ္ဦး 
ျဖစ္လာခဲ့ပါတယ္။ Michael ဟာ သူ႔လုပ္ငန္းမ်ားကို ေငြ 
ေၾကး အေျမာက္အမ်ားသံုးျပီး ထင္ရွားတဲ့ဖန္တီးမႈေတြ 
အဆက္မျပတ္ ျပဳလုပ္ခဲ့ပါတယ္။ ဘဝရဲ႕ရႈပ္ေထြးတဲ့ 
အတားအဆီးမ်ားကိုရုန္းကန္ျပီး “King Of Pop” ဆို 
တဲ့ အမည္ကိုရရွိခဲ့ပါတယ္။ ဆယ္စုနွစ္ ၄ ခုေက်ာ္ 
အတြင္း သူ႔ရဲ႕နာမည္ၾကီးဖန္တီး တင္ဆက္မႈမ်ားေၾကာင့္ 
ထိုအမည္ကို ရရွိသြားခဲ့ပါတယ္။ Michael ရုတ္တရတ္ 
ေသဆံုးသြားေပမယ့္ သူ႔ရဲ႕အနုပညာလက္ရာေျမာက္မႈ၊ 
ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားေၾကာင့္ သူ႔ကို ဝမ္းနည္းလြမ္းဆြတ္ 
သတိရမႈႏွင့္ ယခုထိ ေအာက္ေမ့သတိရလ်က္ ရွိၾကပါ 
တယ္။ စာဖတ္သူကိုယ္၌လည္း သူ႔ကိုသတိရေနမွာ 
မလြဲေပ။

Michael ကို ၁၉၅၈ ၾသဂုတ္လ ၂၉ ရက္တြင္ 
အေမရိကန္ႏိုင္ငံ Indiana ရွိ Gary ၌ သာမန္ 
အလုပ္သမားလူတန္းစားမွ ေမြးဖြားခဲ့ပါတယ္။ သူ႔အေဖ 
Joseph Jackson ဟာ ဂီတသမားတစ္ေယာက္ ျဖစ္ခ်င္ခဲ့ 

တယ္။ ဒါေပမယ့္ သူ႔မိသားစုရဲ႕စားဝတ္ေနေရးအတြက္ 
သူ႔ဂီတကို ေဘးဖယ္ထားခဲ့ရတယ္။ သူ႔သားမ်ားကို ကြ်မ္း 
က်င္တဲ့ အနုပညာရွင္မ်ားျဖစ္ရမယ္ဆိုတဲ့ ယံုၾကည္ခ်က္ 
ျဖင့္ ၁၉၆၀ တြင္ ဂီတအဖြဲ႔ေလးတစ္ခုအျဖစ္ ပံုစံသြင္း 
ခဲ့တယ္။ ပထမတြင္ Jackson မိသားစုအဖြဲ႔မွာ Mi-
chaelရဲ႕အကိုမ်ား ျဖစ္ၾကေသာ Tito, Jermaine နွင့္ 
Jackie တို႔ျဖင့္ ဖြဲ႔စည္းထားခဲ့တယ္။ Michael ၅ နွစ္သား 
အရြယ္မွာ သူ႔အကိုမ်ားနဲ႔ဆက္သြယ္ၿပီး အဖြဲ႔ရဲ႕ vocalist 
အျဖစ္ ဦးေဆာင္၍ လူသိမ်ားလာခဲ့တယ္။ သူ႔ရဲ႕စိတ္လႈပ္ 
ရွားဖြယ္ တင္ဆက္မႈမ်ားကို ဖန္တီးႏိုင္စြမ္းမ်ားေၾကာင့္ 
ပရိတ္သတ္မ်ားရဲ႕ အားေပးမႈမ်ားရရွိခဲ့ျပီး အသက္အငယ္ 
ဆံုး တင္ဆက္သူအျဖစ္ အသိအမွတ္ျပဳခံခဲ့ရတယ္။ Mi-
chael အကို Marlon ဟာ အဖြဲ႔ထဲဝင္ေရာက္ခ်ိန္မွာ အဖြဲ႔ 
အမည္ကို “Jackson 5”ဟု အမည္ေျပာင္း ခဲ့တယ္။ “Jack-
son 5” အဖြဲ႕ဟာ ၁၉၆၄ တြင္ ဂီတပညာရွင္မ်ားအျဖစ္ 
ပြဲဦးထြက္ခဲ့ပါတယ္။ Joseph ဟာလည္း သူ႔ရဲ႕သားမ်ား 
ကို ေအာင္ျမင္ဖို႔တြန္းအားေပးခဲ့တယ္။ Michael တို႔ 
ညီအကိုမ်ားကို တိုးတက္ေစဖို႔အတြက္ ေလ့က်င့္မႈမ်ားကို 
အထပ္ထပ္အခါခါ လုပ္ျခင္းျဖင့္ ကုန္ဆံုးေစခဲ့တယ္။ 
“Jackson 5” အဖြဲ႕ဟာ ေဒသကိုယ္ပိုင္ တီးခတ္မႈေတြက 
ေန တျဖည္းျဖည္း စိတ္ပါဝင္စားမႈေတြ ျပင္းထန္လာခဲ့ၾက 
တယ္။ ဒါေပမယ့္ သူတို႔အဖြဲ႔ရဲ႕ကိုယ္ပိုင္ single သီခ်င္း 
ျဖစ္တဲ့ “You’ve Changed” နွင့္ “Big Boy” ကို အသံ 
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သြင္းခဲ့ခ်ိန္မွာ ပရိတ္သတ္ေတြ စိတ္ဝင္စားမႈကို မရရွိခဲ့ 
ၾကပါဘူး။

    Michael နွင့္ သူ႔အကိုေတြဟာ Los Angeles ကို 
ေျပာင္းေရႊ႕ခဲ့ၿပီး သူတို႔ဖခင္ရဲ႕စီမံမႈမ်ားနဲ႔ သူတို႔အကေတြ၊ 
သီခ်င္းေတြကို စတင္အသက္သြင္း လႈပ္ရွားခဲ့ၾကတယ္။ 
သူတို႔အဖြဲ႔ဟာ Los Angeles ကို စေရာက္ခ်င္းအခ်ိန္မွာ 
အေက်ာ္ၾကားဆံုးအဆိုေတာ္ျဖစ္တဲ့ Diana Ross, 
Gardy တို႔နဲ႔အတူ ေနထိုင္ခဲ့ပါတယ္။ Michael ၁၁ 
နွစ္အရြယ္ျဖစ္တဲ့ ၁၉၆၉ ၾသဂုတ္လတြင္ အထူးအေရးပါတဲ ့
ပြဲတစ္ခုမွာ Jackson 5 ရဲ့ ဂီတအရည္အေသြးကို မိတ္ 
ဆက္ေပးခဲ့တယ္။ ေနာက္ပိုင္းမွာလည္း သူတို႔ဟာေအာင္ 
ျမင္ဖို႔အတြက္ လုပ္ေဆာင္ခဲ့ၾကတယ္။ “ Diana Ross 
Presents The Jackson 5 “ဆိုတဲ့ သူတို႔ရဲ့ပထမဆံုး 
album ဟာ ဒီဇင္ဘာလမွာ လူႀကိဳက္အမ်ားဆံုး chart 
ထဲ နံပါတ္ ၁ ေနရာထိ ေရာက္ရွိခဲ့ပါတယ္။ ABC, 
The Love You Save, I’ll Be There စတဲ့ single 
သီခ်င္းမ်ားဟာလည္း လူႀကိဳက္အမ်ားဆံုးထဲ ပါဝင္ခဲ့ 
တယ္။ Michael ၁၃ နွစ္အရြယ္မွာ Jackson 5 နဲ႔ 
ေပါင္းၿပီး solo album ကုိ စတင္လုပ္ခဲ့တယ္။ “Got 
To Be There”ဆိုတဲ့ solo အေခြကို ၁၉၇၁မွာ ျပဳလုပ္ 
ခဲ့တယ္။ ၁၉၇၂မွာ ၾကြက္တစ္ေကာင္အေၾကာင္း ဇာတ္ 
လမ္းဆင္တဲ့ “ Ben” albumကုိ ထြက္ရွွိခဲ့တယ္။ထိုသီခ်င္း 
ဟာ Michael ရဲ႕ ပထမဆံုး solo ျဖစ္ပါတယ္။ နွစ္ 
အေတာ္မ်ားမ်ား Michael ႏွင့္ Jackson 5 တို႔ဟာ 
Berry Gordy နဲ႔ Motown staff ရဲ႕ စီမံမႈေအာက္မွာ 
အသံသြင္းအစီအစဥ္၊ ေဖ်ာ္ေျဖေရး အစီအစဥ္မ်ားျဖင့္ 
အလုပ္ရႈပ္ေနခဲ့ရပါတယ္။ Gordy ဟာ Jackson 5 
အတြက္ အသံသြင္းဖို႔ သီခ်င္းမ်ားစြာကို ေရးသားေပးခဲ့ 
ပါတယ္။ Michael အတြက္ solo သီခ်င္းမ်ားကို 
ေရးသားေပးခဲ့သူလည္း ျဖစ္ပါတယ္။ သူတို႔အဖြဲ႔ဟာ 
၁၉၇၁ မွ ၁၉၇၃ ထိ သူတို႔ကုိယ္တိုင္အမည္ေပးထားတဲ့ 
ကာတြန္း show မ်ားနွင့္လည္း အရမ္းကိုေအာင္ျမင္လာ 
ခဲ့ၾကတယ္။

    Michael ရဲ႕ တစ္ကိုယ္ေတာ္ ေအာင္ျမင္မႈမ်ား၊ 
Jackson 5 ရဲ႕ ႀကီးမားတဲ့ေအာင္ျမင္မႈမ်ားအျပင္္ Michael 
နွင့္ သူတို႔ကို အသံသြင္းေပးတဲ့ company မ်ားအၾကား 
ျပႆနာမ်ား၊ အခက္အခဲမ်ားလည္းရွိခဲ့ပါတယ္။ Gordy 
နဲ႔ Joseph Jackson ဟာ သူတို႔အဖြဲ႔ရဲ႕ လုပ္ငန္းမ်ား 

စီမံမႈမ်ားကို ဂရုတစိုက္ ပံုသြင္းခဲ့ၾကတယ္။ Jackson 5 
တို႔ဟာ သူတုိ႔အသံသြင္းမႈကို မ်ားစြာထိန္းခ်ဳပ္ခံခဲ့ရျခင္း 
ေၾကာင့္ ၁၉၇၅ မွာ Motownနဲ႔ လက္တြဲမႈေတြ ျပိဳကြဲ 
ျခင္းဆီ ဦးတည္ခဲ့ရတယ္။ Jermaine Jackson သာ 
က်န္ရွိခဲ့ၿပီး တစ္ကိုယ္ေတာ္လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားျဖင့္ album 
မ်ားစြာကို ဆက္လက္ထြက္ရွိခဲ့တယ္။ ဒါေပမယ့္ သူ႔ညီ 
ငယ္ Michael ရဲ႕ ေအာင္ျမင္မႈကို ယွဥ္နိုင္ျခင္းမရွိခဲ့ပါဘူး။

Michael ဟာ ထုတ္လုပ္သူ Quincy Jones နဲ႔ 
တြဲၿပီး “Off The Wall” ဆိုတဲ့ ဒုတိယေျမာက္ solo al-
bum ကုိ ၁၉၇၉ မွာ အ့ံၾသဖြယ္ေကာင္းတဲ့ သီခ်င္းမ်ားနဲ႔ 
ထြက္ရွိခဲ့တယ္။ Don’t Stop Till You Get Enough, 
Rock With You နဲ႔ title သီခ်င္းမ်ားဟာ pop and 
funk ေရာစပ္ထားတဲ့ သီခ်င္းမ်ားျဖစ္ျပီိး လူႀကိဳက္ 
မ်ားခဲ့တဲ့အတြက္ “Grammy Award” ဆုကိုရရွိခဲ့တယ္။ 
သူရဲ႕ဇာတ္လမ္းပံုစံရိုက္ကူးထားတဲ့ “She’s Out Of My 
Life” ဟာလည္း ေအာင္ျမင္မႈရရွိခဲ့တယ္။

    Michael ရဲ႕ ေနာက္ဆံုး solo album လႊမ္းမိုးမႈဟာ 
သူ႕လုပ္ငန္းကို ေကာင္းစြာကူညီေထာက္ပ့ံေပးခဲ့တယ္။ 
ထို album ကို “Triumph” လို႔အမည္ေပးခဲ့ၿပီး copy ေပါင္း 
တစ္သန္းေက်ာ္ ေရာင္းခ်ခဲ့ရတယ္။ အဲဒီ့ေနာက္ပုိင္းမွာ 
ေတာ့ Michael ဟာ Jackson 5 ကေန ခြဲထြက္ၿပီး 
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သူ႔ကိုယ္ပိုင္ဖန္တီးမႈမ်ားစြာကို စတင္ခဲ့တယ္။ ၁၉၈၂မွာ 
rock ဂီတျဖင့္ ေက်ာ္ၾကားတ့ဲ Mc Cartney နဲ႔တြဲၿပီး 
“The Girl Is Mine” duet သီခ်င္းမ်ားကို သီဆိုခဲ့တယ္။ 
ထိုသီခ်င္းဟာ pop chart ရဲ႕ ထိပ္ဆံုးထိေရာက္လုနီးပါး 
ျဖစ္ခဲ့တယ္။ ထိုသီခ်င္း ထြက္ၿပီးတဲ့ေနာက္ Michael 
အသက္ ၂၄ ႏွစ္အရြယ္မွာ “Thriller” လို႔ title name 
ေပးထားတဲ့ solo album ကုိထြက္ရွိခဲ့ပါတယ္။ ထို al-
bum ဟာ လူႀကိဳက္မ်ား top 10 မွာ နံပါတ္ 7 ေနရာ 
ကိုရရွိခဲ့တယ္။ “Thriller” album ထဲပါဝင္တဲ့ Beat It 
, Billie Jean , Thriller သီခ်င္းမ်ားရဲ႕ video ဟာ Mi-
chael ကုိ လူမ်ိဳးေရးအတားအဆီးမ်ားကို ခ်ိဳးျဖတ္နိုင္ရန္ 
သရုပ္ေဆာင္ေပးျခင္းနဲ႔ ေၾကညာေပးျခင္းမ်ားေၾကာင့္ 
ခ်ီးက်ဴးခံခဲ့ရတယ္။ Michael ရဲ႕ “Billie Jean” မွာ 
သရုပ္ေဆာင္မႈနွင့္ သူကိုယ္ပိုင္တီထြင္ၿပီး “moonwalk” 
လို႔အမည္ေပးထားခဲ့တဲ့ အကမ်ားဟာလည္းလူႀကိဳက္ 
အမ်ားဆံုးျဖစ္ခဲ့တဲ့အတြက္ TV မွာ အထူးေက်ာ္ၾကားတဲ့ 
အစီအစဥ္တစ္ခု ျဖစ္ခဲ့တယ္။ Michael ထိုအခ်ိန္မွာ 
ဝါရင့္တင္ဆက္သူ တစ္ေယာက္ျဖစ္ေနခဲ့ၿပီး“ Beat 
It” သီခ်င္းဟာလည္း နံပါတ္တစ္လူႀကိဳက္ အမ်ားဆံုး 
ျဖစ္ခဲ့တယ္။ သူရဲ႕အေသးစိတ္လုပ္ထားတဲ့ music vid-
eo ဟာ album title သီခ်င္း ျဖစ္ခဲ့တယ္။ John Landis 

ရိုက္ကူးေပးခဲ့တဲ့ horror-tinged မွာ သရုပ္ေဆာင္ 
Vincent Price နဲ႔တြဲၿပီး ရႈပ္ေထြးတဲ့ အကပံုစံ၊အထူး 
ျပဳလုပ္ခ်က္နွင့္ အသံမ်ား ေပါင္းစပ္ရိုက္ကူးခဲ့တယ္။ထိုကဲ့ 
သို႔ ေကာင္းမြန္တဲ့ video မ်ား ေၾကာင့္ “Thriller” album 
ဟာ ေရာင္းအားအေကာင္းဆံုး၊ ဝင္ေငြအမ်ားဆံုးနွင့္ 
အေအာင္ျမင္ဆံုး ျဖစ္ခဲ့တယ္။ လူႀကိဳက္အမ်ားဆံုးဇယား 
မွာ လေပါင္း ၂၀ ထိတည္ရွိေနခဲ့ၿပီး နံပါတ္ ၁ ေနရာမွာ 
၉ လေက်ာ္ထိ ရပ္တည္နိုင္ခဲ့တယ္။ 12 Grammy 
Award nomination ႏွင့္ ေနာက္ထပ္ဆု ၈ခု ရရွိခဲ့ၿပီး 
ဝင္ေငြမ်ားစြာ ရရွိခဲ့တယ္။ Michael ရဲ႕ Grammy 
ရရွိမႈမ်ားကို သူ႔လုပ္ေဆာင္ခ်က္မွာ ခြဲျခားျပသထားပါ 
တယ္။ သူ႔ရဲ႕သီခ်င္းေရးသားမႈ ကြ်မ္းက်င္ျခင္းအတြက္ 
“Best Rhythm”၊ Billie Jean အတြက္ “Blues 
Song”၊ Thriller အတြက္ “Best Pop Vocal Perfar-
mance” ဆုမ်ား ရရွိခဲ့ပါတယ္။ The Grammy Award 
For Album ကို “Co-Producer Quincy Janes နဲ႔ 
ရရွိခဲ့တယ္။ Micheal ကို Pepsi-Cola မွ သူရဲ႕ game 
ဖန္တီးရန္နဲ႔ စီးပြားျဖစ္လုပ္ကိုင္ရန္ ေဒၚလာ ၅ သန္းႏွင့္ 
ကမ္းလွမ္းသည္ကို လက္မွတ္ထိုးခဲ့တယ္။ ၁၉၈၄ တြင္ 
film ရိုက္ကူးေနခ်ိန္မွာ soda ေၾကာင့္ သူ႔မ်က္နွာနဲ႔ 
ဦးေရကို ေလာင္ကြ်မ္းေစခဲ့တဲ့ ဆိုးဝါးတဲ့ထိခိုက္မႈကို ႀကံဳ 
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ေတြ႔ခဲ့ရတယ္။ ထိုထိခိုက္မႈေၾကာင့္ plastic surgery နဲ႔ 
သူ႔မ်က္နွာကို အထူးသျဖင့္ ႏွာေခါင္းကို ျပဳျပင္ခဲ့တယ္။

    ထိုႏွစ္မွာပဲ “Victory” album ကို စတင္လုပ္ခဲ့တယ္။ 
album မွ Mick Jgger နွင့္ duet ဆိုထားတဲ့ “State Of 
Shock” ဟာ လူႀကိဳက္မ်ားခဲ့တယ္။ ၁၉၈၅ မွာ USA , 
Africa ရွိ ခ်ိဳ႕တဲ့သူမ်ားအတြက္ “We Are The World” 
သီခ်င္းကို ေရးသားသီဆိုခဲ့တယ္။ Lionel Richie, Ray 
Charles, Bob Oylan, Willie Nelson, Bruce Spring-
steen, Tina Tumer စတဲ့ နာမည္ၾကီးအဆုိေတာ္မ်ား 
ပါဝင္ခဲ့ၾကတယ္။ ၁၉၈၇ မွာ “Thriller” video al-
bum ထြက္ရွိၿပီးေနာက္ “Bad” သီခ်င္းနဲ႕ top chart 
ေရာက္ရွိခဲ့တယ္။ နံပါတ္ ၁ ေနရာ လူႀကိဳက္အမ်ားဆံုးမွာ 
“Man In The Mirror” , “The Way You Mark Me Feel” , 
“Thriller” သီခ်င္းမ်ားပဲ ျဖစ္ပါတယ္။ Michael ထို album 
video ရိုက္ကူးရာမွာ အခ်ိန္ေတြမ်ားစြာေပးခဲ့ရတယ္။ 
“Bad” သီခ်င္းေၾကာင့္ ေအာင္ျမင္မႈရရွိခဲ့ၿပီး copy ေပါင္း 
မ်ားစြာေရာင္းခ်ခဲ့ရတယ္။

    ၁၉၉၁မွာ “Dangerous” album ကို ထြက္ခဲ့ၿပီး 
“Black Or White” သီခ်င္းမွာ လူႀကိဳက္မ်ားခဲ့တယ္။ 
ထို video မွာ နာမည္ၾကီး ကေလးသရုပ္ေဆာင္ Ma-
caulay Culkin ပါဝင္ၿပီး Johs Landis ကရိုက္ကူး 
ေပးထားျခင္းျဖစ္တယ္။ ထို video ရဲ႕ ေနာက္ဆံုးမိနစ္မွာ 
သူ႔ရ႕ဲ sex ႏွင့္ဆုိင္တဲ့လႈပ္ရွားမႈနဲ႔ ျပင္းထန္တဲ့သရုပ္ေဆာင္ 
မႈေတြေၾကာင့္ အျငင္းပြားမႈအနည္းငယ္ ျဖစ္ခဲ့ရတယ္။ 
Michael ရဲ႕ ေတးဂီတမ်ားဟာ တစ္နွစ္ထက္တစ္နွစ္ 
ဆက္လက္ၿပီး ကမာၻအႏွံ႔မွာ ႏွစ္သက္မႈမ်ားရရွိခဲ့တယ္။ 

၁၉၉၃ တြင္ အေရးႀကီးတဲ့ကိစၥရပ္မ်ားစြာကို တင္ 
ဆက္ခဲ့ၿပီး နွစ္၀က္ေလာက္မွာ Superbowl XXVII 
တင္ဆက္ျပသမႈတြင္ ပါဝင္ခဲ့တယ္။ Michael ဟာ 
ေဖေဖာ္ဝါရီလမွာ television interview ျပဳလုပ္ခဲ့တယ္။ 
Oprah Winfrey နွင့္အတူထုိင္ေနခဲ့ၿပီး သူ႔အသားေရာင္ 
ေျပာင္းလဲလိုက္သည္မွာ vitiligo ေရာဂါ (ျမန္မာအေခၚ 
ခရုသင္းေရာဂါ) ရဲ႕ ရလဒ္ေၾကာင့္လို႔ ရွင္းျပခဲ့တယ္။ 
ဒါဟာ သူ႔အေဖကေန သူခံစားရတာဆိုၿပီး ရင့္သီးေသာ 
စကားကို ဖြင့္ေျပာခဲ့တယ္။

Michaelကို ေနာက္ပိုင္းနွစ္မွာ ကေလးကို အဓမၼ 
ကာမျပဳခဲ့တယ္လို႔ စြပ္စြဲခံခဲ့ရတယ္။ ၁၃ နွစ္သားနာမည္ 
ေက်ာ္ အဆိုေတာ္ကေလးကို ခ်စ္ႀကိဳက္ခဲ့တယ္လို႔ ဆိုခဲ့ 

ၾကတယ္။ Michael ရဲ႕ Neverland Ranch (California 
ရွိ Michael ပိုင္ျခံ) မွာ ကေလးနဲ႔ လိင္ဆက္ဆံခဲ့တယ္လို႔ 
public တိုက္ခုိက္မႈအမွားကို ျပဳလုပ္ခဲ့ၾကတယ္။ ရဲမ်ားက 
ထိုျခံမွာရွာေဖြခဲ့ေပမယ့္လည္း စြပ္စြဲမႈကိုသက္ေသ ျပနိုင္ 
တဲ့ အေထာက္အထား မေတြ႕ရွိခဲ့ပါဘူး။ ထိုႏွစ္ေတြမွာ 
Michael ဟာ ေကာင္ေလးမိဘမ်ားနွင့္ တရားရံုးတြင္ 
ေျဖရွင္းခဲ့ၾကတယ္။ အျခားစြပ္စြဲမႈမ်ား ရွိခဲ့ေပမယ့္လည္း 
သူအျပစ္ကင္းေၾကာင္း ေထာက္ျပခဲ့တယ္။ 

၁၉၉၄ ၾသဂုတ္လမွာ Lisa Marie Presley နွင့္ 
လက္ထပ္လိုက္ၿပီျဖစ္ေၾကာင္း ေၾကညာခဲ့တယ္။ သမီး 
ေလး Elvis Presley ကို ေမြးခဲ့တယ္။ ဒါေပမယ့္ သူတို႔ 
စံုတြဲဟာ အခ်ိန္တိုေလးပဲ လက္တြဲခဲ့ၾကတယ္။ ၁၉၉၆မွာ 
နွစ္ဦးသေဘာတူ ကြာရွင္းခဲ့တယ္။ အခ်ိဳ႕ထင္ေၾကးေပး 
ၾကတာက သူတို႔မဂၤလာေဆာင္တာဟာ မၾကာခင္က 
ျဖစ္ခဲ့တဲ့ ကေလးကိစၥကို အာရံုမထားမိေအာင္ ဥာဏ္ဆင္ 
ျခင္းပဲလို႔ ေျပာခဲ့ၾကတယ္။

ကြာရွင္းၿပီး ျပႆနာျဖစ္ၿပီးေနာက္မွာပဲ နက္စ္မ 
Debbie Rowe နဲ႔ လက္ထပ္ခဲ့တယ္။ သူတို႔စံုတြဲဟာ 
၁၉၉၇ မွာ Prince Michael Jackson ဆိုတဲ့သားနွင့္ 
၁၉၉၈ မွာ Paris Michael Jackson ဆိုတဲ့ သမီးေလးကို 
ရရွိခဲ့တယ္။ Rowe နွင့္လည္း ၁၉၉၉ မွာ ကြာရွင္းခဲ့ၿပီး 
ကေလးႏွစ္ေယာက္ကို Michael က ေစာင့္ေရွာက္ခြင့္ 
ရခဲ့တယ္။ 

Michael ဟာ ဂီတလုပ္ငန္းမ်ားကို ျငင္းဆန္လာခဲ့ 
ၿပီး ၁၉၉၅ မွာ လက္မခံခ်င္ပဲ HLStary: Past, Pres-
ent , and Future, Book I album ကို လက္ခံခဲ့တယ္။ 
ထိုအရာဟာလည္း သူ႔ကို အရင္ကလူႀကိဳက္မ်ားခဲ့သလိုပဲ 
ရလဒ္ေကာင္းခဲ့တယ္။ သူတစ္ေယာက္တည္းဆိုတဲ့“You 
Are Not Alone နဲ႔ သူ႔အစ္မ Janet Jackson နွင့္ တြဲၿပီး 
duet ဆုိထားတဲ့ “Scream” တို႔မွာ လူႀကိဳက္မ်ားခဲ့တယ္။ 
“Scream” သီခ်င္းျဖင့္ Michael နဲ႔ Janet ဟာ “Gram-
my Award For Best Music Video” ဆုကို ရရွိခဲ့တယ္။ 
ေနာက္ထပ္ “They Don’t Care About Us” albumကို 
ထြက္ရွိခဲ့တယ္။

၂၀၀၁ တြင္ ထြက္ရွိတဲ့ “Invincible” မွာ Michaelဟာ 
တင္ဆက္ေနက်အတိုင္းမဟုတ္ပဲ တစ္မူထူးျခားေနတယ္ 
လို႔ သတင္းစာမ်ားထဲမွာ ေဖာ္ျပခဲ့တယ္။ ထို album ကို 
မ်ားစြာေရာင္းခဲ့ရေပမယ့္လည္း သူရဲ႕ထူးျခားတဲ့အျပဳအမူ 
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ေၾကာင့္ သူ႔ကြ်မ္းက်င္မႈကို ေမွးမွိန္ေစခဲ့တယ္။ ထိုႏွစ္မွာ 
အျခားေဖ်ာ္ေျဖသမူ်ားထက္ လသူားခ်င္းကညူတီဲ ့အသင္း 
ဖြဲ႕ ၃၉ ေနရာအတြက္ သူရဲ႕လူသားခ်င္း စာနာျခင္းျဖင့္ 
ကိုယ္က်ိဳးမၾကည့္ခဲ့ဟု Guinness World မွာ မွတ္တမ္း 
တင္ခံခဲ့ရတယ္။ သူဟာ လူမ်ားၾကားထြက္ရင္ မ်က္ႏွာဖံုး 
တပ္ထြက္ခဲ့ၿပီး သူ႔ကေလးမ်ားရဲ႕မ်က္နွာကို မ်က္ႏွာအုပ္ 
တဲ့ဇာပဝါမ်ားျဖင့္ ဖံုးအုပ္ထားခဲ့တယ္။ 

၂၀၀၃ မွာ Michael ရဲ႕ ဂုဏ္သိကၡာအတြက္ 
“Living with Michael Jackson” ဆိုတဲ့ television 
documentary ကို လုပ္ခဲ့တယ္။ စြပ္စြဲခံ ၁၃ နွစ္သား 
ကေလးကိစၥနဲ႔ပတ္သက္ျပီး ၂၀၀၅ ဇြန္လ ၁၄ တြင္ 
မွတ္တမ္းအားလံုးအရ Michael မွာ အျပစ္မရွိေၾကာင္း 
ေၾကညာခဲ့တယ္။ ဘယ္လိုပဲျဖစ္ျဖစ္ သူ႔ဂုဏ္သိကၡာမွာ 
က်ဆင္းခဲ့ရၿပီး ဘ႑ာေရးမွာလည္း ခ်ိဳ႕တဲ့လာခဲ့တယ္။ 
Michael ကို သူ၏သူငယ္ခ်င္း Bahrain ေနထိုင္ရာ 
နိုင္ငံရွိ ဘုရင့္သားက Neverland Ranch ျခံအတြက္ 
ျပင္ဆင္မြန္းမံရန္ လိုအပ္ေသာ ကုန္က်စားရိတ္အား 
ပိုက္ဆံေပးမည္ျဖစ္ေၾကာင္းကို ေၾကးနန္းပို႔ခဲ့တယ္။ သူ႔ 
နိုင္ငံကို Pop Star ဧည့္သည္အျဖစ္ ဖိတ္ၾကားခဲ့တယ္။ 
ဘုရင့္သားဟာ Michael ကုိ ေဒၚလာ ၇ သန္းေက်ာ္ 
ေထာက္ပ့ံခဲ့တယ္။ Michaelဟာ အသံသြင္း studio ကို 
တည္ေဆာက္ၿပီး မင္းသားနဲ႔ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ဖို႔ကတိ 

ေပးခဲ့တယ္။ ေနာက္မၾကာမီမွာ Michael ဟာ မင္းသား 
ကို ေပးခ့ဲေသာကတိကို လ်စ္လ်ဴ႐ႈခဲ့တဲ့အတြက္ သူငယ္ 
ခ်င္း၏ တရားစြဲမႈႏွင့္ ရင္ဆိုင္ခဲ့ရတယ္။ Michael ဟာ 
ႀကီးမားသည့္ ေငြေၾကးအက်ပ္တည္း ျဖစ္သည္အထိ 
ေရာက္ခဲ့တယ္။ ၂၀၀၈တြင္ Neverland အတြက္ေခ်းေပး 
ရန္ ေခ်းေငြ ေဒၚလာ ၂၃.၅ သန္းကို ဆံုးရံႈးခဲ့ရတယ္။ 
Michael ဟာ  ေျပာေနၾကဆဲျဖစ္ေသာ အိမ္မွသူ၏ 
ကိုယ္ေရးကိုယ္တာ ကိစၥရပ္မ်ားအေျကာင္း ေလလံတင္ 
ျခင္းကို ဟန္႔တားရန္ တရားစြဲခဲ့တယ္။

ထုိနွစ္မွာပ ဲMichael ဟာ သူရ႕ဲ “ Final curtain call” ကုိ 
Landon မွာ ေဖ်ာ္ေျဖတင္ဆက္မည္ဟု ေၾကညာခဲ့တယ္။ 
နာမည္ဂုဏ္သိကၡာ က်ထားတဲ့အဆိုေတာ္ဟာ 50% 
ပရိတ္သတ္အားေပးမႈရေအာင္ အျပင္းအထန္လုပ္ရမယ္ 
လို႔ တခ်ိဳ႕ကထင္ေၾကးေပးခဲ့ၾကတယ္။ သူမ်ားနဲ႔မတူတဲ့ 
အျပဳအမူႏွင့္ စြပ္စြဲခံရမႈေတြ ရွိခဲ့ေပမယ့္လည္း Michael 
ကိ ုစိတ္ဝင္စားမႈ က်န္ေနခဲ့ေသးတယ။္ သရူဲ႕ ဂီတ ေဖ်ာ္ေျဖ 
ေရးမ်ားအတြက္ အျပင္းအထန္ လုပ္ေဆာင္ျပခဲ့တယ္။ 
O2 Arena In London , England ၌ ၂၀၀၉ ဂ်ဴလိုင္ ၈ 
ရက္မွာ စတင္မွာျဖစ္ၿပီး “ This Is It” ပြဲလက္မွတ္မ်ားကို 
(၄) နာရီနဲ႔ ေရာင္းကုန္ခဲ့တယ္။ ဒါေပမယ့္ Michaelဟာ 
လက္ေတြ႔မွာေတာ့ ေအာင္ျမင္မႈမရရွိခဲ့ပါဘူး။ ၂၀၀၉ 
ဇြန္ ၂၅ မွာ Michael ဟာ သူရဲ႕ Los Angeles အိမ္မွာပဲ 
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ႏွလံုးရပ္တန္႔သြားခဲ့ရတယ္။ သူ႔ကို ေဆးရံုအျမန္ပို႔ခဲ့ၿပီး CPR နဲ႔ ႀကိဳးစားခဲ့ေပမယ့္လည္း မနက္ ၅ နာရီအခ်ိန္ ေဆးရံုသြားတဲ့ 
လမ္းမွာကတည္းက အသက္ဆံုးနွင့္ၿပီး ျဖစ္တယ္။ သူဆံုးတဲ့အခ်ိန္မွာ အသက္ ၅၀ ရွိေနခဲ့ျပီ ျဖစ္ပါတယ္။

Michael ေသဆံုးတဲ့ သတင္းေၾကာင့္ ပရိတ္သတ္ မ်ားဟာ ဝမ္းနည္းပူေဆြးျခင္း၊ ဂရုဏာျဖစ္ျခင္းမ်ား ျဖစ္ခဲ့ 
ၾကတယ္။ Michael အတြက္ အထိမ္းအမွတ္ပြဲခင္းမ်ားကို သူကေလးဘဝမွာ ေနထိုင္ခဲ့တဲ့ Indiana ရွိ Gary၊ 
သူတင္ဆက္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ခဲ့တဲ့ေနရာမ်ားႏွင့္ ကမာၻတစ္ ဝွမ္းလံုးမွာလည္း ျပဳလုပ္ခဲ့ၾကတယ္။ ၂၀၀၉ ဂ်ဴလိုင္ ၃၂ မွာ Los 
Angeles ရဲ႕ ျမိဳ႕အလယ္ေခါင္ရွိ Staples Center မွာ King Of Pop အဖြဲ႕ဝင္မ်ားအတြက္ ရုပ္ျမင္သံၾကား မွတ္တမ္းတစ္ခု 
ျပဳလုပ္ခဲ့တယ္။ ျပဇာတ္ရံုမွ fan မ်ားကို လက္မွတ္ေပါင္း ၁၇၅၀၀ ကို အခမဲ့ေပးေဝခဲ့တယ္။ ထိုပြဲကို internet ႏွင့္ tele-
vision မွ ၾကည့္႐ႈသူေပါင္း 1 billion ခန္႔ရွိခဲ့တယ္။

Michael ရဲ႕ မိသားစုမွ ၂၀၀၉ စက္တင္ဘာ ၃ ရက္မွာ သီးသန္႔စ်ာပနာပြဲကို က်င္းပခဲ့ကာ နီးစပ္ေဆြမ်ိဳးမ်ားနွင့္ 
ဧည့္သည္ ၂၀၀ တက္ေရာက္ခဲ့ၿပီး Los Angeles ရွိ Forest Lawn Memorial park တြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့တယ္။

၂၀၁၀ ေဖေဖာ္ဝါရီလမွာ Michael ေသဆံုးမႈ ျဖစ္စဥ္နွင့္ ပတ္သက္ၿပီး ရံုးသို႔အစီရင္ခံစာကို ေသမႈေသ 
ခင္းစစ္သူမွ ထုတ္ျပန္ခဲ့တယ္။ ထုတ္ျပန္ခ်က္အေျဖဟာ propofol အဆိပ္ျပင္းထန္ျခင္းမွ ေသဆံုးခဲ့တယ္လို႔ ေျပာခဲ့ 
တယ္။ စိတ္ျငိမ္ေဆးပမာဏမ်ားျပားၿပီး ႏွလံုးခုန္မႈႏႈန္း ေႏွးသြားသျဖင့္ ေရွာ႔ျဖစ္ခဲ့ေၾကာင္း ေျပာခဲ့တယ္။ Michael 
ေဆးစာမွတ္တမ္းမွာ သူရဲ႕မိသားစုဆရာဝန္ Dr.Conrad  Muray အကူအညီနွင့္ ညဘက္တြင္ ကူညီေပးေၾကာင္း 
မွတ္သားထားခဲ့တယ္။ သူဟာ ေဆးမ်ားကို စိတ္ျငိမ္ေစ ရန္နွင့္ နာက်င္မႈမ်ားအတြက္မွီဝဲေၾကာင္း မွတ္တမ္းတင္ 
ထားတယ္။ Conrad က Michael ဟာ propotol ေဆးဆြဲေနသည္ဟု ယံုၾကည္ေၾကာင္း ရဲမ်ားကိုေျပာခဲ့ တယ္။ Mi-
chael ေသဆုံးခ်ိန္မွာ Murray က ေဆး နည္းနည္းပဲသံုးရန္နွင့္ တစ္ညတြင္ ေဆးပမာဏ 50mg သံုးရန္ညႊန္းခဲ့တယ္။ 
ရဲတစ္ေယာက္က Murray ဟာ California ျပည္နယ္မွာ ေဆးဝါးမ်ားကို တရားဝင္ခြင့္ျပဳ ခ်က္မရပဲ သိုေလွာင္တယ္လို႔ 
စံုစမ္းထုတ္ျပန္ခဲ့တယ္။ သူဟာ Michaelကို စနစ္တက် ထိန္းသိမ္းရမယ့္အေျခ အေနျဖစ္တယ္။ ေဆးညႊန္းကို 
ေသခ်ာဂရုစိုက္မေပးျခင္း က သက္ေသပဲျဖစ္ပါတယ္။ လူနာကို ေစာင့္ၾကပ္စစ္ေဆး ျခင္း၊ေဆးကိုတိတိက်က်ေပးျခင္း၊ 
သတိျပန္လည္ေအာင္ လုပ္ျခင္း မရွိခဲ့ဘူးလို႔ အၾကံေပးခဲ့တယ္။ ရလဒ္အေနနဲ႔ ကေတာ့ Michael ေသဆံုးတာဟာ 
လူသတ္မႈလို႔ အမိန္႔ ခ်မွတ္ခဲ့တယ္။

Michael မိသားစုက Murray ရဲ႕ ေဆးကုသခြင့္ လိုင္စင္ကိုသိမ္းရန္ လိုက္လုပ္ခဲ့ၾကတယ္။ Murray ကို လည္း 
တရားစြဲခဲ့တယ္။ Michael မိသားစုဟာ သူတို႔ ေနထိုင္ရာေနရာက ေရႊ႕ေျပာင္းဖို႔လုပ္ခ်ိန္မွာ Michael ရဲ႕ကေလးမ်ားကို 
အဖြားျဖစ္သူထံထားမည္ဟု Michael ဆႏၵအတိုင္း စ်ာပနာအခမ္းအနားမွာ ပရိတ္သတ္မ်ားကို ေျပာခဲ့တယ္။ ၂၀၁၀ 
ဇန္နဝါရီလ ေသဆံုးၿပီးေနာက္ Grammy မွာ Lifetime Achievement Award ကို ထပ္မံလက္ခံရရွိခဲ့တယ္။ 

မထြက္ျဖစ္ခဲ့တဲ့ album ၂ခုကုိ ထုတ္ခဲ့တယ္။ ၂၀၁၀တြင္ Michael album နွင့္ ၂၀၁၄တြင္ Xscape albumကို 
ထြက္ရွိခဲ့ပါတယ္။

Michael Jackson ခ်စ္ပရိတ္သတ္မ်ား ရႊင္လန္း ခ်မ္းေျမ႕ၾကပါေစလို႔ focus e-magazing မွတစ္ဆင့္ 
ဆုေတာင္းေမတၲာပို႔လိုက္ပါတယ္။

Reference
http://www.biography.com/people/michael-jackson-38211
https://en.m.wikipedia.org/wiki/Michael-Jackson
http://www.lifetimetv.co.uk/biography/biography-michael-jackson
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စက္တင္ဘာလဟာ ကုမ္ရာသီဖြားမ်ားအဖုိ႔ ကံေကာင္းေသာလတစ္လဟု ဆုိႏုိင္သည္။ အခက္အခဲမ်ား၊ အတား
အဆီးမ်ားအားေက်ာ္လႊားသြားႏုိင္မည္။ ထုိသုိ႔ ေက်ာ္လႊားႏုိင္ရန္အတြက္လည္း မိတ္ေဆြအေပါင္းအသင္းမ်ားက ဝုိင္းဝန္း 
ကူညီမည္။ ေငြေရးေၾကးေရးႏွင့္ ပတ္သက္၍ ခက္ခဲေသာဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား ခ်ရမည္။ စီးပြားေရးတြင္ ရင္းႏွီးျမွပ္ႏံွျခင္း၊ 
ေငြေခ်းျခင္းမ်ားအား သတိထားကာ လုပ္ေဆာင္သင့္သည္။ က်န္းမာေရးတြင္ ေရာဂါေဟာင္းမ်ား ျပန္ျဖစ္တတ္သျဖင့္ 
သတိထားဆင္ျခင္ရန္ လုိအပ္သည္။

ကုမ္ရာသီဖြား - Aquarius (January 20 - February 18)

မိန္ရာသီဖြား - Pisces (February 19 - March 20)

ပညာေရးတြင္ အေႏွာင့္အယွက္ရွိမည္။ စိတ္ေႏွာင့္အယွက္ကိစၥမ်ားၾကံဳတတ္သျဖင့္ မၾကာခဏဆုိသလုိ စိတ္ 
ညစ္ရတတ္သည္။ ခင္မင္ေသာ မိတ္ေဆြမ်ား၏အထင္လြဲခံရျခင္းမ်ားရွိမည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ စက္တင္ဘာလအတြင္း 
အစစအရာရာ သတိထားသင့္သည္။ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား မွားယြင္းတတ္သျဖင့္ အလ်င္စလုိဆံုးျဖတ္ျခင္းမ်ား မလုပ္ရန္ 
အထူးလုိအပ္သည္။ က်န္းမာေရးတြင္ ဦးေခါင္းတစ္ဝုိက္ထိခုိက္နာက်င္မႈမ်ား ရွိတတ္သည္။

မိႆရာသီဖြား - Aries ( March 21 - April 19 ) 

မိႆရာသီဖြားမ်ားအဖုိ႔ စက္တင္ဘာလသည္ အခ်စ္ေရးကံေကာင္းေသာလတစ္လဟု ဆုိႏုိင္သည္။ ခ်စ္သူရွိ သူ
မ်ားအဖို႔နားလည္မႈမ်ားရိွေနမည့္ ကာလျဖစ္သည္။ ကာလအတန္ၾကာ နားလည္မႈလြဲေနသည့္ ကိစၥမ်ား ေျပလည္ႏိုင္သည္။ 
ခ်စ္သူမရွိသူမ်ားလည္း ဖူးစာဘက္ႏွင့္ေတြ႔ရန္ အလားအလာရွိေနသည္။ မိတ္ေဆြအေပါင္းအသင္းအသစ္မ်ားရမည္။
မိတ္ေဆြမ်ားမွ တစ္ဆင့္ တုိးတက္ျခင္းမ်ား ၾကံဳမည္။ ခရီးသြားရတတ္ေသာ္လည္း သတိထားသင့္သည္။ အေသးစား 
ထိခုိက္ျခင္းမ်ားၾကံဳတတ္သည္။
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ျပိႆရာသီဖြား - Taurus ( April 20 - May 20 )

အတုိက္အခံမ်ား ေအာင္ႏုိင္မည့္အခ်ိန္ျဖစ္သည္။ အျငင္းပြားဖြယ္ကိစၥမ်ား၊ စိတ္သေဘာထားခ်င္းမတုိက္ဆုိင္သည့္ 
ကိစၥမ်ားတြင္ ကုိယ့္ဘက္က အသာစီးရႏုိင္သည္။ သတင္းေကာင္းမ်ားၾကားရႏုိင္သည္။ ေပ်ာ္ပြဲရႊင္ပြဲမ်ား ဆက္ေနမည့္ 
အခ်ိန္ျဖစ္သည္။ ကုိယ့္ကုိယ္ကုိ ထိန္းသိမ္းႏုိင္ရန္လည္း လိုအပ္သည္။ ပညာေရးတြင္ အခြင့္အလမ္းေကာင္းမ်ား၊ ပညာ 
သင္ၾကားရန္ အေျခအေနေကာင္းမ်ားေပၚလာတတ္သည္။

ေမထုန္ရာသီဖြား - Gemini (May 21- June 20)

ကရကဋ္ရာသီဖြား - Cancer (June 21- July 22)

အခ်စ္ေရး အဆင္ေျပမည္။ ဖူးစာရွင္မ်ားႏွင့္ ၾကံဳရတတ္သည္။ ခ်စ္သူမရွိေသးသူမ်ားအဖုိ႔ မိတ္ေဆြမ်ားထဲမွပင္ 
ခ်စ္သူေတာ္ရကိန္းရွိသည္။ ေငြအဝင္ျပသလို ေငြအထြက္လည္း မ်ားေနမည္။ မလုိအပ္ေသာအရာမ်ား၊ မထင္မွတ္ 
ထားေသာေနရာမ်ားမွ ေငြထြက္တတ္သည္။ မိတ္ေဆြမ်ားထံမွ အေရးပါေသာ အကူအညီမ်ားရတတ္သည္။ မိသားစုတြင္း 
ျပႆနာမ်ားေၾကာင့္ စိတ္ရႈပ္ရတတ္ေသာ္လည္း စိတ္အေနွာင့္အယွက္မွန္သမွ်ကို ရင္ဆုိင္ေက်ာ္လႊားသြားႏုိင္မည္။

ထူးထူးျခားျခားကိစၥမ်ားႏွင့္ ၾကံဳရတတ္သည္။ အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ၾကံဳရတတ္သည္။ စိတ္ဆုိးစိတ္ဆတ္လြယ္ 
ေနမည့္ကာလျဖစ္သည္။ စိတ္အလုိကိုလုိက္တတ္သျဖင့္ ဆံုးရံႈးနစ္နာျခင္းမ်ား၊ နာမည္ပ်က္ျခင္းမ်ား ၾကံဳရတတ္သည္။ 
အထူးသတိျပဳဆင္ျခင္သင့္သည္။ အခ်စ္ေရးတြင္ ခ်စ္သူႏွင့္ စကားမ်ားရန္ျဖစ္ျခင္းမ်ား မၾကာခဏဆုိသလို ၾကံဳ 
တတ္သည္။ က်န္းမာေရးတြင္ အစားအေသာက္မွားယြင္းျခင္းမ်ား ရွိတတ္သည္။ ေဆးရံု၊ ေဆးခန္းမ်ားႏွင့္ ကံစပ္ေနမည့္ 
လျဖစ္သည္။
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သိဟ္ရာသီဖြား - Leo (July 23- August 22)

ကန္ရာသီဖြား - Virgo (August 23 - September 22)

တူရာသီဖြား - Libra (September 23 - October 22)

စုေပါင္းစပ္ေပါင္းလုပ္ငန္းမ်ား အက်ိဳးေပးမည္။ မိတ္ေဆြေကာင္းမ်ားထံမွာ အၾကံဥာဏ္မ်ား၊ အကူအညီမ်ား 
ရတတ္သည္။ ရာထူးတိုးျခင္း၊ လစာတုိးျခင္းမ်ား ၾကံဳရတတ္သည္။ ပညာေရးတြင္ ထင္မွတ္မထားေသာ ေအာင္ျမင္မႈမ်ား 
ၾကံဳရႏုငိ္သည္။အခ်စ္ေရးတြင္ ကိုယ္က့ိ ုစတိအ္ေနွာင္အ့ယွက္ေပးႏုငိမ္ည့္ ခ်စသ္မူ်ိဳးႏငွ္ ့ဆံရုတတသ္ည။္ က်န္းမာေရးတြင ္
အေနအထုိင္အစားအေသာက္ ဆင္ျခင္ဂရုျပဳရမည္။ အေနအထုိင္၊ အစားအေသာက္မွားယြင္ျခင္းေၾကာင့္ ေရာဂါေဟာင္း 
မ်ား ျပန္ထတတ္သည္။

အခြင့္အလမ္းေကာင္းမ်ား မၾကာခဏရတတ္ေသာ္လည္း လက္လြတ္ဆံုးရံႈးရျခင္းမ်ား ၾကံဳတတ္သည္။ မိတ္ေဆြ 
မ်ားၾကား အဖုအထစ္မ်ားရွိျခင္း၊ စိတ္ဝမ္းကြဲျခင္းမ်ား ၾကံဳရတတ္သည္။ ပညာေရးတြင္ အသစ္အဆန္းမ်ား သင္ရတတ္ 
သည္။ တုိးတက္ျခင္းမ်ားရွိေသာ္လည္း ပံုမွန္ထက္ပုိျပီးရုန္းကန္ၾကိဳးစားရမည့္ အခ်ိန္ျဖစ္သည္။ အခ်စ္ေရးတြင္ ခ်စ္သူ၏ 
သစၥာေဖာက္ျခင္းကို ခံရတတ္သည္။ သတိထားရန္လုိသည္။ ခရီးသြားရျခင္း၊ ေျပာင္းေရႊ႕ရျခင္းစေသာ အေျပာင္းအလဲ 
ကိစၥမ်ား ျဖစ္တတ္သည္။

စိတ္မ်ားေလလြင့္ေနႏုိင္သည္။ ဆံုးရံႈးမႈမ်ား၊ နစ္နာျခင္းအေပၚ စိတ္ေသာက ေရာက္တတ္သည္။ ဆုိးေနသည္ဟု 
ထင္ထားေသာ အေျခအေနမ်ားမွ အခြင့္အလမ္းမ်ားလည္း ေပၚလာတတ္သည္။ အခ်စ္ေရးတြင္ ႏွလံုးသား၏အလုိကို 
မလုိက္သင့္။ ေငြအဝင္နည္းေသာ္လည္း အထြက္မ်ားေနမည္။ က်န္းမာေရးတြင္ အစာအိမ္ႏွင့္ပတ္သက္ေသာ ေရာဂါမ်ား 
အားဂရုစုိက္ရမည္။ အေသးစားမေတာ္တဆျဖစ္ျခင္းမ်ား ရွိတတ္သည္။
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ျဗိစာၦရာသီဖြား -Scorpio (October 23 - November 21)

ဓႏုရာသီဖြား - Sagittarius (November 22 - December 21)

မကာရရာသီဖြား -Capricorn (December 22 - January 19)

စကတ္ငဘ္ာလသည ္ကံေကာင္းေသာလတစလ္ျဖစသ္ည။္ အခြင္အ့လမ္းေကာင္းမ်ားႏငွ္အ့တူ ရပိငုခ္ြင့မ္်ားရွမိည။္ 
သုိ႔ေသာ္ လူတုိင္းကို မ်က္စိမွိတ္၍မယံုသင့္ေပ။ အခ်စ္ေရးတြင္လည္း စန္းပြင့္မည္။ တစ္ဦးထက္ပိုေသာ အခ်စ္ေရးမ်ား 
ရွိလာတတ္သည္။ ထုိသုိ႔ လူမႈေရးကိစၥအရႈပ္အရွင္းမ်ားေၾကာင့္ စိတ္အေနွာင့္အယွက္ျဖစ္ျခင္းမ်ား ၾကံဳရတတ္သည္။ 
ရည္မွန္းခ်က္မ်ား ေပ်ာက္ပ်က္မသြားေအာင္ အားထုတ္ၾကိဳးပမ္းသင့္သည္။ အားထုတ္ၾကိဳပမ္းသည့္အေလ်ာက္အက်ိဳး
ထူး မည့္ကာလျဖစ္သည္။

စက္တင္ဘာလတြင္ ဓႏုရာသီဖြားမ်ားအဖို႔ အလုပ္အကိုင္ႏွင့္စီးပြားေရးတြင္ အခက္အခဲမ်ားေက်ာ္လႊား၍ အၾကံအ
စည္မ်ားအထေျမာက္မည့္အခ်ိန္ျဖစ္သည္။ မိတ္ေဆြမ်ားထံမွ အခြင့္အလမ္းေကာင္းမ်ား၊ အဆက္အသြယ္ေကာင္းမ်ား 
ရတတ္သည္။ ထုိအခြင့္အလမ္းမ်ားမွတစ္ဆင့္ ဘဝ၏တုိးတက္ျခင္းမ်ား ၾကံဳမည္။ အလုပ္အကိုင္တြင္လည္း ယခုထက္ 
ပုိမုိေကာင္းမြန္ေသာေနရာ၊ အလုပ္မ်ားသို႔ လုပ္ရတတ္သည္။

ေမတၱာေရးတြင္ ခ်မ္းေျမ႕စရာမ်ား ၾကံဳမည္။ ကုိယ္က နားလည္သေလာက္ ကုိယ့္အေပၚနားလည္မႈေပးမည့္ခ်စ္သူ 
မ်ားႏွင့္ ၾကံဳရတတ္သည္။ ခ်စ္သူမရွိသူမ်ားလည္း မိမိႏွင့္သေဘာထားခ်င္း တုိက္ဆုိင္မည့္ခ်စ္သူမ်ားရမည္။ ငယ္ရြယ္ 
သူမ်ားအဖုိ႔လည္း ပညာေရးတြင္ ကံေကာင္းေနမည္။ ေအာင္ျမင္မႈမ်ားရမည္။ မိမိတတ္ေျမာက္ထားေသာ အတတ္ 
ပညာမ်ားႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းမ်ား ရတတ္သည္။ က်န္းမာေရးတြင္ သြားကုိက္ျခင္းကဲ့သို႔ ေဝဒနာ 
မ်ား ၾကံဳရတတ္သည္။
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Acuity English lAnguAgE cEntrE
 
မွ

ဆရာေအာင္ကိုဦး ႏွင့္ ေတြ႔ဆံုျခင္း

INTERVIEW

F o c u s  Y o u t h | S e p t e m b e r  2 0 1 6                                                               41 www.mmfocusyouth.com



မဂၤလာပါ ဆရာ။

မဂၤလာပါဗ်ာ။

အရင္ဆံုး ဆရာ့အေၾကာင္းကို မိတ္ဆက္ေပးပါဦးခင္ဗ်ာ။

ကြ်န္ေတာ္က Acuity English Language Centre (AELC) ရဲ႕ တည္ေထာင္သူ ကိုေအာင္ကိုဦးပါ။ အဂၤလိပ္စာနဲ႔ 
ပတ္သက္တဲ့စာေတြ၊ လူငယ္တုိးတက္ေရးနဲ႔ပတ္သက္တဲ့စာေတြလည္း ေရးပါတယ္။

ဆရာဘဝရဲ႕ အမွတ္ရစရာေကာင္းတဲ့ အျဖစ္အပ်က္တစ္ခ်ိဳ႕ကုိ ေျပာျပေပးပါဦး။

ငယ္ဘဝတစ္ေလွ်ာက္ အမွတ္တရေတြကေတာ့ အမ်ားၾကီးပါပဲ။ ကြ်န္ေတာ့္ဇာတိကေတာ့ ရခုိင္ျပည္နယ္ 
အမ္းျမိဳ႕နယ္မွာေပ့ါ။ စာေပနဲ႔ပတ္သက္တဲ့ အမွတ္တရကေတာ့ ဆယ္တန္းမျပီးခင္မွာ ကြ်န္ေတာ္တို႔ေက်ာင္းရဲ႕နံရံကပ္ 
စာေစာင္ေတြမွာအယ္ဒီတာလုပ္ရတာေပ့ါ။ ဒါဟုိးငယ္ငယ္တုန္းကေပါ့။ ကြ်န္ေတာ္က စာတုိေပစေလးေတြ ဝါသနာပါ 
တယ္ဆုိျပီး ဆရာက တာဝန္ေပးတာေပ့ါ။

အဒဲလုိီ နရံကံပစ္ာေစာင္ေလးလပု္ေနရင္းနဲ႔ ကြ်န္ေတာက္ က်ဴရငွအ္ေၾကာင္းေလး စဥ္းစားမတိယ္။ အဒဲီအ့ခ်နိတု္န္းက 
က်ဴရွင္ေတြက တစ္ဘာသာတစ္ေနရာစီ သင္ေနရတယ္။ တစ္ေနရာတည္းမွာ သင္လို႔ရရင္ေကာင္းမွာပဲဆုိျပီး ဆရာ 
ဦးဥာဏ္ထြန္းကို ကြ်န္ေတာ္ေျပာျဖစ္တယ္။ ဆရာ႔အိမ္ကလည္း ႏွစ္ထပ္ဆုိေတာ့က်ယ္တယ္။ တစ္ျခားဘာသာျပဆရာ၊ 
ဆရာမေတြကို အခ်ိန္ေတြေတာင္းျပီး တစ္ေနရာတည္းမွာသင္ရေအာင္ဆုိျပီး ဆရာ႔ကိုေျပာတာေပ့ါ။ အဲဒါနဲ႔ ကြ်န္ေတာ္တုိ႔ 
“ဥာဏ္ျမင့္မုိရ္” ဆုိျပီး နာမည္ေလးေပးျပီး စာသင္ဝုိင္းေလးကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ျဖစ္ဖူးတယ္။ ေနာက္ပုိင္းမွာလည္း 
ကြ်န္ေတာ္အဲဒီ့မွာ အခ်ိန္ပုိင္း Guide လုပ္ျဖစ္ခဲ့တယ္ေပ့ါ။
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ဟုတ္ကဲ့။ ဒီအမွတ္တရေလးေတြက ဆရာ႔ရဲ႕ စာေပနဲ႔ပတ္သက္တဲ့ အေတြ႔အၾကံဳနဲ႔ စာသင္ျခင္းနဲ႔ပတ္သက္တဲ့   
အေတြ႔အၾကံဳေတြ စတင္ခဲ့တာေပ့ါေနာ္။

ဟုတ္ပါတယ္။ အဲဒီလို ေျပာလုိ႔ရပါတယ္။

အဲဒီ့ေနာက္ပုိင္းမွာေကာ ဆရာ႔ဘဝရဲ႕ ပညာေရးလမ္းေၾကာင္းအေၾကာင္း ေျပာျပေပးပါဦး။

ကြ်န္ေတာ္ ဆယ္တန္းေအာင္ေတာ့ အဏၰဝါသိပၸံဆုိတဲ့ major ကုိ ယူခဲ့တယ္။ ပုသိမ္တကၠသိုလ္မွာ first batch 
တက္ခဲ့တယ္။ အဏၰဝါသိပၸံဆုိတာကေတာ့ အလြယ္ေျပာရရင္ ေရထဲက အပင္ေတြ၊ အေကာင္ေတြအေၾကာင္းကို 
ေလ့လာရတာေပ့ါ။ 

ဆရာ့အေနနဲ႔ အဏၰဝါသိပၸံကို major အျဖစ္ယူခဲ့ျပီး အဂၤလိပ္စာနယ္ပယ္ထဲကို ဘယ္လုိမ်ိဳးေရာက္ခဲ့တာပါလဲ။

ပုသိမ္မွာ သံုးႏွစ္တက္ျပီး 
ေတာ့ ကြ်န္ေတာ္ဘြဲ႔ရတယ္ေပါ့။ 
ေနာက္ေတာ့ ရန္ကုန္ကုိတက္ 
လာတယ္။ ရန္ကုန္မွာ အဂၤ 
လိပ္စာ စေလ့လာေတာ့ ကြ်န္ 
ေတာ့္ရဲ႕ ရည္ရြယ္ခ်က္ကႏုိင္ငံ 
ျခား သြားဖို႔ေပ့ါ။ ေက်ာင္းသြား 
တက္ခ်င္တာပါ။ ဒီေတာ့ အဂၤ 
လိပ္စာကုိ ျဖစ္ျဖစ္ ေျမာက္ 
ေျမာက္တတ္ဖို႔ လုိတာေပ့ါ။ 
၂၀၀၅ ခုနွစ္ေလာက္ ရန္ကုန္မွာ 
ေရာက္လာတယ္။

အစပုိင္းမွာေတာ႔ သူငယ္ 
ခ်င္းနဲ႔ အတူေနတယ္။ ဆရာ 
ၾကီးဦးျမၾကိဳင္ရဲ႕အဂၤလိပ္စာေက်ာင္းမွာ တက္ခဲ့တယ္။ တျဖည္းျဖည္းနဲ႔ အဂၤလိပ္စာကုိ ကြ်န္ေတာ္ တျဖည္းျဖည္းနဲ႔ 
ခံုမင္လာခဲ့တယ္။ ဒါနဲ႔ပဲေနာက္ပုိင္းက်ေတာ့ ဆရာၾကီးေက်ာင္းနားက Canteen မွာပဲ လုပ္ရင္းကိုင္ရင္းနဲ႔ အဂၤလိပ္စာကို 
ဆက္တက္ခဲ့တယ္။

အဂၤလိပ္စာေတြကို ေလ့လာျဖစ္ခဲ့ရင္းနဲ႔ပဲ ဆရာ႔ရဲ႕ သင္ၾကားေရးနယ္ပယ္ထဲ ေရာက္လာခဲ့တဲ့အေၾကာင္းေလး 
ေျပာျပေပးပါဦး။

 အဲ့ဒီ သင္ၾကားေရးနယ္ပယ္ကေတာ့ တျဖည္းျဖည္းခ်င္း ေရာက္လာခဲ့တာဗ်။ ဟုိးငယ္ငယ္ ဆယ္တန္းေအာင္ေတာ့ 
ကုယ္ိတက္ခဲတ့ဲ ့က်ဴရငွမ္ွာ Guide လုပက္တည္းက ကြ်န္ေတာက္ ဆရာေတာ ့သပိမ္ျဖစခ္်ငဘ္ူး။ ကြ်န္ေတာ္အ့ေဖကလည္း 
ေက်ာင္းဆရာ၊ အေမကလည္း ေက်ာင္းဆရာဆုိေတာ့ ကြ်န္ေတာ္က အလုိလိုေနရင္း ေက်ာင္းဆရာျဖစ္လာမယ္ဆုိ
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တာမ်ိဳးေတာ့ စိတ္ထဲ တစ္မ်ိဳးေပ့ါ။ ဒါေပမယ့္ ကြ်န္ေတာ့္ စာသင္ရတဲ့အလုပ္မွာ ပုိျပီး talent ပါတယ္လို႔ပဲ ေျပာရမလား 
မသိဘူး။ ေနာက္က်ေတာ့ စာသင္ရတဲ့ ဆရာျဖစ္လာတယ္ေပ့ါ။

စာသင္ျဖစ္ခဲ့ပံုက အစပုိင္းမွာ ကြ်န္ေတာ္က ဆရာၾကီးရဲ႕ေက်ာင္းမွာ တက္ခဲ့တာၾကာလာျပီ။ ေနာက္ပုိင္းမွာလည္း 
အဲဒီ့အနီးအနားမွာပဲ ေနခဲ့တာကို။ အဲဒါနဲ႔ အစပုိင္းမွာ စာမလုိက္ႏုိင္တဲ့ ေက်ာင္းသားေတြ၊ အတန္းပ်က္တဲ့ ေက်ာင္းသား 
ေတြကိုစုျပီး စာရွင္းေပးတယ္။ လွည္းတန္း Ice Berry မွာေပ့ါ။ အစက ေလးငါးေယာက္။ ေနာက္ပုိင္းက်ေတာ့ လူေတြက 
ျဖည္းျဖည္းမ်ားလာျပီး Ice Berry က ဝန္ထမ္းေတြကပါ သူတုိ႔ပါ နားေထာင္ခ်င္တယ္ေတြ ျဖစ္ကုန္ေရာ။

တကယ္ကို စာသင္ျဖစ္ခဲ့တာေတာ့ ကြ်န္ေတာ္ စာရွင္းျပခဲ့တဲ့ထဲကတစ္ေယာက္ရဲ႕ ညီမက စာသင္ခ်င္တယ္ဆုိျပီး 
ကြ်န္ေတာ့္ကိုေခၚတယ္။ မွတ္မိေသးတယ္။ အဲဒီ့တုန္းက ၂၀၀၇ ခုႏွစ္မွာ လစာအေနနဲ႔ ငါးေထာင္ရခဲ့တယ္။ ေနာက္ပုိင္း 
မွာေတာ့ ကြ်န္ေတာ္ အဲဒီ့လိုအိမ္ဝုိင္းေတြလုိက္သင္ျဖစ္ရင္းနဲ႔ သင္ၾကားေရးနယ္ပယ္ထဲ စေရာက္လာခဲ့တယ္ေပ့ါ။ျပီးေတာ့ 
ဆရာၾကီးေက်ာင္းမွာပဲ အကူဆရာအေနနဲ႔ စျပီးဝင္သင္ျဖစ္ရင္းေတြကေန ေက်ာင္းဆရာဘဝကိုစတင္ခဲ့တယ္။ ၂၀၁၀ 
ဝန္းက်င္ေလာက္မွာေပ့ါ။

ေနာက္ျပီး ဆရာက စာသင္တာအျပင္ စာေတြလည္းေရးတယ္လုိ႔ သိရပါတယ္။ စာကုိ စေရးျဖစ္ခဲ့ရတဲ့အေၾကာင္း 
ေလးနဲ႔ ဆရာေရးျဖစ္ခဲ႔တဲ႔စာအုပ္ေတြအေၾကာင္းကိုလည္း မိတ္ဆက္ေပးပါဦး။

အဲဒီလို ဆရာၾကီးေက်ာင္းမွာ အဂၤလိပ္စာသင္ေနရင္းနဲ႔ပဲ ကြ်န္ေတာ္ Facebook ေပၚမွာ အဂၤလိပ္စာနဲ႔ ပတ္သက္တဲ့ 
ဟာေလးေတြေရးျပီးတင္ျဖစ္တယ္။ အေထြအထူးေတာ့လည္း မဟုတ္ပါဘူး။ ႏုိင္ငံျခား Website ကဟာေလးေတြ၊ 101 
ways ေလးေတြေပ့ါ။

ေနာက္ေတာ့ ကြ်န္ေတာ္ဘာစဥ္းစားမိလဲဆုိေတာ့ အဂၤလိပ္စာ Learning နဲ႔ပတ္သက္တဲ့ ဆရာၾကီးေျပာတဲ့စကား 
ေတြေပ့ါ။ ဆရာၾကီးက စာသိပ္မေရးဘူး။ ဒါေပမယ့္ ေျပာတာေတာ့ေျပာတယ္။ ဆရာၾကီးေျပာတဲ့စကားေတြကိုအဂၤလိပ္ 
စာေလ့လာေနတဲ့သူ အားလံုးသိသင့္တယ္လုိ႔ ကြ်န္ေတာ္ယူဆတယ္ေလ။ အဲ့ဒါနဲ႔ ကြ်န္ေတာ္ ဆရာၾကီးကို ခြင့္ေတာင္း 
လုိက္တယ္။ ဆရာၾကီးေျပာတာေတြလည္း စာေရးျဖစ္တယ္ေပ့ါ။ 

ေနာက္ပုိင္းက်ေတာ့ အဲ့လုိေရးတာေလးေတြကုိ Online ကတင္ မလံုေလာက္ဘူး။ Press အေနနဲ႔ ထုတ္သင့္တယ္။ 
အားလံုးသိသင့္တယ္လို႔ ယူဆတယ္ေလ။ အဲ့ဒါနဲ႔ ေဆာင္းပါးေလးေတြကို Magazine ေတြ၊ Journal ေတြကို ပုိ႔တယ္။ 
ေနာက္ပုိင္းက်ေတာ့ အဂၤလိပ္ဘာသာစကား ေလ့လာနည္းလမ္းညႊန္ဆုုိတဲ့ စာအုပ္ကို စထုတ္ျဖစ္ခဲ့တယ္။

ထြက္ခဲ့တဲ့စာအုပ္ စုစုေပါင္းေတာ့ (၆) အုပ္ရွိၿပီ။ စထြက္တဲ့စာအုပ္က အဂၤလိပ္ဘာသာစကား ေလ့လာနည္း 
လမ္းညႊန္ဆိုတဲဲ့စာအုပ္ေလး ၂၀၁၃ ခုႏွစ္က ထြက္တာ။ ျပီးခဲ့တဲ့လက ဒုတိယအႀကိမ္ျပန္ထုတ္ထားပါတယ္။ 
အဲဒါၿပီးေတာ့ သင္တန္းကိစၥေတြနဲ႔ စာအုပ္ဆက္မထြက္ျဖစ္ဘူး။ အြန္လိုင္းေပၚမွာပဲ စာသင္ရင္း သင္တန္းသားသူေတြ 
ကို ေျပာျဖစ္တဲ့အေၾကာင္းေလးေတြနဲ႔ အြန္လိုင္းမွာဖတ္ျဖစ္တဲ့ အေၾကာင္းေတြထဲက ႀကိဳက္တာေလးေတြကို 
ကိုယ့္အေတြ႔အႀကံဳနဲ႔ယွဥ္ၿပီး ျပန္ေရးျဖစ္တယ္။ အဲဒါလည္း အြန္လိုင္းစာဖတ္သူေတြက စာအုပ္အျဖစ္စုထုတ္ဖုိ႔ ေတာင္း 
ဆိုၾကတာနဲဲ႔ ၂၀၁၅၊ ၂လပုိင္းမွာ အားရွိတဲ့အခ်ိန္မွာ ခုန္လိုက္ပါ ဆိုတဲ့ စိတ္ဓါတ္ခြန္အားျဖည့္စာစုစုစည္းမႈ စာအုပ္ 
ထြက္ျဖစ္တယ္။ တကယ္က ၃လပိုင္းမွာ ထြက္မယ့္ လူငယ္ေတြစဥ္းစားဖို႔ စာအုပ္ကုိ ျပင္ဆင္ေနတုန္း အဲဒီစာအုပ္က 
ၾကားျဖတ္ထြက္သြားတာ။ စာဖတ္သူေတြေတာင္းဆိုတဲ့အတိုင္းပဲ မွတ္မွတ္ရရေပါ့ တစ္ပတ္ - ဆယ္ရက္ေလာက္မွာ 
ပထမအႀကိမ္ အုပ္ - ၁၀၀၀ ကုန္သြားတယ္။ ခ်က္ခ်င္း ထပ္ရိုက္ရတယ္။ ၄-အုပ္ေျမာက္က ျမန္မာလူငယ္ေတြ ဘာေၾကာင့္ 
မေအာင္ျမင္တာလဲ။ ၿပီးေတာ့ လူငယ္နဲ႔ယေန႔ကမၻာ (ဒီစာအုပ္လဲ ၿပီးခဲ့တဲ့လက ဒုတိယ အႀကိမ္ျပန္ထြက္ထားတယ္)၊ 
ခုေနာက္ဆံုးထြက္ထားတာကေတာ့ အဂၤလိပ္ဘာသာစကားဆိုင္ရာပါ။ ဆံစမွေျခဖ်ားအထိ အဂၤလိပ္စကားလံုး ေဝါဟာ 
ရမ်ားပါ။
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ဆရာ႔အေနနဲ႔ Acuity English Language Centre (AELC) ကို တည္ေထာင္ျဖစ္ခဲ့ပံုေလး ေျပာေပးပါဦး။

ကြ်န္ေတာ္က ခုနကေျပာသလို Online မွာ အဂၤလိပ္စာေလ့လာနည္းေတြေရးတယ္။ ေနာက္ျပီး Online ကေန 
တစ္ဆင့္စာသင္တယ္ေပါ့။ သင္ခန္းစာေတြကို Email ကေန ပို႔ေပးတယ္။ အဲဒီ့ေခတ္၊ အဲဒီ့အခါက Email ေပါင္း ေထာင္နဲ႔ 
ခ်ီျပီးကို ပုိ႔ရတယ္။

ေနာက္ပုိင္းက်ေတာ့ Online ကေန သင္ေနတဲ့သူေတြက ေတာင္းဆုိလာၾကတယ္။ ဆရာ ရန္ကုန္မွာ သင္တန္းဖြင့္ပါ 
လားေပ့ါ။ သင္တန္းဖြင့္ဆုိရေအာင္လည္း အဲဒီ့တုန္းက ကြ်န္ေတာ့္မွာ ေငြအရင္းအႏွီးကလည္းပဲ ရွိမွမရွိတာ။ သူတုိ႔ 
ထင္တာက ဒီ Online သင္တန္းကို အဖြဲ႔နဲ႔လုပ္ေနတယ္ထင္တာ။ အမွန္က ကြ်န္ေတာ္တစ္ေယာက္တည္းလုပ္ေနတာ။ 
ဖုန္းကဒ္ေလးတစ္ကဒ္နဲ႔ေပ့ါ။

ကြ်န္ေတာ့္မွာ သင္တန္းဖြင့္ဖို႔စိတ္ကူးေလးရွိေပမယ့္ ဒီေလာက္ျမန္ဆန္သြားမယ္ေတာ့ မထင္မိဘူးေပ့ါ။ ဒါေပမယ့္ 
ကြ်န္ေတာ္ဆံုးျဖတ္လိုက္တယ္။ရေအာင္ဖြင့္မယ္ဆုိျပီး။အဲဒါနဲ႔အရင္ဆံုးအခန္းေလးစံုစမ္းတာေပ့ါ။ တစ္လကုိ ရွစ္ေသာင္း 
နဲ႔ ေျခာက္လစာေပးရမယ့္ အခန္းေလးသြားေတြ႔တယ္။ ဒါေပမယ့္ ကြ်န္ေတာ့္မွာ ေပးရမယ့္ပုိက္ဆံကမရွိဘူး။ အဲဒါ့နဲ႔ 
အခန္းရွင္နဲ႔ ညွိၾကည့္တာေပ့ါ။ ကြ်န္ေတာ့္သင္တန္းမွာ စာရင္းေပးထားတဲ့သူေတြကေတာ့ ရွိေနျပီ။ အဲဒီ့စာရင္းေပးတဲ့ 
သူေတြဆီက သင္တန္းေၾကးရတာနဲ႔ ကြ်န္ေတာ္ ေပးပါမယ္ေပါ့။ အဲဒီလိုေျပာၾကည့္ေတာ့ သူကလည္း လက္ခံတယ္။ 
အဲဒါနဲ႔ စားပြဲခံုေလးႏွစ္ခံုနဲ႔ White Board ေလးတစ္ခ်ပ္ဝယ္ျပီး ကြ်န္ေတာ္ သင္တန္းစသင္ျဖစ္တယ္။

ဆရာ႔အေနနဲ႔ေရာ AELC ကို ဆက္ျပီးေတာ့ ဘယ္လိုမ်ိဳးတုိးခ်ဲ႕ဖို႔ ရွိပါသလဲ။

ရွိပါတယ္။ ကၽြန္ေတာ့္ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္အတိုင္းေပါ့။ သင့္တင့္မွ်တတဲ့ႏႈန္းထားနဲ႔ သင္ၾကားေရးစနစ္ေရာ Facility 
ပိုုင္းပါ ျပည့္ျပည့့္စံုစံုလုပ္ၿပီး ေက်ာင္းခြဲေတြဆက္ခ်ဲ႕ပါမယ္။ အခု လိႈင္ေက်ာင္းအျပင္ စမ္းေခ်ာင္းေက်ာင္းခြဲက ၉ လပိုင္း 
၃ ရက္ေန႔ ဖြင့္ပါမယ္။ မႏၲေလး ေက်ာင္းခြဲက ၁၀ လပုိင္း ၁ ရက္ေန႔၊ တာေမြေက်ာင္းခြဲက ၁၀ လပိုင္း ၈ ရက္ေန႔နဲ႔ 
ဘိုကေလး ေက်ာင္းခြဲက ၁၀ လပိုင္း ၁၅ ရက္ေန႔ ဖြင့္ပါေတာ့မယ္။

AELC ရဲ႕ ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖစ္တဲ့ အဂၤလိပ္ဘာသာစကားစြမ္းရည္နဲ႔ လူငယ္ကိုယ္ရည္ကိုယ္ေသြး တုိးတက္ေရးဆိုတဲ့ 
အတိုင္း လူငယ္စြမ္းေဆာင္ရည္ျမင့္ အခမဲ့သင္တန္းေတြကို ႏုိင္ငံတကာအဖြဲဲ႔အစည္းျဖစ္တဲ့ AIESEC နဲ႔ ပူးေပါင္း 
ပို႔ခ်ေပးေနသလိုု  ဆက္ၿပီးေတာ့လည္း အျခားေသာ ႏုိင္္ငံတကာ အဖြဲ႔အစည္းေတြနဲ႔ခ်ိတ္ဆက္ၿပီး ဒီထက္ပိုမိုျပည့္စံုေအာင္ 
ႀကိဳးစားေနပါတယ္။ AELC ကို တစ္ခ်ိန္မွာ Private University တစ္ခုအထိကို ရည္မွန္းထားပါတယ္။

ဟုတ္ကဲ့ပါ။ ေနာက္တစ္ခုက ဒီဘက္ေခတ္လူငယ္ေတြမွာ အရင္ကနဲ႔မတူေတာ့တဲ့ အခက္အခဲေတြ၊ ဖိအားေတြ 
ရွိလာပါတယ္။ ဒီအခက္အခဲေတြကို ဘယ္လုိမ်ားရင္ဆုိင္ေက်ာ္လႊားသြားသင့္ပါသလဲ။

အဲဒ့ါကေတာ ့ကြ်န္ေတာလ္ည္း စာတစပ္ဒုလ္ည္း ေရးဖူးပါတယ္။ စတ္ိညစစ္ရာရွတိာ ညစပ္ါ။ ဒါေပမယ္ ့စတ္ိဓါတ္ေတာ ့
မက်လုိက္ပါနဲ႔လို႔ေတာ့ေျပာခ်င္ပါတယ္။ စိတ္ဓါတ္မက်သ၍ လူကၾကိဳးစားလုုိ႔ရတယ္။ စိတ္ဓါတ္မက်နဲ႔လို႔သာ ေျပာရ 
တာ တကယ္တမ္းေတာ့ စိတ္ဓါတ္ဆုိတာက်တတ္တယ္။ ကြ်န္ေတာ္ကိုယ္တုိင္လည္း စိတ္ဓါတ္ေတြ က်လုနီးပါးျဖစ္ခဲ့ 
ရတဲ့အခ်ိန္ေတြ ရွိတယ္။

ဒါေပမယ့္ ျပန္စဥ္းစာလုိက္ေတာ့။ လူတစ္ေယာက္ဟာ ဘာပဲၾကံဳၾကံဳ ဒီေန႔မွာေတာ့ ေသမသြားဘူး။ ဒီေတာ့ 
ဒီဒုကၡေတြ၊ အခက္အခဲေတြကို ကုိယ္ပဲရင္ဆုိင္ရမွာ။ ဘယ္သူကမွလာျပီး ကူမေပးမေနဘူး။ အေဖလာကူလည္း ခဏ။ 
အေမလာကူလည္း ခဏေပ့ါ။
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ခုနကစိတ္ဓါတ္က်တဲ့အေၾကာင္းျပန္ေျပာရင္ေတာ့ စိတ္ဓါတ္ဆုိတာက က်တတ္တယ္။ ဒါေပမယ့္ ကုိယ္မွဒါကုိ 
မလုပ္ဘူးဆုိရင္ ဘယ္သူမွလာလုပ္ေပးမွာမဟုတ္ဘူး။ ေနာက္ကြ်န္ေတာ္ေျပာေလ့ရွိတယ္။ အခက္အခဲေတြ႔ျပီဆုိရင္ 
လူတစ္ေယာက္ရဲ႕ဘဝဟာျမင့္လာျပီ။ ဘဝဆုိတာ Game တစ္ခုလုိပဲ။ ဘဝကျမင့္လာေလ အခက္အခဲေတြက ပုိေတြ႔ 
လာေလ။ ပုိခက္ေလပဲ။ ဒါေတြကို မေက်ာ္ႏုိင္ရင္ ေနာက္ထပ္ level တစ္ခုကို ကုိယ္မေရာက္ႏုိင္ေတာ့ဘူးေလ။ ဒီေတာ့ 
အရမ္းကုိ ခက္လာျပီဆုိရင္ေတာ့ လက္ေျဖာက္သာ တီးလိုက္ေတာ့။ ကုိယ့္ဘဝက ပုိျပီးေကာင္းဖုိ႔၊ ပုိျပီးျမင့္ဖို႔ ျဖစ္လာျပီ။

ေအာင္ျမင္မႈနဲ႔ပတ္သက္ျပီး တစ္ေယာက္နဲ႔တစ္ေယာက္ သတ္မွတ္ထားပံုခ်င္းေတာ့ မတူဘူးေပ့ါ။ 
ဆရာ့အတြက္ဆုိရင္ေကာ ဘယ္အရာက ေအာင္ျမင္မႈျဖစ္မလဲ။

အဲဒီ့ေမးခြန္းမ်ိဳးေလးကို မႏၱေလးမွာ ေဟာေျပာပြဲသြားတုန္းက ေမးခံခဲ့ရဖူးတယ္။ ဆရာ့ကုိယ္ဆရာ ေအာင္ျမင္ျပီ 
လို႔ ယူဆပါသလားတဲ့။ ဒီေနရာမွာ ေအာင္ျမင္မႈဆိုတာ ေနရာေပၚမူတည္ျပီးကြဲျပားတယ္ေပ့ါ။ ဆယ္တန္းေက်ာင္းသား 
တစ္ေယာက္အတြက္ ေအာင္ျမင္မႈဆိုတာ ဂုဏ္ထူးေျခာက္ဘာသာ ျဖစ္ခ်င္ျဖစ္မယ္။ Project လုိက္ေနတဲ့ Company 
ေတြအတြက္ေတာ့ Project ေတြရေနတာ ေအာင္ျမင္မႈျဖစ္ခ်င္ျဖစ္ေနမယ္ေပ့ါ။

ကြ်န္ေတာ္တုိင္းတာတာကေတာ့ ကြ်န္ေတာ့္အတြက္ထက္စာရင္ တစ္ဖက္ကိုၾကည့္တယ္။ ဥပမာ ကြ်န္ေတာ္ 
စာေရးလုိက္လို႔ ကြ်န္ေတာ့္စာ ဘယ္ေလာက္ေကာင္းလာတယ္ဆုိတာထက္ စာဖတ္တဲ့သူ ဘယ္ေလာက္ အက်ိဳးထူး 
သြားလဲဆုိတာကို ၾကည့္တယ္။ ကြ်န္ေတာ္စာသင္လုိက္လုိ႔ ေလ့လာတဲ့သူဘယ္ေလာက္ရသြားလဲဆုိတာကုိ ၾကည့္ 
တယ္။ တစ္ဖက္သားအတြက္ ဘယ္ေလာက္အက်ိဳးထူးသြားလဲဆုိတာေပၚမူတည္ျပီး ကြ်န္ေတာ့္ေအာင္ျမင္မႈကို တုိင္း 
တာပါတယ္။

လူငယ္ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားဟာ ေအာင္ျမင္ခ်င္တယ္လို႔ ေျပာၾကေပမယ့္ သူတုိ႔ကုိယ္တုိင္ ဘာလုပ္ရမယ္၊ 
ဘာျဖစ္ခ်င္တာလဲဆိုတာ မသိဘူး။ အဲ့ဒါနဲ႔ပတ္သက္ျပီး ဆရာ့ရဲ႕အၾကံေပးစကားေလး ေျပာေပးပါဦး။

အဲ့ဒါလည္း ျပႆနာဗ်။ ကြ်န္ေတာ္ ေဟာေျပာပြဲေတြမွာေမးေတာ့ အေျဖႏွစ္ခုေတြ႔တယ္။ တစ္ခုက ဘာလုပ္ရမွန္း 
ကိုမသိဘူး။ တစ္ခုကျဖစ္ခ်င္တာေတြအရမ္းမ်ားေနတယ္။ တစ္ခ်ိဳ႕က ဘာလုပ္လုိ႔ဘာကုိင္ရမွန္းမသိတဲ့သူနဲ႔ တစ္ခ်ိဳ႕က 
ဟုိဟာလည္းျဖစ္ခ်င္၊ ဒီဟာလည္း ျဖစ္ခ်င္ေတြေပ့ါ။ ဒီမွာေျပာခ်င္တာက သြားခ်င္တဲ့ေနရာကိုမသိရင္ ခရီးမေရာက္ 
ႏုိင္သလို၊ သြားခ်င္တဲ့ေနရာေတြ အရမ္းမ်ားေနရင္လည္း ခရီးမေရာက္ႏုိင္ပါဘူး။

အဲဒီ့ေတာ့ ဘာလုပ္ရမွန္းမသိတဲ့သူအတြက္ကေတာ့ ဘာပဲလုပ္လုပ္ ကုိယ္တုိင္လုပ္ၾကည့္ပါလို႔ ေျပာခ်င္ပါတယ္။ 
အဲဒီ့ေတာ့မွ တျဖည္းျဖည္းနဲ႔ သူဟာ ဘယ္ေနရာမွာ ထူးခြ်န္လဲဆုိတာ သိလာရမွာကို။ ကြ်န္ေတာ့္တုန္းကဆုိရင္လည္း 
ကြ်န္ေတာ္ စာသင္တာကုိ စိတ္သိပ္မပါဘူး။ ဒါေပမယ့္ ေနာက္ပုိင္းက်မွ ကြ်န္ေတာ္ဟာ စာသင္တာပုိထူးခြ်န္တယ္ဆိုတာ 
သိလာရတယ္။ ဒီေတာ့ ကုိယ္တုိင္လုပ္ၾကည့္ပါလို႔ အၾကံေပးခ်င္ပါတယ္။

ဟုတ္ကဲ့ပါ။ အခုလိုမ်ိဳး အခ်ိန္ေပးျပီး ေျဖၾကားေပးခဲ့တဲ့အတြက္ ဆရာေအာင္ကိုဦးကို Focus Youth E-magazine 
အဖြဲ႔မွ ေက်းဇူးတင္ရွိပါတယ္ခင္ဗ်ာ။

F o c u s  Y o u t h | S e p t e m b e r  2 0 1 6                                                               46 www.mmfocusyouth.com



um;csyfay:ub0
ndKrif;cefYa&Tnmarmif

LIFE STORY

F o c u s  Y o u t h | S e p t e m b e r  2 0 1 6                                                               47 www.mmfocusyouth.com



           ကားခ်ပ္ေပၚက ဘဝ

ဘဝဆုိတာ ပံုဖမ္းကားခ်ပ္ေပၚက ပံုရိပ္တစ္ခုလုိပါပဲ။
အဲဒီ့ကားခ်ပ္ေပၚမွာ အျပံဳးေတြရွိတယ္။ မ်က္ရည္ 

ေတြရွိတယ္။ စစ္မွန္မႈေတြရွိတယ္။ အတုအေယာင္ေတြ 
ရွိတယ္။ ေပ်ာ္ရႊင္ျခင္းေတြရွိသလုိ နာက်င္ျခင္းေတြလည္း 
ရွိတယ္။ ဘဝတစ္ခုမွာလည္း အဲဒီလုိပါပဲ။ အျပံဳးေတြ၊ 
မ်က္ရည္ေတြ၊ နာက်င္ျခင္း၊ ပင္ပန္းဆင္းရဲျခင္းနဲ႔ ေအာင္ 
ျမင္ျခင္းေတြ။ 

သူ႔ရဲ႕ဘဝကလည္း ပံုဖမ္းကားခ်ပ္တစ္ခုေပၚကပံုရိပ္ 
တစ္ခုလုိပါပဲ။ တိတိက်က်ေျပာရရင္ေတာ့ ကင္မရာေတြ 
ကဖမ္းယူထားတဲ့ ပံုရိပ္ေပ့ါ။ အဲဒီ့ဘဝတစ္ခုျဖစ္ရတာကို 
ပဲ သူေက်နပ္တယ္။ သူဟာ တကယ္တမ္းလည္းကင္မရာ 
ေရွ႕မွာပဲ သူ႔ဘဝကို ျမွပ္ႏွံ႔ထားခ်င္တဲ့သူပါ။

ကင္မရာေရွ႕မွာပဲ သူေပ်ာ္ခ်င္ခဲ့တယ္။ ကင္မရာေရွ႕ 
မွာသူ အျပံဳးေတြဖန္တီးခ်င္ခဲ့တယ္။ ကင္မရာေရွ႕မွာပဲ 
ေအာင္ျမင္မႈေတြကိုလည္း ရယူလုိခဲ့တယ္။

ဒီလိုအေတြးမ်ိဳးေတြနဲ႔ပဲ နယ္ျမိဳ႕ေလးကေန ရန္ကုန္ 
ဆိုတဲ့ အရပ္ေဒသကုိ ထြက္ခြာခဲ့တယ္။ သူ႔ရဲ႕ဘဝကို တစ္
ဆစ္ခ်ိဳးေျပာင္းလဲေပးႏုိင္မယ့္ေနရာလို႔ သူယံုၾကည္ဖူးတဲ့ 
ေနရာကိုေပ့ါ။ အဲဒီ့ေနရာကိုေရာက္တဲ့အခါ သူ႔ကိုယ္သူ 
ေမးခြန္းေတြထုတ္ခဲ့တယ္။ သူဘာျဖစ္ခ်င္တာလဲ?

သူ႔ရင္ထဲက အသံတစ္ခုကို သူေမးခဲ့တယ္။ သူၾကား 
ရတဲ့အသံအတုိင္းလည္း ရဲရဲဝ့ံဝံ့လုပ္ခဲ့တယ္။

သူ ေမာ္ဒယ္ေလာကကိုဝင္ဆန္႔ႏုိင္ဖို႔ သူၾကိဳးစား 
ခဲ့တယ္။ သူ႔အတြက္လြယ္ကူခဲ့ျခင္းမရွိတဲ့ အဲဒီ့ခရီးၾကမ္း 
ကိုလည္း အတုိင္းအတာတစ္ခုအထိ ေရာက္ေအာင္ 
ခရီးႏွင္ႏုိင္ခဲ့တယ္။ ဒါေပမယ့္ ဘဝဆုိတာ စိတ္ကူးယဥ္ 
အိမ္မက္ေတြနဲ႔တင္ မျပီးျပည့္စံုေသးဘူး။ လက္ေတြ႔ဆန္ 
ဖို႔လည္း လုိအပ္တယ္ဆုိတဲ့အေတြးေတြနဲ႔ သူခံုမင္တဲ့ 
ကင္မရာေရွ႕ကဘဝကို ေခတၱေက်ာခုိင္းခဲ့တယ္။ 

ဘဝခရီးကို ခပ္ၾကမ္းၾကမ္းေလး ႏွင္ျပန္တယ္။ 
အတားအဆီးေတြနဲ႔ တုကိခ္ုက္ိမႈေတြကိ ုအၾံကတ္ိ ခတံယ။္ 
ဘယ္လိုပဲျဖစ္ျဖစ္ ရင္ထဲကအိမ္မက္ေတြကေတာ့ စနစ္ 
တက် သိမ္းထုတ္ထားတယ္။ အေပ်ာက္အပ်က္ေတာ့ 
မခံခဲ့။ တစ္ေန႔ သူခ်စ္တဲ့ကင္မရာေတြေရွ႕ကို ျပန္ေရာက္ 
ရမယ္ေပ့ါ။

သူ ….။

သူဆုိတာက ညိဳမင္းခန္႔။
နယ္ကေနတက္လာျပီး ေမာ္ဒယ္တစ္ေယာက္ျဖစ္ဖုိ႔ 

ၾကိဳးပမ္းခဲ့တဲ့ ညိဳမင္းခန္႔။
စားဝတ္ေနေရးအတြက္ သူရည္မွန္းခ်က္ကေနေသြ 

ဖယ္ျပီး Art Director တစ္ေယာက္အျဖစ္ အသက္ 
ေမြးခဲ့ရတဲ့ ညိဳမင္းခန္႔။

“ေရႊၾကာနီ” ဆိုတဲ့ စားေသာက္ဆုိင္နဲ႔အတူ သူ႔ဘဝ 
ရဲ႕ေအာင္ျမင္မႈေတြဆီကို ျပန္လည္ ခ်ဥ္းကပ္လာခဲ့တဲ့ 
ညိဳမင္းခန္႔။

သူဟာ ေအာင္ျမင္မႈဆီကို ရဲရဲဝ့ံဝံ့သြားႏုိင္သလို 
မေအာင္ျမင္ႏုငိဖ္ူးလုိ႔ ယူဆတဲအ့ရာေတြကိလုည္း  ေနာက ္
ဆံမတင္းဘဲ စြန္႔လႊတ္ရဲတဲ့သူတစ္ေယာက္ ျဖစ္ပါတယ္။ 
သူဟာ သူနဲ႔ကိုက္ညီတဲ့ ေအာင္ျမင္မႈကိုေတြ႔ဖို႔အတြက္ 
အေျပာင္းအလဲေတြ လုပ္ခဲ့တယ္။ ေရြးခ်ယ္မႈေတြ လုပ္ခဲ့ 
တယ္။ စြန္႔လႊတ္သင့္တဲ့အရာေတြကို စြန္႔လႊတ္ခဲ့တယ္။ 
ေနာက္ဆံုး သူျဖစ္ခ်င္တဲ့အရာကို ျဖစ္လာႏုိင္တဲ့ နည္း 
လမ္းေတြနဲ႔ ဖန္တီးယူခဲ့တယ္။

သူ႔ကို ခ်စ္တဲ့သူေတြရွိတယ္။ တုိက္ခုိက္တဲ့သူေတြ 
ရွိတယ္။ ဒါေပမယ့္ သူကေတာ့ ကားခ်ပ္ေပၚကပံုရိပ္ေတြ 
လိုပဲ သူ႔ဘဝရဲ႕ပံုရိပ္ေတြကို အေကာင္းဆံုးၾကိဳးကုိင္ကျပ 
ရင္း..

        မြန္ျပည္နယ္၊ သံျဖဴဇရပ္

နယ္ျမိဳ႕ေလးေတြမွာ ျမိဳ႕ျပနဲ႔မတူတဲ့ အေငြ႔အသက္ 
ေတြရွိတယ္။ အဲဒီ့အေငြ႔အသက္ကေတာ့ ရုိးသားျခင္းပါပဲ။ 
တစ္ေယာက္နဲ႔ တစ္ေယာက္ၾကား အျဖဴထည္ဆန္တဲ့ 
အၾကည့္နဲ႔ ၾကည့္ၾကမယ္။ ယံုၾကည္မႈနဲ႔ ဆက္ဆံမယ္။ 
ခင္မင္မႈကိုအရင္းတည္မယ္။ ၾကားထဲမွာရွိေနတဲ့အတား 
အဆီးအရံအတားေတြကို ပယ္ဖ်က္ျပီး အလြတ္လပ္ဆံုး၊ 
အခင္မင္ဆံုး ဆက္ဆံၾကမယ္။ ဒါဟာ နယ္ျမိဳ႕ေလးေတြရဲ႕ 
ျပယုဂ္တစ္ခုပါပဲ။

ရႈေမွ်ာ္ခင္းေလးေတြကလည္း ျမိဳ႕ျပေတြလုိရႈပ္ေထြး 
ေပြလီတာမ်ိဳးေတြမရွိဘူး။ အေအးခ်မ္းဆံုး၊ အဆိတ္ျငိမ္ 
ဆံုး။ အပူအပင္ဆုိတာရယ္မ်ိဳးကလည္း မယ္မယ္ရရမရွိ 
သလို၊ အျပိဳင္အဆုိင္ဆုိတာလည္း ရွားပါတယ္။ 

မနက္ခင္းဆုိရင္ ေအးခ်မ္းမႈတစ္ဝက္၊ ေႏြးေထြးမႈ 
တစ္ဝက္ရွိတဲ့ ေနေရာင္ပ်ပ်ေအာက္မွာ လႈပ္ရွားေနတဲ့သူ 
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ေတြကို ေတြ႔ရမယ္။ ထမင္းတစ္နပ္အတြက္အပူအပင္မရွိ 
အလုပ္လုပ္ေနတဲ့ သူေတြရွိမယ္။ ၾကည့္လုိက္ရင္လည္း 
တစ္ေယာက္နဲ႔တစ္ေယာက္ မ်က္ႏွာခ်င္းရင္းႏွီးေနတဲ့ 
သူေတြကို ေတြ႔ရမယ္။ အလုပ္လုပ္ေနရတာခ်င္းတူရင္ 
ေတာင္ ပူပန္မႈေတြ၊ ေသာကေတြ၊ ေလာဘေတြကင္းတဲ့ 
အရပ္ေဒသမ်ိဳးေတြေပ့ါ။

အဲဒီလို ရပ္ဝန္းေလးတစ္ခုမွာရွိတဲ့ မိသားစုတစ္စုက 
ေန ညိဳမင္းခန္႔ဆုိတဲ့ ေကာင္ေလးတစ္ေယာက္ လူ႔ေလာ 
ကကို ေရာက္လာခဲ့တယ္။ အခ်ိန္ကာလအားျဖင့္ေတာ့ 
၁၉၈၆ ခုနွစ္မွာေပ့ါ။

သူ႔ကုိေမြးဖြားခဲ့တဲ့ ၁၉၈၆ ခုႏွစ္ ၾသဂုတ္လ ၂၇ ရက္ 
ကေနစျပီး အရြယ္ေရာက္တဲ့အထိ ဇာတိျမိဳ႕ေလးျဖစ္တဲ့ 
မြန္ျပည္နယ္၊ သံျဖဴဇရပ္မွာပဲ လူလားေျမာက္ခဲ့တယ္။ 
သူ႔ရဲ႕ေပ်ာ္ရႊင္ျခင္းေတြ၊ လြတ္လပ္ေပါ့ပါးျခင္းေတြနဲ႔ ငယ္ 
ဘဝကို လြန္ေျမာက္ျဖတ္သန္းခဲ့တဲ့ အရပ္ေပ့ါ။

အဲဒီ့အရပ္ေဒသေလးမွာ သူ႔အတြက္အမွတ္တရ 
ေတြ အမ်ားၾကီးက်န္တယ္။ ေႏြးေထြးတဲ့မိသားစုအသုိက္ 
အျမံဳထဲမွာ ေမတၱာေတြခိုလံႈခံစားခြင့္  ရခဲ့တာေတြ၊ 
ေက်ာင္းေတာ္ၾကီးမွာ ထူးခြ်န္တဲ့ေက်ာင္းသားအျဖစ္ ရပ္ 
တည္ႏုိင္ခဲ့တာေတြ၊ တကၠသိုလ္ေက်ာင္းသားဘဝ တစ္ 
ေလွ်ာက္ လြတ္လပ္ေပ်ာ္ရႊင္ခဲ့ရတာေတြ။ 

သူ႔ဘဝရဲ႕ အေရးၾကီးတဲ့ အစိတ္အပုိင္းေတာ္ေတ္ာ 
မ်ားမ်ားက အဲဒီ့နယ္ျမိဳ႕ေလးက ျမစ္ဖ်ားခံခဲ့တယ္။ ေမ့ 

ေပ်ာက္ဖို႔ခက္ခဲမယ့္ အခ်ိန္ကာလေတြေပ့ါ။
အဲဒီ့ျငိမ္းေအးလွတဲ့ အရပ္ေဒသေလးကို စြန္႔ခြာျပီး 

တဲ့ ေနာက္ပုိင္းမွာေတာ့ သူဟာ ဘဝလို႔ေခၚတဲ့ ၾကမ္း 
တမ္းတဲ့ ခရီးတစ္ခုကို စတင္ခဲ့တယ္။ အဲဒီ့အရပ္ ေဒသ 
ေလးရဲ႕ ျပင္ပကမာၻမွာေတာ့ သူရင္းႏွီးကြ်မ္းဝင္ထားတဲ့ 
အရာေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားနဲ႔မတူတဲ့ ဓေလ့စရိုက္ေတြ၊ ကြဲ 
ျပားတဲ့ အမူအက်င့္ေတြနဲ႔ျခားနားတဲ့ လူေတြအေၾကာင္း 
ကို သိခြင့္ရခဲ့တယ္။

အဲဒီ့အရပ္ေဒသေလးမွာရွိခဲ့တဲ့ အခ်ိန္ကာလေလး 
ေတြမွာ အျဖဴစင္ဆံုး ညိဳမင္းခန္႔ရွိခဲ့တယ္။ အရုိးသားဆံုး 
ညိဳမင္းခန္႔ရွိခဲ့တယ္။ အေပ်ာ္ရႊင္ရဆံုး ညိဳမင္းခန္႔ ရွိခဲ့ 
တယ္။ သံျဖဴဇရပ္လို႔ေခၚတဲ့ အရပ္ေဒသေလးမွာေပ့ါ ...

       မိသားစုထဲက သားေထြး

သူ႔ကို လူ့႔ေလာကထဲ ေခၚလာခဲ့တဲ့အခ်ိန္မွာ မိဘ 
ႏွစ္ပါးရဲ႕ အသက္အရြယ္ဟာ ၾကီးရင့္ေနပါျပီ။ အေဖက 
အသက္ ၄၅၊ အေမက အသက္ ၄၀ ေလာက္ရွိတဲ့အခ်ိန္မွာ 
မိသားစုရဲ႕အေထြးဆံုးသားေလးကို ေမြးခဲ့တယ္။ ေသခ်ာ 
ခဲ့မွာတစ္ခုကေတာ့ သူ႔ကိုေမြးတဲ့အခ်ိန္မွာ မိခင္ၾကီးဟာ 
သာမန္ထက္ေတာ့ ပင္ပန္းခဲ႔မွာပဲေလ။ အသက္ၾကီးမွ 
ကေလးေမြးတဲ့ အမ်ိဳးသမီးေတြရဲ႕ ထံုးစံအတုိင္းပံုမွန္ 
ထက္ပိုတဲ့ နာက်င္မႈေတြနဲ႔ အခက္အခဲေတြေတာ့ ရွိခဲ့မွာ 
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ပါ။ ဒါေပမယ့္ တစ္ခ်ိန္က်ရင္ေတာ့ သူဟာ သားလိမၼာ 
တစ္ေယာက္အေနနဲ႔တစ္ခ်ိန္တုန္းက မိခင္ၾကီးရဲ႕နာက်င္ 
ခံစားခဲ့ရမႈ၊ အသက္နဲ႔ရင္းျပီး သူ႔ကို ေလာကထဲေခၚခဲ့ရမႈ 
ေတြကို ျပန္ျပီးကုစားႏုိင္ခဲ့ပါတယ္။

သံျဖဴဇရပ္ အရပ္မွာရွိတဲ့ မြန္လူမ်ိဳးမိသားစုေလးမွာ 
စုစုေပါင္း ေမြးခ်င္း (၁၀) ေယာက္ေတာင္ ရွိပါတယ္။သူ႔ရဲ႕
အထက္မွာအစ္ကုိေတြ၊ အစ္မေတြစုစုေပါင္းကိုးေယာက္ 
တိတိရွိတယ္။ သူတို႔မိသားစုေလးဟာျမင္ရသူ၊ ၾကားရ 
သူတုိင္းအဖို႔အံ့အားသင့္ေလာက္စရာ ျဖစ္ေပမယ့္ခ်ီးက်ဴး 
ေလာက္စရာ အရည္အေသြးေတြလည္း ရွိေနျပန္တယ္။ 
ဒီအသုိက္အျမံဳေလးမွာ ၾကီးျပင္းခဲ့ရတဲ႔သူတုိ႔ေတြတုိင္း 
ဟာ ဒီအသုိက္အျမံဳေလးကို စြန္႔ခြာလိုက္ျပသြားဖို႔ထက္ 
ကို ဒီအသုိက္ေလး ခုိင္ျမဲသထက္ခုိင္ျမဲေအာင္ ၾကိဳးစား 
တည္ေဆာက္ခဲ့တယ္။ တျခားမိသားစုေတြရဲ႕ စံျပဳစရာ 
မိသားစုစိတ္ဓါတ္ေလးေတြ ဒီမြန္မိသားစုေလးမွာ ကိန္း 
ေအာင္းေနတယ္။ (ညိဳမင္းခန္႔နဲ႔ သူ႔ရဲ႕အၾကီးဆံုးအစ္မ 
တုိ႔ဟာ အသက္ ၃၀ ေလာက္ ကြာဟပါတယ္။)

ဒီမိသားစုေလးမွာ အမွတ္ရစရာ ေတာ္ေတ္ာမ်ားမ်ား 
ရွိခဲ့တယ္။ နယ္ျမိဳ႕ေလးက မိသားစုေတြရဲ႕ထံုးစံအတုိင္း 
တစ္ေယာက္နဲ႔တစ္ေယာက္ၾကား ေပ်ာ္ရႊင္ခဲ့ၾကတာေတြ၊ 
ရင္းႏွီးေႏြးေထြးခဲ့ၾကတာေတြ၊ မိသားစုအခက္အခဲေတြနဲ႔ 
ၾကံဳေလတုိင္း အားတင္းရုန္းကန္ခဲ့ၾကတာေတြ။ သူ႔ဘဝ 
အတြက္ေတာ့ ဒီမိသားစုဟာ အေရးပါတဲ့ေနရာတစ္ခုက 
ေန ပါခဲ့တယ္။ 

ညီအစ္ကိုေမာင္ႏွမေတြထဲမွာမွ အငယ္ဆံုးျဖစ္ခဲ့တဲ့ 
သူ႔အတြက ္ဒမီသိားစတုစခ္လုံုးရ႕ဲ ေမတၱာေတြေအာကမ္ွာ 
ေႏြးေထြးခဲ့ရတယ္။ လံုျခံဳမႈေတြရခဲ့တယ္။ ခြန္အားေတြ 
ျဖစ္ေစခဲ့တယ္။

ငယ္စဥ္ ေက်ာင္းေနအရြယ္ကတည္းက သူဟာ 
ေက်ာင္းစာတစ္ခုတည္းကိုပဲ အာရံုစိုက္ခဲ့ရတယ္။ တစ္ 
ျခား အိမ္အလုပ္၊ မိသားစုအလုပ္ေတြ ဘာမွလွည့္ၾကည့္ 
စရာမလုိ။ တကၠသိုလ္ေက်ာင္းတက္ေတာ့လည္း ဘာကို 
မွ ေနာက္ဆံမတင္းဘဲ တက္ခြင့္ရခဲ့တယ္။ ေနာက္ဆံုး 
ကိုယ့္ဘဝကို ကုိယ္ေက်ာင္း၊ ကုိယ့္ေျခေထာက္ေပၚ 
ကုိယ္ရပ္တည္ႏုိင္တဲ့အထိ သူ႔ေနာက္မွမိသားစုက ရပ္ 
တည္ေပးခဲ့တယ္။ 

ဒါဟာ မိသားစုကေပးတဲ့ခြန္အား။ မိသားစုတစ္ခုရဲ႕ 
အင္အား။ သူ႔အတြက္ကေတာ့ ဒီမိသားစုေလးမွာ ရွင္သန္ 

ရပ္တည္ခြင့္ရခဲ့တာ ကံေကာင္းျခင္းဆုလာဘ္ေပ့ါ။

      ေက်ာင္းေနအရြယ္ ညိဳမင္းခန္႔

ငယ္စဥ္အရြယ္မွာ ရင္ထဲမွာ ဘာျဖစ္ရမယ္ဆုိတဲ့ 
ရည္မွန္းခ်က္မ်ိဳး သူ႔မွာမရွိခဲ့ဘူး။ သူ႔ေခါင္းထဲမွာရွိတာက 
ဒီေက်ာင္းမွာေနျပီး ဒီစာေတြကိုသင္မယ္။ အခ်ိန္တန္ရင္ 
စာေမးပြဲေတြကို ထူးခြ်န္စြာေအာင္ျမင္ရမယ္။ သူ႔အေတြး 
ထဲက ခံယူခ်က္ကဒါပဲ။ နယ္ျမိဳ႕မွာၾကီးျပင္းခဲ့တာမို႔ နား 
ေတြ၊ မ်က္စိေတြ အဲဒီ့ေလာက္မပြင့္ခဲ့တာလည္း ပါပါ 
မယ္။

ပညာေရးနဲ႔ ပတ္သက္ျပီးသာ အေကာင္းဆံုးၾကိဳးစား 
မယ္ဆုိတဲ့ စိတ္ပုိင္းျဖတ္ထားတဲ့အေလ်ာက္ သူငယ္တန္း 
ကေန ဆယ္တန္းအထိမွာလည္း သူဟာ ထူးခြ်န္တဲ့ 
ေက်ာင္းသားစာရင္းဝင္ခဲ့တယ္။ ဘာျဖစ္ခ်င္လဲဆုိတာ 
ေသခ်ာမေဝကြဲေသးေပမယ့္ လုပ္ေနတဲ့အလုပ္ကိုေတာ့ 
အေကာင္းဆံုးလုပ္ရမယ္။ ဒါဟာ သူ႔ရဲ႕ခုိင္မာတဲ့ဆံုးျဖတ္ 
ခ်က္။ ဒီဆံုးျဖတ္ခ်က္နဲ႔အတူပဲ သူဟာ ၾကိဳးစားခဲ့တယ္။ 
သူမ်ားတကာေတြထက္ ဝီရိယပုိျပီး စုိက္ထုတ္ခဲ့တယ္။ 
အဲဒီ့ဝီရိယေတြထဲကမွ ေျပာစမွတ္ျပဳေလာက္စရာ တစ္ခု 
က သူေက်ာင္းေရာက္တဲ့အခ်ိန္က ေက်ာင္းမွာဘယ္သူမွ 
မေရာက္ေသးတဲ့အခ်ိန္ေတြ ျဖစ္ေနတတ္တယ္။ ဒါက 
လည္း အေဖ့ေၾကာင့္လုိ႔ပဲ ေျပာရမယ္။

အေဖမွာရွိတဲ့ အက်င့္တစ္ခုက မနက္ေလးနာရီ ထိုး 
ျပီဆုိရင္ အိပ္ရာကထျပီ။ သူ အိပ္ရာကထျပီဆုိတာနဲ႔ 
က်န္တဲ့မိသားစုဝင္ေတြကိုလည္း အိပ္ရာက ထေစခ်င္ 
တယ္။ ဒါနဲ႔ပဲ ညိဳမင္းခန္႔တုိ႔ ကေလးအရြယ္ကတည္းက 
မနက္ဆုိငါးနာရီေလာက္ အိပ္ရာကထတတ္တဲ့ အက်င့္ 
တစ္ခု စြဲျမဲေစခဲ့ေတာ့တယ္။

အိပ္ရာက ထျပီဆုိေတာ့လည္း ေက်ာင္းအတြက္ 
စာေတြ ဘာေတြၾကည့္။ လုိအပ္တာေတြ ျပင္ဆင္။ ျပီးေတာ့ 
အိမ္မွာဘာမွလုပ္စရာမရွိတာနဲ႔ အတူတူ ေက်ာင္းကုိပဲ 
ေစာေစာသြားတယ္ေပ့ါ။ ေက်ာင္းေရာက္ေတာ့လည္း 
လိုအပ္တဲ့ အမိႈက္သိမ္းတာေလးေတြလုပ္ရင္း၊ သီခ်င္း 
ေတြေအာ္ဆုိရင္း၊ ေက်ာက္သင္ပုန္းေတြဖ်က္ရင္း တျခား 
ေသာ ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူေတြထက္ပိုတဲ့ ဝီရိယ 
အားနဲ႔ အေစာတကာအေစာဆံုး ေရာက္ေနႏွင့္ခဲ့တယ္။ 
အဲ့ဒါ ညိဳမင္းခန္႔ရဲ႕ ေက်ာင္းေနအရြယ္အက်င့္ေတြထဲက 
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တစ္ခု။ အဲဒီ့အက်င့္ေၾကာင့္လည္းပဲ စာရိတၱေမာင္အျဖစ္ 
ေက်ာင္းကတာဝန္ရွိသူေတြကျပန္ျပီး အသိအမွတ္ျပဳတာ 
ခံခဲ့ရဖူးတယ္။

ဒါက ေက်ာင္းေနအရြယ္ ညိဳမင္းခန္႔ရဲ႕ ရုိးစင္းလွတဲ့ 
ကေလးတစ္ေယာက္ဘဝ။

ထိရွလွေသာ စကား (ေက်းဇူးဆပ္စကား)

“အေဖ့ဂုဏ္သိကၡာက်ဆင္းေအာင္ ကြ်န္ေတာ္မလုပ္ 
ခဲ့ဖူးဘူး။ ကြ်န္ေတာ့္ကို သိကၡာက်ေစမယ့္အရာေတြကို 
လည္း အေဖ့ကိုမလုပ္ေစခ်င္ဘူး။”

ဒစီကားဟာ ခနွုစ္တန္းအရြယ္ ညိဳမင္းခန္႔ကအသက္ 
ေျခာက္ဆယ္နီးပါးရွိျပီျဖစ္တဲ့ အေဖၾကီးကို ေျပာခဲ့တဲ့ 
စကားပါ။ 

အဲဒီ့စကားက ျပင္းထန္ခဲ့တယ္။ ထိရွခဲ့တယ္။ သက္ 
ေရာက္မႈေတြလည္း အားၾကီးခဲ့တယ္။ ေနာက္ျပီး အက်ိဳး 
ေက်းဇူးလည္း ရွိခဲ့တယ္ဆုိပါေတာ့။

အေမက အတန္းပညာေတြ တစ္ဆင့္ျပီးတစ္ဆင့္ 
သင္ယူခြင့္ရခဲ့ေပမယ့္ အေဖက ေခတ္ပညာေတြကိုလက္ 
လွမ္းမမွီခဲ့တဲ့ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းသားတစ္ေယာက္။ မိဘ 
မ်ိဳးရုိးက ပုိက္ဆံရွိတယ္ဆုိေပမယ့္ အေဖ့ရဲ႕အျပဳအမူေတြ 
က တစ္ခါတစ္ေလ စဥ္းစားရခက္တဲ့အထဲပါခဲ့တယ္။

အေဖနဲ႔ အေမအိမ္ေထာင္က်ကာစ ေန႔ရက္ေတြကို 
ေတာ့ ညိဳမင္းခန္႔ မမွီခဲ့ပါဘူး။ အေဖဟာ ရာဘာလုပ္ 
ငန္းေတြ၊ လယ္လုပ္ငန္းေတြအျပင္ တံငါလည္း လုပ္ခဲ့ 
တယ္။ ခ်မ္းသာခဲ့တယ္ဆုိတာမ်ိဳး မဟုတ္ရင္ေတာင္ 
ဒီသား၊ ဒီသမီးေတြနဲ႔ ဒီမိသားစုၾကီးကို အပူအပင္ကင္း 
ကင္း ထားႏုိင္ခဲ့တယ္။

ဒါေပမယ့္ အေဖဟာ အျမဲတမ္းေတာ့ စီးပြားေရး 
အဆင္ေျပခဲ့တာေတာ့မဟုတ္ပါဘူး။ ဟုိအရင္ တစ္ခ်ိန္ 
တုန္းက အေမကဝန္ထမ္းအျဖစ္ လုပ္ကုိင္ခဲ့တယ္။ အဲဒီ့ 
ဝန္ထမ္းကာလတစ္ေလွ်ာက္မွာ အေမဟာ တာဝန္က် 
တဲ့အရပ္ေဒသေတြကို ေျပာင္းေရႊ႕ရတယ္။ အေဖအပါ 
အဝင္ မိသားစုေတြလည္း လိုက္ခဲ့ရင္းေပါ့။ (အဲဒီ့အခ်ိန္ 
ေတြတုန္းကေတာ့ ညိဳမင္းခန္႔ကို မေမြးခဲ့ေသးပါဘူး။)

မွတ္မွတ္ရရ အေမ ပဲခူးမွာ တာဝန္က်ေနတဲ့အခ်ိန္ 
မွာလည္း အေဖနဲ႔သားသမီးေတြဟာ ပဲခူးကိုလုိက္ခဲ့တာ 
ေပ့ါ။ အေဖ့ရဲ႕ လက္ငုပ္လက္ရင္းလုပ္ငန္းေတြကိုေတာ့ 
ယံုၾကည္ရတယ္လုိ႔ ယူဆရတဲ့သူကို လႊဲထားခဲ့ရင္းနဲ႔ 
စိတ္ခ်လက္ခ်ရွိခဲ့တယ္။ ဒါေပမယ့္ ကံဆုိးခဲ့တာက ႏွစ္ 
ကာလေတြ ၾကာသြားတဲ့အခါ အေဖ့ရဲ႕လုပ္ငန္းေတြကို 
လႊဲအပ္ခဲ့တဲ့သူက အျပီးသိမ္းသြားခဲ့တာပါပဲ။ ဒီဘက္ 
ေခတ္ေတြမွာလို စာခ်ဳပ္၊ စာတမ္း အတည္တက်မရွိတဲ့ 
အခါ ကံကုိအျပစ္တင္ရံုကလြဲျပီး ဘာမွမတတ္ႏုိင္ခဲ့ဘူး။
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ဒီလုိမ်ိဳး မိသားစုစီးပြားက်သြားတဲ့ အခုိက္အတန္႔မွာ 
ေတာ့ ညိဳမင္းခန္႔ဟာ လူ႔ေလာကထဲေရာက္မလာေသး 
ပါဘူး။ အေဖ့မွာလည္း စိတ္ဓါတ္ေတြက်ရင္း၊ ခံျပင္းတဲ့ 
စတိ္ေတြန႔ဲနာက်ငရ္င္းေပါ။့ ေလာကဓရံဲ႕ရုက္ိခ်ကတ္စခ္်ိဳ႕ 
ေအာက္မွာ အရံႈးေပးလုိက္လို႔မျဖစ္တဲ့အခါ လုပ္ငန္းေတြ 
ကို ျပန္တည့္မတ္ႏုိင္ဖို႔၊ စတင္ႏုိင္ဖို႔ အားထုတ္ခဲ့ရတယ္။ 
ရင္းႏွီးေပးဆပ္ခဲ့ရတယ္။ ေအာက္ေျခက ျပန္စခဲ့တယ္။

အေဖ့ရဲ႕ ေခြ်းစက္ေတြနဲ႔ ရင္းႏွီးခဲ့ရတဲ့အက်ိဳးေၾကာင့္ 
ပဲ ႏွစ္အနည္းငယ္အတြင္းမွာ မိသားစုစီးပြားေရးျပန္လည္ 
ဦးေမာ့လာခဲ့တယ္။ အဆင္ေျပေျပေနရတဲ့ အေျခအေန 
ကို ျပန္ေရာက္လာခဲ့တယ္။ ဒါေပမယ့္ သက္ေရာက္ 
ခဲ့တဲ့ဆုိးက်ိဳးတစ္ခုကေတာ့ အေဖအရက္ေသာက္လာခဲ့ 
တာပါပဲ။

ပင္ပန္းမႈေတြကို ေျဖေဖ်ာက္ဖုိ႔၊ နာက်င္မႈေတြေလ်ာ့ 
ပါးဖုိ႔၊ အေဖအရက္ေသာက္တတ္လာခဲ့တယ္။ အဲဒီ 
အခ်ိန္ကတည္းက ေသာက္တတ္ခဲ့တဲ့အေဖဟာ ညိဳမင္း 
ခန္႔ ေက်ာင္းေနအရြယ္ေရာက္တဲ့အထိ အရက္ကို 
ေသာက္ျမဲေသာက္ဆဲ။ 

ဒါေပမယ့္ တစ္ရက္မွာေတာ့ အဲဒီ့အေျခအေနေတြ 
အားလံုး ေျပာင္းလဲသြားေစမယ့္ စကားတစ္ခြန္း သူေျပာ 
ျဖစ္ခဲ့တယ္။

“အေဖ့ဂုဏ္သိကၡာက်ဆင္းေအာင္ ကြ်န္ေတာ္မလုပ္ 
ခဲ့ဖူးဘူး။ ကြ်န္ေတာ့္ကို သိကၡာက်ေစမယ့္အရာေတြကို 
လည္း အေဖ့ကိုမလုပ္ေစခ်င္ဘူး။”

တစ္ေက်ာင္းလံုးမွာ ထူးခြ်န္တဲ့ေက်ာင္းသားစာရင္း 
ဝင္တဲ့ ညိဳမင္းခန္႔အတြက္ အေဖျဖစ္သူရဲ႕အရက္ေသာက္ 
တတ္တဲ့အက်င့္၊ တံငါလုပ္တဲ့ အလုပ္ေတြကို မႏွစ္ျမိဳ႕ 
ခဲ့ဘူး။ အဲဒီလုပ္ရပ္ေတြအတြက္ သိမ္ငယ္တယ္လို႔ မခံ 
စားခ်င္ဘူး။ သူ႔အရည္အခ်င္းနဲ႔သူ ေတာက္ပခဲ့ျပီးမွဒါေတြ 
ေၾကာင့္ေတာ့ သူမ်ားေျပာဆိုေစာင္းေျမာင္းတာမ်ိဳးေတြ၊ 
အျပစ္ေျပာတာမ်ိဳးေတြ သူမခံလို။ 

ငယ္ရြယ္လြန္းလွတဲ့ ဆယ္ေက်ာ္သက္အရြယ္ 
ေကာင္ေလးတစ္ေယာက္ရဲ႕ခံစားခ်က္နဲ႔ ေျပာျဖစ္ခဲ့တဲ့ 
အဲဒီ့စကားဟာ အရမ္းကုိ အသြားရွခဲ့ပါတယ္။ ေျပာျပီး 
ကာစမွာ ညိဳမင္းခန္႔တစ္ေယာက္ စိတ္မေကာင္းျဖစ္ခဲ့ 
ရေပမယ့္ ဒီစကားဟာ ေက်းဇူးဆပ္တဲ့စကားတစ္ခြန္း 
ျဖစ္ရစ္ခဲ့ပါတယ္။

အဲဒီည့ေနကေနစျပီး ေနာက္တစ္ေန႔အထိအေဖၾကီး 

ဟာ ဘာစကားမွမေျပာခဲ့ဘူး။ ထမင္းလည္းမစားခဲ့ဘူး။ 
တစ္ခုခုကို အေသအခ်ာ ေတြးေတာေနတဲ့ဟန္နဲ႔ေပါ့။ 
မၾကာပါဘူး။  အားလံုး သတိထားမိလာခဲ့ၾကတာတစ္ခုက 
အေဖၾကီးဟာ ေနာက္ထပ္အရက္မေသာက္ေတာ့ပါဘူး။ 

အဲဒီ့ စကားတစ္ခြန္းနဲ႔အတူ မိသားစုရဲ႕ေပ်ာ္ရႊင္ျခင္း 
ေတြကိုလည္း ေဆာင္ၾကဥ္းသယ္ေဆာင္ လာႏုိင္ခဲ့ပါ 
တယ္။

နည္းပညာတကၠသုိလ္ေက်ာင္းသားဘဝ

ညိဳမင္းခန္႔ဟာ အင္ဂ်င္နီယာတစ္ေယာက္ ျဖစ္ခ်င္ 
ခဲ့လား?  အင္ဂ်င္နီယာတစ္ေယာက္ဆုိတာကေရာ ညိဳ 
မင္းခန္႔ရဲ႕စိတ္ကူးထဲက ပံုရိပ္တစ္ခု၊ လုိခ်င္ခဲ့တဲ့ဘဝတစ္
ခုဟုတ္ခဲ့ရဲ႕လား? ဒီလိုေမးခဲ့မယ္ဆုိရင္ေတာ့ အေျဖဟာ 
မဟုတ္ဘူးလို႔ပဲ ထြက္ခဲ့မွာပါ။

သူ႔အေနနဲ႔ ဘယ္တုန္းကမွ အင္ဂ်င္နီယာတစ္ 
ေယာက္ မျဖစ္ခ်င္ခဲ့။ ဒါေပမယ့္ တကၠသိုလ္ဝင္တန္းေတြ 
ေအာင္ေတာ့ ေကာင္းမယ္ထင္တဲ့အရာတစ္ခုကို သူ 
တက္ျဖစ္ခဲ့တယ္။ အဲဒါနဲ႔ပဲ ေမာ္လျမိဳင္နည္းပညာတကၠ 
သိုလ္မွာ Mechanical ဘာသာရပ္ကို ေလ့လာခဲ့တယ္။

သူ ဆယ္တန္းစာေမးပြဲကို ေအာင္ခဲ့တာက ၂၀၀၃ 
ခုနွစ္က။ အဲဒ့ီေခတ္ကာလမွာ သူတုိ႔ဘက္မွာ ဒုတိယ 
အမွတ္အမ်ားဆံုးနဲ႔ ေအာင္ခဲ့တယ္။ 

တကၠသုိလ္ တက္ၾကျပီဆုိေတာ့ ေမာ္လျမိဳင္ျမိဳ႕ 
ေပၚမွာ  အေဆာင္ေနတယ္။ သူ႔ဘဝရ႕ဲ ပထမဦးဆုံးအၾကိမ္ 
မိသားစုနဲ႔ခြဲခြာခဲ့ျခင္းေပ့ါ။ အဲဒ့ီကာလေလးဟာညိဳမင္းခန္႔ 
ဘဝရဲ႕ အေပ်ာ္ရႊင္ရဆံုးေန႔ရက္ေတြထဲမွာ ေသခ်ာေပါက္ 
ပါဝင္ခဲ့မယ့္ ကာလေလးေတြေပ့ါ။

မိဘေတြ၊ ညီအစ္ကိုေမာင္ႏွမေတြရဲ႕ေထာက္ပံ႔မႈ 
ေတြနဲ႔ သူ႔ရဲ႕တကၠသိုလ္ေက်ာင္းသား ဘဝေန႔ရက္ေတြ 
ဟာ အပူအပင္မဲ့ ပညာသင္ယူခြင့္ရခဲ့တယ္။ အေဆာင္ 
ေန တကၠသိုလ္ေက်ာင္းသားဘဝတစ္ေယာက္ရဲ႕ဘဝကို 
အျပည့္အဝခံစားခြင့္ရခဲ့တယ္။

ညလံုးေပါက္ ဖဲရုိက္မယ္၊ လမ္းထိပ္အုတ္ခံုေပၚမွာ 
ဂစ္တာေတြတီးရင္း သီခ်င္းဆုိမယ္၊ အေဆာင္မွာ 
ေယာက္်ားေလေတြ တရုန္းရုန္းနဲ႔ ေပ်ာ္ပြဲရႊင္ပြဲေတြႏႊဲမယ္။ 
ဒါဟာ တစ္ခ်ိန္တုန္းက ရွိခဲ့ဖူးတဲ့အေဆာင္ေန ေက်ာင္း 
သားတစ္ေယာက္ရဲ႕ ေပ်ာ္ရႊင္ဖြယ္ဘဝေလးလုိပါပဲ။ ဒီလို 
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အခုိက္အတန္႔မ်ိဳးေလးေတြကို နယ္ျမိဳ႕မွာ ေက်ာင္းတက္ 
ရင္း ညိဳမင္းခန္႔တစ္ေယာက္ ခံစားခြင့္ရခဲ့တယ္။

သူတုိ႔ Major မွာရွိတဲ့ စာသင္သားအေယာက္ 
တစ္ရာေက်ာ္ေလာက္မွာမွ မိန္းကေလး ႏွစ္ေယာက္၊ 
သံုးေယာကပ္ ဲပါခဲမ့ယဆ္ုရိင ္သူတို႔အတန္းရ႕ဲအေျခအေန 
ကို ရိပ္စားမိၾကမွာပါ။ ေက်ာင္းေျပးမယ္ေဟ့ဆုိရင္ တစ္ 
တန္းလံုး အခန္းလံုးကြ်တ္ေျပးတဲ့အထိ၊ ေပ်ာ္ၾကမယ္ 
ေဟ့ဆုိရင္ ႏွစ္ခါတုိင္ပင္စရာ မလုိေလာက္ေအာင္ စည္း 
လံုးခဲ့တဲ့အထိ။ တကၠသုိလ္ေက်ာင္းသားဘဝရဲ႕ အရသာ 
ကုိ ခံစားခဲ့ရတယ္။

အဲဒီ့ေမာ္လျမိဳင္ျမိဳ႕ေပၚက ေန႔ရက္ေတြဟာ ေမ့ 
ေပ်ာက္ႏုိင္ဖို႔ ခက္ခဲလွပါတယ္။ အဲဒီ့အခ်ိန္တုန္းက လြင့္ 
ေျမာခဲ့ဖူးတဲ့ ေပါ့ပါးမႈေတြ၊ ၾကည္ႏူးစရာအေကာင္းဆံုး 
ေပ်ာ္ရႊင္မႈေတြ၊ ျဖတ္ရအခက္ဆံုး သံေယာဇဥ္နဲ႔ ညီအစ္ 
ကိုဆန္ခဲ့မႈေတြဟာ ေနာက္တစ္ၾကိမ္ ျပန္ရဖို႔မလြယ္ကူ 
ႏုိင္ေတာ့ပါဘူး။ လြမ္းေမာစရာေကာင္းတဲ့ ေမာ္လျမိဳင္ 
ညေတြဟာ ျပန္စဥ္းစားမိတုိင္း ရင္ခုန္ဖို႔အေကာင္းဆံုး 
အခ်ိန္ေတြပါပဲ။

သူဟာ အင္ဂ်င္နီယာတစ္ေယာက္ မျဖစ္ခ်င္ဘူး။ 
ဒါေပမယ့္ နည္းပညာတကၠသိုလ္မွာ ကုန္ဆံုးခဲ့တဲ့အခ်ိန္ 
ေတြကိုေတာ့ သူတန္ဖိုးထားတယ္။ ဘယ္တုန္းကမွ 
မႏွေျမာခဲ့ဘူး။ အဲဒီလိုနဲ႔ တကၠသိုလ္ေက်ာင္းေတာ္ၾကီး 
ထဲမွာ ႏွစ္တစ္ခ်ိဳ႕ကုန္ဆံုးျပီးတဲ့အခါ ေခါင္းထဲကို အေတြး 
တစ္ခုဝင္လာတယ္။

ကုိယ္အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမလုပ္မယ့္အရာတစ္
ခုကို သူဆက္ျပီးေတာ့ မလုပ္ခ်င္ေတာ့။ သူ႔ဘဝအတြက္ 
အေရးပါတဲ့အရာတစ္ခုခုကို သူလုပ္သင့္ျပီ။ ရင့္က်က္ 
လာတဲ့ အေတြးခံစားမႈတစ္ခ်ိဳ႕နဲ႔အတူ လူငယ္သဘာဝ 
ေပ်ာ္ရႊင္ေပ့ါပါးမႈေတြကို အဆံုးသတ္လိုက္သင့္ျပီ။ တ 
ကယ့္လက္ေတြ႔ဘဝထဲကုိ သြားဖုိ႔အခ်ိန္တန္ျပီ။

အဲဒီ့အေတြးေတြနဲ႔အတူ သူ႔ကုိယ္သူ ေမးခြန္းေတြ 
ထုတ္ခဲ့တယ္။ ေသခ်ာတာေတာ့ ဒီဘဝထက္ပုိေကာင္း 
တဲ့အရာတစ္ခု၊ ပုိျပီးစိန္ေခၚမႈရွိမယ့္အရာတစ္ခုကို လုပ္ 
ခ်င္ခဲ့တယ္။ လုပ္လည္းလုပ္သင့္ေနျပီလို႔ ယူဆခဲ့တယ္။

သူ႔ဘဝကို အေျပာင္းအလဲလုပ္ႏုိင္မယ့္ေနရာလုိ႔ ျမင္ 
ၾကည့္လုိက္ေတာ့ ရန္ကုန္ဆုိတဲ့အရပ္ကို ေတြ႔ခဲ့တယ္။ 
အဲဒီ့ေနရာမွာေတာ့ တစ္စံုတစ္ခု အေျပာင္းအလဲေတြရွိ 
ႏုိင္မွာပဲ။ သူရွာေဖြေနတဲ့အရာတစ္ခုကို ရႏုိင္မွာပဲ။ 

လူငယ္တစ္ေယာက္ရဲ႕ ခုိင္မာတဲ့ယံုၾကည္ခ်က္နဲ႔ ထက္ 
သန္တဲ့အေတြးစိတ္ကူးေတြနဲ႔ေပ့ါ။

သူ ဆုံးျဖတ္လုိက္တယ္။ သူေပ်ာ္ရႊင္ခဲ့ရဖူးတဲ့ 
ေက်ာင္းေတာ္ၾကီးကို ေက်ာခုိင္းေတာ့မယ္။ ဒါနဲ႔ပဲ B 
tech – Second Year ျပီးတဲ့အခ်ိန္မွာေတာ့ သူေက်ာင္း 
နားလုိက္တယ္။ သူ႔စိတ္ကူးေတြကေတာ့ ျဖစ္မလာေသး 
တဲ့အနာဂတ္ထဲမွာပဲ တဝဲလည္လည္။

           ေရၾကည္ရာ ျမက္ႏုရာ

ရန္ကုန္ဆိုတဲ့ေနရာမွာ ဘဝရဲ႕ေျပာင္းလဲျခင္းေတြ၊ 
လုိအပ္ေနတဲ့ ေအာင္ျမင္မႈေတြ၊ တမ္းတေနတဲ့အရာေတြ 
အားလံုးရွိႏုိင္မယ္လုိ႔ ညိဳမင္းခန္႔ ယံုၾကည္ခဲ့တယ္။ 
ဒါေပမယ့္ သူမသိလုိက္တာတစ္ခုက အဲဒီ့ေနရာမွာပဲ 
အခက္အခဲေတြ၊ အတုိက္အခုိက္ေတြနဲ႔ ဆင္းရဲပင္ပန္း 
ျခင္းေတြလည္း ရွိေနျပန္တယ္။

ေသခ်ာတာကေတာ့ အဲဒီ့အရပ္ေဒသဟာ အေမ့ 
အိမ္ေလာက္ မေႏြးေထြးဘူး။ ေမြးရပ္ဇာတိေလာက္ 
လည္း ေအးခ်မ္းမႈမေပးဘူး။ အဲဒီ့တစ္ခုကေတာ့ ေသခ်ာခဲ့ 
ပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ သူ႔အတြက္ ေအာင္ျမင္မႈေတြ ရွာေဖြ 
ေပးႏုိင္မယ့္ေနရာလို႔ ယံုၾကည္မွတ္ယူထားတဲ့အခါ ေပ်ာ္ 
ရာမွာမေနဘဲေပ်ာ္ရာကို ခရီးႏွင္ခဲ့တယ္ေပ့ါ။

သူ႔စိတ္ကူးေတြထဲမွာေတာ့ ရန္ကုန္သြားမယ္။ ကုိယ့္ 
ကိုယ္ကို တုိးတက္ေအာင္ ျမွင့္တင္မယ္။ လုိအပ္တာေတြ 
ျပင္ဆင္မယ္။ ျပီးရင္ျပည္ပကိုဆက္သြားမယ္။ ဘဝကို 
တစ္ဆင့္ခ်င္းစီ ျမွင့္တင္ႏုိင္ရမယ္။ အေတြးထဲမွာေတာ့ 
စိတ္ကူးေတြဟာ ခ်ိဳျမိန္လြန္းလွပါတယ္။

မွတ္မွတ္ရရေပါ့။ ၂၀၀၈ ခုနွစ္၊ ဧျပီလ ၃၀ ရက္ေန႔မွာ 
ရန္ကုန္ေျမကို စတင္ေျခခ်ခဲ့တယ္။

ေဆြမရွိ၊ မ်ိဳးမရွိ။ သင္တန္းေလးဘာေလးတက္မယ္ 
ဆုိတဲ့အေတြးကလြဲရင္ ဘာမွလည္း ေရရာတဲ့အစီအစဥ္ 
မ်ိဳးလည္းမစဥ္းစားခဲ့။ ငယ္ရြယ္သူမို႔ ေၾကာက္လို႔ေၾကာက္ 
ရေကာင္းမွန္းလည္းမသိ၊ စိုးရိမ္လို႔ စိုးရိမ္ရမွန္းလည္း 
မသိ။ သူ႔လက္ထဲမွာေတာ့ ဝိုးတုိးဝါးတား ယံုၾကည္မႈေတြ 
ကို ဆုပ္ကုိင္လ်က္။

ေမာ္လျမိဳင္ကေန ရန္ကုန္ျမိဳ႕ကို သြားတဲ့လမ္းမွာ 
လည္း တစ္ေယာက္တည္း။ အေဖာ္အေပါင္းတုိင္ပင္ေဖာ္ 
တုိင္ပင္ဘက္ဆုိတာလည္းမရွိ။ ဒီလိုနဲ႔ ရန္ကုန္ေရာက္ 
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လာခဲ့ေတာ့တယ္။ ကားေပၚကလူတစ္ခ်ိဳ႕ မြန္စကားေျပာ 
တဲ့အခါမွာေတာ့သူအားတက္သြားတယ္။ ဒါ မြန္လူမ်ိဳးပဲ 
ေပ့ါ။ သူတုိ႔ ဘယ္သြားမလဲ ေမးၾကည့္ေတာ့ ေသြးေဆး 
ကန္ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းကုိ သြားမွာတဲ့။ ေလာေလာလတ္ 
လတ္ သြားစရာေနရာမရွိတဲ့သူလည္း ေသြးေဆးကန္ 
ေက်ာင္းကိုပဲ လုိက္လာခဲ့ေတာ့တယ္။ ရန္ကုန္ကိုေတာ့ 
ေရာက္ျဖစ္ခဲ့ျပီေပါ့။

ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းဆုိတာ ခရီးသြားေတြအတြက္ 
ခရီးတစ္ေထာက္စာေတာ့ နားခုိခြင့္ရွိမယ့္အရိပ္အာဝါသ 
တစ္ေနရာေလ။ သူ႔အတြက္လည္း တစ္ေနရာေတာ့ 
ရွိေပလိမ့္မေပ့ါ။ ဒါေပမယ့္ တကယ္တမ္းေက်ာင္းကို 
ေရာက္သြားတဲ့အခါမွာေတာ့ မွန္းခ်က္နဲ႔ ႏွမ္းထြက္မကုိက္ 
ခဲ့။ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းမွာရွိေနတဲ့ဧည့္သည္ေတြက သူ 
ထင္ထားတာထက္ အဆမတန္ကို မ်ားေနခဲ့တယ္။ 

ရန္ကုန္ေျမဆုိတာကို တစ္ခါမွ ေရာက္ဖူးခဲ့ျခင္းမရွိတဲ့ 
တုိင္ေအာင္ ရန္ကုန္မွာ လူရႈပ္ေတြ၊ လူေပြေတြ၊ လူလိမ္ 
ေတြလည္း ရွိတတ္တယ္လို႔ေတာ့ သူသိထားတယ္။ 
နယ္နဲ႔မတူတဲ့ အက်င့္ေတြနဲ႔ အေလ့အထေတြ ရွိတတ္ 
တယ္ဆုိတာကိုလည္း သိသင့္သေလာက္ေတာ့ သိထား 
တယ္။ 

သူ႔ရဲ႕ပုိက္ဆံထည့္ထားတဲ့ အိတ္ေလးကို စုိးရိမ္တ 
ၾကီး က်စ္က်စ္ပါေအာင္ ဆုပ္ထားတယ္။ ဘဝတုိးတက္ 
ရာ၊ တုိးတက္ေၾကာင္းေတြမလုပ္ခင္ ဒီအိတ္ေလးထဲမွာ 
သူ႔ရဲ႕ဘဝေလးကို ထည့္ထားတယ္မဟုတ္ပါလား။ 

အိပ္မရေတာ့မယ့္အတူတူေတာ့ နီးစပ္ရာမွာရွိတဲ့ 
လက္ဖက္ရည္ဆုိင္မွာထုိင္ျဖစ္ရင္း အေတြးေတြကို လြင့္ 
ေျမာျဖစ္ခဲ့တယ္။ 

ရန္ကုန္ကိုေတာ့ ေရာက္ခဲ့ျပီ။ ဘာေတြဆက္လုပ္မွာ 
လဲ။ ဘယ္လုိလုပ္မွာလဲ။ အဲဒ့ီေမးခြန္းေတြအတြက္ သူ႔မွာ 
ေရရာတိက်တဲ့အေျဖေတာ့မရွိ။ ဒါေပမယ့္ ေလာေလာ 
ဆယ္ေတာ့ ေနစရာတစ္ေနရာေတာ့ ရွိဖို႔လိုတယ္။ အဲဒီ့ 
ကိစၥကုိေတာ့ အရင္ဆံုးစီစဥ္ရမယ္။

ဒါနဲ႔ပဲ ေနာက္တစ္ေန႔မနက္ မုိးလင္းတာနဲ႔ သူငယ္ 
ခ်င္းတစ္ေယာက္ရဲ႕အကူအညီနဲ႔ပဲ ေက်ာက္ေျမာင္းထဲမွာ 
အေဆာင္ငွားေနျဖစ္တယ္။

သိပ္မၾကာပါဘူး။ ရန္ကုန္မွာ နာဂစ္မုန္တုိင္းတုိက္ 
ခဲ့တယ္။ သူ႔ရဲ႕ရန္ကုန္ေျမခရီးအစကိုေတာ့ မုန္တုိင္းက 
လိႈက္လိႈက္လွဲလွဲ ခရီးဦးၾကိဳျပဳခဲ့တယ္။ ဘဝမုန္တုိင္းေတြ 

စေတာ့မယ္ဆုိတဲ့ သတိေပးသံလည္း ျဖစ္ခ်င္ျဖစ္လိမ့္ 
မေပ့ါ။

       ကားခ်ပ္ေပၚသုိ႔ ေရာက္ရွိခဲ့ျခင္း

ညိဳမင္းခန္႔ရဲ႕ဘဝမွာ တစ္ခုခုျဖစ္ခ်င္ခဲ့တဲ့ ျပင္းျပတဲ့ 
ဆႏၵမ်ိဳး ငယ္စဥ္ကမရွိခဲ့ဘူး။ ဒါေပမယ့္ သူ႔ရင္ထဲကအသံ 
တစ္ခုကို ရန္ကုန္ေရာက္ျပီး သိပ္မၾကာခင္မွာ ေတြ႔ရွိခဲ့ 
တယ္။ အဲဒ့ီသူဘာျဖစ္ခ်င္လဲဆုိတဲ့ အသံကိုလည္း 
မေတာ္တဆ ၾကားခဲ့ရတာပါ။

အစပုိင္းမွာေတာ့ ႏုိင္ငံျခားသြားမယ္ဆုိတဲ့ ရည္ 
ရြယ္ခ်က္ေတြန႔ဲ လုိအပ္မယ္ထင္တဲ့သင္တန္းေတြ တက္ 
ခဲ့တယ္။ တစ္ေယာက္တည္း ရပ္ေဝးမွာေနရတဲ့အခါ 
အိမ္မွာေနရတာေလာက္ မလြယ္ကူခဲ့ေပမယ့္ အိမ္က 
စရိတ္စကေတြ ေထာက္ပံ့ေပးတဲ့အတြက္ အရမ္းၾကီးရုန္
ကန္ပင္ပန္းခဲ့ရတာမ်ိဳးေတာ့ မရွိခဲ့။

တစ္ရက္မွာေတာ့ ညိဳမင္းခန္႔ရဲ႕ဘဝကို အေျပာင္း 
အလဲတစ္ခုျဖစ္ေစမယ့္ ကိစၥေသးေသးေလး ျဖစ္ခဲ့တယ္။ 
တကယ္ပဲ ေသးေသးေလးက စတင္ခဲ့တာပါ။
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ျမိဳ႕ထဲက Photo Studio တစ္ခုမွာ အမွတ္တရ 
အေနနဲ႔ အေပ်ာ္တမ္းဓါတ္ပံုသြားရုိက္ျဖစ္ခဲ့တယ္။ အဲဒီ့မွာ 
ထူးျခားတာတစ္ခုက ဓါတ္ပံုထဲကရုပ္ထြက္က အျပင္က 
ရုပ္နဲ႔ သိသိသာသာျခားနားေနတာပါ။ ပညာရွင္အေခၚ 
အရဆုိရင္ Photogenic ျဖစ္ေနတာပါ။

အဲဒီ့အခ်ိန္မွာ ဓါတ္ပံုဆရာရဲ႕ အမွတ္မထင္မွတ္ခ်က္ 
စကားက သူ႔ဘဝရဲ႕အေျပာင္းအလဲ ျဖစ္သြားေစခဲ့တယ္။ 
ရင္ထဲထိ ေရာက္လာခဲ့တဲ့ အသံတစ္သံျဖစ္ခဲ့တယ္။ 
“ဒီလိုရုပ္မ်ိဳးက Photo Model လုပ္လုိ႔ရတယ္” ဆုိတဲ့ 
အသံတစ္သံပါ။

အဲဒီ့အသံက သူ႔ရင္ထဲမွာ ပဲ့တင္ထပ္ေနခဲ့တယ္။ 
ဓါတ္ပံုေတြကို ၾကည့္လုိက္၊ မွန္ထဲကိုၾကည့္လုိက္။ 
တကယ္ပဲ သူ႔ရဲ႕သြင္ျပင္ဟာ ဓါတ္ပံုထဲမွာ ဆြဲေဆာင္မႈ 
ပိုေနခဲ့တယ္။ သူတုိ႔ေျပာတဲ့ Photo Model တစ္ေယာက္ 
ျဖစ္ဖို႔ဆုိရင္ ဘာေတြလုိမလဲ၊ ဘာေတြလုပ္ရမလဲ၊ ဘာ 
ေတြျပင္ဆင္ရမလဲ။ ညိဳမင္းခန္႔မသိ။

အဲဒီေနာက္ပုိင္းမၾကာခင္မွာ အဲဒီ့ဓါတ္ပံုနဲ႔ ျပိဳင္ပြဲ 
ေတြ ဝင္ျပိဳင္ဖို႔ ဆံုးျဖတ္ခဲ့တယ္။ Orange ကလုပ္တဲ့ 
Mister Waizayandar (ေဝဇယႏၱာ) မွာလည္း ဆုေတြ 
ဆြတ္ခူးႏုိင္ခဲ့တယ္။ မွတ္မွတ္ရရ အဲဒီ့ပြဲေလးမွာသူက 
ေရာမဝတ္စံုေလးဝတ္ျပီး ျပိဳင္ပြဲဝင္ခဲ့တယ္။ အဲဒီ့ေအာင္ 
ျမင္မႈေတြကပဲ သူ႔ကို Model တစ္ေယာက္ ေလွ်ာက္လွမ္း 
ရမယ့္လမ္းကို ဆက္လွမ္းျဖစ္ေအာင္ တြန္းအားေတြ ျဖစ္ 
ေစခဲ့တယ္။

ဒီအလုပ္ကိုလုပ္ရင္းနဲ႔ပဲ ႏွစ္ျခိဳက္လာခဲ့တယ္။ ကင္ 
မရာေရွ႕က အျပံဳးေတြ၊ ဟန္ပန္ေတြ၊ ကုိယ္ေနဟန္ထား 
ေတြ။ ဒီအရာေတြအားလံုးကို သေဘာက်လာတယ္။ 
ကားခ်ပ္ေပၚမွာ ျပန္ေတြ႔ေနရတဲ့ သူ႔ရဲ႕ပံုရိပ္ေတြကလက္ 
ေတြ႔ဘဝထဲကသြင္ျပင္ေတြနဲ႔ ခြဲထြက္ေနသလုိ ခံစားရ 
တယ္။ ဒီခံစားခ်က္ေတြ၊ ရင္ထဲကအသံေတြနဲ႔ပဲ သူဆံုး 
ျဖတ္ခ်က္တစ္ခုကို ခ်လိုက္တယ္။ သူ Photo Model 
တစ္ေယာက္လုပ္ေတာ့မယ္။

ဒါေပမယ့္ ႏုိင္ငံျခားထြက္မယ္ဆုိျပီး ရန္ကုန္ကို 
အေျခခ်ခဲ့တဲ့ညိဳမင္းခန္႔အတြက္ Photo Model လုပ္ 
ေတာ့မယ္ဆုိတဲ့အေၾကာင္းကို အိမ္ကို အသိေပးလို႔မျဖစ္ 
ဘူးလို႔ နားလည္မိတယ္။ အတုိင္းအတာ၊ အေနအထား 
တစ္ခုေရာက္တဲ့အထိကုိ သူၾကိဳးစားမယ္။ သူခရီးဆက္ 
မယ္။ တစ္ေန႔ေန႔ေရာက္တဲ့အခါမွာေတာ႔ အိမ္မွာရွိတဲ့ 

အေဖနဲ႔အေမကို အသိေပးမယ္။ သူ စိတ္ကူးအေတြးေတြ 
ထဲမွာေတာ့ အရာတုိင္းဟာ လွပေနခဲ့တယ္ေပါ့။

                အိမ္အျပန္လမ္း

တကယ္တမ္း ကားခ်ပ္ေပၚမွာ ဘဝတစ္ခုေအာင္ 
ေအာင္ျမင္ျမင္ပံုရိပ္ထင္ဖို႔ဆုိတာ ညိဳမင္းခန္႔ ထင္သ 
ေလာက္ မလြယ္ခဲ့ပါဘူး။ သူတုိ႔ေခတ္ သူတို႔အခါမွာက 
ပုိျပီးေတာ့ အတားအဆီးေတြ၊ အခက္အခဲေတြ မ်ားခဲ့ 
တယ္။

နယ္ကတက္လာျပီး Model တစ္ေယာက္ျဖစ္ခ်င္ 
တယ္ဆုိျပီး အိမ္မက္ေတြထမက္ခဲ့တဲ့ ညိဳမင္းခန္႔အတြက္ 
ေတာ့ ပိုျပီးေတာ့ေတာင္ ခက္ခဲလိမ့္မွာေပ့ါ။ ေဆြမရွိ၊ 
မ်ိဳးမရွိ။ အဆက္အသြယ္မရွိ။ ဘာလုပ္ရမယ္မွန္းလည္း 
ေကာင္းေကာင္းမသိ။ ရုပ္ရည္အခံကလည္း ဆြဲေဆာင္ 
မႈရွိတယ္ဆုိေပမယ့္ သူမ်ားေတြလုိ ေခ်ာေမာလြန္းလွသူ 
လည္းမဟုတ္။ တကယ္ဆုိ အဲဒီ့အိမ္မက္ဟာ သူ႔အတြက္ 
လက္လွမ္းေဝးလြန္းလွပါတယ္။

ဒါေပမယ့္ သူ႔ရင္ထဲက ပထမဦးဆံုးျဖစ္လာတဲ့အသံ 
အတြက ္သူေနာကဆ္တုဖ္ို႔ေတာ ့စတိက္ူးမရွခိဲဘ့ူး။ေရ႕ွမွာ 
ဘာေတြျဖစ္လာႏုိင္လဲမသိေပမယ့္ အဆံုးမွာ သူဘာျဖစ္ 
ခ်င္လဲဆုိတာေတာ့ ေကာင္းေကာင္းသိခဲ့တယ္။

အဲဒီ့ေခတ္အေနအထားတုန္းက နာမည္မရွိေသးတဲ့ 
တက္သစ္စ Model တစ္ေယာက္ရဲ႕ တာထြက္အစဟာ 
ဘယ္လိုမွ မေခ်ာေမြ႔ဘူး။ အဝတ္အစားေတြ၊ ဓါတ္ပံုေတြ 
Sponsor ေပးမယ့္သူမရွိဘူး။ ကုိယ့္အဝတ္အစားေတြကို 
ကုိယ့္ဘာသာ စီစဥ္ရရံုသာမကေသးဘဲ လုိအပ္တဲ့စရိတ္ 
ေတြကုိလည္း ကုယိပ္ဲ အတိစ္ုကိရ္တယ။္ေငြေရးေၾကးေရး 
ဆုိတာက သူအရင္ဆံုး ရင္ဆုိင္ခဲ့ရတဲ့အခက္အခဲ။

သင္တန္းေတြတက္ဖို႔ဆုိျပီး အိမ္က ေထာက္ပံ့ေပး 
ခဲ့ရတဲ့ ေငြေၾကးတစ္ခ်ိဳ႕ကိုဓါတ္ပံုရုိက္ဖုိ႔အတြက္ အသံုးျပဳ 
ခဲ့တယ္။ က်န္တဲ့တစ္ကုိယ္ရည္ လုိအပ္တဲ့ေနရာမွာေတာ့ 
ေခြ်တာႏုိင္သမွ် ေခြ်တာခဲ့တယ္။ အသံုးစရိတ္၊ အစား 
အေသာက္၊ လုိအပ္ခ်က္တုိင္းကိုေပ့ါ။ သူ႔စိတ္ကူးထဲမွာ 
ေတာ့ ေအာင္ျမင္တဲ့ Photo Model တစ္ေယာက္ဘဝကို 
ျမင္ေယာင္ရင္းေပ့ါ။

Magazine တုိက္ေတြ တစ္တုိက္ခ်င္းစီသြားတယ္။ 
ကိုယ့္ကိုယ္ကုိ မိတ္ဆက္တယ္။ Magazine မွာ ဓါတ္ပုံေတြ 
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ပါခြင့္ရေရးဟာ လူငယ္ေလး ညိဳမင္းခန္္႔အတြက္ေတာ့ 
ေအာင္ျမင္မႈေလးပဲေပ့ါ။ Show ေတြ ေလွ်ာက္ခဲ့တယ္။ 
သူ႔ရဲ႕ ေအာက္ေျခသိမ္းၾကိဳးစားမႈတုိင္းဟာ ရလဒ္ေလး 
ေတြေတာ့ ျဖစ္ခဲ့ပါရဲ႕။ ညိဳမင္းခန္႔ကို လူေတြမ်က္မွန္းသိ 
လာတယ္။ သတိထားမိလာၾကတယ္။ Model ေလာက 
မွာ ေနရာေလးတစ္ေနရာ ရလာခဲ့တယ္။

ဒီလုိ လမ္းစေလးေပၚကို စေလွ်ာက္မိျပီဆုိေပမယ့္ 
လည္း မျမင္ႏုိင္တဲ့ကံတရားက သူ႔ဘဝကို အေျပာင္းအလဲ 
တစ္ခု ျဖစ္ေစခဲ့ျပန္ပါတယ္။ 

အေဖ ေနမေကာင္းဘူး။ အိပ္ရာထဲမွာတဲ့။
ဘဝမွာ ဘယ္အရာက အေရးၾကီးလဲဆုိတာ 

ညိဳမင္းခန္႔ ေကာင္းေကာင္းသိတယ္။ ဘယ္အရာက 
ေနာက္ထပ္ အစားျပန္မရႏုိင္ဘူးလဲဆုိတာ ညိဳမင္းခန္႔ 
သိတယ္။ အဲဒ့ီအရာေတြအတြက္ ဘာေတြကို စြန္႔လႊတ္ 
အနစ္နာခံရမလဲဆုိတာလည္း သိတယ္။

ဒီအခ်ိန္မွာ အေဖဆုိတဲ့အရာက အားလံုးထက္ 
အေရးၾကီးတယ္။ ဒါနဲ႔ပဲ သူနယ္ျပန္ဖို႔ ျပင္ဆင္ေတာ့မယ္။ 
ဒီတစ္ခါ နယ္ျပန္ရင္ ဘယ္အခ်ိန္မွ ရန္ကုန္ကုိ ျပန္လာႏုိင္ 
မလဲဆုတိာ မေသခ်ာ။ အေဖရ့ဲ႕ဘဝအေျခအေနကလည္း 
ဘာျဖစ္ႏုိင္တယ္ဆုိတာမွန္းမသိ။ အေဖကလည္း အ 
သက္ၾကီးျပီေလ။

ဒါနဲ႔ပဲ သူ႔ရင္ထဲကျဖစ္လာတဲ့ အသံတစ္သံတစ္ 
ျဖစ္တဲ့ Photo Model တစ္ေယာက္ျဖစ္ေရးဆုိတဲ့အသံ 
ကုိ မၾကားခ်င္ေယာင္ ေဆာင္ရစ္ခဲ့ေတာ့တယ္။ သူနယ္ 

ျပန္မယ္။ ရန္ကုန္ကုိေရာက္ျပီး တစ္ႏွစ္ခြဲေက်ာ္ေက်ာ္ 
ေလာက္မွာ သူ႔ရဲ႕အိမ္အျပန္လမ္းကုိ ျပန္ရစ္ခဲ့တယ္ေပ့ါ။

               ႏႈတ္ဆက္ပါတယ္

အေဖဟာ အတန္းပညာေတြ မသင္ခဲ့ရေပမယ့္ ဘဝ 
အတြက္ အေရးပါမယ့္စကားေတြကို ေျပာခဲ့တယ္။ ဘဝမွာ 
အနီးကပ္လမ္းညႊန္ခ်က္ေတြ မေပးခဲ့ေပမယ့္အားကုိးစရာ 
သူရဲေကာင္းတစ္ေယာက္ ျဖစ္ခဲ့တယ္။ အလုပ္ေတြလုပ္ 
ေနတဲ့ အေဖ့ရဲ႕ပံုရိပ္ေတြဟာ သူ႔မ်က္လံုးထဲမွာ သန္မာ 
တဲ့ သူတစ္ေယာက္ပါ။

ဒါေပမယ့္ အခုသူျမင္ေနရတာက အေဖဟာ အိပ္ရာ 
ထဲမွာ။ အေဖဆံပင္ေတြ ျဖဴေနျပီ။ အသားအေရေတြ 
တြန္႔ေခါက္ေနျပီ။ ေျပာရရင္ အေဖအသက္ၾကီးေနျပီ။

အေဖရင္ဆုိင္ေနရတာ အဆုတ္ကင္ဆာတဲ့။ 
ဒါဆုိရင္ ေသခ်ာသေလာက္ ရွိပါျပီ။ ဒီတဒဂၤဟာ 

အေဖ့အတြက္ ေနာက္ဆံုးခရီးတစ္ခု ျဖစ္ေတာ့မွာပါ။ 
ဒမီသိားစၾုကီးအတြက္ ႏစွ္ေပါင္းမ်ားစြာ ဦးေဆာငရ္နု္းကန ္
ခဲ့တဲ့အေဖ...။ အနားယူခ်ိန္ ေရာက္ေတာ့မွာေပါ့။

အေဖဟာ တာဝန္ေက်ခဲ့တဲ့ ဖခင္တစ္ေယာက္ပါ။ 
ဒီ့အတြက္ အေဖ့ရဲ႕ေနာက္ဆံုးေနဝင္ခ်ိန္မွာလည္း ညိဳမင္း 
ခန္႔ တာဝန္ေက်ခ်င္မိတယ္။ ဝင္ေငြေတြမရွာေဖြႏုိင္ေသး 
ေပမယ့္၊ ေဆးေတြမကုႏုိင္ေသးေပမယ့္ အေဖ့ကို အနီး 
ကပ္ ဂရုစုိက္ခ်င္မိတယ္။ ကိုယ္တတ္ႏုိင္တဲ့ ဘက္ကေန 
သားတစ္ေယာက္ရဲ႕ တာဝန္ေတြေက်ခ်င္ၾကတယ္။

အေဖေနမေကာင္းတဲ့ အခ်ိန္ကာလအတြင္းမွာပဲ 
နယ္ျပန္ေရာက္လာတဲ့ ညိဳမင္းခန္႔ဟာ သူ႔ရဲ႕ပညာေရးကို 
လည္း ျပီးျပတ္ေအာင္ ေက်ာင္းဆက္တက္ခဲ့တယ္။ 
၂၀၁၀ မွာေတာ့ ေမာ္လျမိဳင္နည္းပညာတကၠသိုလ္ကေန 
BE ဘြဲ႔ရယူႏုိင္ခဲ့တယ္။ အင္ဂ်င္နီယာတစ္ေယာက္ 
အျဖစ္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမျပဳေပမယ့္လည္း လုပ္ရ 
မယ့္အရာကိုေတာ့ အေကာင္းဆံုး လုပ္ႏုိင္ခဲ့တယ္ေပ့ါ။

သိပ္မၾကာခင္အခ်ိန္မွာပဲ အေဖ့မွာ ေလာကၾကီးက 
ေန အနားယူသြားခဲ့တယ္။

ဆံုးျပီးကာစ မ်က္ရည္မက်ခဲ့ေပမယ့္ တုိက္ဆုိင္မႈ 
ေတြရွိတုိင္း၊ သတိရမႈေတြရွိတုိင္းေတာ့ ငိုမိေနဆဲ။

ႏႈတ္ဆက္ခဲ့ပါတယ္ အေဖ..။ ေကာင္းရာသုဂတိလား 
ပါေစ။
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        တုိက္ပြဲေျမသို႔ တစ္ေခါက္

အေဖလည္း ဆံုးသြားခဲ့ျပီ။ သူ႔ရဲ႕ ပညာေရးလည္း 
ျပီးျပတ္သြားခဲ့ျပီ။

ဒီေတာ့ သူ႔ရင္ထမွဲာ ဒအီရပ္ေဒသေလးမွာေနဖုိ႔ထက္ 
ကို ရန္ကုန္ေျမကိုျပန္ျပီး လုပ္စရာရွိတဲ့အရာေတြကို 
လုပ္ဖို႔ကို ပိုျပီးအားသန္ေနမိခဲ့တယ္။ ဒါနဲ႔ပဲ အေမၾကီးကို 
ခြင့္ေတာင္းျပီး ရန္ကုန္ကို ျပန္လာခဲ့တယ္။

ရန္ကုန္ေရာက္လာေတာ့ Photo Model တစ္ 
ေယာက္အျဖစ္ ရပ္တည္ႏုိင္ဖို႔ကို ၾကိဳးစားခဲ့ျပန္တယ္။ 
ၾကိဳးစားခဲ့တဲ့အေလ်ာက္ အေနအထားတစ္ခုထိလည္း 
ေရာက္ခဲ့တယ္။  ဒါေပမယ့္ ေခတ္ကာလအေနအထားအရ 
Photo Model တစ္ေယာက္အတြက္ ဝင္ေငြဟာ ရပ္ 
တည္ဖို႔ အလြန္ခက္ခဲခဲ့တာပါ။ Sponsor ေတြလည္း 
နည္းပါးေနခဲ့တဲ့အျပင္ အလုပ္အကုိင္လည္း ရွားေနေသး 
ပါတယ္။

ဒီလိုနဲ႔ ႏွစ္တစ္ခ်ိဳ႕ျဖတ္သန္းျပီးတဲ့ေနာက္မွာေတာ့ 
သူ႔ကို အေတြးတစ္ခုက သတိေပးခဲ့ပါတယ္။

အသက္ေတြလည္း ၾကီးျပီ။ အခက္အခဲေတြဒဏ္နဲ႔ 
ရင့္က်က္သင့္သေလာက္လည္း ရင့္က်က္ခဲ့ျပီ။ ဒါေပမယ့္ 

သူ႔မွာ ဒီအခ်ိန္ထိ ကုိယ့္ေျခေထာက္ေပၚ ကုိယ္ရပ္ႏုိင္ 
ေလာက္တဲ့ ဝင္ေငြမ်္ိဳးမရွာႏုိင္ေသး။ ဒီအေတြးက သူ႔ကို 
ဖိစီးေနမိတယ္။ 

ဒါနဲ႔ပဲ အသက္ ၂၄ ႏွစ္ျပည့္တဲ့အခ်ိန္မွာ ဆံုးျဖတ္ 
ခ်က္တစ္ခုကို သူခ်လုိက္တယ္။ အိမ္ရဲ႕ေထာက္ပံ့မႈေတြ 
ကိုမယူေတာ့။ ဒီခရီးၾကမ္းကို သူ႔ဘာသာ ဆက္လွမ္း 
မယ္။ ဒီလိုဆုံးျဖတ္လုိက္တဲ့ေနာက္ပုိင္းမွာေတာ့ သူ 
ေလွ်ာက္ေနတဲ့လမ္းက ၾကမ္းသထက္ ၾကမ္းခဲ့ေတာ့ 
တယ္။

ဝမ္းေရးဆုိတဲ့ ျပႆနာတစ္ခုပါလာျပီးတဲ့ေနာက္ 
မွာေတာ့ အရင္ကလုိ ဝါသနာပါတဲ့အရာေတြကို စိတ္ရွိ 
လက္ရွိမလုပ္ႏုိင္ေတာ့။ ဘဝရဲ႕အေနအထားအရသူ႔ရဲ႕ 
အလုပ္အကိုင္ကို ေျပာင္းလဲပစ္ရေတာ့မယ္။ ဒီလိုနဲ႔ပဲ 
Focus Online လို႔ေခၚတဲ့ Fashion Magazine တစ္ခုမွာ 
Art Director အေနနဲ႔ အလုပ္ဝင္လုပ္ခဲ့ရတယ္။ Mod-
el ဘဝကို ယတိျပတ္မစြန္႔လႊတ္ႏုိင္ေသးတဲ႔ ညိဳမင္းခန္႔ 
အတြက္ ဒီ Modelling နဲ႔ ဆက္စပ္တဲ့အလုပ္တစ္ခု 
ကိုပဲ ေရြးခ်ယ္လုပ္ကုိင္ခဲ့တယ္။ လစာတစ္သိန္းဆုိတဲ့ 
ပမာဏဟာဝင္ေငြအားျဖင့္ မမ်ားလွေပမယ့္ ဒီအလုပ္ 
အတြက္ သူေက်နပ္ခဲ့တယ္။ (ေနာက္ပုိင္းမွာေတာ့ Fo-
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cus Online မွာ Share အေနနဲ႔ ထည့္ဝင္ခဲ့ပါတယ္။)

       ဘဝတစ္ဆစ္နိမ့္ခဲ့ျခင္းလား

Art Director တစ္ေယာက္ဆုိတာဓါတ္ပံုရုိက္တဲ့ 
အခါမွာ Shooting အတြက္ လိုအပ္တဲ့အရာေတြ 
အားလံုးကို ျပင္ဆင္ေပးရတဲ့ သူတစ္ေယာက္ပါ။ Mod-
el ေတြအတြက္ လိုအပ္တဲ့အဝတ္အစား၊ ဖိနပ္ (Styl-
ish နဲ႔ဆိုင္တာေတြ ျပင္ဆင္ေပးရတာကစျပီး) အလင္း 
အေမွာင္ေတြထိန္းညွိတာ၊ လုိအပ္တဲ့ အဝတ္အစား 
Sponsor ေတြလုိက္ေတာင္းတာေတြအထိေပ့ါ။ ကုိယ္ 
တုိင္ Model တစ္ေယာက္ မလုပ္ရေပမယ့္ ဒီပတ္ဝန္း 
က်င္မွာပဲရွိေနရတာကို ညိဳမင္းခန္႔ သေဘာက်တယ္။

ဒါေပမယ့္ ဘဝဆိုတာ ကာယယံရွင္ေက်နပ္ေနရံုနဲ႔ 
ျပီးသြားတာမဟုတ္ဘူးေလ။ ဒီအလုပ္ကိုလုပ္ျပီး မၾကာ 
ခင္မွာ ပတ္ဝန္းက်င္ရဲ႕မွတ္ခ်က္နဲ႔ အၾကည့္ဒဏ္ေတြဟာ 
ညိဳမင္းခန္႔ကို စျပီးတုိက္ခုိက္ပါေတာ့တယ္။ 

Art Director တစ္ေယာက္အျဖစ္လုပ္တဲ့အခါမွာ 
ရလာတဲ့ လစာေငြဟာမ်ားတဲ့ထဲ မပါပါဘူး။ ေလာက္ငွ 
တယ္လုိ႔ဆုိလို႔ရရံုပါပဲ။ ဒီ့အတြက္ေၾကာင့္ပဲ သူ႔မွာတစ္ေန
ရာကေနတစ္ေနရာသြားရင္အိမ္ကေထာက္ပံ့ တုန္းကလုိ 
Taxi မစီးႏုိင္ေတာ့ပါဘူး။ ဘတ္စ္ကားပဲ တုိးစီးခဲ့ရတယ္။ 
ေတာ္ဝင္စင္တာက အဝတ္အစားဆုိင္ေတြမွာ Spon-
sor ေတာင္းျပီး အဝတ္ေတြသယ္လာရင္ တစ္ခ်ိန္တုန္း 
က Model ေလာကက လုပ္ေဖာ္ကုိင္ဘက္ေတြနဲ႔ေတြ႔ 
တတ္တယ္။ တန္းတူ ေမာ္ဒယ္ေတြ၊ မိတ္ကပ္ဆရာေတြ၊ 
ဓါတ္ပံုဆရာေတြ။ တစ္ခ်ိဳ႕ေတြက လာႏႈတ္ဆက္တယ္။ 
တစ္ခ်ိဳ႕ေတြ မျမင္ခ်င္ေယာင္ ေဆာင္သြားၾကတယ္။ 
သူကေတာ့ အဝတ္အစားေတြကို တစ္ေပြ႔တစ္ပုိက္ၾကီး 
သယ္ျပီး ဘတ္စ္ကားတုိးစီးတုန္းေပ့ါ။

တစ္ခါတစ္ေလမွာေတာ့ အဲဒီ့အၾကည့္ဒဏ္ေတြက 
ခံရသိပ္ခက္ပါတယ္။ ညိဳမင္းခန္႔ ဘဝပ်က္သြားျပီလား 
ဆုိတဲ့ေမးခြန္းေတြကို သူတုိ႔မေမးလဲ ေမးခ်င္ေနၾကမယ္ 
ဆုိတာ သူသိပါတယ္။ အရင္က ကုိယ္တုိင္ Model 
လုပ္ခဲ့ဖူးသူတစ္ေယာက္ဟာ အခုေတာ့ သူမ်ားေဝယ်ဝစၥ 
ေတြ လုပ္ေနရတယ္ဆုိေတာ့ တစ္ခ်ိဳ႕က ဂရုဏာသက္ 
တယ္။ တစ္ခ်ိဳ႕က ေစာင္းေျမာင္းပုတ္ခတ္တယ္။ တစ္ခ်ိဳ႕ 
က ေလွာင္ရယ္သြမ္းတယ္။

အစကတည္းက ပုိက္ဆံအရမ္းရွိလို႔ Model လုပ္ခဲ့ 
တာမဟုတ္တဲ့အတြက္လည္း ဒီဒဏ္ေတြကို ခံႏုိင္ရည္ရွိ 
ေအာင္ ခံခဲ့တယ္။ ကုိယ့္ေခြ်းႏွဲစာနဲ႔ရတဲ့ ေငြေလးေတြနဲ႔ပဲ 
ဂုဏ္ယူစြာ၊ ၾကပ္တည္းစြာ သံုးစြဲခဲ့တယ္။ ညိဳမင္းခန္႔ရဲ႕ 
အေတြးထဲမွာေတာ့ တစ္ေန႔က်ရင္ ရလာမယ့္ေအာင္ျမင္ 
မႈေတြကို ျမင္ေယာင္ရင္းနဲ႔ လက္ရွိအခ်ိန္ရဲ႕ ခါးသက္မႈ 
ေတြကို အံ့ၾကိတ္ထားဆဲေပ့ါ။

သူဟာ ဒီဘဝမွာ ရပ္ေနမွာမဟုတ္ဘူး။ ေသခ်ာ 
တယ္။ တစ္ေန႔က်ရင္ သူမ်ားေတြဝတ္ဖို႔ အဝတ္အစား 
ထုပ္ေတြကုိင္ျပီး ဘတ္စ္ကားတုိးစီးမွာ မဟုတ္ဘူး။ တစ္ 
ေန႔က်ရင္ Shooting မွာ မေတာ္တဆေပေရသြားတဲ့ 
အမ်ိဳးသမီးအဝတ္အစားေတြကို ကိုယ္တုိင္သန္႔ရွင္းေရး 
လုပ္မွာမဟုတ္ဘူး။ တစ္ေန႔က်ရင္ မိန္းကေလးဖိနပ္ 
ေတြကုိင္ျပီး ဟိုေျပး၊ ဒီေျပးလုပ္ေနေတာ့မွ မဟုတ္ဘူး။ 
တစ္ေန႔က်ရင္ဆုိတဲ့ အေတြးနဲ႔ ဒီေန႔ဆုိတဲ့အရာကို ယံု 
ၾကည္မႈရွိရွိျဖတ္သန္းခဲ့တယ္။ ကုိယ္လုပ္ေနတဲ့အလုပ္ကို 
တန္ဖိုးထားျမဲထားခဲ့တယ္။ စူးရွရွအၾကည့္ေတြကိုလည္း 
ခံႏုိင္ရည္ရွိေအာင္ အားထုတ္ခဲ့တယ္။ 

ခါးသက္မႈေတြျပီးရင္ ခ်ိဳျမိန္မႈေတြ ေရာက္လာမွာပဲ 
ေလ။

            Focus Online

Focus Online မွာ Art Director လုပ္ေနရင္းနဲ႔ပဲ 
ညိဳမင္းခန္႔တစ္ေယာက္ Share ပါဝင္ခဲ့တယ္။ အလား 
အလာတစ္ခု ရွိႏုိင္တယ္လို႔လည္း ေမွ်ာ္လင့္ခဲ့မိတယ္ 
ေလ။ အဲဒီ့ေနာက္မွာေတာ့ Focus Online ဟာ Fashion 
Magazine အျဖစ္ လစဥ္ထုတ္ေဝခဲ့တယ္။ 

ဒါေပမယ့္ တစ္ႏွစ္နီးပါးေလာက္ ၾကာတဲ့အခါမွာ 
ေတာ့ Magazine အျဖစ္ထုတ္တာကို ရပ္ဆုိင္းလုိက္ 
ျပီး Online သီးသန္႔သြားခ့ဲတယ္။ သိပ္မၾကာခင္မွာပဲ 
ညိဳမင္းခန္႔ဟာ Focus Online အေနနဲ႔ Model 
သင္တန္းေတြ ဖြင့္လွစ္ခဲ့ပါတယ္။ အဲဒီ့သင္တန္းဟာ 
တကယ္ကုိပဲေအာင္ျမင္ခဲ့ျပီး သူ႔ဘဝကို ေနာက္ထပ္တစ္ 
ဆင့္ျမင့္ေစခဲ့တယ္။ ရန္ကုန္မွာတင္မဟုတ္ဘဲ မႏၱေလး 
မွာအထိ သင္တန္းခြဲ ဖြင့္ႏုိင္ခဲ့ပါတယ္။
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                    ေရႊၾကာနီ

ကိုယ္ဝါသနာပါတဲ့ အလုပ္တစ္ခုကို ေဇာက္ခ်လုပ္ဖို႔ 
ဆုိရင္ ကိုယ့္ဘဝအတြက္ အာမခံခ်က္ေပးႏုိင္မယ့္အရာ 
တစ္ခု လုိတယ္။ ဒီအခ်က္ကို ညိဳမင္းခန္႔ ေကာင္းေကာင္း 
သေဘာေပါက္ခဲ့တယ္။ ဒါဆုိရင္ သူ႔အတြက္ေရာ? သူ 
ဝါသနာပါတဲ့ Photo Model လုပ္ဖုိ႔အတြက္ တစ္ျခား 
ဘယ္ကေန ဝင္ေငြရႏုိင္ဦးမလဲ။ 

အဲဒီ့အေၾကာင္းကုိ အျမဲအလိုလို ေတြးမိခဲ့ေပမယ့္ 
အေကာင္အထည္ေတာ့ မေဖာ္ျဖစ္ခဲ့ေသး။ ေတာ္ေတာ္ 
ၾကာတဲ့အခ်ိန္အထိ Art Director လုပ္တယ္၊ သင္ 
တန္းဖြင့္တယ္။ သူ႔ဘဝက တျဖည္းျဖည္းနဲ႔ေတာ့ အဆင္ 
ေျပတဲ့ထဲကို ပါလာခဲ့ျပီ။

အစားအေသာက္ဝါသနာပါတဲ့ ညိဳမင္းခန္႔အတြက္ 
စီးပြားေရးတစ္ခုလုပ္မယ္လို႔ စျပီး စဥ္းစားလုိက္တဲ့အခ်ိန္ 
မွာ စားေသာက္ဆုိင္ဖြင့္ဖို႔ဆုိတဲ့အေတြးက ဦးဆံုးေခါင္း 
ထဲဝင္လာတယ္။ စားေသာက္ဆုိင္ ဖြင့္တာေတာ့ ဟုတ္ 
ပါျပီ။ ရန္ကုန္ျမိဳ႕ရဲ႕ မ်ားျပားလွတဲ့ စားေသာက္ဆုိင္ေတြ 
ထဲမွာ ေအာင္ျမင္ေအာင္ ဘယ္လိုလုပ္မလဲဆုိတဲ့ ေမး 
ခြန္းကေတာ့ သူ႔အတြက္ ေခါင္းစားစရာ ျဖစ္ခဲ့တယ္။ 
ဒီစားေသာက္ဆုိင္ေတြၾကား တစ္မူထူးေအာင္ ဆုိရင္ 

ေတာ့ ဆန္းသစ္မႈေတြလိုမယ္ဆုိတာလည္း သူနားလည္ 
ခဲ့တယ္။

ဒီလုိနဲ႔ စားေသာက္ဆုိင္ေလးတစ္ဆိုင္ဖြင့္ဖုိ႔ အေတြး
စိတ္ကူးေတြရွိေနတဲ့အခ်ိန္မွာ ေမွာ္ဘီဘက္သြားတဲ့အခါ 
ၾကာပန္းေလးေတြ ေတြ႔တယ္။ ဒီၾကာပန္းေလးေတြကို 
သေဘာက်တယ္ေပ့ါ။ မႏၱေလးဘက္၊ ရွမ္းျပည္ဘက္ 
သြားတဲ့အခါမွာေတာ့ သူ အေတြးေတြ လက္ခနဲ ျဖစ္ 
သြားေစမယ့္အရာတစ္ခု ေတြ႔ခဲ့တယ္။ အဲဒီ့ဘက္ေတြမွာ 
ထမင္းကို ၾကာဖက္နဲ႔ထုပ္ျပီးေရာင္းတာ ျမင္ခဲ့ရတယ္။ 
သူ သေဘာေပါက္လုိက္တာတစ္ခုက ရန္ကုန္မွာလည္း 
အျပင္အဆင္ ဆန္းဆန္းျပားျပားနဲ႔ ဒီလိုၾကာရြက္ေလးထဲ
ထည့္ျပီးေရာင္းမယ္ဆုိရင္ ေအာင္ျမင္ႏုိင္တယ္လို႔။

အဲဒီ့ အေတြးစိတ္ကူးကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ဖုိ႔ 
ဆံုးျဖတ္လိုက္တယ္။ 

ဆုိင္ေလးရဲ႕နာမည္ကိုေတာ့ အစားအေသာက္၊ 
အျပင္အဆင္နဲ႔ လုိက္ဖက္ေအာင္ “ေရႊၾကာနီ” လို႔ပဲ 
ေပးခဲ့တယ္။ ရိုးရွင္းစြာနဲ႔ လွပတဲ့နာမည္တစ္ခု။

ဒီလိုနဲ႔ပဲ သူ႔ဘဝရဲ႕ ေနာက္ထပ္ေျခလွမ္းတစ္ခုကို 
၂၀၁၆ ခုနွစ္၊ မတ္လမွာ ေရႊၾကာနီဆုိတဲ့ စားေသာက္ဆုိင္ 
ကိုဖြင့္ရင္းနဲ႔ လွမ္းျဖစ္ခဲ့တယ္ေပ့ါ။
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                                                  ကားခ်ပ္ေပၚကဘဝ

သူ႔ရဲ႕ကားခ်ပ္ေပၚက ဘဝဟာ ေဆးေရာင္စံုေတြလွပ ျမဲလွပခဲ့တယ္။
ဘယ္သူေတြ ဘာပဲေျပာေျပာ၊ ဘယ္သူေတြဘယ္လုိ ပဲ တုိက္ခုိက္တုိက္ခုိက္ ျပံဳးေနျမဲ ျပံဳးႏုိင္ခဲ့တယ္။
သူ႔အတြက္ လက္ခုပ္သံေတြလည္းရွိတယ္။ ေဝဖန္ တုိက္ခုိက္သံေတြလည္း ရွိတယ္။ သူ႔ဘဝကေတာ့ ကားခ်ပ္ 

တစ္ခုအသြင္နဲ႔ ေတာက္ပျမဲေတာက္ပဆဲ။

a&Tnmarmif
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                                   LPA (Lara Pia Arrobio)

August လ11ရက္ေန႔ LA ျမိဳ႕တစ္ေနရာမွာ စတင္မိတ္ဆက္ခဲ့ျပီး ထိုေန႕မွစ၍ တဟုန္ထိုး နာမည္ၾကီးလာတဲ့ brand 

ေလးတစ္ခုကို မိတ္ဆက္ေပးခ်င္ပါတယ္။

အဲဒါကေတာ့ အသက္၂၈နွစ္သာရွိေသးတဲ့ 

Fashion Designer Lara Pia Arrobioရဲ႕ 

LPAလို႔ေခၚတဲ့ brand ပဲ ျဖစ္ပါတယ္။သူမ 

ဟာ LPA brand ကို ေမြးဖြားရန္ ယခင္ 

နွစ္တည္းက အခ်ိန္ယူခဲ့တာျဖစ္ျပီးထိုအခ်ိန္ 

ဟာ သူမ designer အျဖစ္ေဆာင္ရြက္ေန 

တဲ့ reformation အပိုင္းမွ နႈတ္ထြက္ခဲ့ 

ခ်ိန္လည္းျဖစ္ပါတယ္။ LPA ကို ထူေထာင္ဖို႔ 

သူမ၏ မိသားစု၊ သူငယ္ခ်င္းမ်ားအျပင္ 

အၾကားအျမင္ဆရာ ၃ ေယာက္နွင့္ ေသခ်ာ 

စဥ္းစားခ်င့္ခ်ိန္ျပီးမွ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ခဲ့တယ္

လို႔သိရပါတယ္။

LPA brand ဟာ မိတ္ဆက္တဲ့ေန႔မွာပဲ အေရာင္းအား 

ေကာင္းခဲ့ျပီး ေန႔ခ်င္းညခ်င္းပဲ လူသိမ်ားလာခဲ့ပါတယ္။ သူမ၏ 

showroomကို လည္း Kim Kardashian ကိုယ္တိုင္စိတ္ဝင္ 

တစားလာေရာက္ၾကည့္ရႈခဲ့ပါတယ္။ 

LPA brand ထုတ္ de-

signs ေတြ မွာ ၁၉၇၀ 

ခုနွစ္ေလာက္ ကအေငြ႕ 

အသက္ ေတြကိန္း 

ေအာင္းေနျပီး ေစ်းနႈန္း 

ကေတာ့ $58 နွင့္ 

$1300 ၾကားမွာရွိပါတယ္။ Fashion-y sweatshirt ကေတာ့ ယခုေရာင္းအား 

အေကာင္းဆံုးႏွင့္လူၾကိဳက္အမ်ားဆံုးပါပဲရွင္။ သူမဟာ LBA lable ျဖင့္ jewelry , 

bags ႏွင္႔ shoes မ်ားလည္းထပ္မံ ထုတ္လုပ္သြားဖို႔ရွိပါတယ္။ 
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              Lara Pia Arrobio ၏ကိုယ္ေရးအက်ဥ္း

LPA brand ပိုင္ရွင္ designer Lara Pia Arrobio ဟာ 2005 ခုနွစ္မွ 2010 အထိကို 

Parsons School Of Design - The New School တြင္ BA, Design and Manage-

ment ဘြဲ႔ကိုယူခဲ့ပါတယ္။ ေက်ာင္းျပီးခ်ိန္ 2010 မွစျပီး ယခုအခ်ိန္ထိ Casting Direc-

tor / Producer (freelance) အျဖစ္လည္းေကာင္း၊ Designer အျဖစ္ reformation 

တြင္ August 2011 မွ 2015 အထိလုပ္ ခဲ့ပါတယ္။ 

Copenhagen Fashion Week Street Style August 12 2016 ကျပဳလုပ္ 

က်င္းပခဲ့ေသာ Copenhagen Fashion week မွ Street Style အခ်ိဳ႕ကို Vogue magazine မွျပန္လည္ေကာက္ႏႈတ္ 

တင္ျပလိုက္ရပါတယ္ရွင္။ 

ZOE
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ပ်ိဳေမတို႔ေရ … 

ၿဖိဳးပကို အခုခ်ိန္ထိ ပါးနီေလးေတြအေၾကာင္းေမးၿပီး 
ေသေသခ်ာခ်ာမသိေသးတဲ့ Beauty Lovers ေလးေတြ 
အတြက္ အေျခခံက်တဲ့သိထားသင့္တဲ့ ပါးနီေလးေတြ 
အမ်ိဳးမ်ိဳးနဲ႔ ဘယ္လိုလိမ္းျခယ္ႏိုင္လဲ၊ ဘာေတြေကာင္းလဲ 
ေသခ်ာရွင္းျပေပးပါ့မယ္ေနာ္ .. 

ၿဖိဳးပတို႔ေတြ ပါးနီကို သံုးသြဲသူေတြရဲ႕လိုအပ္ခ်က္ 
အရ ကုိက္ညီမႈရွိေအာင္ အေနအထားအမ်ိဳးမ်ိဳးနဲ႔ ပံုစံ 
အမ်ိဳးမ်ိဳးထုတ္လုပ္ေနၾကေပမယ့္ ဒီေန႔ေခတ္အစားဆံုး 
ကေတာ့ Powder & Cream Type ေလးေတြပဲ ျဖစ္ပါ 
တယ္။

တကယ္ေတာ့ ပါးနီဆိုတာ လိမ္းျခယ္ထားတာကုိ 
မသိသာေစပဲ က်န္းမာေနသူ မိန္းကေလးမ်က္ႏွာအသြင္ 
ကို အျပည့္ဖမ္းႏိုင္ေအာင္ ပင္ကိုပါးအို႔နီနီေလးရဲ႕အလွ 
မ်ိဳးကို ေပၚလြင္ေနေအာင္ ထိန္းထိန္းသိမ္းသိမ္း လိမ္းျခယ္ 
တတ္ဖို႔ အေရးႀကီးပါေသးတယ္။ ဒီေတာ့ ေစ်းကြက္ထဲမွာ 
ေတြ႔ေနက်ျဖစ္တဲ့ ပါးနီအမ်ိဳးအစားေတြနဲ႕ အသံုးျပဳပံု 
အက်ဥ္းကို ေသခ်ာေျပာျပေပးပါ့မယ္။

   

   Powder Blush (ေပါင္ဒါအမ်ိဳးအစားပါးနီ)

ေပါင္ဒါအသြင္ပါးနီက လိမ္းျခယ္ရအလြယ္ကူဆံုးနဲ႔ 
ေရပန္းအစားဆံုး ပါးနီအမ်ိဳးအစားပါ။ Oily skin သမား 
ေတြအတြက္လဲ အထူးအဆင္ေျပၿပီး all kind type 
အတြက္ အေကာင္းဆံုးပါ။ 
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သူ႔ကို သံုးမယ္ဆိုရင္ေတာ့ Blusher Brush ပါးနီ 
လိမ္းဖို႔လုပ္ထားတဲ့ စုတ္တံရွိဖို႔လိုပါတယ္။ မရွိလဲ အသာ 
အယာ လက္ထိပ္ေလးနဲ႔ ျဖန္႔လိမ္းလို႔ရပါေသးတယ္။ 
Brush နဲ႔ယူရင္ မိမိလက္အခ်ိန္အဆကို သတိထားၿပီး 
ယူဖို႔ေတာ့ လုိပါတယ္။ အရမ္းမ်ားေအာင္ ပြတ္မယူပါနဲ႔။ 
Brush နဲ႔ အသာအယာ တို႔ယူပါ။

သူတို႔ရဲ႕ အားနည္းခ်က္ကေတာ့ ယူတာလက္လြန္ 
သြားရင္ ျပန္ေလ်ာ့ဖို႔ မလြယ္ေတာ့ဘူး။ ဒါေၾကာင့္ ပါးေပၚ 
မွာ ပါးနီမႈန္႔ေတြမ်ားၿပီး ကို႔ယုိးကားယားမျဖစ္ေစဖို႔ကိုယ္ 
က Brush နဲ့ယူၿပီး ပါးေပၚမျဖန့္ခင္မွာ Brush ကို ျပန္ၿပီး 
ခါခ်ဖို႔လဲ မေမ့ပါနဲ႔။ Powder Blush သံုးမယ္ဆိုရင္ 
မ်က္ႏွာကို ျပံဳးထားပါ။ ၿပီးမွ Brush ကို မို႔ေဖာင္းလာတဲ့ 
ပါးေလးေပၚ စက္ဝုုိင္းပံုေလး လိမ္းျခယ္ေပးရပါမယ္။

       Cream Blush (ကရင္ပံုစံ ပါးနီ)

ေနာက္ Cream Blusher ေလးက်ေတာ့ေနေလာင္ 
ခံသူေတြနဲ႔ အသားေရေျခာက္ခမ္းသူေတြတြက္ ပါးျပင္ 
ေလးေသြးေရာင္သန္း စိုေျပေနဖို႔အတြက္ လိမ္းျခယ္မယ္ 
ဆုိရင္ အရမ္းေကာင္းပါတယ္။ Dry Skin သမားေတြမွာ 
ျဖစ္တတ္တဲ့ အသားေရေျခာက္ၿပီး အက္ကြဲေၾကာင္းေတြ 
ေပၚမွာ လိမ္းတဲ့အခါ လြယ္ကူမႈရွိႏိုင္ပါတယ္။ 

ဒါေပမယ့့္ အရမ္း Oily ျဖစ္တဲ့ အသားအေရေတြနဲ႔ 

ေတာ့ အဆင္ေျပမယ္မထင္ပါဘူး၊ မ်က္ႏွာေပၚမွာ အဆီ 
ထြက္ခ်ိန္က်ရင္ေရာၿပီး ေျပာင္လက္ေနမွာစိုးလို႔ပါ။ 

Cream ပါးနီကို ဆိုးမယ္ဆိုရင္ေတာ့လက္နဲ႔ အသာ 
အယာတုိ႔ယူၿပီး ပါးေပၚမွာ ခပ္ေျပေျပေလး ဆိုးေပးပါ။ 
အသားေရေလ်ာ့ရြဲၿပီး မပ်က္စီးေအာင္ လက္နဲ႔ပြတ္ဆြဲ 
လိမ္းျခယ္တဲ့အခါ ေအာက္မွအထက္သို႔ပင့္ၿပီး လိမ္းေပး 
သင့္ပါတယ္။

          

              Gel Blush (ဂ်ယ္ပါးနီပံုစံ)

Gel Type ပါးနီက်ေတာ့ ကုိယ္က မ်က္ႏွာေပၚမွာ 
ဘာမွေထြေထြထူးထူး လိမ္းမထားဘူး၊ လိမ္းခ်င္စိတ္ 
မရွိတဲ့အခ်ိန္ (သုိ႔မဟုတ္) က်န္းမာတဲ့ မ်က္ႏွာေလး 
အသြင္ကို ရယူခ်င္တယ္ဆိုရင္ေတာ့ Gel Type ပါးနီ 
ေလးကို လိမ္းျခယ္ေပးႏုိင္ပါတယ္။ Skincare ေတြလိမ္း 
ထားတယ္၊ Sunscreen နဲ႔ Moisturizer ေလာက္ပဲ လိမ္း 
ခ်ိန္မွာ Gel Type ေလးျခယ္ေပး လို႔ေကာင္းတာေပါ့။ 

Gel type ပါးနီေလးေတြက မ်က္ႏွာေပၚမွာ လိမ္း 
ျခယ္လိုက္ရင္ Sheer Finish လို႔ေခၚတဲ့ လိမ္းထားမွန္း 
မသိသာပဲ သဘာ၀အရမ္းက်တဲ့ ပါးနီအမ်ိဳးအစားျဖစ္ပါ 
တယ္။ ျပံဳးလုိက္တဲ့အခါ မို႔တက္လာတဲ့ Apple of the 
cheek မွာေပၚကေနစၿပီး လိမ္းျခယ္ရင္းအျပင္ ဘက္နား 
သယ္စပ္ကို တျဖည္းျဖည္းခ်ဲ႕ျပီး Gel ေတြ ေျခာက္မသြား 
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ေအာင္ ခပ္ျမန္ျမန္ေလး လိမ္းေပးဖို႔လိုပါမယ္။ 
Gel type ပါးနီေတြကေတာ့ သဘာ၀က်ေအာင္ လိမ္းျခယ္ရတာ အခက္ခဲမရွိတဲ႔အျပင္ ႏုနယ္ပ်ိဳျမစ္တဲ့ 

အလွမ်ိဳးကုိပါရေအာင္ ပံုေဖာ္ေပးႏိုင္ပါတယ္။ 
သတိ : Gel ပါးနီလိမ္းထားတဲ့ လက္ကေပေနတာ ေတြကိုေတာ့ ေဆးဖို႔မေမ့ပါနဲ႔ေနာ္ …
ခ်စ္တို႔ေရ …. 
ၿဖိဳးပလဲ ျမန္မာႏိုင္ငံ Beauty ေစ်း ကြက္ထဲမွာ ေတြ႔ေနရတဲ့ ပါးနီေလးေတြအေၾကာင္းကုိ အားလံုးသိေအာင္ 

ေျပာျပလိုက္ၿပီဆိုေတာ့ အားလံုးလဲ အရင္ကထက္ ကိုယ္နဲ႔ကိုက္မဲ့ ပါးနီအမ်ိဳးအစားကုိ ေသခ်ာေရြးတတ္သြားမယ္လို႔ 
ေမွ်ာ္လင့္ပါတယ္။

                                                                     Ref : World of beauty book // Blushers Textures
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  Pokemon Go နဲ႔ ယေန႔ကမာၻ

ယခုအခ်ိန္မွာ Pokemon Go လို႔ေျပာလိုက္တာနဲ႔ 
မသိတဲ႔လူမရွိသေလာက္ျဖစ္သလို သူ႔ရဲ႕ေအာင္ျမင္မႈက 
လည္း ေန႔ခ်င္းညခ်င္း ေၾကာက္ခမန္းလိလိကို ၾကီးမား 
လာပါတယ္။ ျပည္တြင္းမွာလည္း Pokomon Go ရဲ႕ 
လႊမ္းမိုးမႈက လူငယ္မ်ားသာမက လူလတ္ပိုင္းမ်ားကိုပါ 
လမ္းေပၚထြက္လာေအာင္ ဆြဲေခၚႏိုင္ခဲ႔ျပီး ဆူးေလျမိဳ႕ 
ေတာ္ခန္းမေရွ႕နဲ႔၊ မဟာဗႏၵဳလပန္းျခံတစ္၀ိုက္က လူအုပ္ 
ၾကီးဟာ ျပည္တြင္းမွာ Pokemon Go ကဘယ္ေလာက္ 
လႊမ္းမိုးမႈရွိေနျပီလဲဆိုတာ သက္ေသျပေနပါတယ္။အရင္ 
ဂိမ္းေတြ နာမည္ၾကီးခဲ႔စဥ္က အိမ္ထဲမွာပဲ ကစားရတာျဖစ္ 
တာေၾကာင္႔ ဂိမ္းေတြနဲ႔သိပ္မနီးစပ္တဲ႔ လူၾကီးပိုင္းေတြ 
သိရွိျခင္းမရွိၾကပါဘူး။ ဒါေပမယ္႔ Pokemon Go ကေတာ႔ 
လမ္းေလွ်ာက္ျပီးကစားရတာျဖစ္သလို Pokemon ေတြ 
ဟာလည္း လူစည္ကားတဲ႔ အထင္ကရေနရာေတြမွာ 
ေပါေပါမ်ားမ်ား ရွိတာေၾကာင္႔ သက္ၾကီးပိုင္းေတြထိပါ 
Pokemon Go အေၾကာင္းက ပ်ံ႕ႏွံ႔ခဲ႔ျပီး တစ္ခ်ိဳ႕ေနရာ 
ေတြမွာ ပိတ္ပင္တာေတြ၊ သတိေပးတာေတြလုပ္လာ 
ရတဲ႔အထိလည္း Pokemon Go ရဲ႕သက္ေရာက္မႈက 
ၾကီးမားလာခဲ႔ပါတယ္။ အီရန္ႏိုင္ငံဟာ ကမာၻေပၚမွာ 

Pokemon Go ကို တရား၀င္ပိတ္ပင္ခဲ႔တဲ႔ ပထမဦးဆံုး 
ႏိုင္ငံျဖစ္တယ္လို႔ သိရျပီး ထိုသို႔ပိတ္ပင္တားဆီးမႈေတြ 
ဟာလည္း Pokemon GO ကို ပိုမိုလူ စိတ္၀င္စားေစခဲ႔ 
ပါတယ္။ ထို႔ျပင္ တစ္ခ်ဳိ႕ကလည္း Pokemon Go ဟာ 
လံုျခံဳေရးဆိုင္ရာအႏၱရယ္ေတြ အမ်ားၾကီးရွိလာႏိုင္တယ္ 
လို႔မွတ္ခ်က္ျပဳၾကသလို Pokemon Go ကစားရင္း 
ထိခိုက္မိေတြ၊ အလုပ္ထြက္ျပီး Pokemon Go ကစားတာ 
ေတြကလည္း မၾကာခဏဆိုသလို ျမင္ေတြ႔ေနရပါတယ္။ 

ထို႔ျပင္ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းေတြရဲ႕ Pokemon Go ကို 
အမွီျပဳျပီးျပဳလုပ္တဲ႔ Promotion ေတြဟာလည္းအလ်ဳိလ်ဳိ 
ေပၚထြက္လာပါတယ္။ Pokemon Go ဟာ အခ်ိန္လပုိင္း 
ေလးအတြင္းမွာပဲ Twitter ထက္ပိုျပီး အသံုးျပဳသူ မ်ား 
ခဲ႔သလို၊ ကမာၻ႔အၾကီးမားဆံုး လူမႈကြန္ရက္ Facebook 
ထက္ လူေတြရဲ႕သံုးစြဲခ်ိန္ ပိုမိုမ်ားျပားခဲ႔ပါတယ္။ ဒါေတြ 
တင္မကေသးဘဲ လူေပါင္းေျမာက္ျမားစြာကို တစ္ေနရာ 
ထဲကို စုျပံဳေရာက္သြားေစႏိုင္တဲ႔ အစြမ္းရွိတာေၾကာင္႔ 
Pokemon Go ဂိမ္းဟာ Marketing Trendေတြကို 
ေျပာင္းလဲေစလိမ္႔မယ္လို႔ သုံးသပ္ေျပာဆိုေနၾကပါတယ္။ 
ဂိမ္းကစားရင္ ထိုင္ျပီးသာကစားရတယ္ဆိုတဲ႔အယူအဆ 
ကို ေတာ္လွန္ပစ္ခဲ႔သလို GPS နဲ႔ ခ်ိတ္ဆက္ကစားရ 
ေသာေၾကာင္႔ လက္ေတြ႔နဲ႔အနီးစပ္ဆံုးျဖစ္ခဲ႔တဲ႔ ဂိမ္း 
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လည္းျဖစ္ပါတယ္။ Pokemon Go ဂိမ္းဟာ လူငယ္ 
ေတြအေပၚ သက္ေရာက္မႈ အလြန္ၾကီးမားခဲ႔ျပီး ဒီဘက္ 
ေခတ္မွာ Mobile Device ေတြနဲ႔အခ်ိန္ကုန္ျပီး အထိုင္ 
မ်ားလာတဲ႔လူငယ္ေတြကို လမ္းမ်ားမ်ားေလွ်ာက္ေအာင္ 
ဆြဲေဆာင္ႏိုင္ခဲ႔သလို အခ်ိန္တိုင္းဂိမ္းထဲကို အာရုံေရာက္ 
ေနျပီး အလြန္အကၽြံကစားေနမယ္ဆိုရင္ေတာ႔ ဆိုးက်ဳိး 
ေတြ ျဖစ္ေပၚလာေစမွာပဲ ျဖစ္ပါတယ္။ မည္သို႔ပင္ျဖစ္ 
ေစကာမူ Pokemon Go ဟာ စတင္ထုတ္ေ၀ျပီး လပိုင္း 
အတြင္းမွာတင္ ႏွစ္သက္သူ၊ ေ၀ဖန္သူ အေတာ္မ်ားခဲ႔ျပီး 
တစ္ကမာၻလံုးနီးပါးကို သိမ္းပိုက္ထားႏိုင္ခဲ႔ပါတယ္။

 စိတ္ဓာတ္ေရးရာ သက္ေရာက္မႈ

ကိုယ္႔ကိုယ္ကို Pokemon Trainer တစ္ေယာက္လို႔ 
ခံယူလိုက္ျပီဆိုရင္ ေအးေဆးထိုင္ေနလို႔ မရေတာ႔ပါဘူး။ 
Pokemon အေကာင္သစ္ေတြ၊ ရွားပါး Pokemonေတြ 
ကိုစူးစမ္းရွာေဖြရပါေတာ႔မယ္။ ဘယ္ေနရာမွာ Pokemon 
ေတြေပါတယ္၊ ဘာအေကာင္ေတြရွိတယ္ စူးစမ္းရွာေဖြျပီး 
ေနရာအႏွံ႔ကို ခရီးဆက္ရပါေတာ႔မယ္။ ဒါေၾကာင္႔ မ 
ေရာက္ဖူးတဲ႔ေနရာေတြ၊ မသြားျဖစ္တဲ႔ေနရာေတြ ေရာက္ 
သြားပါေတာ႔မယ္။ ထို႔ျပင္ Pokemon ဖမ္းၾကတဲ႔အခါ 

မွာ တစ္ေယာက္တည္းဖမ္းတာထက္ အဖြဲ႔လိုက္ ဖမ္း 
ၾကတာမ်ားသလို တစ္ေယာက္တည္း ဖမ္းတာထက္ 
လည္း ပိုေပ်ာ္ဖို႔ေကာင္းပါတယ္။ အိမ္ထဲမွာပဲေနတဲ႔လူ 
ေတြ၊ အထိုင္မ်ားျပီးဘယ္မွမသြားျဖစ္တဲ႔ လူေတြဟာ 
Pokemon ေတြရဲ႕ ဆြဲေဆာင္မႈနဲ႔ အထက္ပါအက်ဳိး 
ေက်းဇူးေတြ ခံစားရမွာျဖစ္ပါတယ္။ ဒါေပမယ္႔ ဘယ္အရာ 
မဆိုေကာင္းက်ဳိး၊ ဆိုးက်ဳိးဒြန္တြဲေနတာ ျဖစ္တာျပီး 
Pokemon Go ဟာ အခ်ိန္ေပးရျပီး လက္ေတြ႔အျပင္မွာပါ 
ေလွ်ာက္သြားေနရတဲ႔ ကစားနည္းျဖစ္တာေၾကာင္႔ လက္ 
ေတြ႔ဘ၀ကို တျခားဂိမ္းေတြထက္ ပိုျပီးထိခိုက္ေစႏိုင္ပါ 
တယ္။ အလြန္အကၽြံကစားျပီး အခ်ိန္တိုင္း ဂိမ္းထဲမွာပဲ 
အာရုံေရာက္ေနမယ္ဆိုရင္ေတာ႔ အလုပ္အကိုင္ထိခိုက္ 
ျပီး productivity ေတြပါ က်ဆင္းလာႏိုင္ပါတယ္။

       လူမႈေရးအရသက္ေရာက္မႈ

Pokomon Game ေၾကာင္႔ ကၽြန္ေတာ္တို႔ လႈမႈေရး 
အရ ဘာေတြအက်ဳိးေက်းဇူး ရလာသလဲဆိုရင္မေတြ႔ျဖစ္ 
ေတာ႔တဲ႔လူေတြ Pokemon ဖမ္းရင္း ျပန္ဆံုလာတယ္၊ 
မိတ္ေဆြသစ္ေတြရတယ္ စတဲ႔အက်ဳိးေက်းဇူးေတြ ရရွိႏိုင္ 
တယ္။ ေနာက္တစ္ခုကေတာ႔  ေပါင္းသင္းဆက္ဆံေရးပါ။ 
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မေတြ႔တာၾကာတဲ႔ သူငယ္ခ်င္းေတြ၊ Mobile Device 
ေတြ၊ Social Network ေတြၾကားထဲမွာေပ်ာက္ဆံုးေနတဲ႔ 
ရင္းႏွီးမႈေတြ Pokemon ဖမ္းရင္း ျပန္လည္ရရွိႏိုင္ပါတယ္။ 
အသင္းေတြလည္း ခြဲထားတာေၾကာင္႔ သူငယ္ခ်င္းေတြ 
အတူတူ တစ္သင္းတည္း၀င္ျပီး ေဆာ႔ကစားျခင္းျဖင္႔ 
အသင္းအဖြဲ႔စိတ္ဓာတ္လည္း တိုးလာေစမွာျဖစ္ပါတယ္။ 
ထို႔ျပင္ Pokestop ေတြမွာ တစ္ေယာက္နဲ႔တစ္ေယာက္ 
အျပန္အလွန္ Module ၾကဲေပးရင္း မိတ္ေဆြအသစ္ေတြနဲ႔ 
ေတြ႔ဆံုျပီး အေပါင္းအသင္းလည္း တိုးပြားလာႏိုင္ပါေသး 
တယ္။ 

အခုအခ်ိန္မွာေတာ့ လူၾကီး၊ လူလတ္၊ လူငယ္ 
အလႊာေပါင္းစံုကို Pokemon Go က လႊမ္းမိုးထားတာ 
ေၾကာင္႔ စကား၀ိုင္းေတြမွာ Pokemon Go အေၾကာင္း 
အရာေတြကလည္း လႊမ္းမိုးထားပါတယ္။ ဒါေၾကာင္႔ 
Pokemon ေလးေတြအေၾကာင္း ေျပာဆိုေဆြးေႏြရင္း 
အေပါင္းအသင္း၀င္ဆံ႔ျပီး မိတ္ေဆြေတြလည္း ထပ္ရ 
လာႏိုင္ပါေသးတယ္။ Pokemon Go ဟာ GPS ကုိ 
အေျခခံျပီး တကယ္႔အျပင္က လမ္းေတြေပၚမွာလုိက္ဖမ္း 
ရတာျဖစ္တာေၾကာင္႔ ရႈပ္ေထြးလွတဲ႔လမ္းေတြကို မွတ္မိ 
ေစျပီး အေရးအေၾကာင္းရွိလို႔ သြားစရာေပၚလာရင္ 
အဆင္ေျပေစမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ ဒါေပမယ္႔ အလြန္အကၽြံ 
ဆိုရင္ေတာ႔ အထက္မွာေဖာ္ျပခဲ႔သလိုပဲ ဆိုးက်ဳိးေတြက 
လည္းမနည္းပါဘူး။

    က်န္းမာေရးအရသက္ေရာက္မႈ

က်န္းမာေရးအတြက္ အက်ဳိးေက်းဇူး ရေစမယ္႔ 
အဓိကအခ်က္ကေတာ႔ လမ္းေလွ်ာက္ရတာပဲ ျဖစ္ပါ 
တယ္။ Pokemon Go ေၾကာင္႔ အိမ္ထဲမွာပဲ အေနမ်ားတဲ႔ 
လူေတြ၊ ကြန္ပ်ဴတာေရွ႕မွာပဲ အခ်ိန္ကုန္ေနတဲ႔လူငယ္ 
ေတြ၊ အထိုင္မ်ားတဲ႔လူေတြကအစ အိမ္အျပင္ကုိထြက္ျပီး 
လိလုိုလားလားကုိ လမ္းေတြ ေလွ်ာက္ေနၾကပါျပီ။ခုေခတ ္
ဟာ Digital ေခတ္ျဖစ္ျပီး ျမိဳ႔ျပေတြကလူအမ်ားစုဟာ 
ရုံးတက္၊ ရုံးဆင္းအခ်ိန္ေလာက္သာလႈပ္ရွားမႈရွိျပီး ထိုင္ 
ေနတဲ႔အခ်ိန္ေတြကပဲ အလြန္မ်ားေနၾကပါတယ္။ထို႔ျပင္ 
စား၀တ္ေနေရးအရ လူတိုင္းအလုပ္လုပ္ေနရတဲ႔ အေျခ 
အေနျဖစ္ျပီး လုပ္ငန္းခြင္မွာေရာ၊ အိမ္မွာပါ Electronic 
Device ေတြနဲ႔ပဲ အခ်ိန္ကုန္ရျခင္း၊ အစားအေသာက္ 

ေတြ၊ Soft Drink ေတြရဲ႕ေဘးထြက္ဆိုးက်ဳိးေတြအျဖစ္ 
လူေတြဟာ အ၀လြန္လာၾကပါတယ္။ ယေန႔ကမာၻေပၚ 
မွာ အ၀လြန္လာတဲ႔လူငယ္အေရအတြက္ဟာ တစ္ေန႔ 
တစ္ျခား အလြန္ကိုမ်ားျပားလာပါျပီ။ Pokemon Go 
ကေတာ႔ လူေတြကို က်န္းမာေရးညီညြတ္ေစဖို႔ လူေတြ 
ကို လမ္းေလွ်ာက္ခ်င္ေအာင္ တြန္းအားေပးႏိုင္ခဲ႔ပါျပီ။ 
Pokemon ေတြကို ကားေပၚက တစ္ဆင္႔ဖမ္းတာထက္ 
လမ္းေလွ်ာက္ရင္ ပိုမိမွာျဖစ္တဲ႔အတြက္ လူၾကီးလူငယ္ 
မေရြးဟာ လမ္းေပၚမွာ လမ္းေလွ်ာက္ထြက္ေနၾကပါျပီ။
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ဝက္ျခံေပါက္တဲ့သူတိုင္းမ်က္နွာမွာ ဆားဝက္ျခံ ဒါမွ 
မဟုတ္ အဆီဖုျပႆနာရွိပါလိမ့္မယ္။ အဆီဖုကို ေဆး 
ပညာမွာေတာ့ closed comedones လို႔ေခၚပါတယ္။ 
ဆဲလ္အေသေတြနဲ႔ အဆီေတြဟာ ေမြးညွင္းေပါက္ေလး 
ေတြမွာ ပိတ္သြားတဲ့အခါ အဆီဖု ျဖစ္လာပါတယ္။သူတို႔ 
ဟာ အေရျပားေအာက္မွာ ၾကီးထြားလာျပီးေတာ့ အျဖဴ 
ေရာင္အဖုေလးေတြ ျဖစ္လာပါတယ္။ အျခားတစ္ဖက္မွာ 
ေတာ့ ဆားဝက္ျခံဟာ ေအာက္ဆီဂ်င္နဲ႔ ဓာတ္ျပဳျခင္း 
ေၾကာင့္တိုးပြားလာတဲ့ ဆဲလ္ေသေတြနဲ႔ အဆီေတြ ျပည့္ 
ေနတဲ့ ေမြးညွင္းေပါက္ပြင့္ေတြ ျဖစ္ပါတယ္။ အဆီဖုေတြ 
ဟာ အဆီျပန္တဲ့အသားအေရပိုင္ရွင္ေတြမွာ အျဖစ္မ်ား 
ပါတယ္။ က်န္းမာေရးနဲ႔ မညီညြတ္တဲ့ စားေသာက္မႈပံုစံ၊ 
စိတ္ဖိဆီးမႈ၊ ဝက္ျခံ၊ ေဆးလိပ္ေသာက္ျခင္းနဲ႔ မသန္႔ရွင္းမႈ 
ေတြေၾကာင့္လည္း ျဖစ္နိုင္ပါတယ္။ ေရာဂါလကၡဏာေတြ 
က ဝက္ျခံနဲ႔ဆင္တူပါတယ္။ ျခားနားတာ တစ္ခုကေတာ့ 
အဆီဖုေတြကမနာက်င္ပါဘူး။ အဆီဖုေတြက ေပ်ာက္ 
ကင္းဖို႔ လြယ္ကူပါတယ္။ ျပီးေတာ့ ဒီအိမ္တြင္းနည္းေတြ 
နဲ႔ ကာကြယ္လို႔ရပါတယ္။

           (၁) Oatmeal Scrub 

Scrub လုပ္ျခင္းဟာ ပိတ္ေနတဲ့ေမြးညင္းေပါက္ေလး 

ေတြကို ပြင့္ေစဖို႔ ကူညီပါတယ္။ Scrub ေကာင္းေကာင္း 
တစ္ဗူးကုိဆိုင္မွာ ဝယ္လို႔ရပါတယ္။ ဒါမွမဟုတ္ သၾကား 
ရယ္ ပ်ားရည္ရယ္ oatmeal ရယ္ေရာျပီး ကိုယ့္ဘာသာ 
လုပ္လည္း ရပါတယ္။

  ပါဝင္ပစၥည္း
● Oatmeal ၁/၃ ခြက္
● သၾကားညိဳ ၁/၄ ခြက္
● ပ်ားရည္ ၁/၄ ခြက္
ပါဝင္ပစၥည္း အားလံုးကို ေရာလိုက္ပါ။ အနည္းငယ္ 

ကို အေရျပားေပၚလိမ္းပါ။ ၅မိနစ္ခန္႔ ညင္သာစြာနိွပ္နယ္ 
ေပးပါ။ ေနာက္ျပီး ေရေႏြးေႏြးေလးနဲ႔ ေဆးခ်လိုက္ပါ။

        (၂) မ်က္နွာကို ေရေႏြးေငြ႔ခံျခင္း

ေရေႏြးေငြ႔ခံျခင္းဟာ အဆီဖုေပ်ာက္ကင္းဖို႔ အ 
ေကာင္းဆံုးနည္းလမ္း ျဖစ္ပါတယ္။ အဲ့နည္းဟာ ပိတ္ေန 
တဲ့ ေခၽြးေပါက္ေလးေတြကို ဖြင့္ေပးပါတယ္။ မ်က္ႏွာကို 
ေရေႏြးေငြ႔ခံျခင္းကို တစ္ေန႔တစ္ၾကိမ္လုပ္ပါ။

                  (၃) ခရမ္းခ်ဥ္သီး

ခရမ္းခ်ဥ္သီးက ဗီတာမင္စီၾကြယ္ဝျပီး မဲညစ္ေနတဲ့ 
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အေရျပားအတြက္ အရမ္းေကာင္းပါတယ္။ အရမ္းလြယ္ 
ပါတယ္။ ခရမ္းခ်ဥ္သီးနဲ႔ မ်က္နွာကို ပြတ္ပါ။ အဆီဖုရွိတဲ့ 
ေနရာေတြကို ပိုပြတ္ပါ။ ၅မိနစ္ထားျပီး ေရေဆးခ်လိုက္ပါ။

                    (၄) ႏြားနို႔

● ႏြားနို႔ စားပဲြတင္ဇြန္း ၂ဇြန္း
● သံပုရာရည္ စားပဲြတင္ဇြန္း ၁ဇြန္း 
● ဆား စားပဲြတင္ဇြန္း ၁ဇြန္း
ေသခ်ာစြာေမႊပါ။ မ်က္နွာမွာ စက္ဝိုင္းပံုလိမ္းေပးပါ။ 

ေရေဆးျပီး ေျခာက္ေအာင္သုတ္ပါ။
● ႏြားနို႔ စားပဲြတင္ဇြန္း ၄ဇြန္း
● ဆား စားပဲြတင္ဇြန္း ၁ဇြန္း
ခြက္တစ္ခုထဲေရာပါ။ မ်က္နွာကို ညင္သာစြာႏွိပ္ေပး 

ပါ။ မိနစ္၂၀ ၾကာျပီးရင္ ေရေအးနဲ႔ ေဆးခ်ပါ။ တစ္ေန႔ 
ႏွစ္ၾကိမ္ လုပ္ပါ။ အဆုိပါနည္းလမ္းႏွစ္ခုကို တစ္လွည့္စီ 
လုပ္ပါ။

     (၅) အာလူးနဲ့မ်က္နွာေပါင္းတင္မယ္

မ်က္နွာေပါင္းတင္ေဆးလုပ္ဖို႔ အာလူးအစိမ္း အ 
နည္းငယ္ကို ၾကိတ္ေျခလိုက္ပါ။ အနွစ္ေတြကို မ်က္ႏွာ 
မွာ မိနစ္၃၀ထားျပီး ေရေဆးလိုက္ပါ။

             (၆) သြားတိုက္ေဆး

သြားတိုက္ေဆးမွာပါတဲ့ ဖလိုရိုက္(floride)က ဝက္ 
ျခံနဲ႔ အဆီဖု ၂ခုလံုးကို ကုသေပးပါတယ္။ အဆီဖု ျဖစ္ 
ေနတဲ့ေနရာကို ဂ်လ္(gel) သြားတိုက္ ေဆးလိမ္းေပးပါ။ 
မိနစ္ အနည္းငယ္ထားျပီး ေရေအးနဲ႔ေဆးခ်လိုက္ပါ။

            (၇) ၾကက္ဥနဲ႔ပ်ားရည္ 

ၾကက္ဥက ေခၽြးေပါက္ေတြကို တင္းေစပါတယ္။ 
ပ်ားရည္ကေတာ့ အစိုဓာတ္ထိန္းေပးတဲ့ ခရမ္(moistur-
izer) အျဖစ္လုပ္ေဆာင္ပါတယ္။

● ဗာဒံဆီ လက္ဖက္ရည္ဇြန္းဝက္ 
● ေအာ္ဂဲနစ္ ဒိန္ခ်ဥ္ စားပဲြတင္ဇြန္း ၁ဇြန္း 

● ၾကက္ဥ ၁လုံးရဲ႕အကာ
● ပ်ားရည္ေႏြးေႏြး စားပဲြတင္ဇြန္း ၁ဇြန္း
ခက္ရင္းသံုးျပီး ပါဝင္ပစၥည္းအားလံုးကို ေသခ်ာေမႊ 

ပါ။ မ်က္နွာမွာ ပါးပါးလိမ္းပါ။ မိနစ္၃၀ထားျပီး ေရေႏြးနဲ႔ 
ေဆးလိုက္ပါ။

            (၈) Benzoyl Peroxide 

Benzoyl peroxide က အဆီဖုကို ျဖစ္ေစတဲ့ 
ပိတ္ဆို႔မႈကို ေလ်ာ့ခ်ေပးတဲ့ ဘတ္တီးရီးယား ဆန္႔က်င္ 
ပစၥည္းအေနနဲ႔ လုပ္ေဆာင္ေပးပါတယ္။ အဆီဖုေတြ 
အလြန္အကြ်ံျဖစ္မေနမွသာလၽွင္ Benzoyl peroxide ကို 
သံုးပါ။

(၉) ရႊံ႕မ်က္ႏွာေပါင္းတင္ေဆး (Clay Mask) 

ရႊံ႕မ်က္ႏွာေပါင္းတင္ေဆး ဆဲလ္ေသေတြကို ခြာခ် 
ေပးပါတယ္။ ခပ္ပါးပါးေလးလိမ္းျပီး ေျခာက္ေအာင္ ၁၀ 
မိနစ္ ထားပါ။ ေရခပ္ေႏြးေႏြးေလးနဲ႔ေဆးခ်လိုက္ပါ။

              (၁၀) မုန္႔ဖုတ္ေဆာ္ဒါ

မုန္႔ဖုတ္ေဆာ္ဒါကို ေရနဲ႔ေရာျပီး အႏွစ္ပ်စ္ပ်စ္ေလးရ 
ေအာင္ေဖ်ာ္ပါ။ အဲ့အေရာကို မ်က္နွာေပၚလိမ္းျပီးေျခာက္ 
တဲ့အထိ ထားလိုက္ပါ။ ေရေႏြးနဲ႔ ေဆးလိုက္ပါ။

     (၁၁) မ်က္နွာသုတ္ပုဝါ ေႏြးေႏြးေလး

မ်က္နွာသုတ္ပုဝါကို ေရေႏြးထဲနွစ္ပါ။ ေရစင္ေအာင္ 
ညွစ္ပါ။ လဲေလ်ာင္းျပီး မ်က္ႏွာသုတ္ပုဝါကို မ်က္နွာေပၚ 
တင္ပါ။ အဲ့လုိလုပ္ျခင္းဟာ ေခြ်းေပါက္ေတြကို ပြင့္ေစပါ 
လိမ့္မယ္။ ဒီနည္းကို ေန႔တိုင္း ညအိပ္ရာမဝင္ခင္ ၁၀မိနစ္ 
အလိုမွာျပဳလုပ္ပါ။

                (၁၂) သံပုရိုသီး

သံပုရိုသီးကို ဂြမ္းလံုးေလးနဲ႔ မ်က္နွာကိုလိမ္းပါ။ 
ဆစ္ထရစ္အက္ဆစ္(citric acid) ကေခြ်းေပါက္ေတြကို 
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ပြင့္ေစျပီး အဆီပိုေတြကို ေျခာက္ေစပါလိမ့္မယ္။

          (၁၃) ပန္းသီးရွာလကာရည္ 

ဒါကိုေရေႏြးေငြ့နဲ႔ ေပါင္းတင္ျပီးတဲ့အခါမွာ အသံုးျပဳဖို႔ 
အေကာင္းဆံုး ျဖစ္ပါတယ္။ ပန္းသီးရွာလကာရည္ကို 
လိမ္းျပီး ေျခာက္ေအာင္ထားလိုက္ပါ။ ေရမေဆးပစ္ပါနဲ့။

      (၁၄) ေျပာင္းဖူးမွုန္႔(corn starch) 

ေျပာင္းဖူးမႈန္႔ကို ရွာလကာရည္နဲ႔ ၃:၁ ေရာပါ။ 
အဆီဖု ျဖစ္ေနတဲ့ေနရာကိုလိမ္းပါ။ ၁၅ မိနစ္ၾကာရင္ ေရ 
ေႏြးျဖင့္ ေဆးလိုက္ပါ။

                   (၁၅) ဗာဒံေစ့

ဗာဒံေစ့အခ်ိဳ႕ကုိၾကိတ္ျပီး နွင္းဆီရည္ အနည္းငယ္ 
နဲ႔ အုတ္ဂ်ဳံမႈန္႔ (oatmeal) လက္ဖက္စားဇြန္း ၁ ဇြန္းကို 
ေရာပါ။ လိမ္းျပီး ၁၅ မိနစ္ၾကာရင္ ေရေအးနဲ႔ မ်က္ႏွာသစ္ 
ပါ။

                (၁၆) ဆန္ scrub 

ဆန္ကို တစ္ညလံုး (သို႔) ၅နာရီၾကာ ေရစိမ္ထား 
လိုက္ပါ။ ၾကိတ္ျပီး အနွစ္ျဖစ္ေအာင္လုပ္ပါ။ ဒီ scrub ကို 
ဆဲလ္ေသေတြဖယ္ဖို႔ အသံုးျပဳပါ။

 
    (၁၇) ၾကက္သြန္ျဖဴ၊သံပုရိုရည္နဲ႔ လိေမၼာ္ခံြ scrub 

● ျကက္သြန္ျဖဴ  ၂ မႊာ
● သံပုရိုရည္ ထမင္းစာဇြန္း ၃ဇြန္း 
● လိေမၼာ္ခံြ တစ္ဝက္
(လိေမၼာ္ခံြကို ေနပူထဲမွာလွန္းျပီး အမႈန္႔လုပ္လို႔ ရပါ 

တယ္။)
ေဖ်ာ္စက္သံုးျပီး အႏွစ္ျဖစ္ေအာင္လုပ္ပါ။ အဆီဖု 

ရွိတဲ့ေနရာ ၁၀မိနစ္ထားျပီး ေရေႏြးနဲ႔သစ္ပါ။ တစ္ေန႔ 
ႏွစ္ၾကိမ္လုပ္ပါ။

       
          (၁၈) သၾကားႏွင့္ သံလြင္ဆီ

သံလြင္ဆီ အစက္အနည္းငယ္ (a few drops of)
နဲ႔ သၾကားလက္ဖက္စားဇြန္း ၁ ဇြန္းေရာပါ။ သြားပြတ္တံ 
နုနုေလးသံုးျပီး မ်က္နွာကို ပြတ္ပါ။ ၅ မိနစ္ကေန ၁၀ 
မိနစ္ အထိပြတ္ျပီးရင္ ေရေအးနဲ႔ ေဆးလိုက္ပါ။ တစ္ပတ္ 
တစ္ၾကိမ္လုပ္ပါ။

                (၁၉) နွင္းဆီရည္

ဂြမ္းလံုးေလးနဲ႔ နွင္းဆီရည္ကို မ်က္နွာကို လိမ္းပါ။ 
ေရမေဆးပါနဲ႔။ နွင္းဆီရည္ကို ေန႔တုိင္းလိမ္းရင္ အဆီဖု 
ေတြကို ဖယ္ရွားေပးပါလိမ့္မယ္။ ပိုေကာင္းဖို႔ အျခား 
မ်က္ႏွာေပါင္းတင္တာေတြမွာလည္း နွင္းဆီရည္ အနည္း 
ငယ္ ထည့္နိုင္ပါတယ္။

              (၂၀) Salicylic acid

Salicylic acid ဟာ မ်က္နွာျပင္ေပၚမွာရွိတဲ့ ဘတ္ 
တီးရီးယားေတြကို ဖယ္တဲ့ေနရာမွာ အရမ္းကိုထိေရာက္ 
ပါတယ္။ Salicylic acid က လိမ္းေဆးပံုစံျဖစ္ပါတယ္။ 
အဆီဖု ျဖစ္ေနတဲ့ေနရသာ လိမ္းရျပီး မ်က္ႏွာျပင္တစ္ခု 
လံုး မလိမ္းရဘူးဆိုတာ သတိထားရပါမယ္။

            (၂၁) Retinoid cream 

ဒီ cream ေတြက အဆီဖုနဲ႔ အျခားအေရျပား 
ျပႆနာေတြအတြက္ အေကာင္းဆံုး ျဖစ္ပါတယ္။ သူတို႔ 
ဟာ ပိတ္ေနတဲ့ေခြ်းေပါက္ေတြကုိ ပြင့္ေစတယ္။ ဘတ္တီး 
ရီးယားေတြကိုေသေစျပီး ပိုလ်ံေနတဲ့အဆီေတြကို ဖယ္ 
ေပးတယ္။ ဒီခရမ္ကို ဓာတုေဗဒဆိုင္ေတြမွာ အလြယ္ 
တကူဝယ္လို႔ရပါတယ္။

                 (၂၂) ဂ်ံဳမႈန္႔

ဂ်ံဳမႈန္႔ကို နို႔အစိမ္း ထမင္းစားဇြန္း ၁ဇြန္း (သို႔) နွွင္းဆီ 
ရည္နဲ႔ေရာျပီး မ်က္နွာေပါင္တင္ေဆးအေနနဲ႔ အသံုးျပဳပါ။ 
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ေျခာက္ေအာင္ထားျပီး ေရေႏြးနဲ႔ ေဆးလိုက္ပါ။

             (၂၃) သစ္ၾက႔ံ႔ပုိးေခါက္

ဒီmaskကို မီးဖိုေခ်ာင္က ပစၥည္းေတြနဲ႔ လြယ္လြယ္ 
ကူကူ ျပဳလုပ္ႏုိင္ပါတယ္။

● သစ္ၾကံပိုးေခါက္မႈန္႔ ထမင္းစားဇြန္း ဇြန္းဝက္
● မုန္႔ဖုတ္ေဆာ္ဒါ ထမင္းစားဇြန္း ၁ဇြန္း
● သံပုယုိရည္ ထမင္းစားဇြန္း ၁ဇြန္း 
● ေရအနည္းငယ္ ေရာျပီး မ်က္နွာနဲ႔လည္ပင္းကို 

လိမ္းပါ။ ေျခာက္ေအာင္ထားျပီး ေရေႏြးနဲ႔ေဆးလိုက္ပါ။ 
၁ပတ္ကို ၂ ၾကိမ္လုပ္ပါ။ (သစ္ၾကံပိုးေခါက္က လိမ္းရင္ပူ 
ပါတယ္ေနာ္။

                (၂၄) ဒိန္ခ်ဥ္

● ဒိန္ခ်ဥ္ ထမင္းစားဇြန္း ၃ဇြန္း
● အုတ္ဂ်ံဳမွုန့္(oatmeal)ထမင္းစားဇြန္း ၂ဇြန္း
● သံပုရိုရည္ ထမင္းစားဇြန္း ၁ဇြန္း
● သံလြင္ဆီ ထမင္းစားဇြန္း ၁ဇြန္း
ေသခ်ာေမႊျပီး မ်က္နွာနဲ႔ လည္ပင္းကို လိမ္းပါ။ ၅ 

မိနစ္ ထားျပီး ေရေအးနဲ႔ေဆးလိုက္ပါ။

          (၂၅) ဆပ္ျပာနဲ႔ဆားအေရာ

ဆပ္ျပာထမင္းစားဇြန္း ၁ဇြန္းနဲ႔ ဆား လက္ဖက္ရည္ 
ဇြန္းဝက္ ကိုေရာပါ။ အဆီဖုရွိတဲ့ေနရာကို ညင္သာစြာ 
ပြတ္တိုက္ေပးပါ။ ျပီးရင္ မ်က္နွာကို ေရေအးနဲ႔ေဆးေပးပါ။ 
အဆီဖုေတြ ေပ်ာက္ကြယ္သြားတဲ့အထိ တစ္ေန႔ကုိ 
အၾကိမ္ေပါင္းမ်ားစြာ လုပ္ပါ။

မွတ္ရန္။  ။ အဆီဖုေတြ ထြက္မလာဘူးဆိုရင္ 
ေနာက္၁ခါလုပ္ဖို႔ ၁ရက္ ၂ရက္ေစာင့္ပါ။

 
(၂၆) Green gram flour
(၂၇) Coriander leaves 
(၂၈) Fenugreek leaves mask
ဒီသံုးမ်ိဳးက ရွာရတာခက္တဲ့အတြက္ မေဖာ္ျပေပး 

ေတာ့ပါဘူး။

     (၂၉) လက္ဖက္အဆီ (Tea Tree oil) 

လက္ဖက္အဆီက ဘတ္တီးရီးယားနဲ႔ မိႈဆန္႔က်င္ 
ပစၥည္းအျဖစ္လုပ္ေဆာင္ျပီး အေရျပားေပၚက ဘတ္တီး 
ရီးယားေတြကို သတ္ေပးပါတယ္။ အဆီဖုေတြတိုးပြားမႈ 
ကိုဟန္႔တားပါတယ္။ ဒဏ္ျဖစ္ေစတဲ့အတြက္ tea tree 
oil ကို အေရျပားေပၚ တိုက္ရိုက္မလိမ္းသင့္ပါဘူး။ အဲ့ဒါ 
ကို ေရ (သို႔) ရွားေစာင္းလက္ပတ္ gel နဲ႔ ၁:၉ ေရာျပီး 
ျပင္းအားေပ်ာ့ေအာင္လုပ္ပါ။ မ်က္နွာအရင္သစ္ပါ။ ဂြမ္း 
လံုးေလးနဲ႔ ျဖစ္ေနတဲ့ေနရာကိုတို႔ေပးပါ။ ေျခာက္ေအာင္ 
ထားျပီး ေရမေဆးပါနဲ့။

       (၃၀) စႏၵကူးမွုန့္(sandalwood) 

ပရေဆးဆိုင္ေတြမွာ စႏၵကူးမႈန္႔ကုိ ဝယ္နိုင္ပါတယ္။ 
စႏၵကူးနဲ႔ နွင္းဆီရည္ကို ေရာျပီးလိမ္းပါ။ ေျခာက္သြားရင္ 
ေရေဆးလိုက္ပါ။

       (၃၁) ရွားေစာင္းလက္ပတ္ဂ်ဲလ္

ရွားေစာင္းလက္ပတ္ဂ်ဲလ္ကို ပံုမွန္မ်က္နွာသစ္ျပီး
ရင္လိမ္းပါ။ အဲ့တာက အေရျပားကိုႏူးညံ့ျပီး ေရဓာတ္ 
ျပည့္ေစလိမ့့္မယ္။

         (၃၂) လက္ဖက္ေျခာက္အိတ္

သံုးျပီးသား လက္ဖက္ေျခာက္အိတ္ေတြကို သြန္ျပီး 
အဆီဖုေတြ႔တဲ့ေနရာကို ပြတ္ပါ။ ၁ပတ္ကို အနည္းဆံုး ၂ 
ၾကိမ္လုပ္ပါ။

                     ေဆာင္ရန္

● မ်က္နွာကို သန္႔ရွင္းေအာင္ထားပါ။ တစ္ေန႔ ႏွစ္ 
ၾကိမ္မ်က္ႏွာသစ္ပါ။

● ေရမ်ားမ်ားေသာက္ပါ။
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● လတ္ဆတ္တဲ့ ဟင္းသီးဟင္းရြက္နဲ႔ သစ္သီးဝလံ ေတြ စားေပးပါ။ အထူးသျဖင့္ ဗီတာမင္ေအနဲ႔ ဗီတာမင္အီး 
ကိုပိုစားပါ။

● ေဗာက္ရွိရင္ေခါင္းေန႔တိုင္းေလ်ွာ္ပါ။
(ေခါင္းခဏခဏေလ်ွာ္ရင္ ေရအိတ္တည္ တတ္ပါ တယ္။)

● လက္ကိုမ်က္နွာနဲ့ေဝးရာမွာထားပါ။(မကိုင္ပါနဲ့)

● တစ္လတစ္ၾကိမ္ spa မွာ မ်က္နွာေပါင္းတင္(facial treatment) လုပ္ပါ။

● ၈ပတ္ေက်ာ္လို႔မွ အဆီဖုမေပ်ာက္ရင္ အေရျပား အထူးကုဆီသြားပါ။

● Oil free make up နဲ႔ foundation cream သံုးပါ။

● အိပ္ရာမဝင္ခင္ မိတ္ကပ္ဖ်က္ပါ။

● ေခါင္းအံုးစြပ္ တစ္ပတ္တစ္ခါလဲပါ။

● အေရျပားကုိ အစိုဓာတ္ရွိေနပါေစ။

                                           ေရွာင္ရန္

● အဆီဖုကိုလက္နဲ႔မညွစ္ပါနဲ႔။ ညွစ္ရင္ ဝက္ျခံျဖစ္ သြားလ္ိမ့္မယ္။

● အဆီနဲ႔အစပ္မ်ားတဲ့ အစားအေသာက္၊ အရက္၊ ကာဗြန္ပါတဲ့အခ်ိဳရည္၊ ေခ်ာကလက္နဲ႔ ေကာ္ဖီ ေရွာင္ပါ။

● ေနေရာင္ျခည္နဲ႔ထိေတြ႔ျခင္းမ ေရွာင္ၾကဥ္ပါ။

csKdZifoefh
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Facebook ဟာ Social Network ျဖစ္တဲ့ အ 
ေလ်ာက္ လူအမ်ားအျပားနဲ႔ထိေတြ႔၊ စကားေျပာဆိုဆက္ 
ဆံမႈေတြရွိလာရပါတယ္။ လူတိုင္းလိုလို internet ကို 
အသံုးျပဳေနတဲ့ေခတ္ၾကီးမွာ Facebook လို Social 
Network ေတြကို အသံုးျပဳလာျခင္း၊ လူငယ္ေတြအေန 
နဲ႔လည္း Network ကို တြင္က်ယ္စြာ အသံုးျပဳေနတဲ့ 
အခ်ိန္မွာ Facebook ကေန သူငယ္ခ်င္းအသစ္ေတြနဲ႔ 
ေျပာဆိုဆက္ဆံမိၾကပါတယ္။ မိမိရဲ႕ခ်စ္သူ (သို႔မဟုတ္ 
မိမိရဲ႕လက္တြဲေဖာ္လို႔ သတ္မွတ္ထားတဲ့ သူနဲ႔လည္း 
Facebook စာမ်က္ႏွာကေနပဲ စကားေျပာဆို ဆက္ 
သြယ္လာၾကပါတယ္။ facebook ေပၚမွာ Relationship 
တစ္ခုတင္လိုုက္ျပီဆိုရင္ ဒါဟာ ခ်စ္သူေတြျဖစ္သြားျပီ 
လို႔ အတည္သတ္မွတ္လိုက္ျပီျဖစ္ပါတယ္။ Facebook 
ေပၚမွာ Relationship တစ္ခုတည္ေဆာက္ေတာ့မယ္ 
ဆိုရင္ တစ္ေယာက္နဲ႔တစ္ေယာက္ အျပန္အလွန္ နား 
လည္မႈေလးေတြ ထားေပးရမယ္။ ဒါမွလည္း အဆင္ 
ေျပေျပနဲ႔ Relationship ေလးတစ္ခုကို တည္ေဆာက္ 
ႏိုင္မွာေပါ့။ ကိုယ့္ရဲ ့Relationship တစ္ခုကို ခိုင္မာေစခ်င္ 
တယ္ဆိုရင္ ဒါေလးေတြ ေရွာင္ၾကဥ္သင့္ပါတယ္။

Facebook ေပၚမွာ တျခားသူေတြနဲ႔ စကားေျပာဆိုမႈ 
ေၾကာင့္လည္း မိမိရဲ႕ခ်စ္သူနဲ႔ အထင္လြဲမွားမႈေတြ ျဖစ္ 
တတ္ပါတယ္။ ကိုယ့္ကို လာမိတ္ဆက္တာေတြရွိသလုိ 

ကိုယ္ကလည္း စမိတ္ဆက္မိတာေတြ ရွိပါတယ္။ကိုယ္ 
တင္တဲ့ Stauts ေတြမွာ ၀င္ျပီးေပးတဲ့ Comment ေတြ 
ေၾကာင့္လည္း အထင္လြဲမွားမႈေတြ ရွိတတ္ပါတယ္။ 
ကိုယ္ကစိတ္မခိုင္သူ၊ စိတ္ယိုင္သူျဖစ္မယ္ဆိုရင္ လက္ရွိ 
ခ်စ္သူကို သစၥာေဖာက္ကာ ေနာက္တစ္ေယာက္တြဲဖို႔ 
အထိ အေျခအေနေတြ ျဖစ္ေပၚလာတတ္ပါတယ္။ 
ကုိယ္က သစၥာရွိဖို႔လိုအပ္သလို ကိုယ့္ရဲ႕ခ်စ္သူကိုလည္း 
ယံုၾကည္မႈထားေပးပါ။ ဒါမွသာ ႏွစ္ဦးႏွစ္ဖက္ေျပေျပ 
လည္လည္နဲ႔ အေႏွာင္႔အယွက္ေတြမရွိပဲ လက္တြဲႏိုင္မွာ 
ျဖစ္ပါတယ္။

           EX ကိုျပန္လည္တမ္းတျခင္း

အခ်င္းခ်င္း စိတ္ဆိုးတာပဲျဖစ္ျဖစ္၊ နားလည္မႈလြဲ 
တာပဲျဖစ္ျဖစ္ (ေရွ႕ကရည္းစားက ဘယ္ေလာက္နားလည္ 
ေပးတာ ဘယ္ေလာက္ခြင့္လြတ္ေပးတာ၊ Facebook မွာ 
Ex ကို သတိရတဲ့ Stauts ေတြတင္တာ၊ EX အေၾကာင္း 
ေတြကိုေရးသားထားတဲ့ Post ေတြကို Share ျပန္လုပ္ 
တာ) အဲ့ဒီအရာေအတြက ယခုတည္ေဆာက္ထားတဲ့ Re-
lationship ကို ကိုယ့္ခ်စ္သူေရွ ့မွာပဲျဖစ္ျဖစ္ ကြယ္ရာမွာပဲ 
ျဖစ္ျဖစ္ Ex နဲ ့ပတ္သတ္တာေတြကိုမေျပာသင့္ပါ။ Face-

Facebook အသံုးျပဳျခင္းက Relationship တစ္ခုကို
   ဘယ္လိုသက္ေရာက္ေစမလဲ ... 
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book တို႔လို ကိုယ့္သူငယ္ခ်င္းေရာ၊ ကုိယ့္ခ်စ္သူရဲ႕သူ 
ငယ္ခ်င္းေတြပါရွိတဲ့ေနရာမွာ Ex နဲ႔ပတ္သတ္တဲ့ Stauts 
ေတြကို ေရးတင္တာ၊ Share တာေတြ မလုပ္မိေအာင္ 
ထိန္းသိမ္းသင္႔ပါတယ္။

Facebook ေပၚမွာေတြ႔ေနရျခင္းေၾကာင့္ အျပင္မွာေတြ႔ဖို႔  
                        ပိုုနည္းလာျခင္း

အရင္ေခတ္တုန္းကဆိုရင္ ခ်စ္သူေတြဟာတစ္ပါတ္္ 
မွ တစ္ရက္ေလာက္ပဲေတြ႔ၾကရတာပါ။

ယေန႔ေခတ္က်ေတာ့ဘယ္ေလာက္ပဲေနရာေ၀းေန
ပါေစ Facebook ကေန chat တာေတြ၊ Video call ေတြ 
ေခၚလို႔ေျပာလို႔ရေနေတာ အျပင္မွာေတြ႔တဲ႔အခ်ိန္ပိုနည္း
လာၾကပါတယ္။ အဲ့ဒီအခါက်ေတာ့လည္း တစ္ေယာက္နဲ႔ 
တစ္ေယာက္ကအားတာနဲ႔ online ဖြင့္  facebook ေပၚ မွာပ ဲ
ေျပာျဖစ္တာ မ်ားလာတယ္။ ႏွစ္ေယာက္စလံုးကိုယ္က 
အလုပ္ကိစၥေတြနဲ႔ မအားတဲ့အခါေတြဆိုရင္ ရတဲ့အား 
လပ္ခ်ိန္ေလးမွာပဲ Online ကေန ေျပာဆိုရတာေတြမ်ား 
ပါတယ္။ ဒါက ဘာေတြျဖစ္ေစႏိုင္သလဲဆိုုေတာ့ ခ်စ္သူ 
ေတြၾကားမွာရွိသင့္တဲ့ လြမ္းတယ္ဆိုတဲ့စကားဟာ ခပ္ 
ေပါ့ေပါ့ေျပာသလို ျဖစ္ေနတယ္။ ဒါေၾကာင့္ တစ္ပါတ္မွာ 
တစ္ရက္ေလာက္ေတာ့ အျပင္မွာေတြ႔သင့္ပါတယ္။ ေန 
ရာ အေ၀းကဆိုရင္လည္း တစ္လမွာတစ္ခ်ိိန္၊ ႏွစ္ခ်ိန္ 
ေလာက္ေတာ့ အခ်ိ္န္ေပးေတြ႔သင့္ပါတယ္။ ဒါမွခ်စ္သူ 
ဘ၀ရဲ႕ေပ်ာ္ရႊင္စရာအခ်ိိ္န္ေလးေတြကို ျဖတ္သန္းႏိုင္ၾက 
မွာပါ။ Social Network ေတြေၾကာင့္ ခ်စ္သူေတြ အလြယ္ 
တကူေတြ႔ဆံုခြင့္ရလာတယ္ဆုိေပမယ့္ ေဘးထြက္သက္ 
ေရာက္မႈတစ္ခ်ိဳ႕ရွိတယ္လုိ႔ေတာ့ ဆုိနုိင္ပါတယ္။

   ခ်စ္သူသက္တမ္းတစ္ေလွ်ာက္က အမွတ္တရေတြ 
                        ေမ့လာမယ္

ခ်စ္သူေတြမွာ Social Network ေတြကေနတဆင့္ 
အျမဲေတြ႔ေနေျပာေနက်ဆိုေတာ့ တျဖည္းျဖည္းနဲ႔အေလး 
ထားမႈေတြ ေလွ်ာ့နည္းလာတတ္ပါတယ္။ မိမိတို႔ရဲ႕ 
အမွတ္တရရွိမဲ့အရာေလးေတြ မိမိတို႔ ျဖတ္သန္းခဲ့ၾကတဲ့  
ေပ်ာ္ရႊင္စရာေန႔ ရက္ေလးေတြကို ေမ့့လာတတ္တဲ့အျပင္ 

ခ်စ္သူရည္းစားဘ၀မွာ ရွိသင့္တဲ့ေပ်ာ္ရႊင္စရာ ေန႔ရက္ 
ေလးေတြ၊ ခ်စ္သူသက္တမ္း ဘယ္ေလာက္ျပည့္ျပီဆိုတဲ့ 
အမွတ္တရ Anniversary ေန႔ရက္ေလးေတြလည္း 
အတူျဖတ္သန္းဖို႔ေမ့ေလွ်ာ့ေနပါလိမ့္မယ္။ ဒီိလိုျဖစ္လာ 
မယ္ဆိုရင္ေတာ့ မိမိတုိ႔တြဲတဲ့ သက္တမ္းတစ္ေလွ်ာက္ မွာ 
အမွတ္တရေလးေတြ မရွိတဲ့အတြက္ အေၾကာင္းတစ္ခု 
ေၾကာင့္ ေ၀းကြာသြားမယ္ဆိုရင္လည္း ဘာမွမခံစားရ 
သလိုျဖစ္ေနမွာပါ။ ဒါေၾကာင့္ မိမိတို႔ရဲ႕ခ်စ္သူဘ၀ကို 
ေအးတိေအးစက္ မျဖတ္သန္းပဲနဲ႔ ေပ်ာ္ရႊင္စရာေလးေတြ 
အမွတ္တရေလးေတြနဲ႔ တည္ေဆာက္ထားျခင္းဟာ အ 
ေကာင္းဆံုးပါပဲ။

   တစ္ေယာက္နဲ႔တစ္ေယာက္ မယံုၾကည္မႈေတြကေန     
                 စံုစမ္းမႈေတြ လုပ္လာျခင္း

ခ်စ္သူရည္းစားဘ၀မွာ စိတ္ဆိုးစိတ္ေကာက္တာ 
ေလးေတြလည္း ရွိတတ္ပါတယ္။ တစ္ေယာက္မွားရင္ 
တစ္ေယာက္က ခြင့္လြတ္္ေပးျပီး နားလည္မႈေလးေတြ 
ထားရွိသင့္ပါတယ္။ Social    Network ေတြ ေခတ္စား 
ေနတဲ့ေခတ္ၾကီးမွာ လူူတိုင္းနဲ႔ Onlineေပၚမွာ သူငယ္ခ်င္း 
ျဖစ္ စကားေျပာတာကေတာ့ အဆန္းမဟုတ္္ပါဘူး။ ထုိထဲ 
မွာမွ ေကာင္းတဲ့လူရွိသလို ဆိုးတဲ့လူလည္း ရွိပါတယ္။ 
တစ္ခါတစ္ခါ ဘာမွမဟုတ္တဲ့ Status ေတြက နားလည္မႈ 
လြဲတာေလးေတြ ရွိပါတယ္။ (ဥပမာ - ေကာင္မေလး 
တစ္ေယာက္ကို Post ကို ကိုယ့္ေကာင္ေလး က 
Comment ၀င္ေပးရင္သ၀န္တိုတာေပါ့။) တစ္ခါႏွစ္ခါ 
ဘာမွမေျပာေပမဲ့ မ်ားလာရင္ေတာ့ ခ်စ္သူေတြၾကားမွာ 
အထင္လြဲမွားမႈေတြ ျဖစ္ေပၚလာတတ္ျခင္း၊ စကားမ်ား 
ရျခင္းေတြ ျဖစ္လာပါတယ္။ ေကာင္မေလးေတြဘက္က 
လည္း ကိုယ္မသိတဲ့ ေကာင္ေလးတစ္ေယာက္နဲ႔ စကား 
ေျပာတာ (Tag တြဲျပီး စာေလးေတြ ေရးထားတင္ထားကို) 
ကို္ယ့္ေကာင္ေလးကျမင္ရင္ ေဒါသထြက္မိမွာ အမွန္ပါပဲ။ 
ဒီလိုျဖစ္လာျပီဆိုရင္ေတာ့ တစ္ေယာက္နဲ႔တစ္ေယာက္ 
ယံုၾကည္မႈေတြ ေလွ်ာ့နည္းလာျပီး သူငယ္ခ်င္္းေတြက 
တစ္ဆင့္ျပန္ျပီး စံုစမ္းတာမ်ိဳးေတြ ျဖစ္လာတတ္ပါတယ္။ 
ဒါေတြကို ေကာင္ေလးဘက္က (သို႔မဟုတ္) ေကာင္မ 
ေလးဘက္ကသိရင္ မယံုၾကည္ရမလားဆုိျပီးေတာ့ ရွင္းမ 
ရႏိုင္တဲ့ျပသနာေတြ ျဖစ္ေပၚလာတတ္ပါတယ္။ ထိုကေန 
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တျဖည္းျဖည္းေ၀းကြာဖို႔ အေျခေနနဲ႔ နီးလာပါလိမ့္မယ္။ 
အမွန္ေတာ့ ဒါေတြဟာ တစ္ေယာက္နဲ႔တစ္ေယာက္ 
အျပင္မွာေတြ႔ဖို႔အခ်ိန္မေပးပဲ Online ကေန စကားပဲေျပာ 
ေနျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္လာတဲ့အက်ိဳးဆက္ေတြပဲ ျဖစ္ပါ 
တယ္။

   ခံစားခ်က္အေလ်ာက္ Status  တင္တာေတြကေန  
                    နားလည္မႈလြဲျခင္း

Social Network ကိုတြင္က်ယ္စြာ သံုးလာတဲ့ 
အခ်ိိန္မွာ ကုိယ္ျဖစ္ခ်င္တာ ကိုယ္ေျပာခ်င္တဲ့အရာကို 
တျခားသူေတြသိေအာင္ Status ေတြ တင္ၾကပါတယ္။
ကိုယ္ခ်စ္တဲ့ေကာင္မေလး (သို႔မဟုတ္) ေကာင္ေလးက 
ကိုယ္နဲ႔မသက္ဆိုင္တဲ့ Feeling Stauts ေတြ တင္တာ 
ေတြ႔ရင္ သို႔ေလာသို႔ေလာ အေတြးမ်ားနဲ႔ နားလည္မႈေလး 
ေတြလြဲလာတတ္ပါတယ္။ တစ္ေယာက္နဲ႔တစ္ေယာက္ 
စိတ္ဆုိးစိတ္ေကာက္တာ၊ သ၀န္တိုတာေတြဟာ ခ်စ္သူ 
ရည္းစားဘ၀မွာ ျဖစ္ေနတဲ့သမာရိုးက်ကိစၥေလးေတြ ဆို 
ေပမဲ့ တကယ္တမ္း အလြန္အကၽြြြံျဖစ္သြားရင္မေကာင္း 
ပါဘူး။ တကယ္ေနာက္ဆံုးနစ္နာ ခံစားရမွာက မိမိတို႔ 
ကိုယ္တိုင္ပါ။ Stauts ေတြကေန နားလည္မႈလြဲကာ 
စကားမ်ားရန္ျဖစ္ျခင္းေတြကေန တည္ျမဲေနတဲ့ Rela-
tionship တစ္ခုကို ပ်က္စီးေစဖို႔ ဦးတည္ေနသလို ျဖစ္ေန 
ပါတယ္။ ကိုယ့္ခံစားခ်က္အေလွ်ာက္ စိတ္ထင္ရာမလုပ္ 
သင့္ပါဘူး ခံစားခ်က္ကို ဦးစားေပးျပီး (ဥပမာ- Un-
friend လုပ္ထားျခင္း၊ Chat Off လုပ္ထားျခင္း၊ Block 
ထားျခင္း) တို႔ဟာ ေရရွည္လက္တြဲႏိုိင္ဖို႔အတြက္ အဟန္႔ 
အတားေတြ ျဖစ္ေပၚလာတတ္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ စိတ္ 
ခံစားခ်က္ကိုဦးစားမေပးပဲ ေသခ်ာစဥ္းစားကာ သူမရွိရင္ 
ျဖစ္ပါ့မလား၊ သူနဲ႔တြဲခဲ့တဲ့တစ္ေလွ်ာက္မွာ ဘယ္ေလာက္ 
ကိုယ့္အေပၚနားလည္ေပးခဲ့လဲဆိုတာေတြးျပီးမွ လုပ္သင့္ 
တာကိုလုပ္ပါ။ ဘာမဟုတ္တဲ့ ကိစၥေလးေတြနဲ႔ေတာ့ 
နားလည္မႈေလးေတြ မလြဲၾကပါေစနဲ႔။

ကိုယ္ေရးကိုယ္တာေတြကေန ျပႆနာျဖစ္ျခင္း

Facebook ေပၚမွာလည္း ေတာ္ေတာ္မ်ားေတြ႔ေန 
ျမင္ေနရပါတယ္။ Relationship တစ္ခုမွာ အျပန္အလွန္ 

Facebook   Account    Password ေတြ ေပးေနၾကတာေတြ 
ပါ။ဒါဟာ ကိုယ့္ခ်စ္သူယံုၾကည္ေစခ်င္လို႔ ကိုယ္သူ႔အေပၚ 
ဘယ္္ေလာက္ခ်စ္လဲဆိုတာကို သိေစဖို႔ေပးေန ၾကတာပါ။ 
တစ္ခ်ိဳ႕အတြဲေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားက ျပသနာမရွိေပမဲ့ 
တစ္ခ်ိဳ႕ေတြက်ေတာ့ စကားမ်ားရန္ျဖစ္တာေတြ ေတြ႔ရ 
ပါတယ္။ အစတည္းကမေပးခ်င္ရင္  မေပးလုိ႔လရဲပါတယ္။ 
ေပးျပီးကာမွ လူတိုင္းနဲ႔ေျပာေနျပီးကာျပီးမွ ကိုယ့္ေကာင္ 
ေလး (သို႔မဟုတ္) ကိုယ့္ေကာင္မေလး မသိေအာင္ 
Delete လုပ္ထားတတ္ၾကပါတယ္။ ကိုယ္က ကိုယ္ 
ေကာင္မေလး (သို႔) ကိုယ့္ေကာင္ေလးရဲ႕ Accountထဲ 
၀င္ၾကည့္လို႔ တစ္ခုခုပိုု႔ထားတာေတြ႔သြားခဲ့ရင္ မေကာင္း 
ပါဘူး။ အရမ္းခ်စ္လုိ႔ မေျပာပဲ မသိခ်င္ေယာင္ေဆာင္ 
ထားေပးမဲ့လည္း ေတြ႔ရဖန္မ်ားလာတဲ့အခါ စကားမ်ား 
ကာ Relationship တစ္ခုကုိ သံသယေတြနဲ႔တည္ေဆာက္ 
ေနပါလိမ့္မယ္။ ကိုယ္ေရးကို္ယ္တာကိစၥေတြကို Net-
work ကေန စကားေျပာရတဲ့အခါ တစ္ဦးႏွင့္ တစ္ဦး 
သံသယမရွိေလေအာင္ အစတည္းက ရွင္းျပထားသင့္ 
ပါတယ္။ ဒါမွသာ မိမိတို႔အခ်င္းခ်င္း နားလည္မႈေတြရွိျပီး 
Relationship တစ္ခုမွာ သံသယေတြမရွိပဲ တည္ျမဲစြာနဲ႔ 
ေပ်ာ္ရႊင္စြာေရွ႕ဆက္ႏိုင္ၾကမွာပါ။

Facebook တုိ႕လို Social Network ေတြမွာ Rela-
tionship  တစ္ခုတည္ေဆာက္တာက ေကာင္းက်ိဳးေလး 
ေတြရွိသလို အခ်င္းခ်င္းနားလည္မႈေတြ လြဲမွားရာကေန 
ဆိုးက်ိဳး ေလးေတြ ရွိလာတတ္ပါတယ္။ ေတာ္ရံုကိစၥဆိုရင္ 
ျပႆနာမရွိေပမဲ့ အခ်င္းခ်င္းယံုၾကည္မႈေတြ ေလ်ာ့ပါး 
လာရင္ ေ၀းကြားေစဖို႔ ျဖစ္လာႏိုင္ပါတယ္။ ဒီလို အခ်က္ 
ေလးေတြကိုသိရွိျပီး ျပင္ဆင္မယ္ဆိုရင္ မိမိိိတို႔ရဲ႕ Rela-
tionship ဟာ အဆင္ေျပသာယာလွျပီး သူမ်ားအားက် 
တဲ့ Couple အတြဲ ေလးျဖစ္ေနမွာပါ။

ကိုယ္ကလည္း မရႈပ္သင့္သလို ကိုယ့္ခ်စ္သူကိုု 
လည္း ယံုၾကည္ေပးသင့္ပါတယ္။အခ်င္းခ်င္းနားလည္
စြာနဲ႔ ဆိုးတိုင္ပင္ေကာင္းတုိင္ပင္ စိတ္တူကိုယ္တူရွိျပီး 
လူတိုင္းအားက်တဲ့စံုတြဲေလးေတြ ျဖစ္ႏိုင္ၾကပါေစ။
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လူလြတ္ေတြအတြက္ေတာ့ အိမ္ေထာင္ျပဳတယ္ဆို 
တာ လြယ္ကူတယ္လို႔ ထင္ခ်င္ထင္မယ္၊ ဒါမွမဟုတ္ 
လည္း ပတ္ဝန္းက်င္မွာရွိေနတဲ့ အိမ္ေထာင္ရွင္စံုတြဲေတြ 
ကုိၾကည့္ျပီး အားက်တာ၊ စိတ္ပ်က္တာေတြ ျဖစ္ခ်င္ 
ျဖစ္ေနပါလိမ့္မယ္။ အိမ္ေထာင္မႈတစ္ခုဆုိတာ တည္ 
ေဆာက္ျပီးရင္ ဒီအတုိင္းပစ္ထားလို႔မရပါဘူး။ တည္ 
ေဆာက္ထားတဲ့ အိမ္ေထာင္ကို ပစ္ထားခဲ့မယ္ဆိုရင္ 
ဒီအိမ္ေထာင္ေရးဟာ ေဆြးေျမ႕သြားပါလိမ့္မယ္။ ဒီလို 
မေဆြးေျမ႕ေအာင္ဆုိရင္ေတာ့ စနစ္တက်ျပဳစုဖို႔ လုိပါ 
လိမ့္မယ္။ ဒီေအာက္က အခ်က္ေလးေတြကေတာ့ 
အိမ္ေထာင္က်ျပီးတဲ့သူေတြရဲ႕ လူလြတ္ေတြကိုသိေစခ်င္ 
တဲ့အေတြ႔အၾကံဳစကားေတြပဲ ျဖစ္ပါတယ္။

    (၁) အိမ္ေထာင္ဘက္နွင့္ Date လုပ္ဖို႔ မေမ့ပါနွင့္။

ခ်စ္ျခင္းရဲ႕ အဆံုးသတ္ဟာ အိမ္ေထာင္ေရးပါလို႔ 
ေနာက္ေျပာင္ျပီးေျပာတတ္ၾကတဲ့ စကားေတြေတာင္ရွိပါ 
တယ္။ အိမ္ေထာင္က်သြားျပီဆုိတာနဲ႔ သမီးရည္းစား 
ဘဝတုန္းကလုိ ၾကည္ၾကည္ႏူးႏူးေနစရာ မလုိေတာ့ဘူး 
လုိ႔ ထင္တာေတြဟာ မွားပါတယ္။ ရံဖန္ရံခါ အခါမ်ိဳးမွာ 

ကုိယ့္အိမ္ေထာင္ဘက္နဲ႔ ႏွစ္ေယာက္တည္းရုပ္ရွင္ၾကည့္
တာမ်ိဳးေတြ၊ ညစာစားတာမ်ိဳးေတြ စသျဖင့္ အခ်ိန္ေပးျပီး 
Date လုပ္သင့္ပါတယ္။

          (၂) တစ္ခ်ိဳ႕ေသာ ရန္ပြဲေတြ

အိမ္ေထာင္ရွင္ေတြဟာ ရန္ျဖစ္တတ္ၾကပါတယ္။ 
တစ္ခ်ိဳ႕ရန္ပြဲေတြဟာ ျဖစ္စရာမလုိမွန္း သူတုိ႔ကုိယ္တုိင္ 
လည္းပဲ သိပါတယ္။ သူတို႔ရဲ႕စိတ္ထဲမွာ အေလ်ာ့ေပး 
လုိက္ရင္ တစ္သက္လံုး ေအာက္က်ခံသြားရမလားဆုိတဲ့ 
စုိးရိမ္စိတ္ေလးေတြ ရွိတတ္ၾကပါတယ္။ဒီစုိးရိမ္စိတ္ေလး 
ေၾကာင့္ပဲ အိမ္ေထာင္ရွင္ေတြဟာ တစ္ေယာက္အေပၚ 
တစ္ေယာက္ နားလည္သည္းခံ ရမယ့္အစား အေရးမပါ 
တဲ့ရန္ပြဲေတြကို ဖန္တီးၾကပါေတာ့တယ္။

               (၃) ျမိဳသိပ္ျခင္းေတြ

တစ္ခ်ိဳ႕အိမ္ေထာင္ရွင္ေတြအတြက္ ျဖစ္တတ္တဲ့ 
ျပသနာတစ္ခုကေတာ့ ျမိဳသိပ္ေနတတ္တာပါ။ ကုိယ္ 
ဘာျဖစ္ေနလဲ၊ ဘယ္လုိခံစားေနရတယ္ဆုိတာကို ျမိဳ 
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သိပ္ခံစားတတ္ျပီး ၾကံဳၾကိဳက္မွ ေပါက္ကြဲပစ္လိုက္တတ္ 
ပါတယ္။ ဒါဟာ အိမ္ေထာင္ေရးအတြက္ေတာ့ မေကာင္း 
တဲ့လကၡဏာတစ္ခု ျဖစ္ပါတယ္။ အိမ္ေထာင္တစ္ခုမွာ 
တစ္ေယာက္နဲ႔ တစ္ေယာက္ၾကား ပြင့္ပြင့္လင္းလင္း ေဆြး 
ေႏြးတတ္တဲ့ အေလ့အက်င့္ေလးကို ေမြးျမဴသင့္ပါတယ္။

        (၄) ပတ္ဝန္းက်င္ အသုိင္းအဝုိင္း

အိမ္ေထာင္တစ္ခုရဲ႕ၾကားထဲကို မိဘေဆြမ်ိဳးအသုိင္း 
အဝုိင္းေတြ၊ ပတ္ဝန္းက်င္က သူငယ္ခ်င္း မိတ္ေဆြေတြ 
ဝင္လာျပီဆုိရင္ အရမ္းကိုခက္ခဲတဲ့ အိမ္ေထာင္ေရးတစ္ခု 
ျဖစ္သြားပါလိမ့္မယ္။ တတ္နုိင္သမွ် အိမ္ေထာင္ေရးကိစၥ 
ကို အိမ္ေထာင္ရွင္ေတြ ကုိယ္တုိင္ကပဲ ညွိႏႈိင္းကုိင္တြယ္ 
ရပါမယ္။ ဒီလုိေျပာလို႔ မိဘေတြ၊ ပတ္ဝန္းက်င္ေတြနဲ႔ 
ကင္းကြာေနရမယ္လို႔ မဆိုလိုပါဘူး။ အိမ္ေထာင္ရဲ႕အေရး 
အရာေတြကိုပဲ ကိုယ္တုိင္ေျဖရွင္းဖို႔ေျပာတာပါ။

           (၅) အသိအမွတ္ျပဳမႈေတြ

အိမ္ေထာင္တစ္ခု တည္ေဆာက္ျပီးသြားျပီဆုိရင္ 
ကုိယ့္ရဲ႕လက္တြဲေဖာ္ဟာ ကုိယ့္အတြက္ေတာ့ အရင္းႏွီး 
ဆံုးရဲေဘာ္ရဲဘက္တစ္ေယာက္ ျဖစ္သြားပါျပီ။ ဒီလိုရင္းႏွီး 
သြားလို႔ လ်စ္လ်ဴရႈလုိ႔မရတဲ့ တစ္ခ်ိဳ႕ကိစၥေတြရွိပါတယ္။ 
တစ္ေယာက္အေပၚတစ္ေယာက္ အသိအမွတ္ျပဳမႈေတြ၊ 
ေလးစားမႈေတြ၊ ဒါေတြဟာ အိမ္ေထာင္ေရးမွာပစ္ပယ္လို႔ 
မရမယ့္အရာေတြ ျဖစ္ပါတယ္။ တစ္ခ်ိဳ႕ ျပိဳကြဲသြားတဲ့ 
အိမ္ေထာင္ေရးေတြမွာ ဒီလိုအခ်က္ေတြ အားနည္းတာ 
ကို ေတြ႔ရတတ္ပါတယ္။

               (၆) ေငြေၾကးေတြ

သမီးရည္းစားဘဝမွာေတာ ့အတသူြားမယ၊္ စားမယ္၊ 
သံုးစရာရွိတာသံုးမယ္။ ေငြေရးေၾကးေရး အေၾကာင္းကုိ 
သိပ္မေျပာျဖစ္၊ ဦးစားမေပးျဖစ္ပါဘူး။ ဒါေပမယ့္ အိမ္ 
ေထာင္သည္ဘဝမွာေတာ့ ေငြေရးေၾကးေရးကိစၥေတြပါ 
လာပါျပီ။ ေငြေၾကးနဲ႔ပတ္သက္ျပီး အခက္အခဲေတြ၊ 
စိတ္ရႈပ္စရာေတြ ရွိလာနုိင္ပါတယ္။ ဒါေတြနဲ႔ပတ္သက္ျပီး 
ျပင္ဆင္ထားဖို႔လုိပါမယ္။

          (၇) ရုပ္ရည္သြင္ျပင္ေတြ

ေတာ္ေတ္ာမ်ားမ်ားေသာ သူေတြဟာ အိမ္ေထာင္ 
ျပဳလုိက္တာနဲ႔ ကိုယ့္ကုိယ္ကို ျပင္ျပင္ဆင္ဆင္မေနတတ္ 
ေတာ့ဘဲ ျဖစ္သလိုေနလာတတ္ပါတယ္။ တကယ္တမ္း 
ေတာ့ ကုိယ့္ရဲ႕သြင္ျပင္ပံုစံကို အျမဲတမ္း ထိန္းသိမ္းဂရု 
စုိက္သြားဖို႔ လိုပါတယ္။

      (၈) ဘာေၾကာင့္လက္ထပ္ခဲ့သလဲ

အိမ္ေထာင္တစ္ခုရယ္လို႔ ျဖစ္လာတယ္ဆုိရင္ 
ၾကည္ႏူးသာယာစရာေတြရွိသလို၊ စိတ္ပ်က္စရာေတြ 
ၾကံဳလာနုိင္တယ္ဆုိတာလည္း သိရပါမယ္။ဒီလိုစိတ္ပ်က္ 
စရာေတြ ၾကံဳလာတယ္ဆုိရင္ သူကိုယ့္အေပၚေကာင္းခဲ့ 
တဲ့အခ်က္ေလးေတြကို ျပန္သတိရသင့္သလို၊ ဟုိးတုန္း 
က ဘာေၾကာင့္လက္ထပ္ခ့ဲသလဲဆုိတဲ့အေၾကာင္းေလး
ကိုလည္း ျပန္စဥ္းစားသင့္ပါတယ္။

              (၉) အနာဂတ္ေတြ

ကုိယ္တစ္ေယာက္တည္းတုန္းက ကုိယ့္ရဲ႕အနာ 
ဂတ္ရွိပါတယ္။ အိမ္ေထာင္တစ္ခု၊ မိသားစုတစ္ခု ျဖစ္ 
လာျပီဆုိရင္ေတာ့ အိမ္ေထာင္ေရးအနာဂတ္ဆိုတာ ရွိ 
လာပါျပီ။ ကိုယ့္ရဲ႕အိမ္ေထာင္ေရးအတြက္ အနာဂတ္ 
အစီအစဥ္ေတြ ရွိထားသင့္ပါတယ္။ စီးပြားေရး၊ လူမႈေရး၊ 
ကေလးယူမယ့္အေရးနဲ႔ ကေလးေတြရဲ႕ ပညာေရးေတြ 
အထိ ေရရွည္အစီအစဥ္ဆြဲထားတာဟာ အျမဲတမ္း အ 
မွတ္ရေနရေလာက္ေအာင္ ခက္ခဲတဲ႔အခ်ိန္ပါ။
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(၁) ဆယ္ေက်ာ္သက္အရြယ္ ကုန္လြန္တဲ့အခ်ိန္

ဆယ္ေက်ာ္သက္အရြယ္ ကုန္လြန္ကာစဟာ လူ 
တစ္ေယာက္အတြက္ အေျပာင္းအလဲေတြ အၾကီးအ 
က်ယ္ၾကံဳရမယ့္အခ်ိန္ပါ။ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာ အေျပာင္းအလဲ 
ေတြတင္မကဘဲ၊ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာအေတြးအေခၚ၊ အယူ 
အဆေတြပါ ေျပာင္းလဲနုိင္တဲ့အခ်ိန္ပါ။

             (၂) လမ္းခြဲရတဲ့အခ်ိန္

ခ်စ္ရတဲ့သူနဲ႔ လမ္းခဲြတဲ့အခ်ိန္ဟာ ခက္ခဲတဲ့အခ်ိန္ 
ေတြထဲက တစ္ခုပါ။ ဒီဘက္ေခတ္မွာ အလြယ္တကူ 
လမ္းခြဲၾကတယ္ဆုိေပမယ့္ ကုိယ္တကယ္ ခံစားခ်က္ရွိတဲ့ 
သူ၊ ဘဝအတြက္ ရည္ရြယ္ထားတဲ့သူ၊ သံေယာဇဥ္ေတြ 
အရမ္းၾကီးရတဲ့သူနဲ႔ လမ္းခြဲရတယ္ဆုိရင္ေတာ့ ဒါဟာ 
အျမဲတမ္း အမွတ္ရေနရေလာက္ေအာင္ ခက္ခဲတဲ့အခ်ိန္ 
ပါ။

(၃) ခင္မင္မႈေတြ အဆံုးသတ္ရတဲ့အခ်ိန္

ကုိယ့္အေၾကာင္း သူသိ၊ သူ႔အေၾကာင္း ကုိယ္သိျပီး 
အရမ္းခင္ရတဲ့သူငယ္ခ်င္းနဲ႔ ဘဝမွာ ေက်ာခုိင္းရတယ္ 

ဆုိတာ ခံစားရခက္ပါတယ္။ အေကာင္းဆံုး သူငယ္ခ်င္း 
ဆုိတာ ရင္ခုန္ျခင္းေတြမပါေပမယ့္ ႏွစ္ေယာက္ၾကားမွာ 
ခ်စ္ျခင္းေတြ ပါရွိပါတယ္။

               (၄) ရံႈးနိမ့္တဲ့အခ်ိန္

ဘဝမွာ ရံႈးနိမ့္တယ္ဆုိတဲ့ အခုိက္အတန္႔ေတြက 
ေတာ့ မၾကာခဏဆုိသလို ၾကံဳရမွာပါပဲ။ တစ္ခ်ိဳ႕ အရံႈးေတြ 
ကိုေက်ာ္ျဖတ္နုိင္ေပမယ့္ တစ္ခ်ိဳ႕ေသာ ရံႈးနိမ့္မႈေတြက 
ေတာ့ ျပန္လည္ရုန္းထရ ခက္ခဲရေလာက္ေအာင္ ဆုိး 
သြားတာမ်ိဳးေတြ ရွိပါတယ္။

              (၅) ကြာရွင္းတဲ့အခ်ိန္

ဘဝကို အတူတူျဖတ္သန္းမယ္ဆုိတဲ့ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ 
ေတြနဲ႔ လက္တဲြခဲ့ရတဲ့လက္တြဲေဖာ္နဲ႔ လမ္းခြဲရတဲ့အခ်ိန္ 
ဟာအရာအားလံုး ျပီးဆံုးသြားသလုိပါပဲ။ အေၾကာင္းအ
မ်ိဳးမ်ိဳးရွိနုိင္ေပမယ့္ ဒီအခုိက္အတန္႔ဟာလည္း ခက္ခဲတဲ့ 
အခုိက္အတန္႔ပါပဲ။

b0rSmtcufcJqHk; 

             tcdkuftwefYrsm;

INTERESTS

om;&dk;

F o c u s  Y o u t h | S e p t e m b e r  2 0 1 6                                                               79 www.mmfocusyouth.com



                                         (၆) အလုပ္ျပဳတ္တဲ့အခ်ိန္

ဘယ္သူကမွေတာ့ အလုပ္ျပဳတ္ခ်င္မွာ မဟုတ္ပါ ဘူး။ အလုပ္ျပဳတ္တယ္ဆုိတာ စားဝတ္ေနေရးအတြက္ 
သာမကဘဲ ယံုၾကည္မႈကုိပါ ထိခုိက္ေစပါတယ္။ ကုိယ့္ ကုိယ္ကုိလည္း သိမ္ငယ္မႈကို ခံစားရေစျပီး စိတ္ဓါတ္က် 
ဆင္းမႈေတြ ခံရနုိင္ပါတယ္။

                                        (၇) နာမက်န္းျဖစ္တဲ့အခ်ိန္

က်န္မာေရးရဲ႕တန္ဖိုးကို ေနေကာင္းေနတဲ့အခ်ိန္မွာ နားမလည္နုိင္ပါဘူး။ ဒါေပမယ့္ တကယ္ကို ေဆးရံုမွာေန ျပီး 
ေဝဒနာေတြကို ခံစားေနရျပီဆုိရင္ေတာ့ အဲဒီ့အခုိက္ အတန္႔ဟာ ငရဲတစ္ခုလုိပါပဲ။

                                    (၈) ခ်စ္တဲ့သူေတြ ဆံုးသြားတဲ့အခ်ိန္

ကုိယ့္ရဲ႕မိဘေတြ၊ ခ်စ္သူေတြ ဘဝၾကီးထဲက ထြက္ သြားတဲ့အခ်ိန္(ဆံုးပါးသြားတဲ့အခ်ိန္) ဟာ ဘဝမွာ နာ က်င္ 
ခံစားရဆံုးအခ်ိန္ပါပဲ။
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              စည္းမ်ဥ္း (၁)

ကေလးေတြကုိ အထူးဂရုစုိက္ရပါတယ္။ ေနာက္ျပီး 
တစ္စံုတစ္ေယာက္က တစ္ခုခုေမးလာခဲ့ရင္လည္း "မသိ 
ပါဘူး" ဆုိတာမ်ိဳး ျပန္ေျဖလို႔မရပါဘူး။ ေမးခြန္းေတြ 
အတြက္ မသိရမရွိရေလေအာင္လည္း အထူးေလ့က်င့္ 
ေပးထားပါတယ္။ တကယ္လို႔ မသိတာပါလာခဲ့ရင္လည္း 
ခ်က္ခ်င္း Operatorဆီ ဖုန္းဆက္ကာ အေျဖမွန္ကုိ ေမး 
ေပးပါတယ္။

                စည္းမ်ဥ္း (၂)

အေရးၾကီးတဲ့ စည္းမ်ဥ္းေတြထဲက တစ္ခုကေတာ့ 
Disneyland မွာ ဝန္ထမ္းရယ္လို႔ မသတ္မွတ္ၾကပါဘူး။ 
သာမန္အားျဖင့္ေတာ့ အလုပ္တစ္ခုမွာ အလုပ္ရသြားရင္ 
ဝန္ထမ္းပါပဲ။ ဒါေပမယ့္ Disneyland မွာ အလုပ္ရခဲ့ 

မယ္ဆုိရင္ေတာ့ သင့္ကုိ ဝန္ထမ္းလို႔ မသတ္မွတ္ဘဲ 
cast member အျဖစ္ သတ္မွတ္ပါတယ္။ သူတို႔အဆုိ 
အရေတာ ့ေမွာ္ဆနဆ္နန္ုငိင္ံေတာ ္ၾကီးထမဲွာရာထူးအနမိ္ ့
အျမင့္ဆုိတာမ်ိဳးမရွိဘဲ အားလံုးဟာ cast member 
အျဖစ္ပဲ တန္းတူထားရွိပါတယ္။

                 စည္းမ်ဥ္း (၃)

သင္ဟာ Disneyland ရဲ႕ cast member 
ျဖစ္သြားတာနဲ႔ ဇာတ္ေကာင္ေတြရဲ႕ဝတ္စံုကုိ ဝတ္ရပါ 
ေတာ့မယ္။ ေမွာ္နုိင္ငံေတာ္ထဲမွာေတာ့ သင္ဟာ သင့္ 
ဝတ္စံုကုိ ခဏေလးေတာင္ ခြ်တ္ပစ္လုိ႔မရပါဘူး။ အျမဲ 
ဝတ္ထားရပါမယ္။ ဒါ့အျပင္ ေျပာဟန္ဆုိဟန္၊ စရုိက္၊ 
အမူအက်င့္ေတြအားလံုးကအစ ေလယူေလသိမ္းနဲ႔ အမူ 
အယာေတြအဆံုးသငဟ္ာ ဇာတ္ေကာငအ္တုငိ္းတစ္ေသြ 
မသိမ္းျပဳမူရပါမယ္။ သင့္အေနနဲ႔ ပံုမွန္ေလသံနဲ႔ ေတာင္ 

Disney Land မွ ဝန္ထမ္းမ်ားအတြက္ ထူးဆန္းတဲ့စည္းမ်ဥ္း ၁၅ ခ်က္
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စကားေျပာခြင့္မရွိပါဘူး။ ဒီ့အတြက္လည္း အထူးသင္ 
တန္းေပးထားပါတယ္။

                 စည္းမ်ဥ္း (၄)

Cast member ေတြအတြက္ ထူးဆန္းတဲ့ ေနာက္ 
ထပ္စည္းမ်ဥ္းကေတာ့ ေနရာတစ္ေနရာကို ညႊန္ျပခ်င္ရင္ 
လက္ညွိုးရယ္၊ လက္ခလယ္ရယ္ႏွစ္ေခ်ာင္းနဲ႔ ညႊန္ျပရ 
ပါတယ္။ ပံုမွန္အတုိင္းလက္ညွိုး တစ္ေခ်ာင္းတည္းညႊန္ 
ျပရင္ ရုိင္းတယ္လုိ႔ ယူဆပါတယ္။ ေနာက္ျပီးေတာ့လက္ 
ညွိုးႏွစ္ေခ်ာင္းညႊန္ျပတဲ့အခါ ကေလးေတြအတြက္လည္း 
ျမင္လြယ္တဲ့အျပင္ ဆြဲေဆာင္မႈလည္းရွိပါသတဲ့။

                စည္းမ်ဥ္း (၅)

Cast member ေတြဟာ Disneyland ရဲ႕ ဘယ္ 
ေနရာမွာမဆုိ အမႈိက္ေတြ႔ရင္ ေတြ႔တဲ့သူက ေကာက္ၾက 
ရပါတယ္။ ဒီလို အမႈိက္ေကာက္တဲ့ေနရာမွာ ထူးဆန္း 
တာတစ္ခုက အမႈိက္ကုိ ဒီအတုိင္းလက္နဲ႔ ကုန္းေကာက္ 
ခြင့္မရွိတာပါပဲ။ အမႈိက္ေတြ႔ရင္ အမိႈက္လွည္းတဲ့စက္နဲ႔ 
စနစ္တက်သိမ္းရပါတယ္။ ဒီလုိ လုပ္နုိင္ဖုိ႔အတြက္လည္း 
အထူးသင္တန္းေပးထားၾကပါတယ္။

စည္းမ်ဥ္း (၆)

member ေတြကို Character ေတြရဲ႕ ဝတ္စံု 
ဆင္ျမန္းေပးတဲ့အခါ ဒီအတုိင္း ျပီးျပီးေရာမလုပ္ပါဘူး။ 
ဇာတ္ေကာင္နဲ႔အတူဆံုးသူေတြကုိပဲ စနစ္တက်ေရြးခ်ယ္ 
ကာ ဝတ္စံုဆင္ျမန္း ေပးပါတယ္။ ဒီအခ်က္နဲ႔ပတ္သက္ျပီး 
အေသးစိတ္ စည္းမ်ဥ္းေတြလည္း ရွိပါေသးတယ္။ 
ဥပမာဆုိရင္ေတာ့ ဇာတ္ေကာင္ေတြထဲက မင္းသမီး 
အျဖစ္ ဝတ္ဆင္မယ့္သူေတြရဲ႕ အရပ္ဟာ ၅'၄" ကေန 
၅'၈" အတြင္းသာ ရွိရပါတယ္။

စည္းမ်ဥ္း (၇)

Disneyland အတြင္းက Cast member ေတြဟာ 
အလုပ္ခ်ိန္အတြင္း Social media ေတြကုိ အသံုးျပဳခြင့္ 
မရွိပါဘူး။ ကုိယ္ဝတ္ထားတဲ့ ဝတ္စံုေတြနဲ႔လည္း ဓါတ္ပံု 
ေတြတင္လို႔မရပါဘူးတဲ့။

စည္းမ်ဥ္း (၈)

ဆံပင္နဲ႔ အျပင္အဆင္နဲ႔ ပါတ္သက္ျပီးေတာ့လည္း 
cast member ေတြ အထူးလုိက္နာရမယ့္ အခ်က္ရွိပါ 
တယ္။ ေယာက္်ားေလးေရာ၊ မိန္းကေလးပါ မ်က္ခံုးေမႊး 
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ရိတ္ခြင့္မရွိပါဘူး။ မ်က္ခံုးေမႊးရိတ္မိတာနဲ႔ ေနာက္တစ္ေန႔ 
အလုပ္ျဖဳတ္ခံရပါျပီ။ ေယာက္်ားေလးဆုိရင္ ဆံပင္ကုိ 
နားရြက္ထိ ဒါမွမဟုတ္ အက်ႌေကာ္လံ အထိသာထားခြင့္ 
ရွိျပီး မိန္းကေလးေတြကလည္း ဆံပင္ကုိ အျမဲသပ္သပ္ 
ရပ္ရပ္ထားရပါတယ္။

စည္းမ်ဥ္း (၉)

သင္ဟာ ဝတ္စံုဝတ္လုိက္ျပီဆုိတာနဲ႔ သင့္လက္ေတြ႔ 
ဘဝမွာ ဘာပဲျဖစ္ျဖစ္အေကာင္းဆံုး ေပ်ာ္ေပ်ာ္ရႊင္ရႊင္ ေန 
ရပါေတာ့မယ္။ လက္ေတြ႔ဘဝနဲ႔ အဆက္အသြယ္ျဖတ္ျပီး 
သင္ဝတ္ထားတဲ့ ဇာတ္ေကာင္စရုိက္အတုိင္းသာ သင္ 
ျပဳမူေဆာင္ရြက္ရပါေတာ့မယ္။

စည္းမ်ဥ္း (၁၀)

cast member ေတြဟာ Tattoo ထုိးခြင့္မရွိပါဘူး။ 
Body မွာ အေပါက္ေဖာက္တာေတြ တျခားျပင္ဆင္မႈေတြ 
ကုိလည္း လက္မခံနုိင္ပါဘူး။ Disneylandရဲ႕ တရားဝင္ 
website မွာေတာ့ cast member ေတြရဲ႕ tattoo ဟာ 
ေသးငယ္ျပီး ေပၚေပၚထင္ထင္မျဖစ္ရင္ (ဝတ္စံုေအာက္ 
မွာသာရွိရင္) လက္ခံနုိင္ပါတယ္လို႔ ေဖာ္ျပထားပါတယ္။

စည္းမ်ဥ္း (၁၁)

Disneyland အတြင္းမွာရွိတဲ့ cast member ေတြကုိ 
မ်က္မွန္တပ္ဆင္ခြင့္ျပဳထားေပမယ့္ ဇာတ္ေကာင္နဲ႔လုိက္ 
ဖက္တဲ့ Design ကုိသာ တပ္ဆင္ရပါတယ္။ မ်က္မွန္ 
ေတြကုိလည္း တံဆိပ္ေတြမပါတာကုိ ေရြးခ်ယ္တပ္ဆင္ 
ရပါတယ္။

စည္းမ်ဥ္း (၁၂)

ေနာက္ထပ္ စည္းမ်ဥ္းတစ္ခုကေတာ့ ထူးဆန္းပါ 
တယ္။ ဧည့္သည္ထဲက တစ္ေယာက္ (အထူးသျဖင့္ 
ကေလးေတြ) က အေရးအေၾကာင္းေၾကာင့္ အန္လုိက္မိ 
တယ္ဆုိရင္ "ဒီမွာအန္ေနတယ္" လုိ႔မေျပာရပါဘူး။ သူတုိ႔
အခ်င္းခ်င္းလွ်ိဳ႕ဝွက္စကားရွိပါတယ္။ အန္ရင္ "Code V" 

လို႔ ေခၚပါတယ္။ အန္ေနတယ္ဆုိတဲ့ စကားထက္စာရင္ 
လွ်ိဳ႕ဝွက္စကားေလးကဧည့္သည္ကုိ ပုိျပီးသက္ေတာင့္
သက္သာရွိေစမွာပါ။

စည္းမ်ဥ္း (၁၃)

သင္မသိေသးတဲ့ အခ်က္တစ္ခုက ပုိင္ရွင္ Walt 
Disney ဟာ သူ႔ကုိ "Walt"လို႔ first name ကုိပဲ ေခၚတာ 
ၾကိဳက္ပါတယ္။ ဒါ့ေၾကာင့္ Disneyland ထဲက cast 
member ေတြရဲ႕ နာမည္တံဆိပ္ျပားမွာ first nameသာ 
ပါတာကုိ ေတြ႔ရမွာပါ။

စည္းမ်ဥ္း (၁၄)

cast member ေတြကုိ လက္သည္းအလွဆင္ခြင့္ 
မျပဳပါဘူး။ မိန္းကေလးဆုိရင္ လက္ထိပ္ကေနျပီး တစ္ 
လက္မရဲ႕ေလးပံုတစ္ပံုအရွည္သာလက္ခံျပီး ေယာက္်ား 
ေလးဆုိရင္ လက္ထိပ္အထိသာ ထားရပါတယ္။ လက္ 
သည္းကုိ ပံုေဖာ္ျခင္း (Nail Art) ကုိ လက္မခံပါဘူး။

စည္းမ်ဥ္း (၁၅)

ေနာက္တစ္ခ်က္ကေတာ့ ေယာက္်ားေလးေတြရဲ႕ 
ႏႈတ္ခမ္းေမႊးကိုလည္း ကန္႔သတ္မႈေတြရိွပါတယ္။သူတုိ႔ရဲ႕ 
ႏႈတ္ခမ္းေမႊးေတြဟာ အေပၚႏႈတ္ခမ္းကုိ ေက်ာ္လို႔မရပါ 
ဘူး။ မုတ္ဆိတ္ေတြဟာလည္း ပါးစပ္ေထာင့္တစ္ဝုိက္ 
သာလက္ခံပါတယ္။ ႏႈတ္ခမ္းေမႊးေတြ၊ မုတ္ဆိတ္က်င္ 
စြယ္ေတြ မရွိရင္ေတာ့ အေကာင္းဆံုးပါပဲ။

     
                                       Ref: Wikipedia
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