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ဒီေဆာင္းပါးေလးကေတာ႔ ဘ၀မွာေအာင္ျမင္တုိး 

တက္ခ်င္ၿပီး စီးပြားေရးလုပ္ခ်င္တဲ႔လူငယ္ေတြအတြက္ 

ရည္ရြယ္ပါတယ္။ အေပ်ာ္အပါး၊ အလွအပေတြၾကားမွာ 

အခ်ိန္မကုန္ဘဲ တန္ဖိုးရွိရွိ အသုံးခ်ခ်င္သူေတြအတြက္ 

အသုံး၀င္မယ့္ နည္းလမ္းေလးေတြပါ။ တစ္ေယာက္ 

တည္းျဖစ္ေစ၊ သူငယ္ခ်င္းေတြနဲ႔ျဖစ္ေစ စုေပါင္းလုပ္ 

ေဆာင္နုိင္မည္႔ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းေတြကို ဦးစားေပး 

ေဖာ္ျပလိုက္ပါတယ္။ 

             Travel & Tour 

လက္ရွိမွာလည္း ဒီလုပ္ငန္းက အမ်ားၾကီးရွိပါတယ္။ 

သို႔ေသာ္ ဆန္းသစ္မႈအပိုင္းမွာေတာ႔ အားနည္းေနပါ 

တယ္။ လူငယ္ေတြက အသစ္အဆန္းေတြဖန္တီးနုိင္မယ္ 

ဆိုရင္ေတာ႔ သူမ်ားထက္ပိုေအာင္ျမင္နုိင္ပါတယ္။ ဥပမာ 

လူသူနည္းၿပီး စိတ္၀င္စားဖို႔ေကာင္းတဲ႔ေနရာေတြ၊ သြား 

လာလို႔ေကာင္းတဲ႔ေနရာေတြကို ရွာေဖြၿပီး (Private Tour) 

ေလးေတြ စီစဥ္ေပးလို႔ရပါတယ္။ ဒီခရိီးစဥ္တစ္ခုလုံးအ 

တြက္ ဆန္းသစ္တဲ႔ရိုက္ခ်က္ေတြနဲ႔ အမွတ္တရ Video 

ဖန္တိီးေပးမယ္။ ရင္ခုန္စိတ္လႈပ္ရွားစရာေတြ ေပါင္းစပ္ 

ထည္႔သြင္းမယ္ဆို လူေတြစိတ္၀င္စားၿပီး သင္႔လုပ္ငန္း 

ေအာင္ၿမင္လာမွာပါ။ အင္တာနက္ကို အက်ဳိးရွိရွိအသုံးခ် 

ဖို႔ေတာ႔လိုမယ္ေနာ္။

               Translate Service

ဒီလုပ္ငန္းကလည္း သိပ္မခက္ပါဘူး။ အြန္လိုင္းကပဲ 

လုပ္ေဆာင္လုိ႔ရပါတယ္။ သင္႔ Page တစ္ခုေကာင္း 

ေကာင္းလုပ္ၿပီး လူအမ်ားသိေအာင္ ေၾကျငာလို႔ရတယ္။ 

သင္ကသူမ်ားထက္ပိုၿပီး ဆက္ဆံေရးေကာင္းမယ္၊ ေစ်း 

နႈန္းပိုင္းလည္း အတင္႔အသင္႔သက္သာမယ္ဆို လူၾကိဳက္ 

မ်ားလာမွာပါ။ ဒါ႔အျပင္ အျခားေသာဘာသာျပန္လုပ္ငန္း 

မွန္သမွ်ကိုလည္း လက္ခံေဆာင္ရြက္ေပးမယ္ဆို သင္႔ 

အတြက္ပိုၿပီး အလုပ္တြင္က်ယ္လာမွာပါ။ Cover Letter 

ေရးေပးတာ၊ Ebook ေတြဘာသာ ျပန္ၿပီး အြန္လိုင္းက 

ေရာင္းမယ္ဆိုရင္ေတာင္ အေျခအေန ေကာင္းနုိင္ပါ 

တယ္။ 

vli,fwdkhpkaygif;vkyfaqmifoifhwJh pD;yGm;a&;vkyfief;rsm;

vif;rdk;puf (Smart Life)
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            Social Media Service 

ဒါကေတာ႔ေနာက္ပိုင္း ပိုၿပီးလူေတြလုပ္ကိုင္လာနုိင္ 

ဖြယ္ရွိတာေၾကာင္႔ ကိုယ္ကအရင္ဦးေအာင္လုပ္ၿပီးစတင္ 

ထားဖို႔လိုပါတယ္။ အၿပိဳင္အဆုိင္ေတြလည္း အမ်ားၾကီး 

ရွိေနပါတယ္။ ဒါ႔ေၾကာင္႔ ကုိယ္က သာမန္ထဲကေဖာက္ 

ထြက္ၿပီး ဘယ္လိုလုပ္ေဆာင္ေပးနုိင္မလဲစဥ္းစားရပါမ

ယ္။ Social Media နဲ႔ပတ္သက္တဲ႔သင္တန္းေတြလည္း 

အလြယ္တကူတက္ႏုိင္ပါတယ္။ ဒီအပိုင္းကို အရင္ေလ႔ 

လာ ၿပီး Idea ရွိသေလာက္ သင္လုပ္နုိင္မယ္ဆို ၀င္ေငြ 

ေကာင္းလာနုိင္ပါတယ္။ စီးပြားေရးအမ်ဳိးအစား အစုံ 

အလင္နဲ႔ Page အသစ္ေတြဖန္တီးၿပီး ထုိးေဖာက္ဖို႔အၾကံ 

ျပဳခ်င္ပါတယ္။ Media Trend က မၾကာခင္မွာ Online 

Media ေတြကုိပိုမုိအားေကာင္းေစမွာမို႔ စိတ္ပါ၀င္စားရင္ 

အခုကတည္းက အစပ်ိဳးထားႏုိင္ပါတယ္။ 

                 Café Shop 

ဖြင္႔တာ သိပ္ေတာ႔လြယ္မယ္မထင္ဘူး။အေၾကာင္း 

က ေနရာရွာရခက္တာနဲ႔ ဆိုင္ခန္းငွားခေတြေစ်းၾကီးတာ 

ေၾကာင္႔ပါ။ သို႔ေသာ္ ဒီ Café Shop ကို ဘယ္လိုပုံစံေတြနဲ႔ 

ဆန္းသစ္လုိ႔ရမလဲဆိုတာ အဓိက ေျပာျပခ်င္ပါတယ္။ 

လူငယ္ေတြ Café ေသာက္ၿပီး၊ စာဖတ္မယ္၊ သီခ်င္း 

နားေထာင္မယ္၊ ဒါ႔အျပင္ စိတ္ခံစားမႈေတြဖြင္႔ထုတ္လို႔

ရမယ္၊ ေအးေဆးအနားယူလို႔ရမယ္၊ စိတ္၀င္စားရာ 

ကံစမ္းမဲအစီအစဥ္ေလးေတြ ဖန္တီးေပးမယ္၊ အနုပညာ 

ရွင္ေတြနဲ႔ ေတြ႔ဆုံပြဲလုပ္ေပးတာ စသျဖင္႔ ဒီ Café 

Shop ကို ထိုးေဖာက္ဖို႔က နည္းလမ္းမ်ားစြာရွိပါတယ္။ 

နိုင္ငံတကာက Café Shop ေတြရဲ႕ Service ေတြကို 

အဓိကေလ႔လာၿပီးမွ ကိုယ္႔Idea နဲ႔ေပါင္းၿပီး လုပ္ေဆာင္ 

သင္႔ပါတယ္။ ဒါကေတာ႔ Café ၾကိဳက္သူေတြအတြက္ 

အထူးသင္႔ေလ်ာ္မွာပါ။ 

            Events & Promotions 

ဒါလူငယ္ေတြ စုလုပ္ဖို႔ အထူးသင္႔ေလ်ာ္ပါတယ္။ 

အေပါင္းအသင္း မ်ားမယ္၊ အဆက္အသြယ္ မ်ားမယ္ 

ေနာက္ၿပီး တကယ္လည္း ဝါသနာပါခဲ့မယ္ဆုိ အလြယ္ 

တကူ ေအာင္ျမင္နုိင္ပါတယ္။ တစ္ခုရွိတာက ကိုယ္က 

ေတာ႔ သူမ်ားရဲ႕ပုံစံေတြက ေဖာက္ထြက္ဖို႔လိုပါတယ္။ 

Events အေသးစားေလးေတြကေန စတင္ေစခ်င္ပါ 

တယ္။ ဒါ႔အျပင္ ကုန္က်စရိတ္သက္သာမယ့္ နည္းလမ္း 

ေတြ စဥ္းစားၿပီး Service ေကာင္းေကာင္းေပးဖို႔စဥ္းစား

သင္႔ပါတယ္။ သင္႔ပတ္၀န္းက်င္မွာရွိေနသမွ်လူအားလုံး

ဟာ သင္႔လုပ္ငန္းအတြက္ အသုံး၀င္သူေတြခ်ည္းပါပဲ။ 

ဒါေၾကာင္႔ ဘယ္လိုမ်ဳိးလူသိမ်ားေအာင္ထုိးေဖာက္နုိင္မ

လဲဆိုတဲ႔ Idea ေပၚဆင္႔ကဲလုပ္ေဆာင္သြားနုိင္ပါတယ။ 

ဒါကလည္း အေတြ႕အၾကံဳနဲ႔ စိတ္ကူးသစ္ေတြလိုတယ္ 

ေနာ္။ 

              Video Production 

တစ္မိနစ္စာ videoေလးေတြဖန္တီးမယ္၊ လူငယ္ 

Game အစီအစဥ္ေလးေတြဖန္တီးၿပီး အြန္လိုင္းမွာ 

တင္မယ္။ ေနာက္ပိုင္း လူသိမ်ားလာတဲ႔အခါ ကိုယ္႔ဆီကို 

ေၾကျငာေတြ၀င္လာပါလိမ္႔မယ္၊ အထူးအဆန္းေတြနဲ႔hot 

ျဖစ္တဲ့ Program မ်ဳိးေတြလည္းသင္ဖန္တီးနုိင္ပါတယ္။ 

ကိုယ္တုိင္က အနုပညာကိုခုံမင္မယ္၊ေလ႔လာမႈေတြ 

အားေကာင္းမယ္ဆို ဒီလုပ္ငန္းက အသက္အရြယ္နဲ႔ 

မဆုိင္ပါဘူး။ သင္႔အရည္အခ်င္းကိုေတာ႔ ေကာင္း 

ေကာင္းခ်ျပနုိင္ဖို႔ လိုပါတယ္။ အရင္ဆုံးကိုယ္႔မွာ လိုအပ္ 

ခ်က္ေတြဘာရွိလဲ စဥ္းစားၿပီးျပင္ဆင္ပါ။ အရင္အနွီးက 

ေတာ႔ အနည္းငယ္ၾကီးနိုင္တာေၾကာင္႔ စုေပါင္းလုပ္ရင္ပို

အဆင္ေျပနုိင္ပါတယ္။ 
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               Learning Class 

စာသင္တာကလည္း သင္႔အတြက္ အရႈံးမရွိတဲ႔လုပ္ 

ငန္းပါပဲ။ Freelance သင္မလား၊ ဒါမွမဟုတ္ Class 

သေဘာမ်ဳိးဖြင္႔ခ်င္လား၊ သင္႔ရဲ႕သင္ၾကားမႈနည္းစနစ္နဲ႔ 

ကၽြမ္းက်င္မႈေတြေပၚ မူတည္ၿပီး ေအာင္ျမင္နုိင္ပါတယ္။ 

ဒီနုိင္ငံမွာ သိပ္မရွိေသးတဲ႔ သင္တန္းမ်ဳိးေတြကိုဖြင္႔လွစ္ 

ေပးတာျဖစ္ျဖစ္၊ ခ်ိတ္ဆက္ေပးတာျဖစ္ျဖစ္လည္းလုပ္ 

ေဆာင္နုိင္ပါတယ္။ အေကာင္းဆုံးကေတာ႔ ပညာေရး 

၀န္ေဆာင္မႈပါ တြဲလုပ္မယ္၊ အမွန္တကယ္ လက္ေတြ႔က် 

တဲ႔ သင္တန္းမ်ဳိးေတြ ဖန္တီးေပးနုိင္ဖုိ႔ပါပဲ။ အနည္းငယ္ 

ေတာ႔ ရုန္းကန္ရမယ္၊ ေအာင္ျမင္သြားရင္ေတာ႔ သင္႔ 

အတြက္ လက္မေထာင္ေနရံုပါပဲ။ 

                 Gift Shop 

ဒီလုပ္ငန္းက လူေတြၾကားမွာ သိပ္ေခတ္မစားဘူး၊ 

အေၾကာင္းက စိတ္၀င္စားေအာင္ေၾကျငာမႈနည္းေနတာ

ပါ။ နုိင္ငံျခားမွာေတာ႔ ဒီလုိလုပ္ငန္းေလးေတြ အေတာ္ 

မ်ားမ်ား ေအာင္ျမင္ၾကပါတယ္။ အဓိက ကိုယ္႔ရဲ႕ Service 

က သူ႔လိုအပ္ခ်က္နဲ႔ ထပ္တူက်ေနဖို႔ပါ။ ၀န္ေဆာင္မႈ 

အေပၚမွာ ေဖ်ာ္ေျဖမႈေလးေပါင္းစပ္ၿပီး ဖန္တီးရင္ေကာ 

မျဖစ္နုိင္ဘူးလား၊ လက္ေဆာင္ ဘာေၾကာင္႔ေပးသင္႔တာ 

လဲ၊ ဘယ္လိုေတြ လက္ေဆာင္ေပးမလဲ စသျဖင္႔ အၾကံ 

ဥာဏ္ေတြကို အြန္လိုင္းက မ်ားမ်ားၿဖန္႔ေ၀ပါ။ သင္႔ Idea 

ေတြ သေဘာက်လာတဲ႔အခါ သင္လုပ္ငန္းအတြက္ Ser-

vice လုိခ်င္သူေတြ မ်ားလာပါလိမ္႔မယ္။ ရိုးရိုးပန္းလက္ 

ေဆာင္ပို႔ေပးတာေလာက္ကို ဆိုလိုျခင္းမဟုတ္ပါ။ တ 

ကယ္ေတာ႔ ဒီထက္ပိုေလးနက္ေအာင္ သင္လုပ္ေဆာင္ 

နုိင္ပါတယ္။ 

အခုေျပာခဲ႔တာေတြက စီးပြားေရးမွာ တတ္သိနား 

လည္တဲ႔ပညာရွင္ေတြအတြက္ မဟုတ္ဘဲ၊ တုိးတက္ခ်င္ 

တဲ႔လူငယ္ေတြအတြက္ ေလွခါးထစ္ေတြျမင္ေအာင္ ဖြင္႔ 

လွစ္ျပသျခင္းသက္သက္ပဲ ျဖစ္ပါတယ္။ လုပ္ငန္းတစ္ခု 

ေအာင္ျမင္တိုးတက္ဖို႔အတြက္ စိတ္ဆႏၵျပင္းျပၿပီး၊ အမွန္ 

တကယ္လည္း လုပ္ေဆာင္နုိင္မယ္၊ သင္႔အုိင္ဒီယာေတြ 

လည္းဆန္းသစ္ေနမယ္ဆို လူငယ္ေတြရဲ႕အိမ္မက္က 

အမွန္တကယ္ ျဖစ္လာနုိင္မွာပါ။ မလုပ္တာထက္စာရင္ 

လုပ္ေနတာ သင္ေရွ႕ကို ပိုေရာက္နုိင္ပါတယ္။

                   လင္းမိုးစက္ ( Smart Life )
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 တစ္ေန႔မွာေေတာ့ အၾကံေပးပုဂိၢဳလ္ၾကီးတစ္ဦးထံ 

လူငယ္တစ္ဦးေရာက္လာျပီး အၾကံဥာဏ္ လာေတာင္း 

ေလသည္။

''အင္း   သူမ်ားေတြေျပာတာ ဒီဆရာၾကီးကအၾကံေပး 

တာ အရမ္းေကာင္းတယ္တဲ႔။ ငါလည္း အၾကံဥာဏ္ေလး 

ေတာင္းဦးမွပဲ”

“ဆရာ ကြ်န္ေတာ္ ဆရာ့ဆီက အၾကံဥာဏ္တစ္ခု 

ေလာက္ေတာင္းခ်င္လို႔ပါ''

“အင္း ေျပာပါဦး။ ဘာအၾကံဥာဏ္ေတာင္းမွာလဲ''

''ဒီလိုပါဆရာ။ ကြ်န္ေတာ္က ေအာင္ျမင္မႈကိုဆာ 

ေလာင္ေနတဲ႔ လူငယ္တစ္ေယာက္ပါ။ ဒါေၾကာင့္အခ်ိန္တို 

အတြင္းမွာ ေအာင္ျမင္ဖို႔နည္းလမ္းေလး ေတာင္းခ်င္လို႔ 

ပါ''

''အင္း လိုခ်င္တယ္ဆိုရင္ေတာ့ ေပးမွာေပါ့။ ဒါေပ 

မယ့္ ဆရာအၾကံမေပးခင္ ဆရာ့ကို အလုပ္တစ္ခုလုပ္ေပး 

ရမယ္။ ဘယ္လိုလဲ။ လုပ္ေပးမွာလား?''

''လုပ္ေပးပါ့မယ္  ဆရာ။ ခဏအတြင္း ေအာင္ျမင္ 

မယ့္ နည္းလမ္းကိုသာရမယ္ဆိုရင္ ဆရာခိုင္းတာမွန္သမွ် 

လုပ္ေပးပါမယ္”

''ေကာင္းျပီ။ ဒါဆို ဆရာ့အိမ္အတြက္ ေလွကား 

တစ္ခုလုပ္ခဲ႔။ ရျပီဆိုရင္ ဆရာ့ဆီေနာက္ တစ္ေခါက္ျပန္ 

လာခဲ႔''

ဒီလိုနဲ႔ လူငယ္ေလးဟာ ေလွကားတစ္ခုကိုလုပ္ျပီး 

ဆရာၾကီးထံကို ေနာက္တစ္ေခါက္ ျပန္လာခဲ့ေလသည္။

''ေလွကား ရခဲ႔ပါျပီ ဆရာ''

''ကဲေျပာပါဦး။ ဒီေလွကားကို ဘယ္လိုရခဲ႔တာလဲ''

''ပထမဆံုး ကြ်န္ေတာ္ ေတာကိုသြားျပီး လိုအပ္တဲ႔ 

အသားေတြရဖို႔ သစ္ခုတ္ပါတယ္ ဆရာ။ ျပီးေတာ့

လိုအပ္တဲ႔ပံုစံရဖို႔ သစ္သားေတြကို ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာ 

ပါတယ္။ အသားေတြ လိုတဲ႔ပံုစံရေတာ့ တစ္ထစ္ခ်င္း 

တပ္ဆင္ပါတယ္။ သိပ္မၾကာပါဘူး ဆရာ။ ဒီေလွကားကို 

ရလာတာပါပဲ''

''ဒီေလွကားကို တစ္ခါတည္းရခဲ႔တာလား။ လိုတာ 

ေတြစုျပီးမွ ရခဲ႔တာလား''

''တစ္ခါတည္းေတာ့ဘယ္ရပါ့မလဲ ဆရာရယ္။ ကြ်န္ 

ေတာ္ကုိယ္တုိင္လိုတာေတြစုျပီး လုပ္လာခဲ႔ရတာပါ''

avSum;xpfyHkjyif
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''ေအးကြ။ မင္းလိုတဲ႔ေအာင္ျမင္မႈဆိုတာလဲ ဒီလိုပဲ။ 

တစ္ခါတည္းနဲ႔ ေအာင္ျမင္ဖို႔ေတာ့မျဖစ္နိုင္ဘူး။ မင္းလိုခ်

င္တဲ႔ေအာင္ျမင္မႈကဘာလဲဆိုတာ သိရမယ္။ ဥပမာ - အခု 

မင္းလုပ္ခဲ႔တဲ႔ ေလွကားလိုေပါ့ကြာ။ ေလွကားကိုလိုခ်င္ 

ေတာ့ ေလွကားအတြက္ လိုအပ္တဲ႔အရာေတြကို စု 

ေဆာင္းရတယ္။ ျပီးမွလုပ္ယူရတယ္။ ဒီလိုပဲ။ မင္းလိုခ်င္ 

တဲ႔ ေအာင္ျမင္မႈကိုရဖို႔အတြက္ လိုအပ္တဲ႔အရာေတြကို 

စုရမယ္။ ပညာလိုရင္ပညာ ေငြလိုရင္ေငြေပါ့။

တစ္ေန႔တစ္ေန႔နဲ႔ ေန႔ေတြမ်ားလာေတာ့ တျဖည္း 

ျဖည္းနဲ႔ ျပည့္စုံလာမယ္။ ကုိယ့္မွာ လိုအပ္တဲ႔အရာေတြ 

ျပည့္စံုလာျပီဆိုရင္ မင္းလိုခ်င္တဲ႔ ေအာင္ျမင္မႈပန္းတိုင္ကို 

ေရာက္ဖို႔ေသခ်ာျပီပဲ။ ပန္းတိုင္အတြက္ ကိုယ့္မွာ လိုအပ္ 

တဲ႔အရည္ခ်င္း ျပည့္စံုပါရက္နဲ႔ တစ္ခါတည္းမေအာင္ျမင္

ဘူးဆိုရင္ေနာက္တစ္ခါျပန္ၾကိဳးစား။ ႏွစ္ခါမရ သံုးခါေပါ့။ 

ဒီလိုၾကိဳးစားလိုက္ရင္ မင္းလိုခ်င္တဲ႔ပန္းတိုင္ကိုေရာက္

မွာပါ။ ဒီလိုမွမဟုတ္ပဲ ေအာင္ျမင္မႈအတြက္ လိုအပ္တဲ႔ 

အရာေတြကို အခ်ိန္ေပးျပီးမစုပဲ တစ္ခါတည္းေအာင္ျမင္

ခ်င္တယ္ဆိုရင္ေတာ့ ဘယ္လိုမွမျဖစ္နိုင္ဘူး။ အဲဒီေအာင္ 

ျမင္မႈကို ေတာင့္တေနမယ္ဆိုရင္လည္း တစ္သက္လံုး 

ေအာင္ျမင္မွာ မဟုတ္ဘူး။ မ်ားေသာအားျဖင့္ လူငယ္ 

ေတြက ေအာင္ျမင္မႈထံပင္ပန္းခံျပီး မသြားခ်င္ၾကပဲ ထိုင္ 

ေစာင့္ရင္းနဲ႔သာ တန္ဖိုးရွိတဲ႔အခ်ိန္ေတြကို ျဖဳန္းပစ္ေန 

ၾကတာ။ အမွန္က အဲဒီ့ျဖဳန္းပစ္ေနတဲ့  အခ်ိန္ေတြကို 

ေအာင္ျမင္မႈပန္းတိုင္အတြက္လိုတာေတြကို ေလ့လာစု 

ေဆာင္းျပီး ေအာင္ျမင္မႈဆိုတဲ႔ပန္းတိုင္ဆီကို အေရာက္ 

သြားရမွာ။

ဒါေၾကာင့္ ဆရာ မင္းကိုအၾကံေပးခ်င္တာက ေအာင္ 

ျမင္မႈဆိုတာကို ထိုင္ေစာင့္ျပီး အခ်ိန္ျဖဴန္းမေနပဲ ေအာင္ 

ျမင္မႈထံကို ကိုယ္တိုင္ပံုမွန္ေလး ခ်ီတက္သြားပါလို႔ 

အၾကံေပးခ်င္တယ္။ ဒီလိုဆိုရင္ လိုခ်င္တဲ႔ေအာင္ျမင္မႈ 

ပန္းတိုင္ကိုေရာက္မွာ ေသခ်ာပါတယ္''

“ကြ်န္ေတာ္ သေဘာေပါက္သြားပါျပီ ဆရာ။ 

တကၠသိုလ္တက္လို႔ ကြ်န္ေတာ္တို႔မွာ ဘြဲ႔တစ္ခုရထား 

ေပမယ့္ ကြ်န္ေတာ္ လိုခ်င္တဲ႔ပန္းတိုင္အတြက္ လိုအပ္တဲ႔ 

ျပင္ဆင္မႈ ဘာတစ္ခုမွမရွိေသးပါဘူူး။ စိတ္ခ်ပါဆရာ။ 

လိုအပ္တဲ႔ ျပင္ဆင္မႈေတြလုပ္ျပီး ကြ်န္ေတာ္သတ္မွတ္ 

ထားတဲ့ေအာင္ျမင္မႈထံ မေရာက္ေရာက္ေအာင္ ကိုယ္က 

သာအေရာက္သြားနိုင္ရင္ ဘယ္ေအာင္ျမင္မႈကမွအေဝး 

ကို ေျပးမသြားဘူးဆိုတာ ကြ်န္ေတာ္ယံုပါတယ္။ ကြ်န္ 

ေတာ္ အခ်ိန္ေတြကို ေကာင္းေကာင္းအသံုးခ်ျပီး ေအာင္ 

ျမင္မႈထံ ေျဖးေျဖးမွန္မွန္သြားပါေတာ့မယ္။ ျပင္ဆင္မႈမရွိ 

ပဲ ေအာင္ျမင္ခ်င္တဲ႔စိတ္ကိုလည္း အခုခ်က္ခ်င္း ျပင္ 

လိုက္ပါျပီ''

“ဒီလိုပဲျဖစ္ရမွာေပါ႔ကြာ။ တစ္ေန႔ မင္းေအာင္ျမင္မယ္ 

ဆိုတာ ဆရာယံုၾကည္ပါတယ္'''

''ေက်းဇူးပါပဲ ဆရာ''

                ျပင္ဆင္မႈေတြနဲ႔အတူေအာင္ျမင္မႈ႔ထံ 

                     အေရာက္ သြားနိုင္ၾကပါေစ ... 

                   ေမာင္ေရခ်မ္း(ကန္႔ဘလူ)
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စာဖတ္ျခင္းက လူေတြကုိ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားစြာျဖစ္ 

ေစတယ္၊ ဗဟုသုတေတြတုိးေစတယ္ဆုိေပမယ့္ အမ်ားစု 

ေသာလူငယ္ေတြက စာဖတ္အားနည္းတတ္ၾကပါတယ္။ 

စာဖစဖတ္မယ့္ လူငယ္ေတြကလည္း စာကိုဘယ္လုိမ်ိဳး 

ခ်ဥ္းကပ္ဖတ္ရမယ္ဆုိတာကို မသိၾကပါဘူး။ ဒါနဲ႔ပဲ စာကုိ 

မဖတ္ျဖစ္။ မဖတ္ျဖစ္ေတာ့ စာဖတ္ရမွာကိုပ်င္းလာ။ ပ်င္း 

လာေတာ့မဖတ္ျဖစ္နဲ႔ပဲ သံသရာလည္ရင္း စာဖတ္တဲ့ 

အဆင့္ကို ေရာက္မလာတတ္ၾကေတာ့ပါဘူး။

“ေအာင္ျမင္ခ်င္ရင္ စာဖတ္ပါတုိ႔”၊ “စာအုပ္စာေပ 

လူ႔မိတ္ေဆြတုိ႔” စသျဖင့္ စာဖတ္ဖို႔ကုိ အားေပးထားတဲ့ 

စကားေတြအမ်ားၾကီးရွိၾကပါတယ္။ ဒါဆုိရင္ အနည္းဆံုး 

ေသခ်ာတာကေတာ ့စာဖတတ္ာက ကုယိ္အ့တြကအ္က်ိဳး 

တစ္စံုတစ္ရာျဖစ္ေစတဲ့အရာဆုိတာ ေသခ်ာပါျပီ။ ဒါျဖင့္ 

ဘာလုိ႔ စာမဖတ္ၾကတာလဲ? မတုိးတက္ခ်င္လို႔၊မၾကီးပြား 

ခ်င္လို႔၊ မေအာင္ျမင္ခ်င္လို႔မ်ားလား? အဲဒီလုိေတာ့လည္း 

ဟုတ္ဟန္မတူပါဘူး။ ငယ္ငယ္က စာဖတ္တဲ့အေလ့ 

အက်င့္အားနည္းခဲ့လို႔ ေနာက္ပုိင္းမွာ စာကိုအက်ိဳးထူး 

ေအာင္ ဘယ္လုိဖတ္ရမယ္၊ စာၾကိဳက္ေအာင္ ဘယ္လုိ 

ဖတ္ရမယ္ဆုိတာ ေသေသခ်ာခ်ာမသိေသးလို႔ပဲ ျဖစ္မွာ 

ပါ။ ဒါ့ျဖင့္ စာဖတ္ခ်င္စိတ္ရွိလာေအာင္ ဘယ္လုိဖတ္မလဲ? 

အက်ိဳးထူးေအာင္ ဘယ္လုိဖတ္မလဲ?

အေမးစကား ရွိလာေတာ့လည္း အေျဖစကား ရွိပါ 

တယ္။ 

   စာမွန္သမွ်အကုန္ဖတ္သင့္လား?

စာဖတ္တာနဲ႔ ပတ္သက္ရင္ေတာ့ အၾကမ္းအားျဖင့္ 

သံုးမ်ိဳးခြဲလို႔ရပါတယ္။ 

ပထမတစ္မ်ိဳးက စာဖတ္အရမ္းေၾကျပီး စာဖတ္သက္ 

ရင့္ေနတဲ့သူေတြပါ။ (ျပည္တြင္းစာေပသာမက ျပည္ပ 

စာေပေတြအထိ တက္လွမ္းဖတ္ႏုိင္တဲ့သူေတြေပ့ါ။ ဝမ္း 

နည္းဖို႔ေကာင္းတာက ဒီလုိလူမ်ိဳးေတြက လူတစ္စုစာလုိ႔ 

ေျပာရေလာက္ေအာင္ အရမ္းနည္းပါတယ္။) ဒုတိယ 

တစ္မ်ိဳးက အေတာ္အတန္ စာဖတ္ၾကတဲ့သူေတြပါ။ (တစ္ 

pmzwfjcif;&dk;&m
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ပတ္ကုိ စာအုပ္တစ္အုပ္။ ဒါမွမဟုတ္ တစ္လလံုးေနရင္ 

စာအုပ္ သံုး၊ ေလးအုပ္ဝန္းက်င္ ဖတ္ျဖစ္တဲ့သူေတြေပ့ါ။) 

ေနာက္ဆံုးတစ္မ်ိဳးက အခုမွစာဖတ္ဖို႔ ၾကိဳးစားတဲ့သူေတြ 

နဲ႔ စာလုံးဝနီးပါး မဖတ္ျဖစ္တဲ့သူေတြပါ။ (ကြ်န္ေတာ္တုိ႔ 

လူငယ္အသုိင္းအဝုိင္းေတြ အထူးသျဖင့္ တကၠသိုလ္ 

အဆင့္မွာရွိတဲ့ အမ်ားစုေသာ လူငယ္ေတြက တတိယ 

တစ္မ်ိဳးထဲပါေနတာ ဝမ္းနည္းစရာအမွန္တရားတစ္ခုပါ။ 

Facebook မွာအလြယ္တကူ ဖတ္လုိ႔ရေနတဲ့စာတုိေတြ 

ကလြဲရင္ တကယ္ကို စာမဖတ္ၾကပါဘူး။ ကြ်န္ေတာ္ 

ကိုယ္တုိင္ ဒီလိုလူငယ္အသုိင္းအဝုိင္းေတြနဲ႔ လက္ပြန္း 

တတီး ထိေတြ႔ေနရတဲ့အတြက္ ဒီအခ်က္ကိုေတာ့ ရဲရဲ 

ဝံ့ဝ့ံ ေျပာနုိင္ပါတယ္။ အမ်ားစုေသာ တကၠသုိလ္အဆင့္ 

လူငယ္ေတြ စာလံုးဝနီးပါးမဖတ္ပါဘူး။ တစ္ႏွစ္လံုးဖတ္ 

ခဲ့တဲ့အေရအတြက္က လက္ဆယ္ေခ်ာင္းေတာင္ မျပည့္ 

ပါဘူး။)

စာမွန္သမွ် အကုန္ဖတ္သင့္လား? ဆုိတဲ့ ေခါင္း 

စဥ္ေအာက္မွာေတာ့ စာဖတ္ကာစ လူငယ္တစ္ေယာက္ 

အေနနဲ႔ “စာေရးဆရာေျပာသမွ် အကုန္လက္မခံသင့္ဘူး” 

ဆုိတဲ့ အသိစိတ္ေလးကိုအရင္းခံျပီး ဖတ္သင့္ပါတယ္။

အထူးသျဖင့္ စာနဲ႔ေဝးေနတဲ့ လူငယ္တစ္ေယာက္ 

အေနန႔ဲ ကိုယ္ဝါသနာပါရာ၊ ႏွစ္သက္ရာစာအုပ္ေတြကေန 

စ ဖတ္သင့္ပါတယ္။ ကုိယ့္ကုိ စာဖတ္ခ်င္ေအာင္ ဆြဲ 

ေဆာင္ႏုိင္တဲ့ စာေပအမ်ိဳးအစားမွန္သမွ် ဖတ္သင့္ပါ 

တယ္။

(ဒီေနရာမွာ စာဖတ္သက္ရင့္ေနတဲ့ လူတစ္ေယာက္ 

ရဲ႕အျမင္နဲ႔ အကဲမျဖတ္သင့္ပါဘူး။ စာမဖတ္တဲ့လူငယ္ 

ေတြက တကယ္ကို စာဖတ္ပ်င္းပါတယ္။) 

ဒီလုိ စာမွန္သမွ်ဖတ္တဲ့ေနရာမွာ စာေရးဆရာ 

ေျပာတုိင္းေတာ့ မကုိးကြယ္မိဖုိ႔ေတာ့ လုိပါမယ္။ ေနာက္ 

ျပီး ကုိယ့္ရဲ႕စာဖတ္စြမ္းရည္ကို ျမွင့္တင္ဖို႔လည္းလုိပါမယ္။ 

ကုိယ္က အေပ်ာ္ဖတ္စာအုပ္ေတြကေန စဖတ္တယ္ဆုိ 

ရင္လည္း ေနာက္တစ္ဆင့္ကို တက္ႏုိင္ရပါမယ္။ (ကြ်န္ 

ေတာ္တုိ႔ စာဖတ္ေအာင္ ဆြဲေဆာင္နုိင္ခဲ့တဲ့သူေတြက 

တာရာမင္းေဝတုိ႔၊ အၾကည္ေတာ္တုိ႔ပါ။ ေဒးကာနက္ 

ဂ်ီတုိ႔၊ နပုိလီယန္ေဟးလ္တုိ႔ မဟုတ္ပါဘူး။ ဒါေပမယ့္ ဒီလို 

ေဖ်ာ္ေျဖေရးစာအုပ္ေတြမွာတင္ ရပ္တန္႔မေနခဲ့ပါဘူး။ 

ေဖ်ာ္ေျဖေရးစာေပေတြကို အဆိပ္အေတာက္စာေပေတြ 

လို႔ မျမင္မိသလို ေလးစားမႈလည္း ေပးပါတယ္။ ဒါေပ 

မယ့္ ဒီေနရာမွာတင္ ရပ္တန္႔မေနဖို႔ေတာ့လုိပါမယ္။) 

ကုိယ္ႏွစ္သက္ရာစာေတြကို ဖတ္ရင္းနဲ႔ စာဖတ္သက္ 

အေတာ္အသင့္ရလာတဲ့အခါ စာေပနဲ႔ပတ္သက္ျပီး ကုိယ္ 

တုိင္ ေဝဖန္ပိုင္းျခားတတ္လာပါမယ္။ ဘယ္အရာက 

အေပ်ာ္ဖတ္လဲ၊ ဘယ္အရာက အဆိပ္အေတာက္ေတြ 

လဲ၊ ဘယ္အရာေတြကိုယူျပီး ဘယ္အရာေတြကိုပယ္ရမွာ 

လဲ။

ေနာက္ဆံုးေျပာရရင္ေတာ့ အစ္ကိုတစ္ေယာက္ 

ေျပာဖူးသလိုေပ့ါ။ “မဖတ္သင့္တဲ့ စာဆုိတာ မရွိပါဘူး။ 

ဆက္ျပီးမဖတ္သင့္တဲ့စာဆုိတာပဲရွိပါတယ္” လို႔ အဆံုး 

သတ္ခ်င္ပါတယ္။ 

ကမာၻ႔စာေပေလာကမွာ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားက 

အဆိပ္အေတာက္လို႔ သတ္မွတ္ၾကတဲ့ တစ္ခ်ိဳ႕ေသာ 

စာအုပ္ေတြေတာင္မွ ေလ့လာသင့္တဲ့ထဲမွာ ပါပါတယ္။ 

(အဆိပ္ဆုိျပီး ေဝးေဝးကမေရွာင္သင့္တဲ့ အဆိပ္အ 

ေတာက္ေတြလည္း ရွိပါတယ္။) ဒီေတာ့ စာဖတ္တဲ့အခါ 

စာေရးသူေျပာသမွ် ပုတ္သင္ညိဳလုိ ေခါင္းမျငိမ့္ဘဲစာမွန္ 

သမွ် ဖတ္သင့္ပါတယ္။ စာဖတ္သက္ရွိတဲ့သူ တစ္ 

ေယာက္အေနနဲ႔ ေဝဖန္ပုိင္းျခားနုိင္မွာပါ။

(ကိုယ္က စာဖတ္စြမ္းရည္ျမင့္ျပီး အလုပ္မ်ားတယ္ 

ဆုိရင္ေတာ့ ကုိယ္နဲ႔အဆင္ေျပတဲ့ အဆင့္အတန္းရွိစာေပ 

ေတြကိုပဲ ေရြးခ်ယ္ဖတ္သင့္ပါတယ္။) စာစဖတ္တဲ့သူ

တစ္ေယာက္အေနနဲ႔ဆုိရင္လည္း ကုိယ္နဲ႔အဆင္ေျပတဲ့ 

ဘယ္စာေပအမ်ိဳးအစားမဆုိ ဖတ္သင့္ပါတယ္။ (စဖတ္ 

တဲ့စာေပအမ်ိဳးအစားမွာပဲ ရပ္တန္႔မေနသင့္သလို စာေရး 

သူေျပာတုိင္းလည္း အဟုတ္မထင္ဖို႔ေတာ့ လုိပါမယ္။)
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               စာဖတ္နည္း

စာကို အက်ိဳးရွိေအာင္ဖတ္ဖို႔ဆုိရင္ မွန္ကန္တဲ႔ 

နည္းလမ္းေတြနဲ႔ စာဖတ္ဖို႔လုိပါမယ္။ စာကုိေတာ့ဖတ္ 

လုိိက္ပါရဲ႕။ ျပီးရင္ ကုိယ့္အတြက္ ဘာမွက်န္မေနခဲ့ဘူး 

ဆုိရင္ ကုိယ္ေပးလုိက္ရတဲ့ အခ်ိန္ေတြနဲ႔မတန္ပါဘူး။ 

စာေပမွာ အေပၚယံဖတ္ရမယ့္စာ၊ ေသခ်ာမွတ္သားထား 

ရမယ့္စာဆုိျပီး အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ေတြ ရွိပါတယ္။ 

စာစဖတ္မယ့္ လူငယ္ေတြအတြက္ သင့္ေတာ္မယ့္ 

စာဖတ္နည္းေလးကို ထုတ္ႏုတ္ေပးထားပါတယ္။ တစ္ 

ျခားေသာ စာဖတ္နည္းမ်ားလည္းရွိတဲ့အတြက္ ကုိယ္နဲ႔ 

ကုိက္ညီမယ့္ စာဖတ္နည္းတစ္ခုခုနဲ႔ အက်ိဳးရွိေအာင္ 

ဖတ္ၾကဖို႔ တုိက္တြန္းလုိက္ပါတယ္။ ဘယ္နည္းလမ္းကို 

ပဲသံုးသံုး၊ ကုိယ့္အတြက္အက်ိဳးရွိဖို႔ အေရးၾကီးတယ္ဆုိ 

တာေလးလည္း ေျပာခ်င္ပါတယ္။

           (၁) ေရြးခ်ယ္ျခင္း

စာအုပ္တစ္အုပ္ကို မဖတ္ခင္မွာတင္ ဘယ္လုိ 

စာအုပ္ကုိ ဖတ္မလဲဆုိတာ ေရြးခ်ယ္တတ္ဖုိ႔လုိပါတယ္။ 

ကိုယ္စဖတ္တဲ့စာအုပ္က ကုိယ္ဖတ္နုိင္တဲ့ အေနအထား 

ထက္ျမင့္ေနတာမ်ိဳးေတြ၊ ပညာရပ္ဆုိင္ရာဆန္တဲ့ စာေပ 

မ်ိဳးေတြဆုိရင္ေတာ့ စာဖတ္စမွာ မကုိင္သင့္ပါဘူး။ ဒါမ်ိဳး 

ေတြက ကုိယ့္ကုိစာဖတ္ရတာ ပ်င္းသြားေစျပီး စာဖတ္ရ 

ေၾကာက္သြားေစပါတယ္။ ဒီေတာ့ အရင္ဆံုး စာစဖတ္ 

ေတာ့မယ္ဆုိရင္ ကုိယ္ႏွစ္သက္မယ့္ အမ်ိဳးအစားမ်ိဳးေတြ 

ကုိ အရင္ဆံုးဖတ္သင့္ပါတယ္။

            (၂) စနည္းနာမယ္

ဘယ္လုိစာအုပ္မ်ိဳးေတြက လူၾကိဳက္မ်ားသလဲဆုိ 

တာ အရင္ဆုံးသိေအာင္လုပ္ထားတာ ေကာင္းပါတယ္။ 

ျပီးရင္ ကုိယ္ဖတ္မယ့္စာအုပ္ကေန ဘယ္လုိမ်ိဳးအက်ိဳး 

ေက်းဇူးျဖစ္နုိင္သလဲဆုိတာ သိရပါမယ္။ အခ်ိန္ကုန္ျပီး 

အက်ိဳးမရွိတဲ့ စာမ်ိဳးေတြကေတာ့ အေပ်ာ္ဖတ္စာေပ 

အေနနဲ႔သာ ဖတ္ရႈသင့္ပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ တန္ဖုိးရွိတဲ့ 

ရသစာေပမ်ိဳးဆုိရင္ေတာ့ ကုိယ့္စိတ္ႏွလံုးအတြက္ ဖတ္ 

သင့္ပါတယ္။ 

          (၃) မွတ္စုထုတ္မယ္

ကုိယ္ဖတ္လုိက္တဲ့စာက စာအုပ္လည္းဖတ္ျပီးလုိ႔ 

ပိတ္လုိက္ေရာ၊ ေခါင္းထဲမွာလည္း ဘာမွမက်န္ခဲ့ဘူး 

ဆုိရင္ေတာ့ အဆင္မေျပပါဘူး။ စာဖတ္တဲ့အခါမွတ္သား 

ျပီးဖတ္တာမ်ိဳးေတြ၊ မွတ္စုထုတ္တာမ်ိဳးေတြက ကုိယ့္ 

အတြက္ တစ္စံုတစ္ရာအက်ိဳးေက်းဇူး ျဖစ္ထြန္းေစနုိင္ 

ပါတယ္။ အားလံုးအတိအက် မွတ္ထားဖုိ႔မလုိေပမယ့္ 

စာအုပ္ထဲကဆုိလုိရင္းေတြနဲ႔ ကုိယ့္အသိအလိမၼာ တုိး 

တက္ရာ တိုးတက္ေၾကာင္းေတြကုိေတာ့ သိထားရပါ 

မယ္။

           (၄) အရံႈးမေပးပါနဲ႔

စာအရမ္းၾကိဳက္တဲ့ စာသမားေတြကလြဲရင္ ေတာ္ရံု 

တန္ရံုစာဖတ္တဲ့သူေတြမွာ စာဖတ္ရင္းျငီးေငြ႔လာတာ 

မ်ိဳးေတြ ျဖစ္တတ္ပါတယ္။ ဒါက သင္တစ္ေယာက္တည္း 

ျဖစ္တာမဟုတ္ပါဘူး။ ဒီေတာ့ ဖတ္ရင္းနဲ႔ျငီးေငြ႔လာတာနဲ႔ 

ငါကေတာ့ စာဖတ္ရတာ အဆင္ေျပမွာမဟုတ္ပါဘူးဆုိျပီး 

လက္ေလွ်ာ့ကာ စာဖတ္ရတာမၾကိဳက္တဲ့သူအျဖစ္ မခံ 

ယူလုိက္ပါနဲ႔။ ဖတ္ရင္းပ်င္းလာရင္ ခဏနားလုိက္ပါ။ 

ျပီးရင္ျပန္ဖတ္ပါ။ စာဖတ္တယ္ဆိုတာ ငယ္ငယ္က 

စာက်က္သလုိ အတင္းအက်ပ္ က်က္ေနရတာမဟုတ္လို႔ 

ေပါ့ေပါ့ပါးပါးေလးပဲဖတ္ရင္း အက်ိဳးရွိေအာင္ လုပ္သင့္ 

ပါတယ္။
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           (၅) အမ်ိဳးအစားေတြ

စာဖတ္တဲ့ သူတစ္ေယာက္အတြက္ကေတာ့ ကုိယ္ 

စိတ္ပါဝင္စားတဲ့အေၾကာင္းအရာဟာ ကုိယ္အၾကိဳက္ဆံုး 

စာေပအမ်ိဳးအစားပါပဲ။ ဒါေပမယ့္ တစ္ျခားအမ်ိဳးအစား 

ေတြမွာလည္း မွတ္သားစရာေတြရွိတယ္ဆုိတာ သင္ 

သထိားရပါမယ္။ ကုယိက္ စီးပြားေရးသမားမို႔လို႔  စီးပြားေရး 

နဲ႔ဆုိင္တဲ့စာေတြပဲ ဖတ္မယ္လုိ႔လည္း ကုိယ့္ကုိယ္ကုိ 

သတ္မွတ္ထားစရာမလုိပါဘူး။ စာေပတုိင္းမွာ သင့္အ 

တြက္ ေလ့လာစရာ အသိပညာေတြ ရွိပါတယ္။

                (၆) ျခံဳငံုပါ

စာဖတ္အားနည္းတဲ့ သူတစ္ေယာက္အတြက္ စာ 

တစ္အုပ္ျပီးေအာင္ဖတ္ဖုိ႔ဆုိတာ ခဲယဥ္းတဲ့ကိစၥပါ။ ဒါေပ 

မယ့္ တစ္အုပ္လံုးကုန္ေအာင္ ဖတ္နုိင္ခဲ့ျပီဆုိရင္ေတာ့ 

သင္ဖတ္ခဲ့သမွ်ကို ျပန္ျပီး ျခံဳငံုစဥ္းစားသင့္ပါတယ္။

      (၇) ဘာအက်ိဳးထူးခဲ့သလဲ

ဖတ္ခဲ့သမွ်ထဲမွာ မွတ္ထားခဲ့ရတဲ့အရာေတြက သင့္ 

အတြက္ ဘာအက်ိဳးထူးသလဲဆုိတာကုိ စာတစ္ခန္းျဖစ္ 

ျဖစ္၊ စာတစ္အုပ္ျဖစ္ျဖစ္၊ ဖတ္ျပီးတုိင္း ေမးခြန္းထုတ္သင့္ 

ပါတယ္။ ဒါမွလည္း သင္ဖတ္ခဲ့သမွ်ဟာ သင့္အတြက္ 

ထိထိေရာက္ေရာက္အက်ိဳးျဖစ္မွာ ျဖစ္ပါတယ္။

            (၈) ေအာင္ျမင္မႈပါပဲ

စာတစ္အုပ္ ဖတ္လိုက္တာလည္း သင့္အတြက္ 

ေအာင္ျမင္မႈပဲဆုိတာ မေမ့ပါနဲ႔။ ဒီတစ္အုပ္ကရလုိက္တဲ့ 

အသိပညာေတြေၾကာင့္ သင္ဟာ  ဒီစာကုိ မဖတ္ခင္က 

လူနဲ႔မတူေတာ့ပါဘူး။ သင္ဟာ အနည္းငယ္ေတာ့ေျပာင္း 

လဲလာပါျပီ။ ဒီေတာ့ ဒီ့ထက္ပုိျပီးအက်ိဳးရွိတဲ့စာေတြ 

ကုိဖတ္ရင္းနဲ႔ သင္ဟာ ပုိျပီးတုိးတက္လာတဲ့ လူတစ္ 

ေယာက္အျဖစ္ ေျပာင္းလဲနုိင္ေအာင္ ၾကိဳးစားသင့္ပါ 

တယ္။ ဒီထက္ပိုျပီး အက်ိဳးထူးခ်င္ရင္ေတာ့ ကုိယ္ဖတ္ 

ထားတဲ့စာေတြထဲက အသိပညာေတြကို လက္ေတြ႔ဘဝ 

ထဲမွာပါအသံုးခ်ႏုိင္ဖို႔ၾကိဳးစာပါလုိ႔ တုိက္တြန္းခ်င္ပါတယ္။

တစ္ခါတုန္းက လူငယ္တစ္ေယာက္က အရုိးရွင္း 

ဆံုးေမးခြန္းတစ္ခု ေမးခဲ့ဖူးတယ္။ သူ႔ေမးခြန္းက“ဘာလို႔ 

စာဖတ္တာလဲ?” တဲ့။ ကြ်န္ေတာ့္အေျဖက “တစ္ခုခုကို 

သိခ်င္တတ္ခ်င္၊ နားလည္ခ်င္ရင္ အလြယ္ကူဆံုး၊ 

အျမန္ဆံုး၊ မပင္ပန္းဆံုးသိခြင့္၊ တတ္ခြင့္၊ နားလည္ခြင့္ 

ေတြဟာ စာဖတ္ျခင္းကပဲ ရႏုိင္တယ္။ ကိစၥေတာ္ 

ေတာ္မ်ားမ်ားနဲ႔ဆုိင္တဲ့ အေၾကာင္းအရာ ေတြကိုစာအုပ္ 

စင္ေတြက ေျဖရွင္းေပးႏုိင္တယ္။ စာအုပ္ေတြကေန 

ကြ်န္ေတာ့္အေျဖက  

“တစ္ခုခုကို သိခ်င္တတ္ခ်င္၊ 

နားလည္ခ်င္ရင္ အလြယ္ကူဆံုး၊ 

အျမန္ဆံုး၊ မပင္ပန္းဆံုးသိခြင့္၊ 

တတ္ခြင့္၊ နားလည္ခြင့္ေတြဟာ 

စာဖတ္ျခင္းကပဲ ရႏုိင္တယ္။
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တစ္ဆင့္ ခရီးေတြသြားလုိ႔ရတယ္။ စာအုပ္ေတြကေနတစ္ဆင့္ ကုိယ္လက္လွမ္းမမွီနုိင္တဲ့ လူမ်ိဳးေပါင္းစံုနဲ႔ သိကြ်မ္းခြင့္ 

ရတယ္။ ေနာက္ဆံုးစာအုပ္ေတြကေန တစ္ဆင့္ခ်စ္လို႔ရတယ္၊ အသည္းကြဲလို႔ရတယ္၊ ခံစားလုိ႔ရတယ္။ လူျပိန္းေျပာေျပာ 

ရရင္ေတာ့ ထုိင္ရာကေနမထဘဲသိခြင့္၊ သင္ခြင့္၊ မွတ္သားခြင့္၊ ခံစားခြင့္ေတြရေနလို႔ စာဖတ္တာပါ။” ဟုတ္ပါတယ္။ 

ဒီအေၾကာင္းျပခ်က္ေလး နဲ႔ပဲ ကြ်န္ေတာ္ စာဖတ္ျဖစ္ခဲ့တာပါ။

ေနာက္ျပီး စာဖတ္အားနည္းတဲ့သူေတြ ေျပာေလ့ရွိတဲ့ စကားတစ္ခြန္းရွိပါတယ္။ တကယ့္အသိဥာဏ္နဲ႔အေတြ႔ 

အၾကံဳဆုိတာ စာထဲကမွမဟုတ္ဘူး၊ ဘဝထဲကလည္း ရနုိင္တယ္။ ဘဝထဲကအသိပညာေတြက ပုိျပီးအက်ိဳးရိွတယ္ 

ဆိုျပီး။

ဟုတ္ပါတယ္။ ဘဝထဲမွာလည္း အသိပညာနဲ႔ အေတြ႔အၾကံဳေတြ အမ်ားၾကီးရွိပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ ဒီလုိ တန္ေၾကးၾကီး 

တဲ့ အသိပညာေတြတုိင္းကုိ အိမ္မွာအခ်ိန္ အနည္းငယ္ေပးျပီး စာေလးဖတ္ရံုနဲ႔ ရနုိင္မယ္ဆုိရင္ စာဖတ္ရတာ ဘယ္ 

ေလာက္ေတာင္ ေပ်ာ္စရာေကာင္းသြားျပီလဲ?

ဘဝနဲ႔ခ်ီျပီးရမယ့္ အသိတရားေတြတုိင္းကုိ အခ်ိန္အနည္းငယ္ေပးျပီး ရယူနုိင္ဖို႔ဆုိရင္ေတာ့ စာေပေတြထဲ မွာပဲ 

ရွိပါတယ္။ စာဖတ္ျခင္းျဖင့္ ေအာင္ျမင္မႈမ်ား ရၾကပါေစ... ။

                                                                                                              ေလးစားမႈမ်ားျဖင့္

                                                                                                             

                                                                                                                ေရႊညာေမာင္ 
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လုပ္ငန္းခြင္တုိင္းမွာ   Senior ဆုိတာ တစ္ခါတုန္းက 

Junior ဘဝက ျဖတ္ေက်ာ္လာခ့ဲဖူးတ့ဲ လူတစ္ေယာက္ပါ။ 

Junior ဘဝက ကုိယ္ဘယ္လုိ ျဖတ္သန္းလာခ့ဲရတာ Se-

nior ေတြနဲ႔ ဘယ္လုိ လက္တြဲအလုပ္ လုပ္ခ့ဲရတယ္ဆုိတာ 

နားလည္သေဘာေပါက္လာမိမွာ ေသခ်ာပါတယ္။ 

မိမိကုိယ္တုိင္ လုပ္ငန္းခြင္မွာ Senior ရာထူးရလာ 

တဲ႔အခါမွာ ေနာက္ကေရာက္ရွိလာမယ့္ Junior လက္တြဲ 

ေဖာ္အသစ္ေတြကုိ ဆြဲေခၚသင္ျပေပးဖုိ႔ အေရးၾကီးပါ 

တယ္။ Junior ဘဝရဲ႕ ခံစားခ်က္ကုိလည္း စာနာနားလည္ 

မႈျဖင့္ မွ်ေဝလုပ္ေဆာင္တတ္ရန္ အေရးၾကီးပါတယ္။ 

မိမိကုိယ္တုိင္ Senior က Junior အသစ္ေတြကုိ မိမိက့ဲသုိ႔ 

Senior ျဖစ္ေစဖုိ႔ လမ္းညြန္မသင္ျပနုိင္ဘူးဆုိရင္ Se-

nior ရာထူးထက္သာလြန္တ့ဲ Team Leader အသင္းရဲ႕ 

ေခါင္းေဆာင္ဆုိတာ ျဖစ္လာမွာမဟုတ္ေတာ့ဘူး။Team 

Leader ျဖစ္ဖုိ႔သာမက Good Leadership ေကာင္း 

ေသာ ေခါင္းေဆာင္ေကာင္းျဖစ္ဖုိ႔လည္း လြန္စြာအေရး 

ၾကီးပါတယ္။ Leader နဲ႔ Leadership လုံးဝ မတူပါဘူး။ 

Leader ဆုိတာက အသင္းအဖြဲ႔ကုိဦးေဆာင္သူ၊ ေခါင္း 

ေဆာင္သူ။ အသင္းအဖြဲ႔ကုိ စံနမူနာထား၍ ကုိယ္တုိင္က 

အသင္းသားမ်ားနွင့္အတူ ဦးေဆာင္လုပ္ေဆာင္ေပးရ 

တယ္။ ေခါင္းေဆာင္ေပးရတယ္။  Leadership ဆုိတာက 

အသင္းအဖြဲ႔ကုိဦးေဆာင္မႈေပးသူ၊  ေခါင္းေဆာင္မႈေပးသူ 

ျဖစ္ပါတယ္။ ကိုယ္တုိင္က အသင္းအဖြဲ႔ကုိယ္စားတာဝန္ 

ယူမႈ၊ တာဝန္ေပးမႈ ေရွ႕ေဆာင္လမ္းျပ ေခါင္းေဆာင္ 

ေကာင္းတစ္ေယာက္ ဦးေဆာင္မႈေကာင္းတစ္ေယာက္ 

ျဖစ္ဖုိ႔ အေရးၾကီးပါတယ္။ ဒါ့ေၾကာင့္ Leadership Skill 

ေခါင္းေဆာင္မႈစြမ္းရည္ရွိဖုိ႔လုိအပ္တယ္ဆုိတာ ေျပာတာ 

ပါ။ Leader/ Leadership ျဖစ္ခ်င္ရင္ မိမိရဲ႕Junior 

ဝန္ထမ္းေတြကုိ မိမိက့ဲသုိ႔ျဖစ္လာေစရန္ ဆြဲေဆာင္သင္ 

ျပေပးဖုိ႔ လုံးဝမေမ့သင့္ပါဘူး။ 

(၁) ကြ်န္ေတာ္ မလုပ္နုိင္ဘူး ( I can't do )

ကုိယ္ရဲ႕ ေခါင္းေဆာင္တစ္ေယာက္ကတာဝန္တစ္ခု 

Senior ဆုိတာ တစ္ခါတုန္းက Junior တစ္ေယာက္ပါ

a&eHhomaZmfaZmfjrifh
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ေပးအပ္တ့ဲအခါ လက္ခံသူမိမိကုိယ္တုိင္က ေပးအပ္ 

သည့္ တာဝန္အလုပ္အေပၚ ၾကိဳးစားျပီးမလုပ္ရေသးခင္ 

" I can't do"  ကြ်န္ေတာ္မလုပ္နုိင္ပါဘူးဆုိတဲ႔ "Nega-

tive Thinking " ဆန္တ့ဲစကားကုိ မေျပာသင့္ပါဘူး။ ဒီ

လုိေျပာလုိက္ျခင္းဟာကုိယ္ရဲ႕ေခါင္းေဆာင္ေတြ အလုပ္ 

ရွင္ေတြက ျငင္းပယ္သူအေပၚ စိတ္ပ်က္သြားေစပါတယ္။ 

ယုံၾကည္မႈလည္း ကင္းမ့ဲလာေစပါတယ္။ ေျပာလုိက္မိတ့ဲ 

ဝန္ထမ္းတစ္ေယာက္အေနျဖင့္လည္း မိမိကုိယ္ကုိ ယုံ 

ၾကည္မႈအားနည္းျပီးရရွိလာမယ့္ အခြင့္အေရးေတြ အခြင့္ 

အလမ္းေတြကုိ လုိလုိလားလားမရွိဘူးလုိ႔ ထင္ျမင္ယူဆ 

နုိင္ပါတယ္။ 

ကုိယ့္ရဲ႕ေခါင္းေဆာင္းက တာဝန္တစ္ခုေပးတ့ဲအခါ 

အ့ဲဒါကုိမလုပ္နုိင္ပါဘူးလုိ႔ ခ်က္ခ်င္းတုန္႔ျပန္မႈ မေျပာမိပါ 

ေစနွင့္။ ေရွ႕တစ္လွမ္းတုိး၍ ၾကိဳးစားျပီးေတာ့ လုပ္ၾကည့္ 

လုိက္ပါ။သစ္တစ္ပင္ခုတ္လွဲဖုိ႔ရန္ ဓါးအရုိးတုိေနလွ်င္ ေရွ႕ 

ကုိ ေျခတစ္လွမ္းမတုိးဘဲနွင့္ေတာ့ ခုတ္လွဲမည့္အရာဟာ 

ဘယ္ေတာ့မွ လဲမွာမဟုတ္ပါဘူး။ ဒါ့ေၾကာင့္ ေအာင္ျမင္မႈ 

ကုိ လုိခ်င္ရင္ေတာ့ အားထုတ္ၾကိဳးပမ္းမႈေလး စုိက္ထုတ္ 

ေပးဖုိ႔လုိပါတယ္။

       (၂) ငါ မသိဘူး ( I don't know) 

အလုပ္နဲ႔ ပတ္သက္တာကုိပဲျဖစ္ျဖစ္ အေၾကာင္းအ 

ရာတစ္ခုခုကုိ ကုိယ့္ရဲဲ႕ေခါင္းေဆာင္က ေမးျမန္းသည့္ 

အခါ  " I Don't Know " "မသိဘူး" လုိ႔ ခ်က္ခ်င္းတုန္႔ျပန္မႈ 

မေပးမိပါေစနွင့္။ တစ္ခါတစ္ရံမွာ မသိဘူးဆုိတာ ေကာင္း 

ေပမယ့္ ေမးခြန္းတုိင္းအတြက္ မသိဘူးလုိ႔ ေျဖလုိက္ျခင္း 

ဟာ ကုိယ့္ရဲ႕ေခါင္းေဆာင္ကုိယ့္ရဲ႕အလုပ္ရွင္က ျငင္းပယ္ 

သူကုိ စိတ္ပ်က္လာေစျပီး ယုံၾကည္မႈကင္းမ့ဲသြားနုိင္ပါ 

တယ္။ အကယ္၍ကိစၥရပ္တုိင္းမွာ ကုိယ္မသိဘူးဆုိရင္ 

ေတာင္ "Positive Thinking"  ျဖင့္ " ဟုတ္က့ဲပါခင္ဗ်ာ 

ကြ်န္ေတာ္ ဒီကိစၥအတြက္ ၾကိဳးစားျပီးလုပ္ၾကည့္ပါမယ္၊ 

စူးစမ္းရွာေဖြလုိက္ပါဦးမယ္၊ အခ်ိန္နည္းနည္းယူပါရေစ" 

လုိ႔ ယဥ္ေက်းေသာ ေျပာဆိုတုန္႔ျပန္တ့ဲ အေျဖမ်ိဳးကုိ 

ေခါင္းေဆာင္ေတြ၊ အလုပ္ရွင္ေတြက လုိခ်င္ၾကတာျဖစ္ 

ပါတယ္။ ကုိယ့္ရဲ႕ "မသိဘူး" ဆုိတ့ဲ အေျဖေၾကာင့္ 

ကုိယ့္ရဲ႕ေခါင္းေဆာင္ ကုိယ့္ရဲ႕အလုပ္ရွင္က ကုိယ့္ကုိ 

ယုၾံကညမ္ႈကင္းမ့ဲေစျပီး အလပုအ္ေပၚ အားကိုလက္လြလဲုိ႔ 

မရနုိင္တ့ဲလူလုိ႔ ထင္ျမင္ယူဆသြားေစနုိင္ပါတယ္။ ဒါ့ 

ေၾကာင့္ ဒီစကားလုံးကုိမေျပာမိေစရန္ ဝန္ထမ္းတစ္ 

ေယာက္အေနျဖင့္ အလြန္အေရးၾကီးပါတယ္။

(၃) ဒါကေတာ့ ငါ့ တာဝန္ ငါ့အလုပ္ မဟုတ္ဘူး 

( It is not my duty , It is not my business)       

အလုပ္ရွင္က ကုိယ့္ရဲ႕ ရာထူးတာဝန္ယူမႈနဲ႔ မစပ္အပ္

တ့ဲအလုပ္တစ္ခုကုိလုပ္ေပးဖုိ႔ အကူအညီေတာင္းတ့ဲအခါ 

"ဒါကေတာ့ ကြ်န္ေတာ့္အလုပ္မဟုတ္ဘူး ကြ်န္ေတာ့္ 

ရာထူးနဲ႔မဆုိင္ဘူး ကြ်န္ေတာ္မလုပ္ေပးနုိင္ပါဘူး" ဆုိ 

တ့ဲ "Negative Thinking" ဆန္တ့ဲ ျငင္းဆုိမႈေတြကုိ 

မေျပာမိေစဖုိ႔လုိအပ္ပါတယ္။ တစ္ခါတစ္ေလ ကုိယ့္ရဲ႕ 

ေခါင္းေဆာင္က၊ အလုပ္ရွင္က သူတုိ႔ရဲ႕စိတ္ထဲမွာ ကုိယ္ 

လုပ္နုိင္တ့ဲ အလုပ္တစ္ခုခုကုိလုပ္ေပးဖုိ႔ အကူအညီ 

ေတာင္းတ့ဲအခါ ရရွိလာတ့ဲ ေပးအပ္ေသာအခြင့္အေရး 

ကုိ ေခါင္းေရွာင္လုိက္တာမ်ိဳး မလုပ္မိပါေစနွင့္။ အ့ဲဒီလုိ 

ေခါင္းေရွာင္တတ္တ့ဲ အျပဳအမူဟာ ေခါင္းေဆာင္ေတြရဲ႕ 

အလုပ္ရွင္ရဲ႕ အားကုိးရတ့ဲယုံၾကည္ရတ့ဲ ဝန္ထမ္းစာရင္း 

ထဲမွာ ကုိယ့္ရဲ႕နာမည္ပါလာမွာမဟုတ္ပါဘူး။ လုပ္ငန္းခြင္ 

မွာ ဒီလိုစကားမ်ိဳးကုိ မေျပာမိေစရန္ သတိထားဖုိ႔ အေရး 

ၾကီးပါတယ္။
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   (၄) "မခုန္ခင္ အရင္ၾကည့္၊ မေျပာခင္အရင္စဥ္းစား 

(Look before you leap, Think before you speak)     

လုပ္ငန္းခြင္မွာ အဆုိးျမင္တတ္တ့ဲ ျပစ္တင္ေျပာဆုိ 

တတ္တ့ဲ အက်င့္ဆုိးေလးေတြကုိ ေရွာင္ရွားဖုိ႔ အေရး 

ၾကီးပါတယ္။ မိမိအပါအဝင္ မည္သူမဆုိ မိမိအေၾကာင္း 

အဆုိးျမင္တာေတြ မျဖစ္နုိင္တ့ဲအယူအဆေတြကုိမၾကား 

ခ်င္ပါဘူး။ "ဒါေတြပဲ ထပ္ခါထပ္ခါေျပာေနတယ္။ 

နားပူေနျပီ။ တို႔ကေတာ့ ဘယ္ဘက္နားကဝင္၊ ညာဘက္ 

နားက ထြက္သြားလိမ့္မယ္။ ေျပာခ်င္တာ ေျပာပါေစ 

တုိ႔မွာနားနွစ္ဖက္ပါေနတာပဲ" လုိ႔ Teamwork ကုိ 

ပ်က္ျပားေစတဲ့ အျပဳအမူေတြေရွာင္ၾကဥ္ဖို႔ အေရးၾကီး 

ပါတယ္။ Meeting အစည္းအေဝးတစ္ခုက ခ်မွတ္ေပး 

ထားတ့ဲ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းေတြ Company ရဲ႕ အနာ 

ဂတ္ Visions ေတြကုိ ကုိယ့္ရဲ႕ေခါင္းေဆာင္က အလုပ္ 

ရွင္ေတြက ျပန္လည္မွ်ေဝတ့ဲအခါ အားလုံးပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္ဖုိ႔ရန္ ညွိႏႈိင္းတ့ဲအခါမ်ိဳးမွာ ဘာတစ္ခုမွမလုပ္ 

ရေသးဘဲနဲ႔ “ဒါကေတာ့ လံုးဝမျဖစ္နုိင္ပါဘူး" Impos-

sible" ဆုိတ့ဲ စကားကုိ လုံးဝမေျပာမိေစရန္ အေရးၾကီး 

ပါတယ္။ 

ကုိယ့္ရဲ႕ေဆြးေႏြးမႈေတြ အယူအဆေတြ၊ မွတ္ခ်က္ 

ေတြဟာလည္း အားလုံးေရွ႕မွာ အဆုိးျမင္သမားတစ္ 

ေယာက္က့ဲသုိ႔ မျဖစ္မိေအာင္ သတိထားဖုိ႔လုိပါတယ္။ 

ဒါ့ေၾကာင့္ ကိုယ့္ရဲ႕စကားလုံးေရြးခ်ယ္ေျပာဆုိမႈကုိ 

လြန္စြာအေရးၾကီးပါတယ္။ “Look before you leap 

, Think before you speak " မခုန္ခင္ အရင္ၾကည့္၊ 

မေျပာခင္အရင္စဥ္းစား " လုိ႔ ဆုိလုိျခင္းျဖစ္ပါတယ္။

လုပ္ငန္းခြင္မွာ အခက္အခဲေတြနဲ႔ ရင္ဆုိင္ေနရတ့ဲ 

အခါမွာ အခက္အခဲေတြကုိ ျပႆနာလုိ႔ မယူဆလုိက္ 

ပါနဲ႔။ တကယ္ေတာ့ ျပႆနာဆုိတာ အေတြ႔အၾကံဳတစ္ခု 

ရဲ႕ဆရာတစ္ပါးပါပဲ။ လုပ္ငန္းခြင္မွာ အ့ဲဒီအခက္အခဲ ေတြ 

ျပႆနာေတြပါလုိ႔ ေျပာဆုိေနမည့္အစား "ဘဝေနနည္း 

မွာ စိန္ေခၚမႈေတြနဲ႔ ရင္ဆိုင္ေနျခင္း ကုိယ့္ရဲ႕အသက္ 

ေမြးဝမ္းေၾကာင္းအတြက္ မိမိအနာဂတ္ တုိးတက္ေစဖုိ႔ 

ေအာင္ျမင္မႈဆီသုိ႔ ေက်ာ္လႊားေနျခင္းျဖစ္တယ္ ” ဆုိတာ 

“ Positive Thinking “ ျဖင့္ စဥ္းစားေတြးေခၚတတ္ရန္ 

လြန္စြာအေရးၾကီးပါတယ္။ 

    စာေပခ်စ္ျမတ္နုိးသူမ်ားကုိ ေက်းဇူးတင္စြာျဖင့္

                  ေရနံ႔သာေဇာ္ေဇာ္ျမင္႔
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                        (၁)

မနွစ္က မိုးတြင္းလိုပါပဲ။ ဒီနွစ္မိုးတြင္းလည္း မိုး 

ေတာ္ေတာ္ေကာင္းတယ္။ ေန႔တိုင္းအလိုလို မိုးေတြရြာ 

ေနေတာ့ ကြ်န္ေတာ္တို႔နုိင္ငံရဲ႕ေနရာအနွံ႔မွာ ေရေတြ 

ၾကီးၾကတယ္။ Internet မွာ ကြ်န္ေတာ္ဝင္ဖတ္ၾကည့္ 

ေတာ့ ၂၀၁၅ ခုနွစ္တုန္းကျမန္မာျပည္ရဲ႕ တုိင္းနဲ႔ ျပည္ 

နယ္ ၁၄ ခုမွာ ၁၂ ခု ေရေဘးသင့္ခဲ့တယ္။ လူ ၁၀၃ ဦး 

ေသဆံုးျပီးေတာ့ လူဦးေရတစ္သန္းအေပၚတြင္ သက္ 

ေရာက္မႈရွိခဲ့တယ္။ လယ္ဧက ေျခာက္သိန္းရွစ္ေသာင္း 

ေက်ာ္ပ်က္စီးျပီးေတာ့ အိမ္ေျခေပါင္းတစ္ေသာင္းခြဲေက်ာ္ 

ေလာက ္ပ်ကစ္ီးတာေတြကလည္း ေတာ္ေတာန္ွေျမာစရာ 

ေကာင္းတယ္။

ဆက္သြယ္ေရးစနစ္ ေကာင္းမြန္လာတာရယ္၊ ၾကိဳ 

တင္ျပင္ဆင္ထားတာေတြေၾကာင့္ မႏွစ္ကေလာက္ေတာ့ 

ေသဆံုးသူမမ်ားေတာ့ဘူး။ မနွစ္ကေလာက္လည္း ပ်က္ 

စီးဆံုးရံႈးမႈမမ်ား။ ဒါေပမဲ့ မိုးတြင္းက မကုန္ေသးေတာ့ 

သိပ္ေတာ့မေမွ်ာ္လင့္ရဲေသးဘူးေလ။

ဒီေန႔ သတင္းဖတ္ၾကည့္ေတာ့ “ျမ၀တီျမိဳ႕မွာ နွစ္ 

ေပါင္း၅၀အတြင္း စံခ်ိန္တင္မိုးရြာျပီး ေရၾကီးေရလွ်ံ”ဆိုတဲ့ 

သတင္းကိုဖတ္လိုက္ရတယ္။ ဧရာ၀တီတိုင္းက ေက်ာက္ 

ကုန္း၊ ေညာင္တုန္း၊ ပုသိမ္၊ သာေပါင္းနဲ႔ ေရၾကည္ျမိဳ႕ေတြ၊ 

ပဲခူးတိုင္းေဒသၾကီး ျပည္ခရိုင္ထဲက ေက်းရြာေတြ၊ကရင္ 

ျပည္နယ္က ေက်းရြာေတြနဲ႔ မေကြးတိုင္း၊ မႏၱေလး၊ ရခုိင္ 

ဘက္ေတြစသျဖင့္ ျမန္မာျပည္အနွံ႔မွာ ေရၾကီးေရလွ်ံေန 

တယ္။ အခ်ိဳ႕ေနရာေတြမွာ ေရေတြျပန္က်ေနေပမဲ့ အခ်ိဳ႕ 

ေနရာေတြမွာေတာ့ ေရမက်ေသးတာကို ေတြ႕ရျပန္ 

တယ္။

တကယ္တမ္း အေရးၾကံဳလာျပီဆိုေတာ့လဲ ကြ်န္ 

ေတာ္တို႔ ျမန္မာျပည္သူျပည္သားေတြရဲ႕ ကူညီရိုင္းပင္း 

တတ္တဲ့ စိတ္ေကာင္းေလးေတြကို ေတြ႔ရျပန္တယ္။ မီး 

ပြိဳင့္ေတြမွာ လူငယ္ေတြ အလွဴခံစကၠဴပံုးေလးေတြ ကိုင္ 

ျပီး “ေရေဘးသင့္ ျပည္သူမ်ားအတြက္ အလွဴခံပါတယ္ 

ခင္ဗ်ာ” ဆိုတဲ့ ျမင္ကြင္းေတြကို ရန္ကုန္ျမိဳ႕အႏံွ႔ ကၽြန္ 

ေတာ္တို႔ ေတြ႔ေနရတယ္။

အျပငတ္စခ္ါထြကရ္င ္မီးပြိဳင္က့အနည္းဆံုးေျခာကခ္ ု

ေလာက္မိတယ္။ မီးပြိဳင့္တိုင္းမွာေတာ့ ကြ်န္ေတာ္လည္း 
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zefwD;jcif;

oHk;cGef

ARTICLE

F o c u s  Y o u t h | O c t o b e r   2 0 1 6                                                               17 www.mmfocusyouth.com



မလွဴနိုင္ေသးပါဘူး။ ဒါေပမဲ့ ကြ်န္ေတာ္ ေမးၾကည့္လို႔ 

သူတို႔သြားလွဴမဲ့ေနရာက ကၽြန္ေတာ္မလွဴဖူးတဲ့ေနရာဆို 

ကြ်န္ေတာ္လွဴလုိ္က္တယ္။ အခ်ဳိ႕က ဧရာ၀တီ၊ အခ်ဳိ႕က 

ပဲခူးတိုင္း၊ အခ်ဳိ႕က မႏၱေလး စသျဖင့္ ကိုယ္စီကိုယ္စီ 

ေပါ့ဗ်ာ။

အခ်ဳိ႕အဖြဲ႔ေတြက်ေတာ့လဲ ရွစ္ဘီးကားၾကီးေတြေပၚ 

မွာ တီး၀ိုင္းေတြတင္၊ သီခ်င္းေတြဆိုျပီး အလွဴခံေနလိုက္ 

ၾကတာ သူတို႔ၾကည့္ျပီး သၾကၤန္ေတာင္ ေျပးသတိရတယ္။

ဘယ္လိုပဲအလွဴခံခံ သူတို႔ရင္ထဲက စိတ္ေကာင္း 

ေလးတစ္ခုကို ကြ်န္ေတာ္ျမင္ရတယ္ဗ်။ ကိုယ့္ရဲ႕တန္ဖိုး 

ရွိတဲ့အခ်ိန္ေတြထဲက ဖဲ့ေပးျပီး ခုလိုအလွဴခံေပးေနတာ 

ေတာ္ရံုေစတနာနဲ႔ မဟုတ္တာေတာ့ ေသခ်ာတယ္ေလ။

Foreigner တစ္ေယာက္က အလွဴခံေနတဲ့လူငယ္ 

ေလးတစ္ေယာက္ကို ဓါတ္ပံုရိုက္ေနတယ္။ သည္လိုမ်ဳိး 

က်ေတာ့ ျမန္မာျဖစ္ရတာကို ကြ်န္ေတာ္ဂုဏ္ယူတယ္။

ကူညီရုိင္းပင္းတတ္ၾကတာ ကြန္ေတာ္တို႔ျမန္မာေတြ 

ရဲ႕အရိုးခံစိတ္ရင္း တစ္ခုပဲေလ။

                       (၂)

ေရေဘးသင့္ျပည္သူေတြကို သြားေရာက္လွဴဒါန္းတဲ့ 

သတင္းေတြကိုဖတ္ရေပမဲ့ အသိပညာေပး ေဆာင္းပါး 

ေတြ ေရးတာမ်ဳိး သိပ္မေတြ႔ရေတာ့ Flooding နွင့္ပတ္ 

သက္ျပီး ကြ်န္ေတာ္ဖတ္မွတ္သားမိသေလာက္ knowl-

edge sharing လုပ္ခ်င္စိတ္ေလးေတြ ေပါက္လာတယ္။ 

အဲဒါေၾကာင့္ ကြ်န္ေတာ္ ဒီေဆာင္းပါးကို ေရးခဲ့တာပါ။

ေရၾကီးေရလွ်ံမႈနဲ႔ ပတ္သက္ျပီးေတာ့ ကြ်န္ေတာ္တုိ႔ 

အားလံုးသိထားသင့္တဲ့ အေၾကာင္းအရာေလးမ်ဳိး ရွိပါ 

တယ္။

(က) မိုးသည္းထန္စြာမရြာခင္၊ ေရၾကီးေရလွ်ံမႈမ်ား 

မျဖစ္ေပၚခင္ ျပသမည့္ လကၡဏာမ်ား (Symptoms)

(ခ) မိုးသည္းထန္စြာရြာသြန္းရျခင္းနွင့္ ျမစ္ေခ်ာင္း 

မ်ား flooding ျဖစ္ေစေသာ အေၾကာင္းရင္းမ်ား (Caus-

es)

(ဂ) ေရၾကီးေရလွ်ံလို႔ ေရေဘးသင့္လာျပီဆိုရင္ 

လုပ္ေဆာင္ရမယ့္အရာမ်ား (Actions and Remedies)

(ဃ) ေရၾကီးေရလွ်ံမႈေတြ ေလွ်ာ့နည္းသြားေအာင္ 

ဘယ္လိုကာကြယ္ၾကမလဲ (Prevention) တို႔ျဖစ္ပါတယ္။

              1. “Symptoms”

Symptoms လို႔ ကြ်န္ေတာ္ေရးလိုက္ေတာ့ ပုရြက္ 

ဆိတ္ေတြ အစာစုေနတာကို ေျပးသတိရတယ္။ ကြ်န္ 

ေတာ္တုိ႔ ငယ္ငယ္တုန္းက ပုရြက္ဆိတ္ေတြ တြင္းေတြ 

ဘာေတြေအာင္းျပီး အစာစုေနျပီဆိုရင္ မိုးေကာင္းေတာ႔ 

မယ္လို႔ လူၾကီးေတြကေျပာတတ္ၾကတယ္။ အခ်ဳိ႕က 

လည္း ဖားေအာ္တာ၊ ေတာက္တဲ့ေအာ္ေတြကို စံယူၾက 

ေသးတယ္။

တိုးတက္ေနတဲ့ သည္ေခတ္ၾကီးမွာ ပုရြက္ဆိတ္ေတြ 

ေတာက္တဲ့ေတြ ၾကည့္စရာမလိုေတာ့ပါဘူး။ မုတ္သံုေလ 

အားေကာင္းမေကာင္း ေလဖိအားနည္းရပ္၀န္းေတြဘယ္ 

မွာျဖစ္ေပၚလို႔ ဘယ္ေနရာမွာေတာ့ ဘယ္လိုမိုးရြာေတာ့ 

မယ္ဆိုတဲ့ သတင္းအခ်က္အလက္ေတြကို ထုတ္လႊင့္ 

ေပးေနတဲ ့မိုးေလ၀သနငွ္ဇ့လေဗဒဦးစီးငွာန ရွပိါတယ။္ TV 

မွာလာတဲ့ မိုးေလ၀သတင္းေတြကို ၾကည့္ရႈနိုင္ပါတယ္။ 

အျခားအခ်ိန္ေတြမွာ မၾကည့္မိရင္ေတာင္မွ မိုးတြင္းပိုင္း 

မွာေတာ့ ၾကည့္ကိုၾကည့္သင့္ပါတယ္။ ဖတ္ကိုဖတ္သင့္ပါ 

တယ္။

မိုးဇလအေနနဲ႔လည္း အေရးၾကီးတဲ့မိုးသည္းထန္စြာ 

ရြာသြန္းမဲ့သတင္းေတြကို အခ်ိန္နွင့္တစ္ေျပးညီ ထုတ္ 

လႊင့္ေပးရပါမယ္။ TV အစီအစဥ္ေတြမွာ တင္ဆက္ေပး 

တာတစ္ခုတည္းတင္မဟုတ္ပဲနဲ႔ ဂ်ာနယ္ေတြထဲမွာပါ 

မိုးေလ၀သသတင္း ထည့္ေပးသင့္ပါတယ္။ အေရးေပၚ 

အေျခအေနမ်ဳိး ျဖစ္ေပၚလာနုိင္ေခ်ရွိတယ္ဆိုရင္ ဆက္ 

သြယ္ေရးေအာ္ပေရတာေတြကေနတစ္ဆင့္ ဖုန္းမ်ားကို 
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မိုးေလ၀သနဲ႔ဆိုင္တဲ့သတင္းေတြ မက္ေဆ့ခ်္ ပို႔ေပးရပါ 

မယ္။

Information နဲ႔ Communication သာေကာင္း 

မယ္ဆိုရင္ မလုိလားအပ္တဲ့ေသဆံုးမႈေတြနဲ႔ ပ်က္စီးဆံုး 

ရႈံးမႈေတြကို အမ်ားၾကီးေလွ်ာ့ခ်နိုင္ပါတယ္။

              2. “Causes”

အရာရာတိုင္းဟာ အေၾကာင္းအက်ဳိး ဆက္စပ္ေန 

တာပါ။ မိုးရြာလို႔ေရၾကီးတာေပါ့ကြာဆိုတဲ့ အေတြးမ်ဳိး 

ေလာက္နဲ႔ေတာ့ ကြ်န္ေတာ္တုိ႔ ရပ္မေနသင့္ပါဘူး။ ဘာ 

ေၾကာင့္ မိုးမ်ားမ်ားရြာတာလဲဆိုတဲ့ အေၾကာင္းရင္း၊ 

ဥပမာ Global warming ေၾကာင့္ပဲ ဆိုပါေတာ့။ ဒါဆို 

ဆက္ျပီးေတာ့ အေျဖရွာရမယ္။ ဘာေၾကာင့္ Global 

warming ျဖစ္ရတာလဲ၊ တိက်တဲ့အေျဖတစ္ခုရတဲ့အထိ 

Detail လိုက္နုိင္ဖို႔လိုပါတယ္။

မိုးအမ်ားၾကီးရြာရင္ ေရၾကီးပါတယ္။ ျမစ္ေခ်ာင္းေတြ 

overflow ျဖစ္ရင္လည္း ေရၾကီးပါတယ္။ ကမ္းေျခဧရိယာ 

ေတြမွာ Hurricane မ်ားနဲ႔ ေလျပင္းေတြ တိုက္ခတ္ရင္လဲ 

ေရၾကီးပါတယ္။ တာ၊ တမံေတြ Maintenance ညံ့လို႔ပဲ 

ျဖစ္ျဖစ္၊  ငလ်င္လႈပ္လို႔ပဲျဖစ္ျဖစ္ က်ဳိးေပါက္ရင္လဲ ေရၾကီး 

ေရျမဳပ္ပါတယ္။ ၀င္ရိုးစြန္းက ေရခဲေတာင္ေတြအရည္ 

ေပ်ာ္က်ျခင္းဟာလဲ Flooding ျဖစ္ေစပါတယ္။

သစ္ေတာေတြ ျပဳန္းတီးလာတာ၊ ကမာၻၾကီးပူေႏြး 

လာတာ၊ ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား တိမ္ေကာပ်က္စီးလာတာေတြ 

ကေတာ့ အဓိကအေၾကာင္းရင္းေတြပါ။ အဲဒီ့ Causes 

တစ္ခုခ်င္းစီကို Detail လုိက္နုိင္ဖို႔အတြက္ Govern-

ment က Technical Teams ေတြ (Research လုပ္ဖို႔ 

အဖြဲ႔ေတြ) ဖြဲ႔ေပးဖို႔လိုပါတယ္။ အဲ့ Teams ေတြမွာ 

ပညာတတ္လူငယ္ေတြ အမ်ားၾကီးလိုပါတယ္။

Causes ကိုသာ Details သိသြားရင္ Prevention 

လုပ္ရတာ လြယ္ကူသြားမွာပါ။

        3. “Actions and Remedies”

“Part A: ေရေဘးသင့္ျပည္သူမ်ားဘက္က လုပ္ရ 

မည့္အခ်က္မ်ား”

သတင္းမီဒီယာေတြကေနတစ္ဆင့္ ကိုယ္ေနတဲ့ 

အရပ္မွာ ေရၾကီးေတာ့မယ္လို႔ ေသခ်ာတဲ့သတင္းရျပီ 

ဆိုရင္ေတာ့…

(၁) ကြ်န္ေတာ္တို႔ Higher ground ကိုေရြ႕ရမယ္။ 

ေျမနိမ့္ပိုင္းမွာ ေနတဲ့လူတုိင္း ကုန္းျမင့္ေတြဘက္မွာ 

ေျပာင္းျပီးေနရပါမယ္။

(၂) ျပီးရင္ Lifejacket နဲ႔အျခားေရေပၚေပၚေစနုိင္တဲ့ 

အသက္ကယ္ပစၥည္းေတြ ၀ယ္ထားရပါမယ္။

(၃) ေရၾကီးလို႔ ဗိုက္မဆာဘူးဆိုတာ မရွိပါဘူး။ 

အဲေတာ့ Dry food ေတြနဲ႔ အျခားစားနပ္ရိကၡာေလးေတြ 

ျပင္ဆင္ထားရပါမယ္။

(၄)ပိုက္ဆံရွိတဲ့လူေတြက ကိုယ့္အိမ္ကို Insurance 

ၾကိဳယူထားသင့္ပါတယ္ (flood insurance ဒီနုိင္ငံမွာ 

ရွိလားေတာ့မသိ)။

(၅)သတင္းကို အဆက္မျပတ္ ၾကည့္ေနရပါမယ္။ 

မိုးရြာတာမရပ္ဘူး။ ေရကတက္လာဖို႔ပဲရွိေတာ့တယ္ ဆို 

ရင္ လံုး၀ဆက္မေနသင့္ပါဘူး။

(၆) ေရ level စတက္လာျပီဆိုတာနဲ႔ ကြ်န္ေတာ္တုိ႔ 

အိမ္မွာရွိတဲ့ Breaker ေတြခ်မယ္။ (EPC ကလည္း 

မီးျဖတ္ေတာက္ေပးရပါမယ္။ ေရၾကီးရင္ ဓါတ္လိုက္ျပီး 

ေသဆံုးတာမ်ဳိးေတြ ရွိတတ္ပါတယ္)။

(၇) ေရသန္႔ဘူးေတြ အမ်ားၾကီး၀ယ္ထားရပါမယ္။

(၈) ေဆး၀ါးေတြ ၀ယ္ထားသင့္ပါတယ္။ စသျဖင့္ 

ေပါ့ေနာ္။
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အေရးၾကီးဆံုးတစ္ခ်က္ကေတာ့ ေရေဘးသင့္ျပည္ 

သူေတြအေနနဲ႔ Depression မ၀င္ၾကဖို႔ပါ။ ဒီေရၾကီးေရ 

လွ်ံမႈဟာ ငါတုိ႔ဘ၀အတြက္ အဆံုးသတ္မဟုတ္ဘူးလို႔ 

ယံုၾကည္ျပီး စိတ္ဓါတ္ကိုမာေက်ာေအာင္ ျပင္ဆင္ထား 

ၾကဖို႔ပါ။

“Part B: ေရေဘးသင့္ျပည္သူမ်ားကို ကူညီသူမ်ား 

လုပ္ေဆာင္သင့္သည့္အခ်က္မ်ား”

သြားကူညီလွဴဒါန္းမယ့္ ပရဟိတအဖြဲ႔က အင္အား 

ေကာင္းသင့္ပါတယ္။ Group ေသးေသးေလးေတြတစ္ဖြဲ႔ 

ခ်င္းသြားလွဴေနတာထက္ အားလံုးေပါင္းျပီး သြားလွဴ 

လိုက္တာက အက်ိဳးေက်းဇူးအမ်ားၾကီးရွိပါတယ္။အေရး 

ၾကီးတာက လွဴျဖစ္ဖို႔ပါ။

လမ္းဆံုတစ္ခုတည္းမွာတင္ အလွဴခံေနတာ အဖြဲ႔ 

ေလးခုမက ျဖစ္ေနတတ္ပါတယ္။ အဲလိုလူမ်ားျပီး ပြဲမ 

စည္မယ့္အစား အဲဒီ့ေလးဖြဲ႔ေပါင္းလုိက္ျပီး အလွဴခံလိုက္ 

တာက ပိုေကာင္းပါတယ္။ ေသခ်ာစဥ္းစားၾကည့္ၾကပါ 

ေနာ္။

ေနာက္တစ္ခ်က္က Register and Record။ ဒီမွာ 

အဲလိုရွိလားေတာ့မသိဘူး။ အခ်ဳိ႕နုိင္ငံေတြမွာ လွဴတဲ့ 

အဖြဲ႔တိုင္းက Government body ကို ေျပာရပါတယ္။ 

ကြ်န္ေတာ္တို႔ ဘယ္ေနရာကို ဘယ္ေန႔မွာ ဘာပစၥည္းေတြ 

ဘယ္ေလာက္ပမာဏလွဴပါမယ္ ဆိုတာကိုေပါ့။ Regis-

ter အရင္လုပ္မယ္။ လွဴခဲ့တဲ့ Record ေတြလုပ္ပါတယ္။

အဲေတာ့ ဘာအက်ဳိးေက်းဇူးေတြရမလဲ။ ေရၾကီးတဲ့ 

ေနရာ ၁၀ ခုပဲဆိုပါေတာ့။ Register နဲ႔ Recordလုပ္ 

ထားေတာ့ ဘယ္ေနရာကေတာ့ ဘယ္ေလာက္အလွဴခံ 

ရထားတယ္။ ဘယ္ေနရာကေတာ့ ခုထိလွဴမယ့္လူမရွိ 

ေသးဘူးဆိုျပီး သိနုိင္ေတာ့ တကယ္ပိုလိုအပ္တဲ့ေနရာကို 

လွဴနုိင္တယ္။ ပထမအဖြဲ႔ေတြက ဆန္ေတြလွဴတယ္ဆိုရင္ 

ေနာက္တစ္ဖြဲ႔က မတူညီတဲ့အရာတစ္ခုခု (ေရသန္႔ဗူး 

ေတြပဲျဖစ္ျဖစ္) လွဴနုိင္တယ္။

ဘယ္အလုပ္ပဲလုပ္လုပ္ ပရဟိတအဖြဲ႔ေတြအေနနဲ႔ 

လွဴမဲ့ plan ကုိအရင္ဆြဲသင့္ပါတယ္ေနာ္။  အဲဒီ plan မွာ 

Date, Time Location, Group members, items to 

be donated စသျဖင့္ ပါရမယ္ေပါ့။

ေနာက္ျပီးေတာ့ ေရေဘးသင့္ျပည္သူမ်ားကို ပစၥည္း 

ေတြလွဴဒါန္းတာအျပင္ ကေလးနွင့္ သက္ၾကီးရြယ္အိုမ်ား 

ကို အားေပးျခင္း၊ ေဖးမျခင္းနဲ႔ ေရေဘးနဲ႔ပတ္သက္တဲ့ 

အသိပညာေပးစာေစာင္ေတြ ျပင္ဆင္သြားျပီး ေ၀ေပး 

တာေတြလည္း လုပ္ရပါမယ္။

             4. “Prevention”

ေနာက္ဆံုးနဲ႔ အေရးအၾကီးဆံုး အခန္းပါ။ Preven-

tion မလုပ္ခင္ Causes ေတြအရင္ရွာဖို႔ ထပ္ေျပာပါရေစ။

(a)တာတမံေတြအခန္းက႑က စေျပာရမယ္ဆိုရင္ 

တာတမံနားမွာ ေနတဲ့လူေတြဟာ flooding ကိုအထူး 

ဂရုျပဳသင့္ပါတယ္။ သူက တမံက်ဳိးရင္ ရြာလံုးေပ်ာက္ 

သြားတာပါ။ ျဖစ္နုိင္ရင္ တာတမံနားမွာ လူေတြမေနသင့္ 

ပါဘူး။

တာတမံေတြ ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္မႈ ကိုေတာ့ 

အစိုးရက ေသခ်ာလုပ္ေပးရပါမယ္။ ဆည္ေတြဟာ တိုင္း 

ျပည္တစ္ျပည္ရဲ႕အသက္ေတာ့မဟုတ္ေပမဲ့ ေျခေခ်ာင္း

လက္ေခ်ာင္းေလးေတြဆိုရင္လဲ မွားမယ္မထင္ပါဘူး။ 

အဲ့ေတာ့အစိုးရဘက္က ဆည္ေတြကို maintenance 

ေကာင္းေကာင္းလုပ္။ ဆည္နားမွာေနတဲ့ ျပည္သူေတြက 

လည္း ကိုယ့္ safey ကိုယ္ ယူထားၾကပါ။

(b)ေနာက္တစ္ခ်က္က ျမစ္ေခ်ာင္းက႑ပါ။

ျမစ္ေခ်ာင္းေတြ တိမ္ေကာလာတာေတြကို ကြ်န္ 

ေတာ္တုိ႔ ကာကြယ္ရပါမယ္။ ျမစ္ေခ်ာင္းထိန္းသိမ္းေရးနဲ႔ 

ပတသ္ကတ္ဲဌ့ာနတစ္ခုေတာ့ ကြ်န္ေတာၾ္ကားဖူးပါတယ္။ 
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ဒါေပမဲ့ ထိထိေရာက္ေရာက္လုပ္နုိင္တဲ့လကၡဏာ မရွိပါ 

ဘူး။

ကြ်န္ေတာ္တုိ႔ ေရေၾကာင္းတကၠသိုလ္ မွာဆိုရင္ 

River and Coastal Engineering ဆိုတဲ့ ေမဂ်ာတစ္ခု 

ရွိပါတယ္။ နိုင္ငံျခားမွာဆိုရင္ အရမ္းနာမည္ၾကီးေပမယ့္ 

ကြ်န္ေတာ္တုိ႔ ျမန္မာျပည္မွာေတာ့ တက္ေနတဲ့ေက်ာင္း 

သားက လက္ခ်ဳိးေရလို႔ ရပါတယ္။ ဘာလို႔လဲဆိုေတာ့ 

အစိုးရဌာနက အလုပ္မေပးနုိင္တာရယ္၊ လစာမေကာင္း 

တာရယ္ေၾကာင့္ပါ။ အင္ဂ်င္နီယာေက်ာင္းဆင္းေတြကို 

အစိုးရက လစာေကာင္းေကာင္းေပးမယ္။ ပညာေတာ္ 

သင္ေတြလႊတ္မယ္။ ျမစ္ေခ်ာင္းေတြကို research ေတြ 

လုပ္ခုိင္းမွသာ ကြ်န္ေတာ္တုိ႔ ျမစ္ေခ်ာင္းေၾကာင့္ျဖစ္တဲ့ 

flooding ကို troubleshooting and analysis လုပ္နိုင္ 

မွာပါ။

ျပည္သူေတြဘက္ကလဲ ေခ်ာင္းထဲကို အရင္လို 

အမႈိက္ေတြ မပစ္ၾကနဲ႔ေပါ့ေနာ္။

(c) သစ္ေတာျပဳန္းတီးျခင္းကေတာ့ အဓိကအက် 

ဆံုးပါ။ နွေျမာဖို႔အေကာင္းဆံုးလို႔ေျပာရင္လဲ မွားမယ္ 

မထင္ပါဘူး။ တိုးတက္တဲ့နုိင္ငံေတြက သစ္ပင္ေတြစိုက္ 

ေနတယ္။ ကြ်န္ေတာ္တုိ႔ကေတာ့ သစ္ပင္ေတြပဲ ခုတ္ 

ေနတယ္။

ဒီေရေတာေတြမရွိေတာ့ျခင္းဟာ ေဂဟစနစ္ကို 

အမ်ားၾကီး ပ်က္စီးေနနုိင္ပါတယ္။ ျပည္သူေတြသစ္ပင္ 

စိုက္ဖို႔ကို အစုိးရနဲ႔ မီဒီယာက အမ်ားၾကီး အသိပညာ 

ေပးဖို႔လိုပါတယ္။

ေနာက္ျပီး Afforestation ဆိုတဲ့ သစ္ေတာမ်ား 

ဖန္တီးျခင္းကို အစိုးရကလုပ္သင့္ပါတယ္။ အခု တိုးတက္ 

တဲ့နုိင္ငံေတြမွာ သစ္ပင္ေတြစိုက္ျပီး သစ္ေတာေတြျပန္ 

လည္ဖန္တီးေနၾကပါတယ္။ ကြ်န္ေတာ္တုိ႔လည္း သစ္ပင္ 

ေတြစိုက္ဖို႔ လိုအပ္ေနပါျပီ။

(d)ေနာက္ဆံုးအခ်က္က Global warming and 

Climate Change ပါ။ စက္ရံုၾကီးေတြက ထြက္တဲ့ ex-

haust ေတြမွာပါတဲ့ CO2 နဲ႔ အျခားေသာ greenhouse 

gases ေတြဟာ Global warming ကိုျဖစ္ေစပါတယ္။ 

Global warming ျဖစ္ရင္ climate change ပါမယ္။ 

ရာသီဥတုေတြေျပာင္းလဲလာရင္ မိုးတြင္းမဟုတ္ပဲ မိုးရြာ 

ျပီး ေရၾကီးေရလွ်ံတာေတြ ၾကံဳနုိင္ပါတယ္။

ကြ်န္ေတာ္တုိ႔ျပည္သူေတြအေနနဲ႔ Reduce, re-

use, recycle လုပ္ရပါမယ္။ ပလတ္စတစ္ေတြ သံုးတာ 

ေတြေလွ်ာ့ခ်ျပီးေတာ့ ပလတ္စတစ္ကို စည္းကမ္းမဲ့ မပစ္ 

သင့္ပါဘူး။ ေခ်ာင္းထဲေျမာင္းထဲေတြကို အမႈိက္ေတြ 

မပစ္ၾကဘူး။ အရမ္းစုတ္တဲ့အင္ဂ်င္ေတြနဲ႔ ကားေတြကို 

မေမာင္းသင့္ပါဘူး။ 

ေနာက္ျပီးေတာ့ စာသင္ေက်ာင္းေတြမွာ ကေလး 

ေတြကို Environmental awareness ရွိေအာင္ ေက်ာင္း 

စာေတြထဲမွာ ျပ႒ာန္းသင့္ပါတယ္။ 

(e)Flooding ျဖစ္လာရင္ သြားကူညီၾကမယ္ ျပီးရင္ 

ျပီးျပီဆိုတဲ့ အဆင့္မွာပဲ ကၽြန္ေတာ္တို႔ ရွိေနပါေသးတယ္။ 

ဆင္းရဲျပီး ပညာတတ္နည္းပါးေနတဲ့ ကြ်န္ေတာ္တုိ႔ႏုိင္ငံ 

ထဲမွာ သဘာ၀ေဘးအႏၱာရယ္ေတြကို ေလွ်ာ့ခ်နုိင္ 

ေအာင္ ျပင္ဆင္ထားတဲ့ plans and prevention ေတြ 

အားနည္းေနတာ မဆန္းပါဘူး။

တစ္ခ်ိန္က အမွားအယြင္းေတြေၾကာင့္ ဒီကေန႔ 

သစ္ေတာေတြျပဳန္းျပီး ကြ်န္ေတာ္တုိ႔ေတြ သဘာ၀ေဘး 

အႏၱရာယ္ေတြ က်ေရာက္ခဲ့ရပါျပီ။

ေနာက္လာမယ့္ Generation ေတြကိုေရာ Flood-

ing ထက္မက ဆိုးရြားတဲ့သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္ေတြ 

က်ေရာက္ေစေတာ့မွာလား။ ကြ်န္ေတာ္တုိ႔ေတြ ဒီအတိုင္း 

ၾကီး ေရၾကီးလာတာ ငလ်င္လႈပ္လာတာေတြကုိလက္ပုိက္ 

ၾကည့္ေနရမွာလား။

ထိုင္ၾကည့္မေနပဲ ျပိဳင္တူတြန္းခ်င္ပါတယ္။ ကြ်န္ 

F o c u s  Y o u t h | O c t o b e r   2 0 1 6                                                               21 www.mmfocusyouth.com



ေတာ္တို႔ ပညာေတြတတ္ေအာင္သင္ျပီး Causes ေတြ ကိုရွာမယ္။ လူသားခ်င္းရိုင္းပင္းၾကျပီး စိတ္ေကာင္းေလး 

တစ္ခုေမြးၾကမယ္။ Preventive maintenance ေတြ လုပ္ၾက မယ္။ Environmental protection ေတြကို အတူတကြ 

လုပ္ၾကမယ္ဆိုရင္ … ပိုမိုေကာင္းမြန္တဲ့ေန႔ရက္ေတြကို ဖန္တီးနုိင္မယ္လို႔ ယံုၾကည္လ်က္။

                                                                                                                         သံုးခြန္

F o c u s  Y o u t h | O c t o b e r   2 0 1 6                                                               22 www.mmfocusyouth.com



ခုနက ဦးထြန္းခင္ သူ႔တူ ဆိုးေပကုိ ဆူဆဲေနတာ 

ၾကားရတယ္။ ဟဲ့ေကာင္ ႏြားတဲ့။ ႏြားလို အေကာင္တဲ့။ 

ၾကားရတာ မိုးၾကိဳးစိတ္ထဲ မေကာင္းလုိက္တာ။ ေၾသာ္ 

ငါတို႔ႏြားေတြရဲ႕အမည္နာမက လူလူခ်င္း နာေအာင္ေျပာ 

ဖို႔အတြက္ သုံးရတဲ့အဆဲစကားလံုး ျဖစ္ေနပါလားလို႔ 

ရင္နာနာနဲ႔ ေတြးမိတယ္။ 

သူသာ လူစကားေျပာတတ္မယ္ဆိုရင္ ဦးထြန္းခင္ 

အပါအ၀င္လူေတြအားလံုးကို ျဖစ္ႏိုင္ရင္ "ႏြား" ဆိုတဲ့ 

စကားလံုးကို အဆဲစာလံုးအျဖစ္ မသံုးပါနဲ႔လားဗ်ာလို႔  

မိုးၾကိဳး ေတာင္းပန္လိုက္ခ်င္တယ္။ ႏြားေတြရဲ႕ နာမည္ကို 

အဆဲစာလံုးအျဖစ ေျပာဆိုေနၾကတာဟာ ရက္စက္လြန္း 

ရာ က်တယ္လို႔ မိုးၾကိဳးျမင္တယ္။ မိုးၾကိဳးတို႔ ႏြားေတြ 

ဆိုတာ အမိ၀မ္းကကၽြတ္လို႔ အရြယ္ေရာက္ျပီဆိုကတည္း 

က လူေတြထားရာေန၊ လူေတြေစရာသြား၊ လူေတြ 

ေကၽြးရာစား၊ လူေတြခိုင္းသမွ် ေန၀င္မိုးခ်ဳပ္ အလုပ္ေတြ 

တကုပ္ကုပ္လုပ္ျပီး အက်ဳိးပဲျပဳခဲ့ၾကတာပါ။ လူေတြ 

အက်ဳိးမဲ့ေအာင္ ဘာတစ္ခုမွမလုပ္ခဲ့ၾကပါဘူး။ ဒါနဲ႔မ်ား 

လူတစ္ေယာက္ကိုႏွိမ့္ခ်ဖို႔ ႏြားနဲ႔ႏႈိင္း ေျပာရတယ္ဆိုတဲ့ 

အျဖစ္ဟာ ႏြားေတြအဖို႔ တန္ဖိုးမဲ့လြန္းရာက်မေနဘူး 

လား။ ေၾသာ္ လူေတြ ငါတုိ႔ေတြရဲ႕ေပးဆပ္မႈကို အသိ 

အမွတ္ျပဳမွျပဳၾကရဲ႕လားလို႔ေတြးရင္း မိုးၾကိဳးစိတ္ထဲ သူ႔ 

ဘ၀ဇာတ္ေၾကာင္းကို ျပန္စဥ္းစားမိတယ္။ ေမြးဖြားခ်ိန္က 

စလို႔ ဒီေန႔အထိပဲဆိုပါေတာ့။

မိုးၾကိဳး အမိ၀မ္းက ကြ်တ္ကြ်တ္ခ်င္းမွာ ေျမေျပာင္ 

ေျပာင္ေပၚကို ဘုတ္ကနဲက်တယ္။ ေျမေပၚကိုေျခခ် 

ခြင့္ရတယ္ဆိုရင္ပဲ မိုးၾကိဳးမတ္တပ္ရပ္ဖို႔ ၾကိဳးစားေတာ့ 

တာပဲ။ ဒါေပမယ့္ မရပါဘူး။ ေမြးေမြးျပီး ခ်င္းႏြားသား 

ေပါက္ေလးမွာ လံုေလာက္တဲ့ ခြန္အားမရွိေသးဘူးေလ။ 

ခုမွစထိေတြ႔ရတဲ့ ကမၻေလာကၾကီးနဲ႔လည္း ဟန္ခ်က္ညီ 

ေအာင္ မေနတတ္ေသးဘူး။ အဲေတာ့ မတ္တပ္ရပ္တယ္ 
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ဆိုရင္ပဲ ေခ်ာေနတဲ့မ်က္ႏွာျပင္တစ္ခုေပၚ ရပ္ရသလို 

ေျခေလးေခ်ာင္းက တစ္ေခ်ာင္းနဲ႔ တစ္ေခ်ာင္းဆန္႔က်င္ျပီး 

ကားထြက္သြားလိုက္၊ ကိုယ့္၀န္ကိုယ္မႏိုင္ဘဲေခြက်သြား 

လိုက္နဲ႔။ ေနာက္ဆံုးေမာသြားရင္ လက္ေလွ်ာ့ျပီး၀ပ္ေနရ 

ေတာ့တယ္။ ဒါေပမယ့္ ခဏေန အေမာေျပသြားျပီဆိုရင္ပဲ 

ျပန္ရပ္ဖို႔ ၾကိဳးစားျပန္တယ္။ ဒီလိုနဲ႔ ေနာက္ဆံုးမွာ မိုးၾကိဳး 

မတ္တပ္ရပ္ႏိုင္သြားတယ္။ ရပ္ႏိုင္သြားျပီဆိုေတာ့မျဖစ္ 

မေန ေနာက္တစ္ဆင့္တက္ရေတာ့တယ္။ ေျပးတာေပါ့။ 

မိုးၾကိဳးတို႔ငယ္ငယ္တုန္းက ေျပးတာက ခုအရြယ္ေရာက္ 

ျပီးမွ ေျပးတဲ့ပုံနဲ႔မတူဘူး။ ေရွ႕ေျခႏွစ္ ေခ်ာင္းေနာက္ေျခ 

ႏွစ္ေခ်ာင္းစံုခ်ခ်ျပီး ခုန္ေပါက္ေျပးတာ။ မိုးၾကိဳးရဲ႕အေမႊး 

က အနီေဖ်ာ႔ေဖ်ာ႔အေရာင္ေလး။ ဗိုက္သားဘက္က 

အျဖဴေရာင္။ ျပီးေတာ့ ဦးကင္းႏွစ္ဘက္မွာလည္း ခ်ဳိေတြ 

မေပါက္ေသးဘူး။ နားရြက္ ရွည္ရွည္ေလးေတြကတ 

ေထာင္ေထာင္နဲ႔။  မိုးၾကိဳးပံုသ႑န္က သမင္ေပါက္ေလး 

တစ္ေကာင္နဲ႔ မျခားပဲ။ ေျပးတာကလည္း ေျခစံုခ်ခုန္ 

ေပါက္ေျပးတာဆိုေတာ့ ပီဘိသမင္ေပါက္ေလး တစ္ 

ေကာင္အလားေပါ့။ ေတြ႔သမွ်ကေလးတိုင္းက မိုးၾကိဳးကို 

ခ်စ္ၾကတယ္။ မုိးၾကိဳးကေျပး ကေလးေတြက ေနာက္ 

က တစ္အုပ္ၾကီးလိုက္ေအာ္ၾက၊ ဟစ္ၾက တကယ့္ကို 

ေပ်ာ္စရာၾကီးေပါ့။ မိုးၾကိဳးရဲ႕ကေလးဘ၀ဟာ သိပ္ကို 

ေပ်ာ္စရာေကာင္းခဲ့တယ္။ ဗိုက္ဆာရင္အေမ့ႏို႔ကိုစို႔လိုက္၊ 

ေျပးလိုက္လႊားလိုက္၊ ခုန္လိုက္ေပါက္လိုက္။ ပင္ပန္း 

သြားရင္ အေမ့နားကပ္၀ပ္ျပီး အိပ္ေပ်ာ္သြားလိုက္နဲ႔။ 

ခုမွစထိေတြ႔ရတဲ့ သတၱေလာကၾကီးထဲမွာ မိုးၾကိဳးရဲ႕ 

ဘ၀ဟာ ေပ်ာ္ရႊင္စရာေတြခ်ည္းပဲ။ ဒါေပမယ့္ အဲဒီဘ၀ 

ဟာ သိပ္ျပီးမၾကာရွည္လိုက္ဘူး။ မၾကာခင္မွာပဲ ခႏၶာရ 

လာတယ္ဆိုကတည္းက ေ၀ဒနာရလာတာပဲဆိုတဲ့သစၥာ 

တရားကို လက္ေတြ႔သိျမင္ခြင့္ရလိုက္တယ္။ ဘာျဖစ္လို႔ 

လဲဆိုေတာ့ အဲဒီပထမဆံုးဒုကၡျပီးတဲ့ေနာက္ ဘ၀တစ္ 

ေလွ်ာက္လံုးမွာ ပံုစံမ်ဳိးစံုနဲ႔ဒုကၡေတြကို ေန႔စဥ္နဲ႔အမွ်ေရွာင္ 

တိမ္းမလြတ္ေတာ့လို႔ပါပဲ။

အဲဒီေန႔က မိုးၾကိဳး အေမ့နားမွာ ေအးေအးလူလူ 

၀ပ္ေနတယ္။ ၀ပ္ေနတဲ့မိုးၾကိဳးဆီကို သူ႔သခင္ဦးထြန္းခင္ 

အပါအ၀င္ လူေလးငါးေယာက္ ေလွ်ာက္လာတယ္။ 

နားဖားၾကိဳးထိုးခံရျပီးတဲ့ 

ေနာက္ပိုင္းကာလေတြကေတာ့ 

ႏြားတစ္ေကာင္ရဲ႕ 

တကယ့္ဘ၀ပဲဆိုပါေတာ့။

လြတ္လပ္မႈဆိုတာ 

လံုး၀ဆိတ္သုဥ္းသြားတယ္။
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ျပီးေတာ့ မိုးၾကိဳးတင္ပါးကို ၾကိမ္လံုးနဲ႔ ခပ္ဆတ္ဆတ္ေလး 

ရိုက္ျပီး ႏိႈးတယ္။ မိုးၾကိဳးလည္း လန္႔ျပီးေျပးမလို႔အလုပ္ 

မွာ လူတစ္ေယာက္က မိုးၾကိဳးလည္ပင္းကို ဆြဲဖက္ထား 

လိုက္တယ္။ မိုးၾကိဳးေျပးလို႔မရေတာ့ဘူး။ ေနာက္ဆံုး 

သူတို႔ဆြဲေခၚတဲ့ေနရာ ယက္ကန္ယက္ကန္နဲ႔ ပါသြား 

တယ္။

မိုးၾကိဳးကို တိုင္တစ္တိုင္မွာကပ္ျပီး ၾကိဳးေတြနဲ႔ 

အထပ္ထပ္ တုပ္ေႏွာင္လိုက္တယ္။ ျပီးေတာ့ လူတစ္ 

ေယာက္က လည္ပင္းကိုဖက္ထားတယ္။ သူတို႔ ဘာေတြ 

လုပ္ေနၾကတယ္ဆိုတာ မိုးၾကိဳးနားမလည္ဘူး။ ဒါေၾကာင့္ 

ရုန္းလည္းမရုန္းမိဘူး။ မၾကာခင္မွာပဲ လူတစ္ေယာက္က 

မဲနက္ေျပာင္ေခ်ာေနတဲ့ သစ္သားစူး ခၽြန္တစ္ေခ်ာင္းကို 

ထုတ္လိုက္တယ္။ ျပီးေတာ့ မိုးၾကိဳးေခါင္းနားကိုေလွ်ာက္ 

လာတယ္။ မိုးၾကိဳးေမာ့ ၾကည့္ေနတုန္းမွာပဲ အဲဒီလူက 

မေျပာမဆိုနဲ႔လက္ထဲက သစ္သားခၽြန္နဲ႔ မိုးၾကိဳးႏွားေခါင္း 

ေပါက္ထဲကို ထိုးလိုက္တယ္။ နာက်င္ျခင္းနဲ႔ အတူမိုးၾကိဳး 

လန္႔ဖ်တ္သြားျပီး ဆတ္ကနဲရုန္းလိုက္တယ္။ ရုတ္တ 

ရက္ဆိုေတာ့ မိုးၾကိဳးကို ခ်ဳပ္ကုိင္ထားတဲ႔လက္ေတြလြတ္ 

ထြက္သြားတယ္။ မၾကာပါဘူး။ ခ်က္ခ်င္းဆိုသလိုပဲ 

မိုးၾကိဳးလည္ပင္းကိုဖက္ျပီး ျပန္ခ်ဳပ္လိုက္ၾကတယ္။ ျပီး 

ေတာ့ စူးခၽြန္နဲ႔လူက မိုးၾကိဳးဆီကို ေလွ်ာက္လာျပန္တယ္။ 

သူတို႔ ဘာလုိခ်င္တာလဲ၊ ဘာေတြလုပ္ေနၾကတာလဲ။ 

အေျပးအလႊားစဥ္းစားေပမယ့္ အေျဖမရဘူး။ ေသခ်ာတာ 

ကေတာ့ မိုးၾကိဳးႏွာေခါင္းထဲကို စူးခၽြန္ၾကီးနဲ႔ ထပ္ထုိးၾက 

ဦးမယ္။ စူးခၽြန္က ႏွာေခါင္းေပါက္နား ေရာက္လာျပီ။ 

မိုးၾကိဳးအားကုန္ရုန္းတယ္။ မလြတ္ဘူး။ ႏွစ္ေယာက္၀ိုင္း 

ဖက္ထားတဲ့လည္ပင္းက တုတ္တုတ္မွမေရြ႕ဘူး။ ေရွ႕ 

လည္းတိုးမရ၊ ေနာက္လည္းဆုတ္မရ၊ ေဘးဘယ္ညာ 

လည္းေရႊ႕မရဘဲ ပိတ္မိေနတာမ်ဳိးမိုးၾကိဳး မခံစားဖူးဘူး။ 

မိုးၾကိဳးေတာ္ေတာ္တုန္လႈပ္ေနမိျပီ။ အဲဒီအခ်ိန္မွာပဲ 

စူးခၽြန္က မိုးၾကိဳးရဲ႕ႏွာေခါင္းေပါက္ထဲကို စြပ္ကနဲထုိး 

ေဖာက္သြားတယ္။ စူးခၽြန္နဲ႔ အသားႏုစထိေတြ႔တဲ့အသိ၊ 

စူးခၽြန္ရဲ႕တိုးအားကို တဒဂၤတင္းခံေနတဲ့အေပၚယံလႊာရဲ႕ 

ကန္အား၊ အဲဒီအားကိုဆန္႔က်င္ျပီး အသားစိုင္ထဲတစ္ 

ဆံုး စိုက္၀င္သြားတဲ့စူးခၽြန္။  "ေဖာက္" ဆိုတဲ့အသံကို 

ေတာင္ ၾကားလိုက္ရသလိုပဲ။ နာလြန္းလို႔ မိုးၾကိဳးစိတ္ 

ထဲမွာ ႏွာေခါင္းကိုထိုးလိုက္တာလို႔ေတာင္ သတိမရ 

ေတာ့ဘူး။ ျမီးေညွာင့္ရိုးကို ထိုးလိုက္သလို ခံစားလိုက္ 

ရတယ္။ မိုးၾကိဳး အားကုန္ရုန္းပစ္လိုက္တယ္။ နာက်င္ 

လြန္းတဲ့ခံစားခ်က္ေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာတဲ့အားနဲ႔ရုန္းလို႔ 

လားမသိဘူး။ ခ်ဳပ္ထားတဲ့လက္ေတြ လြတ္ထြက္သြား 

တယ္။ တိုင္နဲ႔ကပ္ခ်ည္ထားတဲ့ကိုယ္လံုးက ၾကိဳးေတြက 

ေတာ့ ခိုင္ျမဲလွတာမို႔ ထြက္ေျပးမရဘူး။ မိုးၾကိဳးအေတာ္ 

ကို ေမာဟိုက္ေနတယ္။ အသက္ကို အငမ္းမရွဴေနမိ 

တယ္။

အေမာေျပသြားေတာ့မွ  ကိုယ့္အျဖစ္ကို ျပန္သတိမူ 

ႏိုင္ေတာ့တယ္။ မိုးၾကိဳးရဲ႕ႏွာေခါင္းက စူးခၽြန္နဲ႔ထိုးခံထား 

ရလို႔ ေသြးေတြတစက္စက္ထြက္ေနတယ္။ စူးခၽြန္က 

ႏွာေခါင္းေပါက္ႏွစ္ေပါက္ၾကားမွာ ကန္႔ထားတဲ့နံရံသား 

ေလးကို ထိုးေဖာက္လိုက္တာပါ။ ႏွာေခါင္းေပါက္ႏွစ္ခုကို 

ဆက္လိုက္တယ္ပဲဆိုပါေတာ့။ မိုးၾကိဳးလည္း ခုမွပဲအား 

လံုးကို ဇာတ္ရည္လည္သြားေတာ့တယ္။ သူ႔ကို ႏွာဖား 

ၾကိဳးထုိးဖို႔ ၾကိဳးစားေနၾကတာကိုး။ အရင္တုန္းက အေမ႔ 

ႏွာေခါင္းမွာ ၾကိဳးၾကီးတစ္ေခ်ာင္းရွိေနတာ သူနားမလည္ 

ခဲ့ဘူး။ သူ႔မွာ ဘာလို႔မရွိလဲဆုိတာလည္း သူစဥ္းစားမရ 

ခဲ့ဘူး။ ကေလးဆိုေတာ့ သူလည္း ၾကာၾကာမေတြးအား 

ခဲ့ဘူး။ ခုေတာ့ မိုးၾကိဳးသိခဲ့ရျပီ။ သိခဲ့ရတာနဲ႔ မကာမိ 

ေအာင္လည္း အိပ္မက္ေတာင္မမက္ဖူးေလာက္ ေအာင္ 

ဆိုးရြားလွတဲ့နာက်င္မႈကို ခံစားလိုက္ရျပီ။

နာက်င္မႈက ဒါနဲ႔တင္ျပီးမသြားေသးဘူး။ မိုးၾကိဳး 

ေျခကုန္လက္ပန္းက်သြားေတာ့ ဦးထြန္းခင္က ၾကိဳးတစ္ 

ေခ်ာင္းယူလာတယ္။ မိုးၾကိဳးအေမရဲ႕ႏွာေခါင္းမွာ ထိုး 

ထားတဲ့ၾကိဳးမ်ဳိးေပါ့။ ၾကိဳးကထန္းလက္ကရတဲ့ ေလွ်ာ္နဲ႔ 

က်စ္ထားတဲ့ႏွစ္လြန္းတင္ၾကိဳး။ အလိမ္အလိမ္နဲ႔။ မိုးၾကိဳး 
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ကိုခ်ဳပ္လိုက္ၾကျပန္တယ္။ ပင္ပန္းသြားတဲ့ မိုးၾကိဳးလည္း 

ရုန္းဖို႔ မၾကိဳးစားမိေတာ့ဘူး။ ဦးထြန္းခင္က လက္ထဲက 

ၾကိဳးကို ခုနကေဖာက္ထားတဲ့ အေပါက္ထဲထိုးထည့္လိုက္ 

တယ္။  ၾကိဳးလြန္းအလိမ္ေတြက ေလာေလာလတ္လတ္ 

ျဖစ္ထားတဲ့ ဒဏ္ရာအေပါက္ကို ခပ္ၾကမ္းၾကမ္းပြတ္တိုက္ 

ျပီး ၀င္သြားတယ္။ မိုးၾကိဳးဆတ္ကနဲရုန္းလိုက္ မိျပန္တယ္။ 

နာက်င္တဲ့ေ၀ဒနာကို အၾကိမ္ၾကိမ္ခံစားေနရေတာ့ မတ္ 

မတ္ရပ္ေနဖို႔ေတာင္ အင္အားမရွိေတာ့ဘူး။ ဒူးေတြ ေခြ 

က်ခ်င္လာတယ္။ 

ဦးထြန္းခင္က ႏွာဖားၾကိဳးကို လည္ပင္းကၾကိဳးနဲ႔ 

တြဲခ်ည္လိုက္တယ္။ ျပီးေတာ့ မိုးၾကိဳးအနားက ခြာသြား 

ၾကတယ္။ ဒီေန႔အဖို႔ ေနာက္ထပ္နာက်င္စရာကိစၥ မရွိ 

ေတာ့ဘူးဆိုတဲ့အသိက အဆိုးထဲက အေကာင္းလို 

မိုးၾကိဳးကို စိတ္သက္သာရာရေစတယ္။ အဲဒီအသိေၾကာင့္ 

အားေလွ်ာ့လိုက္လို႔ထင္တယ္။ သူ႔ကို ႏွာဖားၾကိဳးထိုးတဲ့ 

အုပ္စုထြက္သြားတယ္ဆိုရင္ပဲ မိုးၾကိဳးလည္း အားျပတ္ 

သြားသလို ေျမေပၚကို ၀ပ္ဆင္းခ်လိုက္ေတာ့တယ္။ အဲဒီ 

တစ္ေန႔လံုး မိုးၾကိဳးအစားလည္း စားခ်င္စိတ္မရွိဘူး။ အိပ္ 

လည္းအိပ္မရဘူး။ ႏွာေခါင္းကို စူးနဲ႔အထိုးခံရတုန္းက 

နာလြန္းလို႔က်တဲ့ မ်က္ရည္စီးေၾကာင္းမစိုမေျခာက္ေလး

နဲ႔ ေခြေခြေလးမွိန္းေနမိေတာ့တယ္။

နားဖားၾကိဳးထိုးခံရျပီးတဲ့ ေနာက္ပိုင္းကာလေတြက 

ေတာ့ႏြားတစ္ေကာင္ရဲ႕ တကယ့္ဘ၀ပဲဆိုပါေတာ့။လြတ္ 

လပ္မႈဆိုတာ လံုး၀ဆိတ္သုဥ္းသြားတယ္။ ၀ပ္ခ်င္တဲ့ေန 

ရာလည္း ၀ပ္လို႔မရေတာ့ဘူး။ သြားခ်င္တဲ႔ေနရာလည္း 

သြားလို႔မရေတာ့ဘူး။ စားခ်င္တဲ့ ျမက္စိမ္းစိမ္းေတြလည္း 

လက္တစ္ကမ္းမွာ ျမင္ေနရတာေတာင္သြားစားလို႔ မရ 

ေတာ့ဘူး။ သူ႔ႏွာေခါင္းေပါက္မွာ ၾကိဳးတစ္ေခ်ာင္းနဲ႔ ျဖစ္ 

သြားျပီေလ။ သူ႔ဘ၀တစ္ခုလံုးကို ဒီၾကိဳးေလးတစ္ေခ်ာင္း 

နဲ႔ခ်ဳပ္ကိုင္လိုက္ၾကျပီ။ ဒီၾကိဳးေလးတစ္ေခ်ာင္းနဲ႔ သူ႔ဘ၀ 

တစ္ေလွ်ာက္လံုးကို ထိန္းခ်ဳပ္ၾကေတာ့မယ္။

ႏွာဖားၾကိဳးထိုးျခင္းကိ ုအလူးအလမိ့ခ္ရံျပီးတဲ့ေနာက ္

ႏြားတစ္ေကာင္ဘ၀မွာ ဒီထက္ဆိုးရြားတဲ့ေ၀ဒနာမ်ဳိးမရွိ 

ေလာက္ေတာ့ဘူးလို႔ မိုးၾကိဳးထင္ခဲ့တယ္။ ဒါေပမယ့္ 

မိုးၾကိဳးအထင္ လြဲေခ်ာ္ခဲ့ပါတယ္။ ႏွာဖားၾကိဳးထိုးျခင္းလိုပဲ 

အခံရဆိုးလြန္းတဲ့ ေနာက္ထပ္ဒုကၡတစ္ခုကို မိုးၾကိဳး 

ထပ္မံၾကံဳေတြ႔လိုက္ရျပန္တယ္။ အဲဒါကေတာ့ႏြားသိုးလို႔ 

ေခၚတဲ့ အရြယ္ေရာက္လာတဲ့အခ်ိန္မွာေပါ့။ ႏြားကေလး 

ကေန ႏြားသိုးျဖစ္တဲ့ အရြယ္ေရာက္စႏြားတစ္ေကာင္ရဲ႕ 

ထံုးစံအတိုင္းပဲ မိုးၾကိဳးလည္း ထက္သန္တက္ၾကြေနခဲ့ 

တယ္။ ဆန္႔က်င္ဘက္လိင္ ႏြားမေလးေတြျမင္ရင္ကပ္ခ်င္ 

တယ္၊ ေရာေႏွာထိေတြ႔ေနခ်င္တယ္။ ႏြားဖားၾကိဳးထိုး 

ထိန္းခ်ဳပ္ထားတဲ့ လူေတြကိုလည္း အာခံခ်င္လာတယ္။ 

ၾကိဳးကိုဆြဲေခၚရင္လည္းမလိုက္ဘဲ ေပကပ္ကပ္လုပ္ခ်င္ 

လုပ္ေနတတ္သလို ေနာက္က ၾကိမ္နဲ႔ရိုက္ေမာင္းရင္ 

လည္း ကန္႔လန္႔တိုက္ျပီး လုိက္မမီေအာင္ ဒုန္းစိုင္းေျပး 

ပစ္တာမ်ဳိးေတြ လုပ္တယ္။ အဲဒါေၾကာင့္ပဲ ႏြားသိုးတစ္ 

ေကာင္ကို ထိန္းခ်ဳပ္တဲ့နည္းနဲ႔ လူေတြကမိတ္ဆက္ေပး

ခဲ့ျပန္တယ္ဆိုပါေတာ့။

ဦးထြန္းခင္နဲ႔ သူမျမင္ဖူးတဲ့လူတစ္ေယာက္ ေရာက္ 

လာၾကျပန္တယ္။ျပီးေတာ့ မိုးၾကိဳးရဲ႕ ေျခႏွစ္ေခ်ာင္း၊ လက္ 

ႏွစ္ေခ်ာင္းကို ၾကိဳးနဲ႔ပူးခ်ည္လိုက္တယ္။ မိုးၾကိဳးလည္း 

ေအးေအးလူလူပဲ ဆက္၀ပ္ေနပါတယ္။ ႏွာဖားၾကိဳးထိုးတဲ့ 

ဒုကၡကိုခံစားရျပီးတဲ့ေနာက္ ဘာတစ္ခုမွ ဆိုးဆိုး၀ါး၀ါး 

ထပ္မၾကံဳခဲ့ရေတာ့ ေၾကာက္လန္႔ဖို႔လည္း သတိမရဘူး။ 

သူတို႔ ဘာလုပ္ၾကမလို႔လဲဆိုတဲ့ စိတ္၀င္စားမႈနဲ႔ပဲ စိတ္ 

ေအးလက္ေအးၾကည့္ေနမိတယ္။ ေျခလက္ေတြကို ၾကိဳး 

တုပ္ျပီးေတာ့ ဦးထြန္းခင္နဲ႔ပါလာတဲ့လူက မိုးၾကိဳးရဲ႕အဖို 

အဂၤါကေ၀ွးေစ့ႏွစ္လံုးကို သစ္သားေခ်ာင္းႏွစ္ေခ်ာင္းနဲ႔ 

ညွပ္လိုက္တယ္။ သစ္သားေခ်ာင္း ႏွစ္ခုၾကားကေန ေ၀ွး 

ေစ့ႏွစ္လံုးက ျပဴထြက္ေနတယ္။ မုိးၾကိဳးစျပီး လႈပ္ရွားမိ 

ေပမယ့္ ေျခလက္ေတြကို ၾကိဳးတုပ္ထားလို႔ထမရဘူး။ 

သူၾကည့္ေနတုန္းမွာပဲ လူစိမ္းက သစ္သားေခ်ာင္း 

ႏွစ္ခုၾကားကေ၀ွးေစ့ကို တုတ္တစ္ေခ်ာင္းနဲ႔ ခပ္ဆတ္ 
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ဆတ္ရိုက္လိုက္တယ္။ မိုးၾကိဳးစိတ္ထဲ အသူတရာနက္တဲ့ 

တြင္းၾကီးတစ္ခုထဲ ခုန္ခ်လိုက္ရသလို ခံစားလိုက္ရတယ္။ 

နာက်င္လြန္းလို႔ ရင္ထဲလွပ္ကနဲ ျဖစ္သြားတဲ့ေ၀ဒနာနဲ႔ 

အတူ မ်က္လုံးေတြျပာေ၀သြားလို႔ေလ။ လန္႔ဖ်တ္ျပီး 

မိုးၾကိဳး ထခုန္မိတယ္။ ဒါေပမယ့္ မရဘူး။ ေျခလက္ေတြကို 

ၾကိဳးတုပ္ထားလို႔ မုိးၾကိဳးခႏၶာကုိယ္ၾကီးက ေျမေပၚမွာပဲ 

တရြတ္တိုက္လည္ေနေတာ့တယ္။ 

ဒီလိုနဲ႔ ေ၀ွးေစ့ကိုတုတ္နဲ႔ရိုက္လိုက္၊ မိုးၾကိဳးက 

ရုန္းကန္လိုက္၊ ျပန္ျငိမ္သြားလိုက္၊ ထပ္ရိုက္လိုက္နဲ႕။ 

ေနာက္ဆံုး ခဏခဏရိုက္ပါမ်ားေတာ့ နာက်င္ေပမယ့္ 

မိုးၾကိဳးလည္း မရုန္းႏိုင္ေတာ့ဘူး။ နာက်င္တဲ့ေ၀ဒနာကို 

ၾကိတ္မွိတ္ျပီး ခံေနရေတာ့တယ္။ အခ်က္ေတာ္ေတာ္

မ်ားေအာင္ရိုက္ျပီးမွ ဦးထြန္းခင္တို႔ ထြက္သြားၾကတယ္။ 

မိုးၾကိဳးလည္း ႏွာဖားၾကိဳးထိုးခံရတုန္းကလိုပဲ ကိုယ္လက္ 

မအီမသာနဲ ့ မွိန္းျပီးက်န္ခဲ့တယ္။

ေနာက္မွသိရတာ အဲဒါသင္းကြပ္တာတဲ့။ အဖိုသတၱ 

၀ါတစ္ေကာင္ရဲ႕ ထက္သန္ႏိုးၾကားမႈေတြကို ဖ်က္ဆီးပစ္ 

ျခင္းဆိုပါေတာ့။ လူေတြမွာဆိုရင္ေတာ့ လူညြန္႔တံုး 

တယ္ေပါ့။ အဲလိုသင္းကြပ္ျပီးေနာက္ပိုင္း မိုးၾကိဳးမွာ 

အရင္တုန္းကလို ကိုယ္စိတ္ထက္သန္မႈေတြ လံုး၀မရွိ 

ေတာ့ဘူး။ လူေတြကိုလည္း မဆန္႔က်င္ခ်င္ေတာ့ဘူး။ 

ရန္လိုတိုက္ခိုင္ခ်င္စိတ္ေတြလည္း မရွိေတာ့ဘူး။ မသတၱ 

၀ါေတြနားကို ကပ္ခ်င္တဲ့ဆႏၵေတြလည္း ကုန္ခမ္းသြား 

တယ္။ တပ္မက္မႈဆိုလို႔ ဗိုက္ဆာတဲ့အခါ အစာစားခ်င္ 

တာ တစ္ခုေလာက္ပဲရွိေတာ့တယ္။ တျခားဘာကိုမွ 

ျပင္းျပင္းျပျပ မေတာင့္တေတာ့ဘူး။ ျပင္းျပတဲ့ဆႏၵတစ္ခု

ခုရွိမေနေတာ့တဲ့ ဘ၀ဟာ အသက္ရွင္ေနရံုသက္သက္ပဲ။ 

မိုးၾကိဳးအတြက္ လံုး၀အဓိပၸာယ္မဲ့သြားတယ္။ လူေတြဆြဲ 

ေခၚရင္ လိုက္တယ္။ လူေတြရိုက္ေမာင္းရင္ သြားတယ္။ 

လူေတြက ေကၽြးရင္စားတယ္။ လူေတြခိုင္းမွပဲ လႈပ္ရွား 

ျဖစ္ေတာ့တယ္။ လူေတြတစ္ခုခုမခိုင္းဘူးဆိုရင္ သူ႔ကို 

ခ်ည္ထားတဲ့ေနရာေလးမွာ စားျမံဳျပန္ရင္း ၀ပ္ခ်ည္းေန 

ေတာ့တယ္။

ေနာက္ပိုင္းဘ၀ေတြကေတာ့ ႏွာဖားၾကိဳးထိုးတာ၊ 

သင္းကြပ္တာလို ျပင္းထန္ဆိုးရြားတဲ့ဒုကၡေတြ မရွိေတာ့ 

ပါဘူး။ ဒါေပမယ့္ လူေတြခိုင္းသမွ် ပင္ပင္ပန္းပန္းအလုပ္ 

ေတြကိုေတာ့ နားရက္မရွိလုပ္ေနရေတာ့တယ္။ အဲဒီ 

ႏွစ္ခုက ကြာျခားသလား၊ တူတူပဲလားဆိုတာ မိုးၾကိဳး 

မစဥ္းစားတတ္ဘူး။ မိုးၾကိဳးမွမဟုတ္ဘူး ဘယ္ႏြားမွလည္း 

စဥ္းစားႏိုင္မယ္မထင္ဘူး။ ဘာျဖစ္လို႔လဲဆိုေတာ့လူေတြ 

ခုိင္းတဲ့ ေန႔စဥ္အလုပ္ေတြကလည္း  ပင္ပန္းဆင္းရလဲြန္းလ႔ိ ု

ပါပဲ။ ႏွာဖားၾကိဳးထိုးတာ၊ သင္းကြပ္တာတို႔လိုမခံႏိုင္လို႔ 

ရုတ္တရက္ ထရုန္းတာမ်ဳိးမျဖစ္ေပမယ့္ နိစၥဓူ၀အလုပ္ 

ေတြကလည္း မသက္သာလွဘူး။

မိုးၾကိဳးတို႔မွာ မနက္ေ၀လီေ၀လင္း အေမွာင္ထုမကြဲ 

ခင္ကတည္းက လယ္ကြင္းထဲဆင္းၾကရတယ္။လယ္ထြန္ 

ရတာေပါ့။ ေနျခစ္ျခစ္ေတာက္ပူတဲ့ေန႔၊ မိုးသည္းသည္း 

မဲမဲရြာတဲ့ေန႔ ဘယ္ေန႔မွာမွမနားရဘူး။ ေနပူေပမယ့္ လည္း 

ေက်ာေကာ့ခံရတယ္။ မိုးရြာေပမယ့္လည္း အံ ၾကိတ္ျပီးအ

ခ်မ္းဒဏ္ကိုအန္တုရတယ္။ေနပူလြန္းလို႔ အရိပ္ေလးမွာ 

နားေနခ်င္လည္း မရဘူး။ မိုးရြာျပီး ခ်မ္းေအးလြန္းလို႔ 

အကာအကြယ္ေလး ေအာက္မွာ ေႏြးေႏြးေထြးေထြးေန 

ခ်င္လို႔လည္းမျဖစ္ဘူး။ ေနပူပူေအာက္မွာ ထြန္သြားေတြ 

ေျမၾကီးထဲ စိုက္၀င္ေနတဲ့ထြန္ကိုေရြ႕ေအာင္ အားကုန္ 

ရုန္း ဆြဲရတယ္။ မိုးထဲမွာဆိုရင္ေတာ့ ပိုဆိုးတာေပါ့ေလ။ 

ျပစ္ခဲေနတဲ့ႏြံထဲ ထြန္သြားေတြနစ္ေနတဲ့ ထြန္ကိုဆြဲရတဲ့ 

အျပင္ ေျခေထာက္ေတြကလည္း အဲဒီႏြံေတြထဲမွာ အႏႈတ္ 

အသိမ္းလုပ္လွမ္းရတယ္။ ပိုပင္ပန္းတာေပါ့။ လွည္းဆြဲရ 

တဲ့အလုပ္ကေတာ့ လယ္ယာလုပ္ငန္းခြင္မရွိလည္းလုပ္ 

ေနရတဲ့အလုပ္ေပါ့။ လူေတြသြားခ်င္တဲ့ေနရာ လွည္းနဲ႔ 

သြားတယ္။ လူေတြသယ္ပို႔ခ်င္တဲ့ ပစၥည္းလွည္းနဲ႔ပို႔တယ္။ 

ဘယ္အလုပ္ပဲျဖစ္ျဖစ္ ပင္ပန္းဆင္းရဲလြန္းလို႔ ဘယ္ဟာ 

က ပိုဆိုးတယ္ဆိုတာေတာင္ ေျပာမျပတတ္ေပမယ့္ 

လွည္းဆြဲရတဲ့ ဒုကၡကိုလည္း မိုးၾကိဳး ေျပာျပခ်င္ 
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ေသးတယ္။ ဘာမွတင္မထားတဲ့ လွည္းအလြတ္တစ္စီး 

ေတာင္မွ တအားေလးလံတဲ့အထဲမွာ လူေတြက ကုန္ 

ပစၥည္းေတြကို အမို႔အေမာက္တင္ၾကတယ္ေလ။ တခါ 

တေလ တင္ထားတဲ့ကုန္ေတြရဲ႕အျမင့္က အေတာ္အတန္ 

သစ္ပင္တစ္ပင္အျမင့္ေလာက္ ေတာင္ရွိတယ္။ အဲ႔ 

ေလာက္ေလးလံတဲ့၀န္ကို ႏြားႏွစ္ေကာင္မွာ ပုခံုးထမ္း 

သယ္ရရွာတယ္။ ေလးလံလွတဲ့၀န္ေတြေၾကာင့္ထမ္းထား 

ရဲတဲ့ လွမ္းထမ္းပိုးက မိုးၾကိဳးတို႔ပုခံုးကို အခ်ိန္တိုင္းမွာ 

ပြတ္ေခ်ေနတယ္။ မိုးၾကိဳးတို႔ပုခံုးေတြမွာ အေရခြံေတြလန္ 

ျပီး နီရဲစုတ္ျပတ္ေနေတာ့တယ္။ အေပၚကထမ္းထားရ 

တဲ့ပုခံုးက ေလးလံနာက်င္လွသလို ေအာက္ကေလွ်ာက္ 

ေနရတဲ့ ေျခေထာက္ေတြကလည္း မသက္သာပါဘူး။ 

မိုးၾကိဳးတို႔ေလွ်ာက္ေနရတဲ့ လွည္းလမ္းေၾကာင္းဆိုတာ 

ေတြက ႏြားလွည္းေတြနိစၥဓူ၀ သြားလာေနၾကတာေလ။ 

သံျပားပတ္ထားတဲ့ လွည္းဘီးေတြရဲ႕ဒဏ္ကို ေန႔တိုင္း 

ခံေနရတဲ့လမ္းေတြက ၾကာေတာ့ ေျမာင္းေလးေတြလိုျဖစ္ 

ျပီ။အဲဒီေျမာင္းက်ဥ္းက်ဥ္းေလးထဲမွာ မိုးၾကိဳးတို႔ခက္ခက္ 

ခဲခဲသြားရတယ္။ ေျခတစ္ေခ်ာင္းစာပဲက်ယ္တဲ့ ေျမာင္း 

ေလးထမဲွာ ေျခေထာက္ေလးေခ်ာင္းက တစ္ေခ်ာင္းနဲ႔ တစ ္

ေခ်ာင္းမလြတ္ဘူး။ လမ္းေလွ်ာက္လိုက္တိုင္း ေျခခ်င္း 

ရိုက္ေနေတာ့တယ္။ ဒီၾကားထဲ လွည္းေမာင္းတဲ့သူက 

အလ်င္လိုျပီး ၾကိမ္တို႔လိုက္ျပီဆိုရင္ ပိုဆိုးတာေပါ့။ 

ေျခခ်င္းခတ္ျပီး ဟပ္ထိုးလဲမတတ္ ျမန္ျမန္ေလွ်ာက္ေပး 

ရျပန္တယ္။ ေခ်ာင္း၊ ေျမာင္းေတြ တက္ရတာကေတာ့ 

အခက္အခဲဆံုးပဲ။ ႏြားတစ္ေကာင္အဖို႔ မတ္ေစာက္ေန 

တဲ့ကုန္းေစာင္းကို ဒီအတိုင္းတက္ဖို႔ေတာင္ မလြယ္ဘူး 

ေလ။  လူေတြနဲ႔ တျခားသတၱ၀ါေတြလို ကုပ္တြယ္စရာ 

လက္ေခ်ာင္းမပါဘဲ လႈပ္ရွားလို႔မရတဲ့ခြာေလး တစ္ခုပဲ 

ပါတဲ့ ႏြားေတြအတြက္ နိမ့္ရာကေနျမင့္ရာ ကိုတက္ဖို႔က 

ခက္ခဲပင္ပန္းလြန္းတယ္။ ဒီၾကားထဲ ပခံုးေပၚမွာထမ္းထား 

ရတဲ့လွည္းရဲ႕၀န္က ျပန္ျပန္ဆြဲခ်ေနေတာ့ ေျခကန္ဆြဲခဲ့ 

ရတဲ့ခြာေတြက နာလိုက္တာမေျပပါနဲ႔ေတာ့။ ေျခေထာက္ 

ကေန ျပဳတ္ထြက္သြားမလားေတာင္ထင္ရတယ္။

ကုန္တင္လွည္းေတြ ဆြဲေနရင္းအားျပတ္လဲတဲ့အခါ 

ေတြလည္းရွိတယ္။ မိုးၾကိဳးလည္းတစ္ခါ အားျပတ္လဲက် 

ဖူးတယ္။ အဲ႔တုန္းက ေဆာင္းရာသီၾကီးေပါ့။ သစ္ပင္ 
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တစ္ပင္အျမင့္ေလာက္ရွိတဲ့ ေကာက္လႈိႈင္းထံုးေတြ တင္ 

ထားတဲ့လွည္းၾကီးကို မိုးၾကိဳးနဲ႔ ငညိဳနဲ႔ ဆြဲၾကရတယ္။ 

အလုပ္ပင္ပန္းတဲ့ဒဏ္ေၾကာင့္လားမသိဘူး။ အဲလိုလွည္း 

မ်ဳိး သံုးေလးေခါက္သယ္အျပီး ေနာက္တစ္ေခါက္မွာ 

မိုးၾကိဳး မဟန္ႏိုင္ဘဲ လဲက်သြားတယ္။ မိုးၾကိဳးအား ကုန္ 

ထုတ္ျပီးထေပမယ့္ ဘယ္လိုမွမရဘူး။ ဒူးေကြးမွာရွိတဲ့ 

ၾကြက္သားေတြကို ဓါးနဲ႔ျဖတ္ခ်ခံထားရသလိုကို ညွစ္ 

ထုတ္လိုက္တဲ့အားေတြက ေျခေထာက္ေတြဆီကို မ 

ေရာက္ဘူးျဖစ္ေနတယ္။ ေနာက္ဆံုးမွာ မိုးၾကိဳး လက္ 

ေလ်ာ့လုိက္ရေတာ့တယ္။ 

မိုးၾကိဳး လက္ေလွ်ာ့ေပမယ့္ မိုးၾကိဳးတို႔ လွည္းကို 

ေမာင္းလာတဲ့ ဆုိးေပက လက္မေလွ်ာ့ဘူး။ လွည္းေပၚ 

ကဆင္းလာျပီး မိုးၾကိဳးတင္ပါးကို ၾကိမ္နဲ႔ တစ္ရႊမ္းရႊမ္းရိုက္ 

ျပီးႏႈိးေတာ့တာပဲ။ အၾကိမ္ၾကိမ္ရုန္းထျပီးမရလို႔ လက္ 

ေလွ်ာ့ျပီး၀ပ္ေနရေပမယ့္ ဆိုးေပကအဆက္မျပတ္ရိုက္ 

ေနေတာ့ နာက်င္လြန္းလို႔ အားစိုက္ျပီး ထရျပန္တယ္။ 

နာက်င္လြန္းတဲ့ေ၀ဒနာရဲ႕ ေစ့ေဆာ္မႈေၾကာင့္ပဲ မိုးၾကိဳး 

ျပန္ရပ္ႏိုင္သြားတယ္။ ဒါေပမယ့္ခဏပါပဲ။ မိုးၾကိဳးျပန္ 

လဲက်သြားတယ္။ ဆုိးေပလည္းထပ္ျပီး ရိုက္ျပန္တယ္။ 

ဒါေပမယ့္ မိုးၾကိဳး မတတ္ႏို္င္ေတာ့ဘူး။ ၾကိမ္နဲ႔ တရႊမ္း 

ရႊမ္းရိုက္တဲ့ဒဏ္ကို ငူငူၾကီး ေပခံေနရေတာ့တယ္။

မိုးၾကိဳးအတြက္ ခံရအခက္ဆံုးကေတာ့ ဖ်ားနာတဲ့ 

ရက္ေတြပါပဲ။ လူေတြလိုပဲ မိုးၾကိဳးတို႔ တိရစာၧန္ေတြဆို 

လည္း ေသြးနဲ႔ကိုယ္၊ သားနဲ႔ကုိယ္မဟုတ္လား။ဖ်ားတယ္ 

နာတယ္ဆိုတာရွိတာေပါ့။ အဲလုိေန႔ေတြဆို မိုးၾကိဳး 

ဒါေပမယ့္ အဲဒီတစ္ခုတည္းေသာ 

တပ္မက္မႈျဖစ္တဲ့ အစားအစာကို 

မိုးၾကိဳး ေကာင္းေကာင္းေလး 

စားခ်င္မိတယ္။ မိုးၾကိဳးတို႔ 

ေန႔တိုင္းစားေနရတာကေတာ႔ 

ေကာက္ရိုးေျခာက္ေပါ့ေလ။
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အလုပ္မလုပ္ခ်င္ဘူး။ မိုးၾကိဳးက ပ်င္းတဲ့ႏြားတစ္ေကာင္ 

မဟုတ္ပါဘူး။ ပံုမွန္ေန႔ေတြဆိုဘယ္ေလာက္ လုပ္ရလုပ္ 

ရ တမင္ေပကပ္ေနတယ္ဆိုတာမ်ိဳးလည္း မရွိခဲ့ဘူး။ 

ဒါေပမယ့္ ဖ်ားတဲ့ေန႔ဆိုရင္ေတာ့ အလုပ္မလုပ္ခ်င္တာ 

အမွန္ပဲ။ ကိုယ္လက္ေတြ နာက်င္ကိုက္ခဲေနတဲ့အခ်ိန္ 

ေလးမွာ ျငိမ္ျငိမ္ေလးမွိန္းေနခ်င္တယ္။ ဒါေပမယ့္ လူ 

ေတြက မိုးၾကိဳးဖ်ားေနတာ မသိၾကဘူးေလ။ အင္း ေျပာ 

သာေျပာတာပါ။ မိုးၾကိဳး ဖ်ားေနမွန္းသိလည္း သူတို႔ 

ကခိုင္းတာပါပဲ။ မိုးၾကိဳးမွာ တစ္ကိုယ္လံုးနာက်င္ကိုက္ 

ခဲေနတဲ့ၾကားက မ်ားျပားေလးလံလွတဲ့၀န္ေတြကို တစ္ 

ေန ကုန္ထမ္းပိုးရျပန္တယ္။  အဖ်ားေရာဂါလည္း ဒီလိုနဲ႔ 

ပဲ ေပ်ာက္ခဲ့ရျပန္တယ္။

သင္းကြပ္ျပီးတဲ့ေနာက္ မိုးၾကိဳးဘ၀မွာ အစာစားဖို႔ 

တစ္ခုကလြဲလို႔ ဘာတပ္မက္မႈမွ ျပင္းျပင္းျပျပမရွိေတာ့ 

ဘူးလို႔ေျပာခဲ့တာ မွတ္မိမယ္ထင္တယ္။ အလုပ္ေတြ 

ဘယ္ေလာက္ပဲ ပင္ပင္ပန္းပန္းလုပ္ရလုပ္ရ မိုးၾကိဳး 

မျငီးျငဴပါဘူးေလ။ ႏြားတစ္ေကာင္ ဘ၀ေရာက္လာမွ 

ေတာ့  ဒါေတြက ေရွာင္လႊဲလို႔မရႏိုင္ဘူး မဟုတ္လား။ 

အတိတ္ကံဆိုတာကို ေရွာင္လႊဲလို႔မရမွန္း မိုးၾကိဳး သိပါ 

တယ္။ 

  ေတာထဲေတာင္ထဲသြား တဲ့အခါ ျမက္စိမ္းစိမ္းစိုစိုေ

လးေတြမ်ားေတြ႔ရင္ မိုးၾကိဳး တို႔မွာ ေခါင္းမေဖာ္တမ္းကို 

စားၾကေတာ့တာပဲ။ တစ္ခါ တစ္ေလေတာ့ 

ဦးထြန္းခင္က မိုးၾကိဳးတို႔အၾကိဳက္ႏွမ္းဖတ္၊  ပဲဖတ္၊ ဖြဲႏု၊ 

ဆန္ကြဲေလးေတြ ေကၽြးတတ္တယ္။ အဲဒါေတြ ကေတာ့ 

ရွားရွားပါးပါးစားရတဲ့ အစားအစာေတြေပါ့။အဲဒါ ေတြ 

စားရတဲ့အခိုက္အတန္႔ဆို မိုးၾကိဳးတို႔မွာ ပင္ပန္းဆင္း 

ရဲလွေခ်ရဲ႕ဆိုတဲ့ဒုကၡေတြကိုေတာင္ သင္ပုန္းေခ်ျပီး 

ႏြားဘ၀ဆင္းရဲဘုံမွာ ေပ်ာ္ေမြ႔ေနၾကျပန္ေတာ့တယ္။

ေၾသာ္ ဒါေၾကာင့္လည္း ႏြားလို႔ေခၚတာပါလားလို႔ 

မိုးၾကိဳးသံေ၀ဂရမိတယ္။ ဦးထြန္းခင္ သူ႔တူဆုိးေပကုိ ဆဲ 

တာၾကားလို႔ မိုးၾကိဳးမခံခ်င္ျဖစ္ျပီး ေတြးမိေတြးရာ သူ႔ 

ဘ၀ဇာတ္ေၾကာင္း ျပန္ေတြးမိလိုက္တာ။ ေစ့ေစ့ေတြး 

ၾကည့္ေတာ့မွ သူတို႔ႏြားေတြဘ၀ဆိုတာ တကယ္ကိုႏံုခ်ာ 

လွပါလားဆိုတာ သိလိုက္ရတယ္။

ခုနက ဦးထြန္းခင္ ဆုိးေပကို ဆဲလိုက္တယ္။ ႏြား တဲ့။ 

ႏြားလိအုေကာငတ္ဲ။့ ဆုိးေပ မ်က္ေထာင့န္ၾီကီးနဲ႔ျပနၾ္ကည့ ္

လိုက္တာကို မိုးၾကိဳးမ်က္စိထဲ ခုမွျပန္ေပၚလာတယ္။ 

ေၾသာ္ ဆုိးေပ ေတာ္ေတာ္စိတ္ဆိုးသြားတယ္ထင္ပါရဲ႕။ 

                                                        ခန္႔ေန
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ဒီေန႔က ကြၽန္မမိဘေတြရဲ႕ (၃၅)ႏွစ္ျပည့္ မဂၤလာႏွစ္ 

ပတ္လည္ေန႔ဆုိ ကြၽန္မတို႔မိသားစုေတြတူတူ ထမင္းစု 

စားၾကတယ္။

ေဖေဖနဲ႔ေမေမက စားပဲြရဲ႕ဟိုဘက္ျခမ္းမွာ။ ကြၽန္မ 

ရယ္၊ ကြၽန္မခင္ပြန္းရယ္၊ သားေလးရယ္က ဒီဘက္ျခမ္းမွာ 

ထုိင္ေနတယ္။ ဒီေန႔ညစာကို ကြၽန္မခ်က္ေကြၽးမယ္။ 

ေမေမတို႔နားပါေျပာတာေတာင္ ေမေမကလက္မခံပဲ သူ 

ခ်က္မယ္တဲ့. သမီးတုိ႔ကို ခ်က္မေကြၽးရတာၾကာၿပီဆိုၿပီး 

အတင္းထိုင္ေနခိုင္းတယ္။

ထုိင္ေနရင္းနဲ႔ ေမေမနဲ႔ေဖေဖတုိ႔ကို ထိုင္ၾကည့္ေနမိ 

တယ္။ ႏွစ္ေယာက္လံုးက အသက္ ၆၀ ေက်ာ္ဆိုေပမယ့္ 

စိတ္ပ်ိဳကို္ယ္ႏုပဲ။ ေအးေအးခ်မ္းခ်မ္း ေပ်ာ္ေပ်ာ္ရႊင္ရႊင္ေန

ၾကလို႔လဲပါမယ္။

ကြၽန္မအသက္ ၂၈ ႏွစ္အတြင္းမွာ မိဘေတြစကား 

အၾကီးအက်ယ္မ်ားၿပီး ရန္ျဖစ္တယ္ဆုိတာ မွတ္မိရသ 

ေလာက္ေတာ့ မေတြ႕ဖူးဘူး။ တစ္ခါတစ္ေလ ေမေမ က 

ေဖေဖ သူမၾကိဳက္တာလုပ္လုိ႔ နည္းနည္းဟုိေျပာဒီေျပာပဲ 

ေတြ႕ဖူးတယ္။

အခုလည္း ေမေမက ဘာစားခ်င္လည္းေမးေတာ့ 

ေမေမ့ရဲ႕ထမင္းေၾကာ္ေလးပဲ စားခ်င္တယ္လုိ႔ ေျဖလုိက္ 

တယ္။ ေမေမ ထမင္းေၾကာ္ရင္ အရမ္းစားေကာင္းတယ္။ 

ဆိုင္မွာေၾကာ္တာေတြနဲ႔မတူဘူး။ အိုးကပ္န႔ံ သင္းသင္း 

ေလးနဲ႔ အရမ္းေမႊးၿပီး စားေကာင္းတယ္။ ငယ္ငယ္က 

ေမေမထမင္းေၾကာ္ထားၿပီဆုိ ေက်ာင္းက ျပန္လာလုိ႔ 

အိမ္ဝေရာက္တာနဲ႔သိလုိက္ၿပီ။ အနံ႔ကအိမ္ဝကတည္းက 

ဆီးၾကိဳေနၿပီေလ။
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အခု ေမေမကေတာ့ေျပာပါတယ္ တျခားပိုေကာင္း 

မဲ့ဟာ ခ်က္ေကြၽးခ်င္တာတဲ့။ ဒါေပမဲ့လည္း မစားရတာ 

နည္းနည္းၾကာၿပီမို႔ ေမေမ့လက္ရာအိမ္ထမင္းေၾကာ္ေလး 

ကိုလြမ္းလုိ႔ ေတာင္းဆိုမိလုိက္တယ္။

ထံုးစံအတုိင္းပဲ အရင္ကတည္းက ေဖေဖကေမေမ 

ဟင္းခ်က္ၿပီဆုိ အားရင္အားသလုိ ေဘးကေန ထည့္ 

ခ်က္ဖုိ႔လုိတဲ့ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ေတြ ျပင္ဆင္ေပးေလ့ရွိ 

တယ္။ ေဖေဖကဟင္းခ်က္သိပ္မေကာင္းေပမဲ့ ေမေမ 

ခ်က္ၿပီဆိုရင္ေတာ့ အကူအညီမေတာင္းပဲနဲ႔ ကူေပးေလ့ 

ရွိတယ္။ အဲ့လိုတစ္ေယာက္နဲ႔ တစ္ေယာက္အလုိက္သိ 

လုိ႔လည္း အမွတ္ေတြေပးၿပီး ရန္မျဖစ္ၾကတာထင္ပါရဲ႕။

ထမင္းေၾကာ္ဆိုမွ ငယ္ငယ္ကအျဖစ္အပ်က္ေလးကို 

သတိရမိေသးတယ္။ ကြၽန္မ ၁၀ႏွစ္ေလာက္ကထင္တယ္။ 

တစ္ရက္ ေမေမညစာကို ထမင္းေၾကာ္တဲ့တစ္ေန႔ေပါ့။ 

အဲ့ေန႔က ေမေမက အိမ္ကိစၥတစ္ခုနဲ႔ တစ္ေန႔လံုးအျပင္ 

ထြက္လုပ္ၿပီး ပင္ပန္းေနတဲ့တစ္ေန႔ေပါ့။ ေဖေဖနဲ႔ ကြၽန္မ 

ထမင္းစားပဲြမွာေစာင့္ေနတုန္း ေမေမက ေဖေဖ့ေရွ႕မွာ 

ထမင္းေၾကာ္ ပန္းကန္လာခ်တယ္။ ထူးဆန္းတာက 

အဲ့ထမင္းေၾကာ္က ေတာ္ေတာ္ကိုတူးေနတာ။ တစ္ခါမွ 

ေမေမထမင္းေၾကာ္တာ ဒီလုိ တူးနံ႔ထြက္ၿပီး ျဖစ္သြားတာ 

တစ္ခါမွ မၾကံဳဖူးဘူး။

ေဖေဖလည္း သတိထားမိမွာပါ။ ဒါေပမ့ဲ ဘာမွမျဖစ္ 

သလိုပဲ ထမင္းေၾကာ္ကိုခါတိုင္းလိုပဲ ၿမိဳင္ရည္ရွက္ရည္ 

ယူစားၿပီး ကြၽန္မရဲ႕တစ္ေန႔တာဘယ္လုိေနလည္းလုိ႔ေမး

တယ္။ ဘာျပန္ေျဖလုိက္လည္းေတာ့ မမွတ္မိေတာ့ဘူး။ 

ဒါေပမယ့္ ခဏေနလည္းက်ေရာ ေမေမက ေဖေဖ့ကို 

သူဒီေန႔ထမင္းေၾကာ္တာ တူးသြားတဲ့အတြက္ေတာင္းပန္ 

ပါတယ္လုိ႔ ေျပာတယ္။ ေဖေဖျပန္ေျပာလုိက္တာကို 

ကြၽန္မအခုထိသတိရေသးတယ္။

“ေမရယ္ ... ထမင္းေၾကာ္ကုိ ကုိယ္ၾကိဳက္တာေပါ့”တ့ဲ 

ကြၽန္မစိတ္ထဲမွာ ထင္လိုက္တာက ေဖေဖေနာက္ၿပီးမ်ား 

ေျပာလုိက္သလားေပါ့။ တူးနံ႔ကို ေဘးကထုိင္ေနတဲ့ 

ကြၽန္မေတာင္အနံ႔ရေသးတာကို။

ဒါန႔ဲ အိပ္ခါနီးလည္းက်ေရာ ေမေမ အခန္းထဲမဝင္ 

လာခင္ ေဖေဖ့ကိုေမးၾကည့္တယ္။ ေဖေဖ ခုနက ထမင္း 

ေၾကာ္က တကယ္စားေကာင္းလုိ႔လားေပါ့။ ကြၽန္မရဲ႕ 

အေမးကို ေဖေဖကျပံဳးၿပီး ကြၽန္မေခါင္းေလးကို ပြတ္ၿပီး 

ျပန္ေျဖတယ္။

“သမီး ... ဒီေန႔သမီးေမေမက အရမ္းအလုပ္ရႈပ္ၿပီး 

သိပ္ပင္ပန္းေနတယ္။ ထမင္းေၾကာ္တူးေနလုိ႔ ဘယ္သူမွ 

မထိခိုက္သြားဘူးေလ။ အခုေဖေဖစားၿပီး ဘာမွမျဖစ္ဘူး 

မလား။ ထမင္းေၾကာ္က ဘာမွမထိခိုက္ႏုိင္ေပမဲ့ ဘာက 

ထိခိုက္ေစႏိုင္လည္း သမီးသိလား၊ ၾကမ္းတမ္းတဲ့စကား 

လံုးေတြေလ။ ေဖေဖသာ တစ္ခုခုမေကာင္းဘူးေျပာလုိက္ 

ရင္စကားေၾကာင့္ သူ႔စိတ္ထဲ ထိခိုက္သြားႏုိင္တယ္။ 

ေမေမက အၿမဲတမ္း ေဖေဖတို႔အတြက္ အရမ္းစားေကာင္း 

တဲ့ဟင္းေတြခ်က္ေကြၽးေနတာ၊ အဲ့ဒါကိုဒီလုိတခါတေလ 

ျဖစ္သြားတာကို ေဖေဖတို႔နားလည္ေပးရမယ္”

ေဖေဖကဆက္ေျပာတယ္  “သမီးသိလားဘဝမွာ 

“သမီးသိလားဘဝမွာ 

ျပည့္စံုတဲ႔အရာဆုိတာ 

ခက္ရွားရွားရယ္၊ မျပည့္စံုတဲ့သူေတြ၊ 

အရာေတြခ်ည္းပဲ။ 

ေဖေဖဆုိရင္လည္း အရာရာ 

ေတာ္ေနေကာင္းေနတာ မဟုတ္ 

ဘူး။ ေမြးေန႔ေတြ၊ ရက္စဲြေတြကို

တျခားသူေတြလုိေမ့တတ္တာပဲ။”
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ျပည့္စံုတဲ႔အရာဆုိတာ ခက္ရွားရွားရယ္၊ မျပည့္စံုတဲ့သူ ေတြ၊ အရာေတြခ်ည္းပဲ။ ေဖေဖဆုိရင္လည္း အရာရာ ေတာ္ေန 

ေကာင္းေနတာမဟုတ္ဘူး။ ေမြးေန႔ေတြ၊ ရက္စဲြေတြကိုတျခားသူေတြလုိေမ့တတ္တာပဲ။”

“ေဖေဖ ႏွစ္ေတြၾကာလာေလေလ သိလာေလေလ က မိသားစုေတြ၊ သူငယ္ခ်င္းေတြ၊ ခ်စ္ခင္ရတဲ့သူေတြ 

ဘယ္သူေတြနဲ႔ပဲျဖစ္ျဖစ္ ေကာင္းတဲ့အဆက္အဆံၿမဲဖုိ႔ဆို တစ္ေယာက္နဲ႔တစ္ေယာက္ အားနည္းခ်က္၊ အားသာ 

ခ်က္ေတြကို လက္ခံၿပီးမတူညီမႈေတြကို ေက်ေက်နပ္နပ္ လက္ခံႏုိင္မွသာ သာယာက်န္းမာတဲ့ဆက္ဆံေရးမ်ိဳးကို 

သမီးပိုင္ဆုိင္ႏိုင္လိမ့္မယ္”

ဘဝဆုိတာ စဥ္းစားၾကည့္ရင္ တုိတိုေလးပါ။ အခု ကြၽန္မတို႔အသက္အရြယ္ ဘယ္ေလာက္ပဲ ျဖစ္ေနေန 

ျပန္ၾကည့္လုိက္ရင္ ငါျဖတ္သန္းခဲ့တာခဏေလးပါလားလို႔ ေတြးမိလိမ့္မယ္။ အျပဳအမူ၊ စကားေတြေၾကာင့္ မပ်က္ သင့္တဲ့ 

ဆက္ဆံမႈေတြကိုဆံုးရံႈးရတာနဲ႔ ၾကံဳေကာင္းၾကံဳ ဖူးပါလိမ့္မယ္။ ကုိယ့္အေပၚေကာင္းတဲ့သူကို မနာက်င္ မိေစနဲ႔။ ကုိယ့္

အေပၚမေကာင္းတဲ့သူေတြဆုိလည္း မုဒိ တာပြားၿပီး ခြင့္လႊတ္လက္လႊတ္လုိက္ပါ။

အားလုံး ေပ်ာ္ရႊင္တဲ့ဘဝေလးကို ကိုယ္ခ်စ္ခင္ရတဲ့ သူေတြနဲ႔သာသာယာယာျဖတ္သန္းႏုိင္ၾကပါေစ။

                                                                                                                       ေႏြဦးေမ
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သူငယ္ခ်င္း ငါစိတ္ဓာတ္က်တဲ့အခါတိုင္း စာအုပ္ 

ေတြပိုလို႔ဖတ္ျဖစ္လာတယ္။ ၿပီးေတာ့ ႏွလံုးသားရင့္က်က္ 

မႈ (emotional maturity) ႐ွိေအာင္ ႀကိဳးစားၿပီး ေန 

တတ္လာတယ္။ စာေတြလည္း ေရးျဖစ္လာတယ္။ ငါ့လို 

စိတ္ဓာတ္က်ေနတဲ့အခ်ိန္ ငါ့သူငယ္ခ်င္းေတြ ဖတ္ဖို႔ေပါ့။

တကယ္ေတာ့ ငါတို႔စိတ္ထဲကခံစားမႈေတြကို ငါတို႔ 

အေတြးေတြက ဖန္တီးလိုက္တာပဲ သူငယ္ခ်င္း။ သခ်ၤာမွာ 

ပံုေသနည္းေတြ႐ွိေပမယ့္ ဘဝမွာ ပံုေသနည္းမ႐ွိဘူး သူ 

ငယ္ခ်င္း။ စဥ္းစားၾကည့္ေတာ့ ဒုကၡဆိုတာ ငါတို႔သြားတဲ့ 

လမ္းကို မီးေမာင္းထိုးျပေနတာပဲ။အစေတာ့ ငါလည္း 

မီးလံုးႀကီးတစ္လံုး အေနာက္က လိုက္ေနတယ္ဆိုၿပီး 

ေၾကာက္ေၾကာက္လန္႔လန္႔ ေျပးထြက္ခဲ့တယ္။ အမွန္ 

ေတာ့ ကိုယ္သြားရာလမ္းကို မီးေမာင္းထိုးျပေနတယ္ဆို 

တာ ေနာက္မွသိခဲ့ရတယ္။ 

သူငယ္ခ်င္း ငါတို႔ဆံုးရံႈးမႈေတြ ၾကံဳလာတိုင္းဝမ္းနည္း 

ေနလို႔ မျဖစ္ဘူး။ ဆံုးရႈံးမွာကိုေၾကာက္ေနရင္ အဲ့ဒါ 

ေၾကာက္ေနတဲ့အရာက ကိုယ့္ကိုအႏိုင္ယူသြား တတ္ 

တယ္။ ဆံုးရံႈးမႈကေန ငါတို႔သင္ခန္းစာယူလိုက္တာ အ 

ေကာင္းဆံုးေပါ့။

အခက္အခဲဆိုတဲ့အတိုင္း အခက္ထဲမွာ ငါတို႔ခဲၾက 

ရမယ္။ အခက္အခဲကို ငါတုိ႔ကတန္ဖိုး႐ွိေအာင္ အသံုးခ် 

ၾကရမယ္။ လူရယ္လို႔ျဖစ္လာရင္ တစ္ခ်ိန္မဟုတ္တစ္ခ်ိန္ 

အခက္အခဲဒုကၡဆိုတာ ၾကံဳေတြ႔လာၾကရမွာ ဓမၼတာပဲ 

သူငယ္ခ်င္း။

ဒီေတာ့ ငါတို႔ဘာလုပ္ၾကမလဲ။ ဒုကၡကို ေ႐ွာင္ေန 

လို႔မျဖစ္ဘူး။ ဒုကၡကိုေရွာင္ေနတဲ့သူဟာ တကယ္အရည္ 

အခ်င္းျပည့္ဝတဲ့သူ မဟုတ္ဘူး။ လုပ္သင့္တာကို လုပ္ရ 

မယ္။ လုပ္သင့္တာကိုလုပ္လို႔ ဒုကၡေတြ႔ရင္ေတာင္ ဒုကၡ 

ခံၿပီး ဆက္လုပ္ၾကရမယ္။ လူတစ္ေယာက္အေၾကာင္းကို 

ေကာင္းေကာင္း သိခ်င္သလား။ ဒါဆို ဒုကၡေရာက္ေနခ်ိန္ 

သူဘာလုပ္လဲဆိုတာသာ ေသခ်ာၾကည့္လိုက္ပါတဲ့။ မင္း 

ကေရာ ဒုကၡေရာက္ခ်ိန္ ဘာလုပ္ေနမွာလဲ။

စိတ္ေထာင္က်ေနတာ ပိုဆိုးတာပဲ သူငယ္ခ်င္း။ အဲ့ဒီ 

အေတြးေတြေၾကာင့္ ဒုကၡေရာက္ေနရတာေတြေပါ့။ Our 

Life is what our thoughts make it(ဘဝကိုအေတြး 

ကဖန္တီးသည္တဲ့ကြ)  လကြယ္မ႐ွိရင္ လျပည့္ညဟာ 

သိပ္ေပ်ာ္စရာေကာင္းမွာ မဟုတ္ဘူး သူငယ္ခ်င္း။အခက္ 

အခဲမ႐ွိခဲ့တဲ့ဘဝဆိုတာ ဆားမပါတဲ့ဟင္း တစ္ခြက္လို 

အရသာျပည့္ဝမႈေပးႏိုင္မွာမဟုတ္ဘူး။

ငါတို႔ရဲ႕ဘဝမွာ လျပည့္ညေတြ ၾကံဳရဦးမယ္ဆိုတာ 
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သိထားရမယ္။ ဒါေၾကာင့္ ကံဆိုးသလား ကံေကာင္းသ 

လားဆိုတာ ငါတို႔မေျပာႏိုင္ေသးဘူး။ 

ဒါေပမယ့္ ကံယံုၿပီး ဆူးပံုမနင္းမိပါေစနဲ႔။ ကံကိုေတာ့ 

ယံုပါ။ ဒါေပမယ့္ ဆူးပံု ကိုေတာ့ ဖယ္႐ွားလိုက္ပါ သူငယ္ 

ခ်င္း။ 

ဘဝဆိုတာ သခ်ၤာပံုေသနည္းတစ္ခု မဟုတ္ဘူး 

ေလ။ ဒုကၡေရာက္လို႔ ပ်င္းမေနနဲ႔။ ပ်င္းရင္ ဖ်င္းသြားမယ္။ 

ဖ်င္းရင္ အ သြားမယ္။ အ သြားေတာ့ သံုးမရေတာ့ 

ဘူးေပါ့။ ငါတို႔သူငယ္ခ်င္းေတြလည္း ဘဝထဲကသင္ခန္း 

စာယူၿပီး ေလာကဓံ လံကေဓာကို ရဲဝံ့စြာရင္ဆိုင္လိုက္ 

ၾကရေအာင္ေလ။ ေနာက္ထပ္ ေျပာခ်င္ပါေသးတယ္ 

သူငယ္ခ်င္းေရ။

သူငယ္ခ်င္းေရ...

မင္းက ေလာကႀကီးက မာယာမ်ားပါတယ္လို႔ ေျပာ 

ေတာ့ ငါစဥ္းစားမိတယ္ကြ။ တကယ္ေတာ့ကြာ ေလာက 

ႀကီးက မာယာမမ်ားပါဘူး သူငယ္ခ်င္း။ အဲ့ဒီေလာကႀကီး 

ထဲမွာေနထိုင္ေနတဲ့ မင္းတို႔ငါတို႔လူေတြကသာ မာယာ 

မ်ားၾကတာ။ ေလာကႀကီးဆိုတာက အျဖဴထည္သက္ 

သက္ပဲ။ မင္းတုိ႔ငါတို႔ အေရာင္ဆိုးတဲ့အတို္င္း ျဖစ္တည္ 

လာမွာပဲေလ။

ဒီေတာ့ကြာ။ မင္းက ၿငိမ္းခ်မ္းျခင္းသေကၤတ အဝါ 

ေရာင္ဆိုးမလား။ ရတယ္ေနာ္။ လူေတြပဲ ဖန္တီးတာေလ။ 

ၿပီးေတာ့ ေျပာရဦးမယ္ သူငယ္ခ်င္း။ လူေတြက ကိုယ္ 

ဘာသာကိုယ္ သက္ေတာင့္သက္သာ ေနႏိုင္ရဲ႕သားနဲ႔ 

ကိုယ့္ဒုကၡကို ႐ွာေနၾကတာတဲ့ကြ။ ဒီေတာ့ မင္းလည္း 

ကိုယ့္ဒုကၡကို မ႐ွာမိေအာင္ ႀကိဳးစားေပါ့။

မင္းက မင္းပိုင္တဲ့ေလာကေလးကို မင္းလွပေအာင္ 

ေဆးျခယ္ႏိုင္တယ္ သူငယ္ခ်င္း။ ကိုယ္ပိုင္တဲ့ေလာက 

ေလးကို ေဆးျခယ္တဲ့အခါ တျခားသူကို ထိခိုက္ေစမယ့္ 

အရာေတြကို မပါေစနဲ႔ေပါ့။ ဒါမွ မင္းပိုင္ေလာကေလးဟာ 

သာယာလွပၿပီး ႐ိုးသားေပ်ာ္ရြင္ေနခ်င့္စဖြယ္  ျဖစ္တည္ 

လာမွာေနာ္။ ေနာက္တစ္ခုက။ ေလာကႀကီးကမတရား 

ဘူးလို႔ ေျပာတတ္တဲ့လူေတြအနားကို မင္းေရာက္ေနတဲ့ 

အခါ တကယ္ပဲ ေလာကႀကီးက မတရားဘူးလားဆိုတာ 

ေသခ်ာစဥ္းစားၾကည့္ပါ သူငယ္ခ်င္း။ ေရႊလင္ပန္းနဲ႔ 

အခ်င္းေဆးတဲ့သူလည္း လူပဲ။ အိုးဖိုစေနာင့္နဲ႔ အခ်င္း 

ေဆးလည္း လူပဲ။ မင္းက ခ်မ္းသာႂကြယ္ဝခ်င္တယ္ 

ဆိုပါေတာ့။ 

မင္းသိထားရမွာက ကမာၻသန္းႂကြယ္သူေဌးေတြ 

ဟာ  ငယင္ယတ္နု္းက မင္းတုိ႔ငါတို႔လိုေတာငသ္က္ေတာင္ ့

သက္သာေနခဲ့ရၾကတဲ့ သူေတြမဟုတ္ဘူး။ စတိေဂ်ာ့၊ 

ေဂ်ာ့ဗ္ဝါ႐ွင္တန္ကာဗာ၊ ဘီလ္ဂိတ္ အစ႐ွိတဲ့ သူေတြပဲ။ 

ငါတို႔ျမန္မာႏိုင္ငံမွာဆို ပခုကၠဴ ဦးအုန္းေဖဆိုတာမ်ိဳးေပါ့။ 

သူေသလြန္ေတာ့ေတာင္ ပခုကၠဴဦးအုန္းေဖဆု ဆိုၿပီး 

သိန္းေပါင္းေျမာက္ျမားစြာ လွဴဒါန္းသြားေသးတယ္။

ဒီေတာ့ သူငယ္ခ်င္း မင္းျဖစ္ခ်င္တာ႐ွိရင္ျဖစ္ေအာင္ 

လုပ္လိုက္ပါ။ မဆုတ္မနစ္ ဇြဲနဲ႔ႀကိဳးစားပါ။ ကိုယ္အလုပ္တဲ့ 

အလုပ္ကိုလည္း ခ်စ္ရမယ္။ မျဖစ္ႏိုင္ဘူးဆိုၿပီး မလုပ္ပဲ 

ေနရင္ေတာ့မျဖစ္ဘူးဆိုတာ ေသခ်ာတယ္။ ကိုယ္လုပ္တဲ့ 

အလုပ္ကိုခ်စ္မွသာ စစ္မွန္ေသာ ေအာင္ျမင္မႈကိုရ႐ွိမယ္ 

သူငယ္ခ်င္း။ 

မင္းႀကိဳးစားရင္း အခက္အခဲဆိုတာ ေတြ႔လာမယ္။ 

အခက္အခဲေတြ႔ၿပီဆိုတာနဲ႔ မင္းေပ်ာ္လိုက္ေတာ့။ေအာင္ 

ျမင္မႈလမ္းစကို မင္း႐ွာေတြ႔ၿပီေပါ့။ လူျဖစ္လာကတည္း 

က အခက္အခဲ၊ ဒုကၡဆိုတာ ခ်ိဳၿမိန္မႈတစ္ခုလို မွတ္ယူ 

ထားရမယ္။

အေကာင္းဆံုးျဖစ္ေအာင္လုပ္မွသာ မင္းအေကာင္း 

ဆံုးကိုရမွာေနာ္။ ေလာကႀကီးက မာယာမ်ားတယ္။ 

မတရားဘူးေျပာေနမယ့္အစား အနာဂတ္အတြက္ ေမွ်ာ္ 

လင့္ခ်က္ထားစမ္းပါ သူငယ္ခ်င္း။ အကယ္၍ မင္းအနာ 

ဂတ္မွာ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ႐ွိရင္ မင္းပစၥဳပၸန္မွာအား မ႐ွ္ိႏိုင္ 

ဘူး။

မျဖစ္မေန လုပ္မယ္ဆိုတဲ့ဆံုးျဖတ္ခ်က္ ခ်လိုက္ပါ။ 
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အဲ့ဒါ ေအာင္ျမင္မႈရဲ႕ အဓိကေသာ့ခ်က္ပဲ။ေလာကႀကီးမွာ 

စိတ္ခ်ရတဲ့အေျခအေနဆိုတာ မ႐ွိဘူးလို႔ ကိုယ့္ကိုကိုယ္ 

ႏွလံုးသြင္းပါ။ အျမဲတမ္း ႏိုးၾကားတက္ႂကြစြာ ေနထိုင္ပါ 

သူငယ္ခ်င္း။

ၿပီးေတာ့ မင္းေလွ်ာက္တဲ့လမ္းခရီးမွာ သေဘာထား 

မွန္ေအာင္ထားပါ။ သေဘာထားမွန္ေအာင္ ထားႏိုင္တာ 

ကိုက မင္းရဲ႕ စြမ္းရည္တစ္မ်ိဳးပဲ။ ေမတၱာ၊ က႐ုဏာထားပါ။ 

တာဝန္ေက်ရုံသာ မလုပ္ပါနဲ႔။ ကလဲ့စားမေခ်ပါနဲ႔။တစ္မ်ိဳး 

ေတာ့႐ွိတယ္။ သေဘာထားမမွန္တဲ့သူေတြနဲ႔ မင္းေတြ႔ရ 

တဲ့အခါ ျငင္းခံုမေနပါနဲ႔။ 

ေလာကဆိုတဲ့ ျပင္က်ယ္ႀကီးမွာ စြန္႔စားခန္းဆိုတာ 

႐ွိတယ္။ စြန္႔စားခန္း႐ွိမွ ဘဝကျပည့္စံုမယ္ သူငယ္ခ်င္း။ 

ဒီေတာ့ ကိုယ့္ကုိကိုယ္ ယံုၾကည္ပါ။ စိတ္တည္ၿငိမ္မႈ႐ွိပါ။ 

ႏိုးၾကားတက္ႂကြပါ။ အသိအျမင္ ႐ွင္း႐ွင္ထားပါ။ အဓိက 

ကေတာ့ ေမတၱာ၊ က႐ုဏာကို ျမတ္ႏိုးတန္ဖိုး ထားပါ။

ေမတၱာ၊ က႐ုဏာမွ မထားတတ္၊ မ႐ွိခဲ့ရင္ ဘယ္ 

ေလာက္ ပညာတတ္တတ္ လူမပီသေသးဘူးသူငယ္ခ်င္း။ 

အထူးသျဖင့္ အေကာင္းျမင္စိတ္နဲ႔ႀကိဳးစား ႐ိုးသားပါ သူ 

ငယ္ခ်င္း။  အားအင္အျပည့္နဲ႔ စိတ္ေကာင္းထား၊ အမ်ား 

အက်ိဳး၊ ရြက္သယ္ပိုးလို႔ ေလာကႀကီးကို အလွဆင္ၾကရ 

ေအာင္ သူငယ္ခ်င္း။ လာစမ္းပါကြာ ႏွလံုးေသြးခ်င္း ကပ္ 

ထားၾကတာေပါ့။ ။

                                                     

                      ေမာင္သန္႔ဇင္(ပညာေရး)
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လူေတြ၏ ပါးစပ္ဖ်ားတြင္ ေရးပန္းအစားဆံုးစကား 

တစ္ခြန္းေျပာပါဆိုလွ်င္ “အခ်စ္” လို႔ ကၽြန္ေတာ္ ခ်က္ခ်င္း 

ေျဖမိပါလိမ့္မည္။ ကၽြန္ေတာ္ ေလွ်ာက္ေျပာေနျခင္း 

မဟတုပ္ါ။  ရာစုႏစွ္ေတြ ဘယ္လိုေျပာင္းေျပာင္း အခခု်နိထ္ ိ

မေျပာင္းလဲပဲ တည္တံ့ၿပီး က်န္ရစ္ခဲ့တဲ့စကားက “အခ်စ္” 

ပင္ျဖစ္သည္။ ဒါေၾကာင့္ပင္ ဒီ “အခ်စ္” ဆိုသည့္စကား 

ဘာေၾကာင့္မ်ား ယခုခ်ိန္ထိ တည္တံ့ေနျခင္းကို ကၽြန္ 

ေတာ္စူးစမ္းမိသည္။ ရွာေဖြမိသည္။ ကၽြန္ေတာ္ကိုယ္တိုင္ 

ဤသို႕ေလ့လာမိခဲ့ပါသည္။  

အခ်စ္ဆိုသည္မွာ ဘယ္ေတာ့မွ ေၿဖာင့္တန္းတည့္ 

မတ္ျခင္းမရွိေသာ စတိခ္စံားမႈတစမ္်ိဳးၿပီး ခ်စ္ျခင္းကိ ုခြဲျခမ္း 

စိတ္ျဖာၾကည့္မည္ဆိုလွ်င္ တစ္မ်ိဳးတည္းေတြ႔ရမည္ မ 

ဟုတ္ေပ။ လူတစ္ခ်ိဳ႕ကေၿပာၾကသည္။ ရုိးရုိးေလးပါပဲ 

“ငါမင္းကိုခ်စ္တယ္” တဲ့၊ တသမတ္တည္း ရိုးရိုးေလး 

ထင္ရေပမယ့္၊ ခံစားသူရဲ႕ ခံစားမႈအေတြ႔အၾကံဳေတြေရာ 

ေႏွာခ်က္ေတြေၾကာင့္ အခ်စ္ဆိုတာ မတူညီတဲ့အရသာ 

၄ မ်ိဳးကြဲထြက္သြားသည္။ ကၽြန္ေတာ္ေျပာျခင္း မဟုတ္ပါ။ 

ဂရိစာေပပညာရွင္မ်ား ေျပာခဲ့ျခင္းသာၿဖစ္သည္။

Romantic Love (စိတ္ကူးယဥ္ဆန္ေသာ အခ်စ္)

လူတိုင္း အခ်စ္ႏွင့္ ၾကံဳေတြ႔လာလွ်င္ ကိုယ္ခ်စ္တဲ့သူ 

(သို႔) ကိုယ့္ကို ခ်စ္တဲ့သူထံဆီမွ romantic ဆန္ဆန္ 

ကမ္းလွမ္းလာမႈမ်ိဳးကို ေမွ်ာ္လင့္တတ္ၾကသည္။မိတ္ေဆြ 

တို႔ကို ကၽြန္ေတာ္ တစ္ခုေမးခ်င္ပါသည္။

Romantic Love ဆိုတာဘာလည္း ?

ေသခ်ာေကာသိၾကရဲ႕လားဗ်။ ကၽြန္ေတာ္ကေသခ်ာ 

မသိလုိ႔ ေမးျခင္းျဖစ္သည္။ Romantic Love ဆိုတာ 

လူႏွစ္ဦး ပန္းခင္းေမြ႕ယာေပၚအိပ္ၿပီး၊ ကာလရွည္ကမၻာ 

ပတ္ၿပီး picnic ထြက္သည့္အရာသာမ်ိဳး၊ ႏွစ္ဦးႏွစ္ဖက္လံုး 

ရုပ္ရည္ေျပျပစ္ေခ်ာေမာၿပီး၊ စီးပြားေရးအတြက္ ပူစရာ 

မလိုပဲ သက္ေတာင့္သက္သာေနထုိင္ႏိုင္သည့္ အေန 

အထားမ်ိဳးကို ဆိုလိုသည္။ ဒါမ်ိဳးက လူ ၁ သန္းမွာ 

တစ္ေယာက္သာ ေတြ႕ၾကံဳႏုိင္ေလာက္တဲ့ အေျခအေန 

အမ်ိဳးပင္။ 

အခုလက္ရွိ ကမာၻ လူဦးေရ သန္း ၆၅၀၀ ေက်ာ္ 

ရွိတယ္။ ဒါေၾကာင့္ ဒီလို Romantic love မ်ိဳး ပိုင္ 

ဆိုင္ႏိုင္တဲ့သူ ၆၅၀၀ သာရွိပါလိမ့္မယ္။ မိတ္ေဆြ အထင္ 

မၾကီးပါႏွင့္။ ဒီအထဲမွာ ကၽြန္ေတာ္မပါပါ။
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လူ၊ ငါတို႔ခ်စ္ျခင္းဟာ ဘယ္လိုအခ်စ္မ်ိဳးလည္းဆိုတာ 

သံသယကင္းစြာ သင္ၿမင္ရပါလိမ့္မည္။ ဒါကႏွစ္ေယာက္ 

လံုးက relation together is sex ဆိုတာကို ႏွစ္ 

ေယာက္သား ခံုမွင္ေနလို႔ပင္။ ဒါေတြက ရမၼက္၊ ရာဂေတြ 

ပင္။ ဒါကုိသင္တုိ႔တစ္ဦးေပၚတစ္ဦး သင္လည္း သူ႔အေပၚ 

အရမ္းခ်စ္သည္၊ သလူည္း သင့္အေပၚအရမ္းခ်စ္သည္ လို႔ 

ရူးမိုက္စြာမယံုၾကည့္လုိက္ၾကပါႏွင့္၊ သင္တို႔ႏွစ္ေယာက္ 

လံုး (သုိ႔) တစ္ေယာက္က အခ်စ္စိတ္ ကုန္ခမ္းသြားသည့္ 

တစ္ေန႔ သင္တုိ႔တစ္ေယာက္ကိုတစ္ေယာက္ ထိန္းခ်ဳပ္ 

မထားႏိုင္ေတာ့ပဲ အရမ္းခ်စ္ၾကပါသည္ဆိုေသာ သင္တို႔ 

ႏွစ္ေယာက္လံုး တစ္ေယာက္မရွိပဲ တစ္ေယာက္ ေနႏိုင္ 

သြားမည္။ 

အကယ္၍မ်ား သင့္အေနျဖင့္ ခ်စ္တဲ့သူႏွင့္အတူ 

ေနဖူးၿပီး ကြဲကြာသြားသည့္အခါ ဘာခံစားခ်က္မွ် ေရးေရး 

ေလးမွ် မရွိေတာ့လွ်င္ သင့္ကိုသင္ျပန္သံုးသပ္ပါ။ ဒါက 

သင္သည္ Sexual Love ကိုခံုမင္ခဲ့မိသည္ဆိုျခင္းပင္။ 

ဟုတ္လည္းမဟုတ္ပဲနဲ႔လို႔ သင့္ပါးစပ္က ကၽြန္ေတာ့္အား 

ေျပာခ်င္ ေျပာေနလိမ့္မည္။ သို႔ေသာ္ သင့္စိတ္ထဲမွာ 

ၾကိတ္ျပံဳးေနသည္ကို ကၽြႏ္ုပ္ၿမင္ေနႏုိင္ပါသည္။

Obsessive Love (ခပ္ေၾကာင္ေၾကာင္ အခ်စ္)  

သင္ေကာင္မေလး တစ္ေယာက္အား ခပ္ေၾကာင္ 

ေၾကာင္ ရူးသြပ္စြာခ်စ္ဖူးပါသလား?

ခ်စ္ဖူးခဲ့သည္ဆိုလွ်င္ သင္သည္ obsessive love 

အခ်စ္သမားျဖစ္ခဲ့သည္လို႔ ေျပာလုိ႔ရေပသည္။ ob-

sessive love သမားမ်ားသည္ သူ ဦးတည္ခ်က္ထား 

ေသာသူမ်ားသို႔ ခ်ည္းကပ္ရာတြင္ သာမန္လူထက္ပိုကဲ 

ပုိဆန္းစြာ ခ်ည္းကပ္တတ္ၾကၿပီး တစ္ဘက္လူအခ်စ္ကို 

မရရင္ ရူးေတာ့မလိုေသေတာ့မလိုလုပ္ျပၿပီး တစ္ဖက္ 

သားအခ်စ္ကို သိမ္းသြင္းတတ္ၾကသည္။ ဥပမာ - အိပ္ခန္း 

မ်ားေသာအားၿဖင့္ လူအမ်ားစုက romantic love 

ကုိ ရွာေဖြၾကည့္ၾကသည္။ ဒီအထဲမွာ ကၽြန္ေတာ္ပါ 

ေကာင္းပါႏိုင္ပါသည္။ အစပိုင္းမွာေတာ့ အားလံုးက ro-

mantic ဆိုတဲ့အရသာကို ခံစားမိလိမ့္မယ္။ ဒါေပမယ့္ 

ေနာက္ဆံုး တျဖည္းျဖည္းနဲ႕ romantic ဆိုတဲ့အရသာ 

ေပ်ာက္သြားၿပီး တစ္ေယာက္နဲ႔တစ္ေယာက္ ျငင္းခုန္ 

အျပစ္တင္ရင္းနဲ႔ romance ဟာ sad ဆိုတဲ့ အသြင္ 

ျပင္ကို ကူးေျပာင္းသြားတာကို ေတြ႔ရလိမ့္မည္။ ေနာက္ၿပီး 

တစ္ခါတစ္ေလ လူေတြက romantic love နဲ႔ sex ကုိ 

ေသခ်ာကြဲၿပားမႈမရွိေသးေပ။ sex ေၾကာင့္သာယာမႈကို 

romantic love လို႔ ခံယူထားတတ္ၾကသည္။ ကၽြန္ေတာ္ 

ဒီလိုေၿပာလို႔ romantic love နဲ႔ sex က ဒြန္တြဲေနတယ္ 

လို႔ေျပာျခင္းမဟုတ္ပါ။ ခြဲျခားျမင္ေစလို၍ျဖစ္သည္။

.

  Sexual Love (ရမၼက္ျပင္းေသာ အခ်စ္)

ေကာင္မေလး (သို႔) ေကာင္ေလးတစ္ေယာက္ 

ျမင္ျမင္ခ်င္းႏွစ္ႏွစ္ကာကာ ခ်စ္သြားမိၿပီဆိုပါစို႔။ သင္႔ရဲ႕ 

ႏွလံုးခုန္သံဟာ ေတာ္ေတာ္ေလးကို လႈပ္ရွားမိေနလိမ့္ 

မည္။  သင့္ရဲ႕အသက္ရႈသံေတြကလည္း ပံုမွန္ဟုတ္လိမ့္ 

မည္မဟုတ္ေပ။ ဒါကို love at first sightလို႔ ေခၚႏိုင္ 

မလား? သင္တို႔ခ်စ္သူႏွစ္ဦး သြားလာလႈပ္ရွားေနတဲ့ 

အခ်ိန္မွာ တစ္ေယာက္နဲ႔တစ္ေယာက္ ခ်စ္စိတ္ဒီဂရီေတြ 

က လိုသာထက္ပိုၿပီး sexual ဘက္ကိုအသားေပးခ်င္တဲ့ 

စိတ္ကပိုမ်ားေနတဲ့အခါ ဒါကေကာ သင့္အေနနဲ႔ ဒါကို 

ဘ၀လက္တြဲေဖာ္ (သို႔) ေနာက္ဆံုးအခ်စ္ပဲလို႔ ထင္ေန 

သလား? အမွန္ေတာ့ ဒါေတြက ေရတိုအခ်ိန္မွာ ျဖစ္ 

ေကာင္းျဖစ္ႏိုင္လိမ့္မည္။  

အခ်ိန္အနည္းငယ္ယူၿပီး ကိုယ္ခ်စ္တဲ့လူရဲ႕အမႈအ 

က်င့္ တစ္ေယာက္အေပၚတစ္ေယာက္ ဘယ္လုိလႊမ္းမိုး 

ေနသလဆဲိတုာေလလ့ာၾကည္ရ့င္း။ ကိယု္ခ့်စသ္ဘူယလုိ္ 
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နံရံအျပည့္ခ်စ္တဲ့လူ၏ အလွဓါတ္ပံုမ်ားကပ္ထားျခင္း 

အျပင္၊ ေန႔ေရာညပါ ၂ နာရီျခားတစ္ခါ ဖုန္းဆက္ျခင္းျဖင့္ 

အခ်စ္ၾကီးသမား တစ္ေယာက္ႏွယ္ လုပ္ျပတတ္ေသး 

သည္။ ဒါေပမယ့္ အခ်ိဳ႕ obsessive love သမားမ်ားသည္ 

တစ္ဖက္သတ္၊ အုံပုန္ုးအခ်စ္သမားအျဖစ္လည္း ေန 

တတ္ၾကသည္။ 

သူတို႔သည္ သူတို႔ခ်စ္တဲ့သူနားထံ အေၾကာင္း 

အမ်ိဳးမ်ိဳးျပၿပီး ကပ္ေနတတ္ၾကသည္၊ တစ္ဘက္လူမွဘာ 

တုန္႔ၿပံဳမႈမွမရွိ၊ ခ်စ္ဟန္မျပလည္း ဂရုမစိုက္။ သူတို႔ 

အတြက္ ျပန္ခ်စ္ခ်စ္၊ မခ်စ္ခ်စ္ ခ်စ္တဲ့သူနားေနရဖို႔သည္ 

သတူို႔အတြက ္ေပ်ာရ္ြငမ္ႈပဲဆုိတာကိ ုလကက္ိငုထ္ားသည္ ့

ခပ္ေၾကာင္ေၾကာင္အခ်စ္သမားမ်ားပင္။ ေနာက္ဆံုး ob-

sessive love သမားအမ်ားစု၏ဇာတ္သိမ္းကတစ္ဘက္ 

လူ၏ျငင္းပယ္ခ်က္ကိုခံရၿပီး အသည္းကြဲျခင္းကို ခံစားရ 

ျခင္းပင္။ ဒါေၾကာင့္ obsessive love (ခပ္ေၾကာင္ေၾကာင္ 

အခ်စ္သမား) မ်ားသည္ စခ်စ္ကတည္းက နာက်င္မႈႏွင့္ 

စၿပီးဇာတ္သိမ္းတြင္လည္း နာက်င္မႈျဖင့္သာ အဆံုးသတ္ 

ၾကေပသည္။

မိတ္ေဆြ … သင္သည္လည္း စခ်စ္ကတည္းက 

အခ်စ္ေၾကာင့္ နာက်င္သည့္ေ၀ဒနာခံစားေနရၿပီဆိုလွ်င္ 

သင္သည္လည္း obsessive ဆိုတဲ့ ခပ္ေၾကာင္ေၾကာင္ 

အခ်စ္သမားျဖစ္ဖို႔ လမ္း၀သို႔ေရာက္ေနၿပီကို သတိထား 

သင့္ေပသည္။ 

      Platonic Love (အျဖဴေရာင္အခ်စ္)

ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ား Platonic Love ဆိုသည့္ အ 

ေၾကာင္းကို ၾကားဖူးၾကမည္ဟုထင္သည္။ Platonic 

Love သည္ မိဘကသားသမီးကို ခ်စ္သလိုအခ်စ္မ်ိဳး၊ 

ညီအကို ေမာင္ႏွမအခ်စ္မ်ိဳး၊ သူငယ္ခ်င္းအခ်စ္မ်ိဳးပင္။ 

ျမန္မာေတြခံယူထားေသာ ၅၂၈ ခ်စ္ျခင္းႏွင့္ အလားတူ 

သည္။ Platonic Love တြင္ ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ လိင္ပိုင္း 

ဆိုင္ရာ ေရာေႏွာမႈမ်ားမပါေသာ အျဖဴေရာင္သက္သက္ 

ပင္ျဖစ္ၿပီး၊ တစ္စံုတစ္ေယာက္အတြက္ ေလးနက္ေသာ 

ဂရုစိုက္မႈေတြပါသည္။  Platonic Love သည္ဘ၀အတြက္ 

လံုၿခံမႈေတြပါသည္။ 

သင္တို႔ တစ္ေယာက္ႏွင့္တစ္ေယာက္ အသက္ၾကီး 

သည္အထိ နားလည္မႈမ်ားစြာျဖင့္ ေသဆံုးသည္အထိ 

လက္တြဲသြားႏိုင္သည္။ ဘ၀ရဲ႕ဒဏ္ခ်က္ေတြကိုအတူတူ 

မွ်ေ၀ခံစားမည္၊ ရယ္စရာရိွရယ္မည္၊ ငိုစရာရွိလည္း 

အတူတူငိုႏိုင္မည့္ အခ်စ္မ်ိဳးျဖစ္သည္။ မိန္းကေလး 

ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ား platonic love ကုိသေဘာက်ၾက 

သည္။ သို႔ေသာ္ သေဘာသာက်၍ လိုက္နာက်င့္သံုးဖို႔ 

အလြန္ပင္ အားနည္းပါသည္။ ေယာက်္ားေလးေတာ္ 

ေတာ္မ်ားမ်ားမွာေတာ့ Platonic Love အားလက္ခံသူ၊ 

လိုက္နာႏိုင္သူ ၁၀ သန္းမွာ တစ္ေယာက္သာ ရွိေပလိမ့္ 

မည္။ မိတ္ေဆြ ထုိ ၁၀ သန္းထဲက တစ္ေယာက္တြင္ 

လည္း ကၽြန္ေတာ္မပါေပ။

       1500 Love (သမီးရည္းစားအခ်စ္)

လူအမ်ားစုသည္ ၁၅၀၀ အခ်စ္ ဘယ္ကဆင္းသက္ 

လာသည္ကို ေသခ်ာစြာမသိပဲ တစ္ေယာက္က ၁၅၀၀ 

အခ်စ္လို႔ဆိုလိုက္သည္ႏွင့္ ၁၅၀၀အခ်စ္ လုိက္ေျပာခ်င္ 

သူက မ်ားေနသည္္။ ကၽြန္ေတာ္ ၁၅၀၀ အခ်စ္နွင့္ 

ပတ္သက္ၿပီး အျဖစ္အပ်က္ေလးတစ္ခုကို ေျပာျပပါမည္။ 

ကၽြန္ေတာ္အရင္က ဟိုတယ္တစ္ခုတြင္ ညဆိုင္း 

အလုပ္လုပ္ၿပီး section ၂ ခုအားတြဲကိုင္ရသည္။ Sec-

tion တစ္ပိုင္းသည္ ညေန ၆ နာရီကတည္းကစၿပီး၊ 

reception ပုိင္းကုိေတာ့ ည ၁၀ နာရီမွာ စတာ၀န္ယူရ 

ပါသည္။ ျဖစ္ပုံက ကၽြန္ေတာ့္ေရွ႕ပိုင္းတြင္ တာ၀န္ယူေန 

သည့္ receptionist မမက ႏိုင္ငံျခားသားတစ္ေယာက္ 
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ႏွင့္ စကားလက္စံုက်ေနသည္။ ထိုမမက သူမ၏အခ်စ္ကို 

ထင္ျမင္သည့္အေၾကာင္းမ်ားကို ေ၀ေ၀ဆာဆာၾကီး ေျပာ 

ျပေနသည္။ ထိုႏိုင္ငံျခားသားကလည္း စာေရးဆရာလို႔ 

ေတာ့ သူ႔ကုိယ္သူေတာ့ေျပာသည္။ ဒါေၾကာင့္ re-

ceptionist မမက ဟိုျဖဴျဖဴႏိုင္ငံျခားသားစာေရးဆရာ

အား စာမူေပးေနပံုရသည္။ ေနာက္သူတို႔ေျပာေနတာ 

ကၽြန္ေတာ္လည္း စိတ္၀င္စားသြားၿပီး အနားမွာသြားနား 

ေထာင္ေနလိုက္သည္။ သိပ္မၾကာပါ receptionist မမ 

အေမးေၾကာင့္ ဟိုစာေရးဆရာ အေတာ္အၾကပ္ရိုက္ 

သြားပံုရသည္။ receptionist မမ ေမးလိုက္သည္က။

“ရွင္ ၁၅၀၀ အခ်စ္ကို ဘယ္လုိျမင္တုန္း”

“ဗ်ာ”

“၁၅၀၀ အခ်စ္ေလ”

“၁၅၀၀ အခ်စ္၀တၱဳတိုလား Shakespeare ေရးတာ 

ကိုေျပာတာလား”

“မဟုတ္ဘူးေလ”

သူတို႔ တစ္ေယာက္နဲ႔တစ္ေယာက္ တိုင္ပတ္ေန 

ေတာ့ ကၽြန္ေတာ္လည္း ၾကားထဲကမေနတာေတာ့ပဲ ၀င္ 

ေျပာလိုက္ရေတာ့သည္။ 

ကိုကိုႏိုင္ငံျခားသားၾကီးခင္ဗ် … Romantic Love, 

Sexual Love, Obsessive Love & Platonic Love 

ကုိ သိလားလုိ႔ေမးလိုက္သည္။ ကိုကို ႏိုင္ငံံျခားသားၾကီး 

ကလည္း “YES” ဆိုၿပီးတစ္လံုးတည္း ျပန္ေျဖသည္။ ဒါနဲ႔ 

ကၽြန္ေတာ္လည္း ဆက္ရွင္းရေတာ့သည္။ 1500 love 

ဆိုတာ ကၽြန္ေတာ့္တို႔ ျမန္မာဗုဒၶဘာသာက သတ္မွတ္ 

ထားသည့္ အခ်စ္တစ္မ်ိဳးပါလို႔။ Romantic Love, Sexu-

al Love နဲ႕ Obsessive Love သံုးခုေရာထားတဲ့ ခ်စ္ျခင္း 

မ်ိဳးလို႔ရွင္းျပလိုက္သည္။

ဟိုအျဖဴေကာင္ကလည္း ဟုတ္လားဆိုၿပီးသူ႔စာအုပ္ 

ထဲမွာ ခ်က္ျခင္းထုတ္မွတ္ေတာ့သည္။ ကၽြန္ေတာ္က 

ေတာ့ ၁၅၀၀ အခ်စ္ဆိုတာ ဘယ္ကဆင္းသက္လာမွန္း 

မသိတဲ့ အခ်စ္ဆရာမၾကီး receptionist မမကိုေတာ့ 

အေလးတစ္ခ်က္ျပဳလိုက္သည္။

ဘာရယ္မဟုတ္ပါဘူး ကၽြန္ေတာ္ အက်င့္ပါေနလို႔ပါ။

မိတ္ေဆြ သမီးရည္းစား အခ်စ္ကို “၁၅၀၀ အခ်စ္” ၊ 

ပူေလာင္ျပင္းျပတဲ႔အခ်စ္လို႔ ေျပာၾကသည္။

၁၅၀၀ အခ်စ္က ကိေလသာဆယ္ပါးကုိ အေျခခံ 

သည္။ အဲဒီကိေလသာစိတ္ (၁၀) ပါးကေတာ႔ ေအာက္ပါ 

အတိုင္း ျဖစ္ပါသည္။ 

၁။ ေလာဘ ( တပ္မက္ျခင္း)

၂။ ေဒါသ (ၾကမ္းတမ္းျခင္း)

၃။ ေမာဟ (ေတြေဝျခင္း)

၄။ မာန (ေထာင္လႊားျခင္း)

၅။ ဒိ႒ိ ( မွားေသာ ႏွလံုးသြင္းျခင္း၊ အယူရွိျခင္း)

၆။ ဝိစိကိစာၦ (အာရံုကုိ မဆံုးျဖတ္ႏိုင္ျခင္း)

၇။ ထိန (စိတ္၏ မခန္႔ျခင္း)

၈။ ဥဒစၥ (စိတ္၏ မၿငိမ္သက္ျခင္း၊ ပ်႕ံလြင့္ျခင္း)

၉။ အဟီရိက (ကာယဒုစရိုက္ ျပဳရျခင္း၌ မရွက္ျခင္း)

၁၀။ အေနာတၱပၸ (ကာယဒုစရိုက္ျပဳရျခင္း၌ မလန္႔ 

ျခင္း)

ထုိကိေလသာ (၁၀) ပါးကုိ ရုပ္စုစုေပါင္းနဲ႔ ေျမွာက္ 

ရသည္။ ရုပ္စုစုေပါင္းဆိုတာက -

- လကၡဏာရုပ္ (၄) ခု

- နိပၹႏၷရုပ္ (၁၈) ခု

- နာမ္ (၅၃) ပါး

ေပါင္းလိုက္ရင္ (၇၅) ရပါသည္။ အဲဒီ ရုပ္စုစုေပါင္း 

(၇၅)ကုိ ကိေလသာ(၁၀)ပါးနဲ႔ ေျမွာက္ေတာ႔ ၇၅၀။ 

အဲဒီမွာမွ အဇၩတၱသ႑ာန္၊ ဗဟိဒၶသ႑ာန္ ရယ္လို႔ ႏွစ္ပါး 

ရွိတဲ႔ အတြက္ (၂)နဲ႔ ထပ္ေျမွာက္ေတာ႔ ၁၅၀၀ ရျခင္းပင္။ 

အတိုေကာက္ကေတာ႔ဒီလိုေလးပါ။
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( ကိေလသာ (၁၀) ပါး x ရုပ္စုစုေပါင္း (၇၅) ) x ၂ = ၁၅၀၀ အခ်စ္)

မိတ္ေဆြ ဒီေလာက္ဆိုရင္ ၁၅၀၀ အခ်စ္ရဲ႕အဓိပၸာယ္ကို သေဘာေပါက္ေလာက္ၿပီထင္သည္။ အမွန္ေတာ့ 

ခ်စ္ျခင္းဆိုတာ တူညီႏိုင္သည့္ခ်စ္ျခင္းမ်ိဳး တစ္ေယာက္နဲ႔တစ္ေယာက္ ပိုင္ဆိုင္ထားႏိုင္လွ်င္ အေကာင္းဆံုးပင္။ 

ဥပမာ - Romantic Love (ေယာက်္ား) + Romantic Love (မိန္းမ) ဆိုအဆင္ေျပသည္။ Sexual Love 

(ေယာက်္ား) + Platonic Love (မိန္းမ) ဆိုလွ်င္ေတာ့ အဆင္မေျပႏိုင္ေပ။ ဒါေၾကာင့္ တစ္ ေယာက္ႏွင့္တစ္ေယာက္ 

ခ်စ္ျခင္းေတြတူညီဖို႔လိုသည္။ 

                          ေလးစားစြာျဖင့္

             လူလိန္
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"ေဟ့ေကာင္....မင္းခ၊ ငါတို႔ စားက်က္ကိုမလာနဲ႔လို႔ 

မင္းကို ဘယ္ႏွခါေျပာရမလဲ "

ထြန္းထြန္းတို႔အုပ္စုက ဆိုင္ကယ္ေပၚတြင္ ထိုင္ေန 

ေသာ မင္းခ ဆီသို႔ေလွ်ာက္လာျပီး ရန္စကားေျပာသည္။ 

မင္းခသည္ ဝါးထားေသာကြမ္းကို ပ်စ္ခနဲေနေအာင္ ေထြး 

ထုတ္လိုက္ၿပီး ထြန္းထြန္းတို႔အုပ္စုကို ျပန္ေျပာလိုက္၏။

"မင္းတို႔ စားက်က္လို႔ ေျပာရေအာင္ မင္းတို႔က 

တရားဝင္လိုင္စင္ရေနလို႔လား။ အကုန္လံုး အတူတူပဲ 

ထြန္းထြန္း။ ဆုိင္ကယ္ကယ္ရီသမားေတြ လိုင္စင္မ႐ွိဘူး 

ဆိုတာ အကုန္လံုးသိတယ္။ ၿပီးေတာ့ ငါေန႔တိုင္း လာဆြဲ 

ေနတာမဟုတ္ဘူး။ ငါ ပိုက္ဆံလိုမွ လာဆြဲတာ"

"ေအး မင္းက ပိုက္ဆံလိုမွ လာဆြဲတယ္ပဲထား။ 

ေစ်းကို ငါတို႔ထက္နည္းေအာင္ယူေတာ့ အကုန္လံုးက 

မင္းကိုျမင္ရင္ မင္းကိုပဲ ေခၚၾကေတာ့တာေပါ့။ ဒါ သက္ 

သက္ မင္းေစ်းႏွိမ္တာ"

"ေဟ့ေကာင္....ငါ တန္ရာတန္ေၾကးပဲ ယူတာ။ 

ေစ်းႏွိမ္ၿပီး ေတာင္းတာမဟုတ္ဘူး။"

"ဟာ ၾကာတယ္ကြာ။ ဒီေကာင့္ကို မွတ္ေလာက္ 

သားေလာက္ေအာင္ ပညာေပးလိုက္ၾကရေအာင္။"

"ခြပ္ ... ခြပ္"

အမ်ားႏွင့္တစ္ေယာက္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ရန္ပြဲတြင္ 

မင္းခ အထိနာခဲ့သည္။ ကားဂိတ္နားမွလူမ်ား ဝိုင္းဆြဲ 

ၾကမွသာ ရန္ပြဲ အဆံုးသတ္ခဲ့ေလသည္။

"မင္းခ ... "

သားႀကီိးဟု အျမဲေခၚေလ့႐ွိေသာ အေဖကနာမည္ 

ကို ခက္ထန္ထန္ေအာ္ေခၚေသာေၾကာင့္ တစ္ခုခုမွားၿပီ 

ဆိုတာကိုသိ၍ မင္းခ စာက်က္ေနရာမွ အေဖ့ထံသို႔ 

ေျပးသြားခဲ့သည္။ အေဖ မူးလာၿပီဆိုတာကိုလည္း  သိ၏။  

သူ႔ကို ျမင္ျမင္ခ်င္း အေဖက ဆင့္ကာဆင့္ကာ ထိုးသည္။

"အမေလး ... ဆြဲၾကပါဦး။ ေယာက္်ားရယ္ ... မလုပ္ 

ပါနဲ႔။ ကြၽန္မသားႀကီး ေသပါၿပီ"

မေအး၏ အသံေၾကာင့္ အိမ္ထဲမွာ စာက်က္ေနေသာ 

ေက်ာ္ေက်ာ္ပါ ထြက္လာၿပီး ဝိုင္းဆြဲၾကေလသည္။

"ငါ့ကိုတစ္ေယာက္မွ ဝိုင္းမဆြဲနဲ႔။ ထြီ ... ႐ွက္ဖို႔ 

ေကာင္းလိုက္တာ။ ေက်ာင္းသားက ေက်ာင္းသားလို 

မေနဘူး။ ဆိုင္ကယ္ကယ္ရီသမားေတြနဲ႔ ရန္ျဖစ္ရတယ္ 

လို႔။ အဲ့ထက္ဆုိးတာက ဘာလဲသိလား။ ေဟ့ေကာင္...

b0rsm;jum;u tv$myg;yg;

ar (ynma&;)

ARTICLE
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ငါေမးေနတယ္ သိလားလို႔"

"သိပါတယ္ အေဖ"

ၾကမ္းျပင္ေပၚလဲက်ေနေသာ မင္းခ ဖခင္ျဖစ္သူကို 

ေမာ့မၾကည့္ဘဲ ေျဖသည္။

"ေအး ... မင္းက လူမိုက္ထက္ မိုက္တဲ့အေကာင္။ 

မိဘက ဆယ္တန္းေအာင္ေစခ်င္လြန္းလို႔ က်ဴ႐ွင္ထား 

ေပးတယ္။ က်ဴ႐ွင္သြားရတာ ေဝးလြန္းလို႔ ဆိုင္ကယ္ 

ေပးထားတယ္။ အငယ္ေကာင္က က်ဴရွင္တက္ေနၿပီး 

မင္းက ဆိုင္ကယ္ကယ္ရီ ဆြဲေနတယ္။ ဒီေန႔ကစၿပီး မင္း 

ဆိုင္ကယ္မစီးရဘူး။ က်ဴ႐ွင္ကို လမ္းေလ်ာက္သြား။ 

ေနာက္တစ္ခါ အသံၾကားရင္ က်ဴ႐ွင္ထုတ္ပစ္မယ္။"

ဖခင္၏ ဆူပူႀကိမ္းေမာင္းမႈမ်ားကို တစ္ခြန္းမ်ွျပန္ 

မေျပာဘဲ ၿငိမ္သက္စြာနားေထာင္ၿပီး  ဖခင္ေ႐ွ႕မွထြက္ခြာ 

လာခဲ့သည္။

"ကိုႀကီး"

ေက်ာ္ေက်ာ္က အိပ္ခန္းထဲတြင္ ၿငိမ္သက္စြာ  

ထိုင္ေနေသာ မင္းခ၏အနားသြားၿပီး တိုးတိုးေလး ေခၚ 

ေလသည္။

"ညီ .... မင္းအရင္ ေမးခြန္းေဟာင္းစာအုပ္ဖိုး ေပးႏွင့္။ 

ကိုႀကီးအတြက္ မနက္ျဖန္မွ ကိုႀကီးဘာသာေပးမယ္။"

မင္းခက လြယ္အိတ္ထဲမွ ပိုက္ဆံ၃ေထာင္ ကို 

ထုတ္ေပးၿပီးဆို၏။ ေက်ာ္ေက်ာ္က ထိုပိုက္ဆံကို ကမန္း 

ကတမ္းယူလိုက္ၿပီး မင္းခအနားမွ ထြက္ခြာလာခဲ့သည္။

"မင္းခ ... မင္း မေန႔က ထြန္းထြန္းတို႔အုပ္စုနဲ႔ ရန္ျဖစ္ 

တယ္ဆို"

ဦးသန္းဝင္း၏အေမးကို အရင္မေျဖဘဲ ဆိုင္ထဲ႐ွိ 

င႐ုပ္သီးမႈန္႔တစ္ထုပ္ကို အရင္ယူေလသည္။ ၿပီးမွ 

"ကြၽန္ေတာ္ သူတို႔အပိုင္ထဲ ဆိုင္ကယ္ဝင္ဆြဲလို႔ ဦးသန္း 

ဝင္းေရ" ဟုဆုိကာ ဆိုင္အေ႐ွ႕႐ွိကြပ္ပ်စ္တြင္ ဝင္ထိုင္ 

ေလသည္။

"ကြၽန္ေတာ္ ပိုက္ဆံနည္းနည္းလိုလို႔ ကယ္ရီထြက္ 

ဆြဲတာဗ်ာ။ ရန္ပြဲျဖစ္ေတာ့ ေဖႀကီးကသိၿပီး ဆိုင္ကယ္ပါ 

သိမ္းထားလိုက္ေရာ။ အခု က်ဴ႐ွင္သြားရင္ေတာင္ လမ္း 

ေလွ်ာက္သြားေနရတယ္ဗ်ာ"

"ဆယ္တန္းေက်ာင္းသားက စာမက်က္ဘဲ ကယ္ရီ 

ထြက္ဆြဲရတယ္လို႔။ မင္း အရင္ႏွစ္ကလည္း အျပင္းဖ်ား 

လို႔ မေျဖျဖစ္ဘူး။ ဒီႏွစ္ေလးေတာ့ မင္းရဲ႕ညီနဲ႔ အတူတူ 

ေအာင္ႏိုင္ေအာင္ ႀကိဳးစားေလကြာ ။ ဟဲ ဟဲ ဒါမွ ငါလည္း 

စက္ဘီးစီးႏိုင္မွာကြာ "

"ဟား ... ဟား ... ဟုတ္ပါၿပီ ဦးသန္းဝင္းရယ္။ 

ဦးသန္းဝင္း စက္ဘီးျပန္စီးလို႔ရေအာင္ ကြၽန္ေတာ္ ႀကိဳး 

စားေပးမွာပါ။ အခုေတာ့ ငပိရည္နဲ႔ေဖ်ာ္ဖို႔ င႐ုပ္သီးမႈန္႔ထုပ္ 

အေႂကြးယူသြားၿပီ။"

င႐ုပ္သီးမႈန္႔ထုပ္ကိုယူ၍ ဆိုင္ထဲမွ ထြက္လာခဲ့ေလ 

သည္။

မင္းခတို႔ေနထိုင္ရာ ရပ္ကြက္သည္ စစ္မႈထမ္း 

ေဟာင္းရပ္ကြက္တစ္ခု ျဖစ္၏။ အဖိုးျဖစ္သူ စစ္သားထံမွ 

ေက်ာခ်စရာျခံတစ္ျခံကို မင္းခတို႔ မိသားစုေလးေယာက္ 

ပိုင္ဆိုင္ခြင့္ရခဲ့သည္။ ဦးသန္းဝင္းသည္ တိုက္ပြဲတြင္မိုင္း 

ထိ၍ ေျခႏွစ္ဖက္စလံုး ျဖတ္ေတာက္ထားရေသာ စစ္သား 

ေဟာင္းတစ္ေယာက္ျဖစ္၏။ စစ္သားဘဝမွ အနားယူၿပီး  

ဇနီးျဖစ္သူႏွင့္အတူ ကုန္စံုဆိုင္ေလးတည္ကာ ဘဝကို 

ဆက္လက္ျဖတ္သန္းေနလ်က္႐ွိသည္။

ဦးသန္းဝင္းသည္ သားသမီးမ႐ွိေသာေၾကာင့္ မင္းခ 

ကိုခ်စ္၏။ မင္းခကလည္း ဦးသန္းဝင္းတို႔ ေစ်းဆိုင္ေလး 

ကိုေရာက္တိုင္း သန္႔႐ွင္းေရးကအစ ေရထည့္တာက 

အဆံုး အျမဲလုပ္ကိုင္ေပး၏။ မင္းခ၏အနာဂတ္မ်ားကို 

ဦးသန္းဝင္းအၾကံဥာဏ္ေပးသလို ဦးသန္းဝင္း၏စိတ္ကူး 

ယဥ္အိပ္မက္မ်ားကိုလည္း မင္းခ နားေထာင္ေပး၏။

ဒီႏွစ္ ဆယ္တန္းမေအာင္လွ်င္ စစ္ထဲဝင္ရမည္ဟု 

ဖခင္ျဖစ္သူက ႀကိမ္းေမာင္းထားသည္။ မင္းခစစ္ထဲမဝင္ 

လိုပါ။ စစ္မတိုက္လို၍ မဟုတ္။ မင္းခမွာ အႀကီးမားဆံုး 

ေသာ ရည္မွန္းခ်က္႐ွိ၏။ ျမန္မာႏိုင္ငံမွာ အေၾကာင္းအမ်ိဳး 
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မ်ိဳးေၾကာင့္ ေျခလက္ဆံုး႐ွံုးသြားရေသာ ဦးသန္းဝင္းတို႔လို 

လူမ်ားအတြက္ ေျခတုလက္တု တပ္ဆင္ေပးခ်င္သည္။

ကမၻာ့က်န္းမာေရး၏ စံသတ္မွတ္ခ်က္အရ ျမန္မာ 

ႏိုင္ငံတြင္ ေျခတုလက္တုပညာ႐ွင္၃၆၀ခန္႔လိုအပ္လ်က္

႐ွိေသာ္လည္း အခုအခါျမန္မာႏိုင္ငံ၌ပညာ႐ွင္ ၁၁ ဦးသာ 

႐ွိသည့္အတြက္ မ်ားစြာလိုအပ္ေနေသးေၾကာင္းကို စာ 

ေစာင္မ်ားမွတစ္ဆင့္ မင္းခ သိခဲ့ရသည္။ ထို႔ေၾကာင့္သူ၏ 

အႀကီးမားဆံုး ရည္မွန္းခ်က္မွာ ေျခတုလက္တုတပ္ဆင္ 

သည့္ ပညာ႐ွင္တစ္ဦးပင္ျဖစ္သည္။ သူ၏ ရည္မွန္း 

ခ်က္မ်ားအတြက္ ပထမေျခလွမ္းျဖစ္ေသာ ဆယ္တန္း 

စာေမးပြဲကို ေအာင္ျမင္ရန္ သူႀကိဳးစားရမည္ ျဖစ္ေၾကာင္း 

မင္းခ ေကာင္းစြာ သေဘာေပါက္၏။

"အေႂကြးေတြလည္း ကုန္ေအာင္ျပန္မဆပ္ႏိုင္ေသး 

ဘဲ ငါ့ဆီကေန ပိုက္ဆံထပ္ေခ်းတယ္။ မိေအးရယ္... 

ညည္းမွာလည္း။ ပိုက္ဆံမ႐ွိရတဲ့ၾကားထဲ သားႏွစ္ 

ေယာက္ကို က်ဴ႐ွင္ေရာ ညအိပ္စာက်က္ဝိုင္းပါ ပို႔ေန 

ေသးတယ္။ ဘာလုပ္မွာလဲ။ ေယာက္်ားေလးပဲ။ လုပ္ကိုင္ 

စားေသာက္တတ္ေနၿပီပဲ။ ေက်ာင္းဆက္မထားေနနဲ႔ 

ေတာ့ေပါ့။"

"အစ္မရယ္... ကြၽန္မတုိ႔ လင္မယား ႏွစ္ေယာက္စလုံး 

က စာမတတ္ခဲ့ဘူး။ ဒါေၾကာင့္ သားေတြကိုေတာ့ ပညာ 

တတ္ႀကီးေတြ ျဖစ္ခ်င္လို႔ပါ။ ကြၽန္မတို႔ေခြၽတာၿပီး သံုးႏိုင္ 

ပါတယ္။ သူတုိ႔က်ဴ႐ွင္လခက သူတို႕အေဖရဲ႕ဝင္ေငြနဲ႔ 

ကြက္တိျဖစ္ေနတာ။ ကြၽန္မေစ်းေရာင္းတာက အိမ္စရိတ္ 

ေပါ့။ ေနမေကာင္းလို႔ ေစ်းထြက္မေရာင္းႏိုင္တာ ဆယ္ 

ရက္႐ွိၿပီ။ အဲ့တာေၾကာင့္ အစ္မဆီ အေႂကြးတင္သြား 

တာပါ။ ေနာက္ေန႔ ေစ်းေရာင္းထြက္တာနဲ႔ ကြၽန္မ ျပန္ 

ဆပ္ပါ့မယ္ အစ္မရယ္။ ခဏေလးပဲ ေစာင့္ေပးပါ"

အေႂကြးလာေတာင္းသူ မိန္းမႀကီးႏွင့္ မိခင္ျဖစ္သူ 

ေျပာဆိုေနၾကသည္ကို မင္းခတစ္ေယာက္ အိမ္အ 

ေနာက္ဘက္မွာစာက်က္ရင္း ၾကားေနရသည္။ မင္းခ 

စာက်က္ေနရာမွထ၍ အသံေတြနဲ႔ ေဝးရာကိုတစ္ေယာက္ 

တည္း ထြက္ခြာခဲ့မိသည္။ ရပ္ကြက္အစြန္တြင္႐ွိေသာ 

ေရကန္ႀကီး၏ ကန္ေဘာင္ေပၚမွာထိုင္ရင္း ကန္စြန္းခင္း 

ေတြကို ေငးၾကည့္မိ၏။

ဆယ္တန္းေက်ာင္းသားႏွစ္ေယာက္၏ က်ဴ႐ွင္လခ 

မွာ နည္းလွသည္မဟုတ္။ ညီအစ္ကိုႏွစ္ေယာက္စာအ 

တြက္ တစ္ေန႔တာ မုန္႔ဖိုးငါးရာစီရ၏။က်ဴ႐ွင္သို႔လိုင္းကား

စီးလွ်င္ အသြားအျပန္ ႏွစ္ရာကုန္သည္။ က်န္သံုးရာကို 

ညအိပ္စာက်က္ဝိုင္းသို႔သြားရန္ ခ်န္ထားရေသးသည္။ 

ဆယ္တန္းေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ လိုအပ္ေသာေမး 

ခြန္းေဟာင္းစာအုပ္ကို မျဖစ္မေန မင္းခတို႔ ႏွစ္ေယာက္ 

စလံုးဝယ္ရမည္။ အိမ္ကိုလည္း ျပန္မေတာင္းခ်င္။ ျပန္ 

မေတာင္းခ်င္သည္ဆိုတာထက္ ျပန္မေတာင္းရက္ျခင္း 

သာ။

ဒါေၾကာင့္ မင္းခတစ္ေယာက္ က်ဴရွင္တြင္ က်က္စာ 

သူ အလင္းေရာင္ကို႐ွာမိသည္။ 

အလင္းေရာင္အေနာက္ကို 

ညီ႔နာမည္ တြင္တြင္ေခၚတာ 

ေျပးလိုက္မိသည္။ သို႔ေသာ္ 

အလင္းေရာင္မ႐ွိေတာ့။ 

ေနာက္ဆံုးအေမွာင္ထု၏ 

အဆံုးတစ္ဖက္၌ မင္းခ 

ၿငိမ္သက္သြားေလေတာ့သည္။
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ဘာသာအခ်ိန္မ်ိဳးဆို ေက်ာ္ေက်ာ့္ကိုသာ က်ဴ႐ွင္သို႔ပို႔ၿပီး 

ကားဂိတ္၌ ဆုိင္ကယ္ကယ္ရီ ထြက္ဆြဲ၏။ စာအုပ္ဖိုး 

ေပးစရာ႐ွိသည္ကိုေပး၍ ပိုလွ်ံလ်င္ ညအိပ္စာက်က္ 

ဝိုင္း၌ သူမ်ားေတြထက္ မ်က္ႏွာမငယ္ရေအာင္ ေက်ာ္ 

ေက်ာ့္အတြက္ ေကာ္ဖီမုန္႔မ်ား ဝယ္သြားေပးတတ္သည္။ 

သူက အေၾကာင္းမဟုတ္။ ေက်ာ္ေက်ာ္မ်က္ႏွာငယ္မွာ 

သူစိုးရိမ္၏။ အခုလည္း ေက်ာ္ေက်ာ္အတြက္သာ စာအုပ္ 

ဖိုးေပးႏိုင္သည္။ သူ႔အတြက္ ေနာက္ေန႔မ်ားမွ ၾကံဖန္႐ွာ 

ေပးရမည္။

အနာဂတ္မေျပာႏွင့္ မနက္ျဖန္ေတာင္ ဘယ္လိုျဖတ္ 

ေက်ာ္ရမလဲ မင္းခမသိ။ မင္းခ ဆယ္တန္းေအာင္ခ်င္ 

သည္။ ဆယ္တန္းေအာင္ၿပီး သူ၏ရည္မွန္းခ်က္ေတြေရာ 

တကယ္ျဖစ္ႏိုင္ပါ့မလား။ ေမးခြန္းေပါင္းမ်ားစြာႏွင့္ ကန္ 

ေဘာင္မွာထိုင္ေနဆဲ။ ဘယ္အခ်ိန္႐ွိမွန္း နာရီမပါ၍ 

မင္းခမသိ။ အေမွာင္ထုအနညး္ငယ္စိုးမိုးလာ၍ ထိုင္ေန 

ရာမွထ၏။

ဒီအခ်ိန္ အိမ္မွာ ထမင္းအိုးတစ္လံုးသာ တည္ထားၿပီး 

ျဖစ္လိမ့္မည္။ ပုဆိုးကို တိုတုိဝတ္ကာ ကန္စြန္းခင္းထဲသို႔ 

ဆင္း၍ ညေနစာအတြက္ ကန္စြန္းရြက္မ်ားဆင္းခူးေလ 

သည္။ ကန္ေဘာင္ေပၚျပန္အတက္ ခ်ံဳထဲ႐ွိအေကာင္ 

တစ္ေကာင္ေျခဖေနာင့္ကို လာကိုက္၏။ ဆစ္ကနဲပူသြား 

သျဖင့္ မင္းခ ေျခေထာက္ကို ခါခ်လိုက္သည္။ ငံု႔ၾကည့္ 

လိုက္ေတာ့ အေကာင္ကမ႐ွိေတာ့။ ေသြးစို႔ေနတဲ႔အရာ 

နစ္ခုသာ က်န္ခဲ့သည္။

အိမ္ကိုျပန္ေရာက္ေတာ့ ေက်ာ္ေက်ာ္ မ႐ွိေတာ့။ 

ထမင္းအိုးဖြင့္ၾကည့္ုျပန္ေတာ့ ထမင္းကမေလ်ာ့။ေသခ်ာ 

ၿပ။ီ ေက်ာ္ေက်ာဟ္င္းမ႐ွ၍ိ ထမင္းစားမသြား။ကနစ္ြန္းရြက ္

ကို ဆီနည္းနည္းျဖင့္ေၾကာ္ၿပီး ေက်ာ္ေက်ာ့္အတြက္ 

ထမင္းခ်ိဳင့္ထုပ္ကာ ညစာက်က္ဝိုင္းသို႔ အေျပးအလႊား 

သြားရသည္။

ဆရာမကို ခြင့္ေတာင္းၿပီး ေက်ာ္ေက်ာ့္ကို ထမင္း 

ေကြၽးရသည္။အငမ္းမရစားေနေသာ ညီျဖစ္သူကိုၾကည့္ 

၍စိတ္မေကာင္း။ သူသာ အေတြးမမ်ားခဲ့လွ်င္ အိမ္မွာ 

ကတည္းက ထမင္းစားခဲ့ရမွာလို႔ေတြးၿပီး မိမိကိုယ္ကို 

အျပစ္တင္မိသည္။ ညီတစ္ေယာက္တည္း႐ွိ၍ သူအရမ္း 

ခ်စ္သည္။ ညီကသူ႔လိုမဟုတ္။ အရာရာကို ေၾကာက္ 

တတ္သည္။ တစ္ေယာက္တည္း ရပ္တည္ဖို႔မလြယ္။ 

ဒါေၾကာင့္လည္း သူ၏ညီကို အခ်စ္ပိုခဲ့ရသည္။

စာက်က္ေနရင္း မင္းခ မ်က္လံုးမဖြင့္ႏိုင္ေခ်။ ေျခဖ 

ေနာင့္က တစ္ဆစ္ဆစ္ေအာင့္၏။ ညေနက မိုးမိ၍ 

ဖ်ားခ်င္သလိုလိုျဖစ္ေနသည္ဟုသာ စိတ္ကထင္သည္။  

မခံႏိုင္တဲ့အဆံုး ဆရာမကိုခြြင့္ေတာင္းၿပီး ပါရာစီတေမာ 

တစ္လံုးေသာက္ကာ အိပ္ရာေစာေစာဝင္ခဲ့သည္။

နားထဲမွာ အသံေတြၾကားေနရ၏။ သူ႔ကိုေခၚေနမွန္း 

သိ၏။ သုိ႔ေသာ္ ျပန္မထူးႏိုင္။ တစ္ကိုယ္လံုး တုန္ရီေနၿပီ။ 

အသက္႐ႈလို႔မဝေတာ့မွန္း မင္းခသိေပမယ့္ ဘာေၾကာင့္ 

မွန္းမသိ။ ဒီၾကားထဲ အိပ္မက္မက္သည္။ အရင္ဆံုး ျမင္ 

မိေနတာက ေဖႀကီး။ ေဖႀကီးက သူ႔ကို လွည့္မၾကည့္။ 

သူ ရင္နင့္သြားေသာ္လည္း ေဖႀကီးျပံဳးေပ်ာ္ေနသည္ကို 

ေတြ႔ရ၍ ေက်နပ္သည္။

ေဟာ... ထပ္ေတြ႔ျပန္ၿပီ ဦးသန္းဝင္း။ ပိုၿပီးထူးဆန္း 

တာက ဦးသန္းဝင္း စက္ဘီးစီးေနသည္။ ေျခေထာက္တု 

နစ္ေခ်ာင္းနဲ႔။ ဦးသန္းဝင္းတစ္ေယာက္ ေပ်ာ္ေနတာကို 

ၾကည့္ၿပီး သူလည္း ေပ်ာ္ခ်င္သည္။ သို႔ေသာ္ သူေျပး 

ေနသည္။ ဘယ္အရပ္ကေန ဘယ္အရပ္သို႔ေျပးေနမွန္း 

သူမသိ။ ေမာလာၿပီ။ ရပ္နားခ်င္မိသည္။ အေဝးႀကီးကို 

မေျပးခ်င္ပါ။ ညီ့ကိုစိတ္မခ်။ သူ ညီဆီကို သူျပန္သြားမွ 

ျဖစ္မည္။ သူ အလင္းေရာင္ကို ႐ွာမိသည္။ အလင္း 

ေရာင္အေနာက္ကို ညီ႔နာမည္ တြင္တြင္ေခၚတာ ေျပး 

လိုက္မိသည္။ သို႔ေသာ္ အလင္းေရာင္မ႐ွိေတာ့။ ေနာက္ 

ဆံုး အေမွာင္ထု၏အဆံုးတစ္ဖက္၌ မင္းခ ၿငိမ္သက္သြား 

ေလေတာ့သည္။

                                     ေမ (ပညာေရး)

F o c u s  Y o u t h | O c t o b e r   2 0 1 6                                                               45 www.mmfocusyouth.com



ေကာင္းကင္တစ္ခုလုံး ေျပာင္သလင္း ခါေနရင္ 

ကုိေမာင္ေလးတုိ႔ေတြ ေသခ်င္ေစာ္နံသည္။ ဒီဘဝမွာ 

ေကာင္းကင္ရဲ႕ ျပာလြင္လြင္အလွဆုိတာကုိ ခံစားဖုိ႔ 

ကံမပါလာဘူး ထင္မိေလသည္။ ေနပူေရဆူခ်ိန္မွာ 

ေခြ်းတစီစီနဲ႔ နင္းလုိက္ပါမွ ညခင္းအိမ္ျပန္တဲ့အခါ အိပ္ 

ကပ္ထဲ ပုိက္ဆံေလးေပါေပါပါမည္။ ဆုိကၠားအုံနာခေပး 

အျပီး ျမဳိးျမဳိးျမက္ျမက္ကေလး က်န္မည္။ သုိ႔မွ အိမ္က 

ေက်းဇူးရွင္မက မညံမည္ျဖစ္သည္။

သတူစ္ေန ့လံုးအၾံကတိ္ျပီး ဆုကိၠား နင္းေနရ သညကို္ 

ကန္ေတာ္ၾကီးေဘး ပန္းခ်ီသြားဆြဲျပီး ျပန္လာသေလာက္ 

ရွိသည္ဟု ထင္ေသာမိန္းမျဖစ္သည္။ ေက်းဇူးရွင္မက 

သူ႔ကုိ ဤမွ်ခ်စ္၏။ ဆုိကၠားဆြဲရတာလည္း အဆင္ေျပလွ 

သည္ေတာ့မဟုတ္။ တစ္ေန႔လုံး လူေတြအပ်င္းမထူရင္ 

ငုတ္တုတ္ေမ့ခဲ့ရေသာရက္ေတြ ရွိခဲ့သည္။ ဆုိကၠားဂိတ္ 

မွာ သူတစ္ေယာက္တည္းမွ မဟုတ္ဘဲေလ။ ကုိေမာင္ 

ေလးလုိ လူေတြက အမ်ားၾကီးရွိသည္။ ကုိယ့္အလွည့္ 

ေရာက္ဖုိ႔ ငုိက္တစ္ခါ၊ ႏုိးတစ္လွည့္နဲ႔ေစာင့္ရင္း၊ အလွည့္ 

လုရင္း စကားမ်ားတဲ့အခါလည္းမ်ား အစန္းတစ္ေယာက္ 

ေပါက္ေပါက္ေဖာက္သမွ် ဟာဒယရႊင္ေဆးအမွတ္နဲ႔ 

အပန္းေျဖတဲ့အခါလည္း ေျဖၾကရသည္။

ကုိေမာင္ေလး ဆုိကၠားနင္းစားလာသည္မွာ အႏွစ္ 

ႏွစ္ဆယ္ေလာက္ရွိေရာ့မည္။ လက္ရွိဂိတ္ကုိ ေရာက္ 

တာပင္ဆယ္ႏွစ္ေလာက္ ရွိျပီျဖစ္သည္။ ထုိဆယ္ႏွစ္ 

ေလာက္ကတည္းက အစန္းက သူတုိ႔ႏွင့္အတူ ပါစင္ဂ်ာ 

ေစာင့္ေဖာ္ေစာင့္ဖက္ ျဖစ္ေနခဲ့သည္။ သူေတြ႔ကရာ 

ေျပာသမွ် ၾသခ်ကာ ရယ္ေမာခဲ့ရသည္။ အစန္းေပ်ာက္ 

ေနေသာရက္မ်ဳိးဆုိပါက သူတုိ႔ဂိတ္သည္လည္းေကာင္း 

သူတုိ႔ဂိတ္တည္ရွိေသာ ဗံဒါပင္ၾကီးေအာက္ ေရႊလက္ရာ 

ကြမ္းယာမည္ေသာဆုိင္မွ မေအးသြယ္သည္ လည္း 

ေကာင္း တေမွ်ာ္ေမွ်ာ္ရွိေနတတ္ၾကျမဲျဖစ္သည္။

                 “အစန္း”

ကုိေမာင္ေလး ဒီဂိတ္ကုိေရာက္ျပီး တစ္ႏွစ္ေလာက္ 

ရွိေတာ့ စိတ္မႏံွ႔ရွာေသာ မိန္းကေလးတစ္ေယာက္ သူတုိ႔ 

အနားသုိ႔ ေရာက္လာခဲ့သည္။ ဘယ္အရပ္ကလာသလဲ 

လုိ႔လည္းေမးမရ၊ အိမ္ဘယ္မလဲလုိ ့လည္းေမးမရ၊ ဘာမွ 
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ေမးလုိ႔မရေပ။ ေမးလုိ႔ရသည္မွ တစ္ခုတည္းျဖစ္သည္။ 

သူမ နာမည္သာျဖစ္သည္။ နာမည္ဘယ္လုိ ေခၚသလဲလို႔ 

ေမးလုိက္ရင္ “ကြ်န္မနာမည္ အစန္းဟု ေခၚသည္” ဟု 

ေျဖတတ္ေလသည္။ အဲဒီအခ်ိန္က ထုိကေလးမ အစန္း 

မသကာရွိလွမွ ဆယ့္ေလးငါးေျခာက္ႏွစ္ေပါ့။

အရူးမေလး အစန္းကုိ ေရာက္စက ဘယ္သူမွအဖက္ 

မလုပ္ၾက။ ကြမ္းယာဆုိင္က မေအးသြယ္ကအစ သူတုိ႔ 

ဂိတ္ကဆုိကၠားဆရာၾကီးငယ္တုိ႔အဆုံး တစ္ေယာက္မွ 

အစန္းကုိၾကည့္လုိ႔မရ။ အစန္းက ေတြ႔သမွ်လူကုိ သူ 

ထင္ရာကုိ ေပါက္ေပါက္ရွာရွာ ေျပာသည္။ မဟုတ္မ 

ဟတ္ေတြ ေျပာသည္။ စိတ္က မႏွံ႔ပ်ံ႕လြင့္ကာ ရူးသြပ္ 

ေနသည္ကုိးေလ။ ေျပာခ်င္တာလည္းေျပာမည္ မၾကား 

ဝံ့မနာသာလည္း ေျပာမည္။ သူ႔ပါးစပ္ထဲေပၚသမွ် အကုန္ 

ေျပာမည္သာ ျဖစ္သည္။ အခ်ဳိ႕က အစန္းလာတဲ႔ေန႔ဆုိ 

ပါစင္ဂ်ာမရဘူးဟုပင္ အယူစြဲေနၾကေသးသည္။ ထုိအထဲ 

ကုိေမာင္ေလးလည္း ပါခဲ့သည္။ ေဆးလိပ္၊ ကြမ္းယာ 

အေရာင္းထုိင္းသည္ဟုဆုိကာ မေအးသြယ္လည္းအစန္း 

ကုိ အလုိမရွိသည့္အထဲပါခဲ့သည္။

သုိ ့ေသာ္ အစန္းက ဘယ္လိုႏွင္ႏွင္ ဘယ္လုိဆဲဆဲ 

တဟဲဟဲ ရယ္ျပီးေပကပ္ေနေနခဲ့သည္။ ဆုိကၠားဂိတ္ႏွင့္ 

မလွမ္းမကမ္းတြင္ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းဝန္းၾကီး ရွိသည္။ 

ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းသို႔ဝင္ရန္ တျခားအေပါက္တစ္ေပါက္ရွိ 

သည္ျဖစ္၍ သူတုိ႔ႏွင့္နီးေသာ ထုိမုခ္ဘက္မွ လူသြား 

လူလာအလြန္ရွင္းသည္။ ကုန္းခပ္ျမင့္ျမင့္ေလးတြင္ ေလွ 

ကား ႏွစ္ဆစ္ခ်ဳိးမုိ႔အစန္းတုိ႔လုိ အိမ္မဲ့ရာမဲ့မ်ားအတြက္ 

ဇရပ္တစ္ခုလုိ ျဖစ္ေနသည္။ ေခတ္ေဟာင္း လက္ရာ 

ထုိေလွကားရုံသည္ စူးလက္မြန္းခြ်န္မ်ားျဖင့္ အစန္း၏ 

စံျမန္းရာျဖစ္လုိ႔ ေနေလသည္။ အရူးပါးမ အစန္းကေတာ့ 

သူတုိ႔နားကလည္းမခြာ၊ ထုိေလွကားရုံ စံနန္းေတာ္မွ 

လည္း မခြာေတာ့ေပ။ သူႏွင့္ေနရာလုဖက္ကေတာ့ လမ္း 

ေပၚက ေခြးမ်ားသာျဖစ္သည္။

ဆံပင္ေတြက ေခ်းအလိမ္းလိမ္းန႔ဲ တစ္ပင္ႏွင့္တစ္ပင္ 

ထပ္လွ်က္က နီေရာ္ေနသည္။ ေသခ်ာအနား ကပ္ၾကည့္ 

ရင္ သန္းေတြေျပးေနတာေတာင္ျမင္ရသည္ဟု မေအး 

သြယ္က မၾကာမၾကာ ေျပာတတ္သည္။ကုိေမာင္ေလး 

ကေတာ့ ရွာရွာေဖြေဖြ မျမင္တတ္ပါ။ ခပ္ေမွးေမွးနဲ႔ အစ္ 

ေနေသာမ်က္လုံးမ်ား က စူးစူးရဲရဲ အျမဲၾကည့္တတ္သည္။ 

မ်က္ႏွာတစ္ခုလုံးကေတာ့ ေလလြင့္ေနေသာ စိတ္မႏွံ႔ 

သူတုိ႔သဘာဝ ေပေပပြပြျဖင့္ ညစ္ပတ္ေနသည္။ အစန္း 

က အသားေလးကေတာ့ ျဖဴခ်င္သည္။ အညိဳဖက္ 

လုိက္ေသာ အစန္း၏အသားက ေခ်းေတြၾကားကပင္ 

ဝင္းဝင္းကေလး ျဖစ္ေနသည္။ အစန္းမ်က္ႏွာတစ္ခုလုံး 

တြင္ အသန္႔ရွင္းဆုံးကေတာ့ သြားေတြျဖစ္သည္။

“ဟဲ့ အစန္း နင္သြားျဖဲျဖဲျပေနတာ ႏြားပြဲမဟုတ္ဘူး 

ေနာ္ …”

“ဘာ ... သြားျဖဲတာလဲ …. နင္တုိ႔ကသြားတုိက္ 

ရတယ္ဆုိတာ သိလုိ႔လား … ဒီမွာေတြ႔လား ဆားထုပ္ 

…ဟုိမွာ တင္ေအာင္ကုိ ၾကည့္စမ္း သြားေတြညစ္ပတ္ 

ေနတာ … ငါ့သြားေတြနဲ႔တူသလား ဟြန္း … သြား 

တုိက္ပါ ေမာင္ၾကီးရယ္ … ဆားနဲ႔တုိက္မယ္ … မီးေသြးနဲ႔ 

တုိက္မယ္ … အစန္းသြားလိုျဖဴေဖြးတယ္ … ဟား ဟား 

ဟား ”

အဲလုိ အစန္းက မ်က္ႏွာတည့္မ်က္ႏွာထားနဲ႔ သီခ်င္း 

ေတာင္ဆုိျပီး ရြဲ႔လုိက္ေသးသည္။ ဘယ္လုိကေန ဒီ 

သီခ်င္းအလုိက္ ရသည္မသိ။ စိတ္ေကာင္းဝင္ေနခ်ိန္ဆုိ 

ဆားထုပ္ကုိထုတ္ထုတ္ျပီး သီခ်င္းဆုိဆုိျပတတ္သည္။ 

သူ႔စိတ္မေတြတဲ႔အခါေတာ့ မၾကားဝံ့ မနာသာေအာင္ 

တုတ္လိမ့္မည္။ 

သြားအေၾကာင္းေျပာတုိင္း ကုိတင္ေအာင္ ဟူေသာ 

ဂိတ္က ဆုိကၠားဆရာ ကြမ္းသမားၾကီးကေတာ့အျမဲခံ 

ရသည္။ သုိ႔ေသာ္ အစန္းေျပာသမွ် ခပ္ျပဳံးျပဳံးနဲ႔ ျပန္ 

ၾကည့္ေနႏိုင္တာဆုိလုိ႔ ကုိတင္ေအာင္ တစ္ေယာက္ 

သာရွိသည္။ အစန္းရူးပုံကေတာ့ ဆန္းသည္။ သြားတုိက္ 

ရန္အသိကေလးက ထူးထူးျခားျခား သူ႔ေခါင္းထဲက်န္ေန 
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သည္။ ကုိေမာင္ေလးကေတာ႔ သြားေတြ ေဖြးေနေအာင္ 

တုိက္တတ္တဲ့အရူးကုိေတာ့ မေတြ႔ဖူးခဲ့ပါေပ။ စိတ္ဆုိ 

တာလည္း အဆန္းသားကုိး။

အစန္းက ထဘီသုံးထည္ကုိ အျမဲထပ္ဝတ္ထား 

သည္။ သူ႔ပစၥည္းေတြ ေပ်ာက္မည္ရွမည္ကုိလည္း အင္မ 

တန္ စုိးရိမ္တတ္သည္။ ထိုေလွကားရုံ ေခြးကတက္မွာ 

ဘယ္ေတာ့မွမထားခဲ့။ ပလတ္စတစ္အိပ္တစ္ခုထဲအေႏြး 

ထည္အစုတ္ တစ္ထည္ အက်ၤီအပုိတစ္ထည္ ဆားထုပ္ 

တစ္ထုပ္နဲ႔ စြန္႔ပစ္ထားေသာ ဆံညွပ္ကလစ္ မိတ္ကပ္ဗူး 

စတာေတြကုိ သူနဲ႔တပါတည္း အျမဲမခြဲထားတတ္သည္။ 

ထုိအထုပ္ကုိ ၾကည့္မိလုိ႔ကေတာ့ အစန္း တစ္ေယာက္ 

ထားစရာမရွိေတာ့ေပ။ တက္ထုိင္ထားလုိ႔ထား၊ ေပါင္ထဲ 

ထည့္ထားလုိ႔ထားျဖင့္ ဥစၥာေျခာက္ေနေတာ့သည္။

ဟုိအရင္က အစန္းဘာေတြ စားေနေသာက္ေနလဲ 

လုိ႔ ကုိေမာင္ေလးလည္းသတိမထားမိ။ ခုေတာ့ ဆုိကၠား 

ဂိတ္ႏွင့္မ်က္ႏွာခ်င္းဆုိင္ ဘယ္ဘက္တြင္ ဒန္ေပါက္ဆုိင္ 

ရွိသည္။ ညာဘက္တြင္ ထမင္းဆုိင္ တစ္ဆုိင္ရွိသည္။ 

ထုိဆုိင္ထဲက အလုပ္သမားေလးတခ်ဳိ႕က မနက္တစ္ 

ၾကိမ္၊ ညေနတစ္ၾကိမ္ စားၾကြင္းစားက်န္ အထုပ္ကေလး 

ေတြ လာလာေပးတတ္သည္။

“ေအာင္မယ္ေလး … အစန္းဆာေနျပီေလ ရွင္က 

ခုမွ ၾကြလာရသလား … ေက်းဇူးရွင္ၾကီးရဲ႕ … ဒန္ေပါက္ 

ကေလးနဲ႔ နားခ်လုိ႔ရမလား …. ေသနာေလးရဲ႕ ... 

လာလာ ျမန္ျမန္လာ ဆာလုိ႔ေသေတာ့မယ္ … ”

စိတ္မေတြ႔တဲ႔အခါ ထုိအလုပ္သမားေလးေတြပင္ 

အဆဲခံရသည္။ သနားသူေတြရွိမွလည္း ဒီအရူးမေလး 

မငတ္မည္ျဖစ္ေလသည္။ မနက္ေစာေစာပုိင္းေတာ့ 

အစန္းလက္ထဲ အီၾကာေကြးပဲျဖစ္ျဖစ္ ေကာက္ညွင္း 

ေပါင္းပဲျဖစ္ျဖစ္ တစ္ခုခုေတာ့ေတြ႔ရတတ္သည္။ ဘယ္က 

ရလာတာလည္းေတာ့မသိ။ တစ္ခါတစ္ေလေစ်းဘက္ 

ပါစင္ဂ်ာပုိ႔ရင္းက အစန္း ေစ်းထဲတြင္ လတ္လ်ားလတ္ 

လ်ားလုပ္ေနသည္ကုိ ေတြ႔ရတတ္သည္။ ကြမ္းယာဆုိင္ 

မွာပဲ ခ်က္ျပဳတ္စားေသာက္တတ္ေသာ မေအးသြယ္က 

လည္း တစ္ခါတစ္ခါ သူ႔ရွိတာေလး ေကြ်းတတ္ေပးတတ္ 

သည္။ အခ်ိန္ၾကလာေတာ့ အစန္းသည္ သူတုိ႔ဆုိကၠား 

ဂိတ္ႏွင့္ မေအးသြယ္ကြမ္းယာဆုိင္တုိ႔ၾကားတြင္ ပင္တုိင္ 

စံမင္းသမီးျဖစ္လာခဲ့ေလ၏။

သီခ်င္းကုိ ခ်က္က်လက္က် ဆုိတတ္သည္။အသံက 

လည္း စာသည္။ မဟုတ္တဲ႔ဇာတ္လမ္းေတြလည္း လုပ္ 

ေျပာတတ္သည္။ တစ္ေယာက္တည္း စကားေျပာတဲ႔ 

အခါလည္းေျပာသည္။ သူ႔ပါးသူခ်ျပီး ငုိတဲ႔အခါလည္းငုိ 

သည္။ တဝူးဝူးတစ္ဝါးဝါးနဲ႔ သူတစ္ေယာက္တည္း ပြဲက် 

တဲ႔အခါလည္း က်ေနသည္။ ဆုိကၠားဆရာတစ္ေယာက္ 

ေနာက္ တေကာက္ေကာက္ လုိက္တဲ့အခါလည္းလုိက္ 

သည္။ မေအးသြယ္ဆိုင္ေဘးထိုင္ကာ ငိုေနတ႔ဲအခါလည္း 

ရွိသည္။ ဗံဒါပင္ၾကီးမွီျပီး အိပ္ေနတဲ႔အခါလည္း  အိပ္သည္။ 

မုိးက်ရင္ေတာ့ ေလွကားရုံကေန အစန္း ထြက္မလာ 

ေတာ့ေပ။ အစန္းသည္ တစ္ခါတစ္ရံသြက္သြက္ခါေအာင္ 

ရူးေနတတ္သလုိ ေအးေအးခ်မ္းခ်မ္းနဲ႔ရွိတဲ႔အခါလည္း 

ရွိသည္။ သူ႔စိတ္မေတြ႔လိုိ႔ ဆဲဆဲဆုိဆုိသာ ရွိရင္ရွိမည္ 

အဝတ္မဲ့အစားမဲ့ေတာ့မျဖစ္တတ္။

တစ္ေန႔ေတာ့ အစန္း ပုံစံနည္းနည္း ေျပာင္းသြား 

သည္။ သူတို႔ကုိ ေျပာေနက်စကားေတြ မေျပာေတာ့၊ 

ရယ္စရာဟာသေတြ ေပါက္တတ္ကရေတြ မဆုိေတာ့၊ 

တမုိင္မုိင္တေတြေတြနဲ႔ ဗံဒါပင္ၾကီးမီွျပီးသာ ေနေနေလ 

သည္။

အစန္းအသံတိတ္ေသာ သူတုိ႔ဂိတ္သည္ ေနပူပူတြင္ 

တိတ္လုိ႔ဆိတ္လုိ႔ေနသည္။ မေအးသြယ္ကလည္း အစန္း 

ကုိ တၾကည့္ၾကည့္နဲ႔။ တစ္ပတ္ေလာက္ အစန္း ျငိမ္ေန 

သည္။ သူအရင္လုိ စကားျပန္စေျပာေတာ့ အားလုံးေန 

သားတက်ျဖစ္သြားသည္။ သုိ႔ေသာ္ ေနသားမက်သည္ 

က အစန္းစကားေတြ၊ တျခားလူေတြကုိ ေျပာသည္ထက္ 

သူတစ္ေယာက္တည္း ေျပာေနသည္က ပုိပုိမ်ားလာ 

သည္။ သုိ႔ေသာ္ ရူးသြပ္ေနသူတစ္ေယာက္ ေျပာေသာ 
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စကားကုိ ဘယ္သူက အေလးထားမည္နည္း။

“ နင္ဘယ္ေတြ သြားေနတာလဲ … ငါေမွ်ာ္ေနတာ 

…အဲဒီမ်က္ႏွာနဲ႔ င႔ါမၾကည့္စမ္းနဲ ့… ငါေသခ်င္တယ္ …”

“ေဟာ ေမာင္ၾကီးလာျပီေတာ့ … လာပါ လာပါ … 

ဟုိေကာင္ေတြ ထမင္းလာပုိ႔မွ နင္နဲ႔ငါ အတူစားမယ္ေလ 

…. ပင္ပန္းလာသလား နင္ဆုိကၠားလည္း မနင္းပါဘူး 

…. ဘာေတြပင္ပန္းေနတာလဲ …. အစန္းမက နင့္ကုိ 

ေစာင့္ေနတာေလ …”

“မလာလည္းေနေပါ့ ဟင္းဟင္း အစန္းက ေမွ်ာ္ေန 

မယ္ထင္လုိ႔လား နင္ေျပာေတာ့ ျပန္လာမယ္ဆုိ ... နင္ 

ညာသြားတာကုိး … ”

ငုိတဲ႔အခါလည္း တလူးလူးတလွိမ့္လွိမ့္၊ မၾကားတ 

ၾကားေျပာတာလည္းအခါခါ၊ ရယ္ေမာေနျပန္ေတာ့လည္း 

တလိႈက္လိႈက္၊ အလွေတြလည္းျပင္လုိ႔၊ ဘယ္ကေကာက္ 

လာမွန္းမသိတဲ႔ ႏႈတ္ခမ္းနီေတာင့္နဲ႔ မ်က္ႏွာတစ္ခုလုံး 

ျပည့္ေနေအာင္ဆုိးလုိ႔ဆုိး၊ ကုိေမာင္ေလးတုိ႔ အစန္းကုိ 

ၾကည့္ကာ နားမလည္ႏိုင္။ စိတ္မႏွံ႔သူမုိ႔ အေျပာင္းအလဲ 

ျဖစ္တာဟုသာမွတ္သည္။ ေနာက္လအနည္းငယ္ ၾကာ 

ေတာ့ ျပႆနာကစသည္။

“ကုိေမာင္ေလးတုိ႔ ကုိတင္ေအာင္တို႔၊ ရွင္တုိ႔ အစန္း 

ကုိ သတိထားမိသလား … ဒီကေလးမ ဝဝလာ တယ္ေနာ္ 

… ကြ်န္မေတာ့ မရုိးဘူးထင္တယ္ ... ”

“ ဟုတ္ရဲ႕လား မေအးသြယ္ရယ္ ... က်ဳပ္တို႔ေတာ့ 

ဒီအတုိင္းပါပဲ ... ဘာျဖစ္လုိ ့…”

“ရွင္တုိ႔ကဘယ္သိမလဲ ကြ်န္မကသိတယ္... ဘယ္ 

အယုတ္တမာက ယုတ္မာသြားျပန္ျပီလဲ မသိပါဘူးေတာ္ 

ရူးတာေတာင္ ေကာင္းေကာင္းမရူးရပါလား … ဟင္း …”

မေအးသြယ္စကားမွန္သည္။ ေျခာက္လေလာက္ 

ေနေတာ့ အစန္း မူပ်က္ပုံအေၾကာင္း ေပၚေလသည္။ 

အစန္း ေတာက္ေလွ်ာက္ေျပာေနေသာ နေဝတိမ္ေတာင္ 

စကားေတြသည္ ကုိေမာင္ေလးတုိ႔သာ နားလည္ခဲ့၊ ေတြး 

မိခဲ့ၾကရင္ ထိုကတည္းက သိေလာက္ျပီ။ ဘယ္သူက 

ေတြးမိမလဲ။ ဗုိက္ၾကီးေနျပီ။ စိတ္မႏွံ႔သူ မိန္းမမ်ားအား 

ထုိသုိ႔ယုတ္မာသြားတတ္ၾကသည္ကုိ အရင္ကၾကားဘူး 

သည္။ သုိ႔ေသာ္ ကုိေမာင္ေလး ခုေတာ့ လက္ေတြ႔ျမင္ 

ေနရျပီ။

ဆုိကၠားသမားမ်ားလည္း အရွက္ရၾကရသည္။ မ 

ေအးသြယ္ကလည္း သံသယမ်က္လုံးေတြနဲ႔ၾကည့္သည္။ 

ဆုိကၠားစီးေနက် ပါစင္ဂ်ာေတြကလည္း တေမးေမးရွိ 

လာၾကသည္။ ကုိေမာင္ေလးတုိ႔တေတြ အေနရ၊အစားရ 

ခက္ကုန္သည္။ မ်က္ႏွာေတြပူကုန္သည္။အရွက္ေတြ 

ကြဲကုန္သည္။ အရူးမနဲ႔အထင္ခံရလို႔ ေဒါသျဖင့္ ေပါက္ 

ကြဲသူကေပါက္ကြဲကုန္သည္။ ဒီေလာက္ေတာင္ယုတ္မာ 

ရသလား၊ ဘာမွမသိနားမလည္တဲ့အရူးမေလးကို အခြင့္ 

ေကာင္းယူရသလား၊ ကုိေမာင္ေလးေတာ့ ေတြးမိတုိင္း 

အသည္းနာသည္ဟု ေျပာရမည္။ ေတြ႔မ်ားေတြ႔ရင္ေနရာ 

ကုိတင္ေအာင္ႏွင့္ 

ကုိေမာင္ေလးကေတာ့ 

ၾကားရရခ်င္း အံၾကိတ္မိၾကသည္။ 

အစန္းမ်က္ႏွာကုိ လွစ္ကနဲ 

ျမင္ၾကသည္။ 

ဆုိကၠားဆရာမ်ားအားလုံး 

သူတုိ႔သုံးေယာက္ကုိ 

နားမလည္သလုိ 

လွည့္ၾကည့္ေနၾကသည္။
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တင္ ရုိက္သတ္မိမည္ဟု စိတ္ထဲထင္မိသည္။

ရွက္လည္း ရွက္ပါသည္။ မ်က္ႏွာလည္း ပူသည္။ 

သုိ႔ေသာ္ အစန္းကုိ သနားစိတ္ကပုိသည္။ အယုတ္တမာ 

ကုိလည္း သတ္ခ်င္သည္။ ၾကည့္ၾကသူတုိ႔ကုိလည္းမခုခံ 

သာျပီ။ ေမးၾကသူတုိ႔ကုိလည္း စပ္စုရန္ေကာဟု အျပစ္ 

မဆုိသာျပီ။ ေခြးသူေတာင္းစား တစ္ေကာင္ကေတာ့ 

ယုတ္မာသြားတာ ေသခ်ာသည္။ ဘယ္သူလဲဆုိတာ 

ေတာ့ အစန္းသာ သိမည္ျဖစ္သည္။ သုိ႔ေသာ္ အစန္း 

ဗိုက္ကလည္း ပူသည္ထက္ ပူလာျပီျဖစ္သည္။ အစန္း 

တစ္ေယာက္ ဗုိက္ၾကီးုပုိက္လွ်က္ လတ္လ်ားလတ္လ်ား 

သြားေနတာျမင္ရသည္မွာ ၾကည့္လုိ႔မွမေတာ္ ေထာ္ေလာ 

ကန္႔လန္႔ၾကီး ျဖစ္ေနေလသည္။

တကယ္တမ္းက်ေတာ့လည္း ဒီအရူးမေလးကုိ ပစ္မ 

ထားႏိုင္ၾကပါ။ ေဒသႏၱရေဆးခန္းမွ ဆရာဝန္ႏွင့္တုိင္ပင္ 

၍ ေမြးဖုိ႔ဖြားဖုိ႔ လုပ္ရသည္။ မေအးသြယ္က ကြမ္းယာ 

ဆုိင္ကုိ ကုိတင္ေအာင္နဲ႔ထားခဲ့ျပီး လုိက္ရသည္။ ကုိ 

ေမာင္ေလးက ဆုိကၠားေပၚတင္ျပီး နင္းပုိ႔ရသည္။ အစန္း 

ကေတာ့ တပူပူတပင္ပင္မရွိ ေျပာခ်င္ရာေျပာျပီးသာ 

ဆုိကၠားေပၚ ပါလာသည္။ အစန္းကေလး အေသကေလး 

ေမြးပါသည္။ ဆရာဝန္မက ေနာက္တစ္ခါ ဗိုက္မၾကီး 

ေအာင္ သားအိမ္ထဲ ပစၥည္းထည့္ေပးလိုက္သည္ဟု 

မေအးသြယ္က စိတ္ခ်ဟန္ႏွင့္ေျပာသည္။

ႏုိ႔ေတြသက္ေနေသာအကၤ်ီစုိစုိရြဲရြဲႏွင့္ အစန္းသည္ 

“သား သား” ဟု  မ်က္ရည္က်လွ်က္ သြက္သြက္ခါ 

ေအာင္ ပုိရူးသြားသည္။ ကိုေမာင္ေလးတုိ႔ ဆိုကၠားဂိတ္ 

တြင္ခ်ည္းမေနေတာ့။ အခ်ိန္ရွိသေရြ႕ ရြာရုိးကုိးေပါက္ 

ေလွ်က္သြားသည္။ ထမင္းစားခ်ိန္ေလးေတြေတာင္ တစ္ 

ခါတစ္ရံမေတြ႔ရတတ္ေတာ့။ ဘာပဲေျပာေျပာ အစန္း 

ဗုိက္ၾကီးလုိ႔ အားလုံးအရွက္ရၾကေပမယ့္ ဒီအရူးမေလး 

ကုိေတာ့ေန႔တုိင္း စကားထဲ ထည့္ထည့္ေျပာေနမိၾက 

သည္။ မေအးသြယ္ကေတာ့ အစန္းကုိၾကည့္ျပီး စိတ္မ 

ေကာင္းျဖစ္ေနေလသည္။ သူလည္း စိတ္မေကာင္းျဖစ္ရုံ 

မွလြဲ၍ ဘာမွ်မတတ္ႏိုင္ပါေခ်။

အစန္းသတူုိ႔ နားေရာကလ္ာတုငိ္း ကေလးသပိလွ္်က ္

ကလာသည္။ “မိတၱီလာကန္ ေတာ္ေအာက္က ဖား 

ေကာက္ခဲ့ပါ” ကဗ်ာကုိလည္း ရြတ္ရြတ္လာသည္။ လက္ 

ထဲတြင္လည္း ကေလးအရုပ္အစုတ္တစ္ခု အပုိပါလာ 

သည္။ အစန္းကေလးမွန္းသိသလုိ ကေလးေသလုိ႔တစ္ရူး 

ေပၚႏွစ္ရူးဆင့္သည္ဟု ေျပာရမည္။ အဝတ္မကပ္တဲ႔အခါ 

လည္းရွိလာသလုိ ေျမၾကီးတြင္လူးေနေသာ အခါေတြ 

လည္းရွိလာသည္။ ေတြ႔သမွ်လူ လုိက္စြဲစြဲျပီး ရန္လုိလွ်က္ 

ကေလးလုိက္ေတာင္းတတ္လာသည္။ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း 

ေလွခါးရုံတြင္ ေျခပစ္လက္ပစ္ထုိင္လွ်က္ ေအာ္ဟစ္ျပီး 

တစ္ေနကုန္ ငုိငုိေနလာတတ္သည္။

ထုိႏွစ္ မုိးကုန္ခါနီးတြင္ျဖစ္သည္။ မေအးသြယ္က 

အစန္းကုိၾကည့္ၾကည့္ျပီး စိတ္မခ်မ္းသာေၾကာင္း ေျပာ 

ေနရင္းက

“ကုိတင္ေအာင္ အစန္းၾကည့္ရတာ ပိန္လိန္လာ 

သလုိပဲေနာ္ … ကြ်န္မစိတ္ထဲ တအားခ်ဳံးက်သြားသလိုပဲ 

ရွင္ေကာ သတိထားမိလား ….”

ကုိထင္ေအာင္က မေအးသြယ္ကုိ ေခါင္းျငိမ့္ျပသည္။ 

ကုိေမာင္ေလးက သူတုိ႔ေျပာစကားကုိ ဆိုကၠာေပၚထုိင္ 

လွ်က္ ေမွးရင္းက နားေထာင္ေနသည္။

“ဟုတ္တယ္ ပိန္သြားတယ္ သားစိတ္နဲ႔ ထင္ပါတယ္ 

အေမမ်ား ရူးႏွမ္းေနတာေတာင္သိတယ္ေနာ္ ...”

“ အင္း အစေတာ့ ကြ်န္မလည္း အဲလိုထင္တာပဲ 

ခုဟာၾကီးက တစ္ျခမ္းေတာင္မရွိေတာ့ဘူး … ဟုိေန႔က 

လည္း ကြ်န္မဆီေရာက္ေတာ့ ေခ်ာင္းေတြကလည္း ဆုိး 

လုိက္တာ ကိုတင္ေအာင္ရယ္ ေလေတာင္မဆက္ဘူး၊ 

အေရျပားေပၚမွာလဲ အနာေတြနဲ႔ မနက္က်ရင္ ရွင္ ဆုိင္ 

ၾကည့္ေပးထားဦး... ကြ်န္မ ေဒသႏၱရေဆးခန္း ေခ်ာ့ေခၚ 

သြားၾကည့္ဦးမယ္ …”

မေအးသြယ္ေဆးခန္းက ေခါင္းတခါခါ လည္တခါခါ 

ျဖင့္ ျပန္လာသည္။ အစန္းေတာ့ပါမလာ။ ေဆးခန္းက 
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အထြက္ ထြက္ေျပးသြားသည္ ဆုိသည္။ မေအးသြယ္က 

မ်က္ႏွာမေကာင္းသလို ပါးစပ္မွလည္း ဘယ္သူမွန္းမသိ 

တဲ့သတၱဝါကုိ ဆဲေရးေနသည္။ ကုိတင္ေအာင္ႏွင့္ ကုိ 

ေမာင္ေလးကေတာ့ ၾကားရရခ်င္း အံၾကိတ္မိၾကသည္။ 

အစန္းမ်က္ႏွာကုိ လွစ္ကနဲျမင္ၾကသည္။ ဆုိကၠားဆရာ 

မ်ားအားလုံး သူတုိ႔သုံးေယာက္ကုိ နားမလည္သလုိလွည့္ 

ၾကည့္ေနၾကသည္။ အရူးမ ေနမေကာင္းတာကုိ ေရးၾကီး 

ခြင္က်ယ္လုပ္ေနၾကတာလားဆုိတဲ့ အၾကည့္မ်ဳိးေတြပါ 

သလုိ၊ အစန္း ဘာျဖစ္တာလဲဆုိတဲ့အေမးနဲ႔ ၾကည့္တာ 

ေတြလည္းပါသည္။

ဒီလုိနဲ ့အစန္းတစ္ေယာက္ ေပ်ာက္လုိက္ေပၚလုိက္ 

တစ္ေန႔တစ္ေန႔တျခား အရုိးေငါင္ငင္ျဖစ္လာသည္။ မ်က္ 

တြင္းက ေနာက္ေစ့နားေရာက္ေနသည္။ မ်က္ကြင္းက 

ညဳိေနသည္။ ပါးရုိးေတြက ေငါေနသည္။ အျပဳံးလည္းမရွိ 

ခံစားခ်က္လည္းမရွိေသာမ်က္ႏွာသည္ ျမင္ရတာ စိတ္ 

မခ်မ္းသာစရာ ျဖစ္လာသည္။ လမ္းေလွ်ာက္ပုံက ေခြ 

ယုိင္ထုိးေနသည္။ လည္ပင္းၾကီး က်ဳံက်ဳံဝင္သြားေအာင္ 

အသက္ရွဴေနရသည္။ မေအးသြယ္ဆီက ေရေတာင္း 

ေသာက္ျပီး သူ႔ေလွကားရုံ သူျပန္သြားသည္။ အစန္း 

လမ္းေလွ်ာက္တာကုိ ကုိေမာင္ေလး ျမင္လုိက္ရသည္မွာ 

ထုိေန႔က ေနာက္ဆုံးျဖစ္သည္။

တစ္ညေနတြင္ မုိးက သြန္ခ်လုိက္သလုိ ရြာခ်သည္။ 

ထုိမုိးေရေတြနဲ႔အတူ အစန္းအသက္လည္း ေမ်ာပါသြား 

သည္ထင္၏။ မေအးသြယ္၊ ကုိတင္ေအာင္ႏွင့္ ကုိေမာင္ 

ေလးတုိ႔ေရာက္သြားခ်ိန္တြင္ ဝမ္းေတြအလိမ္းလိမ္းၾကား 

တြင္ တဟီဟီျမည္လွ်က္ အသက္ငင္ေနေသာ အစန္းကုိ 

ေတြ႔ရသည္။ မ်က္စုံေလးကလည္ျပီး သူတုိ႔သုံးေယာက္ 

ကုိၾကည့္သည္။ ကိုေမာင္ေလးအပါအဝင္ သုံးေယာက္ 

သား ေရွ႕လည္းမတုိးရဲ၊ ေနာက္လည္း မဆုတ္ႏိုင္ပဲ၊ 

ေတာင့္ေတာင့္ၾကီး ရပ္ေနၾကသည္။

အစန္း မ်က္ေမွာင္တစ္ခ်က္ ကုပ္လုိက္သည္။ပါးစပ္ 

ကုိဟဟျပီး ႏွစ္ခ်က္ခန္႔ ရွဳိက္လုိက္သည္။ အစန္းတစ္ 

ကုိယ္လုံးေကာတက္သြားျပီး အသာျငိမ္သြားသည္။မ်က္ 

လုံးအစုံက ဘယ္သုိ႔ၾကည့္ေနသည္လဲေတာ႔ ကုိေမာင္ 

ေလးလည္း မသိပါေခ်။ မေအးသြယ္က အစန္းရယ္လုိ႔ေရ 

ရြတ္ရင္း မ်က္ရည္က်သည္။ ကုိတင္ေအာင္က ကြမ္းကုိ 

ပစ္ကနဲေထြးကာ ပုဆုိးကုိအသာမလွ်က္ တက္တစ္ခ်က္ 

ေခါက္သည္။ ကုိေမာင္ေလးက နားထဲတြင္ “ကြ်န္မ 

နာမည္ အစန္းဟုေခၚသည္” ဟုၾကားသည္။ အစန္းကံဆုိး 

ပါသည္။ အယုတ္တမာက ေဝဒနာေတြေပးခဲ့သည့္အျပင္ 

အသက္ပါ အဆစ္ယူသြားေသးသည္။ သင္းလည္း ေသ 

ေလာက္ပါျပီ။

အစန္းဆုံးျပီးကတည္းက မနက္ခင္းေစာေစာ ဂိတ္ 

ကုိေရာက္ေရာက္ခ်င္း ဘုရားဦးတုိက္ကာ ကုိေမာင္ေလး 

ဓာရဏပရိတ္အျမဲရြတ္သည္။

“နဥမၼတၱကံ နမူလကံ မႏုေႆဟိ အမႏုေႆဟိ 

နဟိ ံသကာ ”

ထုိအပုိက္ေရာက္လွ်င္ ကုိေမာင္ေလး ေနာက္တစ္ 

ေၾကာ့ အျမဲျပန္ရြတ္ျပန္သည္။ မေအးသြယ္က အျမဲသံ 

ေယာင္လုိက္ျပီး ရြတ္တတ္သည္။ ကုိတင္ေအာင္က 

ေနာင္ဘဝအဆက္ဆက္ သူရူးေတာ႔ မျဖစ္ပါရေစနဲ႔။ 

အစန္းလည္း ေကာင္းရာလားပါေစဟု တစ္ဦးတည္း ခပ္

တုိးတုိးဆုေတာင္းေလ့ရွိေလေတာ့သည္။

“.......... န ဥမၼတၱကံ န မူဠကံ မႏုေႆဟိ 

အမႏုေႆဟိ န ဟိ ံသကာ..........”

“..........န ဥမၼတၱကံ န မူဠကံ မႏုေႆဟိ 

အမႏုေႆဟိ န ဟိ ံသကာ..........”

                                              ေသာ္္ဇင္
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Fashion ေလာကမွာရွိတဲ့ လူငယ္တုိင္း ေလးစား 

အားက်မိေလာက္ေအာင္ ငယ္ငယ္ရြယ္ရြယ္နဲ႔ေအာင္ျမင္ 

မႈေတြ ဆက္တိုက္ရယူႏုိင္ခဲ့သူကေတာ့ Jerome La-

Maar ပဲျဖစ္ပါတယ္။

သူ႔ကုိ May 31st မွာ Bronx, New York တြင္ 

ေမြးဖြားခဲ့ပါတယ္။ သူဟာ Portuguese နဲ႔ Ethiopia 

ေသြးေရာယွက္ေနသူ ျဖစ္ပါတယ္။ အသက္ ၁၅ ႏွစ္အ 

ရြယ္မွာပဲ Kimora Lee Simon ရဲ႕ Baby Phat Brand 

မွာ အလုပ္သင္ျဖစ္ ဝင္ေရာက္လုပ္ကုိင္ခဲ့ရင္း အသက္ 

၁၈ ႏွစ္အေရာက္မွာေတာ့ Senior Designer/Creative 

Brand Coordinator အျဖစ္ တာဝန္ထမ္းေဆာင္ခဲ့ပါ 

တယ္။

အဲဒီ့ေနာက္ပုိင္းမွာေတာ့ United State ရဲ႕ ဒုတိယ 

အေကာင္းဆံုး Fashion School လို႔ သတ္မွတ္ထားၾကတဲ့ 

Fashion Institute of Technology (FIT) မွာ Fashion 

Design နဲ႔ Fabric Styling ကုိ အထူးျပဳသင္ၾကားရင္း 

BFA ဘြဲ႔ရရွိခဲ့ပါတယ္။

အသက္ ၂၀ အရြယ္မွာတင္ပဲ အဆုိေတာ္ Mia-

riah Carey ရဲ႕ Adventure’s of Miami World Tour 

အတြက္ ဝတ္စံုမ်ားကို ခ်ဳပ္ေပးခဲ့ပါတယ္။

သူဟာ အသက္ ၂၃ႏွစ္အရြယ္မွေတာ့ သူ႔ရဲ႕ 

ကုိယ္ပုိင္ Brand တစ္ခုျဖစ္တဲ့ “5:31 JEROME” ကို စတင္ 

တည္ေထာင္ခဲ့ပါတယ္။ သူ႔ရဲ႕ ဒီဇိုင္းမ်ားဟာ ဆြဲေဆာင္မႈ 

အျပည့္ရွိျပီး ပါးနပ္လွတဲ့ဟန္ပန္မ်ားလည္း ရွိပါတယ္။ 

Jérôme LaMaar

Zoe

BIOGRAPGY
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အခုေခတ္အေနအထားအရေတာ့ ရံုးအစည္းအေဝးမ်ားကေနျပီး ဧည့္ခံပြဲေတြအထိ မိန္းမဆန္ျပီးဆြဲေဆာင္မႈရွိတဲ့ သူ႔ရဲ႕ 

ဒီဇုိင္းေတြဟာ မိန္းကေလးေတြအတြက္ေတာ့ အသည္းစြဲျဖစ္ရပါေတာ့တယ္။

ဒါတင္မကေသးဘဲ Jerome LaMarr ရဲ႕ Design ေတြဟာ Tommy, Hilfiger, Swarovski, CalvinKlein, Uniqlo, 

Essie, Maybelline, Victoria’s Secret, GAP, Microsoft, Mattel, Adidas စတာေတြျပီးရင္ လူၾကိဳက္မ်ား ေရပန္းအစား 

ဆံုးပါပဲ။

အဆုိေတာ္ Beyonce ဟာလည္းပဲ Jerome Brand ရဲ႕ fan တစ္ေယာက္ျဖစ္ပါတယ္။ ယခု 2016 April မွေတာ့ 

Jerome Lamarr ရဲ႕ 9J ဆုိတဲ့ brand အသစ္ကိုလည္း စတင္ျဖန္႔ခ်ီခဲ့ပါတယ္။

“Gratitude is the highest form of glamour!!”

Jerome Lamaar

                   Zoe
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ခင္မင္ရေသာသူမ်ားႏွင့္ အက်ိဳးတူစီးပြာလုပ္ရျခင္းမ်ားရွိတတ္မည္။ အက်ိဳးစီးပြား ျဖစ္ထြန္းျခင္းမ်ားလည္း ရွိမည္။ 

ပညာေရးအရလည္း အသစ္အဆန္းမ်ား သင္ခြင့္ရမည္။ ႏွလံုးသားေရးႏွင့္ပတ္သက္၍ ထိခုိက္နစ္နာျခင္းမ်ား၊ စိတ္ 

အေႏွာင့္အယွက္ျဖစ္ျခင္းမ်ား ၾကံဳတတ္မည္။ ေဝးလံေသာအရပ္ေဒသမွ သတင္းေကာင္းမ်ားၾကားရတတ္သည္။

ကုမ္ရာသီဖြား - Aquarius (January 20 - February 18)

မိန္ရာသီဖြား - Pisces (February 19 - March 20)

အဆက္အသြယ္ျပတ္ေနေသာမိတ္ေဟာင္းေဆြေဟာင္းမ်ားႏွင့္ အဆက္အသြယ္ျပန္ရတတ္မည္။ အခ်စ္ေရး 

ႏွင့္ပတ္သက္ျပီး ဆန္းၾကယ္မႈမ်ားၾကံဳရမည္။ စိတ္လႈပ္ရွားဖြယ္ေကာင္းသည့္ ကာလဟုလည္း ဆုိႏုိင္မည္။ စိတ္ကူးထဲ 

မွာရွိေသာအရာမ်ားအား အေကာင္အထည္ေဖာ္သင့္သည္။ ရက္တုိခရီးသြားရျခင္းမ်ား ရွိတတ္သည္။

မိႆရာသီဖြား - Aries ( March 21 - April 19 ) 

ေငြေရးေၾကးေရး အဆင္ေျပမည္။ သို႔ေသာ္ ေငြအဝင္မ်ားသေလာက္အထြက္လည္း ရွိေနျပီ။ မလုိအပ္ေသာ 

အသံုစရိတ္မ်ားမွတစ္ဆင့္ ေငြကုန္ေၾကးက်မ်ားေနမည္။ မိသားစုအတြင္း စိတ္ဝမ္းကြဲျခင္းမ်ား၊ အိမ္တြင္း ျပႆနာမ်ား 

ရွိတတ္မည္။ ပညာေရးတြင္ ကုိယ္ဝါသနာပါေသာအရာမ်ားအား ေလ့လာသင္ၾကားရမည့္အခြင့္အေရးမ်ား ရွိလာမည္။ 

အခ်စ္ေရးတြင္လည္း စိတ္အေႏွာင့္အယွက္ျဖစ္ဖြယ္ ျပႆနာအေသးစားမ်ား ေတြ႔ၾကံဳရမည္။
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ျပိႆရာသီဖြား - Taurus ( April 20 - May 20 )

ေပ်ာ္ရႊင္စရာေကာင္းမည့္ လတစ္လျဖစ္မည္။ အဆုိးမ်ားထက္စာရင္ ေကာင္းသည့္ကိစၥမ်ားအား ေတြ႔ၾကံဳခံစား 

ရမည္။ မိမိ၏အၾကံဥာဏ္၊ အေတြးအေခၚ၊ စိတ္ကူးစိတ္သန္းမ်ားအား အမ်ားကလက္ခံႏုိင္မည့္ လျဖစ္သည္။ အခ်စ္ေရး 

တြင္ ရည္းစားမရွိေသးသူမ်ားအဖို႔ နားလည္မႈရွိမည့္ခ်စ္သူႏွင့္ ေတြ႔ရတတ္သည္။ ခ်စ္သူရွိသူမ်ားအဖို႔လည္း နားလည္မႈ 

မ်ားရွိေနမည့္ အခ်ိန္ျဖစ္သည္။

ေမထုန္ရာသီဖြား - Gemini (May 21- June 20)

ကရကဋ္ရာသီဖြား - Cancer (June 21- July 22)

အမ်ားစုေသာအခ်ိန္မ်ားအား တစ္ဦးတည္း ကုန္ဆံုးရတတ္သည္။ သုိ႔ေသာ္ ယင္းသုိ႔ေသာ ကာလမ်ားအတြင္း 

ဘဝအတြက္ အေရးပါေသာအေတြးစိတ္ကူးမ်ား ရလာတတ္မည္။ စနစ္တက်အေကာင္အထည္ေဖာ္ပါက ေအာင္ျမင္မႈ 

မ်ားလည္းရွိႏုိင္သည္။ လုပ္လက္စအလုပ္မ်ားရွိပါက အဆံုးသတ္သည္အထိလုပ္ရန္ တုိက္တြန္းလုိက္ရပါသည္။ပညာေရး 

ႏွင့္ပတ္သက္ေသာ ဝမ္းသာစရာသတင္းေကာင္းမ်ား ၾကားရမည္။ က်န္းမာေရးတြင္အနာေရာဂါေဟာင္းမ်ား ျပန္လည္ 

ျဖစ္တတ္သျဖင့္ သတိထားရန္လုိသည္။

အိမ္မက္မ်ားကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ရမည့္အခ်ိန္ ျဖစ္သည္။ မိမိရည္မွန္းခ်က္စိတ္ကူးမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ဆက္ 

ႏြယ္ေသာအရာမ်ားအား ရဲရဲဝ့ံဝံ့လုပ္သင့္သည္။ ထုိကိစၥမ်ားမွဘဝတက္လမ္းအတြက္ အခြင့္အေရးမ်ား၊ အခြင့္အလမ္း 

မ်ားေပၚေပါက္လာမည္။ မိတ္ေဆြအေပါင္းအသင္းအသစ္မ်ား ရမည္။ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ရျခင္းမ်ားလည္း ရွိမည္။ 

အခ်စ္ေရးႏွင့္ပတ္သက္ျပီး ဆံုးျဖတ္ခ်က္အမ်ားမ်ားခ်တတ္သျဖင့္ စိတ္လုိက္မာန္ပါလုပ္ျခင္းမ်ားကို အထူးေရွာင္ၾကဥ္ရန္ 

လိုသည္။

Focus Youth E-magazine

Focus Youth E-magazine

F o c u s  Y o u t h | O c t o b e r   2 0 1 6                                                               56 www.mmfocusyouth.com



သိဟ္ရာသီဖြား - Leo (July 23- August 22)

ကန္ရာသီဖြား - Virgo (August 23 - September 22)

တူရာသီဖြား - Libra (September 23 - October 22)

ခက္ခဲမႈမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ားႏွင့္ ရင္ဆုိင္ရမည့္ လတစ္လျဖစ္သည္။ ဝီရိယကိုအားကိုးျခင္းျဖင့္ ထုိအခက္အခဲမ်ားမွ 

လြန္ေျမာက္ႏုိင္မည္။ ထုိ႔အျပင္ ယင္းမွတစ္ဆင့္ တုိးတက္ျခင္းမ်ားလည္း ၾကံဳမည္။ အနာဂတ္ႏွင့္ပတ္သက္၍ အေျပာင္း 

အလဲမ်ားျဖစ္ႏုိင္မည့္အခ်ိန္လည္း ျဖစ္သည္။ ထုိအေျပာင္းအလဲမ်ားမွေန၍လည္း ေအာင္ျမင္မႈမ်ားရႏုိင္မည္။ အခ်စ္ေရး 

တြင္ သာမန္ထက္ပိုေသာရႈပ္ေထြးမႈမ်ား ရွိတတ္မည္။ က်န္းမာေရးတြင္ အစာအိမ္ႏွင့္ပတ္သက္၍ ဂရုစုိက္ရန္လုိသည္။

ေငြေရးေၾကးေရး အခက္အခဲရွိမည့္အခ်ိန္ျဖစ္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ စနစ္တက် သံုးစြဲတတ္ရန္လုိသည္။ ရင္းႏွီးေသာ 

မိတ္ေဆြမ်ားႏွင့္ မိသားစုဝင္မ်ားအား ကူညီေစာင့္ေရွာက္ခြင့္ရမည္။ ေကာင္းသတင္းေက်ာ္ေစာမည္။ ပညာေရးတြင္ 

စိတ္ပါဝင္စားမႈ အားနည္းေနမည္။ အခ်စ္ေရးႏွင့္ပတ္သက္၍ ထူးမျခားနားေသာအေနအထားမ်ားႏွင့္သာ ဆက္၍ၾကံဳ 

ေနရမည္။

လူမႈေရးတြင္ မိတ္ေဆြအေပါင္းအသင္းအသစ္မ်ားျဖင့္ ၾကံဳရတတ္မည္။ ပတ္ဝန္းက်င္အသစ္တြင္ က်င္လည္ရျခင္း 

မ်ားရွိမည္။ ဘဝေအာင္ျမင္ေရးတြင္မူ ေအာင္ျမင္ရန္ စိတ္ဆႏၵေစာေနသျဖင့္ စိတ္ဖိအားမ်ား ၾကံဳေလ့ရွိမည္။ ႏွလုံးသား 

ေရးထက္စာရင္ ဘဝေရးရာမ်ားအားဦးစားေပးေနမိမည့္ အခ်ိန္ျဖစ္သည္။ က်န္းမာေရးတြင္ ေျခေထာက္တစ္ဝုိက္ 

မေတာ္တဆထိခိုက္မိျခင္းမ်ား ရွိမည္။
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ျဗိစာၦရာသီဖြား -Scorpio (October 23 - November 21)

ဓႏုရာသီဖြား - Sagittarius (November 22 - December 21)

မကာရရာသီဖြား -Capricorn (December 22 - January 19)

ရင္ဆုိင္ေနရေသာ အခက္အခဲမ်ား၊ ဒုကၡမ်ားအား ေက်ာ္ျဖတ္ႏုိင္မည္။ ထုိ႔အတူ ဘဝအတြက္အေရးပါေသာသင္ခန္း 

စာမ်ား၊ အေတြ႔အၾကံဳမ်ားကုိလည္း မွတ္သားသိရွိခြင့္ရမည္။ အလုပ္အကိုင္မရွိေသးသူ လူငယ္မ်ားအဖို႔ အလုပ္အကုိင္ 

အခြင့္အလမ္းမ်ားရရန္္ အားေကာင္းေနသည္။ အလုပ္အကုိင္ရွိျပီးသူမ်ားအဖို႔လည္း လစာတုိးျခင္း၊ ပိုမုိေကာင္းမြန္သည့္ 

အလုပ္ေနရာသို႔ ေရာက္ရွိျခင္းမ်ားရွိမည္။ အခြင့္အေရးမ်ား မၾကာခဏဆုိသလုိရတတ္သျဖင့္ မလြတ္တမ္းဆုပ္ကိုင္ 

တတ္ရန္သာ လိုသည္။

စိတ္လႈပ္ရွားမႈမ်ားႏွင့္ ျပည့္ႏွက္ေနမည့္ လတစ္လျဖစ္သည္။ အလုပ္အကုိင္မ်ားလည္း အဆင္ေျပမည္။ စီးပြားေရး 

အရလည္း ေအာင္ျမင္မႈမ်ားလည္းရွိမည္။ သို႔ေသာ္ ကံေကာင္းျခင္းမ်ားႏွင့္အတူ သတိထားရန္လုိသည့္ အခ်ိန္လည္း 

ျဖစ္သည္။ မေတာ္တဆထိခိုက္နစ္နာျခင္းမ်ိဳးေတြ၊ အထင္လြဲခံရျခင္းမ်ဳိးေတြ ရွိတတ္သည္။ က်န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သက္ျပီး 

ေခါင္းမူး၊ ေခါင္းကိုက္ျခင္းမ်ား မၾကာခဏဆုိသလို ခံစားရတတ္သည္။

အတိတ္ႏွင့္ပတ္သက္ျပီး မၾကာခဏဆုိသလို ေတြးေတာေနမိတတ္သည္။ ပင္ကုိအရည္အခ်င္းမ်ားႏွင့္ ကုိက္ညီ 

ေသာ အလုပ္အကုိင္၊ အခြင့္အလမ္းမ်ား ေတြ႔ႏုိင္မည္။ မိမိႏွင့္အက်င့္စရုိက္ခ်င္းမတူသူမ်ားႏွင့္ ေပါင္းသင္းဆက္ဆံရ 

တတ္သည္။ မိမိစကားေအာင္ျမင့္အခ်ိန္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ အေရးၾကီးေသာ ညွိႏႈိင္းေျပာဆုိျခင္းမ်ားကို ဒီကာလအတြင္း 

လုပ္ေဆာင္သင့္သည္။ အခ်စ္ေရးတြင္လည္း မိမိခ်စ္သူမွာ မိမိေျပာစကားမ်ားကို နားေထာင္ေလ့ရွိမည္။ က်န္းမာေရးတြင္ 

ဦးေခါင္းႏွင့္ပတ္သက္ေသာေဝဒနာမ်ား ခံစားရတတ္သည္။
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          ၾကယ္ငါးေကာက္သူ

တစ္ခါတုန္းက အဘုိးအုိတစ္ေယာက္ဟာ မနက္ 

တုိင္း မနက္တိုင္း ကမ္းေျခတစ္ေလွ်ာက္မွာ လမ္းေလွ်ာက္ 

ေလ့ရွိတယ္တဲ့။ တစ္ေန႔တာ လုပ္ငန္းေတြကို မစတင္ 

ခင္မွာ ဒီလိုမ်ိဳးလမ္း ေလွ်ာက္ရတာလည္းအက်င့္ တစ္ခု 

ျဖစ္ေနသတဲ့ေလ။

တစ္ခုေသာ ညမွာေတာ့ အဘုိးအုိေလွ်ာက္ေလ့ရွိတဲ့ 

ကမ္းေျခတစ္ေလွ်ာက္မွာ မုိးသက္မုန္တုိင္းၾကီး က်ပါေလ 

ေရာ။ အဲဒီမုန္တုိင္းၾကီးျပီးေတာ့ ေနာက္တစ္ေန႔ေရာက္ 

တဲ့အခါ အဘုိးအိုလည္း ထံုးစံမပ်က္ ကမ္းေျခမွာ လမ္း 

ေလွ်ာက္ပါတယ္။ 

ဒါေပမယ့္ အဲဒီ့မနက္ခင္းမွာေတာ့ ျမင္ရတဲ့ျမင္ကြင္း 

ေတြဟာ ခါတိုင္းေန႔နဲ႔ မတူေတာ့ပါဘူး။ ပတ္ဝန္းက်င္ 

တစ္ခုလံုး အုပ္မိႈင္းမႈိင္းျဖစ္ျပီး ၾကည္ၾကည္လင္လင္ မရွိ 

လွဘူး။ ထူးျခားတာတစ္ခုကေတာ့ ကမ္းေျခတစ္ခုလံုးမွာ 

မုန္တုိင္းနဲ႔အတူ ပါလာတဲ့ၾကယ္ငါးေလးေတြ ျပန္႔က်ဲေန 

ပါေတာ့တယ္။

အဘုိးအိုလည္း လမ္းဆက္ေလွ်ာက္လာရင္းနဲ႔ တစ္ 

ေနရာအေရာက္မွာေတာ့ ထူးျခားမႈတစ္ခုကို သတိျပဳမိ 

ပါတယ္။ အရမ္းကိုငယ္ရြယ္လွတဲ့ ေကာင္ေလးတစ္ 

ေယာက္ဟာ အားၾကိဳးမာန္တက္နဲ႔ကို ကမ္းေျခမွာေသာင္ 

တင္ေနတဲ့ၾကယ္ငါးေတြကို ပင္လယ္ျပင္ဆီကို ေကာက္ 

ယူ သယ္ေဆာင္သြားေပးေနတာပါ။

အဘုိးအုိလည္း စိတ္ဝင္စားသြားျပီး ေကာင္ေလး 

ရဲ႕လႈပ္ရွားမႈေတြကို ေစာင့္ၾကည့္ေနလုိက္ပါတယ္။

အေတာ္အတန္ၾကာတဲ့အထိ ေကာင္ေလးဟာ 

ၾကယ္ငါးေတြကိုႏုိင္သေလာက္ သယ္သြားလုိက္၊ ပင္ 

လယ္ထဲ လႊတ္ေပးလုိက္၊ ေနာက္တစ္ေခါက္ ျပန္လာ 

လုိက္နဲ႔ အလုပ္ရႈပ္ေနပါေတာ့တယ္။ ေနာက္ဆံုးအဘုိးအုိ 

လည္း မေနႏုိင္ေတာ့တာနဲ႔ ေကာင္ေလးကို ဖြင့္ဟေမး 

လုိက္ပါတယ္။

“ေကာင္ေလး.. မင္းဘာလုပ္ေနတာတုန္း”

“ကြ်န္ေတာ္ ၾကယ္ငါးေလးေတြကိုယူျပီး ပင္လယ္ 

ထဲကို လႊတ္ေပးေနတာပါ”

“ဘာလို႔ အဲ့ဒီလုိလုပ္ေနတာတုန္း”

“ခဏေနလို႔ ေနျမင့္လာရင္ ကမ္းေျခမွာရွိတဲ့ ၾကယ္ 

ငါးေတြအားလံုး ေသကုန္ပါလိမ့္မယ္။ အဲ့ဒါေၾကာင့္ သူတုိ႔ 

ကို ပင္လယ္ျပင္ဆီျပန္ေရာက္ေအာင္ လႊတ္ေပးေနတာ 

ပါ”

ေကာင္ေလးရဲ႕ အေျဖစကားကို ၾကားေတာ့အဘုိးအို 

သေဘာက်စြာ ျပံဳးမိတယ္။

“ကမ္းေျခမွာ ၾကယ္ငါးေတြ ဒီေလာက္ေတာင္မ်ား 

တာကြာ။ မင္းဘယ္လုိလုပ္ကုန္ေအာင္ လႊတ္ေပးႏုိင္မွာ 

တုန္း”

“ကမ္းေျခမွာရွိတဲ့ ၾကယ္ငါးေတြအားလံုးကို လႊတ္ 

ေပးဖို႔ကေတာ့ မျဖစ္ႏုိင္ပါဘူး။ ဒါေပမယ့္ ကြ်န္ေတာ္ 

လက္လွမ္းမွီသေလာက္ေတာ့ လႊတ္ေပးလို႔ရပါတယ္။ 

အနည္းဆံုးေတာ့ ကြ်န္ေတာ္ လႊတ္ေပးခြင့္ရမယ့္ ၾကယ္ 

ငါးေလးေတြဟာ ဒုကၡကေနလြတ္ေျမာက္ျပီး ပင္လယ္ 

ျပင္ထဲ ကူးခတ္ရွင္သန္ခြင့္ရမယ္ဆုိရင္ ေက်နပ္ပါျပီ”

ေကာင္ေလးရဲ႕စကားကိုၾကားရေတာ့ အဘုိးအို မွင္ 

သက္သြားမိတယ္။ ေနာက္ျပီး သတိတစ္ခုလည္းဝင္ 

သြားတယ္။

ေလာကမွာ လူတုိင္းကို ကူညီဖို႔ဆုိတာ မျဖစ္ႏုိင္ဘူး။ 

လူတုိင္းကို လမ္းမွန္ေရာက္ေအာင္ လုပ္ဖို႔ဆုိတာလည္း 

မျဖစ္ႏုိင္ဘူး။ လူတုိင္းကို ေစာင့္ေရွာက္ဖုိ႔ဆုိတာလည္း 

မျဖစ္ႏုိင္ဘူး။ ဒါေပမယ့္ လက္လွမ္းမွီသေလာက္ လူေတြ 

ကိုေတာ့ ကူညီလို႔ရတယ္။ လမ္းမွန္ေရာက္ေအာင္ လုပ္ 

လုိ႔ရတယ္။ ေစာင့္ေရွာက္လို႔ရတယ္။

ေလာကရဲ႕အက်ိဳးအတြက္ ႏုိင္သေလာက္ဝန္ကိုႏုိင္ 

သေလာက္အားနဲ႔ ထမ္းေနတဲ့သူေတြတုိင္းဟာ ၾကယ္ 

ငါးေကာက္သူေတြပါပဲ။
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ကမ္းေျခမွာ ၾကယ္ငါးေတြျပန္႔က်ဲေနသလုိ ေလာက 

မွာလည္း လမ္းေပ်ာက္ေနတဲ့သူေတြရွိပါတယ္။ ၾကယ္ 

ငါးေကာက္သူေတြ တစ္စတစ္စမ်ားလာတာနဲ႔အမွ် ကမ္း 

ေျခမွာေသာင္တင္ေနတဲ့ ၾကယ္ငါးေတြဟာလည္း ေလ်ာ့ 

နည္းသြားမွာပါ။ ကမ္းေျခတစ္ေလွ်ာက္ သာယာလွပလာ 

ႏုိင္သလို ေလာကၾကီးလည္း ေအးခ်မ္းသာယာလာ 

ႏုိင္မွာပါ။

အဲဒီ့လို လူ႔အသုိင္းအဝုိင္းမွာ ရွိဖို႔လိုအပ္ေနတဲ့ ၾကယ္ 

ငါးေကာက္သူေတြထဲက တစ္ေယာက္ရဲ႕ပံုျပင္အစက 

ေတာ့ …

ဇင္ေဇလြင္ (သုိ႔မဟုတ္) မ်ိဳးဇင္လြင္

သူ႔ရဲ႕နာမည္အရင္းက မ်ိဳးဇင္လြင္။ ဇင္ေဇလြင္ 

(ကုိဇင္ေဇ) လုိ႔ လူတုိင္းကသိလာမယ့္ သူ႔ဘဝအစက 

ေတာ့ မ်ိဳးဇင္လြင္ဆုိတဲ့ လူတစ္ေယာက္အျဖစ္နဲ႔ စတင္ခဲ့ 

ပါတယ္။

ဇင္ေဇလြင္ဆုိတဲ့ လူတစ္ေယာက္ဘဝနဲ႔ မ်ိဳးဇင္လြင္ 

ဆိုတဲ့ လူတစ္ေယာက္ဘဝမွာ မတူညီမႈေတြ၊ ျခားနား 

ခ်က္ေတြ မ်ားစြာရွိပါတယ္။

ဇင္ေဇလြင္ဟာ Shirt အက်ႌ နဲ႔ Style Pantကို 

သပ္သပ္ရပ္ရပ္ ဝတ္ဆင္တတ္သူျဖစ္ေပမယ့္ မ်ိဳးဇင္ 

လြင္ ကေတာ့ Jeans ေဘာင္းဘီအျပာကိုမွ Rockဆန္ 

ဆန္ ကပိုကရုိဝတ္ဆင္တတ္သူ ျဖစ္ပါတယ္။ ဇင္ေဇ 

လြင္ဟာ ဆံပင္သပ္သပ္ရပ္ရပ္နဲ႔ လူၾကီးဆန္ေပမယ့္ 

မ်ိဳးဇင္လြင္ကေတာ့ ဆံပင္အရွည္ကို ခပ္ဖြာဖြာထားေလ့ 

ရွိပါတယ္။ ဇင္ေဇလြင္ဟာ စာအုပ္ေတြနဲ႔ စာသင္ရတာကို 

ပိုႏွစ္သက္တဲ့သူ ျဖစ္ေပမယ့္ မ်ိဳးဇင္လြင္ကေတာ့ ဂစ္တာ 

တစ္လက္နဲ႔ Underground ကကြက္ေတြကို ခံုမင္တဲ့သူ 

ျဖစ္ပါတယ္။

ဒါေပမယ့္ ဇင္ေဇလြင္နဲ႔ မ်ိဳးဇင္လြင္ၾကားမွာမေျပာင္း 

လဲဘဲ တူညီျမဲ၊ တူညီဆဲဆိုတဲ့အရာေတြ ရွိေနပါေသး 

တယ္။ သူဟာ သူမ်ားမေတြးတဲ့ အေတြးအေခၚေတြကို 

ေဖာက္ထြက္ စဥ္းစားတတ္တယ္။ အမွန္တရားနဲ႔ သူယံု 

ၾကည္ရာကို ကိုးကြယ္ရမွာ ေနာက္မတြန္႔ဘူး။ တစ္ေလာ 

ကလံုးနဲ႔ တစ္ေယာက္ဆုိတဲ့ အေျခအေနမ်ိဳးေတြမွာလည္း 

သူ႔ရင္ထဲကအရာအတြက္ ရပ္တည္ရဲတယ္။ ဒီစရုိက္ 

ေလးေတြကေတာ့ ဘယ္တုန္းကမွမေျပာင္းလဲခဲ့။

ဒါေၾကာင့္ပဲ တစ္ခ်ိဳ႕ေတြက သူ႔ကိုခ်စ္တယ္။ တစ္ခ်ိဳ႕ 

ေတြက သူ႔ကုိမုန္းတယ္။ တစ္ခ်ိဳ႕ေတြက ေလးစားျပီး 

တစ္ခ်ိဳ႕ေတြက ရႈတ္ခ်ၾကတယ္။ တစ္ခ်ိဳ႕ေတြက ေထာက္ 

ခံသလို တစ္ခ်ိဳ႕ေတြက ေဝဖန္ၾကတယ္။

လူထဲကလူတစ္ေယာက္ျဖစ္တဲ့သူဟာ မွားခဲ့ဖူးတဲ့ 

အမွားတစ္ခ်ိဳ႕ကိုျပင္ဆင္းရင္း ေသာင္ျပင္ထက္က ၾကယ္ 

ငါးေတြကို ေကာက္ယူဖုိ႔ ျပင္ဆင္ခဲ့တယ္။ သူ႔ရဲ႕ဘဝကို 

ၾကယ္ငါးေကာက္သူတစ္ေယာက္အျဖစ္ ခံယူခဲ့တယ္။

ေသာင္ျပင္ထက္မွာ ၾကယ္ငါးေတြ ျပန္႔က်ဲေနသလုိ 

သူ႔လက္ထဲမွာလည္း ႏုိင္သေလာက္ သယ္ပိုးလာတဲ့ 

ၾကယ္ငါးေတြနဲ႔ ... 

   ေမတၱာဆုိတာ ခ်ိဳျမိန္ခဲ့လား 

ေလာကမွာအခ်ိဳျမိန္ဆံုးနဲ႔ အျငိမ္းခ်မ္းဆံုးအရာဟာ 

ေမတၱာတရားတဲ့။ အဲဒီ့ေမတၱာတရားေတြထဲမွာမွ အလံု 

ျခံဳဆံုးနဲ႔ တုႏိႈင္းလို႔မရႏုိင္တာ မိဘေမတၱာတဲ့။ နားရွိလို႔ 

သာၾကားရစ္ခဲ့ေပမယ့္ ဒီအရာေတြက မွန္ခဲ့ရဲ႕လားဆုိ 

တာေတာ့ သူမေသခ်ာ။ ေလာကရဲ႕အမွန္တရားဆုိေတာ့ 

မွန္ခ်င္လည္း မွန္ႏုိင္ေပမေပ့ါ။ သူသာ ထိေတြ႔ခြင့္မရခဲ့

တာဆုိေတာ့လည္းေလ။

ေလာကၾကီးဟာ ကေလးတစ္ေယာက္ ေမြးဖြား 

လာတာနဲ႔ လက္ေဆာင္တစ္ခု ေပးေလ့ရွိသတဲ့။ အဲဒီ့ 

လက္ေဆာင္ကေတာ့ ဖခင္ရဲ႕အားကုိးေလာက္စရာလက္ 

ရံုးတစ္ခု၊ မိခင္ရဲ႕ေႏြးေထြးစရာရင္ခြင္တစ္ခုနဲ႔ မိသားစုရဲ႕ 

ခ်မ္းေျမ႕စရာအသုိက္အျမံဳတစ္ခုပါတဲ့။
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ေလာကၾကီးဟာ သူ႔ကိုေတာ ့ဒလီက္ေဆာင္ေတြေပး 

ဖို႔ပ်က္ကြက္ခဲ့ပါတယ္။ ဒီလက္ေဆာင္ေတြကို ရခဲ့ျပီးမွ 

ဘာမွန္းေရေရရာရာ နားမလည္ေသးခင္မွာျပန္ရုတ္သိမ္း 

သြားတာဆုိရင္ ပိုျပီးေတာ့မွန္ပါလိမ့္မယ္။ တစ္တန္း 

ေက်ာင္းသားအရြယ္မွာ ဖခင္ကႏုိင္ငံရပ္ျခားကို ထြက္ 

သြားခဲ့တယ္။ ေလးတန္းအရြယ္မွာေတာ့ မိခင္ဟာလည္း 

တျခားေသာ ေရေျမျခားတစ္ခုကို ထြက္သြားခဲ့တယ္။ 

မူလတန္းအရြယ္ လူမမည္ဘဝမွာကတည္းက သူ႔အ 

တြက္ အားကုိးစရာ လက္ရုံးမရွိ၊ ေႏြးေထြးစရာရင္ခြင္ 

မသိ၊ ခ်မ္းေျမ႕စရာ အသုိက္အျမံဳေတြ နတၱိျဖစ္ခဲ့တယ္။ 

(အေဖနဲ႔အေမဟာ ဘယ္အခ်ိန္မွာ လံုးဝလမ္းခြဲျဖစ္ခဲ့ 

တယ္ဆုိတာ ငယ္လြန္းတဲ့သူ႔အတြက္ ေသခ်ာမမွတ္မိခဲ့ပါ 

ဘူး။)

တျခားေသာကေလးေတြလို ေက်ာင္းမွာ အဆင္ 

မေျပ တုိင္း ေခါင္းေလးတုိးေဝွ႔ျပီး ေျပးငိုရမယ့္အေမ့ရင္ခြင္ 

မရွိခဲ့ဘူး။ တျခားကေလးေတြလုိ အားငယ္စရာၾကံဳတုိင္း 

“ဒီမွာငါ့အေဖကြ” ဆုိျပီး ၾကံဳးဝါးရမယ့္ အားကုိးစရာ 

အေဖ့လက္တစ္စံု မရွိခဲ့ဘူး။ အေဖ့ရဲ႕လက္ကိုတစ္ဖက္ 

ကတြဲ၊ အေမ့ရဲ႕လက္ကို တစ္ဖက္ကတြဲရင္း အားလပ္ရက္ 

ေတြကို ျဖတ္သန္းခဲ့ရတယ္လို႔ရယ္ မရွိခဲ့ဘူး။ တစ္ဦး 

တည္းေသာ သားတစ္ေယာက္ျဖစ္ခဲ့တဲ့အတြက္ ေမာင္ 

ႏွမေတြရဲ႕ ေမတၱာတရားနဲ႔ မိသားစုရဲ႕အသုိက္အျမံဳ 

အေၾကာင္း သိပ္နားမလည္ခဲ့ဘူး။

ေမတၱာတရားဆုိတာ ခ်ိဳခဲ့ရဲ႕လား? ခ်ိဳမယ္လို႔ထင္ 

ေပမယ့္ ခံစားထိေတြ႔ခဲ့ရျခင္းေတာ့မရွိခဲ့။ တစ္ေန႔က် 

ရင္ေတာ့ အဲဒီ့ေမတၱာတရားဆုိတဲ့အရာကို ျမည္းစမ္း 

ၾကည့္ဦးမယ္။ ကုိယ္တုိင္ ခ်ိဳျမိန္ေစလိမ့္ဦးမယ္။ ကိုဇင္ 

ေဇရဲ႕ရင္ဘတ္ထဲမွာေတာ့ ေနရာလပ္ေလးတစ္ခုဟာ 

ေနဆဲ။

           ကိုဇင္ေဇႏွင့္ ငယ္ဘဝမ်ား

၁၉၈၈ ခုႏွစ္၊ စက္တင္ဘာလ ၁၁ ရက္ေန႔မွာ သူ႔ကို 

ေမြးဖြားခဲ့တယ္။ နာမည္ၾကီးခဲ့တဲ့ အေရးေတာ္ပံုၾကီး ျပီး 
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ဆံုးျပီး သိပ္မၾကာခင္အခ်ိန္ေလာက္ေပ့ါ။

သူ႔ကို ေမြးခဲ့တဲ့အရပ္က ရန္ကုန္ျမိဳ႕၊ တာေမြျမိဳ႕နယ္ 

လို႔ ေခၚတဲ့ေနရာမွာ။ ရန္ကုန္ျမိဳ႕ရဲ႕လူစည္ကားရာေနရာ 

ေတြထဲက တစ္ေနရာမွာေပ့ါ။

သူ႔အေနနဲ႔မွတ္မိဖို႔ ခဲယဥ္းလြန္းလွေအာင္ ငယ္ရြယ္ 

ေသးတဲ့အရြယ္မွာ သူတုိ႔မိသားစုေလးရဲ႕ပံုရိပ္ေတြ ဘယ္ 

လုိပံုစံရွိမလဲ သူမသိ။ တျခားေသာ မိသားစုေတြလိုေပ်ာ္ 

စရာေကာင္းခဲ့လား။ ေႏြးေထြးခဲ့လား။ ျပန္ေျပာလို႔ေကာင္း 

တဲ့ အမွတ္တရမ်ိဳးေတြရွိခဲ့လား။ သူ မမွတ္မိႏုိင္ေလာက္ 

ေတာ့ေပမယ့္ ၾကည္ႏူးစရာ အခုိက္အတန္႔ေလးေတြ 

ေတာ့ရွိခဲ့ေလာက္မွာပဲလို႔ ေတြးျဖစ္တယ္။

ဒါေပမယ့္ တစ္ခုခုကို မွတ္မိႏုိင္ေလာက္တဲ့အရြယ္ 

ေလာက္ေရာက္တဲ့အခါမွာေတာ့ သူ႔အနားမွာအေဖ မရွိ 

ေတာ့။ မုိင္ေပါင္းမ်ားစြာလွမ္းလွတဲ့ အေဝးတစ္ေနရာကို 

ထြက္ခြာသြားျပီ။ ကေလးတစ္ေယာက္ျဖစ္တဲ့ ကိုဇင္ေဇ 

ရဲ႕အသိစိတ္ထဲမွာေတာ့ အေဖ့ကို ဘယ္ေတာ့ျပန္ေတြ႔ 

ႏုိင္မယ္ဆုိတာမသိ ... ဘယ္အရပ္ေဒသကို ထြက္ခြာသြား 

တယ္ဆုိတာလည္း မသိ...ေသခ်ာတာေတာ့ သူ႔အနားမွာ 

အေဖမရွိေတာ့။

ဒလုိီနဲ႔ သိပ္မၾကာခင္ ႏွစ္ကာလအပုိင္းအျခားအတြင္း 

မွာပဲ က်န္ရစ္ခဲ့တဲ့အေမကလည္း သူ႔အနားကထြက္သြား 

ခဲ့ျပန္တယ္။ မွတ္မွတ္ရရ သူ ေလးတန္းေက်ာင္းသား 

အရြယ္ေလာက္ကေပါ့။ အေဖရယ္၊ အေမရယ္ သက္ရွိ 

ထင္ရွားရွိပါရက္နဲ႔ အေဖနဲ႔အေမကို ဆံုးရံႈးခဲ့ရတယ္။ 

အဲဒီ့အခ်ိန္ေလာက္က သူ ျပင္းျပင္းထန္ထန္ ငိုခဲ့မယ္ 

ထင္တယ္။ သူ႔ရင္ထဲအားငယ္မႈေတြ၊ ဝမ္းနည္းမႈေတြ၊ 

အထီးက်န္မႈေတြလည္း ရွိေကာင္းရွိခဲ့မယ္။ ေက်ာင္းဆင္း 

ခ်ိန္တုိင္းမွာ အေပါင္းအသင္းေတြကို မိဘေတြက 

ေက်ာင္းလာၾကိဳတုိင္း သူ႔အေတြးထဲ တစ္ခုခုကို ေတြးမိ 

ေကာင္းေတြးမိလိမ့္မယ္။ ဒါေပမယ့္ ျဖစ္လာတဲ့ခံစားခ်က္ 

ေတြတုိင္းကို ျမိဳသိပ္ရင္း ဘာမွမခံစားရသလို၊ ဘာမွမျဖစ္ 

ခဲ့သလို၊ ကုိယ့္ကုိယ္ကို အသန္မာဆံုး တည္ေဆာက္ျဖစ္ 

ခဲ့တယ္။

ငိုေၾကြးစရာ အေမ့ရင္ခြင္မရွိတဲ့အခါ ကုိယ့္ကုိယ္ကို 

ဝမ္းမနည္းတတ္ေအာင္ ၾကိဳးပမ္းခဲ့တယ္။ အားကိုးစရာ 

အေဖ့လက္အစံုမရွိတဲ့အခါ ကုိယ့္ကုိယ္ကို အားကုိးတတ္ 

ေအာင္ သင္ယူခဲ့တယ္။

အေမ ထြက္သြားျပီးတဲ့ေနာက္ပုိင္း ေလးတန္း 

ေက်ာင္းသားအရြယ္ေလာက္ကစျပီး တာေမြျမိဳ႕နယ္မွာ 

ပဲ အေမ့ဘက္က အဘုိး၊ အဘြားေတြ၊ ဦးေလးေတြ၊ 

အေဒၚေတြနဲ႔ ေနခဲ့တယ္။ မူလတန္း တစ္ေလွ်ာက္ 

အ.မ.က (၃) ဗဟန္းမွာ တက္ခဲ့ျပီး ေနာက္ပုိင္းႏွစ္ေတြမွာ 

ေတာ့ အ.ထ.က (၂) ဗဟန္းမွာ တက္ခဲ့တယ္။

မိသားစုေတြ အနားမွာမရွိေတာ့တဲ့အခါ ကိုဇင္ေဇ 

ဟာ သူငယ္ခ်င္းေတြအေပၚမွာပဲ ခင္မင္ခဲ့တယ္။ ပုိျပီး 

တြယ္ခဲ့တယ္လုိ႔ ေျပာလုိ႔ရသလို စတတ္၊ ေနာက္တတ္ 

တဲ့သူေတြထဲမွာ ပါတယ္။ ဒုိးပစ္တာေတြ၊ ေဂၚလီရုိက္ 

တာေတြစတဲ့ ကေလးကစားပြဲေတြမွာ ဘယ္လက္ကို 

အသံုးျပဳေလ့ရွိတဲ့အတြက္ “ဘယ္ေက်ာ္” လုိ႔ နာမည္ 

ေျပာင္ရလာတဲ့ ကိုဇင္ေဇဟာ စာသင္ႏွစ္ေတြမွာတာေမြ 

မွာေနျပီး ေက်ာင္းတက္ရင္း ေႏြရာသီေရာက္တုိင္းေတာ့ 

အမ်ိဳးေတြရွိတဲ့ သာေကတကုိ ျပန္ေလ့ရွိခဲ့တယ္။

 စိတ္ကူးမ်ားႏွင့္ေက်ာင္းသားဘဝ

မိသားစုနဲ႔ ေဝးေနရတာကလြဲရင္ ေက်ာင္းသားဘဝ 

တစ္ေလွ်ာက္ ပံုမွန္ျဖတ္သန္းမႈမ်ိဳးနဲ႔သာ ျဖတ္သန္းခဲ့ရ 

တယ္။ အရမ္းၾကီးစာၾကိဳးစားခဲ့တာမ်ိဳး မရွိေပမယ့္ 

အတန္းေကာင္းေကာင္းေလးေတြမွာေတာ့ အျမဲတမ္း 

ပညာသင္ခြင့္ရခဲ့တယ္။ ဒီကာလေတြ အတြင္းမွာေတာ့ 

ရပ္ေဝးေရာက္ေနတဲ့ အေဖနဲ႔အေမဟာ အသီးသီး အိမ္ 

ေထာင္ျပဳခဲ့ၾကတယ္။

မိသားစုနဲ႔ ေဝးေနတဲ့အခါမွာ ကိုဇင္ေဇအတြက္ 

အေဖာ္အမြန္ဟာ သူငယ္ခ်င္းေတြျဖစ္ခဲ့တယ္။ အိမ္ျပန္ 
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ေရာက္လာခ်ိန္မွာေတာ့ စာအုပ္ေတြေပ့ါ။ ေက်ာင္းသား 

ဘဝတစ္ေလွ်ာက္ စာအုပ္ေတြနဲ႔ ထိေတြ႔ရင္းႏွီးခဲ့ရတဲ့ 

သူ႔အတြက္ ေနာင္မွာေတာ့ စာေရးဆရာတစ္ေယာက္ 

ျဖစ္ခ်င္တဲ့ အေတြးစိတ္ကူးမ်ိဳး ျဖစ္လာပါေတာ့တယ္။ 

တစ္ခ်ိန္မွာေတာ့ စာအုပ္ေတြေရးႏုိင္မယ့္ စာေရးဆရာ 

တစ္ေယာက္ျဖစ္ရမယ္။ လူၾကိဳက္မ်ားဖို႔ ထက္စာရင္ 

စစ္မွန္တဲ့ အနုပညာနဲ႔အေတြးစိတ္ကူးေတြ ေဖာ္ထုတ္ 

ႏုိင္ရမယ္။ ဒါက ကိုဇင္ေဇရဲ႕ ငယ္ဘဝစိတ္ကူး။

ေနာက္ထပ္ ျဖစ္ခ်င္ခဲ့တဲ့ဆႏၵက ေက်ာင္းဆရာတစ္ 

ေယာက္ျဖစ္ခ်င္ခဲ့တာ။ ဒါကေတာ့ သူေလးစားရတဲ့ ဆရာ 

တစ္ေယာက္ရဲ႕လႊမ္းမုိးမႈေၾကာင့္ ျဖစ္လာတဲ့ဆႏၵလို႔ ဆုိ 

ရင္မမွားႏုိင္။

ရွစ္တန္းကေနစျပီး ဆယ္တန္းအထိသံုးႏွစ္ေလာက္ 

အဂၤလိပ္စာသင္ေပးခဲ့တဲ့ ဆရာဦးယုေရႊကို သူအရမ္း 

သေဘာက်တယ္။ ေအးေဆးသေလာက္ ထက္ျမက္တဲ့ 

ဆရာ႔ပံုရိပ္ေတြ၊ ဆူပူဖုိ႔ထက္ နားလည္ေအာင္ရွင္းျပ 

တတ္တဲ့ ဆရာ့အက်င့္ေတြ။ ဒါေတြကို ကိုဇင္ေဇအရမ္း 

သေဘာက်ခဲ့တယ္။ ဒီစရုိက္ေတြကလည္း ငယ္ရြယ္သူ 

ကိုဇင္ေဇအေပၚမွာ လႊမ္းမုိးမႈရွိခဲ့တယ္။ ေနာက္ဆံုး 

ဆရာလမ္းေလွ်ာက္တဲ့အတုိင္း အတုခုိးျပီး ေလွ်ာက္ဖို႔ 

ၾကိဳးစားခဲ့တဲ့အထိေပ့ါ။

အထက္တန္းေက်ာင္းသားအရြယ္

မိသားစုႏွင့္ ျပန္လည္ဆံုစည္းျခင္းလုိ႔ပဲ ေခါင္းစဥ္ 

တပ္ရမွာေပါ့။ ကုိးတန္းေက်ာင္းသားဘဝ ေရာက္တဲ့ 

အခါမွာေတာ့ အေမဟာ သူ႔မိသားစုနဲ႔အတူ ရန္ကုန္ကို 

ျပန္လာခဲ့တယ္။ ေနာက္ေတာ့ ကိုဇင္ေဇနဲ႔အတူ တာေမြ 

မွာေနတယ္ေပ့ါ။ မိသားစုငတ္ခဲ့တဲ့ သူ႔အတြက္ ဒီမိသားစု 

ေလးကလည္း ေႏြးေထြးမႈဖူလံုခဲ့တယ္ဆုိပါေတာ့။

ျပည္ပကျပန္ေရာက္လာတဲ့ အေမတို႔ဟာ စီးပြားေရး 

အေနနဲ႔ အိမ္အေရာင္းအဝယ္ လုပ္ခဲ့တယ္။ ဒါေပမယ့္ 

ေျပလည္လွတယ္လို႔မဟုတ္ဘဲ ေနာက္ပုိင္းမွာေတာ့ 

တာေမြမွာပုိင္တဲ့တုိက္ခန္းကို ေရာင္းခ်ျပီး သာေကတကို 
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ေျပာင္းေရႊ႕ေနထုိင္ရတဲ့အထိ ျဖစ္ခဲ့တယ္။ (သူဆယ္တန္း 

ေရာက္တဲ့အခ်ိန္မွာေတာ့ သူတုိ႔သာေကတမွာ ေျပာင္း 

ေရႊ႕ေနပါျပီ။)

အထက္တန္းေက်ာင္းသားဘဝအေနနဲ႔ စြဲလန္းမႈ 

တစ္ခုကေတာ့ ကိုးတန္းအရြယ္မွာ ရပ္ကြက္ထဲ Under-

ground ကျခင္းလုိ႔ပဲ ဆုိရမယ္။ ၂၀၀၀ ျပည့္ႏွစ္ အလြန္ 

ဆယ္ေက်ာ္သက္လူငယ္ေတြၾကားမွာ အေတာ္ အသင့္ 

ေရပန္းစားခဲ့တဲ့ underground ကတဲ့ ကဟန္ေတြကို 

ေတာ့ သူေတာ္ေတာ္ ရူးသြပ္လိုက္စားဖူးတယ္။ေျခာက္လ 

ေလာက္ထိကို စြဲစြဲျမဲျမဲကခဲ့တယ္။ ရပ္ကြက္ထဲက အ 

ေပါင္းအသင္းေတြနဲ႔ေပ့ါ။

အဲဒီလို Underground ကျခင္းေၾကာင့္ ေကာင္းက်ိဳး 

ဘာျဖစ္လဲဆုိရင္ေတာ့ လူငယ္သဘာဝအေလ်ာက္ေန 

ထုိင္ ေပ်ာ္ပါးခြင့္ရခဲ့တယ္။ ဆုိးက်ိဳးဆုိရင္ေတာ့ကေဖာ္ 

ကဘက္ ရပ္ကြက္ထဲက ဆယ္တန္းအရြယ္ အေပါင္း 

အသင္းတစ္ေယာက္ စာေမးပြဲက်သြားပါေလေရာ။ ကုိး 

တန္းအရြယ္ ကိုဇင္ေဇအတြက္ ပညာေရးမွာ ေျပာရ 

ေလာက္တဲ့ ထိခုိက္မႈမရွိခဲ့ေပမယ့္ ဆယ္တန္းေက်ာင္း 

သားတစ္ေယာက္ကေတာ့ ၾကီးၾကီးမားမား ေပးဆပ္ 

လုိက္ရတယ္ပဲ ဆုိပါေတာ့။

မွတ္မွတ္ရရ အဲဒီ့ညေနက ကိုဇင္ေဇတုိ႔အေပါင္း 

အသင္းတစ္သုိက္ လက္ဖက္ရည္ဆုိင္မွာ ထုိင္ေနၾက 

တယ္။ စာေမးပြဲက်သြားတဲ့ ေက်ာင္းသားရဲ႕မိဘေတြ 

ပုိင္တဲ့ လက္ဖက္ရည္ဆုိင္မွာေပ့ါ။ စိတ္ဓါတ္က်ေနတဲ့ 

သူငယ္ခ်င္းကို စိတ္ဓါတ္ျမွင့္တင္ႏုိင္ဖို႔ မခံခ်င္ေအာင္ 

ေျပာရင္းေျပာရင္းနဲ႔ ေလာင္းကစားတစ္ခု ျပဳခဲ့ၾကတယ္။ 

ဒါကေတာ့ လာမယ့္ႏွစ္ ဆယ္တန္းမွာ ဘယ္သူပုိျပီး 

ထူးထူးခြ်န္ခြ်န္ေအာင္မလဲေပါ့။ ဒါနဲ႔ပဲ ဆြဲၾကိဳးတစ္ကံုး 

ေၾကး ေလာင္းျဖစ္လုိက္တယ္။ (ေနာက္ပုိင္းမွာေတာ့အဲဒီ့ 

ေလာင္းေၾကးဟာ တကယ္အသက္မဝင္ခဲ့ပါဘူး။)သူ႔အ 

ေနနဲ႔ သူငယ္ခ်င္းကို စိတ္ဓါတ္ျမင့္ေအာင္၊ မခံခ်င္စိတ္ 

ျဖစ္ေအာင္ ကူညီလုိက္ေပမယ့္ အဲဒီ့သူငယ္ခ်င္းကေတာ့ 

တကယ္ခံစားခ်က္ျပင္းျပင္းနဲ႔ကို ေလာင္းျဖစ္ခဲ့တယ္။ 

ဘာပဲျဖစ္ျဖစ္ ဆယ္တန္းက်လုိ႔ စိတ္ဓါတ္က်ျပီး စိတ္ေလ 

သြားမယ့္အစား မခံခ်င္စိတ္နဲ႔ ၾကိဳးစားေစတာလည္း 

ကူညီရာေရာက္တာပဲ မဟုတ္ပါလား။

          တကၠသုိလ္ဝင္တန္း

ဆယ္တန္းကို ေရာက္လာတဲ့အခါမွာေတာ့ ယုိယြင္း 

လာတဲ့ မိသားစုအေျခအေနအရ တာေမြက တုိက္ခန္း 

ေလးေနရာမွာ သာေကတကို ေျပာင္းေရႊ႕ခဲ့တယ္။ အဲဒီ့ 

ေနာက္မွာေတာ့ သာေကတက အပုိင္အိမ္ေလးပါ ယုတ္ 

ေလ်ာ့ျပီး အိမ္ငွားဘဝကို ေရာက္လာခဲ့ပါေတာ႔တယ္။ 

ဒီအေျခအေနေတြေၾကာင့္ပဲ သူ႔အေနနဲ႔ သာေကတ 

ကေန ဗဟန္းကို ေက်ာင္းတက္ခဲ့ရတယ္။ မိသားစုက 

ေငြေၾကးအင္အား ေတာင့္ေတာင့္တင္းတင္းနဲ႔ ပံ့ပိုးေပးႏုိင္ 

တာမ်ိဳးမရွိခဲ့ေပမယ့္ သူ႔အေနနဲ႔ တတ္ႏုိင္တဲ့ဘက္က 

အထုိက္အေလ်ာက္ေတာ့ ၾကိဳးစားခဲ့တယ္။ ဆယ္တန္း 

ေအာင္ရင္ ဘာလုပ္မယ္၊ ဘာျဖစ္ရမယ္ဆုိတဲ့ ရည္ရြယ္ 

ခ်က္ ၾကီးၾကီးမားမားမရွိဘူးဆိုရင္ေတာင္ ဒီစာေမးပြဲကို 

ထူးထူးခြ်န္ခြ်န္ေလးေအာင္ႏုိင္ဖို႔ေတာ့ ရည္သန္ခဲ့တယ္။

ဒါေပမယ့္ ထူးျခားတုိက္ဆုိင္စြာနဲ႔ပဲ ဆယ္တန္းစာ 

သင္ႏွစ္ေရာက္မွပ ဲ သူ႔ဘဝရ႕ဲ နက္ရိႈင္းတဲ့ဝါသနာတစ္ခုကုိ 

ရွာေတြ႔ခဲ့ျပန္တယ္။ အဲ့ဒါကေတာ့ ဂစ္တာပါပဲ။

မွတ္မိေလာက္ဦးမယ္ဆုိရင္ သီတင္းကြ်တ္ကာလ 

ေလာက္က ျဖစ္မယ္ထင္တယ္။ အစ္ကုိတစ္ေယာက္ 

တီးတဲ့ ဂစ္တာသံက သူ႔နားထဲမွာ ထူးထူးျခားျခားကုိခံစား 

ရေနတယ္။ ပံုမွန္ Rhythm တီးခတ္ဟန္တင္မဟုတ္ဘဲ 

Solo တီးပံုေတြပါဆုိေတာ့ သူ႔အတြက္ အဲဒီ့အခ်ိန္မွာ 

အထူးအဆန္း ျဖစ္သြားတယ္။ ရင္ထဲထိေရာက္သြား 

တယ္ဆုိပါေတာ့။ ဒါနဲ႔ပဲ အဲဒီ့အခ်ိန္မွာတင္ ဂစ္တာတီး 

ႏုိင္ဖို႔ အားထုတ္ပါေတာ့တယ္။ ဒီေတာ့ ဂစ္တာတီးတဲ့ 

အလုပ္ကို ဆယ္တန္းေရာက္မွ စလုပ္ခဲ့တယ္ေပ့ါ။ေနာက္ 
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ႏွစ္ေတြၾကာတဲ့အထိလည္း ဒီဝါသနာဟာ စြဲစြဲျမဲျမဲကို 

ကိန္းေအာင္းေနခဲ့ပါတယ္။

ဒီလိုနဲ႔ ဆယ္တန္းစာေမးပြဲေတြေျဖျပီးလို႔ ေအာင္စာ 

ရင္းေတြထြက္ေတာ့ သူမွန္းထားတဲ့အတုိင္း ဂုဏ္ထူးသံုး 

ဘာသာထြက္ခဲ့တယ္။ သူတုိ႔ေခတ္အခါမွာေတာ့ အမွတ္ 

ေပါင္း ေလးရာ႔ငါးဆယ္ေက်ာ္ရတယ္ေပ့ါ။ ဒီအမွတ္ဟာ 

ေဆးတကၠသုိလ္ အပါအဝင္ အဲဒီ့တုန္းက အျမင့္ဆံုး 

အမွတ္သတ္မွတ္ခ်က္ျဖစ္တဲ့ ေရေၾကာင္းတကၠသုိလ္ကို 

ပါ ဝင္ခြင့္ရႏုိင္တဲ့ အမွတ္ေပ့ါ။

ဘဝရဲ႕တစ္ဆစ္ခ်ိဳးဆိုတဲ့အရာကို လွလွပပ ခ်ိဳးေကြ႔ 

ႏုိင္ခဲ့တဲ့ ကိုဇင္ေဇအတြက္ကေတာ့ အဲဒီ့ကာလေတြဟာ 

ကေလးဆုိတဲ့ဘဝကို လက္ျပရင္း လူငယ္ဆုိတဲ့ဘဝထဲ 

ကို ဝင္ေရာက္ေတာ့မယ့္ အရြယ္ေပ့ါ။ အေရွ႕မွာဘာေတြ 

ဆက္ျဖစ္မလဲဆုိတာ မေသခ်ာေပမယ့္ လူတုိင္းနီးပါး 

ၾကံဳရတဲ့ အခက္အခဲေတြကေတာ့ သူ႔ကို ေစာင့္ၾကိဳေန 

ပါတယ္။

(သူ႔သူငယ္ခ်င္းနဲ႔ ျပိဳင္ျဖစ္ခဲ့တဲ့ျပိဳင္ပြဲမွာေတာ့ သူ 

ႏုိင္ခဲ့ပါတယ္။ စိတ္မေကာင္းစရာတစ္ခုေတာ့ သူတစ္ပါး 

ကိုကူညီဖို႔ ၾကိဳးစားခဲ့တဲ့အဲ့ဒီျပိဳင္ပြဲေၾကာင့္ ရန္ရွာခံခဲ့ရ 

တာမ်ိဳးေတြ ျဖစ္ခဲ့ပါတယ္။)

   ေရေၾကာင္းတကၠသုိလ္သို႔ ေရာက္ရွိျခင္း

ဆယ္တန္းကို ထုိက္ထုိက္တန္တန္နဲ႔ ေအာင္ျမင္ျပီး 

ေနာက္ပုိင္းမွာေတာ့ တျခားေသာ လူငယ္ေတြနည္းတူ 

သူ႔ေခါင္းထဲကို ေရာက္လာတဲ့ေမးခြန္းကေတာ့ ဘာဆက္ 

လုပ္မွာလဲဆုိတဲ့ ေမးခြန္းပါပဲ။

ဘယ္ေက်ာင္းကုိ ဆက္တက္ျပီး ဘာေတြကို လုပ္ 

မွာလဲ။ ဘဝကုိ ဘယ္လိုပံုစံနဲ႔ ျဖတ္သန္းမွာလဲေပ့ါ။ 

လူၾကီးေတြေျပာေျပာသလုိ ဆယ္တန္းစာေမးပြဲဆုိတာ 

ဘဝရဲ႕တစ္ဆစ္ခ်ိဳးဆုိရင္ ဒီအခ်ိဳးအေကြ႕ကိုေတာ့ သပ္ 

သပ္ရပ္ရပ္ေလး ေကြ႔ခဲ့ျပီးျပီေလ။

စာဖတ္တဲ့အေလ့အက်င့္ အေတာ္အတန္ရွိခဲ့တဲ့ သူ႔ 

အတြက္ ဘဝကိုေရြးခ်ယ္တဲ့အခါမွာ ဘယ္လိုပံုစံနဲ႔ေရြး 

ခ်ယ္ရမလဲဆုိတာ ရိပ္ဖမ္းသံဖမ္းေလာက္ေတာ့ နား 

လည္ခဲ့တယ္။ ရင္ထဲက ျဖစ္ခ်င္တဲ့အသံကို နားေထာင္ 

ရမယ္ဆုိတာ သေဘာေပါက္ခဲ့တယ္။ ဒါေပမယ့္ သူ႔ရင္ 

ထဲကအသံကို နားေထာင္ၾကည့္လုိက္တဲ့အခါမွာေတာ့ 

စာေရးဆရာတစ္ေယာက္ ျဖစ္ခ်င္တယ္၊ ေက်ာင္းဆရာ 

တစ္ေယာက္ ျဖစ္ခ်င္တယ္တဲ့။

သူ သိလိုက္တာကေတာ့ ဒီအသံေတြကို ခ်က္ခ်င္း 

ၾကီး အေကာင္အထည္ေဖာ္ဖို႔ဆုိတာေတာ္ရံုတန္ရံုသတၱိ

နဲ႔ မရသလို၊ ခ်က္ခ်င္းၾကီး ေရြးခ်ယ္ဖို႔ဆုိတာကလည္း 

မလြယ္ကူ။ ဒါဆိုရင္ ေလွ်ာက္သင့္တဲ့လမ္းကို အရင္ဆံုး 

ေလွ်ာက္ရေတာ့မယ္။ ေလွ်ာက္သင့္တဲ့လမ္းလို႔ စဥ္းစား 

လုိက္တာနဲ႔ ဆရာဝန္လုပ္မလား၊ သေဘၤာသားလုပ္မ 

လားဆုိတဲ့ လမ္းေၾကာင္းၾကီးႏွစ္ခု ဘြင္းဘြင္းရွင္းရွင္းၾကီး 

ေပၚလာတယ္။

ေသခ်ာတာကေတာ့ သူ႔ကုိယ္သူ ဆရာဝန္တစ္ 

ေယာက္အျဖစ္ ဘယ္တုန္းကမွစိတ္ကူးမယဥ္ခဲ့။ ဆရာ ဝန္ 

တစ္ေယာက္ျဖစ္ဖို႔ ေပးဆပ္ရမယ့္အခ်ိန္ေတြအားထုတ္ 

ရမယ့္ေခြ်းေတြ၊ ရင္းႏွီးရမယ့္ ေငြေၾကးအင္အားေတြ။ 

ဒစီဥ္းစားစရာေတြက လက္ရိွ မိသားစုအေျခအေနနဲ႔ဆိုရင္ 

လြယ္ကူေခ်ာေမြ႔တဲ့ထဲေတာ့ ပါခဲ့မွာမဟုတ္။

ဒါျဖင့္ သေဘၤာသားလုပ္မယ္ဆုိရင္ေရာ။ ေက်ာင္း 

ျပီးတာနဲ႔ ေငြအရင္းအႏွီးစုိက္ထုတ္စရာမလုိဘဲ ေငြရွာ 

ႏုိင္မယ္။ အဲဒီ့ေခတ္ကာလအေျခအေနမွာ ဝင္ေငြေကာင္း 

တယ္ဆုိတဲ့ အလုပ္ေတြထဲမွာလည္းပါခဲ့တယ္။ ဒီလုိ 

အသက္ငယ္ငယ္ရြယ္ရြယ္နဲ႔ အခ်ိန္တုိအတြင္းမွာ ဝင္ေငြ 

ရေအာင္ ရွာႏိုင္မယ္ဆုိရင္ ေနာက္အနာဂတ္မွာလည္း 

သူစိတ္ဝင္စားတယ္ဆိုတဲ့ အရာေတြကိုလည္း လုပ္ျဖစ္ 

ေကာင္း၊ လုပ္ျဖစ္ႏုိင္မယ္။ အေရးအၾကီးဆံုးကေတာ့ 

မိသားစုကုိ ပံ့ပုိးေပးႏုိင္မယ္။ ဒါက သူ႔ဆံုးျဖတ္ခ်က္ကို 

ေတာ္ေတာ္ကိုလႊမ္းမုိးႏုိင္တဲ့အခ်က္။
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ေနာက္ဆံုးေတာ့ ေရေၾကာင္းတကၠသိုလ္တက္ဖို႔ 

ဆံုးျဖတ္လုိက္တယ္။ သေဘၤာသားလုပ္မယ္။ ေငြေၾကး 

အတန္အသင့္ရွာျပီး အရင္းအႏွီးေတြရရင္ သူစိတ္အား 

ထက္သန္တဲ့ အလုပ္ေတြလုပ္မယ္။ ဒါနဲ႔ပဲ ေရေၾကာင္း 

တကၠသုိလ္ရဲ႕ 4th batch မွာ စတင္ပညာသင္ခဲ့တယ္။

ဘဝကေတာ့ စိတ္ကူးေတြနဲ႔တင္ မွန္းခ်က္က ႏွမ္း 

ထြက္ေတြကိုက္ေနခဲ့တယ္ေပ့ါ။ 

    Rocker တစ္ျဖစ္လဲ ကိုဇင္ေဇ

ဆယ္တန္းတုန္းက ဂစ္တာပုိးဝင္သြားကတည္းက 

အေသာမသတ္ေတာ့တဲ့ပုိးက တကၠသိုလ္ေက်ာင္းသား 

ဘဝေရာက္တဲ့အခါမွာေတာ့ ပိုျပီးေတာ့ ၾကီးထြားလာပါ 

ေတာ့တယ္။ ဂစ္တာတင္မကဘဲ ဂီတနဲ႔ပတ္သက္တဲ့ 

သီအိုရီေတြကိုလည္း လက္လွမ္းမွီသေလာက္ ေလ့လာ 

ခဲ့တယ္။ ဆယ္ေက်ာ္သက္အရြယ္ ကိုဇင္ေဇရဲ႕စိတ္ထဲ 

မွာတစ္ေန႔ ဂီတသမားတစ္ေယာက္ေတာင္ ျဖစ္ရမယ္ 

ေပ့ါ။ စာေပဝါသနာအခံနဲ႔ ဂီတပုိးနဲ႔ ေပါင္းစပ္လုိက္တဲ့အခါ 

သီခ်င္းေတြလည္း ေရးျဖစ္ခဲ့တယ္။ ဝါသနာတူ သူငယ္ 

ခ်င္းတစ္ေယာက္နဲ႔အတူ သီခ်င္းေတြဖန္တီးရင္း အသံ 

ေတြသြင္းရင္း အိမ္မက္ေတြရွင္သန္ထုဆစ္ရင္းေပ့ါ။

ေနာက္ပုိင္းက်ေတာ့ Rock ထက္ကို ပိုျပီးျပင္း 

ထန္တဲ့ Metal ေတြကုိ ပိုျပီးၾကိဳက္လာတယ္။ ပံုစံကလည္း 

ဆံပင္ရွည္နဲ႔။ တကယ့္ကို ဂီတသမားအေလာင္းလ်ာတစ္ 

ေယာက္ရဲ႕သြင္ျပင္ပံုစံေတြနဲ႔ေပ့ါ။ ေနာက္ဆံုး ေက်ာင္း 

အုပ္ၾကီးကေခၚျပီး အဲဒီ့ဆံပင္ရွည္ကိုညွပ္မလား၊ ေက်ာင္း 

ထြက္မလားလို႔ေခၚေျပာေတာ့မွပဲ အင္မတန္ႏွစ္ျခိဳက္တဲ့ 

ဆံပင္ရွည္ၾကီးကို ညွပ္ပစ္ခဲ့တယ္။ စိတ္ထဲေကာင္းလွ 

တယ္ေတာ့မဟုတ္။

ဂီတနဲ႔ပတ္သက္ျပီး ရူးသြပ္မႈတစ္ခ်ိဳ႕အတြက္ နာမည္ 

ေျပာင္ေတြတန္းစီျပီး ရခဲ့တယ္။ Metal သီခ်င္းေတြကို 

အသံေနအသံထား ျပင္းျပင္းနဲ႔ ေအာ္ေနတတ္တဲ့အတြက္ 

“Metal ၾကီး” ဆုိတဲ့နာမည္၊ အဲဒီ့ေခတ္ကာလအရ 

ဒုိးလံုးကို အမာခံအားေပးတာေၾကာင့္ “ဒုိးျပား” ဆုိတဲ့ 

နာမည္။ သူ႔ကိုဘယ္လိုပဲ ေခၚေခၚ၊ သူကေတာ့ ဂစ္တာ 

ေတြတီးေနရသ၍ သီခ်င္းေတြေအာ္ေနရသ၍ ေက်နပ္ 

ဆဲပင္။

သူ႔ရဲ႕ တကၠသုိလ္ေက်ာင္းသားဘဝေန႔ရက္ေတြက 

သာမန္ထက္ ထူးထူးျခားျခားမဟုတ္ခဲ့ေပမယ့္ လည္း 

ေပ်ာ္စရာေတာ့ ေကာင္းခဲ့ပါတယ္။ ေဘာင္တစ္ခုထဲမွာ 

တင္ ပိတ္မိမေနဘဲ လူငယ္တစ္ေယာက္ရဲ႕ လြတ္လပ္ 

ေပ်ာ္ရႊင္မႈအရသာကို ေကာင္းေကာင္း ခံစားခဲ့ရတယ္။ 

သူ ျမတ္ႏုိးတဲ့ဂီတေတြရယ္၊ သူ ခ်စ္တဲ့စာအုပ္ေတြရယ္။ 

ခင္မင္ရတဲ့ အေပါင္းအသင္းေတြရယ္။ ဒါေတြနဲ႔တင္ 

အေတာ္ကို ျပည့္စံုခဲ့ပါတယ္။

   ပင္လယ္ထဲသို႔ ရြက္လႊင့္ျခင္း

ေက်ာင္းေတာ္ၾကီးမွာ ေလးႏွစ္တာကာလ ပညာ 

သင္ၾကားျပီးတဲ့ေနာက္ပုိင္းမွာေတာ့ သေဘၤာသားတစ္ 

ေယာက္ရဲ႕ ပင္လယ္ခရီးစဥ္ စတင္လာပါေတာ့တယ္။ 

ေလးႏွစ္စာေတြ႔သင္ျပီး တစ္ႏွစ္ သေဘၤာလုိက္မွလည္းပဲ 

ဘြဲ႔ေပးတာဆုိေတာ့ မျဖစ္မေနလည္း သေဘၤာလုိက္ဖုိ႔ 

လိုလာျပီေလ။ ေနာက္ျပီးေတာ့ သေဘၤာလုိက္တာကေန 

လည္း ေက်ာင္းျပီးျပီးခ်င္းမွာပဲ ဝင္ေငြေတြရေအာင္ ရွာႏုိင္ 

ေတာ့မွာ ဆုိေတာ့လည္းေလ။ အိမ္ကိုလည္း တစ္ဖက္ 

တစ္လမ္းက ေထာက္ပံ့ႏုိင္မယ္ေပါ့။ ဒီကေနတစ္ဆင့္ 

အေတြ႔အၾကံဳေတြယူမယ္။ အရာရွိစာေမးပြဲေတြေျဖျပီး 

ဝင္ေငြေတြရေအာင္ ရွာမယ္။ အခ်ိန္တန္ရင္ ပုိက္ဆံစုျပီး 

ကုိယ္ဝါသနာပါတဲ့အလုပ္ေတြလုပ္မယ္။ စိတ္ကူးထဲမွာ 

ေတာ့ ဖဲခ်ပ္ေတြ လွျပီးရင္းလွေပ့ါ။

ဒါနဲ႔တင္ပဲ ၂၀၁၀ ခုႏွစ္ဝန္းက်င္ေလာက္မွာ ကိုဇင္ေဇ 

တစ္ေယာက္ပင္လယ္ျပင္ၾကီးဆီ ရြက္လႊင့္ခဲ့ေတာ့တယ္။ 

သေဘၤာသံျပားကိုစနင္းျပီဆုိတာနဲ႔ အေျခခံသေဘၤာ 
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သားတစ္ေယာက္ရဲ႕ဘဝဟာ စတင္ပါေတာ့တယ္။ သံ 

ေခ်းေခါက္ရတယ္။ ကုန္းပတ္တုိက္ရတယ္။ သန္႔ရွင္းေရး 

လုပ္ရတယ္။ အေလးအပင္မရတယ္။ အလုပ္ၾကမ္းေတြ 

လည္း လုပ္ရတယ္ေပ့ါ။ ဒါက ထူးဆန္းလွတယ္လုိ႔ေတာ့ 

မဟုတ္။

ဒါေပမယ့္ သူ႔ရဲ႕အေတြးထဲမွာေတာ့ ဒီအလုပ္ေတြကို 

လုပ္ဖို႔ ဒီႏွစ္ေတြၾကာေအာင္ ပညာေတြသင္ထားတာ 

လားလုိ႔ ေမးခြန္းထုတ္စျပဳခဲ့ျပီ။ အလုပ္တစ္ခုမွာ ေအာက္ 

ေျခကေန စလုပ္ရမယ္ဆုိတာကို နားလည္ခဲ့ေပမယ့္ 

ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာၾကာေအာင္ ပင္လယ္ျပင္ထဲမွာ ရွင္သန္ 

ရပ္တည္ရမယ့္ဘဝဟာ သူ႔ဘဝလားလုိ႔ သူ႔ကုိယ္သူ 

အၾကိမ္ၾကိမ္ ေမးျဖစ္ခဲ့တယ္။ ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာၾကာေအာင္ 

ဒီလိုလူတစ္ေယာက္အေနနဲ႔ အသက္ဆက္ႏုိင္လားေပ့ါ။ 

ဒီေမးခြန္းနဲ႔တင္ပဲ သူ႔ရဲ႕ကာလရွည္ၾကာ အေတြးစိတ္ကူး 

ေတြအားလံုး ေဝဝါးသြားခဲ့တယ္။

ျဖစ္ခ်င္ေတာ့ ပထမဦးဆံုး သေဘၤာကုိလုိက္တဲ့ 

အေခါက္မွာ သေဘၤာေပၚေရာက္ျပီး ႏွစ္လအၾကာမွာပဲ 

သေဘၤာေရာင္းေတာ့မယ္ဆုိျပီး ျဖစ္လာတယ္။ ဒီေတာ့ 

ရန္ကုန္ကို တစ္ေခါက္ျပန္ခဲ့တယ္ေပ့ါ။ 

ရန္ကုန္ကို ျပန္ေရာက္တဲ့အခ်ိန္မွာေတာ့ သူဆံုး 

ျဖတ္လုိက္ေတာ့တယ္။ ဘြဲ႔ရဖို႔အတြက္ သေဘၤာတစ္ႏွစ္ 

လိုက္ဖို႔လိုတယ္။ ဒီေတာ့ Sea Service တစ္ႏွစ္ျပည့္ 

ေအာင္လုိက္ျပီးရင္ သေဘၤာထပ္မလုိက္ေတာ့။ ပင္လယ္ 

ျပင္ၾကီးမွာ ရြက္လႊင့္မယ့္အစား ကုန္းေျမေပၚမွာပဲ ရုန္း 

ကန္ေတာ့မယ္။ ကိုယ့္အစြမ္းအစနဲ႔လည္း တစ္ေထာင့္ 

တစ္ေနရာေတာ့ ေရာက္ေကာင္း ေရာက္ႏုိင္တယ္ေပ့ါ။ 
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စာအုပ္ေတြကိုဖတ္ထားတဲ့ အသိေတြနဲ႔တင္ စိတ္ဓါတ္ 

ေတြ က တက္ၾကြလုိ႔ေနမိတယ္။

အဲဒီ့တက္ၾကြတဲ့ စိတ္ဓါတ္ေတြနဲ႔တင္ပဲ ကိုဇင္ေဇမွာ 

ဒုတိယအၾကိမ္ေျမာက္ သေဘၤာျပန္တက္ခဲ့တယ္။ ဒီတစ္ 

ေခါက္လုိက္တဲ့သေဘၤာက အရင္တစ္ေခါက္ကနဲ႔ မတူ 

ေတာ့။ အရင္ကသေဘၤာတစ္စီးလံုး ျမန္မာလူမ်ိဳးေတြဆုိ 

ေပမယ့္ အခုတစ္ေခါက္မွာေတာ့ ျမန္မာ သံုးေလးေယာက္ 

ေလာက္သာပါေတာ့တယ္။ ကံဆုိးတာလား၊ ကံေကာင္း 

တာလားမေဝကြဲေပမယ့္ အဲဒီ့အေခါက္မွာ သေဘၤာေပၚ 

မွာ မေတာ္တဆမႈတစ္ခုျဖစ္ခဲ့တယ္။ Safety Helmet 

ေဆာင္းထားလုိ႔ ေသကံမေရာက္၊ သက္မေပ်ာက္ခဲ့ 

ေပမယ့္ သံေဝဂေတာ့ အေတာ္ရသြားတယ္။ ဒီအတုိင္း 

သာေသသြားခဲ့ရင္ သူလုပ္ခ်င္တာေလးေတြေတာင္ လုပ္ 

ခြင့္ရလုိက္မွာမဟုတ္ဆုိတဲ့ အေတြးမ်ိဳးေတြေပ့ါ။

ဒီလိုနဲ႔ ဘြဲ႔ရဖို႔အတြက္ လုိအပ္တဲ့ sea service ျပည့္ 

တဲ့အခါမွာေတာ့ ကိုဇင္ေဇ ရန္ကုန္ကို ျပန္လာခဲ့တယ္။ 

ေနာက္တစ္ခါ သေဘၤာသံျပား မနင္းေတာ့ဘူးဆုိတဲ့ 

ဆံုးျဖတ္ခ်က္ေတြနဲ႔ေပ့ါ။ ရန္ကုန္မွာပဲ သူ ၾကိဳးစားမယ္။ 

၂၀၁၀ ႏုိင္ငံေရးအေျပာင္းအလဲနဲ႔အတူ အခြင့္အလမ္း 

ေတြကို ဖမ္းဆုပ္မယ္။ ေနာက္တစ္ဖန္ ထုဆစ္ထားတဲ့ 

အိမ္မက္ေတြနဲ႔ေပါ့။

ဒါေပမယ့္ အေမ့ကို သေဘၤာမလုိက္ေတာ့ဘူးဆုိတဲ့ 

အေၾကာင္းကိုေတာ့ သူမေျပာဝံ့ေသး။ မေျပာဝံ့ဘူးဆုိ 

တာထက္ မေျပာရက္တာလည္း ပါပါလိမ့္မယ္။စီးပြားေရး 

သိပ္အဆင္မေျပတဲ့ မိသားစုေလးအတြက္ ဘာမွထိထိ 

ေရာက္ေရာက္ မပံ့ပိုးေပးႏုိင္ခင္မွာပဲ သေဘၤာမလုိက္ 

ေတာ့ဘဲ ဘဝကို တစ္ကျပန္စမယ္ဆုိရင္ အေမ့အေနနဲ႔ 

ဘယ္လိုမွ သေဘာတူခြင့္လႊတ္ႏုိင္မွာမဟုတ္မွန္း သူသိ 

တယ္။ ဒါေပမယ့္ သူ႔ဆံုးျဖတ္ခ်က္ကိုေတာ့ မျပင္ႏုိင္ 

ေတာ့။ အဆံုးစြန္ဆံုးထိ ၾကိဳးစားသြားမယ္။ ႏွစ္ႏွစ္အတြင္း 

အေနအထားတစ္ခုထိေရာက္ေအာင္ လုပ္မယ္။ ႏွစ္ႏွစ္ 

ျပည့္လုိ႔မွ လမ္းေပ်ာက္ေနေသးတယ္ဆုိရင္ေတာ့ ဆႏၵ 

ေတြကို ျမိဳသိပ္ရင္း ပင္လယ္ျပင္ဆီ ေနာက္တစ္ေခါက္ 

ရြက္လႊင့္တာေပါ့ေလ။

      ရန္ကုန္ေရာက္ေန႔ရက္မ်ား

“ၾကိဳးစားမယ္ေဟ့” ဆုိတဲ့ စိတ္ဓါတ္ေတြနဲ႔ရန္ကုန္ 

ျပန္ေရာက္လာခဲ့ေပမယ့္ “ဘာလုပ္မယ္ေဟ့၊ ညာလုပ္ 

မယ္ေဟ့” ဆုိတဲ့ အစီအစဥ္မ်ိဳးေတြေတာ့ ကိုဇင္ေဇ မွာ 

မရွိေသး။

ရန္ကုန္ကို ေရာက္စမွာေတာ့ ဒီတစ္ေခါက္ စာေမး 

ပြဲေျဖမယ္ဆုိျပီး အိမ္ကိုေျပာထားရင္း ဘဝမွာေလွ်ာက္ 

လမွ္းရမယ့္ လမ္းစေတြကိ ုရွာေဖြေနခဲတ့ယ္ေပ့ါ။သငတ္န္း 

သြားမယ္ဆုိျပီး စာၾကည့္တုိက္ေတြ သြားတယ္။ စာအုပ္ 

ဆုိင္ေတြသြားတယ္။ ေဟာေျပာပြဲေတြ တက္တယ္။ သူ 

ငယ္ခ်င္းတစ္ခ်ိဳ႕ဆီ သြားတယ္။ ဘာမွလုပ္စရာမရွိရင္ 

လည္း ပန္းျခံထဲမွာ စာအုပ္တစ္အုပ္ဖတ္ရင္းနဲ႔ကို အခ်ိန္ 

ျဖဳန္း ေနလုိက္ေတာ့တယ္။

တစ္ဖက္ကလည္း အင္တာနက္ကို အသံုးျပဳရင္း 

ပညာေတြ ရွာေဖြျဖစ္တယ္။ အခြင့္အလမ္းေတြကို မ်က္ 

ျခည္မျပတ္ ေစာင့္ၾကည့္ေနတယ္ေပ့ါ။

တစ္ရက္မွာေတာ့ သူ႔ဘဝရဲ႕ ပထမဦးဆံုးစီးပြားေရး 

ဆန္ဆန္အလုပ္တစ္ခုကိုစလုပ္ဖို႔ ျဖစ္လာတယ္။ သူနဲ႔ 

အတူ ဂစ္တာတီးေဖာ္တီးဘက္ အစ္ကိုတစ္ေယာက္က 

စီးပြားေရးအားျဖင့္ သိပ္ေတာ့ေျပလည္လွတယ္ မဟုတ္ 

ဘူး။ ထီလက္မွတ္ေလးေတြယူျပီး ေရာင္းေလ့ရွိတယ္။ 

တစ္ေန႔မွာေတာ့ စကားစပ္မိၾကရင္း ထီလက္မွတ္ေတြကို 

ဆုိင္နဲ႔ေရာင္းရင္ မေကာင္းဘူးလားလုိ႔ ေျပာမိၾကတယ္။ 

ေငြအရင္းအႏီွးမရွိတဲ့ အဲဒီ့အစ္ကိုအတြက္ ပုိက္ဆံထုတ္ 

ေပးဖို႔အထိ စိတ္ကူးလုိက္တယ္။

စီးပြားေရးနဲ႔ ဆုိင္တဲ့စာအုပ္ေတြ၊ တက္က်မ္းစာအုပ္ 

ေတြ အေတာ္အသင့္ဖတ္ထားတယ္ ဆုိေတာ့လည္း 

စာထဲကသီအိုရီေတြကို လက္ေတြ႔မွာ ျပန္အသံုးခ်ခ်င္ 
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တယ္ တကဲကဲေပ့ါ။ (Robert Kiyosaki ရဲ႕ ESBI 

ကဲ့သုိ႔ေသာ စာအုပ္မ်ား။) ဒီေတာ့ သူ႔အျမင္မွာေတာ့ 

ဒီအစ္ကိုကို အရင္းအႏွီးထုတ္ေပးလုိက္တာဟာ သူ႔ 

အတြက္ ရင္းႏီွးျမွပ္ႏွံ႔မႈတစ္ခု လုပ္လုိက္တာေပ့ါ။ ကုိယ္ 

တုိင္ အလုပ္လုပ္စရာမလုပ္ဘဲ လုပ္ငန္းရွင္ေတြရဲ႕နည္း 

စနစ္အတုိင္း လုိက္နာက်င့္သံုးျဖစ္တယ္ေပ့ါ။ သူ႔တြက္ 

ကိန္းနဲ႔သူကေတာ့ ဟုတ္ေနခဲ့တယ္။

ဒီလိုနဲ႔ ထီဆုိင္ေလးႏွစ္ဆုိင္အတြက္ သေဘၤာလုိက္ 

လုိ႔ရလာတဲ့ေငြေလးကို ျခိဳးျခံရင္းနဲ႔ အရင္းအႏွီး ထုတ္ 

လုိက္တယ္။ ထီဆုိင္နဲ႔ပတ္သက္တဲ့ ကိစၥအဝဝကို သူ႔ 

အေနနဲ႔ ဘာမွမစြတ္ဖက္။ ရင္းႏွီးျမွပ္ႏွံသူေတြရဲ႕ထံုးကုိ 

သာ ႏွလံုးမူေနလုိက္တယ္။ ႏွစ္လ၊ သံုးလ၊ ေလးလ။ 

ထီဆုိင္ေလးေတြက အဆင္ေတာ့လည္းေျပရွာပါတယ္။

ဒါေပမယ့္ ျဖစ္ခ်င္ေတာ့ ငါးလေျမာက္ေသာကာလ 

မွာ အဲဒ့ီအစ္ကုိဟာ သူ႔ရဲ႕က်န္းမာေရးျပႆနာ၊ သူ႔မိန္းမ 

ရ႕ဲက်န္းမာေရးျပႆနာေတြအတြက္နဲ႔  ဆိုငက္ေငြေတြကုိ 

လွည့္သံုးလုိက္ပါေလေရာ။ အဲဒီ့မွာတင္ အရင္းအနွီးက 

ကုန္သြားခဲ့ျပီး သူ႔ရဲ႕ရင္းႏွီးျမွပ္ႏွံ႔မႈ မဟာစီမံကိန္းၾကီး 

ေဒဝါလီခံလုိက္ရတယ္ဆုိပါေတာ့။ 

ဒီျဖစ္ရပ္အတြက္လည္း ဘယ္သူ႔ကိုမွ အျပစ္မတင္ 

ခဲ့။ အဲဒ့ီအစ္ကုိ ကုိယ္တုိ္င္ ေရွာင္လႊဲလုိ႔မရတဲ့ျပႆနာ 

မ်ားေၾကာင့္ ျဖစ္ခဲ့တယ္ဆုိတာကို သူနားလည္ခဲ့တယ္။ 

ဒီေတာ့လည္း ဘာမွလည္းေျပာလို႔မရေတာ့ဘူးေပါ့။ 

ေျပာရရင္ အေတြ႔အၾကံဳတစ္ခ်ိဳ႕ကို ေငြေပးျပီးဝယ္ယူ 

ခဲ့တယ္လုိ႔ပဲ သတ္မွတ္ရေတာ့မွာပါပဲ။

အေရွ႕ကို ဆက္ျပီးေတာ့ ေမွ်ာ္ၾကည့္ျပန္ေတာ့လည္း 

ကုဇိင္ေဇရ႕ဲ ရနက္နု္ေန႔ရက္ေတြဟာ ဝုိးတိုးဝါးတားႏုငိဆ္။ဲ 

ဒါေပမယ့္ သူကေတာ့ အားေလ်ာ့သြားတယ္လို႔ေတာ့ 

မရွိ။ 

သူေလွ်ာက္ရမယ့္လမ္းကို ဆက္ေလွ်ာက္ရင္း သူရွာ 

ရမယ့္ အေျဖေတြကို ဆက္ျပီးရွာေနခဲ့တယ္။ သူလုိခ်င္တဲ့ 

အေျဖတစ္ခုကို စာအုပ္ေတြထဲမွာ ရွာခဲ့တယ္။ ေဟာေျပာ 

ပြဲေတြထဲမွာ ရွာခဲ့တယ္။ စာၾကည့္တုိ္က္ေတြမွာ ရွာခဲ့ 

တယ္။ လူေတြၾကားထဲမွာ ရွာခဲ့တယ္။

အဆက္မျပတ္ရွာေဖြေနတဲ့ သူ႔အတြက္ တစ္ေန႔မွာ 

ေတာ့ တစ္ခုခုေတြ႔ခဲ့တယ္။ ဒါဟာ သူ လုိခ်င္တဲ့အေျဖ 

တစ္ခုျဖစ္ခဲ့တယ္လုိ႔ အဲဒီ့အခ်ိန္ကေတာ့ သူ ယံုၾကည္ခဲ့ 

တယ္။ သူ ယံုၾကည္တဲ့အတုိင္းလည္း လုပ္ျဖစ္ခဲ့တယ္။ 

အဲဒီ့ေတြ႔ရွိခဲ့မႈကေတာ့ …

        ေရႊရည္စိမ္ အနာဂတ္

“လူလူခ်င္း ကူညီရုိင္းပင္းတတ္ျပီး ပရဟိတစိတ္ရွိတဲ့ 

သူေတြနဲ႔ အသင့္ေတာ္ဆံုး စီးပြားေရးလုပ္ငန္းတစ္ခု” 

ဆုိတဲ့ လုပ္ငန္းေၾကာ္ျငာစာတမ္းကိုေတြ႔ေတာ့ ကိုဇင္ေဇ 

တစ္ေယာက္ လင္းခနဲ ျဖစ္သြားတယ္။ ဘယ္လိုအလုပ္

မ်ိဳးပါလိမ့္ေပ့ါေနာ္။

စီးပြားေရးလုပ္ငန္းလည္း ျဖစ္တယ္။ လူလူခ်င္း 

လည္း ကူညီရုိင္းပင္းရာက်မယ္ဆုိေတာ့ ေတာ္ေတာ္ 

လည္း စိတ္ဝင္စားစရာေကာင္းတယ္ေပ့ါ။ အဲဒီ့ေၾကာ္ျငာ 

စာကလည္း သူ႔ရဲ႕စိတ္အာရံုကို အေတာ္ေလးဖမ္းစား 

လုိက္ႏုိင္တယ္လို႔ ေျပာရမယ္။

အဲဒီ့စီးပြားေရး ေၾကာ္ျငာကုိ စေတြ႔တဲ့ေနရာက ပုလဲ 

နက္ Forum မွာ။ (အဲဒီ့ေခတ္အခါက အင္တာနက္အသံုးျ

ပဳသူေတြၾကားမွာေတာ့ ေရပန္းစားခဲ့ပါတယ္။)

သူ႔အေနနဲ႔လည္း စာအုပ္ေတြ၊ ေဟာေျပာပြဲေတြ 

အတြက္အခ်ိန္ေတြသံုးရင္း အခြင့္အလမ္းေတြကုိ ရွာေဖြ 

ေနတဲ့အခ်ိန္ဆုိေတာ့ အဲဒီ့ေၾကာ္ျငာစာေလးေတြ႔တာဟာ 

ေရငတ္တုန္း ေရတြင္းထဲက်ဆုိသလုိ ျဖစ္ခဲ့တာကို။ 

ေနာက္ျပီး လူေတြကို ကူညီရတဲ့အလုပ္ဆုိေတာ့ ပိုျပီး 

ေတာ့ေတာင္ သေဘာေခြ႔သြားတယ္။

ဒီမွာတင္ ေၾကာ္ျငာတင္ထားတဲ့ အစ္ကုိကို ခ်က္ခ်င္း 

ဆက္သြယ္လုိက္တယ္။ မၾကာခင္မွာပဲ ေက်ာက္ေျမာင္း၊ 

သတိပဌာန္လမ္းက ကားပြဲစားေတြထုိင္ေလ့ရွိတဲ့ ဆုိင္ 
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တစ္ဆုိင္မွာ ေတြ႔ျဖစ္တယ္။ သူ႔ရဲ႕ပံုစံက အသား ျဖဴျဖဴ 

ပိန္ပိန္ပါးပါးပဲ။ ေအးေဆးတည္ျငိမ္တဲ့ သြင္ျပင္နဲ႔ေအးခ်မ္း 

တဲ့အမူအယာေတြကို ပုိင္ဆုိင္တယ္။

မိနစ္အတန္ၾကာ ေျပာျဖစ္ခဲ့တဲ့ စကားဝုိင္းရဲ႕အစမွာ 

အဲဒီ့အစ္ကိုဟာ Robert Kiyosaki ကုိယ္တုိင္ေထာက္ 

ခံထားတဲ့ အလုပ္တစ္ခုအေၾကာင္း ကိုဇင္ေဇကို ေျပာ 

တယ္။ လူငယ္သက္တမ္းတစ္ေလွ်ာက္ တက္က်မ္း 

စာအုပ္၊ ေအာင္ျမင္ေရးစာအုပ္ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားနဲ႔ 

ထိေတြ႔ခဲ့တဲ့ သူ႔အတြက္ Robert Kiyosaki ဆုိတာ စိမ္း 

လွတဲ့ သူမဟုတ္။ (သေဘၤာလုိက္တုန္းကေတာင္ Rob-

ert ရဲ႕ စာအုပ္ေတြကို ယူသြားေလ့ရွိတယ္။)

ေနာက္ျပီး မၾကာခင္မွာပဲ လူကိုလူခ်င္းကူညီတာလို႔ 

ေခါင္းစဥ္တပ္ထားတဲ့ Multi-Level Marketing (MLM) 

လုပ္ငန္းအေၾကာင္းကို သူ႔ကို မိတ္ဆက္တယ္။ (Rob-

ert Kiyosaki ကေတာ့ Network Marketing လုိ႔ 

သံုးႏႈန္းထားပါတယ္။) အဲဒီ့လုပ္ငန္းထဲမွာ စီးပြားေရးကို 

ေလ့လာလိုတဲ့ လူငယ္ေတြအတြက္ အခြင့္အလမ္းေတြ 

အေၾကာင္း၊ တက္ၾကြလႈပ္ရွားၾကတဲ့ အသုိင္းအဝုိင္းေတြ 

အေၾကာင္းေတြ ကိုဇင္ေဇကို ေျပာျပတယ္။ အဲဒီ့အစ္ကို 

ရဲ႕စကားလံုးေတြၾကားမွာ ကိုဇင္ေဇရဲ႕မ်က္လံုးေတြက 

လည္း အေရာင္တဖ်တ္ဖ်တ္ေပါ့။ ဒါဟာ သူေလွ်ာက္ရ 

မယ့္ လမ္းတစ္ခုလားလုိ႔ ေတြးေနမိျဖစ္တယ္။

လူေတြကို ပညာေပးလုပ္ငန္းေတြ လုပ္ျခင္း၊ စီးပြား 

ေရးလုပ္တတ္ေအာင္ သင္ေပးျခင္း၊ ေအာင္ျမင္ေရးကို 

ရယူဖမ္းဆုပ္ႏုိင္ေအာင္ လမ္းညႊန္ေပးျခင္း၊ တစ္ေယာက္ 

နဲ႔တစ္ေယာက္ ကူညီေပးျခင္းစတဲ့ အရာေပါင္းမ်ားစြာကို 

ၾကားရတဲ့အခါမွာ ကိုဇင္ေဇ ကုိယ္တုိင္လည္း စိတ္ကူး 

ထဲမွာတင္ အနာဂတ္ေတြ ခမ္းနားေနခဲ့ျပီ။

အဲဒီ့စကားဝုိင္းေလးထဲမွာ ေငြေရးေၾကးေရးအရ 

ဆြဲေဆာင္မႈေတြ အလ်ဥ္းမပါခဲ့။ အနာဂတ္ေတြပါတယ္။ 

ေအာင္ျမင္မႈေတြပါတယ္။ အသုိင္းအဝုိင္းေတြအေၾကာင္း 

ပါတယ္။ ကူညီရုိင္းပင္းမႈေတြပါတယ္။ ထုိအရာ ေပါင္း 

မ်ားစြာက ကိုဇင္ေဇကို ေကာင္းေကာင္း လႈပ္ခတ္ႏုိင္စြမ္း 

ရွိခဲ့တယ္။

အဲဒီ့အစ္ကိုရဲ႕ မ်က္လံုးထဲမွာလည္း ယံုၾကည္ခ်က္ 

ေတြ၊ ရုိးသားမႈေတြကို အထင္သားေတြ႔ေနရတယ္။ သိပ္ 

မၾကာခင္အခ်ိန္မွာပဲ ကိုဇင္ေဇ ဆံုးျဖတ္လုိက္တယ္။ 

“ဒီလမ္းဟာ ငါေလွ်ာက္ရမယ့္လမ္း ျဖစ္တယ္” ေပါ့။

 အနက္ေရာင္ အလင္းတန္းမ်ား

အဲဒီ့အစ္ကိုနဲ႔ေတြ႔ဆံုျပီးတဲ့ ေနာက္မွာေတာ့ ေရႊဂံု 

တုိင္မွာရွိတဲ့ သူတုိ႔ရဲ႕ကုမၸဏီကို သြားျဖစ္ခဲ့တယ္။

ရံုးခန္းထဲကို ဝင္လုိက္ျပီဆုိတာနဲ႔ လက္အုပ္ေလး 

ခ်ီျပီး “မဂၤလာပါ” လို႔ ႏႈတ္ဆက္ခံလုိက္ရတယ္။ ရုတ္တ 

ရက္ အံ့အားသင့္သြားတယ္ဆုိေပမယ့္ အရမ္းကိုသေဘာ 

က်သြားမိတယ္။

တစ္သက္နဲ႔တစ္ကုိယ္ ဒီလုိမ်ိဳးလည္း တစ္ခါမွ ရုိရုိ 

ေသေသၾကီး ႏႈတ္ဆက္တာလည္း မခံရဖူးဘူးေလ။အဲဒီ့

ရံုးခန္းေရာက္ေတာ့ အလုပ္နဲ႔ပတ္သက္တဲ့အရာေတြကို 

ရွင္းျပတယ္။ 

သူတုိ႔ေတြအခ်င္းခ်င္းမွာရွိတဲ့ ေႏြးေထြးျပီး ေဖာ္ေရြ 

လြန္းတဲ့ ဆက္ဆံေရးေတြဟာ ကိုဇင္ေဇ အတြက္ေတာ့ 

တကယ္ကိုပဲ အဆန္းတၾကယ္ ခံစားရပါတယ္။ အျပင္ 

အသုငိ္းအဝုငိ္းမွာ ဘယလို္မွေတြ႔ရဖုိ႔ မလြယတ္ဲပ့ံစုံေတြဆု ိ

ေတာ့လည္းေလ။ ရံုးခန္းထဲမွာ ရွိေနတဲ့သူေတြ အားလံုးက 

လည္း Uniform မဟုတ္ ေပမယ့္အေပၚက အျဖဴနဲ႔ 

ေအာက္က အမဲကိုတတ္ႏုိင္သေလာက္ အသားေပးျပီး 

ဝတ္ဆင္ထားၾကတယ္။ သူတုိ႔အားလံုးကို ၾကည့္ရတာ 

ဝန္ထမ္းေတြ၊ လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဘက္ေတြနဲ႔မတူဘဲ မိသားစု 

ဝင္ေတြနဲ႔ေတာင္ တူေနသလိုပါပ။ဲ ငယ္စဥ္က မိသားစုေတြ 

နဲ႔ ေဝးကြာခဲ့ရသလို တစ္ဦးတည္းေသာသားအျဖစ္နဲ႔ 

ဘဝ ကုိ ျဖတ္သန္းခဲ့ရတဲ့ ကုိဇင္ေဇအတြက္ ရင္ခုန္စရာ 

ေကာင္းတဲ့ အခုိက္အတန္႔ေတြရယ္ေပ့ါ။
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သူ႔ကိုေခၚလာတဲ့ အစ္ကိုက ေရေၾကာင္းတကၠသုိလ္ 

ေက်ာင္းဆင္းသေဘၤာသားဆုိျပီး မိတ္ဆက္ေပးၾကတဲ့ 

အခ်ိန္မွာ အားလံုးကဝုိင္းျပီး ခ်ီးက်ဴးၾကတယ္။ တကယ္ 

ခ်ီးက်ဴးတာပဲျဖစ္ေစ၊ ေျမွာက္ပင့္ေျပာတာပဲျဖစ္ေစ 

ဒီလို အခုိက္အတန္႔ကိုေတာ့ ဘယ္သူမဆုိသေဘာက် 

မိမွာပဲေလ။ ျပန္ကာနီးေတာ့ ေကာင္မေလးတစ္ေယာက္ 

က လက္ေလးကမ္းေပးတယ္။ လက္ဆြဲႏႈတ္ဆက္သလို 

ကမ္းတာမ်ိဳးမဟုတ္ဘဲ အားကစားသမားေတြ တစ္ 

ေယာက္နဲ႔ တစ္ေယာက္ လက္ကမ္းသလိုဟန္နဲ႔ေပ့ါ။ 

ရုတ္တရက္ေတာ့ ကိုဇင္ေဇ ဘယ္လုိတံုျပန္ရမလဲမသိ။ 

ေနာက္မွ သူတို႔ေတြက ေသခ်ာရွင္းျပတယ္။ အဲဒီ့လို 

အေနအထားမွာ တစ္ေယာက္လက္ကို တစ္ေယာက္က 

ဆုပ္ကုိင္ျပီး“ က်ားရုိ႕” လို႔ ေအာ္ရတယ္တဲ့။ (“က်ားရုိ႕” 

ဆုိတာ တရုတ္လို “ၾကိဳးစားထား”လို႔ အဓိပၸာယ္ရပါ 

တယ္။) ဒီလိုဓေလ႔ေလးေတြက သူ႔အတြက္ကေတာ့ လံုးဝ 

အစိမ္းသက္သက္။ သက္ေတာင့္သက္သာရွိလွတယ္ 

မဟုတ္ေပမယ့္ စိတ္ထဲမွာေတာ့ ေက်နပ္သလုိေတာ့အရွိ 

သား။

ေျပာရမယ္ဆုိရင္ေတာ့ ေနာက္ဆံုးမွာ ကိုဇင္ေဇ 

တစ္ေယာက္ တရုတ္ MLM ကုမၸဏီတစ္ခုမွာ Member 

ဝင္လုိက္တယ္။ အလုပ္ေတာ့ ခ်က္ခ်င္းမလုပ္ေသးဘဲ 

တစ္လတန္သည္၊ ႏွစ္လတန္သည္ ေလ့လာဦးမယ္ဆုိတဲ့ 

စိတ္ကူးနဲ႔ေလ။

ရံုးခန္းထဲက ျပန္ထြက္လာေတာ့ ကိုဇင္ေဇရဲ႕ေျခ 

လွမ္းေတြ ပံုမွန္ထက္တက္ၾကြလန္းဆန္း ေနတယ္။ 

သေဘၤာၾကီးကိုစီးနင္းျပီး ပင္လယ္ျပင္ၾကီးဆီ ေနာက္ 

ထပ္ ခရီးႏွင္စရာမလုိေတာ့။ ဒီမွာတင္ေအာင္ျမင္ေအာင္ 

လုပ္မယ္။ အနာဂတ္ေတြကို ခမ္းခမ္းနားနားၾကီးကို တည္ 

ေဆာက္ပစ္မယ္။ ဟိုးေရွ႕မွာ ေရႊေရာင္ျပျပပံုရိပ္ေလးေတြ 

လွမ္းေတြ႔ေနရတယ္။ အဲဒီ့ေတြ႔ေနရတဲ့အတုိင္းပဲေျခလွမ္း 

ေတြကို ခပ္သြက္သြက္လွမ္းလုိက္ဖို႔သာ လိုေတာ့တယ္ 

ထင္ခဲ့တာပဲေလ။

        MLM သမား ကိုဇင္ေဇ

“How are you feeling this morning?” 

လူတစ္ေယာက္က ေရွ႕ထြက္ျပီး မာန္ပါပါေအာ္ လုိက္ 

တယ္။

“Good!! Very Good!!” ေအာက္က လူအုပ္ၾကီး 

ကလည္း ေၾကာက္ခမန္းလိလိ အားနဲ႔မာန္နဲ႔ ျပန္ေအာ္ 

တယ္။ အဲဒ့ီျမင္ကြင္းကုိ ပထမဦးဆုံး ကုိဇင္ေဇ ျမင္ ရခ်ိန္မွာ 

ၾကက္သီးေတာင္ ထမိသြားတယ္။ စိတ္ထဲမွာလည္း 

ေတြးမိတယ္။ ေၾသာ္ ! ေပ်ာ္စရာၾကီးေပါ့ေနာ္။

ကိုဇင္ေဇ Member ဝင္လုိက္တာက တရုတ္ 

MLM ကုမၸဏီတစ္ခုရဲ႕ General Network လို႔ေခၚ 

တဲ့ Network တစ္ခုမွာပါ။ အဲဒီ့ Network မွာ 

လူငယ္ေတြမ်ားတယ္။ လူငယ္ေတြထဲမွာမွ ပညာေရးကို 

ဦးစားေပးတဲ့သူေတြ မ်ားတယ္။ ဒါက General Network 

ရဲ႕ အားသာခ်က္ေပ့ါ။ လူငယ္ေတြမ်ားတဲ့အခါမွာေတာ့ 

ေစ်းေရာင္းဖုိ႔သက္သက္၊ လူဆြယ္ဖို႔ သက္သက္ထက္ 

စာရင္ ေဟာေျပာတာေတြ၊ Training ေပးတာေတြကို 

ပိုျပီး အသားေပးလုပ္ျဖစ္တယ္။ ဒီလိုေျပာရဆုိရတာေတြ၊ 

ပညာရပ္ဆိုင္ရာေတြကုိ ဝါသနာပါတဲ့ သူ႔အတြက္ကေတာ့ 

အၾကိဳက္ေတြ႔သြားတယ္ေပ့ါ။

ႏွစ္လေလာက္ Member ဝင္ျပီး ေလ့လာျပီးတဲ့ 

အခါမွာေတာ့ ကိုဇင္ေဇတစ္ေယာက္ အလုပ္စလုပ္ခဲ့ 

တယ္။ ဒီကာလ အေတာအတြင္းမွာေတာ့ ဒီလုပ္ငန္းနဲ႔ 

ပတ္သက္ျပီး ကုိယ့္ကုိယ္ကို ယံုၾကည္မႈွရွိေလာက္တဲ့ 

အထိေလ့လာျဖစ္ခဲ့တယ္။ ကုမၸဏီအတြင္းပုိင္းေလ့လာ 

မႈေတြအျပင္ တျခားေသာေနရာေတြကလည္း ေလ့လာ 

မႈေတြ လုပ္ခဲ့တယ္။ အဲဒီ့မွာတစ္ခုသြားျပီး သတိထားမိ 

တာက တစ္ခ်ိဳ႕ေသာသူေတြက ဒီလုပ္ငန္းကို ျပင္းျပင္း 

ထန္ထန္ တုိက္ခုိက္ေဝဖန္ၾကတာပါ။

ဒါေပမယ့္ အဲဒီ့အခ်ိန္တုန္းကေတာ့ ဒီေဝဖန္မႈေတြ 

L 
i f

 e
   

S 
t o

 r 
y 

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
Mu
,
f 
i
g; 
a
u
mu

f 
o
l 
r
Q 
o
m 
- 
u
dk 
Z
i
f 
a
Z

F o c u s  Y o u t h | O c t o b e r   2 0 1 6                                                               72 www.mmfocusyouth.com



ကို ကိုဇင္ေဇ သတိမမူမိခဲ့။ ေခါင္းေဆာင္ေတြေျပာသလုိ 

မ်ိဳး ဒီေဝဖန္သူေတြဟာ MLM ကုိ ကုိယ္တုိင္ မလုပ္ဘူး 

တဲ့သူေတြ၊ ဒါမွမဟုတ္ လုပ္ျပီးမေအာင္ျမင္တဲ့သူေတြပဲ 

ျဖစ္မွာပဲလုိ႔ မွတ္ယူထားလုိက္တယ္။ Robert Kiyo-

saki တုိ႔လုိ ဒိတ္ဒိတ္ၾကဲ အေက်ာ္အေမာ္ေတြေတာင္ 

ေထာက္ခံထားတဲ့ ဒီစီးပြားေရးလုပ္ငန္းဟာ ေကာင္းကို 

ေကာင္းရမယ္။ သူ ဒီလုိပဲေတြးခဲ့တယ္။ ေတြးေနရံုနဲ႔လည္း 

မရပ္တန္႔။ စဥ္ဆက္မျပတ္ေလ့လာမႈေတြ လုပ္ခဲ့တယ္။

MLM နဲ႔ပတ္သက္တာေတြကို ေလ့လာခဲ့ရံုတင္ 

မကေသးဘဲ တျခားေအာင္ျမင္ေရးနဲ႔ ပတ္သက္တာေတြ 

ကိုပါ ေသခ်ာေလ့လာခဲ့တယ္။ သူသိသေလာက္၊ တတ္ 

သေလာက္ အလုပ္မွာလည္း ျပန္ျပီး Training ေတြ ေပး 

ခဲ့တယ္။ ဒီေတာ့ ကာလအပုိင္းအျခားတစ္ခု အတြင္းမွာပဲ 

သူဟာ ထိပ္တန္းေခါင္းေဆာင္မျဖစ္ေသးေပမယ့္အား

ကိုးရတဲ့သူတစ္ေယာက္ ျဖစ္လာခဲ့တယ္။

သေဘၤာသား ကိုဇင္ေဇနဲ႔ MLM သမား ကုိဇင္ေဇ 

တုိ႔ၾကား ေျပာင္းလဲမႈေလးေတြေတာ့ ရွိခဲ့တယ္။အခုဆုိရင္ 

သူအရင္လုိ ပုိသီဖတ္သီမေနေတာ့။ ဒီအသိုင္းအဝုိင္း 

တစ္ခုလံုးကသပ္သပ္ရပ္ရပ္ အဆင့္အတန္းရွိရွိေနသလို၊ 

သူလည္း ေနတတ္လာျပီ။ အေျပာအဆုိေတြတတ္လာျပီ။ 

အေဟာအေျပာေတြ ကြ်မ္းက်င္လာျပီ။ သူကုိယ္တုိင္ 

လူေတြကိုကူညီေနတာပါလို႔ ခံယူထားသလို MLM စနစ္ 

ၾကီးကို အရမ္းကိုယံုၾကည္သက္ဝင္ေနျပီ။

  အေမွာင္ကမာၻထဲက ေႏြးေထြးမႈ

မိသားစုရဲ႕ ေႏြးေထြးမႈဆုိတာကို ေရေရရာရာမခံ 

စားခဲ့ရတဲ့ ကုိဇင္ေဇဟာ MLM အသုိင္းအဝုိင္းထဲက 

မိသားစုပံုစံ ဆက္ဆံေရးမွာေတာ့ အရမ္းကိုေႏြးေထြးခဲ့ 

တယ္လို႔ေျပာရမယ္။ စနစ္တက် တည္ေဆာက္ထားတဲ့ 

ဒီစနစ္မွာ တစ္ေယာက္နဲ႔တစ္ေယာက္ ရင္းႏွွီးမႈေတြ ပို 

ေစဖို႔ကိုလည္း အဓိကထားျပီး ပံုစံခ်ထားတယ္ေလ။ 

ေနာက္ျပီး သူတုိ႔ Network က လူငယ္ေတြမ်ားတဲ့ 

အေလ်ာက္ ေပ်ာ္စရာလည္းပဲ ေကာင္းလြန္းတာကို။

သူတစ္ေယာက္ပဲ ဒီလုိမ်ိဳး မိသားစုအရသာကိုခံစား 

ရတာလားဆုိေတာ့ မဟုတ္။ အားလံုးလည္း ဒီလုိမိသားစု 

တစ္ခုရဲ႕ပံုစံကို ခံစားရမယ္ထင္တယ္။ တစ္ခါတုန္းကဆုိ 

ကိုဇင္ေဇ ေကာင္ေလးတစ္ေယာက္ကို MLM အေၾကာင္း 

ရွင္းျပခဲ့ဖူးတယ္။ အဲဒီ့ေကာင္ေလးက လူငယ္ဆန္ဆန္ 

ေပါ့ေပါ့ပါးပါးေနတတ္တဲ့အထဲကပဲ။ မိဘေတြကလည္း 

ေက်ာက္ကုန္သည္ဆုိေတာ့ ေငြေၾကးအားျဖင့္ ျပည့္စံု 

တယ္။ ေကာင္ေလးကေတာ့ မိဘေတြနဲ႔ရန္ျဖစ္၊ စိတ္ 

ေလျပီး အိမ္ေပၚကဆင္းေနတဲ့အခ်ိန္ေပ့ါ။

ဒီေကာင္ေလးကို အခ်ိန္ယူျပီး ေျပာေပမယ့္ ေကာင္ 

ေလးက ဒီအလုပ္ကုိ သိပ္သေဘာမေတြ႔လွဘူး။ ဒါနဲ႔ပဲ 

သူလည္း ရံုးကုိေခၚလုိက္တယ္။ မိနစ္ေပါင္းမ်ားစြာအာ 

ေပါက္မတတ္ရွင္းျပလို႔ လုပ္ငန္းအေၾကာင္းကို စိတ္မဝင္ 

စားတဲ့ေကာင္ေလးက ရံုးကိုေရာက္တဲ့ အခ်ိန္မွာေတာ့ 

ဘာမွသိပ္ေျပာစရာမလုိဘဲ ဒီအလုပ္ကို လုပ္မယ္ဆုိျပီး 

ျဖစ္သြားတယ္။ အဓိကအေၾကာင္းအရာကေတာ့ရံုးမွာ 

ရွိေနတဲ့ သူေတြရဲ႕ မိသားစုဆန္ဆန္ ဆက္ဆံေရးကို 

သေဘာက်လုိ႔တဲ့။ အဲဒီလိုေနရတာေပ်ာ္လို႔တဲ့။ ေနာက္ 

ပုိင္းမွာေတာ့ ဒီေကာင္ေလးဟာ ရံုးကေပးတဲ့ train-

ing ေတြနဲ႔ ေခါင္းေဆာင္ေတြရဲ႕ လမ္းျပမႈနဲ႔အရင္လို 

မဟုတ္ေတာ့ဘဲ သပ္သပ္ရပ္ရပ္ ဝတ္စားေနထုိင္တတ္ 

လာတယ္။ အျပဳအမူအေျပာအဆုိေတြနဲ႔ Lifestyle ေတြ 

ပါေျပာင္းလဲလာခဲ့တယ္။ (MLM မွာ ဆုိးက်ိဳးေတြ ရွိ 

ေနေပမယ့္တစ္ခ်ိဳ႕သူေတြဟာ အခုထက္ထိ တုိင္ေအာင္ 

ေကာင္းတယ္လို႔ ထင္ျမင္ယူဆေနတာ ဒီလိုအခ်က္ေတြ 

ေၾကာင့္လည္း ပါပါတယ္။)

Educated ျဖစ္တဲ့ လူငယ္အမ်ားစုနဲ႔ ဖြဲ႔စည္းထားတဲ့ 

သူတုိ႔ Network ဟာ အလုပ္လုပ္ၾကသလို ပညာမွ်ေဝ 

ျခင္း၊ ေအာင္ျမင္ေရးအတြက္ေဟာေျပာျခင္း ဆုိတာေတြ 

ကို ေတာ္ေတာ္ကိုအားထားျပီး လုပ္ခဲ့ၾကတယ္။ ကိုဇင္ 
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ေဇကိုယ္တုိင္လည္း Trainer တစ္ေယာက္အျဖစ္ ပါဝင္ 

ျဖစ္ခဲ့ေသးတယ္။ သူတုိ႔ေတြအားလံုးရဲ႕ စိတ္ထဲမွာေတာ့ 

စီးပြားေရးတင္မကဘဲ အသိပညာေတြကို မွ်ေဝရင္း 

ေအာင္ျမင္တဲ့ လူ႔အဖြဲ႔အစည္းတစ္ခုအျဖစ္ တစ္ေယာက္ 

ကို တစ္ေယာက္ကူညီၾကတယ္ေပ့ါ။ (တစ္ခ်ိဳ႕ေသာအရာ 

ေတြကေကာင္းတဲ့ထဲ ပါခဲ့တယ္ဆုိရင္ေတာင္ေဘးထြက္ 

သက္ေရာက္မႈေလးေတြေတာ့ ရွိခဲ့ပါတယ္။ ဥပမာ - 

ေအာင္ျမင္ေရးအတြက္ ေဟာေျပာၾကတယ္ဆိုရင္ေတာင္ 

ဒီလုပ္ငန္းကို အေျချပဳျပီးေျပာတာျဖစ္လုိ႔ ေလ့လာမႈအား 

နည္းတဲ့ လူငယ္မ်ားအဖုိ႔ကေတာ့ အျပင္လက္ေတြ႔ဘဝ 

က ေအာင္ျမင္ေရးသေဘာတရားေတြနဲ႔ ကင္းကြာသြား 

သလုိ ျဖစ္ခဲ့ပါတယ္။)

ပြဲေတြလည္း စဥ္ဆက္မျပတ္လုပ္ခဲ့တယ္။မွတ္မွတ္ 

ရရ သုဝဏၰကြင္းထဲမွာ လုပ္ခဲ့တဲ့ပြဲဆုိရင္ အိမ္မက္တမွ် 

ခမ္းနားတယ္။ လူေထာင္ေပါင္းမ်ားစြာ တက္ခဲ့သလို 

ထိပ္ေပါင္းေခါင္းေဆာင္ေတြကိုလည္း မက္ေမာေလာက္ 

စရာ ဆုေၾကးေတ ြေပးခဲ့တယ္ေလ။ ဂီတသံေတြနဲ႔လည္း 

ေပ်ာ္ေပ်ာ္ရႊင္ရႊင္ ကခဲ့ၾကရတယ္။ စိတ္အားေတြ ထက္ 

သန္ခဲ့ရသလုိ ေပ်ာ္စရာလည္း အင္မတန္ေကာင္းတယ္ 

လို႔ခံစားခဲ့ရတယ္ေလ။ အဲဒီ့ပံုရိပ္ေတြကလည္း ကိုဇင္ေဇ 

တုိ႔လို လူငယ္ေတြအေပၚမွာ အရမ္းကိုသက္ေရာက္မႈ 

အားေကာင္းခဲ့တယ္။ အျပင္စီးပြားေရးေလာကမွာ ဒီလုိ 

အခ်ိန္တုိတုိအတြင္း ဘယ္သူေတြကမ်ား ဒီေလာက္ထိ 

ေအာင္ျမင္ႏုိင္ၾကမွာမိို႔လို႔လဲဆုိတဲ့ အေတြးမ်ိဳးေတြ ေခါင္း 

ထဲမွာ သံမႈိစြဲသလုိစြဲကပ္ခဲ့တယ္။

    အိမ္မက္ၾကီး အဆံုးသတ္ျပီလား

ကိုဇင္ေဇတစ္ေယာက္ MLM ေလာကထဲကို ေရာက္ 

လာတာ စုစုေပါင္း ေျခာက္လဝန္းက်င္ေလာက္ ရွိလာခဲ့ 

ျပီ။ ဒီအေတာအတြင္းၾကိဳးစားမႈ ဝီရိယေတြထားခဲ့သလို 

အထုိက္အေလ်ာက္လည္း အဆင္ေျပေအာင္ျမင္ႏုိင္ခဲ့ျပီ။

ဒီလိုကာလအတြင္းမွာပဲ ကုမၸဏီ အထက္ပုိင္းမွာ 

အဆင္မေျပမႈ သတင္းသဲ့သဲ့ၾကားလာရတယ္။ ဘာျဖစ္ 
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တယ္ဆုိတာကို တကယ့္ထိပ္ပိုင္း ေခါင္းေဆာင္ေတြ 

ေလာက္ပဲသိခြင့္ရွိျပီး ကိုဇင္ေဇတုိ႔လို အလယ္အလတ္ 

ေခါင္းေဆာင္ေတြမသိရ။

ဒါေပမယ့္ ျပႆနာတစ္ခုခုျဖစ္ေနတာေတာ့ေသခ်ာ 

တယ္။ ဘာလုိ႔လဲဆုိေတာ့ အရင္ကလြယ္လြယ္ကူကူဝယ္ 

လုိ႔ရတဲ့ပစၥည္းေတြကလည္း အခုဆုိရင္ဝယ္လုိ႔ အဆင္ 

မေျပတာေတြ ျဖစ္လာျပီေလ။ တစ္ခ်ိဳ႕ေခါင္းေဆာင္ 

ေတြကေတာ့ ၾကံဖန္ျပီး တျခားေသာနည္းလမ္းေတြကေန 

ပစၥည္းေတြ သယ္ေပးလာတာမ်ိဳးေတြ ရွိတယ္။ ဒါေပမယ့္ 

ေသခ်ာတာကေတာ့ ကုမၸဏီမွာ တစ္ခုခုျဖစ္ေနျပီ။

ဘာျဖစ္တာလဲလို႔ ေခါင္းေဆာင္ေတြကိုေမးလုိက္တဲ့ 

အခါတုငိ္းေတာ ့“ေနာက္ႏစွလ္ေ လာက္ေနရင ္အဆင္ေျပ 

သြားမွာပါ” ဆုိတဲ့ အေျဖစကားေတြကိုသာ ၾကားရတယ္။ 

ပြင့္လင္းတိက်တဲ့ အေျဖစကားေတြကိုေတာ့ မသိရ။ 

ဒီလုိနဲ႔ ေနာက္ႏွစ္လေလာက္ေရာက္တဲ့ အခါမွာလည္း 

အလားတူစကားကိုပဲ ၾကားရျပန္တယ္။

ေသခ်ာလာတာတစ္ခုကေတာ့ ကုမၸဏီမွာအေျခ 

အေနသိပ္မေကာင္း။ ေနာက္ဆံုး ႏွစ္လ၊ ႏွစ္လနဲ႔ ရွစ္လ 

ေလာက္ၾကာေတာ့ သၾကၤန္ရံုးပိတ္ရက္ကို ေရာက္လာ 

ေတာ့တယ္။ အရမ္းကို အက်ည္းတန္တဲ့လုပ္ရပ္ က 

ေတာ့ သၾကၤန္ရံုး ပိတ္ျပီးကတည္းက ေနာက္ထပ္ ရံုးျပန္ 

မဖြင့္ေတာ့။ရံုးက လူေတြကို အေၾကာင္းၾကားျခင္းမရွိ၊ 

အသိေပးျခင္းမရွိ။ သူတို႔ရင္ထဲမွာေတာ့ ကုမၸဏီက ငါတို႔ 

ကို သစၥာေဖာက္သြားျပီေပ့ါ။ (ဒါေပမယ့္ အခုလက္ရွိမွာ 

ေတာ့ အဲဒီ့ကုမၸဏီက ေစ်းကြက္ထဲမွာ ျပန္လည္သက္ဝင္ 

ေနပါျပီ။)

ဒီလို အားကိုးမဲ့သြားသလုိ ျဖစ္သြားတဲ့ အေျခအေန 

အထိ ကိုဇင္ေဇတုိ႔ဟာ သူတို႔ရဲ႕ေခါင္းေဆာင္ေတြအေပၚ 

မွာေတာ့ ယံုၾကည္အားကိုးမႈ အျပည့္ရွိပါတယ္။ MLM 

စနစ္ေပၚမွာလည္း သံသယစိတ္အလ်ဥ္းမရွိေသး။ ေခါင္း 

ေဆာင္က ေကာင္းတယ္။ စနစ္လည္းေကာင္းတယ္။ 

ကုမၸဏီက မေကာင္းတာေပ့ါ။

         အိမ္မက္မွႏုိးထျခင္း

ဒီကုမၸဏီၾကီး အေျခအေနမေကာင္းေတာ့တဲ့အခါ 

ရပ္သြားျပီဆုိေတာ့ အားလံုးတုိင္ပင္ၾကတယ္။ဘာဆက္ 

လုပ္ၾကမွာလဲေပ့ါ။ ကုမၸဏီျပန္ေကာင္းလာတယ္ဆုိတဲ့အ

ခ်ိန္အထိ ေစာင့္မွာလား။ ဒါမွမဟုတ္ ေနာက္တစ္ေနရာကို 

ေျပာင္းျပီး လုပ္ၾကမလားေပ့ါ။

ေနာက္ဆံုး သူ႔ရဲ႕ေခါင္းေဆာင္ရဲ႕သေဘာထားနဲ႔ 

အတူ ေနာက္တစ္ေနရာကိုေျပာင္းဖို႔ ဆံုးျဖတ္လုိ္က္ၾက 

တယ္။ ေျပာင္းၾကမယ္ဆုိကာက်ေတာ့ ေရြးစရာႏွစ္ခုရွိ 

ေနတယ္။ အေမရိကန္ MLM ကုမၸဏီတစ္ခုနဲ႔ ထုိင္း 

MLM ကုမၸဏီတစ္ခုေပ့ါ။ ဇင္ေဇလြင္ကိုယ္တုိင္ကေတာ့ 

အေမရိကန္ကုမၸဏီရဲ႕ အရွိန္အဝါနဲ႔ပံုစံကို ႏွစ္သက္ေပ 

မယ့္ ေနာက္ဆုံးမွာေတာ့ ေခါင္းေဆာင္ရဲ႕ေရြးခ်ယ္မႈျဖစ္ 

တဲ့ ထုိင္းကုမၸဏီကို ေရြးျဖစ္ခဲ့တယ္။

အဲဒီ့ကာလေလာက္မွာေတာ့ သူဟာ MLM နဲ႔ ပတ္ 

သက္ျပီး အရင္ကေလာက္ စိတ္အားထက္သန္ မႈမရွိေတာ့ 

ပါဘူး။ ဒီလုိေခတ္ထားတဲ့ ေဘာင္အျပင္ဘက္ကို ေက်ာ္ 

ျပီး ၾကည့္လာပါေတာ့တယ္။ 

သူ႔ဘဝကို အေျပာင္းလဲၾကီးေျပာင္းလဲေစခဲ့တာကေ

တာ့ Robert Kiyosaki အေၾကာင္း စိစစ္ေထာက္ျပထားတဲ့ 

John Reed ရဲ႕ေဆာင္းပါးတစ္ပုဒ္ကို ဖတ္လုိ္က္ရတာပါပဲ။ 

ဒီမွာတင္ သူ႔ရဲ႕ Robert နဲ႔ ပတ္သက္တဲ့အျမင္ေတြ 

အေျပာင္းလဲၾကီး ေျပာင္းလဲကုန္ပါေတာ့တယ္။ အရင္ 

က Robert ကို ယံုၾကည္ခဲ့သမွ် အခုေတာ့ သူကုိယ္တုိ္င္ 

စဥ္းစားေတြးေခၚပါေတာ့တယ္။ (MLM ကို စလုပ္ျဖစ္ခဲ့ 

တာလည္း Robert Kiyosaki ရဲ႕ လႊမ္းမုိးမႈေတြ အမ်ား 

ၾကီး ပါခဲ့တယ္ေလ။)

အဲဒီ့ေနာက္ပုိင္းမွာေတာ့ MLM ကို ေထာက္ျပေဝဖန္ 

ထားတဲ့စာေတြကို ျပန္ျပီးေလ့လာ ဖတ္ရႈပါေတာ့တယ္။ 

(အရင္က ေခါင္းေဆာင္ေတြရဲ႕ စကားနဲ႔တင္ လ်စ္လ်ဴရႈ 
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ထားမိတဲ့ စာေတြကိုေပ့ါ။) ဒီစာေတြကို ဖတ္တဲ့အခါမွာ 

လည္း MLM နဲ႔ပတ္သက္တဲ့အစြဲေတြကို တတ္ႏုိ္င္သမွ် 

ခဝါခ်ရင္း အရွိကိုအရွိအတုိင္းျမင္ေအာင္ ဖတ္ခဲ့တယ္။

ေနာက္ဆံုးမွာေတာ့ သူ နားလည္သေဘာေပါက္ 

သြားခဲ့တယ္။ ဒီစနစ္ဟာ ဘယ္ေလာက္ပဲေကာင္းေအာင္ 

လုပ္လုပ္၊ ဘယ္လုိပဲ ျပဳျပင္ျပဳျပင္ လူအမ်ားစုကို ထိခုိက္ 

နစ္နာေစတဲ့ ယိုေပါက္ကေတာ့ ရွိေနတယ္။ ဒါ စနစ္ရဲ႕ 

အားနည္းခ်က္ပါ။ ဒီအရွိတရားကို သူလက္ခံျဖစ္ခဲ့တယ္။ 

ဒီအသိတရားနဲ႔ပဲ သူယံုၾကည္ခဲ့ဖူးပါတယ္ ဆုိုတဲ့ 

MLM စနစ္ၾကီးကို သူျဖည္းျဖည္းခ်င္း ေက်ာခုိင္းဖုိ႔ျပင္ပါ 

ေတာ့တယ္။ ဒါဟာ လြဲေနတဲ့လမ္းတစ္ခုဆိုရင္ မွန္ကန္တဲ့ 

လမ္းတစ္ခုကိုေလွ်ာက္ဖို႔ ျပင္ဆင္ရမယ္ဆုိတာကို သူနား 

လည္ခဲ့တယ္။

ကိုဇင္ေဇ တစ္ေယာက္ ျဖည္းျဖည္းခ်င္းစီနဲ႔ပဲ MLM 

ေလာကကို စြန္႔ခြာလာခဲ့ပါေတာ့တယ္။ သူမက္ခဲ့တဲ့ 

ေရႊရည္စိမ္အိမ္မက္ၾကီးကလည္း တစ္စတစ္စနဲ႔အေရာင္ 

ေတြလြင့္ပါးခဲ့ျပီေလ။ 

         ေက်ာင္းဆရာ ကိုဇင္ေဇ

သေဘၤာသား ကိုဇင္ေဇ ကေန MLM သမား 

ကိုဇင္ေဇ။ အဲဒီ့ကမွတစ္ဆင့္ ေက်ာင္းဆရာကိုဇင္ေဇ 

အျဖစ္ ကူးေျပာင္းလာခဲ့ပါေတာ့တယ္။

စာသင္တယ္ဆုိတာ သူဝါသနာပါတဲ့အရာ။ ေဟာ 

ေျပာတယ္ဆုိတာလည္း သူ ၾကိဳက္တဲ့အလုပ္။ ေက်ာင္း 

ဆရာဆုိတာကလည္း သူ ငယ္ငယ္ကတည္းက ျဖစ္ခ်င္ 

ခဲ့တဲ့အရာ။ ဒါေပမယ့္ ဒီေလာက္ ေစာေစာစီးစီးၾကီးေတာ့ 

ျဖစ္ခဲ့လိမ့္မယ္ေတာ့ မထင္မိခဲ့။

MLM ကုမၸဏီမွာ ရွိစဥ္ကတည္းက ကိုဇင္ေဇမွာ 

Online ကေနတစ္ဆင့္ ေအာင္ျမင္ေရးစာေတြကို မွ်ေဝ 

ေရးသားေနတယ္။ တစ္ေန႔မွာေတာ့ သူ႔ရဲ႕စာေတြကိုဖတ္ 

ေလ့ရွိတဲ့ လူငယ္တစ္ေယာက္က သူ႔ကို အကူအညီတစ္ 
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ခု လာေတာင္းတယ္။ “အဂၤလိပ္စာကို ဘယ္လိုေလ့လာ 

ရမလဲေပါ့။” သူလည္း တတ္ႏုိင္သေလာက္ အၾကံေပး 

ေပမယ့္ လူငယ္ေလးက အဆင္ေျပပံုမေပၚ။ ဒါနဲ႔တင္ပဲ 

သူ႔ကုိ အခ်ိန္ပုိင္းစာသင္ေပးဖုိ႔ ကမ္းလွမ္းခဲ့ပါေလေရာ။

မွ်ေဝရတာ၊ စာသင္ရတာကို ဝါသနာပါတဲ့ ကိုဇင္ေဇ 

အတြက္လည္း အပမ္းၾကီးလွတယ္ မဟုတ္သလိုလုိလို 

လားလားကို လက္ခံသင္ေပးျဖစ္တယ္။ ေနာက္ေတာ့ 

အဲဒီ့လူငယ္ေလးနဲ႔အတူ ေနာက္ထပ္ သံုး၊ ေလးေယာက္ 

ေလာက္ပါေပါင္းသင္ေပးေတာ့ အိမ္ဝုိင္းေလးလိုျဖစ္လာ 

တယ္။ ဒီကမွတစ္ဆင့္ သူတို႔ရဲ႕အရာရွိကပါ အဂၤလိပ္စာ 

သင္ခ်င္တယ္လို႔ေျပာလာေတာ့ ဆက္သင္ေပးျဖစ္တယ္။ 

ဒီမွာတင္ စာသင္ျခင္းရဲ႕အရသာကုိ သူသိသြားျပီ။ ဒီလို 

လုပ္လုိ႔ရပါလားဆုိျပီးေတာ့ သေဘာေပါက္သြားတယ္။

ပုိက္ဆံေတြ အမ်ားၾကီးရွာျပီးမွ စာသင္လုိ႔ရတာ 

မဟုတ္ဘူး။ အခုအခ်ိန္မွကလည္းက ကုိယ္ဝါသနာပါတဲ့ 

အလုပ္ကို လုပ္လုိ႔ရတယ္ေပါ့။ ဒါနဲ႔တင္ပဲ ျမိဳ႕ထဲက သင္ 

တန္းေတြမွာလည္း lecturer အျဖစ္ စာသင္ခဲ့ပါတယ္။ 

(ေနာက္ပုိင္းမွာေတာ့ အေၾကာင္းအမ်ိဳးမ်ိဳးေၾကာင့္ မသင္ 

ျဖစ္ခဲ့ေတာ့ပါဘူး။) ေနာက္ျပီး ေအာင္ျမင္ေရးသင္တန္း 

ေက်ာင္းတစ္ခုမွာလည္း နည္းျပဆရာအျဖစ္ သင္ေပးခဲ့ဖူး 

ပါေသးတယ္။

MLM ေလာကက ထြက္ခြာခဲ့ျပီးတဲ့ေနာက္ပုိင္းမွာ 

ေတာ့ သူ႔ကုိယ္သူ ယံုၾကည္မႈပုိရွိလာသလုိ ခံစားရတယ္။ 

အရင္က မသိစိတ္ထဲမွာျဖစ္ေနတဲ့ လူဝင္မဆန္႔သလို 

ခံစားခ်က္ၾကီးလည္း အျမစ္ကေန ဆြဲႏႈတ္လုိက္သလို 

ေပါ့ပါးသြားတယ္။ 

ေငြေၾကးအားျဖင့္ မခ်မ္းသာႏုိင္ရင္ေတာင္ ဘဝကို 

လိပ္ျပာသန္႔စြာနဲ႔ အသန္႔ရွင္းဆံုးျဖတ္သန္းမယ္လို႔ သူ 

ေတြးလိုက္မိတယ္။ အနာဂတ္အေၾကာင္း မသိေသးေပ 

မယ့္ လက္ရွိအခ်ိန္မွာေတာ့ စာေလးေတြသင္ရင္း ေပါ့ပါး 

သြက္လက္ေနမိေတာ့တယ္။ တစ္ခ်က္တစ္ခ်က္ေတာ့ 

အထက္တန္းေက်ာင္းသားဘဝက အဂၤလိပ္စာသင္ေပးခဲ့ 

ဖူးတဲ့ဦးယုေရႊကို ျမင္ေယာင္မိရင္းေပါ့။ (သူဒီလို အဂၤလိပ္ 

စာဆရာအျဖစ္ ရပ္တည္ဖုိ႔ျဖစ္လာတာကလည္း ဆရာၾကီး 

ရဲ႕ပ်ိဳးေထာင္မႈေကာင္းလုိ႔ လုိ႔ပဲဆုိရပါမယ္။ သူဟာ 

အဂၤလိပ္စာနဲ႔ပတ္သက္ရင္ ကုိယ္တုိင္ေလ့လာမႈမွအပ 

တျခားေသာသင္တန္းေတြကို တက္ေရာက္ခဲ့ျခင္း မရွိခဲ့ 

ပါဘူး။)

        စာေရးေသာ ေက်ာင္းဆရာ

သူရဲ႕ စာေတြစေရးျဖစ္တဲ့ေနရာကေတာ့ Online 

စာမ်က္ႏွာေတြေပၚမွာပါ။ သူသိထားတဲ့ ေအာင္ျမင္ေရးနဲ႔ 

ပတ္သက္တာေတြ၊ သူသိထားတဲ့ အဂၤလိပ္စာနဲ႔ ပတ္ 

သက္တာေတြကို မွ်ေဝရင္းနဲ႔ေပ့ါ။

ေနာက္ေတာ့ စာေပျပိဳင္ပြဲတစ္ခုမွာ ဆုရခဲ့တယ္။ 

၂၀၁၃ ခုနွစ္မွာ က်င္းပခဲ့တဲ့ ဧရာဝတီစာေပပြဲေတာ္မွာ 

“ေျပာင္းလဲေနေသာဘဝမ်ား” ဆုိတဲ့ ေခါင္းစဥ္နဲ႔ ဆုရခဲ့ 

တယ္။ ဆုေၾကးအားျဖင့္ ေဒၚလာတစ္ေထာင္ ရခဲ့တယ္။ 

(သူ သင္တန္းေက်ာင္းဖြင့္ဖို႔ အရင္းအႏွီးေတြထဲက တစ္ 

စိတ္တစ္ပုိင္းျဖစ္လာမယ့္ ေငြေၾကးေပါ့။) အဲဒီ့ႏွစ္မွာပဲ 

ေတာ္ဝင္စင္တာက က်င္းပခဲ့တဲ့ “စာေပျမွင့္တင္ လူ႔စြမ္း 

အင္” ဆုိတဲ့ပြဲမွာလည္း ဝင္ျပိဳင္ခဲ့တယ္။ အဲဒီ့ျပိဳင္ပြဲမွာ 

ေတာ့ တတိယအဆင့္ေလာက္နဲ႔ ေက်နပ္ခဲ့ရတယ္။

အဲဒီ့ေနာက္ပိုင္းမွာေတာ့ Online ကေနျပီးေတာ့ 

လူငယ္ေတြအတြက္ ရည္စူးတဲ့ေဆာင္းပါးေတြကို အ 

ဆက္မျပတ္ကို ေရးသားခဲ့တယ္။ “ျမန္မာ့အိမ္မက္” 

လို႔ေခၚတဲ့ လူငယ္အက်ိဳးျပဳ Digital Magazine ကိုလည္း 

ဦးစီးျပီး အခမဲ့ထုတ္ေဝခဲ့တယ္။ (“ျမန္မာအိမ္မက္” 

Magazine ဟာ ႏွစ္ေစာင္ထုတ္ေဝခဲ့ျပီးပါျပီ။)

အခုေတာ့ ကိုဇင္ေဇဟာ သူႏွစ္သက္တဲ့ေက်ာင္း 

ဆရာဘဝနဲ႔ သူဝါသနာပါတဲ့ စာေရးသူဘဝကို တစ္ျပိဳင္ 

နက္တည္း ရရွိေနခဲ့ပါျပီ။

သူ တည္ေထာင္ခဲ့တဲ့ Active English ဆုိတဲ့ 

L 
i f

 e
   

S 
t o

 r 
y 

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
Mu
,
f 
i
g; 
a
u
mu

f 
o
l 
r
Q 
o
m 
- 
u
dk 
Z
i
f 
a
Z

F o c u s  Y o u t h | O c t o b e r   2 0 1 6                                                               77 www.mmfocusyouth.com



အဂၤလိပ္စာသင္တန္းဟာလည္း ထုိက္သင့္တဲ့ေအာင္ျမင္ မႈေတြ ရေနျပီျဖစ္သလို စာေရးျခင္းအတတ္ပညာကေန 

လည္းလူငယ္ေတြရဲ႕အနာဂတ္ေတြ တည့္မတ္ႏုိင္ဖို႔ ၾကိဳး ပမ္းအားထုတ္ေပးေနပါတယ္။

သူ႔တုန္းက လမ္းေတြ စမ္းတဝါးဝါးေလွ်ာက္ခဲ့ရသလို၊ သူ႔တုန္းက အေမွာင္ထုထဲမွာ ေပ်ာ္ပိုက္ခဲ့ရသလို၊ လူငယ္ 

ေတြ ထပ္မျဖစ္ေတာ့ေအာင္ ဘယ္သူမွမေပးထားတဲ့ တာဝန္တစ္ရပ္ကို သူ႔ပုခံုးထက္ကိုတင္ျပီး ထမ္းေဆာင္ ေနပါတယ္။

                                                    ၾကယ္ငါးေကာက္သူ

ကမ္းေျခမွာ ၾကယ္ငါးေတြ ျပန္႔က်ဲေနပါတယ္။ အား လံုးကို ဆယ္ယူျပီး ပင္လယ္ထဲလႊတ္ေပးဖို႔ ဆုိတာမျဖစ္ ႏုိင္ပါဘူး။ 

ဒါေပမယ့္ အားလံုးကို လႊတ္ဖို႔မျဖစ္ႏုိင္တာနဲ႔ တင္သူ႔အေနနဲ႔ေတာ့ ဒီအတုိင္းထုိင္ၾကည့္မေနလို။ သူ တတ္ႏုိင္သေလာက္ 

ၾကယ္ငါးေတြကို ေကာက္ခဲ့တယ္။ သူလုိပဲ ေနာက္ထပ္ၾကယ္ ငါးေကာက္သူေတြအမ်ားၾကီး ေပၚေပါက္လာခဲ့မယ္ဆိုရင္ 

ကမ္းေျခကၾကယ္ငါးေတြ ဒီထက္ပုိျပီး လြတ္ေျမာက္ရာရၾကမယ္လို႔ သူယံုၾကည္ တယ္။

သူဟာ ဘာမွမဟုတ္ပါဘူး။ ေမတၱာတရားေတြ ငတ္ခဲ့ဖူးတဲ့ ကေလးငယ္တစ္ေယာက္။ ဆံပင္ရွည္ထားျပီး 

ေပါ့ပါးလြတ္ေျမာက္ဖူးတဲ့ လူငယ္တစ္ေယာက္။သေဘၤာ သားဘဝကို ဆက္မေလွ်ာက္ပဲစိတ္ထင္ရာနဲ႔ ယံုၾကည္ရာ 

ကိုလုပ္ခဲ့သူတစ္ေယာက္။ မွားယြင္းခဲ့ဖူးသူတစ္ေယာက္။ ေနာက္ျပီး မွန္ဖို႔ကိုလည္း တံု႔ဆုိင္းမေနတဲ့ သူတစ္ ေယာက္။ 

ရင္ထဲကအမွန္တရားအတြက္ တစ္ေလာက လံုးနဲ႔ တစ္ေယာက္ရင္ဆုိင္ရမွာကိုလည္း ဝန္မေလးသူ တစ္ေယာက္။ 

ေနာက္ … ၾကယ္ငါးေကာက္သူတစ္ေယာက္။

                                  

                                                                                                                  ေရႊညာေမာင္
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အားလံုးပဲ မဂၤလာပါ။ ဒီတစ္ခါမွာေတာ့ မို႔ရဲ႕အလွအပဆိုင္ရာ ေဆာင္းပါးေလးကို မိန္းကေလးအမ်ားစု မိတ္ကပ္ 

လိမ္းျခယ္ဖို႔ အစျပဳတဲ့အခါ အေမးမ်ားတဲ့ေမးခြန္းေလးေတြနဲ႔  ေခါင္းစဥ္ျပဳလုပ္ထားပါတယ္။

"ဘာေတြလိုလဲ ဘာေၾကာင့္လိုလဲ ဘယ္လိုလိမ္းမလဲ"

ကဲ… Step တစ္ခုခ်င္းအလိုက္ ေသခ်ာရွင္းျပမယ္ေနာ္။

                                          Step - 1   Skin Care

မိတ္ကပ္မလိမ္းခင္ မ်က္နွာကို မိမိသံုးေနက် Cream သို႔ moisturizer တစ္ခုခု အရင္လိမ္းေပးရပါမယ္။ 

အသားအေရကို ထိန္းသိမ္းတဲ့အေနနဲ႔ ျဖစ္ပါတယ္ ။Skin Care လိမ္းျပီး ၃မိနစ္ (သို႔) ၅ မိနစ္ေလာက္ေနမွာ မိတ္ကပ္ 

စလိမ္းရပါမယ္။

                                                   Step - 2 
  

Primerဒီအဆင့္ကို ေျပာဖို႔ရာအတြက္ Primer ဆိုတာဘာလဲဆိုတဲ့ ေမးခြန္းကို အက်ဥ္းခ်ဳပ္ ရွင္းျပပါမယ္။ Prim-

er ဆိုတာ အဆီျပန္တဲ့သူေတြ အတြက္ အဆီမျပန္ေအာင္ လုပ္ေပးတဲ့ မိတ္ကပ္ေအာက္ခံတစ္ခုပါ။ အဆီျပန္တဲ့သူေတြ 

အသံုးျပဳဖို႔လိုပါမယ္။ အဆီမျပန္တဲ့သူေတြလဲ သုံးလို႔ရသလို ဒီအဆင့္ကို ေက်ာ္လဲျဖစ္ပါတယ္။ မိတ္ကပ္Foundation 

bmawGvdkvJ? bmaMumifhvdkvJ? b,fvdkvdrf;rvJ

BEAUTY & FASHION

CaterpillarMaybe
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မလိမ္းခင္ Primer ကိုလိမ္းေပးရပါမယ္။

Step - 3 Foundation

မိတ္ကပ္စလိမ္းပါေတာ့မယ္ ... 

Foundation လိမ္းတဲ့အခါ လက္နဲ႔ပြတ္ဆြဲျပီး လိမ္းျခယ္ျခင္းကို ေရွာင္ၾကဥ္ပါ။ မိတ္ကပ္လိမ္းေသာ Brush 

(သို႔) မိတ္ကပ္လိမ္းေသာ ေဖာ့ / Beauty Blender တို႔နဲ႔ လိမ္းျခယ္ရပါမယ္။ မိတ္ကပ္သားညီညာျပီး  ၾကာရွည္ခံေအာင္ 

ျဖစ္ပါတယ္။

Step - 4 Concealer

Concealer ဆုိတာ မ်က္ႏွာမွာ ရွတိဲ ့ဝက္ျခ ံအမာရြတ ္နဲ႔ မ်က္ကြင္းညိဳျခင္း စတာေတြကိ ုဖံုးအပု္ေပးတာျဖစပ္ါတယ္။ 

လိုအပ္သူေတြျပဳလုပ္ႏိုင္ျပီး မလိုအပ္သူေတြ အခ်ိန္မရွိသူေတြကေတာ့ ဒီအဆင့္ကို ေက်ာ္လို႔ရပါတယ္။

Step - 5   Powder

မိတ္ကပ္ Foundation သံုးျပီးတဲ့အခါ 2Way သံုးျခင္းကုိ ေရွာင္ၾကဥ္ပါ။ 2Way အစား Powder သံုးေပးပါ။ 

Powder သံုးျခင္းျဖင့္ မိတ္ကပ္ကို သိပ္သိပ္သည္းသည္းျဖစ္ေစျပီး အဆီျပန္ျခင္းကို ထိန္းသိမ္းႏိုင္ပါတယ္။ Brush (သုိ႔) 

Beauty Blender နဲ႔ပဲ လိမ္းေပးပါ။

Step - 6   Eyebrow

မ်က္ခံုးေမႊး ဆြဲေပးရပါမယ္။ မ်က္ခံုးေမႊးပံုစံကလည္း မိတ္ကပ္ျပင္တဲ့အခါ မ်က္ႏွာကို ေျပာင္းလဲေစတာေၾကာင့္ 
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ေသခ်ာ ေလ့က်င့္ျပီး ဆြဲေပးပါ။

 

Step - 7   Eye shadow Base (or) Eye Primer and Eye shadow

ဒီအဆင့္ကို အခ်ိန္မရသူမ်ားနဲ႔ eye shadow ခ်ယ္ဖို႔အဆင္မေျပသူမ်ား ေက်ာ္ႏိုင္ပါတယ္။မိတ္ကပ္မလိမ္းခ

င္ Primer ခံရသလို Eyeshadow မခ်ယ္ခင္လည္း Primer ခံလိမ္းျခယ္ေပးရပါမယ္။Eye shadow မ်ား အေရာင္ထြက္ 

ပိုမို အားေကာင္း လွပျပီး တစ္ေနကုန္ ခံေအာင္ပါ။Eye shadow ကို အေရာင္ တစ္မ်ိဳးထဲ သံုးျပီး Korean Look ေလး 

ခ်ယ္လို႔ ရသလုိ ႏွစ္ေရာင္ သံုးေရာင္စပ္ျပီး Smokey Look ေလး ျခယ္သလို႔ရပါတယ္။ပံုေတြကိုေတာ့ Google ကပဲ 

ရွာျပီး ထည့္ေပးထားပါတယ္ေနာ္။

Step - 8   Eyeliner

မ်က္လံုးအလွ ပိုမို ေပၚလြင္ေစဖို႔ eyeliner ဆြဲရပါမယ္။  အခ်ိန္မရရင္ေတာင္မွ မိတ္ကပ္ျပင္ျပီးဆို eyeliner 
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ေလးေတာ့ ဆြဲဖို႔ေျပာပါရေစ။

Step - 9   Mascara

မ်က္ေတာင္ေကာ့ေပးရပါမယ္။အလွျပင္ျပီးတဲ့အခါ powder မႈန္႔ေတြ eyeshadow အမႈန္႔ေတြဟာ 

မ်က္ေတာင္မွာ ကပ္က်န္ေနတတ္ပါတယ္။ ဒါေတြကို ဖယ္ရွားဖို႔ အတြက္ေရာ မ်က္ေတာင္ေလးေတြ ေကာ့စင္းျပီး 

လွပတဲ့ မ်က္ဝန္း တစ္စံု ရရွိဖို႔ အတြက္ေရာ မ်က္ေတာင္ ေကာ့ေပးရပါမယ္။

Step - 10   Fake Eyelash

မ်က္ေတာင္တုတပ္တာကေတာ့ ေနတိုင္းတပ္ဖို႔မလိုပါဘူးေနာ္။ပြဲလမ္းသြားဖို႔လိုတဲ့အခါ ဓာတ္ပံု 

ရိုက္ဖို႔ရွိတဲ့အခါမ်ိဳးမွာမွ တပ္လည္း အဆင္ေျပပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ ဒီအဆင့္ကို ေက်ာ္လို႔ရပါတယ္။

Step - 11 Blusher /  Highlight / Contouring

Blusher - ပါးနီကို ႏွစ္သက္သူေတြ အတြက္ ပါးေပၚမွာ ပါးနီတင္ေပးႏိုင္ပါတယ္။Highlight - မ်က္ႏွာေပၚတြင္ 

ေျပာင္ေျပာင္ေလး ျဖစ္ခ်င္သူေတြအတြက္ Highlight ကုိ ပါးအို႔ ေနရာမ်ိဳးတြင္ လိမ္းျခယ္ေပးႏိုင္ပါတယ္။Contouring - 

ပါးရိုးခ်တယ္လို႔ ေခၚပါတယ္။ မ်က္ႏွာသြယ္ခ်င္သူေတြ အတြက္ အညိဳေရာင္ သံုးျပီး မ်က္ႏွာကို သြယ္သေယာင္ shade 

လိုက္ထည့္တာ ျဖစ္ပါတယ္။ Contouring လုပ္ရမယ့္ ေနရာေတြကို ပံုေလးထည့္ေပးပါတယ္ ။Blusher,  Highlight 

အတြက္ Brush ကိုအသံုးျပဳေပးပါ။ Contouring ျပဳလုပ္တဲ့ အခါ Brush (or) Beauty Blender ကို အသံုးျပဳႏိုင္ပါတယ္။

Step - 12   Lipstick

ႏႈတ္ခမ္းနီဆိုးဖို႔အတြက္ေတာ့ ေထြေထြထူးထူး ေျပာဖို႔လိုမယ္ မထင္ပါေနာ္။ မိန္းကေလးအမ်ားစုက Lipstick 

Crazy ေတြေလ…
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Step - 13   Setting Spray

မိတ္ကပ္ေတြ လိမ္းထားသမ်ွ ႀကာရွည္ခံဖို႔ သပ္ရပ္ဖို႔ Setting spray ျဖန္းေပးရပါမယ္။ဒီအဆင့္ကိုလဲ 

မႀကိဳက္သူေတြ ေက်ာ္လို႔ရပါတယ္။Ok… ဒါဆို မိတ္ကပ္ျပင္ဖို႔ ဘယ္ Step ေတြအတြက္ဘာေတြ လိုတယ္ 

ဘယ္ေၾကာင့္လိုတယ္ ဘယ္လိုလိမ္းရမယ္ဆိုတာ သိျပီ ထင္ပါတယ္။

အဲ့ဒီမွာ Step - 2 , 4 , 7 , 10 ကို ေက်ာ္လို႔ရျပီးေတာ့ Step 11 မွာ Highlight နဲ႔ Contouring လုပ္တာကို 

မႀကိဳက္သူမ်ား အဆင့္ေက်ာ္လို႔ ရေႀကာင္း ထပ္ေျပာလိုက္ပါတယ္ ေနာ္ ။

Video Tutorial ေတြ ႀကည့္ခ်င္ရင္ေတာ့ မို႔ရဲ႕ Facebook Page ျဖစ္တဲ့ " CaterpillarMaybe "  ဆိုတဲ့ Page 

ေလးကို Like လုပ္ျပီး ၾကည့္ရႈ႕ႏိုင္သလို မသိတာရွိရင္လည္း Page မွာ လာေရာက္ေမးျမန္းႏိုင္ပါတယ္လို႔ ေျပာရင္း …

                                                                                        မိန္းကေလးတိုင္းလွေစခ်င္သည္။ 

                                                                                               CaterpillarMaybe
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   မနက္ခင္းတစ္ခုဟာ သင့္ရဲ႕တစ္ေန႔တာကို အဆံုး 

အျဖတ္ေပးပါလိမ့္မယ္။ သင့္ရဲ႕တစ္ေန႔တာကေတာ့သင့္ 

ရဲ႕ေအာင္ျမင္မႈေတြကို ျဖစ္ေပၚေစပါလိမ့္မယ္။ ဒီေတာ့ 

မနက္ခင္းေတြတုိင္းဟာ သင့္ဘဝမွာ အရမ္းကိုအေရးၾကီး 

တဲ့ အစိတ္အပိုင္းေတြျဖစ္မွာပါ။

ဒီေတာ့ မနက္ခင္းေတြကို က်က္သေရမဂၤလာရွိရွိ၊ 

စိတ္ဓါတ္ခြန္အားအျပည့္နဲ႔ အေကာင္းဆံုး အသံုးခ်ျပီး 

သင္႔ရဲ႕ ေအာင္ျမင္မႈေတြအတြက္ အေထာက္အပံ့ေကာင္း 

ေတြျဖစ္ေအာင္ လုပ္လုိက္ပါ။ 

             (၁) ေကာ္ဖီတစ္ခြက္

မနက္ခင္းနဲ႔ ေကာ္ဖီဆိုတာ အလိုက္ဖက္ဆံုးစံုတြဲ 

တစ္ခုပါပဲ။ မနက္ခင္းေနမထြက္ခင္ အခ်ိန္ေလးမွာ 

ေကာ္ဖီေလးတစ္ခြက္နဲ႔ သင့္တစ္ေန႔တာကို အစျပဳလုိက္ 

ရင္ တစ္ေန႔တာလံုးကို လန္းဆန္းေနေတာ့မွာပါ။ ကဖိန္း 

ဓါတ္ေတြဟာ မနက္ခင္းႏိုးကာစ သင့္ကိုယ္တြင္းထဲကို 

စီးဆင္းသြားတဲ့အခါ တက္ၾကြမႈေတြကိုလည္း ျဖစ္ေပၚ 

ေစမွာပါ။

ေကာ္ဖီ မေသာက္တတ္ဘူးလား? ဒါဆုိရင္ေတာ့ 

သစ္သီးေဖ်ာ္ရည္ေလးဟာလည္း သင့္မနက္ခင္းကိုအ 

ေဖာ္ျပဳေပးေကာင္း ေပးမွာပါ။မနက္ခင္း ဘာမွမစား 

ရေသးခင္မွာ သစ္သီးေဖ်ာ္ရည္တစ္ခုခုကို ေသာက္လုိက္ 

ရင္ ဝမ္းေအးျပီး က်န္းမာေရးအတြက္လည္း အရမ္း 

ေကာင္းတယ္ မဟုတ္ပါလား။

               (၂) အလင္းေရာင္

မနက္ခင္းရဲ႕အလင္းေရာင္ဟာ တစ္ေနတာလံုးမွာ 

ရေနမယ့္ အလင္းေရာင္ေတြနဲ႔ မတူပါဘူး။ သင့္ကို ႏုိး 

ၾကားမႈျဖစ္ေစတယ။္ ေႏြးေထြးမႈျဖစ္ေစတယ္။ အခကအ္ခဲ 

ေတြအတြက္လည္း အဆင္သင့္ျဖစ္ေစဦးမွာပါ။ သင့္ရဲ႕ 

စိတ္နဲ႔ကုိယ္ကုိလည္း အမ်ားၾကီး အေထာက္အပံ့ေပးပါ 

ေသးတယ္။ မနက္ခင္း ေနေရာင္ျခည္ေတြမွာ လူကုိ 

reufcif;wpfckpwifjcif;
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အႏၱရာယ္ျဖစ္ေစတဲ့အရာေတြ မပါဝင္ပါဘူး။ အလင္း 

ေရာင္ပ်ပ်ေလးေအာက္မွာ ခဏတာေလး ေနၾကည့္ရံုနဲ႔ 

သင့္စိတ္ေတြ လန္းဆန္းသြားမွာပါ။ သိပၸံနည္းအရဆုိရင္ 

လည္း မနက္ခင္းေနေရာင္ျခည္ဟာ သင့္အေရျပားကုိ 

အလြန္တရာကုိမွ အက်ိဳးျဖစ္ေစပါသတဲ့။

         (၃) လုပ္မယ္၊ ကိုင္မယ္

မနက္ခင္းမွာ တက္ၾကြေနမယ့္စိတ္ေတြကုိ တစ္ေန႔ 

တာလံုး လိုက္မမွီပါဘူး။ ဒါ့ေၾကာင့္ သင့္ရဲ႕အေရးၾကီးျပီး 

အာရံုစုိက္ရမယ့္အရာမွန္သမွ်ကို မနက္ခင္းမွာ လုပ္ကိုင္ 

သင့္ပါတယ္။ သင့္ရဲ႕စိတ္ေတြဟာ အေကာင္းျမင္ေနရံု 

မကေသးပါဘူး ၾကည္လင္လန္းဆန္းေနတဲ့အတြက္ ဆံုး 

ျဖတ္ခ်က္အမွန္ေတြကိုလည္း ျဖစ္ေစမွာပါ။

              (၄) မနက္စာ

ျပီးျပည့္စံုတဲ့ မနက္ခင္းတစ္ခုမွာ မပါမျဖစ္ပါရမယ့္ 

အရာက အရသာရွိျပီး အဟာရျဖစ္မယ့္ မနက္စာပါပဲ။ 

အစားအေသာက္ဆိုတာ လူနဲ႔တည့္ပါတယ္။မနက္ခင္းမွာ 

အရသာရွိတဲ့ အစားအေသာက္တစ္ခုခုကို စားလုိက္ရရင္ 

တစ္ေနကုန္ကို အရာတုိင္းဟာ အဆင္ေျပေနပါလိမ့္မယ္။ 

ဒါဟာ မသိစိတ္က ေက်နပ္ႏွစ္သိမ့္မႈတစ္ခုေၾကာင့္ ျဖစ္ပါ 

တယ္။ အဆိုးရြားဆံုးကေတာ့ မနက္စာ မစားတတ္တဲ့ 

အက်င့္ပါပဲ။ တစ္ညလံုး ဘာမွမစားရေသးတဲ့အခါ အစာ 

အိမ္တင္မကပါဘူး။ ဦးေႏွာက္ကပါ အဟာရဓါတ္ေတြ 

လုိေနပါတယ္။ ဒီအခ်ိန္မွာ မစားလုိက္တဲ့အခါ သင့္ရဲ႕ 

ဦးေႏွာက္အဟာရကိုလည္း အၾကီးအက်ယ္ ထိခုိက္ေစပါ 

တယ္။

               (၅) ဘာသာေရး

ဘာသာေရးဆုိတာ သင့္ရဲ႕တစ္ေန႔တာမွာ မပါမျဖစ္ 

ပါသင့္ပါတယ္။ အရမ္းကိုမဂၤလာရွိတဲ့ မနက္ခင္းေလး 

တစ္ခုမွာ မိနစ္အနည္းငယ္ေလာက္အခ်ိန္ေပးျပီး သက္ 

ဆုိင္ရာ ဘာသာေရးနဲ႔ ပတ္သက္တဲ့အရာေတြကို လုပ္ 

သင့္ပါတယ္။ ဒါဆုိ သင့္စိတ္ကို ေအးျမလန္းဆန္းေစရံု 

မက တက္ၾကြမႈ၊ ယံုၾကည္မႈေတြကိုလည္း ျဖစ္ေစပါလိမ့္ 

မယ္။ ေနထြက္တဲ့ထိ အိပ္ေနရင္ တစ္ေနကုန္မလန္းဆန္း 

ပဲ ထုိင္းမႈိင္းေနမယ္ဆုိတာကို မေမ့နဲ႔ဦးေနာ္။

                                                 သားရုိး

                                             Ref : Ziglar
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   ၁။ Tim Cook (CEO of Apple)

မနက္ ၃နာရီ ၄၅ မိနစ္မွာ အိပ္ရာမွထေလ့ရွိျပီး မနက္ 

၅ နာရီအထိ email စစ္ပါတယ္။ ျပီးတာနဲ႔ Gym သြားျပီး 

မနက္ပုိင္းေလ့က်င့္ခန္းေတြကုိ ပံုမွန္လုပ္ပါတယ္။ မနက္ 

၆ နာရီထုိးတာနဲ႔ သူဟာအလုပ္သြားဖုိ႔ လမ္းေပၚေရာက္ 

ေနပါျပီ။

၂။ Bill Gross (co-founder of PIMCO)

မနက္ ေလးနာရီခြဲမွာ အိပ္ရာကထ၊ ေရမုိးခ်ိဳးျပီးတာ 

နဲ႔ အဝတ္အစားဝတ္ျပီး ျပင္ဆင္ေနပါျပီ။ ရံုးကုိ မနက္ ၅ 

နာရီသြားျပီး ငါးနာရီခြဲဆုိတာနဲ႔ အလုပ္စလုပ္ေနပါတယ္။

   ၃။ Padmasree Warrior (former CTO of Cisco)

မနက္ ေလးနာရီခြဲမွာ အိပ္ရာထျပီး email စစ္တဲ့ 

အလုပ္၊ မနက္ခင္း သတင္းဖတ္တဲ့အလုပ္ေတြကုိ လုပ္ပါ 

တယ္။ ျပီးတာနဲ႔ မနက္ေျခာက္နာရီအထိ ေလ့က်င့္ခန္း 

လုပ္ျပီး ရံုးကုိ ၈နာရီခြဲမွာ သြားတတ္ပါတယ္။

   ၄။ Tim Armstrong (CEO of AOL)

မနက္ ၅ နာရီမွာ အိပ္ရာထပါတယ္။ ျပီးေတာ့ 

ေလ့က်င့္ခန္းလုပ္တတ္ကာ မနက္ ၆ နာရီထိုးျပီဆိုတာနဲ႔ 

သတင္းေတြကုိ ဦးစြာဖတ္တတ္ပါတယ္။ ၇ နာရီဝန္းက်င္ 

မွာေတာ့ email စစ္ျပီး ရံုးကုိ ကုိးနာရီခြဲအေရာက္ သြား 

တတ္ပါတယ္။

    ၅။ Brad Feld (venture capitalist)

မနက္ ၅ နာရီ အိပ္ရာထလုိ႔ ေကာ္ဖီေဖ်ာ္ျပီးတာနဲ႔ 

သူ႔ေခြးေလးေတြကုိ အစာေကြ်းတဲ့အလုပ္ လုပ္ပါတယ္။ 

ျပီးေနာက္မွာေတာ့သတင္းဖတ္တာေတြ၊ email စစ္တာ 

atmifjrifolwdkh\ reufcif;
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ေတြကုိ ၅ နာရီခြဲအထိ လုပ္တတ္ပါတယ္။ မနက္ ၇ နာရီ 

ကေန ၈ နာရီ အေတာအတြင္းကိုေတာ့ ေလ့က်င့္ခန္း 

လုပ္ေလ့ရွိျပီး ၉ နာရီမွာေတာ့ ရံုးအလုပ္ေတြ စလုပ္ပါ 

တယ္။

၆။ Jack Dorsey (co-founder and CEO of Twitter)

မနက္ ငါးနာရီခြဲမွာ အိပ္ရာကထပါတယ္။တရားထုိင္ 

ျပီးတာနဲ႔ေျခာက္မိုင္အထိ အေျပးေလ့က်င့္ခန္း လုပ္တတ္ 

ပါတယ္။ ၇ နာရီခြဲမွာေတာ့ အလုပ္ကို ဘတ္စ္ကားနဲ႔ 

သြားပါတယ္။

    ၇။ Gray Vaynerchuk (CEO of VaynerMedia)

မနက္ ၆နာရီမွာ အိပ္ရာကထပါတယ္။ ျပီးတာနဲ႔ 

သတင္းေတြဖတ္၊ Twitter၊ Instagram ေတြ သံုးပါတယ္။ 

ရံုးကုိေတာ့ မနက္ ၉ နာရီ သြားတတ္ပါတယ္။

 ၈။ Anna Wintour (editor-in-chef of American 

Vogue)

မနက္ ၅:၄၅ မွာ ထပါတယ္။ ျပီးတာနဲ႔ ဝါသနာပါတဲ့ 

Tennis ကုိ ကစားပါတယ္။ ရံုးကုိေတာ့ ၈နာရီခြဲဆို 

သြားေလ့ရွိပါတယ္။

၉။ Oprah Winfrey (media proprietor)

မနက္ ေျခာက္နာရီထုိးတာနဲ႔ အိပ္ရာကထျပီး နာရီ 

ဝက္ေလာက္ တရားထုိင္ပါတယ္။ ျပီးတာနဲ႔ သူမရဲ႕ iPad 

ကို အသံုးျပဳတတ္ပါတယ္။ မနက္ ၈ နာရီထုိးတာနဲ႔ပဲ 

ရုပ္သံပြဲေတြအတြက္ studio ခန္းမထဲကို ေရာက္ေနပါျပီ။

သင္ေကာ မနက္ဆုိ ဘယ္အခ်ိန္ထျပီး ဘာေတြကုိ 

လုပ္ေလ့ရွိပါသလဲ?

                         Focus Youth Editor Team
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F o c u s  Y o u t h | O c t o b e r   2 0 1 6                                                               87 www.mmfocusyouth.com



F o c u s  Y o u t h | O c t o b e r   2 0 1 6                                                               88 www.mmfocusyouth.com

tcsdefay;zwf&Iay;wJhtwGuf 

txl;aus;Zl;wif&Sdygw,fcifAs

Focus Youth Editor Team


