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ô½µ¿©³̧¶¦·̧º «Î»º¿©³º©¼µÇ «®Y³±́«®Y³±³å¿©Ù

ªµ§º¿»©³ ¬Åµ©º®Í Åµ©ºÓ«§¹¿ªúÖËª³åÅµ °Ñºå°³å®¼¿»
¿©³±̧²ºñøÃ«Î»º¿©³º ¬¿©Ùå¿½¹·º¿»ªÏ·º±²ºå½Ø§¹£Åµ
¬¿°³Þ«Üå« °«³å½Ø̈ ³å½Ö̧±²º«¼µ ±©¼ú¿°½·º§¹±²º÷
«Î»º¿©³º©¼µÇ ¬³åªµØå ¬¾«º¾«º©Ù·º ¿ª³ºªÜ¿»®¼Ó«Ò§Ü
Åµ̈ ·º±²ºñ ®ª¼µ©³¿©Ù«¼µ ¬«ôº½ÖËÒ§Üå ¬ªµ§ºÞ«Üå©°º½µ
ªµ§º¿»Ó«©³®³åªÙ»ºåª³¿»Ò§ÜåÅµ «Î»º¿©³º̈ ·º¿»®¼±²ºñ
«®Y³¿¶®Þ«Üå« ̈ µ©º¿¦³º¿§åªµ¼«º±²̧º §°*²ºå¿©Ù«¼µ ¬ªÙÖ
±µØå°³åªµ§ºªÙ»ºå©³®³å¿»Ò§Üåá ¬±µØå¬°ÙÖ¿ª³ºªÜªÙ»ºå¿»Ò§Ü

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ÆÙ »º §Ù ·º ¸ °³ ¿§ÆÙ »º §Ù ·º ¸ °³ ¿§ÆÙ »º §Ù ·º ¸ °³ ¿§ÆÙ »º §Ù ·º ¸ °³ ¿§ÆÙ »º §Ù ·º ¸ °³ ¿§

Åµ «Î»º¿©³º̈ ·º¿»®¼±²ºñ ̈ µÇ¼¶§·ºª́©¼µÇÄ ªµ§º¬³å°Ù®ºåú²º
«¼µª²ºå ¬¿úå®§¹±²º¿̧»ú³©¼µÇ©Ù·º ±µØå¿»Ó«±²º®Í³
©ú³åªÙ»ºª³¿»Ò§ÜÅµ ¨·º®¼±²ºñ ±³å±®Üå®³å ®Åµ©º
±²̧º¿»ú³©Ù·º ¿ª³ºªÜ¦»º®³åª©º¿±³º ®¼¾«¬¶§°º¿§å
ùÐº½©º̄ µØå®±«Ö̧±µ¼Ç ±¾³ðÞ«Üå« ©°º»²ºå»²ºå ùÐº
½©º¿©³̧®²ºÅµ «Î»º¿©³º̈ ·º¿»®¼±²ºñ  ª³®²̧º®Ó«³®Ü
¿±³«³ª©Ù·º «Î»º¿©³º©¼µÇª´±³å¿©Ù±²º ±¾³ð
§°*²ºå¿©Ù ¬ªÅ-®¶¦°º¿úåá ª´©¼µÇ°Ù®ºåú²ºªµ§º¬³å
®¶¦Õ»ºå©Üå¿úå °±²̧º©¼µÇ«µ¼ ð¼µ·ºåð»ºå°Ñºå°³åÓ«ú¿±³ ¬¿¶½
±¼µÇ¿ú³«ºª³Ó«¿©³̧®²ºÅµ ¨·º±²ºñ

¿úå¿»ú·ºå úÍ«ºª²ºåúÍ«º§¹úÖËá ¿úå±³¿úå¿»ú
±²º ̄ ·º¿½¹·ºå¿½Ùå½Ü±ª¼µ ¶¦°º¿»¿Ó«³·ºå «Î»º¿©³º±¼¿»
§¹±²ºñ ±µ¼Ç¿±³º ̈ µ¼̈ µ¼¿±³ ª́±µØå¬§¼µ§°*²ºå¿Ó«³º¶·³¿©Ù
«¼µ¿©ÙÇª¼µ«º©¼µ·ºå ùÜ¬¿©Ùå« ©³å®ú Ǖå®ú¿§æ¿§æª³¿»
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¿úÍå¿úÍå«¿±³ª´¿©Ùá ô½µ ®¼®¼§©ºð»ºå«·ºúÍ¼ª´¿©ÙÄ
¬¿©ÙË¬Þ«ÕØ«¼µ ª«º̄ ·̧º«®ºåúốÛ¼µ·º¿»±²ºñ

"±µ¼Ç°Ñºå°³åÓ«²̧ºª¼µ«º¿±³¬½¹ ¾³±³°«³å
±³®¿§æ½Öª̧Ï·º «Î»º¿©³º©¼µÇ±²ºª²ºå ©¼ú°<³»º¬¯·º¸«
©«º¿ú³«º°ú³¬¿Ó«³·ºå ªµØåð®úÍ¼Åµ ¼̄µÛ¼µ·º±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ÆÙ »º §Ù ·º ¸ °³ ¿§ÆÙ »º §Ù ·º ¸ °³ ¿§ÆÙ »º §Ù ·º ¸ °³ ¿§ÆÙ »º §Ù ·º ¸ °³ ¿§ÆÙ »º §Ù ·º ¸ °³ ¿§

¬±Ø±¿«Ú©®Í¬¿úå±¿«Ú©±¼µÇ¬±Ø±¿«Ú©®Í¬¿úå±¿«Ú©±¼µÇ¬±Ø±¿«Ú©®Í¬¿úå±¿«Ú©±¼µÇ¬±Ø±¿«Ú©®Í¬¿úå±¿«Ú©±¼µÇ¬±Ø±¿«Ú©®Í¬¿úå±¿«Ú©±¼µÇ

¾³±³°«³å ¿§æ¿§¹«ºª³Û¼µ·º¶½·ºå±²º ª́±³å
©¼µÇÄ ¬¯·¸º«¼µ ©°ºÅµ»º µ̈¼å ¶®·¸º©«º±Ù³å¿°½Ö¸±«Ö¸±¼µÇ
¬¿úå¬±³å¿§æ¿§¹«ºª³ª¼µ«º¶½·ºå±²ºª²ºå ¿»³«º©°º
¯·º̧ ¶®·̧º©«º±Ù³å¿°¶§»º±²ºÅµ ¼̄µ±·̧º±²ºñ ô¿»Ç©¼µ·º
¬¿úå¬±³å®úÍ¼¿±å¿±³ ª´®Õ¼å®³å±²º ©¼µå©«º®×$
¿»³«º««»ºú°º½Ö¸±²º«µ¼ ¨·ºúÍ³å°Ù³¿©ÙÇ¿»Û¼µ·º±²ºñ
¬½Õ¼Ë¿±³ ª́®Õ¼å©¼µÇ«³å ®¼®¼©¼µÇ ¾³±³°«³å¬¿úå¬±³å
«¼µ ¬½¼»º«µ»º½Ø«³ ªµØå§®ºå®¿»¿©³̧¾Ö ¦ÙØÇÒ¦¼ÕåÒ§Üå¾³±³
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ùÜª¼µªµ§ºú§¹ª³åÅµ¬¿ªå¬»«º»³åª²º±Ù³å®¼¿©³̧±²ºñ
®Í©º®¼¿»§¹¿±å±²ºñ °³¿§å°³ố§»ºå½Ü±·º©»ºå §¼µÇ½±́«
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«́åôÑºÆ³©ºª®ºå©°º½µ®Åµ©º¿Ó«³·ºå«¼µ ¿°³¿°³°Üå°Üå °ǻ
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¼̈µ«º±·º̧±¿ª³«º ¿¬³·º§ÙȪ ·ºÛ¼µ·º½Ö̧¿±³ ª́·ôº©¼µÇÄ
ú·º̄ ¼µ·º¿«³ºªÌ³å½Ö̧ú¿±³ ¬¿©ÙÇ¬Þ«ØÕ®³å¬¿Ó«³·ºå«¼µ
Ó«³åª¼µ«ºú¿±³¬½¹ «Î»º¿©³º̧°¼©º̈ Ö©Ù·º ±́©¼µÇ«¼µ¬ªÙ»º
¿ªå°³å®¼±²ºñ ©¼µ·ºå¶§²º¬©Ù«ºª²ºå ¬³å©«º¶½·ºå¶¦°º®¼
±²ºñ ®¼Õå¯«º±°º¬©Ù«ºª²ºå ¿®Ï³ºª·º½̧«º§¼µÒ§Üå Þ«Üåª³
®¼±²ºñ

±́©¼µÇ¿¶§³§Øµ̄ ¼µ§Øµ«¼µ ±©¼̈ ³å»³å¿¨³·ºÓ«²ºª̧¼µ«º
¿©³̧ ©¼µ·ºå©°º§¹å¿ú³«º±Ù³å®Í §¼µÒ§Üå®¼Õå½°º°¼©ºÞ«Üåª³±²ºñ
§¼µÒ§Üå Æ³©¼¿±Ùåá Æ³©¼®³»º©«ºª³±²ºÅµ ¨·ºª¼µ«º®¼
±²ºñ ©¼µ·ºå©°º§¹åª́®¼Õå¿©Ù« ±́©¼µÇ¬¿Ó«³·ºå«¼µ¿¶§³¿»

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ÆÙ »º §Ù ·º ¸ °³ ¿§ÆÙ »º §Ù ·º ¸ °³ ¿§ÆÙ »º §Ù ·º ¸ °³ ¿§ÆÙ »º §Ù ·º ¸ °³ ¿§ÆÙ »º §Ù ·º ¸ °³ ¿§

®Í»ºå®±¼¿¬³·º ±́©¼µÇ̈ Ù·º̈ ³åªµ¼«º±²º̧ ß»ºå°«³å¿©Ù«¼µ
»³å¿¨³·ºÓ«²º§̧¹ñ Ãô§«ºª«º£©Ö̧ñÃ°9ªØµå£ ©Ö ̧Ã¾«µ»ºå£©Ö̧ñ
ø±´©¼µ Ç«¼µôº±´©¼µ Ç÷ ¶®»º®³ª´®¼Õå«¿©³¸ Ã¿úÌ£©Ö¸ñ cµ©º
©ú«ºÓ«²º̧ª¼µ«ºªÏ·º¿©³̧ Å³±«¿ªåª¼µ¶¦°º¿»±²ºñ
±¼µÇ¿±³ºÆ³©¼®³»º§¹¿»¿Ó«³·ºå«¼µ¿©³̧ ¬¨·ºå±³å¶®·º¿»
ú±²ºñ "±¼µÇ¶¦°ºª³ú±²º«¼µª²ºå ¬¯»ºåÅµ® ¼̄µ±³ñ
ÑÜå®·ºåÛ¼µ·º¶§Õ°µ¿±³Ã©¼µ·ºåú·ºå±³å°«³å§Øµ®³å£Ǻ¿±³ °³¬µ§º
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¼̄µ±ª¼µ Ò½Ø̈ Ö©Ù·º ßǻá ¦cµØá ±½Ù³å °±²º¬³å¶¦·̧º Å·ºå±Üå
Å·ºåúÙ«º©¼µÇ«¼µ ¬¦¼µå¬¼µÄ¬«́¬²ÜÛÍ·̧º °¼µ«º§Õ¼å±²ºñ »Üå»³å
ð»ºå«·º©Ù·ºúÍ¼¿±³ «¿ªå·ôº®³å¬³å ¿½æ··ºÒ§Üå°³±·º
¿§å±²ºñ "±¼µÇ¬³å¶¦·º̧ «¿ªå·ôº®³å« °¼µ«º½·ºå«¼µ
¿ú¿ª³·ºå¿§¹·ºå±·ºªµ§º¿§åÓ«±²ºñ

¬¼®º©Ù«º°³åú»ºªµØ¿ª³«º±²̧º¶§·º §¼µ®¼µª³¿±³
Å·ºå±ÜåÅ·ºåúÙ«º®³å«¼µ¿±½³¶§·º̄ ·º3 ¬¦Ù³å¬¼µ¬³å ¿°å
±¼µÇ±Ù³åÒ§Üå ¿ú³·ºå¿°±²ºñ ̈ µ¼Ç¿Ó«³·̧ºúúÍ¼ª³¿±³ ¿·Ù¿Ó«å
¿ªå®³å«¼µ «°º«°º§¹¿¬³·º°µ¿¯³·ºå¿°±²ºñ ¬°°©Ù·º
°»°º©« °Ü®Ø½»ºÇ½ÙÖªµ§º¿¯³·º¿ªú³ ¬©»ºÓ«³¿±³º
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¿«åǼå©·º¶½·ºåª²ºå¶¦°º®¼±²ºñ ±́Ä°³¿§ÛÍØË°§º®×«¼µª²ºå
¬³å«¶½·ºå¶¦°º®¼§¹±²ºñ

¶®»º®³¸§²³¿úå¿ª³«©Ù·º ¿«³·ºå±µØå±®¼µ·ºå
°³¬µ§º«¼µ§¨® µ̄Øå¶§Õ°µ½Ö±̧́Åµ ̄ ¼µª¼µ«ºªÏ·º ̄ ú³Þ«ÜåÄöµÐº
«¼µ ¬¶§²̧º¬ð¿¦³º«Ôå±²ºÅµ ® ¼̄µÛ¼µ·º§¹ñ ¬¿Ó«³·ºå®Í³
¯ú³Þ«Üå±²º ¿«³·ºå±µØå±®¼µ·ºå±«º±«º®Ï±³®Åµ©º¾Ö
±µ¿©±»ªµ§º·»ºå«¼µ§¹ Þ«Õ¼åÞ«¼Õå§®ºå§®ºå ªµ§º¿¯³·º̈ ³å
¿±³¿Ó«³·¸º¶¦°º§¹±²ºñ ô½µ¿«³·ºå§¼©ºú«º ¬³åª§º½¼»º
®³å©Ù·º ̄ ú³Þ«ÜåÄ°³¬µ§º«¼µ ¬»³å®Í³¬ªÙôº¿©ÙÇ±²ºÛÍ·̧º
°¼©ºª¼µª«ºú »³å»³å¿»¿» ¿«³«º¦©º®¼¿»ú³®Í Ó«²º²¼Õ
°¼©º©¦Ù³å¦Ù³å¿§æª³±²ºÛÍ·¸º "¿¯³·ºå§¹å«¼µ ¿úåª¼µ«ºú
¶½·ºå¶¦°º§¹±²ºñ

¯ú³Þ«ÜåÄ»¼ù¹»ºåª«º®Í©º©Ù·º øïîóëóîç÷Åµ
¿úå ¼̈µå¨³å½Ö̧¿ªú³ ô½µ̄ ¼µªÏ·ºÛÍ°º¿§¹·ºå øéð÷»Üå§¹åúÍ¼Ò§ÜÅµ
¯¼µú§¹®²ºñ

µ̈¼¬½¼»º®©¼µ·º®Ü« ¾³±³ú§ºº¬³åªµØå«¼µ ¬öÚª¼§º
¾³±³ÛÍ·̧º¿¶¦ ¼̄µÓ«ú±²ºñ ¿»³«º§¼µ·ºå©Ù·º®Í øïð÷©»ºå©Ù·º
§¹Ê¼ÛÍ·¸ºú³Æð·º«¼µ ¶®»º®³¾³±³ÛÍ·º¸¿¶¦¯¼µ½Ù·¸ º¶§Õ±²ºñ
±¼µÇ¿±³º ¶®»º®³¾³±³ÛÍ·̧º¿úå¨³å¿±³ ú³Æð·º°³¬µ§º̄ ¼µ
ªÏ·º ¨·º̈ ·ºúÍ³åúÍ³å ÑÜå«µª³åú³Æð·º¿©³ºÞ«Üåá ®Í»º»»ºå
ú³Æð·º¿©³ºÞ«Üå °±²º©¼µÇ±³ªÏ·ºúÍ¼±²ºñ ̈ µ¼¿½©º¬½¹«

µ̈¼̈ µ¼¿±³ ú³Æð·º¿©³ºÞ«Üå®³å®Í³ ½»ºÇ½Õ§º ±³å¿ú¦µØå®³å
±³¶¦°º¿±³¿Ó«³·̧º ¿°å«ª²ºåÞ«ÜåªÍ±²ºñ ¿«³·ºå±³å

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ÆÙ »º §Ù ·º¸ °³ ¿§ÆÙ »º §Ù ·º¸ °³ ¿§ÆÙ »º §Ù ·º¸ °³ ¿§ÆÙ »º §Ù ·º¸ °³ ¿§ÆÙ »º §Ù ·º¸ °³ ¿§

©¼µÇ ¬¦¼µÇ ½«º½ÖªÍ±²ºñ ̈ µ¼Ç¿Ó«³·̧º ¿«³·ºå±³å®³åªÙôº«́
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¬¿Ó«³·ºå«¼µ¶§»ºÒ§Üå¿©Ùå¿»®¼±²ºñ ½·º½·ºªÍ«¼µ «Î»º¿©³º«
Ã®¼ªÍ£ Åµ§Ö¿½æ¿ª̧úÍ¼±²ºñ ±́«ª²ºå ®¼ªÍ¿½æ±²º«¼µ§Ö
Þ«¼Õ«º¿»§Øµú±²ºñ ©°º½¹©¿ª¬®Í©º®¨·º ½·º½·ºªÍ
Åµ¿½æª¼µ«º®¼ªÏ·º§·º Ã¯ú³«ª²ºå®¼ªÍ§Ö¿½æ°®ºå§¹£
Åµ¿¶§³©©º±²ºñ ¿»³«º¿©³¸ «Î»º¿©³ºÛÍ·º¸ °«³å
¿¶§³ªÏ·º ±́Ç«¼µôº±́ ®¼ªÍ«¿ªòòò ®¼ªÍ«¼µ¿ª£ °±²º¶¦·º¸
¿¶§³©©º±²ºñ ô½µ ½Ð¿ªå¿©ÙËª¼µ«ºú¿©³¸§·ºªÏ·º
±́Ç«¼µ±́ ®¼ªÍÅµ§Ö ¿¶§³¿»±²º«¼µ ±©¼¶§Õ®¼ª¼µ«º§¹¿±å
±²ºñ ±́«±³ ®Åµ©º «Î»º¿©³º«ª²ºå ®¼ªÍª¼µÇ§Ö¿¶§³½Ö§̧¹
±²ºñ

¿®³·º°¼ µå±¼»ºå®Í³ ®¼ªÍÄ½°ºÑÜå±´®Åµ©º¿½ñ
©«&±¼µªº ùµ©¼ôÛÍ°º¿ª³ «º©Ù·º ©·º̈ Ù»ºå ¼̄µ¿±³ ½°º±́µ
©°º¿ô³«ºúÍ¼½Ö¸¦́å±²ºñ ©·º̈ Ù»ºå« ±¼§DØ¾«º«¶¦°º±²ºñ
¾ôº¾³±³ô´±ªÖ¯¼µ±²º«¼µ¿©³¸ ®®Í©º®¼¿©³¸§¹ñ
«Î»º¿©³º¾Ü¿¬¿¬³·ºÒ§Üå¿©³̧ ¾Ü¬ÜåùÜ«¼µ©«ºª¼µ«º¿±å

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ÆÙ »º §Ù ·º ¸ °³ ¿§ÆÙ »º §Ù ·º ¸ °³ ¿§ÆÙ »º §Ù ·º ¸ °³ ¿§ÆÙ »º §Ù ·º ¸ °³ ¿§ÆÙ »º §Ù ·º ¸ °³ ¿§

±²ºñ ¼̈µ°Ñº« ¬ªÙ©º§²³±·º ¿«³·ºå¿ªå¿©ÙúÍ¼ú³
«Î»º¿©³º ð·º½Ö¸¿±³ ¿«³·ºå«¿ªå©Ù·º ©·º¨Ù»ºå«¼µ
¯ôº©»ºå¿«³·ºå±³å¬¶¦°º±·º½Ö ¸ú¦´å±²ºñ ±´«
ª²ºå«Î»º¿©³¸ º«¼ µc ¼ µ¿±½·º®·º§¹±²ºñ ©·º¨Ù»ºå«
MÐº¿«³·ºå±²ºá cµ§º«ª²ºå½§º¿½³¿½³Åµ ̄ ¼µÛµ¼·º±²ºñ
±¼ µ Ç¿±³º ¨Ø µ¿§¿§ÛÍ· º ¸  ©°º° Ù©º¨¼ µ åªµ§ º©©º¿±³
²³Ñº«¿ªåúÍ¼±²ºñ

¿»³«º§¼µ·ºå®Í³ ©«&±¼µªº¿ú³«ºª³¿©³ª̧²ºå
«Î»º¿©³̧º̄ Ü«¼µ ©°º½¹©°º¿½¹«º̄ ¼µ±ª¼µ ¿ú³«ºª³©©º
§¹±²ºñ ®¼ªÍÛÍ·º¸ ©ÙÖ®¼±Ù³å¿©³¸¶®»º®³°³È³»¾«º±¼µÇ
®Ó«³½Ð¿ú³«ºª³Ò§Üå ±́©¼µÇÛÍ°ºÑÜå©§́å©ÙÖ©ÙÖ¿»±²º «¼µ¶®·º
¿»«§·º¶¦°º±Ù³å¿©³¸±²ºñ ©§´å©ÙÖ©ÙÖ¿»ú·ºå«§·º
©««º««º¶¦°º¿»Ó«±²º«¼µª²ºå «Î»º¿©³º±¼ª³ú
±²ºñ

¿»³«º¿©³̧ ®¼ªÍ «Î»º¿©³º¸̈ Øª³ª³Ò§Üå©·º̈ Ù»ºå
¬¿Ó«³·ºå«¼µ©¼µ·ºú·ºå ®«ºú²º°®ºå°®ºå ®Ó«³½Ð ¶¦°º¿»
©©º±²ºñ «Î»º¿©³º«ª²ºå ¾³¿¶§³©©º®²ºªÖá ±́
¿¶§³©³«¼µ  »³å¿¨³·ºcØµ§Ö¿§¹ņ̃ ±¼µÇ¿±³º©°º½µúÍ¼ª³±²º«
©·º̈ Ù»ºå« ®¼ªÍ̈ Ø ¬ú«º«¿ªå ½§º¿ Ù̈¿ Ù̈ÛÍ·º̧¿ú³«º
ª³Ò§Üå °¼©º¬½»º Ç®±·º ¸ªÏ·º ®¼ªÍ«¼ µ»³åú·ºå§¹åú·ºå
c¼µ«º©©º¶½·ºå§·º¶¦°º±²ºñ ¨¼µ±¼µ Ç¶¦°ºª¼µ«ºªÏ·º ®¼ªÍ«
©°º§©º̄ ôº ú«º½»ºÇ ®¿½æ®¿¶§³ ¬¯«º¶¦©º̈ ³å ªµ¼«º
¿ª̧úÍ¼±²ºñ ¿»³«º¿©³̧ª²ºå ¿úÍå»²ºå¬©µ¼·ºå©ÙÖ¿»Ò®Ö±³

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ÆÙ »º §Ù ·º¸ °³ ¿§ÆÙ »º §Ù ·º¸ °³ ¿§ÆÙ »º §Ù ·º¸ °³ ¿§ÆÙ »º §Ù ·º¸ °³ ¿§ÆÙ »º §Ù ·º¸ °³ ¿§

¶¦°º±Ù³å¶§»º ¿©³̧±²ºñ
°·º°°ºô½µ ¿®³·º°¼µå±¼»ºå« ¼̈µ°Ñº«©²ºå«§·º

®¼ªÍ«¼µ ½°º½·º¿»¿Ó«³·ºå«¼µ ®¼ªÍ« ©°º°Ù»ºå©°º°
«Î»º¿©³º«̧¼µ¿¶§³½Ö̧¦́å±²º«¼µ ±©¼ú®¼§¹¿±å±²ºñ ®¼ªÍ«
ª²ºå ¬±³å²¼Õ²¼Õá §¹å¬¼µÇ¿¦³·ºå¿¦³·ºåá «¼µôºªØµå« ðð©°º
©°º«¿ªåÛÍ·º¸ ½°º°ú³¿«³·ºå±²º®Í³¿©³¸ ¬®Í»º¶¦°º
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