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¶§»ºª²º©³ð»ºố øïçêî÷á °³©²ºå®ÍÔå¬¶¦°º®Í ¬Ò·¼®ºå°³åố3 §²³¿úåÈ³»
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«¿©³̧ ±´¿©³·ºå°³å ¬ćåªµ¼ ±«º¶§·ºå½­Ò§Üåá /¼ÍÕåª­©Ö̧ Å»º®ú́³¿§¹̧ñ
¿Ó±³º ±²º ¿»Ó«©º ªÓ«©º Òö¼ÕÅº»«w©º¿©Ù ¿¦³«º¶§³åÒ§Üå ¿½­³«º½­³å
¿»©³Å³ Ûµ¼·º·Ø¿©³º̈ Ö®Í³ ¬«ÙÖ«ÙÖ ¬Ò§ÖÒ§Ö¶¦°º¦µ¼Ç »¼®¼©º̄ µ¼å¿©Ù§¹ «ª³åñ
¦³á ̄ µ¼á ª³á ®Üñ ø¬«ºùö¹«¼µ ®¶®·ºÅ»ºÛÍ·¸º ©°º«µ¼ôº©²ºå¬«ºùö¹«¼µ ®¶®·ºÅ»ºÛÍ·¸º ©°º«µ¼ôº©²ºå¬«ºùö¹«¼µ ®¶®·ºÅ»ºÛÍ·¸º ©°º«µ¼ôº©²ºå¬«ºùö¹«¼µ ®¶®·ºÅ»ºÛÍ·¸º ©°º«µ¼ôº©²ºå¬«ºùö¹«¼µ ®¶®·ºÅ»ºÛÍ·¸º ©°º«µ¼ôº©²ºå ¬³å·ôº±Ø ¬³å·ôº±Ø ¬³å·ôº±Ø ¬³å·ôº±Ø ¬³å·ôº±Ø
úÙ©º¯µ¼úÙ©º¯µ¼úÙ©º¯µ¼úÙ©º¯µ¼úÙ©º¯µ¼÷

¬«ºùö¹¬«ºùö¹¬«ºùö¹¬«ºùö¹¬«ºùö¹
¬ªµ¼á ²Ü¿ªå ¬«ºù®»ºñ ¾³¿©Ù®­³å ¬¿©Ùå§Ù³åÒ§Üå °Ñºå°³å½»ºå
ð·º¿»§¹±ªÖñ

¬«ºù®»º¬«ºù®»º¬«ºù®»º¬«ºù®»º¬«ºù®»º
Å¼µ©°º¿»Ç«  ¦©ºªµ¼«ºú©Ö¸ ¿ßù·º¿Å³«¼»ºå¿©Ù«¼µ °Ñºå°³å¿»®¼ªµ¼ Ç§¹
¿»³·º¿©³ºñ Å¼µ ¿»Ó«©º°»ºå»³ »¼®¼©º¿©Ù¿§¹̧ñ ¾³ «§º¿©Ù®­³å
¯µ¼«º®ôº ®±¼§¹¾́åñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


®·ºå±µðÐºø¶®»º®³¶§»º÷®·ºå±µðÐºø¶®»º®³¶§»º÷®·ºå±µðÐºø¶®»º®³¶§»º÷®·ºå±µðÐºø¶®»º®³¶§»º÷®·ºå±µðÐºø¶®»º®³¶§»º÷ìììììììììì

¬«ºùö¹¬«ºùö¹¬«ºùö¹¬«ºùö¹¬«ºùö¹
ù¹¿©Ù»ÖÇ®­³å ¿±³« ¿ú³«º¿»ú±ª³å «Ùñ

¬«ºù®»º¬«ºù®»º¬«ºù®»º¬«ºù®»º¬«ºù®»º
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¬c´å¿©³º¬c´å¿©³º¬c´å¿©³º¬c´å¿©³º¬c´å¿©³º
Û´åÞ«ÜåÅ³ «Î»º¿©³ºúÖË ¬c´å¿©³º±³¯µ¼ú·º ¬½­¼»º®¿ú³«º½·º
¬µ¼ú®ª³å µ̄¼Ò§Üå Þ«¼®º»ÖÇ ÛÍ«º®Í³§Öñ

ªÜô³ªÜô³ªÜô³ªÜô³ªÜô³
¾ôºªµ¼ªÖ «Ùñ

¬c´å¿©³º¬c´å¿©³º¬c´å¿©³º¬c´å¿©³º¬c´å¿©³º
°¼©º±¿¾³¨³å ®®Í»º½·º ¬úÍ·º®·ºåÞ«Üå ¬µ¼¿»©³«¼µåñ

ªÜô³ªÜô³ªÜô³ªÜô³ªÜô³
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ø±´¿«³·ºå©°º¿ô³«º ̈ Ù«º÷ø±´¿«³·ºå©°º¿ô³«º ̈ Ù«º÷ø±´¿«³·ºå©°º¿ô³«º ̈ Ù«º÷ø±´¿«³·ºå©°º¿ô³«º ̈ Ù«º÷ø±´¿«³·ºå©°º¿ô³«º ̈ Ù«º÷
¾ôºÛÍô¸ºªÖ¿Å¸á ¶®·ºå¿©Ù ¶§·ºÒ§ÜåÒ§Üª³åñ

±´¿«³·ºå±´¿«³·ºå±´¿«³·ºå±´¿«³·ºå±´¿«³·ºå
¶§·ºÒ§Üå§¹Ò§Ü ¬úÍ·ºñ

ªÜô³ªÜô³ªÜô³ªÜô³ªÜô³
ª³òòòª³òòò±́·ôºñ

øªÜô³ÛÍ·¸ º ±´¿«³·ºå ð·º÷øªÜô³ÛÍ·¸ º ±´¿«³·ºå ð·º÷øªÜô³ÛÍ·¸ º ±´¿«³·ºå ð·º÷øªÜô³ÛÍ·¸ º ±´¿«³·ºå ð·º÷øªÜô³ÛÍ·¸ º ±´¿«³·ºå ð·º÷
¬c´å¿©³º ø§ú¼±©º¾«º±¼µ Ç÷¬c´å¿©³º ø§ú¼±©º¾«º±¼µ Ç÷¬c´å¿©³º ø§ú¼±©º¾«º±¼µ Ç÷¬c´å¿©³º ø§ú¼±©º¾«º±¼µ Ç÷¬c´å¿©³º ø§ú¼±©º¾«º±¼µ Ç÷

¬½µ¿©ÙËú ¬§­Õ ¼°·ºá¬½µ¿©ÙËú ¬§­Õ ¼°·ºá¬½µ¿©ÙËú ¬§­Õ ¼°·ºá¬½µ¿©ÙËú ¬§­Õ ¼°·ºá¬½µ¿©ÙËú ¬§­Õ ¼°·ºá
·¹±Ù³å©³«¼µ úôº¿®³½­·ºñ·¹±Ù³å©³«¼µ úôº¿®³½­·ºñ·¹±Ù³å©³«¼µ úôº¿®³½­·ºñ·¹±Ù³å©³«¼µ úôº¿®³½­·ºñ·¹±Ù³å©³«¼µ úôº¿®³½­·ºñ
§­Õ ¼ú²º§­«ºª¼®¸º ®Ó«³½·ºá§­Õ ¼ú²º§­«ºª¼®¸º ®Ó«³½·ºá§­Õ ¼ú²º§­«ºª¼®¸º ®Ó«³½·ºá§­Õ ¼ú²º§­«ºª¼®¸º ®Ó«³½·ºá§­Õ ¼ú²º§­«ºª¼®¸º ®Ó«³½·ºá
Åµ¼Å³¿©Ù«¼µ ®©¼ú·ºñÅµ¼Å³¿©Ù«¼µ ®©¼ú·ºñÅµ¼Å³¿©Ù«¼µ ®©¼ú·ºñÅµ¼Å³¿©Ù«¼µ ®©¼ú·ºñÅµ¼Å³¿©Ù«¼µ ®©¼ú·ºñöö

øð·º÷øð·º÷øð·º÷øð·º÷øð·º÷
¯̄̄̄̄

ö «­¼»º µ̄¼¿±³ ¬³¿®ý¼©º°«³åñ
öö ¬c´å°«³å«¼µ §²³¿§å°«³åÅµ ®¶®·º¾Ö úôº°ú³±«º±«ºÅµ ¨·º¿»¿±³

¬§­Õ¼°·º±²º ¬§­Õ¼ú²º§­«ºª¼®¸º®²ºñ ¿ô³«­º³å¿©Ù úÍ¼¿»±®Ï ±́¿©³̧ ùµ«w§Öñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


úÍ¼«&°§Üåô³åÄ ªÜô³®·ºåÞ«ÜåúÍ ¼«&°§Üåô³åÄ ªÜô³®·ºåÞ«ÜåúÍ ¼«&°§Üåô³åÄ ªÜô³®·ºåÞ«ÜåúÍ ¼«&°§Üåô³åÄ ªÜô³®·ºåÞ«ÜåúÍ ¼«&°§Üåô³åÄ ªÜô³®·ºåÞ«Üå êéêéêéêéêé

¬½»ºåÞ«Üå îñ ¬½»ºå·ôº ïñ ö¿ª³º°©³Ä úÖ©µ¼«ºñ¬½»ºåÞ«Üå îñ ¬½»ºå·ôº ïñ ö¿ª³º°©³Ä úÖ©µ¼«ºñ¬½»ºåÞ«Üå îñ ¬½»ºå·ôº ïñ ö¿ª³º°©³Ä úÖ©µ¼«ºñ¬½»ºåÞ«Üå îñ ¬½»ºå·ôº ïñ ö¿ª³º°©³Ä úÖ©µ¼«ºñ¬½»ºåÞ«Üå îñ ¬½»ºå·ôº ïñ ö¿ª³º°©³Ä úÖ©µ¼«ºñ
ø¬«ºù®»ºÛ Í·¸ º ®·ºå½¿ô³«­º³å «´ú»ºø¬«ºù®»ºÛ Í·¸ º ®·ºå½¿ô³«­º³å «´ú»ºø¬«ºù®»ºÛ Í·¸ º ®·ºå½¿ô³«­º³å «´ú»ºø¬«ºù®»ºÛ Í·¸ º ®·ºå½¿ô³«­º³å «´ú»ºø¬«ºù®»ºÛ Í·¸ º ®·ºå½¿ô³«­º³å «´ú»º
Æ³©º½Øµ ©°º¦«º°Ü®Í ¨Ù«ºá ¿©ÙË¯Øµ÷Æ³©º½Øµ ©°º¦«º°Ü®Í ¨Ù«ºá ¿©ÙË¯Øµ÷Æ³©º½Øµ ©°º¦«º°Ü®Í ¨Ù«ºá ¿©ÙË¯Øµ÷Æ³©º½Øµ ©°º¦«º°Ü®Í ¨Ù«ºá ¿©ÙË¯Øµ÷Æ³©º½Øµ ©°º¦«º°Ü®Í ¨Ù«ºá ¿©ÙË¯Øµ÷

¬«ºù®»º¬«ºù®»º¬«ºù®»º¬«ºù®»º¬«ºù®»º
¾µú³å±½·º «ôº®§¹¿°á «́ú»ºñ

«´ú»º«´ú»º«´ú»º«´ú»º«´ú»º
±½·º¸«¼µª²ºå «ôº®§¹¿°ñ ±½·º¸¦½·º«¼µ «Î»º¿©³º ¿©ÙË½Ö¸§¹©ôºñ
«Ù»ºå¿ð¹»ôº°³å ±½·ºÞ«Üå»ÖÇ »ôº°³å«¿©³º ®®úÜö»º©µ¼Ç ±²º¿»Ç²
±²ºúÖ©µ¼«º«¼µ ¬ª²ºª³®ôºªµ¼Çª²ºå ¿ªÏ³«º¨³å½Ö¸§¹©ôºñ

¬«ºù®»º¬«ºù®»º¬«ºù®»º¬«ºù®»º¬«ºù®»º
¾³¶¦°ºªµ¼Ç ª³Ó«®Í³ªÖ«Ùôº¸ñ

«´ú»º«´ú»º«´ú»º«´ú»º«´ú»º
«Î»º¿©³º ®±¼§¹ñ ±©·ºå©°º½µ½µ ¶¦°º¿»©³«¼µ ±½·ºÓ«³å®¼±ª³å
®±¼§¹¾´åñ ©µ¼å©µ¼å±©·ºå ©°º½µ¿ªñ «­¼©º¿¶§³¿»Ó«©Ö¸ ¬¿úå
©°ºú§º¿§¹¸ñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


®·ºå±µðÐºø¶®»º®³¶§»º÷®·ºå±µðÐºø¶®»º®³¶§»º÷®·ºå±µðÐºø¶®»º®³¶§»º÷®·ºå±µðÐºø¶®»º®³¶§»º÷®·ºå±µðÐºø¶®»º®³¶§»º÷êèêèêèêèêè

¬«ºù®»º¬«ºù®»º¬«ºù®»º¬«ºù®»º¬«ºù®»º
®Ó«³å®¼§¹¾´åá ¯µ¼°®ºå§¹ÑÜå«Ùôº¸ñ

«´ú»º«´ú»º«´ú»º«´ú»º«´ú»º
«Ù»ºå¿ð¹±½·º»ÖÇ ¿¬³ºªß»Ü±½·º©µ¼Ç ¬©Ù·ºå«­¼©º ¬½­·ºå®­³å¿»®×¿ªñ

¬«ºù®»º¬«ºù®»º¬«ºù®»º¬«ºù®»º¬«ºù®»º
©°º½Ù»ºå®Í ®Ó«³å®¼§¹¾´åñ

«´ú»º«´ú»º«´ú»º«´ú»º«´ú»º
¬½­¼»º«­¿©³̧ ±¼ú®Í³§¹§Öñ ÑÜå©·º§¹¿±åúÖË ½·ºß­³ñ

ø«´ú»º ð·º÷ø«´ú»º ð·º÷ø«´ú»º ð·º÷ø«´ú»º ð·º÷ø«´ú»º ð·º÷
¬«ºù®»º¬«ºù®»º¬«ºù®»º¬«ºù®»º¬«ºù®»º

»ôº°³åÞ«Üå ±²º¿»Ç² ±²º«¼µ ª³®ôº©Ö̧ñ ¿©³ºªµ¼«º¿ªß­³á ¿©³º®Í
¿©³º§¹§Öñ  ·¹̧¬«Ù«º̈ Ö  ®¨·º¾Ö»ÖÇ ¿ú³«ºª³©³¿§¹̧ñ ¿»³·º¿©³̧º«¼µ
¦®ºå¦µ¼Ç ¿¦¿¦ ¬¿°³·¸º¿©Ù½­¨³å©ôºñ ·¹«ª²ºå §¼§¼ú¼ú¼ ªµ§º°ú³
úÍ¼¿»ñ ¶®»º¶®»º¿¬³·º¦µ¼Çá «Ø¿¯³·º§¹¿°ß­³ñ ø¬«ºùö¹«¼µ ªÍ®ºå¿½æ÷ ß­Õ¼Ëá
¿»³·º¿©³ºá °«³å©°º½Ù»ºå ¿¶§³°ú³úÍ¼ªµ¼Ç ¯·ºå½Ö¸°®ºå§¹ñ Ó«³åúÖËª³å
¿»³·º¿©³ºñ

ø¬«ºùö¹ ̈ Ù«ºª³÷ø¬«ºùö¹ ̈ Ù«ºª³÷ø¬«ºùö¹ ̈ Ù«ºª³÷ø¬«ºùö¹ ̈ Ù«ºª³÷ø¬«ºùö¹ ̈ Ù«ºª³÷
¿»³·º¿©³º̧«¼µ ¿¦¿¦ªµ¼«ºúÍ³¿»©ôºñ ¿Å³±²º« ¶®»º¶®»º¿úÍ³·º̈ Ù«º
±Ù³åú·º ¿«³·ºå§¹ª¼®̧º®ôºñ ¿»³·º¿©³º ½µ¼¿¬³·ºå¿»ú³«¼µ ±©·ºå
ú±Ù³åÒ§Üñ ¬½µ ²¿®Í³·ºÞ«Üå¯µ¼¿©³¸ ©¼®ºå¿úÍ³·º±Ù³å¦µ¼Ç ¬½Ù·¸º¿«³·ºå§¹
©ôºñ «Ù»ºå¿ð¹±½·º¬¿Ó«³·ºå  ®¿«³·ºå±©·ºå®­³å ¿»³·º¿©³º
¿¶§³¦´å±ª³åñ  ±½·ºÞ«Üå ùÜ«¼µª³ª¼®̧º®ôºñ  ùÜ²§Öñ  ¬¿úå©Þ«Üå§Öñ
»ôº°³å«¿©³º ®®úÜö»ºª²ºå ¬©§́¹ª¼®º̧®ôº©Ö̧ñ ¿¬³ºªß»Ü ±½·º»ÖÇ
«Ù»ºå¿ð¹±½·º©µ¼Ç ¬¿úå®Í³ ¿»³·º¿©³º« «Ù»ºå¿ð¹¾«º«µ¼ ªµ¼«ºÒ§Üå®­³å
¿¶§³¦´å±ª³åñ °Ñºå°³åÓ«²¸º°®ºå§¹ñ

¬«ºùö¹¬«ºùö¹¬«ºùö¹¬«ºùö¹¬«ºùö¹
¿±½­³§¹©ôº«Ù³ñ ©°º½Ù»ºå®Ï ®¿¶§³¦´å§¹¾´åñ

¬«ºù®»º¬«ºù®»º¬«ºù®»º¬«ºù®»º¬«ºù®»º
¿Å³òòò¿¦¿¦ ª³¿»±ØÓ«³åú©ôºñ «»º¿©³̧ ½·ºß­³ñ ¿»³·º¿©³º«̧¼µ
ú»ºªµ§º©Ö̧  Å»º®­Õ¼å»ÖÇ  «Î»º¿©³º þ³å Ù̄Öúª¼®º̧®ôºñ ¿»³·º¿©³º«ª²ºå
«³«ÙôºÅ»º¿¯³·ºÒ§Üå þ³å µ̈©º§¹ñ «Öá ¬°Ù®ºå¶§¿§¿©³̧ß­ñ ø¬¿ðå«

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


úÍ¼«&°§Üåô³åÄ ªÜô³®·ºåÞ«ÜåúÍ ¼«&°§Üåô³åÄ ªÜô³®·ºåÞ«ÜåúÍ ¼«&°§Üåô³åÄ ªÜô³®·ºåÞ«ÜåúÍ ¼«&°§Üåô³åÄ ªÜô³®·ºåÞ«ÜåúÍ ¼«&°§Üåô³åÄ ªÜô³®·ºåÞ«Üå êçêçêçêçêç

Ó«³åú¿ª³«º¿¬³·º ¿¬³º¿¶§³÷ ¿»³·º¿©³ºá ª«º»«º½­Ò§Üå ¿¦¿¦̧
¯Ü®Í³ ±«Ú³úÍ·ºå°®ºå§¹ñ øÆ³©º½Øµ¬©Ù·ºå¾«º« ª«º§¹å¿°®­³å±¼µÇ÷
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±´©¼µ Ç ố®Í©ºÓ«®Í³§Ö ©Ö¸ñ ¶§»º¿¶§³§¹©ôºñ

ö¿ª³º°©³ö¿ª³º°©³ö¿ª³º°©³ö¿ª³º°©³ö¿ª³º°©³
¬µ¼òòò¬·º®©»º ©ú³å§­«º °¼©º½«º¨»º©Ö¸ ª́±Ù®ºå§¹«ª³åñ ±́
§¼µÇ©Ö̧°³«¼µ¿©³·º ¶··ºå®ôº©Ö̧ñ Åµ©ºª³åñ ·¹¿®Ùå©Ö̧±³å ®Åµ©º©«³åñ

ø«³å©Ù·ºå®Í ½ú³±Ø÷ø«³å©Ù·ºå®Í ½ú³±Ø÷ø«³å©Ù·ºå®Í ½ú³±Ø÷ø«³å©Ù·ºå®Í ½ú³±Ø÷ø«³å©Ù·ºå®Í ½ú³±Ø÷
»³å¿¨³·º°®ºåá»ôº°³å±½·ºúÖË ½ú³±Ø§Öñ ¾³¿Ó«³·º¸®­³åä«ª³±ªÖ
·¹ ®±¼¾́åñ ̈ Ù«º¿§¹«º¿©Ù ¬³åªØµå«¼µ ·¹ §¼©ºªµ¼«º®ôºñ ±²ºª́±Ù®ºå
¿¶§å®ªÙ©º§¹¾´åñ ù¹«¼µ »ôº°³åÞ«Üå« ½Ù·̧º¶§Õú®Í³¿§¹̧ñ Ò§Üå¿©³¸ ±´Çcµ§º§Øµ
«¼µ ¬ú§º¿ªå®­«ºÛÍ³®Í³ ¿ðªµ¼«º®ôºñ ù¹®Í ©°º©µ¼·ºå¶§²ºªØµå«
±´Ç§Øµ§»ºå«¼µ ±¼Ó«®Í³§Öñ ·¹¸ô³ ·¹̧¿¶®  ·¹̧¬¿¶½«¼µ¿©³¸ ±°*³úÍ¼©Ö¸
¿Å³±²º ·¹̧±³å½­°º« ©ú³åð·º ¬¿®Ù½ØÛµ¼·º¿¬³·º Þ«Øú ¦»ºúÑÜå®Í³¿§¹̧ñ

ø«Ù»ºå¿ð¹á úÜö»ºÛÍ·¸ º ª«º§¹å¿°®­³å¨Ù«º÷ø«Ù»ºå¿ð¹á úÜö»ºÛÍ·¸ º ª«º§¹å¿°®­³å¨Ù«º÷ø«Ù»ºå¿ð¹á úÜö»ºÛÍ·¸ º ª«º§¹å¿°®­³å¨Ù«º÷ø«Ù»ºå¿ð¹á úÜö»ºÛÍ·¸ º ª«º§¹å¿°®­³å¨Ù«º÷ø«Ù»ºå¿ð¹á úÜö»ºÛÍ·¸ º ª«º§¹å¿°®­³å¨Ù«º÷
«Ù»ºå¿ð¹«Ù»ºå¿ð¹«Ù»ºå¿ð¹«Ù»ºå¿ð¹«Ù»ºå¿ð¹

¾ôºÛÍô¸ºªÖ  ¬¿¯Ù¿©³ºñ  «­Õ§º ±²º«¼µ ª³ªµ¼Ç  ½úÜå¿ú³«º®¯µ¼«º§Ö
±©·ºå¯»ºå¿©Ù Ó«³åú§¹«ª³åñ

úÜö»ºúÜö»ºúÜö»ºúÜö»ºúÜö»º
Ó«³åú©Ö̧¬©µ¼·ºå±³ ®Í»ºú·º¿©³̧ ±²ºª́®µ¼«º«µ¼ ¾ôºùÐº®­Õ¼åÛÍ«ºª¼µÇ®Í
ú«º°«ºú³«­®Í³ ®Åµ©º§¹¾´åñ «­»ºå½Ø¸±³ªµ¼Ç ®³§¹úÖËª³å ¬úÍ·ºñ

ö¿ª³º°©³ö¿ª³º°©³ö¿ª³º°©³ö¿ª³º°©³ö¿ª³º°©³
¬µ¼òòò ®®®ôºúÍ·ºñ «Î»º¿©³º ±«º«­³å¬µ¼ ú·º«ÙÖ§¹Ò§Üñ Å«º©«ºÞ«Üå
«ÙÖ§¹Ò§Üñ

úÜö»ºúÜö»ºúÜö»ºúÜö»ºúÜö»º
¾³úÍ·ºņ̃ ½®²ºå¿©³º¾µú³åúÖË «·º§Ù»ºå©§º±³å« ¬úÍ·º̧«¼µ ¿±¿Ó«³·ºå
Þ«Ø®ªµ¼Ç©Ö̧ª³åñ ½®²ºå¿©³º¾µú³å« ¬®²º¿©³º±»³å©Ö̧ ¬«ºùö¹ µ̄¼
¬úÍ·º¸±³å« ªµ§ºÞ«Ø®ªµ¼Ç©Ö¸ª³åñ

ö¿ª³º°©³ö¿ª³º°©³ö¿ª³º°©³ö¿ª³º°©³ö¿ª³º°©³
¬µ¼òòò¬úÍ·º® ¬úÍ·º®ñ «Î»º¿©³º úÍ«ºªÙ»ºåª¼µÇ ±²º¬¶¦°º«¼µ ¦Øµå¨³å
½­·º§¹¾¼©ôºñ

úÜö»ºúÜö»ºúÜö»ºúÜö»ºúÜö»º
½®²ºå¿©³º®Í³ ½°³å©Ö¸ ¿§¹«ºªÌ©º§Ö°³å ±´úÖ¿«³·ºå®­³å»ÖÇ ¬«ºùö¹
Å³ úÖ¿¾³º úÖ¾«º¿©Ù ®Åµ©ºª³åñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


®·ºå±µðÐºø¶®»º®³¶§»º÷®·ºå±µðÐºø¶®»º®³¶§»º÷®·ºå±µðÐºø¶®»º®³¶§»º÷®·ºå±µðÐºø¶®»º®³¶§»º÷®·ºå±µðÐºø¶®»º®³¶§»º÷éîéîéîéîéî

ö¿ª³º°©³ö¿ª³º°©³ö¿ª³º°©³ö¿ª³º°©³ö¿ª³º°©³
«Î»º¿©³º ®±¼§¹¾´å ®®®ôºúÍ·ºñ ¯µ¼å§¹¾¼ñ ¯¼µå§¹¾¼ñ

¬«ºù®»º¬«ºù®»º¬«ºù®»º¬«ºù®»º¬«ºù®»º
®Í»º§¹©ôºá ®®®ôºúÍ·ºñ Åµ¼¬µ§º°µ®Í³ ±´§¹©³¿§¹¸ñ

úÜö»ºúÜö»ºúÜö»ºúÜö»ºúÜö»º
±²ºªµ¼¯µ¼  ¬úÍ·º¸¿§æ®Í³  ±°*³®Ö¸©³Å³ ¬Ø¸°ú³®Åµ©º§¹¾́åñ ¬úÍ·º¸
¬½Ù»º¾à³ Ñ°*³§°*²ºå¿©Ù«¼µ ±Øµå°³å¶¦Õ»ºå©Üåú¿¬³·º ¬µ¼®·ºå®°Ù®ºå©Ö̧
¬úÍ·º«̧¼µ ¿¦­³«º¦­«º§°º¦µ¼Ç ±́©µ¼Ç« ¬«ºùö¹«¼µ ¿¶®y³«º¿§å¿»Ó«©³§Öñ
±²º²¿»§Ö  ±´©µ¼Ç¬¿Ó«³·ºå«¼µ  ¬°º®¿©³º«  °³¿úåÒ§Üå ±©¼¿§å
§¹©ôºñ ±©¼¿§å½­«º¿©Ù« ¿Ó«³«º¦Ùôºª¼ª¼®µ¼ Ç ±´©µ¼ Ç¬µ§º°µ
«Î»º®¬¼®º¿©³º®Í³ ¿»¦µ¼Çª³ú·º «Î»º® ©¶½³å«¼µ ¨Ù«º¿»®Í³§Öñ

«Ù»ºå¿ð¹«Ù»ºå¿ð¹«Ù»ºå¿ð¹«Ù»ºå¿ð¹«Ù»ºå¿ð¹
«­Õ§ºª²ºå  ̈ Ù«º®Í³§¹  úÜö»ºá °¼©º½­ñ ¿Å̧  ¬«ºù®»ºñ  ¿®³·º®·ºåÅ³
¦½·º¬¿§æ®Í³ ±³å¿«³·ºå ©°º¿ô³«º§Ü§Ü ªµ§º¿¯³·º©ôºªµ¼Ç Ó«³å±¼
ú©ôºñ Åµ©ºúÖËª³å«Ùôº¸ñ

¬«ºù®»º¬«ºù®»º¬«ºù®»º¬«ºù®»º¬«ºù®»º
ù¹« «Î»º¿©³º¸ ð©;ú³å§¹ ¾µú³åñ

ö¿ª³º°©³ö¿ª³º°©³ö¿ª³º°©³ö¿ª³º°©³ö¿ª³º°©³
¬«ºùö¹úÖË ªµ§ºÞ«Ø®×«¼µ ±́« ¿¦³º¨µ©ºÒ§Üå ¦®ºå®ôº Ǖå®ôºªµ§ºªµ¼Ç
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¿°³·̧º¿úÍ³«ºÛµ¼·º§¹©ôº ¬úÍ·ºñ

ö¿ª³º°©³ö¿ª³º°©³ö¿ª³º°©³ö¿ª³º°©³ö¿ª³º°©³
«Î»º¿©³º̧±³å¬©Ù«º «µ¼ôº¿©³º¶®©ºúÖË ¿«­åÆ´å ¬΅åÞ«Üå§¹¿§©ôºñ
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¿Åò̧òò ̈ ¼©º©Øµå ố½Ö̧°®ºåñ ª®́¼µ«º ª́ä«³åá ·±«º«­³å«¼µ ¿»³·ºÓ«Ñº
±Ù³å¿¬³·º ̄ Øµå®úÑÜå®Í³¿§¹̧ñ

«·̧º«·̧º«·̧º«·̧º«·̧º
®Í»ºªÍ§¹ñ ¯Øµå®©³«¼µ »³ô´¦µ¼Ç «Î»º¿©³º ¬±«ºÞ«ÜåªÙ»ºå¿»§¹Ò§Üñ

ö ¬ö­«º ß¶¿¨ F³Ðº»²ºå¿±³ öú¼ ±́úÖ¿«³·ºå©°ºÑÜåñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


®·ºå±µðÐºø¶®»º®³¶§»º÷®·ºå±µðÐºø¶®»º®³¶§»º÷®·ºå±µðÐºø¶®»º®³¶§»º÷®·ºå±µðÐºø¶®»º®³¶§»º÷®·ºå±µðÐºø¶®»º®³¶§»º÷èðèðèðèðèð

«Î»º¿©³º¸¦µ¼Ç ̈ ¼©º©Øµå ®ô´½¼µ·ºå§¹»ÖÇñ «Î»º¿©³ºÅ³ ®·ºåÞ«ÜåúÖË ¿°©®»º
§¹ñ ®·ºå¿°©®»º«¼µ ¨¼©º©Øµå Ö̈½­ªµ¼«ºú·º «Î»º¿©³º¸±½·º ®·ºåÞ«ÜåúÖË
ú³ÆöµÐº¬¿§æ ¬cµ¼¬¿±©»ºÒ§Üå ¬Ò·¼ÕåÞ«ÜåªÙ»ºåú³ «­¿©³̧®Í³¿§¹̧ñ

«Ù»ºå¿ð¹«Ù»ºå¿ð¹«Ù»ºå¿ð¹«Ù»ºå¿ð¹«Ù»ºå¿ð¹
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ùµ«w®¿§å§¹¾́å ®¼»ºå«¿ªåúôºñ «Öòòò½ÙÖÓ«§¹°¼µÇñ ¶§»º¯Øµ°ú³ª²ºå
®úÍ¼§¹¾́åñ ¶§»º¿©ÙË°ú³ª²ºå ®úÍ¼§¹¾́åñ ù¹¿§®Ö̧ ±®Üå¿©³ºÅ³ ·¹̧¬±³å
·¹̧¬¿±Ùå ·¹̧«¿ªå§¹§Öñ ©²¸º©²º̧¿¶§³úú·º¿©³̧ ·¹̧¬±³å Ö̈®Í³¶¦°º©Ö̧
®¿©³ º½ ­· ºª µ ¼ Ç ®¿»ú©Ö ¸  ¬»³¯µ ¼ å§ ¹§ Ö ñ  · ¸ ¹½Û x³«¼ µôº
¬¿«³·º§µ§º Ö̈®Í³¿§¹«º©Ö¸ ¬µ¼·ºå»³á ¶§²º»³á ¿±Ùå°µ»³§Öñ ù¹¿§®Ö¸ ·¹
¬¶§°º®©·º§¹¾´åñ  ¬úÍ«º©ú³å  ª³½­·º©Ö¸¬½¹®Í ª³§¹¿°ñ ¬®¼»ºÇ»ÖÇ
·¹ ¿½æ®¿§å§¹¾´åñ  ®µ¼åÞ«¼Õå»©º®·ºå øö­Ô§Ü©³÷ «¼µª²ºå ðúÆ¼»ºª«º»«º
®µ¼åÞ«¼Õå°«º»ÖÇ ¬§°º®½¼µ·ºå§¹¾´åñ  ©ú³å±́Þ«Üå ö­Ô§Ü©³»©º®·ºå«¼µª²ºå
®©µ¼·º°³å§¹¾´åñ  ®ôº®·ºå¾³±³ ±©¼©ú³åúªµ¼Ç ¶§·ºÛµ¼·º©Ö¸¬½¹ ¶§·ºñ
¿¬å¿¬å¿¯å¿¯å ¿«³·ºå¿¬³·ºÞ«¼Õå°³åñ ·¹ °¼©ºúÍ²ºÛµ ¼·º§¹©ôºñ
·¹̧¬¿»»ÖÇ¿©³̧ ±®Üå¿©³ºúÜö»º»ÖÇ ¿»®ôºñ ·¹»ÖÇ ±ú́Ö¿«³·ºå ©°ºú³¿§¹̧ñ

úÜö»ºúÜö»ºúÜö»ºúÜö»ºúÜö»º
±²ºªµ¼ª²ºå ®Åµ©º¿±å§¹¾´åñ ½®²ºå¿©³º«¼µ «Î»º¿©³º® ¬½µ
½­«º½­·ºå ®¿®Ï³º¿±å§¹ñ ±·̧º©·º¸¿ª­³«º§©º°Ù³ ¿«Îå¿®Ùå¶§Õ°µ¦µ ¼Çª²ºå
®°Üú·ºú¿±å§¹ñ  ¬°º®¿©³ºúÖË °«³å«¼µ±³ »³å¿¨³·º§¹ÑÜå ¬úÍ·ºñ
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±½·º¶®©ºá ±Ḉ¬ªµ¼«¼µ ªµ¼«ºªµ¼«º§¹ñ ©Ù®º»ÖÇ ± ́¿»½­·ºú·º ©Ù®º«¼µª²ºå
ªôº©Ö«¼µ ¿½æ½Ö¸§¹¿°ñ

ö¿ª³º°©³ö¿ª³º°©³ö¿ª³º°©³ö¿ª³º°©³ö¿ª³º°©³
©Ù®º«¼µ ¿½æ½ÖÖ¸§¹ ¾µú³åñ

«·̧º«·̧º«·̧º«·̧º«·̧º
¬½­·ºåá «­Õ§º©µ¼Ç»ÖÇ ª¼µ«º½Ö¸§¹ñ ªôº©Ö«¼µ ±Ù³å®ôºñ

ªÜô³ªÜô³ªÜô³ªÜô³ªÜô³
«Öòòòªµ¼«º½Ö¸§¹á ¿¬±·ºÒ®¼ÕË±³å §²³úÍ·ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


®·ºå±µðÐºø¶®»º®³¶§»º÷®·ºå±µðÐºø¶®»º®³¶§»º÷®·ºå±µðÐºø¶®»º®³¶§»º÷®·ºå±µðÐºø¶®»º®³¶§»º÷®·ºå±µðÐºø¶®»º®³¶§»º÷ïïêïïêïïêïïêïïê

ö¿ª³º°©³ ø§ÙÖÓ«²¸º§ú¼±©º±µ¼ Ç÷ö¿ª³º°©³ ø§ÙÖÓ«²¸º§ú¼±©º±µ¼ Ç÷ö¿ª³º°©³ ø§ÙÖÓ«²¸º§ú¼±©º±µ¼ Ç÷ö¿ª³º°©³ ø§ÙÖÓ«²¸º§ú¼±©º±µ¼ Ç÷ö¿ª³º°©³ ø§ÙÖÓ«²¸º§ú¼±©º±µ¼ Ç÷
úÍÔåòòòúÍÔåá ©µ¼å©µ¼åß­Õ¼Ëá ©µ¼å©µ¼åñ ø«­Õ§º©µ¼Çªôº©Ö®Í³ ®¼µå½µ¼®ªµ¼Ç§¹÷

¬«ºùö¹¬«ºùö¹¬«ºùö¹¬«ºùö¹¬«ºùö¹
½­Õ¼·ºåªù cµ¼ª·º½­Õ¼·ºåªù cµ¼ª·º½­Õ¼·ºåªù cµ¼ª·º½­Õ¼·ºåªù cµ¼ª·º½­Õ¼·ºåªù cµ¼ª·ºö ¿®Ï³º°·º®²ºå«¼µª³ñ ¿®Ï³º°·º®²ºå«¼µª³ñ ¿®Ï³º°·º®²ºå«¼µª³ñ ¿®Ï³º°·º®²ºå«¼µª³ñ ¿®Ï³º°·º®²ºå«¼µª³ñ
¨¼®ºå®Í©º°«³å ±´¯µ¼©³¨¼®ºå®Í©º°«³å ±´¯µ¼©³¨¼®ºå®Í©º°«³å ±´¯µ¼©³¨¼®ºå®Í©º°«³å ±´¯µ¼©³¨¼®ºå®Í©º°«³å ±´¯µ¼©³
¦¼µ·ºá ¦µ ¼ÛÍ·¸ º ¦Ù»º§¹ñ¦¼µ·ºá ¦µ ¼ÛÍ·¸ º ¦Ù»º§¹ñ¦¼µ·ºá ¦µ ¼ÛÍ·¸ º ¦Ù»º§¹ñ¦¼µ·ºá ¦µ ¼ÛÍ·¸ º ¦Ù»º§¹ñ¦¼µ·ºá ¦µ ¼ÛÍ·¸ º ¦Ù»º§¹ñ
ÛÍ³¿½¹·ºå¨Ö«¼µ °´åð·ºª³ÛÍ³¿½¹·ºå¨Ö«¼µ °´åð·ºª³ÛÍ³¿½¹·ºå¨Ö«¼µ °´åð·ºª³ÛÍ³¿½¹·ºå¨Ö«¼µ °´åð·ºª³ÛÍ³¿½¹·ºå¨Ö«¼µ °´åð·ºª³
Òß¼©¼±Ï  ¿±Ùå»Ø Çß­³ñÒß¼©¼±Ï  ¿±Ùå»Ø Çß­³ñÒß¼©¼±Ï  ¿±Ùå»Ø Çß­³ñÒß¼©¼±Ï  ¿±Ùå»Ø Çß­³ñÒß¼©¼±Ï  ¿±Ùå»Ø Çß­³ñ

øð·º÷øð·º÷øð·º÷øð·º÷øð·º÷

¬½»ºåÞ«Üå íñ ¬½»ºå·ôº ëñ  ö¿ª³º°©³Ä úÖ©µ ¼«º¬©Ù·ºåñ¬½»ºåÞ«Üå íñ ¬½»ºå·ôº ëñ  ö¿ª³º°©³Ä úÖ©µ ¼«º¬©Ù·ºåñ¬½»ºåÞ«Üå íñ ¬½»ºå·ôº ëñ  ö¿ª³º°©³Ä úÖ©µ ¼«º¬©Ù·ºåñ¬½»ºåÞ«Üå íñ ¬½»ºå·ôº ëñ  ö¿ª³º°©³Ä úÖ©µ ¼«º¬©Ù·ºåñ¬½»ºåÞ«Üå íñ ¬½»ºå·ôº ëñ  ö¿ª³º°©³Ä úÖ©µ ¼«º¬©Ù·ºåñ
ø«Ù»ºå¿ð¹ÛÍ·¸ º ¬«ºù®»º ¨Ù«º÷ø«Ù»ºå¿ð¹ÛÍ·¸ º ¬«ºù®»º ¨Ù«º÷ø«Ù»ºå¿ð¹ÛÍ·¸ º ¬«ºù®»º ¨Ù«º÷ø«Ù»ºå¿ð¹ÛÍ·¸ º ¬«ºù®»º ¨Ù«º÷ø«Ù»ºå¿ð¹ÛÍ·¸ º ¬«ºù®»º ¨Ù«º÷

«Ù»ºå¿ð¹«Ù»ºå¿ð¹«Ù»ºå¿ð¹«Ù»ºå¿ð¹«Ù»ºå¿ð¹
±´Ç¬¼®º« ® Ù̈«º½·º ±́Ç«¼µ ª«º°³å¿½­ú®ôºñ

¬«ºù®»º¬«ºù®»º¬«ºù®»º¬«ºù®»º¬«ºù®»º
¬úÍ·ºñ  ª´¿©Ù«  «Î»º¿©³º¸«¼µ  ¾ôºªµ¼¨·ºÓ«®ªÖ ®±¼§¹¾´åñ
¾³¿Ó«³·º̧ªȪ µ¼¿©³̧ «Î»º¿©³º« ±³å±®Üåð©;ú³å«¼µ̈ «º ®·ºå½°³å
ð©;ú³å«µ¼ §¼µÒ§Üå ¬¿úå¿§å©³«¼µåñ

«Ù»ºå¿ð¹«Ù»ºå¿ð¹«Ù»ºå¿ð¹«Ù»ºå¿ð¹«Ù»ºå¿ð¹
¬½µ «­Õ§º ±¿¾³¿§¹«º§¹Ò§Üñ ®·ºå ¿»³·º¿©³º ¬«ºùö¹« ®·ºå¬¿¦
«¼µ ¿±¿Ó«³·ºåÞ«Ø©³Å³ ®·ºå¿»³·º¿©³º ±¿¾³ôµ©ºªµ¼ Ç½­²ºå
±«º±«º ®Åµ©º¾´åñ ®·ºå¬¿¦ ö¿ª³º°©³úÖË ¬«­·¸º¯µ¼å«ª²ºå
±²ºªµ¼¶¦°º¿¬³·º ©µ¼«º©Ù»ºå¿»©³«¼µåñ

¬«ºù®»º¬«ºù®»º¬«ºù®»º¬«ºù®»º¬«ºù®»º
«Î»º¿©³º̧«Ø ¬ªÙ»º²̧Ø§¹©ôº ½·ºß­³ñ ®Í»º©³«¼µ ªµ§º¦µ¼Ç¬©Ù«º ú©«º
®¿¬å ¶¦°ºú§¹ÑÜå®ôºñ «Î»º¿©³º¸¦½·º¿¶§³©Ö¸ ±ðÐºªÌ³¯µ¼©³
¿Å³©³§¹§Öññ ¬Ö±²º°³«¼µÓ«²¸ºú·º ¦½·ºÅ³ ¶§·º±°º®·ºå¬©Ù«º

ö ½­Õ¼·ºåªù cµ¼ª·º ã Ý¸·́ ¼» Î±´¿²¼ cµ§º¦­«º̈ ³å¿±³ ¬«ºùö¹±²º ±´Ç¬¿§æ ¬¨·º
ªÙÖ¿»¿±³ ¦½·ºö¿ª³º°©³Ä¿»³«º±µ¼Ç ªµ¼«ºú®²º¶¦°º3 ±́Ç¬¶¦°º®Í»º«µ¼ ±¼±Ù³å
ªÏ·º ùµ«w¿ú³«º¿©³̧®²º«µ¼ ±Ùôºðµ¼«º«³ ±Ü½­·ºå¦ÙÖË µ̄¼ªµ ¼«º±²ºÅµ §²³cÍ·º®­³å
« ¯µ¼±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


úÍ¼«&°§Üåô³åÄ ªÜô³®·ºåÞ«ÜåúÍ ¼«&°§Üåô³åÄ ªÜô³®·ºåÞ«ÜåúÍ ¼«&°§Üåô³åÄ ªÜô³®·ºåÞ«ÜåúÍ ¼«&°§Üåô³åÄ ªÜô³®·ºåÞ«ÜåúÍ ¼«&°§Üåô³åÄ ªÜô³®·ºåÞ«Üå ïïéïïéïïéïïéïïé

±©·ºå¿§å ¬«­Õ¼å¿¯³·º¿»©³ ̈ ·ºúÍ³å¿»§¹©ôºñ ¾µú³åòòò¾µú³åñ
±²º¿©³ºªÍ»º®×Þ«Üå ®¶¦°ºú·º ¾ôº¿ª³«º¿«³·ºå®ªÖªµ¼ Çñ ù¹®Í
®Åµ©ºª²ºå ±²º¿©³ºªÍ»º®×«¼µ «Î»º¿©³º ®±¼úú·º ¾ôº¿ª³«º
¿«³·ºå®ªÖªµ¼Çñ

«Ù»ºå¿ð¹«Ù»ºå¿ð¹«Ù»ºå¿ð¹«Ù»ºå¿ð¹«Ù»ºå¿ð¹
»ôº°³å ±½·º® Ǖ ±Ù³åÓ«ú¿¬³·ºñ
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« ¬ćåÆ³©º ½·ºå¿»ú©³ ®¿©³º§¹¾´åñ ¶®·º±́©¼µ·ºå °«º µ̄§º°ú³
Þ«Üå§Öñ «­Õ§º«¼µôº©µ¼·ºª²ºå ®ÛÍ°º±«º¾´åñ øö¿ª³º°©³±¼µ Ç÷
¾µú³å±½·º ¿«³·ºå½­Üå¿§å§¹¿° ½·ºß­³åñ

ö¿ª³º°©³ö¿ª³º°©³ö¿ª³º°©³ö¿ª³º°©³ö¿ª³º°©³
±²ºÅ³ «¼µôº½­²ºå°²ºå»ÖÇ ª́ª³åñ

¬¾µ¼å¬µ¼¬¾µ¼å¬µ¼¬¾µ¼å¬µ¼¬¾µ¼å¬µ¼¬¾µ¼å¬µ¼
Åµ©º§¹©ôº ¬úÍ·º¶®©ºñ

ö¿ª³º°©³ö¿ª³º°©³ö¿ª³º°©³ö¿ª³º°©³ö¿ª³º°©³
±²ºªµ¼¶¦°ºú·º ¿©³·ºå§»º§¹ú¿°ñ «­Õ§º«¼µ ̈ ³å½Ö̧Ò§Üå ¿®³·º®·ºå ªÙ©ºú³
«¼µ ±Ù³å§¹¿©³̧ñ ©«ôºªµ¼Ç ±²º¿»ú³« ©°º®µ¼·ºÛÍ°º®µ¼·º¿ª³«º¬«Ù³

ö ±́·ôº©µ¼Ç±²º ¿§­³º§¹å«°³å½­·º3 ô·º¿«³·º«¼µ ¦®ºå«³ ¬§ºÛÍ·¸º µ̈¼å ²yÑºå¯ÖÓ«
±²ºñ ¨µ¼»²ºå©́°Ù³ »©º©µ¼Ç±²º úÌ·º¶®Ôå¿§­³º§¹åªµ¼3 ª́©µ¼ Ç«¼µ ¬®­Õ¼å®­Õ¼åùµ«w¿§åÓ«
±²ºñ »©º µ̄¼±²º®Í³ ªÜô³©µ¼Ç¿½©º©Ù·º ôØµÓ«²º±²ºÅµ ¨·ºú¿±³ »©º®­³å«¼µ
úÍ¼«&°§Üåô³å« µ̄ ¼ªµ¼±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


®·ºå±µðÐºø¶®»º®³¶§»º÷®·ºå±µðÐºø¶®»º®³¶§»º÷®·ºå±µðÐºø¶®»º®³¶§»º÷®·ºå±µðÐºø¶®»º®³¶§»º÷®·ºå±µðÐºø¶®»º®³¶§»º÷ïíìïíìïíìïíìïíì

ù¼µß³Ò®¼ÕË ½úÜå®Í³  «­Õ§º«¼µ ·Ö¸²y³Ò§Üå ¬®Üªµ¼«ºª³½­·º©ôº µ̄¼ú·ºª²ºå
»ö¼µ« ½·º®·ºú·ºå°ÙÖ®¼µÇ±³ ªµ¼«º½Ö¸§¹ñ ¿Å³±²º «¼µôº½­²ºå°²ºå¬©Ù«º
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http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


®·ºå±µðÐºø¶®»º®³¶§»º÷®·ºå±µðÐºø¶®»º®³¶§»º÷®·ºå±µðÐºø¶®»º®³¶§»º÷®·ºå±µðÐºø¶®»º®³¶§»º÷®·ºå±µðÐºø¶®»º®³¶§»º÷ïëêïëêïëêïëêïëê

ö¿ª³º°©³ö¿ª³º°©³ö¿ª³º°©³ö¿ª³º°©³ö¿ª³º°©³
¬ Ù̈©º ®Í»º«·ºå« ̈ ·ºå ¶¦°º¿»§¹Ò§Ü¿«³ñ ±²º¿ª³«Þ«ÜåÅ³ ¬ Ø̄µå
©°º¿»Ç®Í³ ±²º¬¶¦°º«¼µ ¯µ¼«ºú®Í³§Ö«ª³åñ ¬úÍ·º¾µú³å «Î»º¿©³º¸
«¼µ ±¼§¹±ª³åñ

ªÜô³ªÜô³ªÜô³ªÜô³ªÜô³
¿®³·º®·ºåúÖË ®­«º°¼¿©Ù«¼µ «­Õ§º ¿«³·ºå¿«³·ºå  ®Í©º®¼§¹©ôºñ ¬½µ
«­Õ§º«¼µ ¿°Ù¿°³·ºåÒ§Üå®­³å Ó«²̧º¿»±ª³åñ øö¿ª³º°©³«¼µ «³®¿ðùøö¿ª³º°©³«¼µ «³®¿ðùøö¿ª³º°©³«¼µ «³®¿ðùøö¿ª³º°©³«¼µ «³®¿ðùøö¿ª³º°©³«¼µ «³®¿ðù
ö ¶¦°º±«Ö¸±¼µ Ç ¿¶§³÷ ¶¦°º±«Ö¸±¼µ Ç ¿¶§³÷ ¶¦°º±«Ö¸±¼µ Ç ¿¶§³÷ ¶¦°º±«Ö¸±¼µ Ç ¿¶§³÷ ¶¦°º±«Ö¸±¼µ Ç ¿¶§³÷ «Öá ªµ§º½­·º©³«µ¼ ¬°Ù®ºå«µ»ºªµ§ºá ®­«º«»ºå
«³® ¿ùðñ ·¹¿©³̧ ®½­°ºÛµ¼·º¾́åñ  ¿Å³±²º °¼»º¿½æ°³«¼µ ¦©ºÓ«²̧ºñ
¿úå¨³å§Øµ«¼µª²ºå ±©¼¶§Õñ

ö¿ª³º°©³ö¿ª³º°©³ö¿ª³º°©³ö¿ª³º°©³ö¿ª³º°©³
°³ªØµå¿©Ù« ¿»ð»ºåÞ«Üå¿©Ù ¶¦°º¿»±²̧º©µ¼·º¿¬³·º «Î»º¿©³º ¶®·ºÛµ¼·º
®Í³ ®Åµ©º§¹¾´åñ

¬«ºùö¹ ø§ú¼±©º±¼µÇ÷¬«ºùö¹ ø§ú¼±©º±¼µÇ÷¬«ºùö¹ ø§ú¼±©º±¼µÇ÷¬«ºùö¹ ø§ú¼±©º±¼µÇ÷¬«ºùö¹ ø§ú¼±©º±¼µÇ÷
¬·ºåòòò±²º¦½·ºúÖË ¬¶¦°º«¼µ ©¶½³å±´«±³ ¿¶§³ªµ¼Ç ¶¦·º¸ «­Õ§º
ôØµÛ¼µ·º®ôº®Åµ©º§¹¾́åñ ¬½µ¿©³̧ ±́Ç®­«º°¼ ®¶®·º¾́å¯µ¼©³Å³ ©«ôº
®µ¼Ç «­Õ§º ú·º«ÙÖú§¹©ôºñ

ªÜô³ªÜô³ªÜô³ªÜô³ªÜô³
¦©º§¹ñ °¼»º¿½æ°³«¼µ ¦©º°®ºå§¹ñ

ö¿ª³º°©³ö¿ª³º°©³ö¿ª³º°©³ö¿ª³º°©³ö¿ª³º°©³
¿Å³«º¿©³«º«»ºå ®­«º©Ù·ºå¿½­³·º»ÖÇ ¦©ºú®Í³ª³åñ

ªÜô³ªÜô³ªÜô³ªÜô³ªÜô³
¬µ¼òòòò  ¬µ¼åñ ®·ºå ̄ µ¼½­·º©³«  ù¹ª³åñ ®·ºåÑÜå¿½¹·ºå Ö̈®Í³  ®­«º°¼«
¿Å³«º¿©³«º«»ºåá ®·ºå¿·Ù¬¼©º¨Ö®Í³ ¿·Ù« ßª³»©t¼á Åµ©ºª³åñ
®·ºå®­«º°¼¿©Ù« ¬¿¶½¬¿»¯µ¼å¿»©ôºá ßª³»©¼tñ ®·ºå¿·Ù¬¼©º
«ª²ºå ¿§¹̧úÌ©ºúÌ©ºñ ù¹»ÖÇ§Ö ¿ª³«Þ«Üå Ö̈®Í³ ¾³¿©Ù ¶¦°º§­«º¿»©ôº
¯µ¼©³«¼µ ®·ºå ¶®·º©ôº¿»³ºñ

ö¿ª³º°©³ö¿ª³º°©³ö¿ª³º°©³ö¿ª³º°©³ö¿ª³º°©³
¿©ÙË¨¼½Ø°³åúªµ¼Ç±³ ¶®·º©³§¹ñ

ö «³®¿ùð ã Ý«°·¼

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


úÍ¼«&°§Üåô³åÄ ªÜô³®·ºåÞ«ÜåúÍ ¼«&°§Üåô³åÄ ªÜô³®·ºåÞ«ÜåúÍ ¼«&°§Üåô³åÄ ªÜô³®·ºåÞ«ÜåúÍ ¼«&°§Üåô³åÄ ªÜô³®·ºåÞ«ÜåúÍ ¼«&°§Üåô³åÄ ªÜô³®·ºåÞ«Üå ïëéïëéïëéïëéïëé

ªÜô³ªÜô³ªÜô³ªÜô³ªÜô³
¾³«Ùôº¸á ®·ºå c´å¿»Ò§Ü ̈ ·º©ôºñ ®­«º°¼®úÍ¼©Ö¸±´« ¿ª³«Þ«Üå Ö̈®Í³
¾³¿©Ù ¶¦°º§­«º¿»©ôº ̄ µ¼©³«µ¼ ¶®·ºÛµ ¼·º±©Ö¸ª³åñ ¿®³·º®·ºåúÖË»³å
¿©Ù»ÖÇ Ó«²̧º°®ºå§¹ñ ¿Å³Åµ¼« ©ú³å±´Þ«ÜåÅ³ ¿Å³Å¼µ ½µ¼å±³å·ôº«¼µ
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http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


úÍ¼«&°§Üåô³åÄ ªÜô³®·ºåÞ«ÜåúÍ ¼«&°§Üåô³åÄ ªÜô³®·ºåÞ«ÜåúÍ ¼«&°§Üåô³åÄ ªÜô³®·ºåÞ«ÜåúÍ ¼«&°§Üåô³åÄ ªÜô³®·ºåÞ«ÜåúÍ ¼«&°§Üåô³åÄ ªÜô³®·ºåÞ«Üå ïëçïëçïëçïëçïëç

±´¿«³·ºå±´¿«³·ºå±´¿«³·ºå±´¿«³·ºå±´¿«³·ºå
¬úÍ·º¾µú³å ªµ¼±®Ï«¼µ ú§¹¿°̧®ôº ¾µú³åñ

ªÜô³ªÜô³ªÜô³ªÜô³ªÜô³
¿¨³«º®®ô̧º±́ ®úÍ¼¾́åª³åñ «­Õ§º½­²ºå§Ö¿§¹̧ñ ±²ºªµ¼̄ µ¼ú·º ®­«º°¼¿©Ù
¿ú¿ª³·ºå§»ºå«ú³å¶¦°ºÒ§Üå ¿¯³·ºÑÜå¦µ»º®×»º Ç¿©Ù ±¼§º±Ù³å¿¬³·º
®­«ºú²º·»º¿©Ù»ÖÇ ¦­»ºåú¿©³̧®Í³§Öñ ©·º̧©·º̧©ôº©ôº ð©º̄ ·º̈ ³å©Ö̧
®öÚª³±©µ¼Ç±³åªµ¼ ·¹ ªÍªÍ§§ ¿±ªµ¼«º®ôº¿ªñ ·¹ ¿§­³º¿§­³ºúÌ·ºúÌ·º
§¹§Öñ ±©¼¨³å¿»³ºñ ±©¼®ªÙ©º¿°»ÖÇñ «­Õ§ºÅ³ úÍ·º¾µú·ºñ
¿®³·º®·ºå©µ¼Ç ±¼úÖËª³åñ

±´¿«³·ºå±´¿«³·ºå±´¿«³·ºå±´¿«³·ºå±´¿«³·ºå
¬úÍ·º¾µú³åÅ³ ¿©³ºð·º§µöb¼Õªº§¹ñ «Î»º¿©³º©µ¼Ç cµ¼¿±¿ªå°³å§¹©ôºñ

ªÜô³ªÜô³ªÜô³ªÜô³ªÜô³
±²ºªµ¼̄ µ¼ú·º¿©³̧ ® µ̄¼å§¹¾́åñ ¿®Ï³ºª·̧º°ú³ úÍ¼¿±å©ôº¿§¹̧ñ ¶§»º¿§å¿·Ù
ªµ¼½­·ºú·º ú§¹¿°̧®ôºñ ¿¶§åÛµ¼·ºú·º ú®Í³§Öñ ø¬®Öªµ¼«º¿±³¬½¹ ¿½Ùå«¼µø¬®Öªµ¼«º¿±³¬½¹ ¿½Ùå«¼µø¬®Öªµ¼«º¿±³¬½¹ ¿½Ùå«¼µø¬®Öªµ¼«º¿±³¬½¹ ¿½Ùå«¼µø¬®Öªµ¼«º¿±³¬½¹ ¿½Ùå«¼µ
°´å©µ¼«º±²º¸±¿¾³ ¿¬³º÷°´å©µ¼«º±²º¸±¿¾³ ¿¬³º÷°´å©µ¼«º±²º¸±¿¾³ ¿¬³º÷°´å©µ¼«º±²º¸±¿¾³ ¿¬³º÷°´å©µ¼«º±²º¸±¿¾³ ¿¬³º÷ °ǻ¿Å̧á °ǻá °́åñ
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ø¬ú³úÍ¼©°ºÑÜå ̈ Ù«º÷ø¬ú³úÍ¼©°ºÑÜå ̈ Ù«º÷ø¬ú³úÍ¼©°ºÑÜå ̈ Ù«º÷ø¬ú³úÍ¼©°ºÑÜå ̈ Ù«º÷ø¬ú³úÍ¼©°ºÑÜå ̈ Ù«º÷
¬ú³úÍ¼¬ú³úÍ¼¬ú³úÍ¼¬ú³úÍ¼¬ú³úÍ¼

¬«ºù®»º ¿±§¹Ò§Ü ¬úÍ·ºñ
¿¬³ºªß»Ü¿¬³ºªß»Ü¿¬³ºªß»Ü¿¬³ºªß»Ü¿¬³ºªß»Ü

ù¹« ¬¿úå®Åµ©º§¹¾́åñ ¬úÍ·º¶®©º©µ¼Ç ®¼©º¿ Ù̄¿«³·ºå©µ¼Çá «ÎÛµº§ºúÖË
Þ«ØúÙôº½­«ºö« ±²ºªµ¼§¹ñ ùµ«wÞ«Üå°Ù³ ½Ø°³åúúÍ³©Ö¸ ±²º®·ºå©ú³å
Þ«Üå¬©Ù«º ½­®ºå±³¿úå®Í»º±®Ï«¼µ ªµ¼¿ª¿±å®úÍ¼¿¬³·º «ÎÛºµ§º
¿§å®ôºñ «ÎÛºµ§º¬¦¼µÇ«¿©³̧ ®·ºå©ú³åÞ«Üå ¬±«º¨·ºúÍ³åúÍ¼¿»±®Ï
«³ª§©ºªØµå ©»º½¼ µå¬³Ð³¬ªØµå°Øµ«¼µ ®·ºå©ú³åÞ«Üå¨Ø®Í³ ¬§ºÛÍØ
¨³å®ôºñ ø¬«ºùö¹ÛÍ·¸ º «·¸º±¼µ Ç÷ ø¬«ºùö¹ÛÍ·¸ º «·¸º±¼µ Ç÷ ø¬«ºùö¹ÛÍ·¸ º «·¸º±¼µ Ç÷ ø¬«ºùö¹ÛÍ·¸ º «·¸º±¼µ Ç÷ ø¬«ºùö¹ÛÍ·¸ º «·¸º±¼µ Ç÷ ¬±·º©µ¼Ç«¼µ¿©³̧ §¼µ·º±®Ï ̄ µ¼·º±®Ï
¬½Ù·̧º¬¿úå¿©Ù«¼µ ¶§»º¿§å®ô¸º¬¶§·º ¬±·º©µ¼ÇúÖË ¬®×¨®ºå¿«³·ºå§Ø µ
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