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ခွင့်ပန်လ�ာ 
ြမန်မာစာေပ၊ ြပန်�ပွားေစဟု၊ ေစတနာသက်တန်�၊ ြဖန်�ကာလင့်လှျက်၊ စာေပအစုစု၊ 
ပညာရှင်တုိ�၊ ေဖာ်ြပအပ်ထား၊ ကျမ်းစာများစွာ၊ ကုိးကားယူငင်၊ ေဖာ်ြပအပ်သည်၊ 
က()�ု်ပ်ခွင့်ပန်၊ ေတာင်းခံပါ၏၊ ဂုဏ်ေကျးဇူးကုိ၊ ေနာင်တွင်မေမ့၊ သမိုင်းတင်ရစ်ေပ၊ 
ေနာင်လာေနာင်သား၊ အကျ0ိးများစွာ၊ ြဖစ်ထွန်းလှျက်ကုိ။ 

{ေဇာင်း} 
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ကညာစစ်သည် 

                                         (ေ�ှးေကွးေလးလံစွာ�ပ�ြခင်း) 
   
 အပျ20စင် မိန်းကေလးများသည် ရဲတင်းဖျတ်လတ်ြခင်း နည်းပါး၍ မရဲတရဲ မ၀ံ့တ၀ံ့�ှင့် 
ရှက်စ�ုိးအမူအရာြဖင့် ေ�ှးေကွးဇာချဲ5၍ �ပမူလ6ပ်ရှားတတ်7ကသည်ြဖစ်ရာ 
တစ်စံုတစ်ရာကုိေ�ှးေကွးေလးလံစွာက�ဲွ5ကလျလ6ပ်ရှား ေဆာင်ရွက်ေနသူအား    
အပျ20စင်ကေလးက့ဲသုိ� �ပလုပ်ေနေလေရာ့သလားဟု အြပစ်တင်ေသာအားြဖင့် အပျ20 
စစ်ကျေနသည်၊ ကညာစစ်ေနသည် စသည်ြဖင့်တင်စားေြပာဆုိ7ကသည်။     

------------X------------ 
                                             

                                      ကလီကမာလုပ်သည် 
                                         (ဗေလာင်းဗလဲ ကေြပာင်းကြပန်လုပ်သည်) 

 
မတည်မတန်� အေြပာင်းအလဲများသည်။ မ:ိုးမသား လိမ်လည်သည်။ 

------------X------------ 
 
 

ကလိန်ေစ့ ြငမ်းဆင်သည် 
(မြဖစ်�ုိင်သည်ကုိ လုပ်"ကံသည်) 

 
ကလိန်မ ှ ကလိန်သီး၏အေစ့သည် ေြပာင်ေချာ၍ ေနေလသည်။ ထိုကလိန်ေစ့ကုိ 
တစ်ေစ့ေပ;တွင ် တစ်ေစ့ေချာမကျေအာင် ဆင့်တင်ရန် ခက်ခဲလှေပသည်။ ထိုသုိ� 
မြဖစ်�ုိင်ဘဲလျက် အလွန်ြမင့်ေသာ လူတက်ေရာက်စရာ 
ြငမ်းအြဖစ်ဆင်သည်ဟုဆိုသည်မှာ အလွန်�လွန် မြဖစ်�ုိင်ေသာ အလုပ်တစ်ခုကုိ 
လုပ်ေနေ7ကာင်း ေလးနက်ေအာင ် ပမာ�ပြခင်းပင ် ြဖစ်ပါသည်။ ထို�ေ7ကာင် ့
မြဖစ်�ုိင်သည်က�ပလုပ်သည်ြဖစ်ေစ၊ ေြပာသည်ြဖစ်ေစ တင်စားသံုးသည်။ သုိ�ရာတွင ်
“ကလိမ”် ဟူေသာအသံ�ှင် ့ “ဆင်”ဟူေသာအသံုးကုိစွဲ၍ “လိမ်လည်၍ 
ဉာဏ်ဆင်သည်”ဟူ၍လည်း အမှတ်ထားကာသံုး7ကသည်။ မဟုတ်�ုိင်သည်ကုိ 
အဟုတ်လုပ်၍ ေြပာြခင်းကုိ ေချဆိုခိုင်း�ိ6င်းရာ၌မူကား မူလအဓိပBာယ်အရလည်း 
ဆီဆိုင်ေပသည်။ 

------------X------------ 
 



 
 

ကျမ်းရွက်သည် 
(ကိျနဆုိ်သည်) 

 

 :ုံးြပင်ကနား အမ6စစ်ခံရာတွင ် အမှန်အကန်ေြပာဆိုပါမည်ဟု ကိျန်စာများ 
ေရးသားထားေသာ ကျမ်းထုပ်ကုိထိပ်တွင ် ေြမCာက်ကုိင်ကာ ကျိန်စာဆုိသည်ကုိ 
တင်စားသံုးသည်။ ပကတိကျမ်းထုပ်ရွက်သည်ကုိလည်းဆိုသည်။ ကုိယ်ေရာင်ြပသည် 
မိမိကုိယ်ကုိ သူတစ်ပါး ြမင်ေစလုိသူတုိ� ေတွ5ြမင်ေစရန်ရည်ရွက်ချက်ြဖင် ့ ြမင်သာေအာင ်
�ပြခင်းကုိစွဲ၍ တစ်စံုတစ်ရာအေ7ကာင်းကိစDကုိသူတစ်ပါး အရိပ်အြခည်သိေအာင ်
မသိမသာ ြပသေပးရာတွင်တင်စား၍ သံုးသည်။ 

------------X------------ 
 
    

%ကိ�းကုိင်သည် 
(ဩဇာေပး၍ ေစစားထိန်းကုိင်သည်) 

 

 :ုပ်ေသးကြပသည့်အခါတွင ် :ုပ်ေသး:ုပ်ေသးများကုိလုိသလုိ လ6ပ်ရှားေစရန် 
အ:ုပ်Eကိးကုိ ကုိင်၍ ေစစားလ6ပ်ရှားေပးရသည်ြဖစ်ရာ ေစစား၍ 
လုိရာ�ပြပင်ေပးေနေသာအခါ Eကိးကုိင်သည်ဟုပင ်တင်စား၍သံုး�6န်း7ကသည်။ 

------------X------------ 
 
 

%ကိ�းဆဲွသည် 
(သူတစ်ပါးကို ြခယ်လှယ်သည်) 

 
 ဤစကားမှာ :ုပ်ေသးပွဲတွင ် :ုပ်ေသး:ုပ်ကေလးများကုိ  လ6ပ်ရှားေစရန် 
အ:ုပ်Eကိးကုိကုိင်၍ လုိသလုိ ဆဲွေပးရသည်ြဖစ်ရာ လည်းေကာင်းကုိ ပမာ�ပ၍ 
တစ်တစ်ဦးအား မိမိအလုိကျ �ပမူေစရန် ချယ်လှယ်စီမံြခင်းမျ20း၊ 
ဩဇာအာဏာလIမ်းမိုးြခင်းမျ20းတုိ�ကုိ Eကိးဆွဲသည်ဟူ ဆို7ကသည်။ 

------------X------------ 
 
 

 



 
 
 

ကာလနဂါး 
(အအိပ်0ကီးေသာသ)ူ 

 
ြမတ်စွာဘုရားသည် သဗKLုတဉာဏ်ေတာ်ကုိ ရMပီးေနာက်ေနရNရာြမစ်တွင ်
ဃနာ�ုိ�ဆွမ်းကုိ ဘုP်းေပးMပီးေသာ ် ေရIခွက်ကုိ ေမှျာေတာ်မူရာ ေရှးဘုရားရှင်တုိ�၏ 
ေရIခွက်တုိ�ြမC0ပ်ရာအရပ်သုိ� ေရာက် လှျင် ေရIခွက်နစ်၍ ေရှးေရခွက်တို��ှင် ့ ထိလျက် 
အသံြမည်ေလသည်။ ထိုအသံကုိ အိပ်ေပျာ်ေနေသာ ကာလနဂါး�ုိး၍ 7ကားေလေသာ် 
“ေဩာ်ဘုရားတစ်ဆ ူ ပွင့်ြပန်ေလMပ”ီဟု ဆိုြမည်ေလသည်။ ကလာနဂါးသည် 
ဘု၇ားတစ်ဆူပွင့်မ ှ တစ်�ကိမ်�ုိးသည် ဆို၏။ ထိုနဂါးကုိစွဲ၍ အိပ်ေရး�ကီးသူ၊ 
အအိပ်စုံမက်သူတုိ�အား  တင်စား၍ ေခ;သည်။ 

------------X------------ 
 

 

ကာတစ် 
(မိန်းမတင်ဆံု) 

 

ကာတစ်မှာ မ�RေလးSမိT ဘီလမ်းရိှ ဘယေဆးဆိုင်တစ်ဆိုင ်အမည် ြဖစ်သည်။ ထိုဆိုင်မှာ 
စစ်မြဖစ်မီကာလပင်ရိှခဲ့၍ ပိုင်ရှင်၏ အမည်ြဖင် ့ ကာတစ်ေဆးတတိုက်ဟု ေခ;ေ၀;၍ 
ေဆးတိုက်အမှတ်တံဆိတ်မှာ ေဆးေထာင်းေသာဆုံတွင ် ကျည်ေပွ5စိုက်ထားေသာပံု 
ြဖစ်ေလသည်။ ကာတစ်ဟုေသာအမည်ကုိ 7ကားသိတုိင်း ဆုံတံဆိတ်ကုိလည်းတွဲလျက် 
သိ7ကMပီး ြဖစ်ေလသည်။ ထိုေ7ကာင် ့ ကာလသားများက မိန်းမပျ20၏ တင်ပါးဆုံကုိ 
သွယ်၀ုိက်ေသာစကား၀ှက်ြဖင် ့ တင်စား၍“ဆု”ံ အစား “ကာတစ်”ဟုပင် 
ေခ;ေ၀;ေြပာဆိုသံုး�6န်း7ကရာမ ှ ထိုစကားမှာအရပ်ရပ်သုိ� ပျံ��ံှ�တွင်ကျယ်၍ 
ဘန်းစကားတစ်ရပ ်ြဖစ်တည်လာခဲ့သည်။ 

------------X------------ 
 

 
 
 
 



ဆလံတိုက်သည် 
(အေလး�ပ�သည်၊ အေလ2ာ့ေပးသည်) 

 
 အူရဒူစကား၌ အေလး�ပ ဦးတိုက်သည်ဟူေသာ အဓိပBာယ်ြဖင့်ဆလံဟုဆိုသည်ကိ ု
ြမန်မာတုိ�က ဆလံတငသ်ည်၊ အလံေပးသည်၊ ဆလံသသည်၊ ဆလံတုိက်သည် 
စသည်ြဖင် ့ အ�ပအမူသေဘာကုိလုိက်၍ ဆို7ကသည်။ ထိုစကားကုိစွဲ၍ တစ်စံုတစ်ရာ၌ 
အ:ှံးေပးြခင်းကုိ တင်စား၍ ဆလံသသည်ဟု ဆို7ကသည်။ ထိုမှတစ်ဆင် ့မလုိလားသြဖင့် 
“တန်ပါ” ဟုတားြမစ်ြငင်းပယ်ေသာသေဘာ၌လည်းသံုးစွဲ7ကြပန်သည်။ 
 

ဆီမီးခွက် ထေတာက်သည် 
(ပျက်စီးခါနီး အစွမ်းကုန် ြဖစ်ထွန်းေအာင်ြမင်သည်) 

 
 ဆီမီးခွက်သည် ဆီကုန်၍ Mငိမ်းလုအခါ ကျန်သမှျေသာဆီကုိ မီးဇာကတစ်ရိှန်တည်း 
ဆွဲစုတ်ယူလုိက်သြဖင့် မူလကထက်မီးေတာက်ပို၍ လင်းထိန်လာMပီ တစ်ချက်တည်း 
Mငိမ်သွားေလသည်။ မီးေတာက်မေသမ ီ အလင်းဆုံးလင်းသည်ကုိ အစွဲ�ပ၍ 
တစ်ဦးတစ်ေယာက်အဖို� အလွန်တုိးတက် ေအာင်ြမင်ြခင်းသည် 
ေလှျာ့ကျေတာ့မည်ဆဲဆဲ၌ တစ်ဟုန်တည်းြဖင် ့ တက်ြဖင့်မျ20းသာ ြဖစ်သည်ဟု 
�ိှမ်ချေြပာဆုိေသာအခါများ၌ သံုးသည်။ 
 

ဆလာမီ 
(အပိုသက်သက်ေပးရေသာေငွ) 

 
 ဟိနီ္ဒစကား ြဖစ်သည်။ အိမ်ငှားရာတွင်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ကုန်ပစDည်းလဲလှယ် 
၀ယ်ယူရာတွင်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ သီးြခားေငွပုိကုိ အေဆာင်ေပးရေလသည်။ 
ထိုေငွသည် တင်Eကိခု�ိှမ်ေပးရန် အလွတ်သက်သက် ေပးလုိက်ရေသာ 
စေပ;ေငွမျ20းမဟုတ်ဘဲ အကျ20းအခွင့်ရေစရန်အတွက် အလွတ်သက်သက ်
ေပးလုိက်ရေသာေငွြဖစ်၍ ြပန်၍ရပိုင်လွင် ့ မရိှေတာ့ေပ။ (ထိုေငွကိ ု
အေပျာက်ေငွဟုလည်း ေခ;သည်)   
အိမ်း... ရှားပါးလွန်းေသာကာလ၊ ကုန်ပစDည်းရှားပါးလွန်းေသာကာလတို�၌ 
အခွင့်အေရးကုိ အSပိင်ရယူသူေပါများသည့်အလျာက် အလွတ်လာဘ်လာသဖွယ် 
ြဖည့်ေဆာင်းေပးအပ်ရေသာ ဆလာမီးေငွ�6န်းမှာလည်း  
 



�ကီးြမင့်လာတတ်သည်။ အခွင့်အေရး ရယူလုိသူများမှာ ေတာင်းေသာေငွပိုကုိ 
ေပး7ကရသည်။ (ထိုစနစ်သည် စစ်Mပီးကာလမ ှ ေပ;လာ၍ ဥပေဒအရမူကား 
ပိတ်ပင်ထားသည်။) 
 

ေဆးထသည် 
(ကုိယ့်စွမ်းမ့ဲ 0ကိမ်း၀ါးသည်၊ မ4ငိမ်မသက် လ5ပ်ရှားသည်) 

 
 ြမန်မာလူမျ20းအချ205သည် ေ[မွMပီးေဆး၊ စားခွက်�6ိက်ေဆး၊ တုတ်Mပီး ဓားMပီးေဆး၊ 
ကုိယ်ေပါ့ေဆး စသည့်ေဆး၊ အင်းအမျ20းမျ20းထိုး�ံှေလ့ရိှသည်။ အချ205မှာ အလုိရိှေသာအခါ 
စိတ်မာန်အင်အား�ကီးမား သန်စွမ်းတတ်\ကွေစသည့် ပုဏ]ကေဆး၊ ေပါရိသာရေဆး၊ 
အာဠာ၀ကေဆး စသည် ထိုး�ံှ7ကေသးရာ ထိုေဆးအင်တုိ� တန်ခိုးထ\ကွသည့်အခါ 
ေဆးထိုး�ံှထားသူသည် စိတ်ခက်ထန်၍ဘီလူးသဘက် စိတ်က့ဲသုိ� 
7ကမ်းတမ်းဆူ\ကွလာေလသည်။ ထိုသုိ�ထ\ကွသည်ကုိေဆးထသည်ဟုဆိုရာ 
တစ်စံုတစ်ေယာက်သည် မိမိကုိယ်စွမ်းမရိှဘဲ �ကိမ်း၀ါးသည်ကုိလည်းေကာင်း၊ 
မMငိမ်မသက် လ6ပ်ရှာတက်\ကွေနသည်ကုိလည်းေကာင်း ခိုင်း�6ိင်း၍ သံုး�6န်း7ကသည်။ 
 

ေဆာင်ေတာ်ကူးသည် 
(မိန်းမကုိ ကျ6းလွန်ဆက်ဆံသည်) 

 
ေရှးက မင်း�ှင့်မင်းသားတို�သည် မိဖုရား ကုိယ်လုပ်ေမာင်းမ အများ ထားရိှ၍ 
အေဆာင်သီးြခား ချထားေနထိုင်ေစေလသည်။ မိမိတုိ�ဆံဆက်လုိေသာ 
မိဖုရားကုိယ်လုပ်တို� အေဆာင်သုိ� ကူး၀င်သွားလာသည်ကုိိ အေဆာင်ေတာ်ကူးသည်ဟု 
ဆိုသည်။ ထိုသေဘာကုိ တင်စား၍ မိန်းမတစ်ဦးဦးကုိ ကျ_းလွန်ဆက်ဆံသည်ကုိ 
ေဆာင်ေတာ်ကူးသည် ဟုဆိုသည်။ 
 
 

ဆန်းစသစ်သည် 
(ကျနေသချာစွာ စိစစ်သည်) 

 
 ကဗျာလက̀ာ ေရးဖွဲ5ေသာ အခါမျ20းတွင်လည်းေကာင်း၊ အစချီ�ှင် ့
လုိရင်းအမည်ကုိများသည် အလက̀ာနည်းြဖင့်သာမဟုတ်ဘဲ ဆန်းကျမ်းတွင် 
စည်းသတ်မှတ်ထားေသာ ဆန်းနည်းအရလည်း ေကာင်းမွန် 
မှန်ကန်ေစရန်စစ်ေဆးရေသာ အစP်အလာရသည်။ ဆန်းနည်းအရဂိုဏ်းေရွးြခင်း၊ 



စံသေရွးြခင်း စသည်ကား အကျယ်ရိှ၏။ ဤ၌အကျယ်မလုိMပီ။ ထိုအေ7ကာင်းကုိစဲွ၍ 
စနစ်တကျ စိစစ်ဆင်ြခင်မ6�ပြခင်းကုိ တင်စားသံုး�6န်းသည်။ 
 

ဆယ်လီကျသည် 
(ေအာက်သက်ေကျသည်၊ စန်စကျသည်) 

 
 ေရှးကတစ်ကျပ်လှျင ် အြပားတစ်ရာရိှ၍ ဆယ်ြပားလှျင ် တစ်မူးအားြဖင့် 
ဆယ်မူးရိှေလသည်။ ကုန်ေဈးတွက်ချက်ေသာအခါ ဆယ်မူးြဖင့် �6န်းသင် ့
တွက်ချက်ေလသည်။ ထိုသုိ�အစိတ်စိတ် အလီလီ အေသးစိတ်ခဲွ၍ တွက်ချက်ေလသည်ကုိ 
ဆယ်လီ တွက်သည်ဟုဆို၍ ဆယ်လီေကျသည်။ ဆယ်လီစိတ်သည်၊ ဆယ်လီကျသည် 
စေသာ စကားများကုိလည်း ဆက်စပ်ရာတွင ်သံုးစွဲ7ကေလသည်။ အေသးစိတ်စနစ်ကျမ6 ၊  
ေအာက်သက်ေကျမ6 စသည်တုိ�ကုိ ဆယ်လီေကျသည်ဟုပင်ဆိုေလသည်။ 
 

ဆိတ်ေ၀ှးေစ့ 
(မတည်4ငိမ်ဘဲ သာရာဘက်သို8 ေပါင်းတတ်သူေဖာက်လွဲ ေဖာက်ြပန်�ပ�သူ) 

 
 ဆိတ်ေ၀ှးေစ့သည် သွားေသာအခါ ေြခလှမ်းြဖင့် ယိမ်း၍ ဘယ်ေပါင်၊ ညာေပါင ်
တစ်ဖက်စီသုိ�ထိကာ လ6ပ်ရှားလုိက်ပါေလသည်။ ထိုသေဘာကုိစွဲ၍ တစ်ဖက်သက် 
အတည်တကျ ပူးေပါင်းြခင်းမ�ပဘဲ �ှစ်ဖက်လံုးကုိ အေ7ကာင်းသင့်ေအာင ်
တွယ်ကပ်တတ်သူ၊ အခွင့်အေရးသာရာသုိ� ေြပာင်းလဲကပ်ရပ်တတ်သူများကုိ တင်စား၍ 
သံုးသည်၊ ခွတုတ်၊ ပန်းြပားပင်၊ ေဆာင်းေလ စသည်ြဖင့်လည်းတင်စား7ကသည်။  
          

 
ကာရန်သင့်သည် 

(အေ"ကာင်းအေပါင်းသင့်သည်၊ တုိက်ဆုိင်ေြပညီးေြပညီသည်) 
 

ကဗျာလက̀ာမျာားတွင ်အသတ်အစပ် အသံအားြဖင့် တူညီသည်ကုိ ကာရန်ကုိက်သည် ၊ 
ကာရန်သင့်သည်ဟုဆိုသည်။ “ေဗ၀ွနာ၊ ေဟမ၀ါ၊ ေစတနာ” တို�သည် ကာရန်ညီ 
စကားလံုးများပင် ြဖစ်သည်။ ထိုသေဘာကုိ တင်စား၍ တစ်�ှင့်တစ်ဦး 
လုိက်ေလျာေြပေကျြခင်း သေဘာတူညီးြခင်း အလုိက်အဖက်ညီြခင်း စသည်တုိ�ကုိ 
ကာရန်သင့်သည်ဟု ဆိုေလသည်။ ကာရန်ကုိက်သည်၊ ကာရန်လုိက်သည်ဟူ၍ 
လည်းသံုးသည်။ တစ်အားြဖင့် အေပါင်းအသင်း ေြပြပစ်ြခင်း၊ ခုိက်ရန် 
မြဖစ်ပွားြခင်းကုိလည်း ဆိုသည်။ 

------------X------------ 



 
ခါးစိပတ်တင်သည် 

(သူတစ်ပါး၏ ေကျးဇူးအေြပာအဆုိ အစွပ်အစွဲ စသည် အေ:ကွးတင်ကျန်သည်) 

 
သူတစ်ပါး၏ အိပ်ရာကုိ ြပစ်မှားမိသည့် ေလျာ်ေ7ကးေငွကုိ ခစိပတM်မ(ီခါးဆီးပတ်Mမ)ီဟု 
ေခ;ဆိုေလသည်။ ထိုသေဘာကုိစွဲ၍ မိမိ၏�ပမူချက် တစ်စုံတစ်ရာေ7ကာင် ့
သူတစ်ပါးအေပ;တွင်ေပးဆပ်ရန်၊ ေကျးဇူးတင်ရန်၊ ေတာင်းပန်ရန်၊ ေြဖရှင်းရန် စသည့် 
အစွန်အစတာ၀န်တင်ကျန်ြခင်းကုိ တင်စား၍ ခစိပတ်တင်သည်ဟု ဆိုသည်။ 

------------X------------ 
 
 

ခံုကျ;ိးသည်် 
(ေစ့စပ်ေရးပျက်သည်) 

 
 မသင့်မတင့် ပဋိပကcြဖစ်ပွားသူ  �ှစ်ဦး�ှစ်ဖက်ကုိ ေစ့စပ်ေအာင် ေဆာင်ရွက်ေပးေသာ 
ပုဂdိ0လ်စုအား ခုံအဖဲွ5ေခ;ရာ ထိုခုံအဖဲွ5ကေစ့စပ်၍မရဘဲ လက်ေလှျာ့လုိက်ရေသာအခါ 
ခုံကျ20းသည်ဟု ဆိုသည်။ 

------------X------------ 
 
 

ေချာသည် 
(ေသသည်) 

 
ထိုစကားမှာ မွန်ဘာသာ(ချ20တ)် ြဖစ်၍ အသံထွက်မှာ “ေချာ” ပင်ြဖစ်သည်။ 
အဓိပBာယ်မှာ“ေသသည်”ဟူ၍ြဖစ်သည်။ ဘန်းစကားအြဖစ်ြဖင့် သံုး�6န်း7ကရာအချ205က 
ေချာေမာMပီး ြပတ်သည့် ြမန်မာစကားဟု အထင်ရိှ၍ ကိစDေချာသည်ဟူေသာ 
စကားနည်းတ ူေသသည်ကုိ တင်စား သံုး�6န်း7ကသည်။ 

------------X------------ 
 

ေချာ်ေတာေငါ့သည် 
(လွဲေချာ်သည်) 

 



 လဲွေချာ်:ံုမက လဲွေချာ်ရာဘက်သို� ပုိလွန်ေငါထွက်ေနသည်ဟု တင်စားေသာအားြဖင့် 
တလဲွတြခားသုိ� ယွင်းေသွ ေချာ်ထွက်သည်ကုိ ေချာ်ေတာ့ေငါ့ေစသည်။ 
ေချာ်ေတာ်ေငါ့သည်ဟူ၍ ဆို7ကသည်။ 

------------X------------ 
 
 

ေြခရာတိုင်းသည် 
(တုပသည် အန်တုသည်) 

 
ြခေသ့̀သားငယ်သည် ဖခင်ြခေသ့̀�ှင့် ခွန်အားစွမ်းအင်ြခင်း တ ူ မတူကုိေြခရာချင်းတိုင်း၍ 
7ကည့်ကာ ေြခရာအရွယ်အစားချင်း တူမှျလာေသာအခါ အင်းအားတူMပီဟူ၍ ဖခင်ကုိ 
အန်တုသည့်ပု၀ံတe0အားမှီး၍ ဖက်Sပိင််ြခင်း၊ အန်တုြခင်းတုိ�ကို တင်စား၍ခိုင်း�ိ6င်းသည်။ 

------------X------------ 
 

ခွင်ကျသည် 
(အေနအသားကျသည် တုိက်ဆုိင်အပ်စပ်သည်) 

 
ဗိသုကာပညာရပ်တွင ် အခံုး�ှင် ့ အခွက် အလယ်စာ �ှင် ့ ေဘာင်ေခ ွ ၊ တွင်း�ှင့်စို� 
စေရွ5အံကျကုိက်ညီဟပ်မိ၍ ေနသားတကျရိှြခင်းကုိခွင်ကျသည်ဟု ဆိုေလသည်။ 
ထိုသေဘာကုိ တင်စား၍ မိမိအပ်စပ်ေသာေနရာ�ှင် ့ အရည်အချင်း 
ဟပ်မိတုိက်ဆိုင်မြိခင်းကုိလည်းေကာင်း၊ ပံုမှန်ေနသားတကျရိှြခင်းကုိလည်းေကာင်း 
ခွင်ကျသည်ဆိုသည်။ 

------------X------------ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



ခ<=တ်�ခံ�ကျသည် 
(အလွန်ဆင်းရဲသည်) 

 
 ဆင်းရဲလွန်းေသာ သူသည် �ခံစရာ ေစာင်မရိှ၍ အ၀တ်တစ်ထည်ကုိ ေန�အခါ၀တ်၍ 
ညအခါ ခ()တ်�ခံရသည်။ ဒါ၀တ်အြဖစ် တစ်လှည့်၊ �ခံလIာအြဖစ်တစ်လှည့် 
တစ်ထည်တည်းကုိသာ အသံုး�ပရေသာ ဘ၀သုိ� ကျေရာက်သည်ကုိ ခ()တ်�ခံကျသည်ဟု 
ဆိုသည်။ တကယ်ပင ် ထိုမှျဆင်းရဲေသာ်လည်း ေခါင်းပါးြခင်း၊ ဆင်းရဲြခင်း၊ 
သာမန်ကုိတင်စား၍ ခ()တ်�ခံကျသည်ဟု ဆို7ကသည်။ 

------------X------------ 
 

ေခွး၀င်စား 
(သူတစ်ပါးကုိ မှီခုိကပ်ရပ်ေနရသ)ူ 

 
 ေခွးေလများသည် သခင်မရိှဘဲ fကံရာေနရာတွင် ေမွးဖွား�ကီးြပင်းလာMပီးေနာက် 
နီးစပ်ရာ အိုးအိမ်တွင ် ခုိ၀င်ကပ်ရပ်၍ အသက်ေမွး ေနထိုင်ေလရာ ထိုေခွးများကုိ 
ေခွး၀င်စားဟုေခ;ေလသည်။ ထိုသေဘာကုိ တင်စား၍ သူတစ်ပါးဘုန်းဂုဏ်၊ အရိပ်ကုိ 
ခိုကပ်၍ အသက်ေမွးရသူ၊ သူတစ်ပါးရပ်ရွာသုိ� ခိ၀ုင်ကပ်ရပ်လာသူတုိ�ကုိ 
:ှတ်ချေသာအားြဖင့် သံုး�6န်းေခ;ဆိုသည်။ 

------------X------------ 
 

ချက်ေ:ကွ၏ 
(ဇာတိရပ်ေြမ၊ ေမွးဖွားရာေဒသ) 

 
ကေလးငယ်သည် ေမွဖွားMပီးေနာက် ရက်အနည်းငယ်အတွင်းချက်တုိင်ေြခာက်၍ 
ချက်ေ\ကွကျေလရာ ထိုသုိ�ချက်ေ\ကွရာအရပ်သည် ေမွးဖွားရာ အရပ်ပင်ြဖစ်၍ 
တင်စားေသာြဖင့် ဇာတိရပ်ေြမကုိ ချက်ေ\ကွဟုပင်ေခ;7ကသည်။ ထိုေ\ကွေသာချက်ကုိ 
ြမC0ပ်ရာ အရပ်ကုိ အစဲွ�ပ၍ ချက်ြမC0ပ်ရာ အရပ်ဟုလည်း ေခ;7ကသည်။ 

------------X------------ 
 
 
 
 
 
 



ေချာက်တွန်းသည်(ေဂျာက်တွန်းသည်) 
(အြပစ်ကျေအာင် တွန်းပို8၍ အဆုိးဘက်သို8 �ှစ်သည်) 

 
 လူတစ်ဦးတစ်ေယာက်အား အြမင့်သုိ�တွန်း၍မတင်ဘဲ ေချာက်ကမ်းပါးတွင်းသုိ� 
တွန်းချဘိ သက့ဲသုိ� အမှား၊ အြပစ်၊ အ:ှံးစေသာအဆိုးဘက် သုိ�ကျေရာက်ေေလေအာင် 
ေစတနာ အေရ�ခံလျက် ဆွဲေဆာင ် တွန်းပို�ြခင်း�ပသည်ကုိ တင်စား၍ သံုးသည်။ 
ေချာက်ချသည်ဟုလည်း ဆိုသည်။ 

------------X------------ 
 

ေဂ?သည် 
(ေနာက်ပိုးသည် ၊ လူပျ@;လှည့်သည်) 

 
ဤစကားမှာ သဂ`ဇာစကားပံု၌ ပါ၀င်ေသာ ရေသ့တစ်ပါး�ှင့် မယ်သီလတစ်ပါးသည် 
စင်ေပ;တွင ် အိပ်7ကရာ တစ်ဦးကတစ်ဦးကုိ အိပ်ေပျာ်၍ ေဟာက်သံ ေဂ;ေဂ;ဟူေသာ 
အသံ�ှင့်အတ ူ မိမိေြပာလုိရာကုိ အိပ်ေပျာ်ရင်း ေယာင်ဟန်�ပ၍ ကာမဂုဏ် 
စကားေြပာ7ကပံု၀တe0ကုိစွဲ၍ သံုး7ကသည်။ 

------------X------------ 
 

ဂဠ;န်စားချက်သည် 
("ကံရာမရသြဖင့် Bကံ�ရာလုပ်ကုိင်သည်) 

 
 ဂဠ0န်လူေယာင်ေဆာင်၍ ေြပးေသာ နဂါးကုိ လူေယာင ် ေဆာင်၍လုိက်ရာမ ှ နဂါးသည် 
ပင်လယ်ကမ်းစပ်သုိ�ေရာက်၍နဂါးအသွင်ြဖင် ့ ငုပ်လှျ20းထွက်ေြပးရာ ဂဠန်သည် 
နဂါးြပန်အလာကုိဆားချက်အလုပသ်မားြဖစ် လုပ်ကုိင်ေစာင်းေနေသာ ပု၀ံတe0ကုိစွဲ၍ 
အ7ကံကုန်သြဖင် ့ ေနာက်ဆုံး မီှခိုရာကုိ7ကံရာမရ လက်ခံလုပ်ကုိင်ရသည့်အခါ 
တင်စာသံုး�6န်းသည်။ 

------------X------------ 
 

Cဂိ�ဟ်ေမ�သည် 
(မေကာင်းကျ@;းဖန်တီးသည်၊ မေကာင်းကျ@;း သင့်ေရာက်လာသည်) 

 
 လူတုိ�သည်မိမိတို�၌ မေကာင်းကျ20းများဆုိင်ေရာက်လာေသာ အခါမိမိတို�ပေယာဂ�ှင် ့
အေ7ကာင်းဆက်ကုိ မြမင်တတ်ဘဲ မေကာင်းေသာSဂိဟ်ဆိုးတို� ေမIေ�ှာင်သည်၊ 
ဖန်တီးေ�ှာင့်ယှက်သည်ဟုတင်စား၍ ဆုိ7ကသည်။ ေကာင်းကင်ရိှSဂိဟ်နကcတ်တုိ�သည် 



ဆိုင်ရာလူတုိ�အား အကျ20းအြပစ် ြဖစ်ေစ�ုိင်သည်ဟု ယူဆ7ကရာမှ 
ထိုစကားေပ;လာသည်။ 

------------X------------ 
 

ဂျပုိးထုိးသည် 
(ေနရာအ�ံှ8 လည်ပတ်ေပွေနာက်သည်၊ အရာရာ၌စွက်ဖက်သည်) 

 
 7ကမ်းပိုးများသည် လူ၏ခ�gာကုိယ်ကုိ ေနရာမေရွး ထိုးကျင့်၍ 
အေသွးစုတ်ယူတတ်7ကသည့်ြပင ် ဖျာ၊ 7ကမ်း အEကိအ7ကားမကျန်း ၀င်ေရာက ်
ကျက်စားတတ်ေလသည်။ ထိုသေဘာကုိ တင်စား၍ ေနရာအ�ံှ�၀င်ဆံ့ကာ၊ 
ေရးရာကိစDဟူသမှျတွင ် ပါ၀င်စွက်ဖက်၍ အခွင့်အလမ်းရှာ7ကံထုတ်ယူေနသူကုိ 
ဂျပုိးထိုးဟူ၍လည်းေကာင်း၊ ထိုသူ၏ အ�ပအမူကုိ 7ကမ်းပိုးထိုးသည်ဟူ၍လည်းေကာင်း 
သံုး�6န်း7ကသည်။      

------------X------------ 
 

ဂယက်:ိုက်သည် 
(ပျံ��ှံ�လွင့်ပါးသည်။ တုံ�ြပန်အကျ20းသက်ေရာက်သည်) 

 
 ေရြပင်ေပ;၌ လိ6င်းဂယက်များသည် တစ်ခုမှတစ်ခုသုိ�ဆက်၍ ကျယ်ြပန်�စွာ 
ကူးစပ်သွားသည်ဟု ထင်ရသည်။ ထိုသေဘာကုိတင်စား၍ အ7ကာင်း၊ သတင်း 
စသည်တစ်စံုတစ်ရာ :ုတ်တရက်ချင်း ကူးစပ်ြပန်�ကျယ် လIမ်းမုိးသွားသည်ကုိ 
ဂယက်:ုိက်သည်ဟု တင်စား၍ သံုးသည်။ 

------------X------------ 
 

ဂိက်ုေကာင်း ဆိုက်ေကာင်း 
(ဥပဓိHုပ် ထည်၀ါသူ၊ ခန်8ညားထွားကျ@;င်းသ)ူ 

 
 အထည်ေရာင်း၀ယ်ရာတွင ် အထည်အနံသည် အများအားြဖင့် တစ်ဂိုက် (သံုးေပ) 
ရိှတတ်၍ အချ205မှာ အနည်းငယ် ေလျာ့7ကေလသည်။ တစ်ဂိုက်တည့်တည့်ကျကျ 
ြပည့်၀လှျင် ဂုိက်ြပည့်သည်။ ဂုိက်ေကာင်းသည်ဟုဆို၍ ဂိုက်ြပည့်လှျင ်
အနံအရွယ်အစား(ဆိုက်) ေကာင်းသည်ဟု ဆိုေလသည်။ ထိုေ7ကာင့်ဂိုက်ေကာင်းလှျင် 
ဆိုက်ေကာင်းြမဲ ြဖစ်သည်။ အနံြပည့်မီေသာ အထည်အမျ20းးအစားကုိ ဂိုက်ေကာင်း 
ဆိုက်ေကာင်းဟူ၍ဆိုရာ အရပ်အမာင်း ဟန်အမူအယာတင့်တယ်မွန်သူကုိလည်း 



တင်စား၍ ဂိုက်ေကာင်း ဆိုက်ေကာင်းဟုပင် ဆို7ကသည်။ (ဂုိက်ကားဟိနီ္ဒစကား၊ 
ဆိုက်ကား အဂ`လိပ်စကားတည်း။) 

------------X------------ 
 

ဂုတ်ေသွးစုပ်သည် 
(အြမတ်0ကီးယူြခင်း၊ မတရားေသာနည်းြဖင့် အကျ@;းအြမတ် ြဖတ်ေတာက်ထုပ်ယူြခင်း) 

 
 သားရဲတိရစာ္ဆန်�ကီးများသည် သားေကာင်ငယ်များကုိကုိက်သတ် ချီယူေသာအခါ 
ဇက်ပိုး လည်ဂုတ်မှ ချီငင်၍ကုိက်ြဖတ်စားေသာက်ေလ့ရိှသည်။ ထိုေ7ကင် ့
ဘီလူးသဘက်တို�သည်လည်း လူကုိ လည်ဂုတ်ချ20း၍ ေသွးစုပ်ေသာက်သည်ဟု 
အထင်ရိှသည်။ ထို�ေ7ကာင် ့ အြမတ်�ကီးစား၍ အေသွးအဆီကုိ မျ20စုပ်သက့ဲသုိ� 
အကျ20းအခွင် ့ ြဖတ်စားေလ့ေသာဓနရှင ် နယ်ချဲ5သမားတုိ�၏ အ�ပအမူကုိလည်း 
ေသွးစုပ်ေသာ သေဘာြဖင့် ပမာ�6ိင်း7ကသည်။ ထိုေ7ကာင် ့ ဂုတ်ေသွးစုပ်သည်ဟု 
တင်စားသံုး�6န်း7ကသည်။ 

------------X------------ 
 

ငယ်ကျ@;းငယ်နာ ေဖာ်သည် 
(အတိတ်ကာလက အြပစ်ကုိေဖာ်သည်၊ လ2@;I၀ှက်ေသာ အြပစ်ကုိ ေဖာ်သည်၊ အရှက်ခဲွသည်) 

 
 သူငယ်ချင်းတို�ဘာ၀ ငယ်စP်က သိက()မ်းရာတွင ် အတွင်းအြပင် အဆိုးအေကာင်းကုိ 
သိရိှခဲ့7ကေလသည်။ �ကီးမ ှ ေတွ5fကံရသူတုိ�မှာ ငယ်စP်က အဆိုးအေကာင်းကုိ 
မသိရိှ7ကရေပ။ ထို�ေ7ကာင့်ငယ်စP်က အတွင်းသိ အခင်းသိအေနြဖင် ့ သိရိှခဲ့ေသာ 
ခ()တ်ယွင်းမ6 အြပစ်တုိ�ကုိ ေဖာ်ထုပ် ေြပာဆိုေသာအခါ အ၀တ်အစား မလံုမလဲ 
ကေလးဘ၀က သိြမင်ထားေသာ ေြခလက်အတွင်းအဂ̀h ကျ20းဆွံ�ခိုက်နာမ6များကုိ 
ထုတ်ေဖာ်ေြပာဆို၍ အရှက်ခွဲသည့် သေဘာြဖင့်တင်းစားေြပာဆုိပါသည်။ 

------------X------------ 
 

ငှက်စာေဆာ်သည် 
(အပျ@;ြဖစ်သည်) 

 
 မာလာကာ၊ ဩဇာ၊ သရက်စေသာ သစ်သီးပင်တို�ကုိ စုိက်ပျ20းေသာအခါ အပင်�ကီးရင့်၍ 
ပထမဦး အသီးသီးသည့်�ှစ်တွင ် အသီးများြပားစွာ မသီးေသးဘဲ ေကျးငှက်များသိ၍ 
လာေရာက်စားေသာက်ရ:ံ ု ငှက်အစာအတွက် �ိ6းေဆာ်:ုံသေဘာြဖင် ့
အသီးဦးအနည်းငယ် သီးေလ့ရိှေလသည်။ ထိုသုိ� သီးပင်အရွယ်ေရာက်၍ သီးစ�ပြခင်းကုိ 



ငှက်စာေဆာ်Mပီဟု ဆိုစမှတ်�ပ7ကရာ မိန်းကေလးငယ်များသည် အိမ်ေထာင်�ုိင်ေသာ 
အရွယ်သုိ� လှမ်း၀င်းဦးမည်ြဖစ်သည့် ဓမiတာေပ;စ အပျ0ိြဖန်းအရွယ် ေရာက်၀င်သည်ကုိ 
တင်စား၍ အပျ0ိပုိင်း၀င်သည်၊ အပျ0ိေဖာ၀်င်သည်၊ ငှက်စာေဆာ်သည်ဟု သုံးစွဲ7ကသည် 

------------X------------ 
 

ငါးရစ်တက်သည် 
(ေထွးလံုးကျိပတ်သည်၊ ပလူးသည်၊ ကျီစားေရာ၀င်သည်) 

 
ငါးများသည် အချိန်အခါအလုိက် ဖိ,ုမမိတ်လုိက်7က၍ အစုအလိုက် လူးလားလုံးေထွး 
ကူးခတ်7ကသည်ကုိ ငါးရစ်တက်သည်ဟု ဆုိသည်။ ထိုသေဘာကုိ တင်စား၍ 
သူ�ှစ်ဦးသည် အထူးရင်း�ီှးေရာ၀င်လျက် သင့်ြမတ်ကျီစယ်ေနေသာအခါတွင် 
ခိုင်း�6ိင်းေြပာဆိုေလ့ ရိှသည်။ 

------------X------------ 
 

ငယ်မူြပန်သည် 
(0ကီးရင့်ေသာအရွယ်�ှင့် မလိုက်ေအာင် ငယ်မူငယ်ရာ�ပ�သည် ကေလး-ကလက်သည်။) 

 
အသက်အရွယ် �ကီးလာေသာသူများသည် မိမိတုိ�အသက်အရွယ်�ှင့် ထိုက်ေလျာ်စွာ 
�ပမူကျင့်7ကံေနထိုင်ြခင်းမ�ပဘဲ အသက်အရွယ် ငယ်စP်က အမူအရာမျ0ိးကုိပင် 
ြပန်လည်လုိက်စားြခင်းကုိ ဆိုသည်။ အတိတ်၏သေဘာအမူကုိ ြပန်လည်ခံယူ 
ကျင့်ေဆာင်ေသာ ေနရာတိုင်းတွင်လည်း တင်းစား၍ သုံး�6န်းသည်။ အထူးသြဖင် ့
စက်ဆုပ်သေရာ်ေသာအားြဖင့် ပစ်တင်ေြပာဆိုေသာ စကားသာြဖစ်သည်။ 

------------X------------ 
 

စွယ်စံ ု
(�ှစ်ဖက်ြပည့်စံုသူ) 

 
ဆင်များတွင ် အစွယ်တစ်ေချာင်းတည်းရိှေသာဆင် (တယ်)တက် အစွယ်�ှစ်ဖက် 
အစုံထွက်ေသာဆင်မှာ ပို၍မဂ̀လာကျက်သေရရိှသည်။ အစွယ်ခွန်အား 
ေတာင့်တင်းသည်။ ထိသုေဘာြဖင် ့ ေလာကီဗဟုသုတေရာ၊ ေလာကုတkရာ 
တရားသေဘာကုိပါ �ှစ်ဖက်�ှစ်ရပ်စလုံး က()မ်းကျင်သူ ပညာရှင်တုိ�အား စွယ်စံုဟု 
တင်စားေခ;ဆုိသည်။ စွယ်စံုေကျာ်ထင်ဟု ထင်ရှား၏။ ထို�ေနာက်တွင်ကား အဂ̀လိပ်-
ြမန်မာ၊ ရာဇသတ်၊ ဓမiသတ်၊ စကားေြပ-လက̀ာ၊ ဓာတ်-ဗိေ�gာ စသည် အစုံအဖက် 
ြပည့်၀သူတုိ�ပါ စွယ်စုံဟု ေရာေ�ှာသုံးစွဲ7ကေလသည်။ 
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စကားနာထုိးသည် 
(မေကျနပ်ေ7ကာင်း၊ သွယ၀်ိုက်ေဖာ်ြပေသာ စကားကို သွင်းဆုိသည်) 

 
မိမိအေပ;၌ သူတစ်ပါးက မေကျနပ်ဖွယ် �ပမူMပီးေနာက် အခွင့်ရ၍ ထိုသူ�ှင် ့
ဖက်�ပိင်ေြပာဆုိရေသာအခါ ထိုသူအား မိမိ၏ နာ7ကည်း မေကျနပ်မ6များကုိ ရိပ်မိ 
သိရိှေစရန် တိုက်:ုိက်အြပစ်တင်သည့် သေဘာမေရာက်ေစဘဲ ၀မ်းနည်းသည့် 
အမူအရာမျ0ိးြဖင့် ထည့်သွင်းေြပာဆိုသည်ကုိ တင်စား၍ ဆိုသည်။ နာ7ကည်းမ6ကုိ 
ေဖာ်ြပေသာ စကားြဖင့် ထိပါးေြပာဆုိြခင်းြဖစ်သည်။ 
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စတုိင်ထုတ်သည် 
(ဟန်ခင်းသည်၊ :ကွား၀င့်ေသာ အမူအရာ�ပ�သည်) 

 
ထိုစကားမှာ အဂ`လိပ်စကား(စတိုင)်ပင်ြဖစ်၍ ဟန်ပန်၊ အသွင်းဟန်စေသာ 
အနက်ရိှသည်။ ထိုစကားကုိစွဲ၍ ပကတိအမူအရာထက်ပို၍ \ကွား၀င့်ေသာ 
အမူအရာ�ပသူကုိ စတိုင်ထုတ်သည်၊ စတုိင်ထွားသည်ဟု သုံး�6န်း၍ အမူအရာ 
တင့်တယ်သူကုိမ ူစတိုင်ေြဖာင့်သည်ဟု သုံး�6န်း7ကသည်။ 
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စတန်8ထွင်သည် 
(ပကတိသေဘာမဟုတ်ေသာ အြပသက်သက် ဉာဏ်ဆင် လုပ်"ကံသည်) 

 
:ုပ်ရှင်ဇာတ်ကားများတွင ် တစ်ကယ်မဟုတ်ဘဲ ဓာတ်ပံုလှည့်စားလျက် စွန်�စားခန်းများ 
:ိုက်ကူးတတ်7ကေလသည်။ ပံုစံအားြဖင့် ေမာ်ေတာ်ကားကုိ ေချာက်ထဲသုိ� 
ေမာင်းချခန်းတွင် ေရှးဦး၌ ပကတိလူကေမာင်း၍ ေချာက်ထဲသုိ� ထိုးကျစP်တွင် 
အ:ုပ်သာပါရိှMပီး ေချာက်ထဲ၌ ကျေနေသာအခါ ဒဏ်ရာရဟန်ေဆာင်ထားမှသာ 
ပကတိလူကုိြပန်၍ သွင်းြခင်းြဖင် ့ ဉာဏ်ဆင်ကွက်မျ0ိးကုိ စတန်�ဟုေခ;ေလသည်။ 
စတန်�မှာ အေမရိကန် တကlသုိလ်များမ ှ စတင်သုံးစဲွေသာ ဘန်းစကားြဖစ်၍ 
မူလအဓိပBာယ်မှာ ခဲရာခဲဆစ် အစွမ်းြပြခင်းမျ0ိးကုိ ဆိုလုိသည်။ သုိ�ရာတွင ်
ထိုအခန်းမျ0ိးမှာ ပကတိမဟုတ်ဘဲ ဉာဏ်ဆင် လှည့်စားမ6ဟူ၍သာ  



အဓိပBာယ်ေကာက်ယူ7ကလျက် ထိုသေဘာအတိုင်း ပကတ ိ သေဘာမဟုတ်ေသာ 
အြပသက်သက်မှျ 7ကံေဆာင်ြခင်းများကုိ စတန်�ထွင်သည်ဟု သုံး�6န်း7ကသည်။ 
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စက်ပုန်းခုတ်သည် 
(လ2;ိ8၀ှက်၍ ေနာက်ကွယ်မှ တုိက်တွန်းေစ့ေဆာ်သည်) 

 
ပင်လယ်ကူး ေလှ�ကီးများတွင ် ရွက်တုိင်များကုိ အသုံး�ပေသာ်လည်း စက်များပါ 
တပ်ဆင်ပါရိှတတ်ရာ ရွက်အားေ7ကာင် ့ ေရွ5လျားသည်ထက် အတွင်း၌ 
ထည့်သွင်းထားသည့် စက်က ခုတ်ေမာင်းြခင်းေ7ကာင့်လည်း ပုိ၍ ေရွ5လျား�ုိင်ေလသည်။ 
ထိုသုိ� အတွင်းမ ှ စက်အကူအညီြဖင် ့ လ6ပ်�ိ6းေစ့ေဆာ်ပံုမျ0ိးကုိ တင်စား၍ အြပင်အပမှ 
မြမင်သာေစဘဲ ကွယ်ရာတေစာင်းမ ှလှျ0ိ�၀ှက်၍ အားေပးေစ့ေဆာ်ေသွးေဆာင် လမ်းLွန် 
တိုက်တွန်းသူများကုိ စက်ပုန်းခုတ်သည်ဟုပင ်ဆိုသည်။ 
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စားေပါက်ေချာင်သည် 
(ကုိယ်ကျ;ိးရှာကွက်လွယ်သည်) 

 
ကျားထိုးေသာအခါ တစ်ဖက်ကျားကုိ စားရန်အတွက် မိမိကျားကုိ အခက်အခဲ 
အ7ကပ်အတည်းမရိှဘဲ လမ်းေပါက်လွယ်ကူစွာ ရိှေသာအခါ စားေပါက်ေချာင်သည်ဟု 
ဆိုေလသည်။ ဤစကားကုိ အစွဲ�ပ၍ သက်သက်သာသာြဖင် ့ ေငွအရလွယ်ကူေသာ 
လုပ်ငန်းမျ0ိး အခွင့်အလမ်းမျ0ိး ရရိှေနသည်ကုိ စားေပါက်ေချာင်သည်ဟု ဆို7ကသည်။ 
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စN်Cပိ�သည် 
(အသိုက်အ၀န်း ကဲွပျက်သည်၊ ပျက်စီးတိမ်းေရွIသည်၊) 

 
ဗူးစင်၊ ဖ:ုံစင် စေသာ စင်တုိ�သည် ၀ါးြခမ်း ၀ါးလုံးတို�ကုိ စပ်ဖွဲ5ယှက်တင်၍ 
ထိုးေဆာက်ထားသည်ြဖစ်ရာ စင်တစ်ခုလုံး �ပိကျသွားေသာအခါ အဆိုင်းအဖွဲ5 
ြပတ်ေတာက်၍ အပုိင်းအစများ တကဲွတြပားစီ ပျက်ြပားလIင့်စင်သွားရြမဲြဖစ်၍ 
စုေပါင်းေထာက်တည်မ ူ ပျက်ယွင်းရေလသည်။ ထိုသေဘာကုိ တင်စား၍ အသင်းအဖွဲ5 
လုပ်ငန်းစသည်တုိ�၌ အေြခခံအား�ပ ေထာက်မီှရာ ပျက်စီး�ပိလဲြခင်းကုိ ဆိုသည်။ 

------------X------------ 



စန်းပွင့်သည် 
(ချစ်ခင်သူ ေပါများသည်) 

 
ေမွးဇာတာခွင်ကုိ ေကာင်းကင်နကcတ် Sဂိဟ်ခွင်များ�ှင် ့တိုက်စစ်ေသာအခါ စန်းဟူေသာ 
တနလ̀ာSဂိဟ်သည် ဇာတာ၌ ထွန်းပွင့်ေနသည်ကုိ ေတွ5ရိှရလှျင် 
လူချစ်လူခင်ေပါများြခင်း၊ အေရာင်းအ၀ယ် ဖွံ��ဖိးစည်ပင်ြခင်းစေသာ 
ေကာင်းကျ0ိးမဂ̀လာရိှမည်ဟု အေဟာထွက်ေလသည်။ ထိုသေဘာကုိ တင်စား၍ 
မျက်�ှာပွင့်လမ်း၊ ချစ်သူခင်သူ ေပါြခင်းကုိ ဇာတာခွင်အရ စန်းပွင့်သည်ြဖစ်ေစ 
မပွင့်သည်ြဖစ်ေစ စန်းပွင့်သည်ဟု ဆို7ကသည်။ 
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စင်�ပ�ိင်သည် 
(�ပ�ိင်ဆုိင်၍ �ပ�သည်၊ ရင်ေဘာင်တန်း Cပိ�င်သည်) 

 
ပွဲများ ကြပေသာအခါ ပဲွ�ှစ်ပဲွသည် တစ်ညစီမဟုတ်ဘဲ တစ်ညတည်း 
တရပ်တစ်ေဒသတည်း၌ ဇာတ်စင်ချင်း�ပိင်၍ ထိုးကာ Sပိင်တူကြပ7ကသည်ကုိ 
စင်Sပိင်ကသည်။ စင်�ပိင်သည်ဟု ဆိုသည်။ ထိုသေဘာကုိ တင်စား၍ ဂုဏ်ရည်တူ 
လက်ရည်တူ�ှစ်ဖက် အစွမ်းအင်အားချင်း �ပိင်ဆိုင်သည်ကုိ ဆိုသည်။  
(:ုပ်�ကီးစင်၊ :ုပ်ေသးစင ်စသည်တုိ� �ပိင်7ကရာမ ှထိုစကားတွင်သည်) 
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ဆလံတိုက်သည် 
(အေလး�ပ�သည်၊ အေလ2ာ့ေပးသည်) 

 
 အူရဒူစကား၌ အေလး�ပ ဦးတိုက်သည်ဟူေသာ အဓိပBာယ်ြဖင့်ဆလံဟုဆိုသည်ကိ ု
ြမန်မာတုိ�က ဆလံတင်သည်၊ အလံေပးသည်၊ ဆလံသသည်၊ ဆလံတုိက်သည် 
စသည်ြဖင် ့ အ�ပအမူသေဘာကုိလုိက်၍ ဆို7ကသည်။ ထိုစကားကုိစွဲ၍ တစ်စံုတစ်ရာ၌ 
အ:ှံးေပးြခင်းကုိ တင်စား၍ ဆလံသသည်ဟု ဆို7ကသည်။ ထိုမှတစ်ဆင် ့မလုိလားသြဖင့် 
“တန်ပါ” ဟုတားြမစ်ြငင်းပယ်ေသာသေဘာ၌လည်းသံုးစွဲ7ကြပန်သည်။ 

------------X------------ 
 

ဆီမီးခွက် ထေတာက်သည် 
(ပျက်စီးခါနီး အစွမ်းကုန် ြဖစ်ထွန်းေအာင်ြမင်သည်) 

 



 ဆီမီးခွက်သည် ဆီကုန်၍ Mငိမ်းလုအခါ ကျန်သမှျေသာဆီကုိ မီးဇာကတစ်ရိှန်တည်း 
ဆွဲစုတ်ယူလုိက်သြဖင့် မူလကထက်မီးေတာက်ပို၍ လင်းထိန်လာMပီ တစ်ချက်တည်း 
Mငိမ်သွားေလသည်။ မီးေတာက်မေသမ ီ အလင်းဆုံးလင်းသည်ကုိ အစွဲ�ပ၍ 
တစ်ဦးတစ်ေယာက်အဖို� အလွန်တုိးတက် ေအာင်ြမင်ြခင်းသည် 
ေလှျာ့ကျေတာ့မည်ဆဲဆဲ၌ တစ်ဟုန်တည်းြဖင် ့ တက်ြဖင့်မျ20းသာ ြဖစ်သည်ဟု 
�ိှမ်ချေြပာဆုိေသာအခါများ၌ သံုးသည်။ 
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ဆလာမီ 
(အပိုသက်သက်ေပးရေသာေငွ) 

 
 ဟိနီ္ဒစကား ြဖစ်သည်။ အိမ်ငှားရာတွင်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ကုန်ပစDည်းလဲလှယ် 
၀ယ်ယူရာတွင်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ သီးြခားေငွပုိကုိ အေဆာင်ေပးရေလသည်။ 
ထိုေငွသည် တင်Eကိခု�ိှမ်ေပးရန် အလွတ်သက်သက်ေပးလုိက်ရေသာ 
စေပ;ေငွမျ20းမဟုတ်ဘဲ အကျ20းအခွင့်ရေစရန်အတွက် အလွတ်သက်သက ်
ေပးလုိက်ရေသာေငွြဖစ်၍ ြပန်၍ရပိုင်လွင် ့ မရိှေတာ့ေပ။ (ထိုေငွကိ ု
အေပျာက်ေငွဟုလည်း ေခ;သည်) အိမ်း... ရှားပါးလွန်းေသာကာလ၊ ကုန်ပစDည်း 
ရှားပါးလွန်းေသာကာလတို�၌ အခွင့်အေရးကုိ အSပိင်ရယူသူေပါများသည့်အလျာက ်
အလွတ်လာဘ်လာသဖွယ် ြဖည့်ေဆာင်းေပးအပ်ရေသာ ဆလာမီးေငွ�6န်းမှာလည်း 
�ကီးြမင့်လာတတ်သည်။ အခွင့်အေရး ရယူလုိသူများမှာ ေတာင်းေသာေငွပိုကုိ 
ေပး7ကရသည်။ (ထိုစနစ်သည် စစ်Mပီးကာလမ ှ ေပ;လာ၍ ဥပေဒအရမူကား 
ပိတ်ပင်ထားသည်။) 
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ေဆးထသည် 
(ကုိယ့်စွမ်းမ့ဲ 0ကိမ်း၀ါးသည်၊ မ4ငိမ်မသက် လ5ပ်ရှားသည်) 

 
 ြမန်မာလူမျ20းအချ205သည် ေ[မွMပီးေဆး၊ စားခွက်�6ိက်ေဆး၊ တုတ်Mပီး ဓားMပီးေဆး၊ 
ကုိယ်ေပါ့ေဆး စသည့်ေဆး၊ အင်းအမျ20းမျ20းထိုး�ံှေလ့ရိှသည်။ အချ205မှာ အလုိရိှေသာအခါ 
စိတ်မာန်အင်အား�ကီးမား သန်စွမ်းတတ်\ကွေစသည့် ပုဏ]ကေဆး၊ ေပါရိသာရေဆး၊ 
အာဠာ၀ကေဆး စသည် ထိုး�ံှ7ကေသးရာ ထိုေဆးအင်တုိ� တန်ခိုးထ\ကွသည့်အခါ 
ေဆးထိုး�ံှထားသူသည် စိတ်ခက်ထန်၍ဘီလူးသဘက် စိတ်က့ဲသုိ� 
7ကမ်းတမ်းဆူ\ကွလာေလသည်။ ထိုသုိ�ထ\ကွသည်ကုိေဆးထသည်ဟုဆိုရာ 



တစ်စံုတစ်ေယာက်သည် မိမိကုိယ်စွမ်းမရိှဘဲ�ကိမ်း၀ါးသည်ကုိလည်းေကာင်း၊ 
မMငိမ်မသက် လ6ပ်ရှာတက်\ကွေနသည်ကုိလည်းေကာင်း ခိုင်း�6ိင်း၍ သံုး�6န်း7ကသည်။ 

------------X------------ 
 

ေဆာင်ေတာ်ကူးသည် 
(မိန်းမကုိ ကျ6းလွန်ဆက်ဆံသည်) 

 
ေရှးက မင်း�ှင့်မင်းသားတို�သည် မိဖုရား ကုိယ်လုပ်ေမာင်းမ အများ ထားရိှ၍ 
အေဆာင်သီးြခား ချထားေနထိုင်ေစေလသည်။ မိမိတုိ�ဆံဆက်လုိေသာ 
မိဖုရားကုိယ်လုပ်တို� အေဆာင်သုိ� ကူး၀င်သွားလာသည်ကုိိ အေဆာင်ေတာ်ကူးသည်ဟု 
ဆိုသည်။ ထိုသေဘာကုိ တင်စား၍ မိန်းမတစ်ဦးဦးကုိ ကျ_းလွန်ဆက်ဆံသည်ကုိ 
ေဆာင်ေတာ်ကူးသည် ဟုဆိုသည်။ 

------------X------------ 
 
 

ဆန်းစသစ်သည် 
(ကျနေသချာစွာ စိစစ်သည်) 

 
 ကဗျာလက̀ာ ေရးဖွဲ5ေသာအခါမျ20းတွင်လည်းေကာင်း၊ အစချီ�ှင့် 
လုိရင်းအမည်ကုိများသည် အလက̀ာနည်းြဖင့်သာမဟုတ်ဘဲ ဆန်းကျမ်းတွင် 
စည်းသတ်မှတ်ထားေသာ ဆန်းနည်းအရလည်း ေကာင်းမွန်မှန်ကန်ေစရန် 
စစ်ေဆးရေသာ အစP်အလာရသည်။ ဆန်းနည်းအရဂိုဏ်းေရွးြခင်း၊ စံသေရွးြခင်း 
စသည်ကား အကျယ်ရိှ၏။ ဤ၌အကျယ်မလုိMပီ။ ထိုအေ7ကာင်းကုိစဲွ၍ 
စနစ်တကျစိစစ်ဆင်ြခင်မ6�ပြခင်းကုိ တင်စားသံုး�6န်းသည်။ 

------------X------------ 
 

ဆယ်လီကျသည် 
(ေအာက်သက်ေကျသည်၊ စန်စကျသည်) 

 
 ေရှးကတစ်ကျပ်လှျင ် အြပားတစ်ရာရိှ၍ ဆယ်ြပားလှျင ် တစ်မူးအားြဖင့် 
ဆယ်မူးရိှေလသည်။ ကုန်ေဈးတွက်ချက်ေသာအခါ ဆယ်မူးြဖင့် �6န်းသင် ့
တွက်ချက်ေလသည်။ ထိုသုိ�အစိတ်စိတ် အလီလီ အေသးစိတ်ခဲွ၍ တွက်ချက်ေလသည်ကုိ 
ဆယ်လီ တွက်သည်ဟုဆို၍ ဆယ်လီေကျသည်။ ဆယ်လီစိတ်သည်၊ ဆယ်လီကျသည် 



စေသာ စကားများကုိလည်း ဆက်စပ်ရာတွင ်သံုးစွဲ7ကေလသည်။ အေသးစိတ်စနစ်ကျမ6 ၊ 
ေအာက်သက်ေကျမ6 စသည်တို�ကုိ ဆယ်လီေကျသည်ဟုပင်ဆိုေလသည်။ 

------------X------------ 
 

ဆိတ်ေ၀ှးေစ့ 
(မတည်4ငိမ်ဘဲ သာရာဘက်သို8 ေပါင်းတတ်သူေဖာက်လွဲ ေဖာက်ြပန်�ပ�သူ) 

 

 ဆိတ်ေ၀ှးေစ့သည် သွားေသာအခါ ေြခလှမ်းြဖင့် ယိမ်း၍ ဘယ်ေပါင်၊ ညာေပါင ်
တစ်ဖက်စီသုိ�ထိကာ လ6ပ်ရှားလုိက်ပါေလသည်။ ထိုသေဘာကုိစွဲ၍ တစ်ဖက်သက် 
အတည်တကျ ပူးေပါင်းြခင်းမ�ပဘဲ �ှစ်ဖက်လံုးကုိ အေ7ကာင်းသင့်ေအာင ်
တွယ်ကပ်တတ်သူ၊ အခွင့်အေရးသာရာသုိ� ေြပာင်းလဲကပ်ရပ်တတ်သူများကုိ တင်စား၍ 
သံုးသည်၊ ခွတုတ်၊ ပန်းြပားပင်၊ ေဆာင်းေလ စသည်ြဖင့်လည်းတင်စား7ကသည်။  

          ------------X------------ 
 

ဇယားကုိက်သည် 
(မ2တညီOွတ်သည် တွက်ေြခမိသည်) 

 
        ဂဏန်းတွက်ချက်ရာ၌လည်းေကာင်း၊ စာရင်းေရးမှတ်ရာ၌လည်းေကာင်း၊ 
အ၀င်အထွက် စာရင်း�ှစ်ဖက်ြဖစ်ေစ၊ စာရင်းတစ်ခုတည်းကုိ တွက်နည်းတွက်ပံု 
�ှစ်မျ0ိးခွဲ၍ြဖစ်ေစ တွက်ချက်ရာ၍ တစ်ဖက် အေြဖဇယားကွက်�ှင် ့ ကျန်တစ်ဖက် 
အေြဖဇယားကွက်တုိ� ညီLွတ်သည်ကုိ ဇယားလုိက်သည်ဟုဆိုသည်။ 
တင်းေတာင်းဇယား အြခင်အတွယ်ချင်း ကုိက်ညီသည်ကို 
ဇယားလုိက်သည်ဟုလည်းဆိုသည်။ ထိုသေဘာကုိ တင်စား၍ အ၀င်�ှင့်အထွက်၊ 
အ:ှုံး�ှင့်အြမတ်၊ အကျ0ိး�ှင့်အြပစ်၊ အေပးအယူ စသည့် တစ်ဖက်�ှင့်တစ်ဖက် မပုိလွန်း-
မလုိလွန်း ေထမိြခင်း ကုိက်ညီြခင်းစသည်တုိ�တွင် တင်စား၍သံုးသည်။  

          ------------X------------ 
 
 

ေဇာ်ဆဲွသည် 
(ထိပ်တန်းကျသည် ၊ ထူးခွ<န်သည်) 

 
        :ုပ်ေသး:ုပ်များအနက် ေဇာ်:ုပ်ကုိ Eကိးဆွဲကြပရသူ၏ 
အရည်အချင်းအထူးလုိသည်။ ခုန်ကွ(မ်းထိုး၍ အမျ20းမျ20း ကြပရသည်ြဖစ်ရာ 
fကိးဆွဲအလွန်ေကာင်းသူ ၊ ေတာ်သူမှသာေဇာ်:ပ်ုကုိ ဆဲွရေလသည်။ 



   ထို�ေ7ကာင် ့ ေဇာ်ဆွဲရသူဆိုလှျင ်ထိပ်တန်းထူးခွ(န်သူဟူေသာ သေဘာေရာက်Mပီးြဖစ်၍ 
မည်သည့် အရာတွင်မဆုိ ထူးခွ(န်သူကုိ ေဇာ်ဆွဲသည်ဟု ဆို7ကသည်။ 

          ------------X------------ 
 
 

ဇက်ဆဲွသည် 
(ထိန်းအုပ်ထားသည် ၊ ဖင့်ေ�ှးေစသည်) 

 
     ြမင်းပွဲများတွင ် ြမင်း၏ဇက်Eကိးကုိ ဆွဲြခင်းြဖစ် အေြပးတန်�ေစြခင်း ၊ 
လွတ်လွတ်ကွ(တ်ကွ(တ ် ေြပးခွင့်မ�ပဘဲ ထိန်းကွပ်ထားြခင်းတို�ကုိ �ပလုပ်7ကသြဖင့် 
တစ်စံုတစ်ရာ လုပ်ကုိင ် ေတာင်ရွက်မ6ကုိ ဟန်�တား တုံ�ဆွဲထားြခင်းမျ20းကုိ တင်စား၍ 
ဇက်ဆွဲသည်ဟုပင် ဆို7ကသည်။ 

          ------------X------------ 
 

ဇာတ်ေခါင်းကဲွသည် 
(အေပါင်းအဖွဲI ကဲွြပားြပတ်ေတာက်သည်) 

 
  ဇာတ်သဘင်အဖွဲ5များသည် ယခင်က ေလလံုမိုးလံု:ုံ�ကီးများ မရိှသြဖင် ့ေ�ွကာလ၌သာ 
အရပ်ရပ်သုိ�လှည့်လည် ကြပရေလသည်။ မိုးရာသီေရာက်လှျင ်
စုေပါင်းဖဲွ5စည်းထားေသာ သဘင်သည် အသီးသီးတို�သည် ဇာတ်ကရန် မရိှေတာ့သြဖင့် 
တကဲွတြပားစီ ြပန်7ကရေလသည်။ ေနာက်�ှစ ် ဇာတ်တုိက်ချိန်ကျမ ှ
ဇာတ်ဆရာသုိ�မဟုတ် ဇာတ်ေခါင်းအိမ်သုိ� ေပါင်းဆံ ု လာေရာက်7ကရြပန်သည်။ 
ဤက့ဲသုိ� သဘင်သည်များ တကဲွတြပား၊ ဇာတ်အဖဲွ5အစည်းများ  
တကဲွတြပားဇာတိရပ်ထံ ြပန်7ကသည်တွင် ဇာတ်အဖဲွ5အစည်း ေြပကဲွသွားသည်ကုိ 
အေ7ကာင်း �ပ၍ ဇာတ်ေခါင်းကဲွသည်ဟု ေခ;ဆို7ကေလသည်။ ထိုသေဘာကုိတင်စား၍ 
တစ်�ကိမ်က စုေပါင်းဖဲွ5စပ်Mပီးမှ ေနာက်တစ်�ကိမ်တွင ် ကဲွြပားေြပလွင့်သွားေသာအခါ 
ဇာတ်ေခါင်းကဲွသည်ဟုဆို7ကသည်။ 

          ------------X------------ 
 

Oုိြမလုပ်သည် 
(ဟန်လုပ်သည်၊ အမ5ေဆာင်သည်၊ မူသည်) 

 
တစ်စုံတစ်ရာကုိ �ှစသ်က်ေသာ်လည်း ရှက်ရံွ�စ�ုိး�ှင် ့ ဣေ[�nချ0ပ်တည်း 
ဟန်ေဆာင်ေနMပီးမှ �ှစ်သက်ဟန်ကုိ မသိမသာြပြခင်း၊ မ�ှစ်သက်ဟန်က့ဲသုိ� �ပMပီးမှ 



�ှစ်သက်ေ7ကာင်းကုိလည်း မြပဘဲ မေန�ုိင်ဘဲ အတွင်းစိတ်အမှန်ကုိသာ 
သိေစြခင်းစေသာ အ�ပအမူမျ0ိး�ပမူသည်ကုိ တင်စား၍ ဆိုသည်။ မူသည်ဟုလည်း 
ဆို7ကသည်။ ေရှးအခါက အMငိမ်းမင်းသမီးတစ်ဦး၏ ဟန်အမူအရာကုိစွဲ၍ 
တင်စားေခ;မှတ်သည် ဆို၏။ (ထိုမင်းသမီးမှာ ယူနီဗာစီတီ ြမသန်း7ကည် ြဖစ်သည်ဟု 
မှတ်ရဖူးသည်) 

------------X------------ 
 

ဋီကာချဲIသည် 
(အကျယ်ချဲIသည် ကဲပိုြဖည့်ေလာင်းသည်) 

 
ပိဋကတ်ပါဠိေတာ်များ၏ အနက်အဓိပBာယ်ကုိ အကျယ်သိရိှသင့်ရာ၌ 
ရဟ�Rာအရှင်ြမတ်တုိ�က အoကထာကျမ်းများြဖင် ့ ဖွင့်ြပ7ကသည်။ ထိုအoကထာတို�ကုိ 
တစ်ဖန် ပညာရှင်တုိ�က ထပ်မံဖွင့်ချဲ5သည်ကုိ အစဲွ�ပ၍ တစ်စံုတစ်ရာ၌ အကျယ်ချဲ5ထွင ်
ေဖာ်ြပေြပာဆုိ ရှင်းလင်းြခင်းတို�ကုိ တင်စား၍ သုံး�6န်းသည်။ 

------------X------------ 
 

တံေတွးကွက် ပက်လက်ေမျာသည် 
(သူတစ်ပါး စက်ဆုပ်က့ဲရ့ဲြခင်း ခံရသည်) 

 
လူများသည် အလွန်စက်ရံွွရှာေသာအခါ �6တ်မသန်�ဘိသက့ဲသုိ� ရင်ပျ0ိ�၍ 
တံေတွးေထွးကာ �6တ်သန်�စင်တတ်7ကေလသည်။ ထို�ေ7ကာင် ့ လူတစ်ေယာက်အား 
လူေပါင်းများစွာက ရံွရှာေသာအခါ ထိုသူတုိ�၏ တံေတွးများသည် စုေပါင်းလုိက်လှျင် 
များြပားြပည့်လှျံလာလိမ့်မည်ဟု ေတွးဆဖွယ်ရိှေလသည်။ လွန်ကဲသည်ကို 
ထိုသူတုိ�ေထွးမည့် တံေတွးအစုကုိ ပမာ�ပ၍ တင်ြပေသာအားြဖင့် တံေတွးကွက်၌ 
ပက်လက်ေမျာလုေအာင်ပင်ရိှမည်ဟု ဆိုလုိေသာအခါ တံေတွးကွက် 
ပက်လက်ေမျာမည်ဟု ဆို7ကသည်။ 
 

တစ်ပင်တုိင် 
(တစ်ဦးတည်း၊ တစ်မျ;ိးတည်း၊ အေဖာ်အဖက်မပါ တစ်ပါးတည်း) 

 
ေရှးြမန်မာ ဘုရင်များလက်ထက်က သမီးေတာ်တစ်ပါးပါးကုိ နန်းေဆာင ်
သီးြခားြဖစ်ေသာ တစ်ပင်တုိင်နန်းြဖင် ့ ချီးေြမCာက်ထားေလ့ရိှသည်။ ထိုမင်းသမီးမှာ 
အိမ်ေရှ5မင်း၏ မိဖုရားေလာင်းြဖစ်Mပီး ေနာင်ေတာ ် အိမ်ေရှ5မင်း ထီးနန်းဆက်ခံရပါက 
မိဖုရား�ကီးြဖစ်ရန် အလားအလာ ရိှေလသည်။ ထိုသုိ� တစ်ပင်တုိင်နန်းြဖင် ့တသီးတြခား 



တစ်ပါးတည်း စံြမန်းေစသည်ကုိစွဲ၍ အြခားအေဖာ်အဖက် အတွဲအစပ်မပါေသာ 
အရာများကုိ တင်စား၍ ဥပမာ“တစ်ပင်တုိင် မုန်�ဟင်းခါး” (ဟင်းြပစ်၊ ဟင်း7ကဲ၊ 
�ှစ်မျ0ိးမပါဘဲ ဟင်းရည်တစ်မျ0ိးတည်းသာပါသည်) “တစ်ပင်တုိင်မင်းသမီး” 
(အတွအဲဖက်မပါဘဲ တစ်ဦးတည်း ေခါင်းေဆာင်၍ ကြပရသည်) “တစ်ပင်တုိင်တီးလံုး”  
(အြခားတူရိယာတစ်ခုတည်းြဖင့်သာ တီးမ6တ်သည်) စသည်ြဖင် ့ေခ;ေဝ;သုံးစွဲ7ကသည်။ 
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တစ်ဖက်ကမ်းခတ်သည် 
(ေပါက်ေရာက် ကွ<မ်းကျင်သည်) 

 
ဤစကားမှာ ပါဠိစကားမ ှ တိုက်:ိုက်ြပန်ဆိုြခင်း ြဖစ်ေလသည်။ ပါရ-တစ်ဖက်ကမ်း ဂ-ု
ေရာက်ြခင်း။ တစ်ဖက်ကမ်းသုိ� ကူးေြမာက်ေပါက်ေရာက်သူကုိ “ပါရဂု”ဟု ဆိုသည်။ 
ပညာတစ်ရပ်ရပ်၌ အစမှအဆံုး တတ်ေြမာက်ြခင်းကုိ ပင်လယ်၊ သမုဒnရာ�ှင် ့
တင်စားကာအလွန်ကျယ်၀န်းလှေသာ (ဝါ) ကူးခတ်၍ ကမ်းသုိ� ေရာက်ရန် 
ခက်ခဲလှစွာေသာ မဟာသမုဒnရာြဖစ်လျက်ပင ် အဆံုးအဖျား တစ်ဖက်ကမ်းသုိ� 
ေပါက်ေရာက်သည်ဟု တင်စားဆုိေလသည်။ ြမန်မာဘာသာ၌လည်း ထူးခွ(န်ြပည့်စံုစွာ 
တတ်ေြမာက်ြခင်းကုိပင ်တစ်ဖက်ကမ်း ခတ်သည်ဟု ဆို7ကသည်။ 

------------X------------ 
 
 

တစ်ေကာင်ဖွား 
(ထူးခွ<န်သူ၊ ရှားမှရှားသ)ူ 

 
ထိုစကားမှာ မ,တစ်ေထာင် တစ်ေကာင်ဖွားဟူေသာ စကားမှလာသည်။ 
မိန်းမေပါင်းတစ်ေထာင ် သားသမီး ဖွားြမင်ရာတွင်မှ ထိုလူမျ0ိးတစ်ေယာက်သာ 
ဖွားြမင်�်ုိင်ေအာင် ရှားပါးလှေသာသူဟူ၍ အဓိပBာယ်ရသည်။ အလွန်ထူးခွ(န်သူကုိ 
ချီးေြမCာက်တင်စား၍ ေခ;ဆိုေသာ စကားြဖစ်သည်။ 
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တန်ြပန်သည် 
(နည်းတူ တံု8ြပန်သည်) 

 
ေလာကီေအာက်လမ်းပညာသေဘာ၌ လူတစ်ဦးဦးအား စုန်းေမှာ ် ပညာတို�က 
ေဘးဒုကcသင့်ေအာင ် �ပစားေ�ှာင့်ယှက်ထားေသာ စုန်း ေမှာ် ပညာသည်တုိ�ထက် 



တတ်က()မ်းေသာ ပေယာဂဆရာတုိ�က ထိုသုိ��ပစားသူအား �ပစားခံရသူ၏ ေဘးဒုကcကုိ 
�ပစုသူသုိ� ြပန်ပို�၍ လIဲေြပာင်းခံစားေစရန် မိမိပညာစွမ်းြဖင် ့ �ပမူစီရင်သည်ကုိ 
ဒဏ်ြပန်သည်၊ တန်ြပန်သည် ဟု ဆို7ကသည်။ �ွားကုိ ကုိက်သတ်ထွက်ေြပးသွားေသာ 
ကျားကုိ ြပန်လာေစလုိလှျင ်ကုိက်သတ်ခံရေသာ�ွား၏ အMမီးကုိြဖတ်Mပီး �ွားပါးစပ်ထဲသုိ� 
ြပန်သွင်းထားကာ ကုိက်သွားေသာကျားသည် ထို�ွားရိှရာသုိ� ြပန်၍ 
လာေလ့ရိှသည်ဟုဆို၏။ ဤက့ဲသုိ� �ပြခင်းကုိလည်း တန်ြပန်သည်ဟု ဆိုသည်။ 
ဤအြခင်းအရာကုိစဲွ၍ ထပ်တူထပ်မှျ လက်တုံ�ြပန်ြခင်း၊ ပါးကုိက်၊ 
နားကုိက်သည်ဆိုသက့ဲသုိ� လတ်တေလာချင်း လက်စားေချြခင်း စသည်ကုိ တင်စား၍ 
သံုး�6န်း7ကသည်။ 

------------X------------ 
 

ေတာခုိသည် 
(ဥပေဒ�ှင့် ဆန်8ကျင်မူကုိ�ပ�၍ ေရှာင်းတိမ်းသည် အစိးုရကုိ ေတာ်လှန်၍ ဥပေဒအြပင်သို8 ဖယ်ထွက်သည်) 

 

အစုိးရကုိ ဆန်�ကျင်၍ လက်နက်ကုိင် တိုက်ခိုက်သူများသည် ဥပေဒလက်လှမ်းမီရာSမိTကုိ 
ဖယ်ေရှာင်၍ ေတာစွန်ေကျးလက်�ှင် ့ စိမ့်Sမိင ် ေတာနက်ရာကုိ တိမ်းေရှာင်ခိုလ6ံကာ 
ဆူပူထ\ကွေလ့ရိှသည်ကုိ စဲွ၍ ဆူပူေသာင်းကျန်းရန် 7ကံရွယ်ချက်ြဖင့် 
ဥပေဒလက်လှမ်းမမီရာသုိ� တိမ်းေရှာင်ခိုကုိးြခင်း၊ ထွက်ေြပးပုန်းခိုြခင်းတို�ကုိ တင်စား၍ 
သုံး�6န်းသည်။ 
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ထုိသည် 
(စိတ်လိုရာ အ�ံှသွားေနသည် မူးယစ်စ�ပ�ေနသည်) 

 
 ၀ိဇqာဓုိရ်ဟူေသာ စကား�ှင့်စပ်၍ ၀ိဇqံ ၊ ေဇာ်ဂျီ စသည်တုိ�ကမiဇနိ ္တတန်ခိုးြဖင့် 
ေပါက်ေြမာက် သိဒိၶေပါက္ြခင်း ကုိ ၀ိဇqာဓိုရ်သည်၊ ၀ိဇqာထိုရ်သည်ဟု သံုး�6န်း7ကသည်။  
ထိုစကားမှတစ်ဆင် ့စိတ်လုိရာ အ�ံှ�သွားလာေနသည်ကုိ ထိုေနသည်ဟူ၍လည်းေကာင်း၊ 
မူးယစ်၍ စိတ်ကူးလည့်ပတ်ေနသည်ကုိ ထိုေနသည်ဟူ၍လည်းေကာင်း 
တင်စားသံုး�6န်း7ကသည်။ 
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ထီHုိးရှည်သည် 
(ကဲလွန်�ပ�မူသည်) 

 



ထိုစကားမှာ “ေမာင်ေမာင်ဆိုေလ ထီ:ုိးရှည်” ဟူေသာ စကားမှစတင်သည်။ 
အသည်သားတစ်ဦးအား မင်းမ6ေတာ်ထမ်း ထီးေတာ်မုိးအြဖစ် ေြမCာက်စား၍ လူအများက  
မင်းညီမင်းသားအ�ွယ်က့ဲသုိ� ေမာင်ေမာင်ဟု အမည်ဦးတပ်ကာ ေခ;ေလရာ 
ေမာင်ေမာင်ဟု အေခ;ခံရတိုင်း စတိ်ေနြမင့်၍ သူကုိင်ေဆာင်ေသာ ထီးကုိ 
ထီး:ိုးတစ်လက်မစီ ြမCင့်၍ ကုိင်ေလသြဖင် ့ ထီး:ိုးရှည်၍ ရှည်၍သာ တက်လာသည်ကုိ 
စွဲလျက်“ေမာင်ေမာင်ဆိုေလ ထီး:ုိးရှည်” ဟု ဆို7ကသည်။ ထိုသေဘာကုိ 
စွဲ၍မလုိလားေလ ပုိMပီးကဲလွန်ေလ......... စသည်အားြဖင့်ဆန်�ကျင်ေတာ်လှန်၍ 
ကဲလွန်�ပမူသည်ကုိ အဓိပBာယ်ဟူကာတင်စားသံုး�6န်းေန7ကသည်။ 
“ေ7ကာက်တယ်ဆိုေလ ၊ ေ7ကာင်ကေလး�ှင့် တို�ေလ”၊ “ဆိုေလ ကဲေလ မန်းေလြပဲေလ” 
ဟူေသာ စကားပံုနည်းတ ူအဓိပBာယ်ေြပာင်းလာသည်။ 
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ေထာက်ကွက်သည် 
(ေထာက်ခံမလို�ှင့် ကန်8ကွက်သည်) 

 
 လIတ်ေတာ်တွင ် အဆိုကုိ ေထာက်ခံသူများဘက်မှေြပာဆုိခွင့် အလှည့်ကုိ ေတာင်း၍ 
ေြပာဆုိေသာ်လည်း ေြပာဆိုေသာ စကားများတွင် 
ကန်�ကွက်:ှတ်ချသည့်သေဘာများသာ ပိုမုိရှည်လျား များြပားစွာ 
ေဖာ်ထုတ်ေြပာဆိုေနသြဖင့် ေထာက်ခံရာမေရာက်ဘဲ ရိှေသာေ7ကာင် ့
ေထာက်ကွက်ြခင်းြဖစ်သည်ဟု ေ၀ဖန်Lrန်ြပရာမ ှထိုစကားတွင်လာသည်။ 
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ေထာင် နားခမ်းနင်းသည် 
(ရာဇာ၀တ်ြပစ်မ5 ကျ6းလွန်အံ့ဆဲြဖစ်သည်) 

 
  ရာဇ၀တ်မ6ကုိ ကျ0းလွန်လှျင ် အြပစ်ရMပီး ေထာင်ထဲသုိ� ေရာက်တတ်သည်ြဖစ်ရာ 
ရာဇ၀တ်တစ်ခုခ ု သုိ�မဟုတ် ေထာင်ကျေလာက်ဖွယ်ရိှေသာ ြပစ်မ6တစ်ခုခုကုိ 
ကျ0းလွန်မိအံ့ဆဲဆ ဲ ရိှြခင်းကုိေသာ်လည်းေကာင်း ၊ ေထာင်မကျ ေသးေသာ်လည်း 
ေထာင်ကျရမည်အြပစ်ကုိ  တိတ်တဆိတ် ကျ0းလွန်ခဲ့မိြခင်းကုိေသာ်လည်းေကာင်း၊ 
ရာဇ၀တ်သင့်ေစ�ုိင်သည့် အလုပ်တစ်ခုခုကုိ ရည်ရွယ်ဟန် 
ြပင်ထားလှျင်ေသာ်လည်းေကာင်း တင်စား၍ ဆို7ကသည်။ 
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ဒက်ထိတုိးသည် 
(တုိက်Hိုက်တည့်မတ်စွာ တုိက်ဆုိင်သည်) 

 
 ြမင်းပဲွတွင ် Sပိင်ြမင်း�ှစ်ေကာင်စလံုး တညီတည်း တစ်Sပိင်တည်း အတူပန်း၀င်သည့်ပွဲကုိ 
အဂ̀လိပ်ဘာသာြဖင့်(Deat heat) အသံထွက်နီးစပ်ရာအားြဖင့် ဒက်ထိဟု ေခ;သည်။ 
ထိုသုိ� �ှစ်ေကာင်တုိက်ညီြခင်းကုိ တင်စား၍ စာေမးပဲွေမးခွန်�ှင် ့
ကျက်ထားေသာစာပုဒ်တုိ� အံကုိက်ကျြခင်း၊ မီးရထား�ှစ်စင်း တစ်ချိန်တည်း 
အေရာက်တူြခင်းစသည်တုိ�ကုိပါ ဒက်ထိတုိးသည်၊ ဒက်ထိေရာက်သည်ဆို7ကသည်။ 
ြမန်မာစကားဟုပင် အချ205မှတ်ထင်7ကသည်။ 
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ဒုံရင်းဆုိက်သည် 
(ပင်ရင်းေနရာ ြပန်ေရာက်သည်) 

 
 ေြပးပွဲများတွင ် စ၍ တာထွက်ရာအစကုိ ဒံုဟု ေခ;၍ ပန်း၀င်ရာ တာအဆုံးကုိ 
ပန်းတိုင်ဟု  ေခ;ေလသည်။ ထို�ေ7ကာင် ့ အရင်းအစသုိ� ြပန်ေရာက်ြခင်းကုိ 
ဒံုရင်းဆိုက်သည်။ ဒံုရင်းကျသည်ဟု တင်စား၍ ဆိုသည်။ 
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ဒူးေထာက်သည် 
(အည့ံခံသည်၊ ဩဇာခံသည်) 

 
 ေရှးအခါက လက်ေအာက်ခံ ၊ ေကျးက()န်း ၊ အေစအပါး စသည် တို�သည် 
အရှငသ်ခင်အား :ိုေသေလးြမတ်ေသာ အမူအရာကုိ ြပေသာအားြဖင့် 
ဒူးေထာက်တံု�၀ပ်၍ ခစားခုိ၀င်7ကရသည်ြဖစ်ရာ လူတစ်ဦးတစ်ေယာက်အား 
အေလှျာ့ေပးအည့ံခံ၍ သခင်အြဖစ် သုိ�မဟုတ် မိမိထက် သာလွန်သူအြဖစ ်
အမှတ်�ပရသည့်အခါတွင ်တင်စား၍သံုးသည်။ 

------------X------------ 
 

ေဒ၀ါလီခံသည် 
(လူမဲွစာခံသည်၊ လူမဲွအြဖစ် ဥကေဒအရ ေ"ကညာသည်) 

 
 သူတစ်ပါး၏ေ\ကွးကုိ ေချးငှားMပီးေနာက် မဆပ်�ုိင်ေသာ အခါ ဥပေဒ 
အကာကွယ်ယူလျက် လူသိနတ်သ7ကားအားြဖင့် လူမဲွြဖစ်ေ7ကာင်း 



၀န်ခံေ7ကညာေလသည်။ ထိုသုိ� ေ7ကညာချက်အရ ေြမတို�ကုိ ပုိင်ဆိုင်ြခင်း မရိှေတာ့ေချ။ 
ပိုင်ဆိုင်ခဲ့လှျင ် ေ\ကွးရှင်ကသိမ်းယူခငွ် ့ ရိှေလသည်။ ထိုသုိ� လူမဲွစာခံယူသူသည် 
ေ\ကွးေပးဆပ်�ုိင်ြခင်းမရိှ၍ ေ\ကွးဆပ်ခွင့်ကင်းေသာ်လည်း သာမန်ြပည်သူတုိ� 
ရသင့်ရထိုက်ေသာ အာမခံေပးခွင့်၊ အေရွးခံခွင် ့ စသည့် အခွင့်အေရးများမှြငင်းပယ်ြခင်း 
ခံရသည်။ ထိုသုိ� လူမဲွစာရင်းခ ံြခင်းကုိ ဟိနီ္ဒဘာသာအားြဖင့် ေဒ၀ါလီခံသည် ဆိုသည်။ 

------------X------------ 
 

ေဒါင့်ကျ@;းသည် 
(ပိြပားေသ၀ပ်သည်) 

 
 :ုန်းကန်ေထာင်\ကွြခင်းမရိှ၊ ေသသပ်ပိရိေသာ အေခါက်အချ20းတို�သည် ေဒါင့်ကျ20းေအာင် 
ဖိေခါက်ထားေသာ အရာများသာ ြဖစ်ေလသည်။ ထိုသေဘာကုိစွဲ၍ မဖီမဆန် 
ေသ၀ပ်ကျ20း�ံွ ပိရိေသာ အဓိပBာယ်မှာ အသားေသသည်၊ စည်းကမ်း ေသ၀ပ်သည်၊ 
စနစ်အေြခကျသည်ဟူ၍ပင် ြဖစ်၏။ 

------------X------------ 
 

ေဒါင်းေတာက်သည် 
(အ�ှံ�အြပား ရှာေဖွသည်) 

 
 ဥေဒါင်းငှက်များသည် 7ကက်များ အစာေကာက်သက့ဲသုိ�ဆက်ကာ ဆက်ကာ 
လည်ေငါက်၍ ဟုိဟုိသည်သည် �6တ်သီးေတာက်ေလ့ရိှသည်။ ထိုနည်းပမာကုိ တင်စား၍  
ေနရာအ�ံှ�အြပားလှည့်ကာ ြပန်ကာ မနားမေန ရှာေဖွြခင်းကိ ု
ေဒါင်းေတာက်ေအာင်ရှာသည်၊ ရှာ၍ ေဒါင်းေတာ်ကသည်ဟူ၍ သံုးစွဲ7ကေလသည်။ 

------------X------------ 
 

ဓမRာေသာက ြဖစ်"ကသည်  
(မသင့်မြမတ်ြဖစ်"ကသည် ရန်ဖက်ြဖစ်သည်) 

 
 ေဗဒင်ကိန်းများတွင ် လူအချင်းချင်း ေန�နံအလုိက် မိတ်ဖက်ရန်ဖက် ေရွးစစ်ရာတွင ်
မသင့်ြမတ်ေသာရန်ဖက် ေန�နံချင်းကုိအလွယ်သိမှတ်ေစရန် “ဓမiာ၊ ေသာက၊ အင်း၀၊ 
ရာဇာ၊ အိမ်ေထာင်ဖက် အသက်မရှည်ရာ” ဟူေသာ လက̀ာအရ 
မှတ်ထားခဲ့7ကေလသည်။ ဓမiာအရ စေန�ှင် ့ 7ကသပေတး၊ ေသာကအရ 
ေသာ7ကာ�ှင့်တနလ̀ာ စသည်တုိ�မှာ ရန်ဖက်ြဖစ်7ကသည် 



ထိုသေဘာကုိယူ၍တစ်ဦး�ှင့်တစ်ဦး မသင့်ြမတ်သည်ကုိ ထိုလက̀ာပုဒ်ြဖင် ့ ဓမiာေသာက 
ြဖစ်သည်ဟု သံုး�6န်း7ကသည်။ 

------------X------------ 
 

နင်းြပား 
(ဆင်းရဲသား၊ အဖိ�ိှပ်ခံလူတန်းစား၊ ေအာက်တန်းစား) 

 
 လူအများဖိနင်း၍ ြပား၀ပ်ေနေသာအရာ�ှင် ့ �ိ6င်းကာ လူသူတကာ၏ 
ဖိ�ှိပ်ေသွးစုပ်ြခင်းခံရသူ၊ �ှိပ်စက်ညCP်းပန်းြခင်းခံရသူများဟုအဓိပBာယ်ရသည်။ သာမန် 
ဆင်းရဲသားများကုိလည်းတင်စား၍သံုးသည်။ ေကျာမဲွလူတန်းစား�ှင့်အတူပင် ြဖစ်သည်။ 

------------X------------ 
 

နိဒါန်းပျ@;းသည် 
(အစချီသည် ၊ အဦးေစအဆင့်ကုိ�ပ�လုပ်သည်) 

 
 စာေရးသားသည့်အခါ ေရးသားရြခင်းအေ7ကာင်းကုိ ေရှးဦးစတင ်
ေရးသားရေလရာထိုပုိဒ်ကုိ နိဒါန်း(နိဒါန) ဟုေခ;ေလသည်။ သနီ ္တေကနိဒါန်း၊ 
အ၀ိဓူေရနိဒါန်း စသည်ြဖင် ့ ဗုဒg၀င်၌ ရိှ၏။ နိဒါန်း၏အဓိပBာယ်သည် 
အေ7ကာင်းအရာြဖစ်ေသာ်လည်း ေရှးဦးအစက့ဲသို� အမှတ်ယူလာခ့ဲ7ကသြဖင် ့
တစ်စံုတစ်ရာ �ပလုပ်ရာ၌ အစပျ20းသည်ကုိ နိဒါန်းပျ20းသည်ဟုပင ် တင်စားဆုိသည်။ 
ပဏာပျ20းသည်ဟူ၍လည်း ဆိုသည်။ 

------------X------------ 
 

ေနာင်"ကN်သည် 
(အနာဂတ်အတွက် တစ်ဖန်မကျ6းလွန၀်ံ့ေအာင် သင်ခန်းစာရသည်) 

 
 လူတစ်ဦးတစ်ေယာက်သည် တစ်�ကိမ်တစ်ခါ၌ အမှားအယွင်း�ပမိ၍ �ပမိသည့်အတွက် 
လက်ေတွ5အြပစ ် ခံယူရရိှေသာအခါ ေနာင်အနာဂတ်တွင ် ထိုသုိ� ထပ်မံ�ပမိခဲ့လှျင ်
ေတွ5fကံရမည်အြပစကုိ် သိMပီး ြဖစ်၍ ေနာင်အခါတွင် ေရှာင်7ကP်ရေလာက်ေအာင် 
အသိစွဲြမဲ ခိုင်မာ၍ အမှန်ကုိ သိရိှလာသည်ကုိ အေ7ကာင်း၍ ထိုသုိ�သင်ခန်းစာရြခင်းကိ ု
ေနာင်7ကP်သည်ဟု ဆုိသည်။  

------------X------------ 
 
 



�5တ်သီးေကာင်းသည် 
(စွာသည်၊ ရန်လိုတတ်သည်) 

 
 ရန်စွာ�6တ်ထုိးတတ်ေသာ မိန်းမများကုိ �6တ်ထက်သည်၊ �6တ်ေကာင်းသည်ဟု 
တင်စားဆုိရာတွင ်နင့်သီးေစလုိသြဖင့် သွယ်၀ိုက်ေသာအားြဖင့် တိရစာ္ဆန်�ှင့် �ိ6င်းကာ  
�6တ်သီးေကာင်းသည်ဟု သံုး�6န်းေလသည်။ ချီးမွမ်းေြပာဆုိေသာ အဓိပBာယ်�ှင် ့
ကဲွလဲွြခားနားေစရန်လည်း ြဖစ်ေလသည်။ 

------------X------------ 
 

ပတ်စာခွာ ဖျာသိမ်းသည် 
(ေနာက်ဆံုး အ4ပီးသတ်ေအာင် ေဆာင်ရွက်သည်) 

 
 ပွဲကရာတွင ် ပဲွMပီး၍ ဇာတ်လမ်း ဇာတ်ကွက် သိမ်းMပီးေနာက် ေနာက်ဆုံးေသာ 
အလုပ်သည် ဗုံများမှ ပတ်စာတို� ခွာပစ်ြခင်း၊ ခင်းထားေသာ ဖျာများ 
သိမ်းဆည်းြခင်းတို�ပင ် ြဖစ်ေလသည်။ ထိုသေဘာကုိ တင်စား၍ ေနာက်ဆုံးြဖစ်ေသာ 
အဆင်ကုိ့ ေဆာင်ရွက်သည့်အခါ သံုး�6န်းသည်။ 

------------X------------ 
 

ပတ်တီးချသည် 
(ကလိမ်ကျသည်၊ တစ်ပတ်Hိုက်သည်၊ လိမ်လည်သည်) 

 
 ထိုစကားမှာ ဟိနီ္ဒစကားြဖင့်“လိမ်လည်မ6ြဖင့် :ုိက်သည်၊ လိမ်လည်မ6ြဖင့် 
ထိပါးေစသည်” ဟူ၍ ပတ်တီးမာ:ုိးဟု သံုး�6န်းရာ၊ ြမန်မာဘန်းစကား၌ 
ပတ်တီးချသည်ဟု ဆုိ7ကသည်။ 

------------X------------ 
 

ပန်းပွင့်သည် 
(အရွယ်ေရာက်သည်၊ ဓမRတာေသွးေပ?သည်) 

 
မိန်းမတုိ�၏ ဓမiတာရာသီေသွးကုိ ရာသီပန်းဟု ေခ;ေလရာ မိန်းကေလးများ 
အရွယ်ေရာက်သည်ကုိလည်းေကာင်း၊ လစP် ဓမiတာ ေသွးေပ;သည်ကုိလည်းေကာင်း 
ပန်းပွင့်သည်ဟု တင်စားဆိုသည်။ 

------------X------------ 
 



ပန်းဦးလ�တ်သည် 
(အပျ@;ကာမကုိ ေပးလSသည်) 

 
 ပုဂံြပည် အေနာ်ရထာမင်းလက်ထက် မတိုင်မီ ေပ;ထွန်းေသာ သာသနာ�ပ 
အရည်း�ကီးရဟန်းတို�မှာ �ုိင်ငံေတာ်တွင်း ထိမ်းြမားလက်ထပ်မည့် သူတုိ�သမီးများအား 
မထိမ်းြမားမီ တစ်ညတွင ် ေကျာင်းသုိ� ပို�လIတ်ေစလျက် နံနက်လငး်ေသာအခါမှ 
ထိမ်းြမားေစေသာအေလ့ရိှသည်။ လူအများက ထိုသုိ�လIတ်မှ အြပစ်လွတ်သည်ဟု 
ယံု7ကည်7ကသည်။ မင်းအာဏာလည်းထားရိှခဲ့သည်။ ထိုသုိ�  ကာမဦးလxြခင်းကုိ 
ပန်းဦးလIတ်သည်ဟု ေခ;ဆိုခဲ့သည်။ 

------------X------------ 
 

ပဲွကျသည် 
(ပရိသတ် သေဘာကျသည်) 

 
 ပွဲသဘင်များတွင် ရယ်ဖွယ်ရာ ဟာသများကုိ ပရိသတ် သေဘာကျလာေအာင် 
ေြပာဆုိြပသ�ုိင်စွမ်းသည်ကုိ တင်စား၍ဆုိသည်။ ပွဲလာသူတုိ� သေဘာကျသည်ဟူေသာ 
သေဘာပင်ြဖစ်ေသာ်လည်း ဟာသအရာ၌ အသံုးများသည်။ 

------------X------------ 
 

ပါစားေပးသည် 
(အခွင့်သာေပးသည်) 

 
 ပုဆစ်ေ\ကွကစားရာတွင ် ေ\ကွ�ှစ်ပွင့်ကုိ“ပါ”ဟုေခ;ရာတစ်ဖက်က တစ်ဖက်အား 
လက်ရည်အသာေပး၍ ကစားလုိသြဖင် ့ပါစားေပးသည်ဟုအစွဲ�ပ၍ အခွင့်အေရးေပးြခင်း၊ 
အလုိလုိက်ြခင်း၊ မျက်�ှာသာေပးြခင်းတို�ကုိ ဆိုသည်။ 

------------X------------ 
 

ပိဋကတ်အုိးကဲွ 
(ပညာတတ်ေယာက်ေဆာင်သူကိ ုသေရာ်၍ ေခ;ေသာအမည)် (ပညာနည်းပါးသူးကိုလည်း သေရာ်၍ 

သုံးသည)် 
 
 စာေပ ပရိယတk ိ က()မ်းကျင်သူများကုိ ပိဋကတ်အိုးဟူ၍ တင်စားချီးကျ_း 
ေခ;ေ၀;7ကသည်။ သုိ�ရာတွင ် စာေပ ပရိယတkိမြပည့်စံုသူ ၊ မ�ံှ�မစပ်သူမျိ်ုးကုိမူ 
သေရာ်ေသာအားြဖင့် ပိဋကတ်အိုးကဲွဟူ၍ေခ;ဆို7ကသည်။ လူတစ်ေယာက်အား 



ပညာ�ှင့်ပတ်သတ်၍ ချီးမွမ်းဟန်ြဖင် ့ :ှတ်ချေြပာဆုိလုိေသာအခါ ထိုစကားြဖင့် 
သံုး�6န်းေခ;ဆိုတတ်သည်။ 

------------X------------ 
 

ပံုမှားHုိက်သည် 
(ဟန်ေဆာက်မ5ြဖင့် လိမ်လည်သည် ၊ အတု�ပ�၍ လိမ်သည်) 

 
 လူတစ်ဦးတစ်ေယာက်သည် အြခားလူတစ်ဦးတစ်ေယာက်၏ အေပ;တွင ်
ထိုသူ၏မိတ်ေဆ ွ သုိ�မဟုတ် ေဆွမျ20း သားချင်းတစ်ဦးဦး အဟန်ြဖင့် 
လိမ်လည်သွားြခငး်ကုိ ပံုမှား:ုိက်သည်ဟု ဆို7ကသည်။ နာမည်ေကျာ် 
အမှတ်တံဆိတ်များတွင် ပါရိှေသာ ပကတိပုံအစား အြခားဆင်တူ:ုိးမှားပံုြဖင် ့
:ိုက်�ိှပ်တု�ပ၍ လိမ်လည်သည့် သေဘာမျ20းပင်ြဖစ်၍ ဆင်တူ:ိုးမှားပု ံဟန်ေဆာင်ြခင်းကုိ 
ဆိုသည်။ ဧည့်သည်ဟန်ေဆာင်၍ ဓားြပတိုက်ြခင်း၊ လင်သားဟန်ေဆာင်၍ 
ကျ_းလွန်ြခင်းစသည်တုိ�ကုိလည်း တင်စား၍ ပံုမှား:ုိက်ဟုပင ်ဆို7ကေလသည်။ 

------------X------------ 
 

ပုလဲနံပသင့်သည် 
(ခင်မင်က<=မ်း၀င)် 

 
 ပုလဲဆိုသူ�ှင် ့ နံပဆိုသူတုိ� သင့်ြမတ်ခင်မင်7ကသည်ကုိ တင်စားဆုိသည်ဟု 
ယူဆ7ကသည်။ စကားရင်းြမစ် မထင်ရှားေချ။ ခင်မင် က()မ်း၀င်သည့်သေဘာကုိ 
တင်စားချက်ပင်ြဖစ်သည်။ 

------------X------------ 
 

ပုေဒါင်းလုိက်သည် 
(အေမ2ာ်ရလွန်သည်) 

 
 ကယားြပည်နယ်တွင် လည်ပင်း၌ ေ7ကးေခွများ ၀တ်ဆင်ေလ့ရိှ၍ လည်းပင်းရှည်သည်ကုိ 
ပိုလွန်တင်စားေသာအားြဖင့်လည်ပင်း ပုေဒါင်းလုိက်သည်ဟု ဆို7ကသည်။ 
(ပုံေတာင်းလုိက်သည်�ှင် ့မတူေချ။) 

------------X------------ 
 
 
 



ပဲခူးဆား 
(အရာရာတွင် ပါတတ်သူ အရာ�ံှ8သူ) 

 
 ပဲခူးနယ်မ ှချက်လုပ်ေသာ ဆားသည် ခတ်ေလရာတိုင်း၌ ငန်လွန်းလှသည်ဟု ေြပာစမှတ် 
�ပေလသည်။ ထို�ေ7ကာင့်ေနရာတကာတွင ် စွက်ပါ၀င်တတ်သူ ၊ အရာရာတိုင်း၌ 
�ံှ�စပ်ေရာ၀င်တတ်သူကုိ တင်စားေသာအားြဖင့် ခတ်တုိင်းငန်ဟူ၍လည်းေကာင်း၊ 
ပဲခူးဆားဟူ၍လည်းေကာင်း တင်စား ေခ;7ကသည်။ ဆားသည်အစားအစာဟူသမှျတွင် 
အရာ၀င်အသံုးတွင်သည်ကုိစွဲ၍လည်းေနရာများတွင ် အေထာက်အကူြဖစ်ေစ�ုိင်သမှျကုိ 
တင်စား၍ ေခ;ေသးသည်။ 

------------X------------ 
 

ြပန်ေပါင်းထုပ်သည် 
(ြပန်လည်ေပါင်းဖက်သည်) 

 
 ေကာင်းညCင်း စသည်ကုိ အေငွ5ြဖင့် ေပါင်းMပီးေနာက် အုန်းသီး စသည်ြဖင် ့ေရာစွက်လျက် 
တစ်ဖန်ြပန်၍ ေပါင်း�ှပ်သည်ကုိ ြပန်ေပါင်း၊ ြပန်ေပါင်းထုပ်သည်ဟု ဆိုသည်။  
ထိုသေဘာကုိ တင်စား၍လင်မယားစသည်တုိ� အခုိက်အတန်� ကဲွကွာMပီးေနာက် 
ြပန်လည်၍ေပါင်းသင်းေနထိုင်သည််ကုိ ြပန်ေပါင်းထုပ်ဟု ဆိုသည်။ 

------------X------------ 
 

�ပ�တ်မ�ူး 
(�မံ�ေစ့ေစ့ေနသူ ၊ မပွင့်လင်းသူ ၊ သွန်သင်�ပ�ြပင်၍မရသူ) 

 
 ပဲေစ့များကုိ �ပတ်ေသာအခါ အချ205ပဲေစ့များသည် ကျစ်၍ေနသြဖင် ့ မ�ူးမကျက်ဘဲ 
ကျန်ေနတတ်ရာ ထိုပဲေစ့မျ20းကုိ �ပတ်မ�ူးဟုေခ;ေလသည်။ ထိုသုိ�အားြဖင် ့
လံုး၀အစိမ်းလည်းမဟုတ် ၊ အကျက်လည်းမဟုတ်ဘဲ �မံေစ့ေစ့ေနပုံကုိ တင်စား၍ 
ပွင့်ပွင့်လင်းလင်းမရိှဘဲ မတုန်မလ6ပ ် �မံေစ့ေစ့ေနတတ်သူ ၊ သွန်သင်ဆွဲေဆာင်၍ 
မရသူမျ20းကုိ ေခ;ေ၀;သည်။ 

------------X------------ 
 

 
 
 



ဖူလုံသည် 
(ြပည့်စုံသည်) 

 
 သံုးပု ံ ဖဲကစားရာတွင၃်ြပားလှျင ် တစ်ဖူေခ;၍ ဆယ့်�ှစ်ြပား ေလးဖူလံုေလာက်ငှစွာ 
ရရိှသည်ကုိ တင်စား၍ြပည့်စု ံ လံုေလာက်ြခင်းကုိတင်စားသည်။ ဖူဟူေသာ 
စကားမှာလည်း ဖ ု ၊ ဖ ူ ၊ ဖူး ဟူေသာေ၀ါဟာရအနက် အဆင့်ဆင့်သွားပုံကုိ 
ေထာက်၍လည်းေကာင်း၊ ပ ူ (ေဖာင်း)သည်၊ ဖူသည်ဟူေသာ သုဒg ၊ ကာ:ုိက ်
�ကိယာတွဲကုိေထာင်၍လည်းေကာင်း ြပည့်ေမာက်ြခင်း အဓိပBာယ်ရရိှ�ုိင်ေပေသးသည်။ 

------------X------------ 
 

ဗျာများသည် 
(ပူပန်ေ"ကာင့်"ကမ5များသည် ၊ ကသီးကရီ�ုိင်သည် ၊ မရပ်မဆည်�ုိင်ြဖစ်သည်) 

 
ပူပန်ေ7ကာင့်7ကမ6 ၊ ပူေဆွးေသာကေရာက်မ6 ၊ မတည်မMငိမ်လ6ပ်ရှားမ6 စသည်ကုိ 
ဗျာပါများသည်ဟု ဆုိ7က၍ အတုိချ0ပ်အားြဖင် ့ ဗျာပါများသည် ၊ ဗျာများသည်ဟု 
ဆို7ကသည်။ (စင်စစ် ပါဠိဗျာပါရပုဒ်သည် လံု�လ�ပြခင်း ၊ အားထုတ်ြခင်းကုိလည်းေကာင်း၊ 
ဗျာပါဒပုဒ်သည် သူတစ်ပါး ပျက်စီးမ6 လုိလားြခင်းကုိ လည်းေကာင်း ေဖာ်ြပသည်။ ဤ၌ 
လ6ပ်ရှားအားထုတ်မ6များ၍ မတည်မMငိမ်သည်ကုိရည်၍ဆိုြခင်းပင ်ြဖစ်သည်။) 

------------X------------ 
 
 

ြဖတ်ထိုးဉာဏ် 
(အေ"ကာင်းအခွင့်အေလျာက် "ကားတွင်ြဖတ်၍ ေပ?ေသာဉာဏ်) 

 
 Eကိတင်စP်းစားထားသည်ထက် :ုတ်တရက် အေ7ကာင်းေပ;လာေသာအခါတွင ်
7ကားြဖတ်၍ အလုိက်သင် ့ ေြပေလျာေအာင်ေဆာင်ရွက်သင့်သည်ကုိ 
7ကံဆ�ပလုပ်ရသည့်အခါ ၊ ေပ;ထွက်လာေသာ တခ̀�ုပBတkိဉာဏ်မျ20းကုိ 
ြဖတ်ထုိးဉာဏ်ဟုပင ်ေခ;သည်။ 

------------X------------ 
 
 
 
 
 



ေဖာ်လံဖားသည် 
(ကပ်ပါး�ပ�သည် ၊ ေြမTာက်ပင့်ကပ်ရပ်၍ ခယသည်) 

 
 ထိုစကားမှာ တ:ုတ်စကားလံုးပင်ြဖစ်၍ တ:ုတ်ဘာသာ၌ တိုက်:ိုက် 
အသံုးမရိှေသာ်လည်း ြမန်မာအဓိပBာယ်ကုိ လံုးေကာက်ြပန်ဆိုMပီး စကား၀ှက်ပမာ 
�ပထားြခင်း ြဖစ်သည်။ အဓိပBာယ်မှာ “ေ၀ှးေစ့မ,သည်” ဟူ၍ ြဖစ်သည်။ 
ကပ်ရပ်၍ေြမCာက်ပင် ့ အEကိက်ေဆာင်ကာ ခယြခင်းကုိ သေရာ်၍ ဆိုြခင်းြဖစ်သည်။ 
မိန်းမများအတွက် “ေဖာ်စီဖားသည်” ဟူ၍လည်းဣတkိလိင်ြဖင့် သံုး7ကေသးသည်။ 

------------X------------ 
 

ေဖာ်ေကာင် 
(အြပစ်ကုိ ဖွင့်ေဖာ် ၀န်ခံသူ ၊ သစUာေဖာက်သ)ူ 

 
 လူအစုလုိက် ပူေပါင်းကျ_းလွန်ေသာ ြပစ်မ6တစ်စံုတစ်ခုကုိ ပါ၀င်ကျ_းလွန်သူ 
တစ်စံုတစ်ဦးက စတင်၍ ထုတ်ေဖာ၀်န်ခံလုိက်ေသာအခါ ထိုသူသည် အြပစ်ကုိစ၍ 
ေဖာ်သူအြဖစ်ြဖင့် အစိုးရ သက်ေသအခွင့်အေရးကုိ ခံရရိှ�ုိင်ေလသည်။ 
ဤသေဘာကုိစွဲ၍လှျ205၀ှက်ချက်တစ်ရပ်ရပ်ကုိ စ၍ထုတ်သူကုိ ေဖာ်ေကာင်ဟုေခ;သည်။ 

------------X------------ 
 

ဗူးထဲက ေရပါသည် 
(အရင်းအ�ီှးထဲက စိုက်ထုတ်စွန်8လ�တ်ရသည် ၊ ရိှရင်းစွဲပါ ေလျာ့ပါးရသည်) 

 
 ေရေတာင်းသူအား အိုးထဲမှေရကုိေပး၍ မေလာက်သြဖင့်ေရဘူးထဲမ ှ
ေရကုိေပးလုိက်ရေသာရေသာအခါ ဘူးထဲက ေရပါသည်ဟုဆိုသည်။ ဆိုလုိရင်းမှာ 
သာမန်အပ ပစDည်းသာမက အထူးတလည်စုေဆာင်းသုိမှးီထားေသာ 
မိမိ၏အရင်းအ�ီှးထဲကပါ ပဲ့ပါသွားြခင်းကုိဆိုသည်။ ေရဘူးကုိ ငှားရာ၌ 
ေရဘူးငှား:ုံသာမက ဘူးထဲက ေရပါအဆစ်ေပးလုိက်ရသည့်သေဘာလည်း 
ထို�အတူပင်ြဖစ်သည်။ အြမတ်အစွန်းထဲကသာမက အရင်းအ�ှီးထဲကပါ ပဲ့ထွက်ြခင်းကုိ 
တင်စား၍ဆုိသည်။ သုညထဲက အ�6တ်လကcဏာသေဘာကုိ ထင်ေစသည်။ 

------------X------------ 
 
 
 
 



ေဗွေဆာ် 
(အဖျားအဦး ထိပ်ဆံုးအလှည့်) 

 
 လက်ဖျားေဗွ ဦးထိပ်ေဗွ စေသာ ရစ်လည်  လှည့်ပတ်သည့်အေရးအေ7ကာင်း ေဗွမျ0ိးမှာ 
အထိပ်အဖျားအထက်၌သာတည်တတ်ေသာေ7ကာင်း ေဗွဟူေသာ စကားကုိ အဦးအဖျား 
ေရှ5ဦးေရှးထိပ်ဟူ၍လည်း မှတ်ယူသံုး�6န်း သြဖင် ့ အဦးအလှည့်ကုိ ေဗွေဆာ်ဟုဆိုသည်။ 
(လယ်ေတာ ် ၊ ဘိတ်ဟူေသာ အလယ် အဆုံး သံုးစကားများလည်း ရိှသည်) ေဘွမှာကား 
အလယ်ဘံုဟူေသာ အနက်ရရိှသည်။ 

------------X------------ 
 

ဘHုတ်ကျသည် 
(ေလလွင့်ေ�ှာင့်ယှက်သည်) 

 
 ထိုစကားမှာ ဘ:ုသုကcလုပ်သည်ဟူေသာ စကားမှ ေပ;လာသည်။ 
:ှပ်:ှပ်ေထွးေထွးြဖစ်ေအာင် ေ�ှာင့်ယှက်ြခင်း ၊ ရည်ရွက်ချက်မရိှဘဲ ေလလွင့်ကာ 
�ပမူလုပ်ကုိင်ြခင်း ၊ လူမှန်းစဖွယ် :ှပ်ေ�ှာင်စွက်ဖက်ြခင်းစသည် မ�ှစ်SမိTဖွယ် လ6ပ်ရှားမ6 
၊ေ�ှာင့်ယှက်မ6များကုိသံုး�6န်းသည်။ မူလစကား ဘ:ုသုကcမှာ ဗာလဥဿုက 
(ဗာလုဿုက)လူမိုက်တုိ�၏ အားထုတ်မ6ဟူ၍ အဓိပBာယ်ရိှေသာ 
စကားမှေရွ5လျားလာသည်။ 

------------X------------ 
 
 

ဘ၀ေြပာင်းသည် 
(ေသသည် ၊ အြဖစ်ေြပာင်းလဲသည်) 

 
 ဗုဒgဘာသာတို�သည် တမလွန်ေလာကရိှေ7ကာင်းကုိ ယံု7ကည်သည့်အတိုင်း 
ေသဆုံးေသာအခါ ေနာက်တစ်ဘ၀သုိ� ၀ိညာP်ေြပာင်းေရI5သည်ဟု ယူဆေသာအြဖင့် 
၀ိညာP်ေြပာင်းသည် ၊ဘ၀ေြပာင်းသည် စသည်ြဖင် ့ ေြပာဆုိ7ကသည်။ တစ်ခါတစ်ရံတွင ်
အြဖစ်အေနအရပ်မှ အြခားတစ်ရပ်သုိ� ေြပာင်းလဲြခင်း ၊ လိင်ေြပာင်းလဲြခင်းစသည့် 
အေြပာင်းအလဲကုိလည်း ဘ၀ေြပာင်းသည်ဟုပင် ဆိုသည်။ 

------------X------------ 
 
 
 



ဘုကျသည် 
(မေြပမြပစ်မူသည် ၊ အဆင်မေြပြဖစ်ေအာင်ဆက်ဆံမ5�ပ�သည်) 

 
 မိတ်က()မ်းပျက်သည် ၊ သစ်ပင်၏ အဆစ်အဖု အသားြပင်၏အဖုအပိန်�တို�သည် 
မေြပမြပစ်ခုံးခု၍ေနသည်ြဖစ်ရာ ၊ ထိုအဖုကုိစဲွ၍ ေပါင်းသင်းဆက်ဆံရာ၌ မေချာေြမ့ 
မေြပြပစ်ေအာင်�ပမူတတ်သူကုိထစ်ေစသည် ၊ ဘုကျသည်ဟူ၍ သံုးစွဲသည်။  သူတစ်ဦး၏ 
ဖီလာဆန်ပကျင်မ6�ပတတ်ြခင်းကုိလည်းေကာင်း ၊ တစ်ဦး�ှင့်တစ်ဦး အဆင်မေြပ 
ဆက်ဆံမ6 မေချာေမွ5ြခင်းကုိလည်းေကာင်း တင်စား၍ သံုးသည်။ “ကျ” ဟူေသာ 
စကားြဖည့်ေစသည်။ သေဘာေရာက်ေစသည်ဟူေသာ အနက်ရိှ၍ ေနာက်ကျသည် ၊ 
ေတာကျသည် ၊ ဗိုလ်ကျသည် စသည်ြဖင် ့တွဲဆက်သံုး�6န်းေလ့ရိှသည်။   

------------X------------ 
 

ေဘးတီးသည် 
(၀ုိင်း၀န်း အားေပးသည် ၊ စပ်"ကားမှာေလာ်လည် တုိက်တွနး်ေသွးေဆာင်သည်) 

 
ဆန် ၊ ပ ဲစသည်တုိ�ကုိ ြခင်တွယ်ေသာအခါ ေလာင်းထည့်Mပီးေနာက်ပို၍ဆံ၀့င်ေလေအာင် 
ခိုေနေသာ ေလများထွက်သွားေစရန် ေတာင်းတင်းထည့်စရာတို�ကုိ ေဘး�ှစ်ဖက် 
တီး:ိုက်ေပးရေလသည်။ ထိုသုိ�ေဘးတီးြခင်းသည် ပုိ၍၀င်ေအာင်�ပြခင်းပင် ြဖစ်သည်။ 
ထိုသေဘာကုိ တင်စား၍ တစ်ဦးတစ်ေယာက်က အြခားသူတစ်ဦးတစ်ေယာက် 
နားပါး၀င်ေအာင်ေြပာဆုိေဆာင်ရွက်ရာ၌ ထိုေဆာင်ရွက်သူ အကျ20းငှား စပ်7ကားမှဝင်၍ 
တစ်ဖက်သူနား၀င်လွယ်ေလေအာင် ေဖျာင်းဖျအားထုတ် သွယ်လှယ် ေဆာင်ရွက်ြခင်းကုိ 
ဆိုသည်။ 

------------X------------ 
မုတ်ဆိတ်ပျားစွဲသည် 
(အခွင့်အလမ်း သာသည်) 

 
 ပျားတို�သည် ပါးစပ်�ှင် ့ အနီးဆုံးေသာ  မုတ်ဆိတ်သုိ� လာ၍စဲွေသာအခါတွင ် အရံသင် ့
လှျာ�ှင် ့ လျက်:ံုြဖင် ့ စာသံုး�ုိင်စရာရိှသည်ကုိ စိတ်ကူးရည်ရွယ်၍ “မုတ်ဆိတ်ဖျားမှာ 
ပျားလာ၍ စဲွေလမ ှ မခဲမSငိ ၊ ြမဲ:ုံသာလုိသည်” စသည်ြဖင် ့ ဦးပုည၏ ဆဒnန်ဆင်မင်း 
၀တe0တွင် ဆိုသည်။ “စာရကံfကံေတာ ့ မုတ်ဆိတ်ပျားစဲွသည်” ဟူေသာစကားပံုလည်း 
ရိှသည်။ တကယ်မဟုတ်ေသာ်လည်း အကျ20းခံစားစရာအခွင့်တစ်စုံတစ်ရာ အရံသင့် 
Eကိက်fကံဆိုက်ေရာက်လာတတ်ေသာ ကံေကာင်းသည့် သူများအတွက် တင်စား၍ 
သံုး�6န်း7ကသည်။ (အချ205က မုတ်ဆိတ်ပျားစဲွဟူ၍ ပု၀ံတe0 ေဖာ်7ကေသးသည်။) 

------------X------------ 



 
 

ရိ5းြပသည် 
(၀င်၀့ါသည် ၊ ဟန်လုပ်သည် ၊ :ကွားသည်) 

 
 ထိုစကားမှာ အဂ`လိပ်စကားြဖင့် (show):ှိးပင်ြဖစ်၍ ြပြခင်း ၊ ြပသခင်းကျင်းထားြခင်း ၊ 
ြပပဲွဟူေသာ အနက်ရေလသည်။ မိမိကုိယ်ကုိေပ;လွင်ေအာင် ခင်းကျင်းြပသသည့် 
သေဘာြဖင် ့၀ါ\ကွားမ6ကုိ တင်စား၍ သံုးသည်။ ရိ6းထုတ်သည်ဟု ဆိုသည်။ 

------------X------------ 
 

ရှက်ေဆးေချသည် 
(အရှက်ေြပ တံု8ြပန်�ပ�လုပ်သည်) 

 
 တစ်စံုတစ်ရာေ7ကာင် ့ ရှက်ရေသာအခါ မိမိအရှက်ေြပေပျာက်ေအာင် ေဆးေ7ကာ 
ေချမ6န်းပစ်သည့်အေနြဖင် ့ တစ်စုံတစ်ရာ ေရာေ�ှာ၍ အလုိက်အေလျာက် �ပမ6သည်ကို 
ဆိုသည်။ တစ်နည်းလည်းရှက်ရြခင်းသည် ရှက်တတ်ေသာေဆး ထိုး�ံှေသာက်မျ20ထား၍ 
ရှက်တတ်ြခင်း ြဖစ်ဘိသက့ဲသုိ� ထိုေဆးြပယ်၍ အရှက်လွင့်စင်သွားေအာင် တစ်စုံတစ်ရာ 
�ပလုပ်ြခင်းကုိ ရှက်ေဆးေချြခင်းြဖစ်သက့ဲသုိ� တင်စားသံုး�6န်းြခင်းလည်း ြဖစ်ဖွယ်ရိှသည်။ 

------------X------------ 
 

ေရငံုသည် 
(တစ်စုံတစ်ရာ မေြပာလို၍ �5တ်ပတ်ိသည်) 

 
 �6တ်တွင ် ေရငုံထားေသာအခါ ဖွင့်ဟခဲ့ေသာ ေရဖိတ်ကျမည် ြဖစ်သြဖင် ့ �6တ်ကုိ 
မဖွင့်မဟ�ုိင်ဘဲ ချ0ပ်တည်းထိန်းသိမ်း၍ ထားရဘိသက့ဲသုိ� စကားမေြပာ:ံုမက �6တ်ကုိပင ်
မဖွင့်မဟေ7ကင်းကုိ တင်စား၍ ဆိုသည်။ 

------------X------------ 
 

ေရတိမ်နစ်သည် 
(မနစ်နာသင့်ဘဲလျက် နစ်နာခံစားရသည်) 

 
 ေရနက်ကုိ ကူးြဖတ်ရေသာအခါ မေတာ်မဆ နစ်�မပ်ေသဆုံးရြခင်း ြဖစ်လွယ်ေလသည်။ 
ေရတိမ်၌ကား နစ်�မပ်ြခင်းြဖစ်ရန် အေ7ကာင်းမရိှေချ။ သုိ�ေသာ်လည်း တစ်ခါတစ်ရံ 
မေမှျာ်လင့်ဘဲ�ှင် ့ေရတိမ်၌ပင် နစ်�မပ် ေသဆုံးတတ်ေပရာ တစ်စံုတစ်ေယာက်မြဖစ်သင့် 



မြဖစ်ထုိက်လှဘဲ တစ်နည်းတစဖ်ု ံ ထိခိုက်နစ်မွန်းြခင်း ြဖစ်ရေသာအခါတွင ် တင်စား၍ 
ေရတိမ်နစ်သည် ဆို7ကသည်။ 

------------X------------ 
 

ေရာေကျာ် 
(အဖွဲIအစည်း၏ စွမ်းရည်ကုိမှီ၍ ထင်ရှားေပ?လွင်ရသူ အရာ�ံှ8လျက် အစွမ်းမရိှသူ) 

 
 လူအချ_ိ�သည် မိမိတစ်ဦးချင်း၌ အရည်အချင်းမရိှေသာ်လည်း များ�ှင် ့
ေရာေ�ှာလုိက်ပါြခင်းြဖင် ့ အြခားသူ၏ ဂုဏ်အရည်အချင်းကုိ မှီကာ 
ေကျာ်7ကားထင်ေပ;တတ်ေလသည်။ ထိုသူမျ20းသည် လူအမျ20းမျ20း အဖွဲ5အစည်းကုိ 
မှီတွယ်၀င်ေရာက် ေရာေ�ှာတတ်၍ ထိုလူမျ20းကုိ ေရာေကျာ်ဟု ဆို7ကသည်။ 
ေနရာတကာတွင ်၀င်ေရာက်ေသာ်လည်း ပင်ကုိအရည်အချင်းမရိှသူဟု ဆိုလုိသည်။ 

------------X------------ 
 
 

လက်ဖျားခါသည် 
(အ့ံဩသည် ၊ အထူးချီးမွမ်းသည်) 

 
 လူများသည် အထူးအဆန်း အံ့ဩချီးမွမ်းဖွယ်များကုိ ေတွ5ြမင်ရေသာအခါ ရင်သပ်ြခင်း ၊ 
လက်ဖျားခါြခင်း ၊ ပုခုန်းတွန်�ြခင်း စေသာအ�ပအမူများကုိ �ပမူတတ်ေပရာ 
ချီးမွမ်းအံ့ဩဖွယ် ေကာင်းေသာအခါ အ�ပအမူြဖင့် တင်စား၍ လက်ဖျားခါသည်ဟု 
ဆိုတတ်7ကသည်။ 

------------X------------ 
 

လင်ကုန်ကူးသည် 
(လင်မ"ကာခဏ ေြပာင်းလဲသည်) 

 
အိမ်ေထာင်ဆက်များသည် ၊ ေလလွင့်သည် ၊ ကုန်သည်များသည်ကုန်ကုိ ဝယ်ချည် 
ေရာင်းချည်၊ ြပန်၀ယ်ချည် ၊ ေရာင်းချည် စသည်အားြဖင့် အ�ကိမ်�ကိမ ် အလဲအလှယ် 
အေြပာင်းအလဲ�ပသက့ဲသုိ� မိန်းမတစ်ဦးသည် တစ်လင်ယူချည် စသည် လင်အဆက်ဆက် 
ေြပာင်းလဲသည်ကုိ လင်ကုန်ကူးသည်ဟု တင်စားဆိုသည်။ 

------------X------------ 
 
 



ေလကျယ်သည် 
(အေြပာ0ကီးသည် ၊ :ကွား၀င့်၍ ေြပာသည်) 

 
 \ကွား၀င့်ေြပာဆုိတတ်ြခင်းကုိ :ှတ်ချေသာအားြဖင့် ေလလည်သည်�ှင့်�ိ6င်း၍ 
ေလလည်သံကျယ်သည်၊ ေလကျယ်သည် ဟု ဆို7ကသည်၊ ပုိမိုကားချဲ5၍ အစွမ်းရှိေလဟန ်
�ကိမ်းပြခင်းမျ20းကုိလည်းေလကျယ်သည်ဟုပင် ဆို7ကသည်။ 

------------X------------ 
 
 

ေလဒူးလ�တ်သည် 
(အသံြမည်Hုံမ2 0ကိမ်း၀ါသည် ၊ :ကွား၀င့်၍ေြပာသည်) 

 
 ြမန်မာလက်ေ၀ှ�ပွဲများတွင ်လက်ေ၀ှ�ထိုးမည့်သူများသည် ထ၍ လက်ပန်းေပါက်ခတ်ြခင်း 
၊ လက်:ုံးဆန်�တန်းကာ အားဟန်ြပြခင်း ၊ ေလြပင် ဒူးတိုက်ဟန်�ပြခင်း စသည်ြဖင့် 
“ဗိုလ်ရိှလျင ် ယှP်Sပိင်ထုိးသတ်မည် ၊ ထွက်ခဲ့ေလာ”့ စသည် fကံး၀ါးအေရးဆိုဘိသက့ဲသုိ� 
လက်ေ၀ှ�ေရး ထွက်ြပ7ကလာသည်။ ထိုသုိ��ပလုပ ်fကံး၀ါး7ကေသာ်လည်း တကယ်ပွဲဆိုင်မှ 
ဆိုင်7ကေပသည်။ ထို�ေ7ကာင် ့ ေလြပင်ကုိ ဒူးတိုက်ြပသည့် ေလဒူးလIတ်ြခင်းမျ20းကုိ 
တင်စား၍ ဟန်ြပမှျသာfကံး၀ါးMခိမ်းေြခာက်ြခင်းမျ20းကုိ ေလဒူးလIတ်သည်ဟု 
သံုး�6န်း7ကသည်။ 

------------X------------ 
 

၀ါဆုိသည် 
(ေလးဖင့်"ကန်8"ကာသည်) 

 
 ရဟန်းေတာ်များသည် ၀ါတွင်း သံုးပတ်လံုး မိမိတုိ�ေကျာင်းအရပ်မှ 
တစပ်ါးအရပ်သုိ�ညP့်လွန်ခရီးထွက်ြခင်းမ�ပဘဲ ၀ါကပ်ေတာ်မူ7ကသည်ကုိ ၀ါဆုိသည်ဟူ၍ 
ဆို7ကေလသည်။ ထိုေ7ကာင် ့ ၀ါလကုိမတုိင်မီကပ်၍ တစ်ရပ်တစ်ပါးသုိ� \ကွသွားေသာ 
ရဟန်းေတာ်တုိ�သည် ၀ါလ�ကိမ်ရာ ေကျာင်းအရပ်၌ပင် ၀ါကပ်ေတာ်မူ7ကရ၍ 
၀ါလမက()တ်မချင်း မိမိလုိရာသုိ� ြပန်လည်\ကွေရာက်ြခင်း မ�ပ�ုိင်7ကေတာ့ေပ။ 
ဤအေ7ကာင်းကုိစဲွ၍ ထွက်ခွာသွားသူ တစ်စုံတစ်ေယာက်သည် 7ကာရှည်ေလးြမင် ့
ဖင့်�Iဲ7ကန်�7ကာေနေသာအခါ “၀ါဆိုေနသည်” ဟုတင်စား သံုး�6န်း7ကသည်။ 

------------X------------ 
 
 



၀ီေခ?သည် 
(အလွန်လည်ပတ်သည်) 

(မြပတ်လှည့်လည် သွားလာတတ်ြခင်း�ှင့် ပါးနပ်လည်ပတ်ြခင်းအနက် �ှစ်မျ@;းလုံးရသည်။) 
 

ကျင(်ဂျင်)ကုိလှည့်ေပါက်ကစားရာ၌ ကျင်လည်ေသာအခါ တ၀ီ၀ီြမည်သံြဖစ်သည်ကုိ 
၀ီေခ;သည် ဆို7ကသည်။ ၎င်းကုိစွဲ၍ အလွန်လည်ပတ်သည့်သေဘာကုိ တင်စားလျက် 
၀ီေခ;သည်ဟုဆို7ကသည်။ 

------------X------------ 
 

မသုိးသကVန်း 
(ညN့်ချင်း4ပီး စီမံ�ပ�လုပ်ေသာသကVန်း) 

 
ဝါေကာက်သည်မှစ၍ ဝါ�ကိတ် ၊ ၀ါဖန် ၊ ဗိုင်းငင် ၊ ချည်ရစ် ၊ ရက်ကန်းရှည် ၊ 
ရက်ကန်းယက် ၊ ချ0ပ် ၊ဆိုး စသည်အားြဖင် ့ သက̀န်းအြဖစ်သုိ� ေရာက်သည်အထိ 
ညP့်ချင်းMပီး စီမံ�ပလုပ် ကပ်လxေသာသက̀န်းကုိ ချည်စာတင်ေသာ ေကာ်ရည်တုိ�ကုိ 
မပုပ်မသုိးမီ Mပီးစီးသည်ကုိ တင်စားေသာအားြဖင့် မသုိးသက̀န်းဟု ေခ;သည်။ 
(ြမတ်စွာဘုရား လက်ထက်ေတာ်က ကုသုိယ်ဟုန်ြဖင့် ညP့်တွင်းချင်း 
၀ါစုိက်၍သီးပွင့်ေစသည်ဟု ဆိုသည်။) 

------------X------------ 
 

မုိးကျေရ�ကုိယ ်
(မုိးေပ?မှကျလာသူ ၊ အရပ်တစ်ပါးမှလာေရာက်သူ ၊ ထူးကဲသာလွန်သ)ူ 

 
 လူတစ်ဦးတစ်ေယာက်သည် မိမိအရပ်ေဒသ ရပ်ရွာမဟုတ်ေသာ အြခားတစ်ေနရာသုိ� 
ေရာက်ရိှသွားေသာအခါ ထိုေဒသမ ှ လူများက ထိုသုိ� တစ်ရပ်တစ်ပါးမှ ေပ;လာသူကုိ 
ဇစ်ြမစ်ဇာတ ိ မသိရေသာေ7ကာင် ့ မုိးကျေရIကုိယ်ဟု တင်စားဆိုတတ်7ကသည်။ 
ပျံကျဟူ၍လည်းဆို7ကသည်။ သာမန် အချင်းချင်းထက် ပုိမိုကဲလွန်ေသာ 
အရည်အချင်းရိှေသာသူကုိလည်း မိုးကျေရIကုိယ်ဟု သမုတ်၍ 
လူမှေမွးဖွားေသာသမန်လူမှျသာ ြဖစ်ေ7ကာင်းကုိ ေလးနက်ေအာင် 
ဆိုလုိေသာအခါတွင်မ ူ“မိုးကျေရIကုိယ် မဟုတ်ပါဘူး ” ဟူ၍ပင ်ဆို7ကေသးသည်။ မုိးေပ;မှ 
ကျလာသူ ၊ မိုးေပ;မ ှ ကျလာေသာ ေရIအဆင်းရိှနတ်သား / နတ်သမီး 
စသည့်သေဘာက့ဲသုိ� ကဗျာဆန်စွာ တင်သံုး�6န်း7ကသည်။ 

------------X------------ 
 



မီးထုိးသည် 
(�ိ5းေဆာ်သည်) 

 
 ေရေ�ွးဆူရန်အတွက်ြဖစ်ေစ ၊ ဟင်းကျက်ရန်အတွက်ြဖစ်ေစ ၊ မီးအားလုိသည့်အခါ 
မီးထိုး၍ေပးရသည်။ ထိုသေဘာကုိစွဲ၍ တစ်စံုတစ်ရာMပီးေြမာက်မ6အတွက် ေစ့ေဆာ်ြခင်း ၊ 
အားေပး�ိ6းေဆာ်ြခင်းတို�ကုိ မီးထိုးသည်ဟု တင်စား၍ သံုး�6န်းသည်။ 
အပူကပ်သည်ဟူ၍လည်း သံုးသည်။ 

------------X------------ 
 

သပွတ်အူလိုက်သည် 
(Hှ�တ်ေထွးသည်) 

 
 သပွတ်သီး၏ အူတုိက်သည် အသီးေြခာက်ေသွ5ေသာအခါ အုံးဆံမှျင်က့ဲသုိ� 
ရစ်ဆိုင်းလျက်ရိှသည်။ ထိုပုံစံကုိ ပမာ�ပ၍ :ှပ်ေထွးေသာကိစD ၊ :ှပ်ေထွးေသာအရာတို�ကုိ 
သပွတ်အူက့ဲသုိ� ြဖစေ်နသည်။ သပွတ်အူလုိက်သည်ဟု သံုးသည်။ အေမဘုတ်၏ 
ချည်ခင်ြဖစ်ေနသည်ဟူ၍ လည်းဆို7ကေသးသည်။ 

------------X------------ 
 

သပိတ်ေမှာက်သည် 
(ဖယ်"ကN့်သည်) 

 
ရဟန်းေတာ်များသည် ဆွမ်းဘုP်းေပးMပီးေနာက် သပိတ်ကုိ 
စင်7ကယ်ေအာင်ေဆးေ7ကာကာ ေမှာက်၍ထားေလ ရိှ့ေလသည်။ 
သပိတ်ေမှာက်ြခင်းသည် ေနာက်တစ်ေန� အာ:ံုမတက်မီအထ ိ ေနာက်ထပ ်
ဆွမ်းေဘာဇP် ဘုP်းေပးြခင်းမ�ပေတာ့Mပီဟူ၍ ပါဋိညာP်�ပသည်�ှင့် တူေသာေ7ကာင် ့
တစ်စံုတစ်ရာ မ�ပလုပ်လုိဘဲ ြငင်းပယ်ေရှာင်7ကP်ေသာ ဆ�nြပသည့်အခါ 
သပိတ်ေမှာက်သည်ဟု တင်စား၍ဆုိ7ကသည်။ 

------------X------------ 
 
 
 
 
 
 



သေရပဲွ 
(အHှ�ံးအ�ုိင်မရိှသည့်ပွဲ) 

 
(မွန်စကား) (စရာ) ။ မည်သည့်ဘက်ကမှျ အ:ှံးအ�ုိင်မရိှ ၊  �ှစ်ဖက် ေြခစွမ်းလက်စွမ်းညီ 
ဉာဏ်စွမ်းညီ အMပီးသတ်ေသာ ကစားပဲွဟူသမှျကုိ သေရပွဲဟုေခ;သည်။ �ှစ်ဖက်ဂုဏ် 
သေရပျက်ေသာ ပဲွဟုဆိုလုိသည်။ 

------------X------------ 
 

သဲေရကျသည် 
(အချည်း�ီှး အကျ@;းမထင်ြဖစ်သည်) 

 
သဲထဲသုိ� ေရေလာင်းချေသာအခါ ထိုေရသည်မျက်�ှာြပင်ေပ;တွင ်တင်၍မေနဘဲ သဲထဲသုိ� 
စုတ်၀င်သွားေသာ သေဘာရိှေလသည်။ ထိုသေဘာကုိ တင်စား၍ တစ်စံုတစ်ခုကုိ 
Eကိးစားအားထုတ်ရာတွင်ြဖစ်ေစ ၊ ေကျးဇူး�ပရာတွင်ြဖစ်ေစ ၊ အကျ20းမထင်ကျန် ၊ 
အရာမတင်ကျန်ဘဲ အချည်းအ�ှီး ြဖစ်ရသည့်အခါ သဲေရကျသည်ဟုဆိုသည်။ 

------------X------------ 
 

ဟိတ်ထုတ်သည် 
(:ကွား၀င့်သည် ၊ ဂုဏ်ေဖာ်သည်) 

 
 စာေပစီကံုးရာတွင ်ပမာဏ ၊ ပဋိညာP် ၊ နိဒါန်း ၊ ဟိတ် ၊ ဥပမာ ၊ သက် ၊ နိဂုံး စသည်တုိ� 
ပါ၀င်ေလ့ရိှရာ ေရးသားလုိရင်း ပဓာနအေ7ကာင်းအချက် ဟိတ်အပိုင်း (ေဟတွ)ကုိ 
ဖွင့်ထုတ်ေရးသားသည်ကုိ ဟိတ်ထုတ်သည်ဟုဆိုရာ ထိုစကားကုိစွဲ၍ မိမိအစွမ်းအစ ၊ 
ဂုဏ်ပကာသနကုိ ဖွင့်ထုတ်\ကွား၀င့်ြခင်းကုိ ဟိတ်ထုတ်သည်ဟု တင်စားဆိုသည်။ 

------------X------------ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ြမန်မာစာ ြမန်မာစကား �ှင့် ပတ်သက်ေသာ ဗဟုသုတရစရာများကုိ 
ဆက်လက်ဖတ်Hှ� သိရိှလုိပါက http://myanmarsar.zaung.net သုိ8 
၀င်ေရာက်၍ ဖတ်Hှ��ုိင်ပါသည်။  
 

 
 
 
 

 


