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 �ိုငင်အံတွငး် နညး်ပညာ၏အရိှန်အဟနု်မြ င့် ဖွံ�ဖ� �ိး 
တုိးတကလ်ာမ��ငှ့်အညီ ေကာငး်မနွေ်သာ အကျိ�းစးီပာွး 
များစွာ ဖြ စထ်ွန်းလျကရှ်ိသည။် ထို�အတူ အသုံးပြ �သတုိူ�၏ 
နညး်ပညာကို တလွဲအသုံးချခြ ငး်ေက� ာင့် မလိုလားအပ် 
ေသာ ကစိ�ရပမ်ျားလညး် တစေ်န�တစ်ခြ ား တုိးပွားလျကရ်ှိ 
သညက်ို သတိပြ �သင့်သည။် 

 ယခအုခါ သတငး်အချကအ်လက ်စးီဆငး်မ�သည် 
ယခငက်ထက် ပိုမိုမြ န်ဆန်လာသည။် ထိအုချက်ကို အသုးံ 
 ပြ �၍ မသမာေသာ လပူုဂ�ိ�လ၊် အဖွ�ဲအစညး်တို�က မလို 
လားအပေ်သာ ပြ ဿာနာများကို ေန�စဥ�်ငှ့်အမ� ဖန်တးီ 
ေနက� ပ� းီ �ိုငင်၏ံ စးီပွားေရး၊�ိုငင်ေံရးတိ�ုကို ေ�ှာကယ်ကှ် 
ေနက� သည။် 

  ယခအုခါ သတငး်အချကအ်လက ်အမှား 
တုိ�သည် လမူ�ကွန်ရကမ်ျားေပ�၌ များစာွ ပျ�ံ�ှံ�လ�ကရ်ှိ 
သည။် ထို သတငး် အချကအ်လကမ်ျားကို လမူ�ကန်ွရက် 
စတင် သုံးစွဲခါစ ေကျးေတာ ရွာတိ�ုမှ ေတာသေူတာငသ်ား 
တုိ� ဖတ်မလိာက� ပ� းီ အဟတ်ု ထငလ်ာက� သည။် ထိုသူတုိ� 
မာှ သတငး်တ ု ဖြ န်�ေဝသတုိူ�၏ အဓကိ ပစမ်ှတ်ဖြ စလ်ာ 
သည။် ဤသည ်မာှ အလန်ွ ေက� ာကစ်ရာ ေကာငး်ေသာ 
ဦးေ�ာှကအ်ဆိပခ်တ်ခြ ငး် ဖြ စသ်ည။် 

 ထးူထးူဆန်းဆန်း သတင်းတစခ်ကုို ေတွ�ပ� ဆီိုလ�င် 

ဘယသ်ကူ ဘယသ်ကူိ ုဘယအ်ချိန် ဘယေ်နရာ ဘာလပု ်
ဘာေက� ာင့် စတ့ဲ သတငး်အစတိအ်ပိငုး်များကို ဦးစာွဆန်း 
စစဖ်ို�လိုသည။် ထို�ေနာက် တရား၀ငသ်တငး်ဌာန တစခ်ခုု 
က တငထ်ားသညလ်ား၊ တရား၀ငမ်ဟုတ်တ့ဲ တစခ်ကု 
တငထ်ား သညလ်ား စစိစဖ်ို�လိုသည။် သို�မသှာ သတငး် 
တုများ ၏ သားေကာငအ်ဖြ စမ်ှ အတိငုး်အတာတစ်ခအုထိ 
လတ်ွ ေမြ ာက�်ိငုမ်ည။် 

 သတငး်အချကအ်လက်အမာှးများေတွ�လ�ငလ်ည်း 
သတိထားမသိူတုိ�က ဝင်ေရာက် ေထာက်ပြ ရန ် လိုအပ ်
သည။် သို�မသှာ  သတငး်အမာှးဖြ စေ်က� ာင့် လအူချိ�� သရိှိ 
သာွးမည။် ၎ငး်တုိ�မတှစ်ဆင့် ဆင်ပ့ွားပျံ��ှံ�ပ� းီ သတငး် 
အမာှးဖြ စေ်က� ာငး် လအူများ သရိှိသွား�ိုငသ်ည။်  

 သတငး်အချကအ်လက်အမာှးများကိုထိန်းချ�ပ်ရန် 
ခကခ်သဲည့်အတွကတ်ရား၀ငမ်ဒီယီာများမထှတ်ုပြ န်သည့် 
သတငး်များကိသုာ ဖတ်��ပ� းီ ချင့်ချိနယ်ုံက� ရန် တုိကတွ်န်း 
လိုကရ်ပါသည။် 
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  ပ� �ိငပ်ွဲ ဟသူည ် အ��ိင် အ��ံး အေပ� အေခြ ခံ 
သည။် ထိုသိ�ုမှ မဟုတ်လ�င် ပ� �ိငပ်ွ�ဲငှ့် တူေတာ့မည ်
မဟတ်ုပါ။ က� းီမားေသာ အတ�ကို ဖြ စေ်ပ�ေစေသာ 
 ပ� �ိငပ်ွဲများရှိသကဲ့သို� ေသးငယေ်သာအတ�ကိုသာ ဖြ စေ်ပ� 
ေစသည့် ပ� �ိငပ်ွဲများလညး် ရိှေပသည။် အချ�ိ� ေသာ 
 ပ� �ိငပ်ွဲများသည ် ��ံး��ံး�ိုင�်ိုင် မညသ်ည့် စိတ်ခံစားမ�မ� 
မဖြ စ၊် အချိ��ေသာ ပ� �ိငပ်ွဲများသည ် ေမ�ာ်မှန်းသလို ဖြ စမ် 
လာခဲ့လ�င် ပြ ငး်ထန်သည့် စိတ်ဒဏ်ရာများ ရ�ိုငသ်ည။် 
လေူပါငး်များစွာ ပါ၀င်ယ�ှ်ပ� �ိငသ်ည့ ် ပ� �ိငပ်ွဲ များသည ်
လအူချိ��ကိ ု ေအာင်မြ င်မ� လမး်ေက� ာငး်ေပ�သို� ပို�ေပး 
�ိုငသ်ည။်  

 က�န်�ပ်တုိ�သည် ငယစ်�်ကတညး်က ပ� �ိငပ်ွဲများ�ှင့် 
ရငး်�ှီးခဲ့ရသည။် ေကျာငး်ေနစ�် အရွယ်က စာေတာ့ 
မပ� �ိငဘ်းူ ေပါကက်ရကျ ေရှ�ဆုးံက ဟ ုဆရာ၊ ဆရာမများ 
ေပြ ာသညက်ို က� ားခဲ့ဖးူသည။် စာပ� �ိင်ခြ ငး်မှာ ေကာငး်မနွ် 
ေသာအေခြ အေနတစခ်ုလား။ မမိဘိာသာ မိမထိးူခ�န် 
ေအာင ် က� �ိးစားခြ ငး်�ငှ့် တခြ ားသ ူ တစေ်ယာကထ်က် 
သာေအာင် က� �ိးစားခြ ငး် မညသ်ညက်ပို၍ေကာငး်သ 
နညး်။ 

 

 အချိ��ေသာ ေအာင်မြ ငမ်�များသည ် ပ� �ိငပ်ွဲ တစခ်ု 
ေပ�သာ အေခြ ခသံည။် ပ� �ိငပ်ွဲမရှိလ�င် ထိုေအာင်မြ ငမ်� 
လညး် မရိှ�ိငု။် ဥပမာ ေဘာလုံး အားကစား၊ ေဘာလုံး 
အားကစားသည ် ပ� �ိငပ်ွဲများသာ ၀ငေ်ရာက ်ယ�ှ်ပ� �ိငေ်န 
ရခြ ငး် ဖြ စ၍် ေအာင်မြ င်မ�သည် ပ� �ိငပ်ွဲထ၌ဲသာ ရိှသည။် 
ထို�ေက� ာင့် ပ� �ိငပ်ွဲ အေထာကအ်ပံ့လိုသည။် အချိ��ေသာ 
ေအာင်မြ ငမ်�များသည ်ပ� �ိငပ်ွဲ အေထာကအ်ပံ ့ယ�ူိုငေ်သာ် 
လညး် ၎ငး်အေထာက်အပံ့ မရှိလညး်ဘဲ မမိိဘာသာ 
ေအာင်မြ ငမ်�ကို ပုံေဖာ်�ိုငသ်ည။် ဥပမာ အဆိုေတာ၊် 
သ�ပုေ်ဆာင၊် စာေရးဆရာ စသဖြ င့် ။ 

 စာေရးသူ သထိားေသာ အဖြ စအ်ပျကေ်လး 
တစခ်ု ေပြ ာပြ  လိုသည။် တစခ်ါတုန်းက စာသင်ေကျာငး် 
တစေ်ကျာငး်တငွ် ခရီးသာွး ေဆာငး်ပါးပ� �ိငပ်ွဲ တစခ်ု 
ကျငး်ပခဲ့သည။် ထိုပ� �ိင်ပွဲကို ေကျာငး်သားလငူယေ်လး 
တစေ်ယာက် က� �ိးက� �ိး စားစား ၀ငေ်ရာက ် ယ�ှ်ပ� �ိင် 
ခဲ့သည။် ထို�ေနာက ်၎ငး် လငူယေ်လး ဆုေက� ငြ ာခြ ငး် ခရံ 
သည။် သို�ေသာ် အငြ ငး်ပာွးဖယွ၊် သသံယဖြ စဖ်ွယ၊် နား 
မလည�်ိုငဖ်ယွ် အေခြ အေနများ�ငှ့်အတူ ဆေုပးပွဲ အခမး် 
အနား ကျငး်ပခြ ငး်မရှိသည့်အပြ င် ဘာမှဆက် မဖြ စေ်တာ့ 
ဘ ဲပ� းီဆုံး သွားခဲ့သည။် 
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 ထိုအချန်ိကတညး်ကစပ� းီ ထိုလငူယေ်လး စာေရး 
 ခြ ငး်မရိှေတာ့ဘဲ ယခုအသက် (၆၀) ေကျာ်ေရာကသ်ည့် 
အချိန်မသှာ ကဗျာများ ပြ န်ေရးလာခဲ့သည။်   

 ေနာက်တစခ်ကု စာေရးသ၏ူ �းူသပွသ်ပွ် အေတွး 
တစခ်သုာ ဖြ စသ်ည။် ယေန� လငူယမ်ျားက� ား ေရပန်းစား 
ေနသည့် အဆိုေတာ် G Fatt သည ်အသေံကာင်းေသာ 
အဆိုေတာ် တစေ်ယာက် မဟတ်ုပါဟု အချိ��ေဝဖန်က�  
သည။် G Fatt ကိုယတ်ိုငလ်ညး် အင်တာဗျ�း တစခ်တွုင် 
၀န်ခံ ထားသည။် G fatt ကို တုိကခ်ိုကလ်ိုစိတ် မရိှပါ။  

 G fatt သည ် မေအာင်မြ ငေ်သးသည့် အချနိ် 
ကတညး်ကပင် သခီျငး်များ ေရးသားပ� းီ ဂတီအေပ� �ူး 
သပွစ်ာွဖြ င့် ဇွဲမေလ�ာ့ဘဲ မေကာငး်ဘးူဟ ု ေဝဖန်ခေံနရ 
ေသာ သ�ူရှသိည့် သ�ူအသ�ံငှ့် က� �ိးစားသီဆိုခဲ့၍သာ ယခု 
ကဲ့သို� ေအာင်မြ ငလ်ာခဲ့ခြ ငး် ဖြ စသ်ည။် အကယ၍် ထိုကဲ့ 
သို� မ�းူသပွဘ်ဲ နမည်က� းီ သခီျငး်ဆို ပ� �ိငပ်ွဲများသာ 
၀ငေ်ရာကယ်�ှ်ပ� �ိငေ်နခဲ့မူ အသစံစသ်ည့် အဆင့်မာှတင် 
ပယခ်ျခြ ငး်ခေံနရမညမ်ာှ မလွဲေပ။ ထုိအခါ သ�ူရညမ်ှန်း 
ချက် ဖြ စသ်ည့် အဆိုေတာ ် အပိမ်က်အတွက် ဖြ စ�်ိုငပ်ါ့ 
မလားဟေူသာ သသံယများေမးွဖာွးလာေတာ့မည။် ထိုသို� 
 ဖြ စလ်ာလ�င် G fatt သည ်ယခကုဲ့သို� ေအာင်မြ ငေ်သာ 
အဆိုေတာ် တစေ်ယာက် ဖြ စလ်ာ�ိုငဦ်းမှာလား။ ၁၀၀% 
တပအ်ပ် ေပြ ာဖို� မလွယက်ေူတာ့ေပ။ အဘယ်ေက� ာင့် 
ဆုိေသာ် ပ� �ိငပ်ွဲတစခ်ု၏ အရညအ်ချငး် ဆုိသညထ်က် 
အေဖြ ရလာဒသ်ည ် ဒိုင်အဖွဲ�၏ အယူအဆ လ�မ်းမိုးမ��ငှ့် 
အခြ ား လ�မး်မိးုမ�များစွာ ရိှေနေသာေက� ာင့ပ်င် ဖြ စ်သည။် 

  ပ� �ိငပ်ွဲများေက� ာင့် လအူချိ�� ေအာင်မြ င်မ� သရဖ ူ
ေဆာငး်�ိုငသ်ည။် လနူညး်စသုည် ေအာင်မြ ငမ်�ကို ပ� �ိငပ်ွဲ 
များမှ တစ်ဆင့် ရယသူွား�ိုငသ်ည။် ထိုသူတုိ�ကို အားကျ 
၍ ထိုသူတုိ� နညး်တူ က� �ိးစားမညဆိ်လု�င် သငလ်ညး် 
တစေ်န�ေန� တစခ်ျိန်ချနိ် ေအာင်မြ ငေ်ကာငး် ေအာင်မြ င ်
လာ�ိုငသ်ည။် သို�ေသာ် တခြ ားသတူို�ထကသ်ာရန် လိုအပ ်
သည။် 

  ပ� �ိငပ်ွဲမဝငဘ်မဲမိေိအာင်မြ ငမ်�အတွက် လွတ်လွတ် 
လပလ်ပ် က� �ိးစားေနသည့် သူတစေ်ယာကအ်တွက် မည် 
သ�ူထကမ်ှ ပိုေတာ်စရာမလိုပါ။ ထိုကဲ့သိ�ုေသာ သတ်မှတ် 

ချကမ်ျားကို ဂ�စုိုကရ်န်မလို၊ မညသ်တူစဦ်း တစေ်ယာက် 
ကိုမလှညး် သကေ်ရာက်ခြ ငး်မရှ။ိ မမိအိတွက် တစခ်ု 
တည််းေသာ အားသာချကမ်ာှ မမိိ ဖြ စေ်နခြ ငး် ဟသူည့် 
အေက� ာငး်တရားပင် ဖြ စ်သည။်  

  ပ� �ိငပ်ွဲများေက� ာင့် အချိ�� ေအာင်မြ ငသ်ွားက� သည။် 
 ပ� �ိငပ်ွဲများေက� ာင့် အချိ�� ကျဆံုးသွားက� သည။် ပ� �ိငပ်ွဲများ 
ေက� ာင့် အများစု ဘာမှဆကမ်ဖြ စေ်တာ့ေချ။ ေအာင်မြ ငမ်� 
ဟသူည ် ပ� �ိငပ်ွဲ တစခ်ုတညး်ကသာ လာ�ိငု်ခြ င်းမဟတု် 
ေန ရာ တုိငး် က လာ�ိုငသ်ည။် ဆ��ရိှမယ် ဆိုရင်ဖြ င့ ်
လတ်ွလပေ်သာ ဘဝ�ငှ့် လတ်ွလပေ်သာ ေအာင်မြ ငမ်� တုိ� 
ကို လတ်ွလပစ်ာွ ဖန်တီး�ိုင်က� ပါေစဟု ဆုမွန်ေကာငး် 
ေတာငး်လ�က ်.....။ 

 

ချစ်ခြ ငး်များစာွဖြ င့် 

တုိးတကေ်အာင(်ပခဲးူ) 
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 တချိ��အရာေတွဟာ ကိုယ်က� �ိးစားခငွ့် မရိှေတာ့ 
ဘးူ။ ကိုယလ်ညး်ေသချာ မက� �ိးစား�ိုငေ်တာ့ဘးူ၊ ကိုယန်�ဲ 
လညး် ဘယလ်ိုမှ ဆီေလျာ်မ�မရိှေတာ့ဘးူဆိရုင် စိတ်ေလျာ့ 
လိုကပ်ါ။  

 ငါလပု�်ိုင် ေသးတယ၊် ငါပြ ငဆ်င�်ိုင် ေသးတယ၊် 
ငါက� �ိးစား�ိုငေ်သးတယ်ဆိုတ့ဲစိတ်နဲ� အတတ်ိထမဲှာ အချနိ် 
ေတွ ဖြ �နး်တီးမပစပ်ါန�ဲ။ ကိုယဘ်ယေ်လာက် က� ိ�းစားပါ 
ေစ ကိုယ့်အတွက် မဟတ်ုေတာတ့ဲ့ အရာေတွအတွက် 
ထည့်စ�း်စားေနတာဟာ မမိကိိုယက်ိုဒကု�ေပးခြ ငး်၊ သစ�ာ 
ေဖာက်ခြ ငး်ပါ။ 

 တချိ��အရာေတွဟာ သစ�ာေစာင့သ်ိပ� းီ အမ� ဲတေစ 
 က� �ိးစားေမ�ာလ်င့်ေနဖို� ထိုက်တန်တယ။် ဒါေပမယ့် တချိ�� 
အရာေတွကေတာ့ သစ�ာေစာင့သ်မိ�၊ မမိိက� �ိးစားမ�န�ဲ 
မထိုက်တန်ဘးူ။ ကိုယ့်အတွက ်ဘာမအှကျိ�းမပြ �ေတာတ့ဲ့ 
ကစိ�ေတွကို အတိတမ်ှာ ထားပစခ်ဲ့လိကုပ်ါ။ 

 တချိန်ချနိမ်ှာ ကိုယန်�ဲ အဆငေ်ပြ  လာမှာပါ၊ 
ေစာင့်က� ည့်ရမာှေပါ့ ဆိုတ့ဲစိတ်နဲ� အတိတ်ကေန မထ �ိုင် 
သေရွ�အနာဂတ်ေပျာကေ်နလမိ့်မယ။် ကိုယ်နဲ�မဆီေလျာ ်
တ့ဲ အရာေတွက ကိုယ်ပိုငဆိ်ငုဖ်ို� မထိုက်တန်ဘးူ။ ဒါ 
ေက� ာင့် တချိ��ကစိ�ေတွကို  

"ဒါက ပ� းီဆုံးသွားပ�  ီငါနဲ�မသကဆုိ်ငေ်တာ့ဘးူ၊ ငါက� �ိးစား 
လို� မရေတာ့ဘးူ၊ ဒါေက� ာင့်ငါန�ဲဆိငုတ်ာ ငါလုပရ်မယ၊် 
 က� �ိးစား စရာအသစ၊် အခငွ့်အလမး်အသစ၊် ဘဝအသစ် 
အတွက ်ပုံေဖာ်ရေတာ့မယ်" ဆိုတ့ဲစတိနဲ်� ကိုယ့ ်Life plan 
အသစတ်စခ်ကုို ပုေံဖာရ်မယ။် 

 ဘဝဆိုတာတစေ်နရာတညး်မာှရပမ်ေနဘးူ။ အေန 
အထား တစခ်တုညး်မာှ ရပမ်ေနဘးူ။ က� �ိးစားမ� တစခ်ု 
တညး်မှာ ရပမ်ေနဘးူ။ ကိုယ့်ခွန်အားအေလျာက် ကိုယ့် 
ေအာင်မြ ငမ်�ကိုယ် ပုံေဖာ်�ိုငေ်သးတယ။် ကေလးဆန်တ့ဲ 
လေူတွနဲ� မပကသ်တ်ပါနဲ�။ စ�ိုကဆ်နတ်ဲ့ လေူတွန�ဲ မေပျာ် 
ေမ�ွပါနဲ�။ လ�ူစညး် ဘလီူးစညး်မသတ့ဲိလေူတွနဲ� မိတ်ေဆွ 
မဖွဲ�ပါန�ဲ။  

 ကိုယဘ်ယလ်ိလုူဆိုတာ ကိုယ့်ပတ်ဝန်းကျင်က 
စကားေပြ ာတယ။်ကိုယ့်အရည်အေသးွကို ကိယု်ကိုယတ်ိုင ်
ကေပြ ာတယ။်  

 ဘဝမာှ ေပျာ်စရာအနာဂတ်ေတွ အများက� းီ ရိှ 
တယ။် လပုစ်ရာေတွ အများက� းီ ရှိတယ။် ကိယု့်အေပ� 
ခဏခဏ ေစာ်ကားတဲ ့အတိတ်ထမဲာှ မေနပါနဲ�။ အရည ်
အေသးွ နိမ့်တ့ဲအရာေတွကို မမကေ်မာပါနဲ�။ ေလာကမှာ 
ကိုယမ်ေရးွချယလ်ညး် ရလာမယ့် တန်ဖိးုေတွအများက� းီ 
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ရိှတယ။် ဒါေပမယ့် ကိုယ့်ကိုယက်ို တန်ဖိုးထားတတဖ်ို� 
ေတာ့လိုတယ။်  

  က� �ိးစားတုိငး် ကိုယမ်ပိငု်ရတဲအ့ခါ �ေှမြ ာတသပ� းီ 
ထပမ်ေမ�ာလ်င့်ပါနဲ�။ အချိန်ေတကွုန်ပါတယ။် ပ� းီဆုံး 
သာွးပါပ� ။ီဘယေ်တာ့မှ ပြ န်လညှ့လ်ို�မရေတာ့ဘးူ။ ကိုယန်�ဲ 
လညး် မသကဆုိ်ငေ်တာ့ဘးူ။ ကိုယတ်န်ဖိုးထား ေလးစား 
ရပ� းီ ကိုယ်တကယပ်ိငုဆ်ိုငရ်မယ့် အရာေတွအတွက ် ခန်ွ 
အားေမးွလိုကပ်ါ။  

 ဘဝမာှေအးေအးချမး်ချမ်းေနချငရ်င် အမှန်တရား 
ေတွကို လက်ခ�ံိုငဖ်ို�လိုတယ။် ဒါေက� ာင့် ထပ်က� �ိးစားလို� 
မရတာေတကွို ပ� းီဆုးံ သာွးပ� လီို� လကခ်လံိကုပ်ါ။ အကယ ်
၍ ကိုယမ်ာှးခဲတ့ာရှိရင် အဲ့အမာှးကို ရရဲဲတာဝန် ယပူါ။ 
 ပြ ငဆ်ငပ်ါ။ 

 ဒလီိုဆို ကိယု့်ကိယုက်ို အမ� ေဲကျနပေ်နလမိ့မ်ယ။် 
ကိုယဟ်ာအမ�  ဲစတ်ိချမး်သာေနရ လမိ့်မယ။် ။  

 

ချစတ်ဲ့. 

ခင်ခြ �းသာ  
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 က�န်ေတာတ်ို�စိတ်မှာ တစခ်ါတစရံ် ကိုယ့အ်ေပ� 
တကယ ် သစ�ာရိှတ့ဲ သူေတွရ�ဲ ေကာငး်ကကွ ် ေလးေတွ 
ေကျးဇးူ တရားေလးေတွကိုေမေ့လျာ့ေနတတ် က� ပါတယ။် 
တကယေ်တာ့ ဒစီိတ်ေလးေတွက ဦးထပုက်ေလးနဲ� ဖနိပ် 
ကေလး ေတွအေပ�ထားတ့ဲ စိတ်န့ဲဲတူပါတယ။်  

 လတူိုငး်က ေခါငး်မာှထားတ့ဲ ဦးထပုက်ေလးေတွ 
ကိုပဲမြ တ်�ိးုမိိက� တာပါ။ဒီဦးထပုက်ေလးေတွကက�န်ေတာ် 
တုိ�ရဲ� ဘဝအတွက် ေနေရာင်ခြ ညဒ်ဏ် မိးုဒဏ််ေတွကိုပဲ 
ကာကယွေ်ပးတာပါ။ 

 ဖနိပက်ေလးကျ ေခြ ေထာကမ်ှာ စးီထားတာဆို 
ေတာ့ တန်ဖိုးမထားတတ်က� ပါဘးူ။ တကယေ်တာ့ ဒဖီနိပ် 
ေလးေတွကပဲ ကိုယ့်ရ�ဲေကာငး်မ�ဆိုးမ� အားလုံးကို မညညး် 
မည� သညး်ခေံပး�ုံမ�မက ကိုယ့်ဘဝရဲ� က� မး်တမး် တဲ့ 
ခေယာငး်လမး်ကိုကာကွယေ်ပးတာပါ။ 

 ဘဝမာှ ေတွ�လာမယ့် အခက််အခေဲလးေတွ ဖြ စ် 
လာမယ့်ပြ ဿနာေလးေတွကိုစတိထ်ားရင့်ကျကစ်ွာ ကညူ ီ
ေဖးမေပးတတ်ေအာင် ကညူေီပး�ုံမ�မက ေဘးအ��ရာယ် 
မဖြ စ််ေအာငလ်ညး် ေစာင့်ေရှာက် ကညူေီပး တတ်က� ပါ 
တယ။် 

 

 ဒါေပမယ့် က�နေ်တာ်တုိ�က ဦးထပုက်ေလးေတွ 
ကိုပဲ အမြ တ်တ�ိုး ဖြ စေ်နတတ််က� ပါတယ။် 

 ဖနိပေ်လးေတကွိုေတာ့ ယတ်ုညံတ့ဲ့ အရာအဖြ စ် 
သတ်မှတ်မိတတ်က� ပါတယ။်အေလးအနကမ်ထားမမြ တ်
�ိုး တတ်က� ပါဘးူ။ 

 က�န်ေတာတ်ို� သတိမထားမလိို�ပါ။ ဒေီန� လတူိုငး် 
ရ�ဲ ဦးေခါငး်ထကမ်ှာ ေဆာငး်ထားတ့ဲ ဦးထပုထ်က် ဖနိပ် 
ေလးေတွက က�န်ေတာ်တုိ� ဘဝအတွက် အမှန်တကယ် 
လိုအပ်တ့ဲအရာေလးေတွပါ။ 

 ဦးထပုေ်လးေတွက ေနရာတိုငး် မေဆာငး်ရင်် ရပါ 
တယ။် ဒါေပမယ့်ဖိနပေ်လးေတွကေတာ့ေနရာတိုငး် နီးပါး 
မစးီလို�မရပါဘးူ။ 

 ဒါေက� ာင့်လညး် ဖနိပ်ေလးေတွက လတုိူငး်ရဲ� 
ေခြ ေထာကမ်ာှ ရှိေနခြ ငး်ပါ။ တကယ်ဆို ဖနိပေ်လးကဘ ဲ
က�န်ေတာတ်ို� ဘဝအတွကမ်ရိှမဖြ စ် အလိအုပ်ဆုံး အရာ 
ေလး ေတွပါ။ တန်ဘိးုထားစရာ အေကာငး်ဆုံး အရာေလး 
ေတွပါ။ 

သကူ ကိုယ့်ဘဝ အတွကပ်ဲ က� ည့်က� ည့် ဂုဏ်သကိ�ာ 
အတွကပ်ဲ က� ည့်က� ည့်ကျန်းမာေရးအတကွပ်ဲ က� ည့်က� ည့် 
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အ��ရာယက်ငး်ဖို�ပဲ က� ည့်က� ည့် ဘကေ်ပါငး်စုံက လိုအပ ်
ပါတယ။် 

 ဒါေက� ာင့် ဘဝ တစေ်လ�ာကလ်ုံး အတကွ ်ေအးမြ  
မ� များစွာေပး�ိုင်တ့ဲ ဖနိပ်ေလးေတွနဲ� တူတဲ့ က�န်ေတာတိ်�ု 
ရဲ� မတ်ိေဆွေတွ၊ ညအီကိုေမာင�်မှ၊ ဇနးီ၊ လငေ်ယာကျ်ား 
တုိ� အေပ� အေလးမထား မမြ တ�်ိုးတ့ဲ စိတ်ေတွေဖျာက်၊ 
ေလာကရဲ� အေကာငး်ဆုံး အဖိုးမဖြ တ်�ိုငတ်ဲ့ အရာေတွပ ဲ
လို� မြ င်ပ� းီ တန်ဘိုးထား ေလးစားဆကဆ်ံက� ပါစို�ဗျာ။ 

 

ေမာင်မြ င့်ဝင်း 
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  လတူစေ်ယာက် စာေတွတတေ်အာင် သငလ်ို�ရေပ 
မယ့် ရင့က်ျကေ်အာင် သငဖ်ို�ကိုေတာ့ လူတစဦ်းတစ် 
ေယာကက် သငေ်ပး�ိုငစ်ွမး် မရိှပါဘးူရှင။် 

 လတူစေ်ယာကက်သငေ်ပး�ိုငစ်မွး်မရှေိပမယ့်ဘဝ 
ဆိုတ့ဲ တက�သိလုက� းီကေတာ ့လေူတွကို သငေ်ပး�ိုငစ်မွး် 
ရိှပါတယ။် 

 လတူစေ်ယာကဟ်ာ သ�ူဘဝမာှ အစစအရာရာ 
လယွက် ူလွန်းေနရင ်ဒီလဟူာ ရင့်ကျကမ်လာ�ိုငပ်ါ။ သပိ ်
ခကေ်နရငလ်ညး် စတ်ိဓါတ်ကျပ� းီ မေဖြ ရှငး်ချငေ်တာပ့ါ။ 
ဒါေက� ာင့်သပိလ်ယွ်တာကိုလညး်မက� �ိကပ်ါနဲ�။မရင့်ကျက ်
မာှစိုးရပါတယ။် သပိခ်က်ေနရငလ်ညး် စတိဓ်ါတ်ကျ မေန 
ပါနဲ�။ ေဖြ ရှငး်ဖို�နညး်လမ်းေလးေတွစ�း်စား လပုေ်ဆာင်ရ 
ပါဘမိ့်မယ။် 

က�န်မတစခ်ါကေဆာငး်ပါးတစခ်ဖုတ်ဖးူပါတယ။် 

  မြ န်မာပြ ညဟ်ာ ေရေမြ  အရမး်ေကာငး်ပါတယ။် 
ဘာအပင်ဖြ စ်ဖြ စ် အလွယတ်က ူ ေပါကေ်ရာကပ်ါတယ။် 
သတုိူ��ိုငင်ေံတွကေတာ့ ေအးလန်ွးေတာ့ အပင်တစပ်င် 
ရှငသ်န်ဖို� သပိခ်ကပ်ါတယတ့ဲ်ရှင။် ဒါလညး်.. ဟတ်ုမှာပါ။ 
 မြ န်မာ�ိုငင်မံှာဘာမျိ�းေစခ့ျချအပငေ်ပါကေ်လာက်ေအာင် 
လယွက်ပူါတယ။် မယုံ ... အသီးစားပ� းီ ပစခ်ျက� ည့်ပါ။ 

တစပ်တ်�စှပ်တ်ဆို အေည�ာင့်ထကွေ်နပါပ� ။ီ ဒလီိုလယွလ်ို� 
လညး် မြ န်မာပြ ညသ်ူ ပြ ညသ်ားေတွ မရင့်ကျက်က� ဘးူ 
ထငပ်ါတယ။် 

 လတူစေ်ယာကဟ်ာ ဘဝကို �နုး်ကန်ရပ� ီ ဆိရုင ်
ေတာ့ အလယွမ်လပုတ်တ်က� ေတာ့ပါဘးူ။ ဘာလို�လ?ဲ 

 မမိကိအလယွလ်ပုလ်ိကု်တာကို မမိပိဲရငဆ်ိုင်ပ� းီ 
မမိပိဲ ေဖြ ရှငး်က� ရတာပါ။ ရငဆိ်ငု်က� ရတာပါ။ ဒေီတာ ့
အခကအ်ခေဲတွ များလာေလ ေဖြ ရှငး်ရေလ ဆိုေတာ့ လ ူ
ဟာ အလယွ ်မလပုရ်ေဲတာပ့ါဘးူ။ မလပုခ်ငစ်�း်စားတတ် 
လာက� တယ။် ဒါေက� ာင့် ဘဝမာှစိန်ေခ�မ�ေလးေတွနဲ� က� �ံ 
လာရပ� ဆီို စိတ်ဓါတ်မကျပါနဲ�။  

“ ငါရင့်ကျက်ေတာ့မာှပါလားလုိ� ဝမ်းသာလုိက်ပါ။ ”  

 ရင့်ကျကလ်ာတယ ် ဆိုတာကလညး် စိတ်ကိုထနိး် 
ချ�ပ�်ိုင်ခြ ငး် တစမ်ျ�ိးပါ။ 

 

ယုယုလွင် 
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 ဘာေတာ်လှန်ေရးလ။ဲေခတ်သစေ်တာလ်ှန်ေရးဖြ စ်
သည။်ဘာအတွကလ်။ဲအနာဂတ်အတွက်ဖြ စသ်ည။်ဘယ်
သေူတွလပု်က� ရမလ။ဲ လငူယေ်တွလပု်က� ရမည်။ သင် 
ေကာပါမညလ်ား။ က�န်ေတာလ်ညး် ပါပါမည။် ေခတ်သစ် 
သည ်က�န်ေတာတ်ို�ကို လကက်မး်က� �ိ လျကရ်ှိသည။် ထို 
ေခတ်သစ၌် များစွာေသာ လတွလ်ပခ်ငွ့် တိ�ုရှလိိမ့်မည။် 
ထိုေခတ်သစ၌်ေတးွေခ�ခငွ့်တို�ရှိေပမည။် ထိုေခတ်သစ၌် 
ထတ်ုေဖာ်ခငွ့်တို�ရိှေပမည်။ ထိုေခတ်သစ၌် နညး်ပညာတို� 
ရိှေပလမိ့်မည။် ပငွ့လ်န်းလာေသာ အလပုအ်ကိုင်များ�ငှ့် 
အငအ်ားေကာငး်ေသာ စီးပာွးေရးတိ�ုရှိေပမည။် ရွံရှာ စက် 
ဆုပဖ်ယွ် ကျ�းေကျာစ်စ်လညး်မရိှ။ စိတ်ကျဝမး် နညး်ဖယွ် 
ခခုစံစလ်ညး်မရှိ။နယခ်ျ�ဲလညး်မရိှ။စစမ်နှလ်ွတ်လပေ်သာ
ဒမီိုကေရစစီနစအ်တုိငး်တစဦ်းချငး်စကီကိယု့်ကိုယက်ိုသာ
အပုခ်ျ�ပေ်နက� သည။်လူတစဦ်းစကီအလပု်တစခ်ုစလီပု်
ေနက� သည။်ငြ ငး်ခန်ုေနေသာစကားဝိငုး်များအစားေဆွး
ေ�းွေနေသာစကားဝိုငး်များကိုေတ�ွလာရသည။်ဤကား
ေခတ်သစ်ဖြ စသ်ည။်ထိုေဆွးေ�းွေနသူတုိ�ကေခတ်သစ၏်
လငူယတိ်�ုဖြ စသ်ည။် 

 ေခတ်ေဟာငး် အနိဌာ�ုံများေက� ာင့် ငြ ငး်ရငး်ခုန် 
ရငး် စစမ်ျားဖြ စခ်ဲ့သည။် ကမ�ာေမြ က� းီကို လတူို�၏ေသးွ 

�ငှ့်ေဆးပစခ်ဲရ့သည။် ထိုေသးွတုိ�သည် ရဲရနဲလီျက် 
သမဒု�ရာတငွး်သို� သက်ဆငး်ကာ ေင�ွရညဖ်ွဲ�မည်။ ေသးွ 
မန်ုတုိငး်တုိ� တုိကခ်တ်လျကမ်လိုလားအပေ်သာ အဆိုးဟ ူ
သမ�ကို ပြ န်လည ် ေဆးေက� ာ သွားေပလမိ့်မည။် ��က�  
ေလာ့။ ��ပါေလာ။့ ဟိုဟိုသညသ်ည ်မဆိုးုမေတွေတွ�ေနရ 
သည။် စစေ်က� ာင့်ဖြ စ်သည။် ဝါဒစွဲေက� ာင့် ဖြ စသ်ည။် 
အာဏာေက� ာင့်ဖြ စသ်ည်။ လကန်ကေ်က� ာင့်ဖြ စသ်ည။် 
ထိုအရာ တိ�ုကို ဖယရ်ာှးက� ရမည။် ရှငး်လငး်က� ရမည။် 
 ပြ �ပြ င်က� ရမည။် ေလာကဓာတတ်စခ်လုုံးကို သန�စ်ငေ်စ 
ရမည။် ထိုအရာတုိ�သည် က�န်ေတာ်တုိ� လူငယမ်ျား 
ေက� ာင့်မဟတု။် တဏှာ၏ သားေကာင်ဖြ စခ်ဲေ့သာ လူက� းီ 
တုိ�ေက� ာင့ ် ဖြ စသ်ည။် ပြ �ပြ ငလ်�င ် ဘယသ်ေူတွ ပြ �ပြ င် 
မလ။ဲ က�န်ေတာ်တိ�ု ပြ �ပြ ငမ်ည။် ဘယသ်ေူတ ွ ကညူရီ 
မလ။ဲ လူက� းီေတွ ကညူီက� ရမည။် ဘာေတွလပု်က� မလ။ဲ 
ေပြ ာငး်လမဲ�ေတွ လပု်က� ရမည။် ဘာေတွ ေပြ ာငး်ရ မလ။ဲ 
အဆိုးေတွကိေုပြ ာငး်ရမည။် 

 ေခတ်သစက်ိုတညေ်ဆာကခ်ျိန်တငွ် အလိုအပဆ်ုံး 
တစခ်မုှာ သမိုငး်စာမျက�်ာှတုိ�ကို ရဲရဲက� းီ လန်ှဝံ့ခြ ငး် 
 ဖြ စသ်ည။် ထိုသမိုငး်စာမျက�်ာှတုိ�တွင် အသညး်နာ 
ဖယွမ်ျားကိုလညး်ေတ�ွရမည။်အ��ံးတိ�ုကိုလညး်ေတွ�ရမည်
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။ အမန်ုးတရားတုိ�ကိုလညး်ေတွ�ရမည။် ထိုသမိုငး် စာမျက် 
�ာှတုိ�ကို ပြ န်လန်ှခြ ငး်သည ်အနာေဟာငး်ကိုဆွဖိ�ုမဟတ်ု။ 
ေခတ်ေဟာငး်၏ အမှားတုိ�ကိုသငခ်န်းစာယူရန်ဖြ စသ်ည။် 
အေတွ�အက� �ံတို�ကိ ုေလ့လာရန်ဖြ စသ်ည။် အေတွးအမြ င ်
တုိ�ကို ခစံားရန်သာဖြ စ်သည။် တစခ်ျန်ိကအမှားများ ပြ � 
လပုခ်ဲ့က� ေသာ လူက� းီတုိ�ကိုယေန�ေခတ် လငူယတုိ်�က 
အားပါးတရ ေပြ ာဆိေုဝဖန်ေနခြ ငး်မှာ မဖြ စထ်ိုကေ်ပ။ 
က�န်ေတာတ်ို� လငူယ်တုိ�သည် ထိုအတိတ်သမိုင်းတုိ�ကို 
နာက� ညး်မနုး်တီးေနမည့်အစား သငခ်န်းစာသာ ယူက� ရ 
ေပလမိ့်မည။် ထိသုို�အချငး်ချငး်ရန်ဖြ စေ်န�ုံဖြ င့် အချိန် 
သာသကသ်ကက်န်ုမည်ဖြ စ်ပ� းီဘာအကျ�ိးမရှမည် မဟတု် 
ေချ။  

 လူက� းီတို�အနကမ်ှ စွန�ဦ်းသတုိူ�က လမး်သစမ်ျား 
ထငွသ်ာွးခဲ့က� သည။်သို�ေသာ်ထိုသို�လမး်သစထ်ငွ်သထူက် 
မမိေိကာငး်မည် ထငေ်သာ လမး်ေဟာငး်ေနာကလ်ိုကသ်ူ 
ကသာ၍များေနေပသည်။ ဤသညက်ားေခတသ်စ်၏ တုိး 
တကမ်�ကို ယတုေ်လျာ့ေစသည။်  

 က�န်ေတာတ်ို��ိုငင်ရံှိ လူငယမ်ျားသည ် လမး်သစ် 
ထငွရ်မညက်ို ေက� ာက်ေနက� သည။် လူက� းီအများစကု 
လညး် အားမေပးလိုက� ေသာေက� ာင့် မြ န်မာတုိ�ထွငေ်သာ 
လမး်တုိ�နညး်ပါးေနရသည။် ထိုလမး်တို�၏ ဂိတ်ဆုံးတငွ် 
လမူျားပ� တ်သပိေ်နက� သည။်အချိ��မခမံရပ�်ိုငေ်သာသူတုိ� 
က ထိုေနရာမှ �န်ုးထွကက်ာ လမး်များများ ေဖာက၍် 
လမူျားများေန�ိငုေ်သာ �ိုငင်ရံပ်ခြ ားသို� သွားေရာက ်
လပုက်ိုငေ်နထိုငလ်ိုက� သည။်သတူို�ေဖာကထ်ားေသာလမး် 
သည ် နညး်လမး်ဖြ စသ်ည။် က�န်ေတာ်တို�ေဖာကရ်မည့် 
လမး်သစသ်ညလ်ညး် နညး်လမး်သစ်ဖြ စသ်ည။် ထိုမှတ 
ဆင့် က�န်ေတာ်တုိ�၏ ေခတ်သစလ်ပုသ်ား လငူယ်များ�ငှ့် 
ယငး်တုိ�၏လပု်အားများ တစစ်တစစ်ဆုံး��ံးလာရသည။် 

 ယခမုကူားက�န်ေတာတ်ို�မြ န်မာ့ေခတ်သစ်အတကွ်
ထိုဆုးံ��ံးသာွးေသာ လုပအ်ားတုိ� ပြ န်လညလ်ိုအပ်ပ� ။ီ 
က�န်ေတာတ်ို�လမူျိ�းသည်ေသးွနညး်ေသာလမူျိ�းမဟတ်ု။ 
�ိုငင်အံတွက် ငတ်ချင်လ�ငင်တ်ပါေစ စွန်ဝံေ့သာလမူျ�ိး 
 ဖြ စသ်ည။် ထိုသို�ေခတ်သစအ်တကွ် လိုအပေ်သာ လပု် 
အားတို�ကို လကခ်ရံန် ဌာနေပါငး်များစွာ လိုသည။် 
သကဆုိ်ငရ်ာနယပ်ယအ်သးီသးီကလငူယတိ်�ုသည် မမိတုိိ� 

နယပ်ယ်အလိုက် လမး်သစထ်ငွ်က� ရမည။် က�န်ေတာ်တိ�ု 
သည ် ထိုလမး်သစမ်ျား ထငွရ်ာတွင ် ဖြ စ်လာမည့် 
အ��ရာယအ်တွကေ်ဘးဆီးရန်ကာေရှ�ကမျိ�းဆကေ်ဟာငး် 
တုိ�၏ အေတွ�အက� �ံကို နညး်ယူက� ရေပမည။် ထိုသို� 
ေခတ်သစ်အတကွ် လမး်ထငွရ်ာတငွ် အေရးက� းီဆုံး မာှ 
စစမ်န်ှေသာ မျိ�းချစစ်ိတ်ရှိဖိ�ုသာဖြ စသ်ည။် ေခတ်သစ် 
တညေ်ဆာက်ခြ ငး်သည် က� းီကျယေ်သာ အ�ုပညာက� းီ 
 ဖြ စသ်ည။် ေခတ်သစ်ကို ေကာက�်ိုးမးီမျိ�းချစစ်တ်ိဖြ င့် 
မတညေ်ဆာက�်ိုင။် ေခတ်သစက်ို ခါေတာ်မမီျိ�းချစစ်ိတ် 
�ငှ့် မတညေ်ဆာက�်ိုင်။ ေခတ်သစက်ို စစမ်ှန်ေသာ 
မျိ�းချစစ်ိတ်�ငှ့သ်ာ တည်ေဆာက�်ိုငသ်ည။် 

  က�န်ေတာတ်ို�သည ် က�နေ်တာတ်ို� ေခတ်သစက်ို 
က�န်ေတာတ်ို� ကိုယတ်ိုင်ပျိ�းေထာင်က� ရမည။် ေခတ်သစ် 
သည ် လမူဟတု။် ေခတ်သစသ်ည် စာေရးဆရာမဟတ်ု။ 
ေခတ်သစသ်ညစ်ကားတစလ်ုံးထကပ်ိုသည။် ေခတ်သစ် 
သည ်ေခတ်သစသ်ာဖြ စ်သည။် 

 က�န်ေတာတ်ို�က ထိုသို�က� ီးမြ င့်ေသာ ေခတ်သစက်ို 
ခိုင်မ� ေဲအာင်၊ ခိုငမ်ာေအာင် တညေ်ဆာက်က� ရမည်။  

ဘာေတွ�င့်ှတည်ေဆာက်ရမည်နည်း။ 

 စာရိတ�ေတွ၊ သတ� ေိတွ၊ ဉာဏ်ပညာေတွ�ှင့် 
 ဖြ စသ်ည။် က�န်ေတာ်တုိ� တညေ်ဆာကလ်ိုကေ်သာ ေခတ် 
သစ် သည ်အခြ ားမဟုတ် ေခတ်ေဟာငး်ကို ခ� �ံ၍ ငုံလိုက ်
 ခြ ငး်ဖြ စရ်မည။် ေအာကေ်ခြ ကခြ စားတတ်လ�င် သစ် 
မဟတ်ုသည့် ပိုမိခုိုငမ်ာေသာ အုတ်အ �ဂေတကို သုံးရ 
မည။်  

 ေခတ်ေဟာငး်၏ေကာငး်ေနေသးေသာအပိငုး်များ 
ကိုထနိး်သမိး်က� ရမည။်မေကာငး်ေတာ့သညမ်ျားကို ဖြ �တ ်
တန်ဖြ �တ်ရမည။် ပြ ငတ်န်ပြ င်ရမည။် လဲတန်လဲရမည။် 
စနွ�ပ်စ်သင့်သညက်ို သံေယာစ�မ်ထားဘဲ စွန�်ပစ်က� ရ 
မည။် ဤသညမ်ှာ ေခတ်ကိုပြ �ပြ ငလ်ိကု်ခြ ငး် ဖြ စသ်ည။် 
ခိုငမ်ာေသာ အရငး်အမြ စတ်စခ်ုကို တညေ်ဆာက် လိုက ်
 ခြ ငး်ဖြ စသ်ည။်  

 ထိုေခတ်ေဟာငး်၏အပျကအ်စးီများကိုပြ �ပြ ငလ်ဲ
လယှရ်ာတငွအ်ချိ��ေသာပြ ဿနာတိ�ုမှာတညေ်ဆာကသ်ူ 

လငူယတိ်�ုအေပ� ပကိျလာေစ�ိုငသ်ည။် ထိုသို�ပကိျလာ 
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လ�င် အ��ရာယမ်ဖြ စေ်အာင ် အကာအကယွ် လိုအပ် 
သည။် ထိုအကာအကယွ်တုိ�သည ်လူက� းီများ၏ လမး်ပြ မ� 
ပင်ဖြ စသ်ည။် “ သည်လုိကိစ�ကုိ သည်လုိကုိငရ်င် 
သည်လုိဖြ စ်တတ်သည်” စသဖြ င့် လူက� းီတုိ� သိက� ေလ 
သည။် ထို�ေက� ာင့်ပင် က�န်ေတာ်တိ�ုက သတိူ�ုကို အားကိုး 
ရခြ ငး်ဖြ စေ်ပသည။် 

 သတူို�သည ်က�န်ေတာတိ်ု�ထကသ်ာေသာ အချက် 
ေပါငး်များစွာရှိသည။် အဓကိအချက်က� းီမှာ ေငပွုံေပး၍ 
မရ�ိုငေ်သာ အေတ�ွအက� �ံဖြ စသ်ည။် သရေဲခြ ာကခ်ံရ 
 ခြ ငး် အေတွ�အက� �ံကို စာအပုတိ်�ုတငွ ် ဖတထ်ားရေသာ 
သထူကလ်ကေ်တွ�က� �ံဖးူေသာ သကူသာ၍ ခစံားသမိသိ 
ကဲ့သို� ဖြ စသ်ည။် ဖြ စ်လာသမ�ေသာ ပြ ဿနာတို�ကို 
ရငဆ်ိုငေ်ဖြ ရှငး်ရန်မာှ ထိုအေတွ�အက� �ံကများစွာ စကား 
ေပြ ာေလ၏။ ထိုအေတွ�အက� �ံတို�ကိ ု ေပးေသာ လူက� းီ 
သမူတုိ�ကို က�န်ေတာတ်ို�က ေကျးဇးူတင်က� ရမည်။ သတုိူ� 
ေပြ ာပြ မသှာ ေခတ်သစတ်ညေ်ဆာကရ်ာတငွ် အဆင ်
ေပြ ေပြ တညေ်ဆာက�်ိငု်မည်ဖြ စသ်ည။်  

 ထိုေခတ်သစက်ို တညေ်ဆာက်ရာတငွ ်ေရှ�ကေပြ း 
ေနေသာ ေတာလ်နှေ်ရး တစရ်ပလ်ညး် ရှသိည။် ထို 
ေတာ်လနှေ်ရးသည ် အေတွးအေခ�ေတာ်လှန်ေရး ဖြ စ် 
သည။် ေခတ်လငူယ်တုိ�သညေ်ခတ်သစအ်မြ င်၊ ေခတ်သစ် 
အသတိို��ငှ့ ် ေခတ်ေဟာငး်က အေတွးတုိ�ကို ေရာယကှ ်
လျက ်ဆန်းသစေ်သာ အေတွးတုိ� ထကွေ်ပ�က�  ရမည။် 
သပိ�ံစာေပကို သေဘာကျသကဲ့သို� �းူညံ့လေှသာ၊ ပြ ည့်ဝ 
လေှသာ ဘာသာေရးအေတွးအေခ� စာေပတိ�ုကိုလညး် 
�စှ်ခ� �ိက်က� ရေပမည။်ဘာသာေရးသညလ်ညး်ေခတ်သစ်
ကိုထေူထာငရ်ာတွင် သ� ဇာရှေိသာ အပိငုး်မပှါဝငသ်ည။် 
ထိုဘာသာတရားတိ�ုက ထန်ိးချ�ပမ်�အားေကာငး်၍သာ လ ူ
တုိ�၏သားရဲစိတ်ကို ပယ်သတ်�ိုငခ်ဲ့ခြ ငး်ဖြ စေ်ပသည။် 

 အေတွးအေခ� ေတာ်လှန်ေရးဆိုသညမ်ာှ အခြ ား 
မဟတ်ု။ စိတ်ဓာတ်၊ စညး်ကမး်၊ ပညာ ဟေူသာ အေခြ ခ ံ
မသူုံးရပက်ို တိုးတကေ်စခြ ငး် ဖြ စသ်ည။် ေခတ်ေဟာငး်က 
အမာှးတုိ�ကို ပဂု�လဆန်ဆန်ေစာ်ကားခြ ငး်မျိ�း မဟတ်ုဘဲ 
ရဲရဲက� းီေဝဖန်ေထာက်ပြ ရဲခြ ငး်မျ�ိးသာဖြ စသ်ည။် 
ေခတ်သစသ်ည် စတိက်ူးတံခါးေပါက်တိ�ု လတ်ွထကွရ်ာ 

ဉာဏ်ပငွ့်လန်းရာ ေနရာ ဖြ စသ်ည။် 

 က�န်ေတာတ်ို�သည ်ေခတ်သစတွ်င ်ေဝဖန်မ�များကို 
များစွာေတွ�ရေပမည။် သဘာဝတငွ် အားလုံး မေူသ 
မဟတ်ု။တစခ်�ုငှ့်တစခ်ုဆန�က်ျငေ်နက� သညက်များသည်
။ထိုဆန�က်ျငမ်�ကပင်တုိးတကေ်စေပသည။်အဆန�်အကျင၊် 
အေဝအဖနမ်ရှပိါက မညသ်ည့်နယပ်ယ်တွငမ်ှ တုိးတက် 
မညမ်ဟတု။် ေဝဖန်ခြ ငး်ဟသူည် အမှားကိုပြ သခြ ငး်ဖြ စ ်
၍ ေကျးဇးူပငတ်ငအ်ပ်၏။ မမိကိရဲရဲက� းီေရးပ� းီ၊ ေပြ ာပ� းီ 
လ�ငသ်တူပါး၏ အေတွးကိုလညး် ရရဲဲက� းီနားေထာငရ် ဲ
ရမည။် လတွလ်ပစ်ွာ ေပြ ာဆိုေရးသား ခြ ငး်ကို မြ တ်�ိုး 
 က� ရမည။် လွတ်လပစ်ာွေပြ ာဆိုေရးသားခြ ငး်သည် လတွ ်
လပေ်ရး၏ အုတ်မြ စ်ဖြ စ်သည။် ဤသညက်မှ တကယ့် 
ေခတ်သစ် အေတွးအေခ� ေတာ်လှန်ေရးဖြ စသ်ည။် 
ေခတ်သစက်ို က�န်ေတာ်တုိ�ကဲ့သို� တညေ်ထာင်လိုေသာ 
လငူယအ်ချိ��က ေခတ်သစက်ို သပိ�ံေခတ်ဟု ထငမ်တ်ှမိ 
 က� လ�ငခ်ကေ်ချပ� ။ီ စငစ်စေ်ခတ်သစ်ဟသူည် သိပ�ံေခတ် 
မဟတ်ု။ တုိးတကေ်နေသာေခတ်ဖြ စ်၏။ လတူို�၏ �ပုသ်ငွ် 
ေရာ၊ စိတ်အသငွပ်ါ တိုးတကေ်နေသာ ေခတ်ဖြ စ် ၏။ 
ဤေခတသ်စ်တွင် ဘာသာတရားတုိ�ကို ပစပ်ယထ်ား၍ 
လုံးလုံးမရ။ အဆုံးအမများ၊ ေရှး�ိုးေတးွများကိုလညး် 
ပယေ်ဖျာကရ်န် မဖြ စ�်ိုငေ်ပ။ အဘယေ်က� ာင့်ဆိုေသာ ်
က�န်ေတာတ်ို�သည ် ေခတ်သစက်ို စတညက်တညး်က ထို 
ေရှး�ိုး တုိ�၏ အကာအကယွ ် ယခူဲ့ေသာေက� ာင့် ဖြ စပ်ါ 
သည။် ထိုေရးှ�ိုးတုိ�ကို ပြ �ပြ ငစ်စိစ�်ုံမတှပါး အခြ ား 
မရိှေပ။ ထိုေရှး�ိုးတို�ကို သန�စ်ငေ်ပး�ုံမှတပါးမရိှ။ 

 လငူယတိ်�ုသည ်ဤကမ�ာတငွ် ထငေ်ပ�လာေတာ့ 
မည။် ေကျာ်က� ား လာေတာ့မည။် တကယ့်သတ� �ိငှ့် 
တကယ့် မျိ�းချစစ်ိတ်တုိ�ကိုနားလညလ်ာေတာ့မည။် ေခတ် 
ေဟာငး်အေတးွဆိုးတုိ�ကို ေခတ်သစ် အေတွးသစ် တုိ�က 
တုိက်ထတုေ်တာမည။် လူငယတုိ်�၏ ရဲရဲေတာက် အေတွး 
တပ်က� းီ ချီတကလ်ာပ� ။ီ အေတွးအေခ� ေတာ်လှန် ေရး 
ေအာငပ်ါေစသတညး်။ေခတ်သစေ်တာလ်ှန်ေရး ေအာငပ်ါ 
ေစသတညး်။ ။ 

ေမာင်သူရ  
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  လတုိူငး် အမ�  ဲ မမှန်�ိုင်ပါဘးူ။ ဒါေက� ာင့် 
လတုိူငး် ေဝဖန်မ�ေတွကေန အမ� ကဲငး်လွတ်ေနမာှ 
မဟတ်ုပါဘးူ။ ဒါေပမယ့် ေဝဖန်ခံရတိုငး်လညး် မှားတယ် 
လို� သတ်မှတ်လို�မရပြ န်ဘးူ။ အမန်ှတရားဆိတုာ တစခ်ါ 
တေလ “ဖီးဂျမ်းနဲ�သီးေမ�းဘယ်ဟာငှက်ေပျာသီးပုိစစ်လဲ”  
ဆိုသလိုဖြ စေ်နတတ်ပါတယ။် ေဝဖန်မ�ေတွဟာ ကိုယ ်
တစေ်ယာကတ်ညး်  က� �ံရမာှမဟတုပ်ါဘးူ။ မည်သမူ ဆုိ 
အချိန်မေရးွ ေဝဖန်ခံရ�ိုငတ်ယ။် က�န်ေတာ်တိ�ု �ိုငငံ် မှာ 

ဆုိလညး် “လအူများလကခ်တဲံ့ ေခါငး်ေဆာင်” ဆိုတာပ ဲ

ရိှတယ။် “လအူားလုံး လကခ်တံဲ့ ေခါငး်ေဆာင်” ဆိုတာ 
မရိှပါဘးူ။ လအူားလုးံ လကခ်မံှ ေခါငး်ေဆာင်  ဖြ စမ်ယ် 
ဆိုရငလ်ညး် ေရးွေကာကပ်ွဲကို ထပခ်ါထပခ်ါ  ပြ န်ကျငး်ပ 

ေနရတာနဲ�တင ် ပ� းီေတာ့မယ် မထင်..။ 

 က�န်ေတာတ်ို� အသကရှ်ငေ်နသ၍ ကာလပတလ်ုံး 
ေဝဖန်မ�ေတွနဲ�  က� �ံေတွ�ေနရမှာပါ။ ေဝဖန်တဲ့ ေနရာမှာ 
အပြ �သေဘာရယ၊် အပျကသ်ေဘာရယ ်ဆိုပ� းီ (၂) မျိ�း 
ရိှပါတယ။် အပြ �သေဘာေဆာင ်ေဝဖန်မ�ေတွကို လကခ် ံ
တတဖ်ို� လိုပါတယ။် အပျကသ်ေဘာ ေဝဖန်မ�ေတွကို 

ကျေတာ့ စတိထ်သဲမိး်မထားဖို� လိုအပပ်ါ တယ။် အပျက် 
သေဘာေဆာင ် ေဝဖန်မ�ေတွဆိုတာ တစ်နညး်အား ဖြ င့် 
ပတ်ုခတ်တ့ဲသေဘာဘက်ကို ဦးတည် ပါ တယ။် 
 ေဝဖန်ခြ ငး်နဲ� ပုတ်ခတ်ခြ ငး်ကို မဟာေဗာဓိမ� �ိင် 
ဆရာေတာ် ဘုရားက� းီက ယခလုို မနိ�ထ်ားပါတယ်။ 
· ေဝဖန်ခြ ငး်ဆိုတာ သ�ူအမာှးသူပြ န်စ�း်စား�ုိင် ေအာင် 
ယ�ယ်�ေ်ကျးေကျး ေအးေအးေဆးေဆး သုံးသပ်ပြ  
တာ ေမတ�ာ၊ ပညာ၊ အက� ငန်ာန�ဲ ေပြ ာတာ။ 

· ပတ်ုခတ်ခြ ငး်ဆိုတာ သ�ူအမာှးကိ ု ချကေ်ကာငး်ယူ 
 ပ� းီေစာ်ကားတာ။ အမုန်းေတွ ေဒါသေတွနဲ�ေချဖျက် 
ပစတ်ာ ။ သတူစခ်ျကမ်ှားတာကို ဆယ်ချက် ေလာက် 
အပြ စ် ေပြ ာတာ။  

· ေဝဖန်ခြ ငး်ဟာ သေူရာကိုယပ်ါ ချမး်သာေစတယ။် 
ပတ်ုခတ်ခြ ငး်ဟာ သကူိုယမ်ခွဲ ဆငး်ရေဲစပါတယ။် 

 

( မဟာေဗာဓိမ� �ိင်ဆရာေတာ်ဘုရားက� းီ ) 

. 
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အပြ �သေဘာေဆာင် ေဝဖန်မ�ေတွကုိ လက်ခံတတ်ပါေစ 
 တချိ��ေဝဖန်မ�ေတွဟာ ေ�းွေထးွမ� အပြ ည့်ပါပါ 
တယ။် က�န်ေတာ်တို�ကို မထခိိုကေ်စဘဲ က�န်ေတာ်တိ�ု 
အမာှးကိ ု က�နေ်တာ် သေိစ�ိုင်တ့ဲ ေဝဖန်မ�မျိ�းေတွ 
ရိှပါတယ။် တစခ်ါက က�န်ေတာ် သေံပါက် ကဗျာတစပ်ုဒ် 
ေရးတယ။် ဒါေပမယ့် အဲ့ဒကီဗျာမာှ ကာရန ် တစခ်ျက် 
လတ်ွေနခဲ့ပါတယ။် ဒါကို ဆရာက� းီတစဦ်းက မကေ်ဆ့ချ် 
ကေန တစဆ်င့်လာ အသေိပးတယ။် က�န်ေတာ့် 
အမာှးကိ ု  ပြ င်ပ� းီ အမှန်ကိုမြ င�်ိငုေ်အာင် သေူထာက်ပြ  

ေပး သွားတယ။် က ဲ…  က� ည့် ဘယ ်ေလာက ်  က� ည�်းူ 

စရာ ေကာငး်လ။ဲ က�န်ေတာ့က်ိုလညး် ဘာမှမထခိိုက် 
တ့ဲအပြ င် က�နေ်တာ့်အတွက် အကျိ�းေတာင ်  ဖြ စသ်ွား 
ေသးတယ။်  
 တချိ��ေသာ လေူတွဟာ ဒလီိုအပြ �သေဘာေဆာင် 
ေ�းွေထးွမ� အပြ ည့်ပါတဲ့ ေဝဖန်မ�ေတကွိုေတာင် “မငး် 
အဲ့ေလာကတ်တ်ေနရင ် မငး်ကိုယတ်ိုင် တစပ်ုဒေ်လာက် 
ေရးက� ည့်ပါလား?” “သမူျားကို ေဝဖနတ်ယ်ဆိုတာ 

အလယွဆ်ုံးအလပု”်ဘာညာကွိကွဆိုပ� းီရကှ်ရမး်ရမး်က� ပါ
တယ။် ရှက်စရာ မဟတ်ုတ့ဲ အရာကိ ု ရှကလ်ိုက်တာဟာ 
အများအမြ ငမ်ှာ အေတာ်ေလးအကျညး် တန�်ပု်ဆိုးသွား 
ေစပါတယ။် ဒါ့အပြ င်ကိုယ့်ရဲ� ပုံရိပက်ိုလညး် အက� းီ 
အကျယ ်ထခိိကုေ်စပါတယ။် ပုံရိပဟ်ာ လ ူ တစေ်ယာက် 
အတွက ်အလွန်အေရးက� းီ ပါတယ။် ပုံရပိမ်ေကာငး်တဲ့ 
လတူစေ်ယာက် ဟာ လ�ူေလာကက� းီထမဲှာ ေကာငး်မနွ် 
စာွ ရပ်တည�်ိုငဖ်ိ�ု အလွန်ခကခ်ပဲါတယ။် 
အပျက် သေဘာေဆာင် ေဝဖန်မ�ေတွကုိ လ�စ်လ���� 
တတ်ပါေစ  
 တစခ်ါတရံ ကိုယ့်အေပ� တစစ်ုံတစခ်ေုသာ 
အေက� ာငး်ေက� ာင့လ်ိုအပတ်ာထကပ်ိုပ� းီပြ ငး်ပြ ငး်ထန်ထန် 
ေဝဖန် လာတာမျိ�းေတွက� �ံရတတ်ပါတယ။် က�န်ေတာ ်
ကိုယတ်ိုငလ်ညး် စာစေရးခါစကအပျက်သေဘာ ဆန်ဆန် 
 ပြ ငး်ပြ ငး်ထန်ထန် ေဝဖန်ခခံဲရ့ဖးူတယ။် စာစေရးခါစ 
အချိန် ဆိေုတာ့ တစ်ခါမှ ေဝဖန်မခရံေသးဘးူေပါ့။ 

အဲ့ဒါေက� ာင့်က�န်ေတာ့်အတွက်အရာအားလုံးကထးူဆန်း
ေနခဲ့တယ။်  ပြ ငး်ထနေ်နခဲ့တယ။် က�န်ေတာ ် စိတ် ေတ ွ
အရမး်ညစခ်ဲ့ရတယ။်စာေရးချငစ်ိတ်ေတွပါ ေပျာကသ်ာွး 
ေလာက်တ့ဲ အထကိို  ပြ စ်ပြ စ�်စှ�်စှ် အပုစ်ု လိုက ်
တုိကခ်ိုကခ်ခံဲ့ရတယ။် 
 ေနာကပ်ိုငး်  က� ာလာေတာ ့ သူတုိ�ရဲ� အပျက် 
သေဘာဆန်ဆန် ေဝဖန်မ�ေတွကို က�နေ်တာ် မသခိျင် 
ေယာငေ်ဆာင်တတလ်ာတယ။်က�န်ေတာ့်စိတ်ကိုထန်ိးလာ 
�ိုငတ်ယ။် ဆုိးရွားတ့ဲ အေခြ အေန တစခ်ကုို ရင်ဆိုင်ဖြ တ ်
ေကျာ်�ိငုခ်ဲ့ရင် ေနာက်တစ်က� မိ် အဲ့ဒလီိ ု အေခြ အေန 
မျိ�းနဲ�  က� �ံရင�်လှုံးသားထမဲာှ ဒိုငး်ကာတပထ်ားသဖယွ် 
ခ�ံိုင်ရညရ်ှိေနတာဟာ သဘာဝပါ။ အေရထူသွား တယ်ပဲ 
ေပြ ာရမလား မသ။ိ 
 ဒါေပမယ့် လူတိငုး်ဒါကို ေမေ့နတတ်က� တယ။် 
ေဝဖန်ခံရတာနဲ� လ�ပ်လ�ပရ်ွရွေတွ  ဖြ စ်ပ� းီ  ပြ ငး်ပြ ငး် 
ထန်ထန်ေတ ွ တ့ံုပြ နေ်နတ့ဲအခါ အက� မိမ်ျားစွာ ေဝဖန်ခံ 
လာရေလ ကိယုဟ်ာလညး် သတုိူ�အေပ� တ့ံုပြ န်မ�ေတွ 
ပိုပြ ငး်ထနလ်ာေလေလ  ဖြ စတ်တ်ပါတယ။် ဒလီိနု�ဲ သတုိူ� 
လညး် အဆုံးအစွန်ေရာကေ်ရာ ကိယုလ်ညး် အ�ိုငး်တံုး 
 က� းီကို  ဖြ စေ်ရာ ဆိုသလိုမျိ�း  ဖြ စသ်ွားတတ်ပါတယ။် 
ဒါဟာ ေဝဖနမ်�ေတအွေပ� ခံ�ိုင်ရညရ်ှိဖို�ကို ဦးမတညဘ်ဲ 
ကိုယ့်ရဲ� ပုံရပိက်ျဆငး်ခြ ငး် ဘကက်ိုသာ ဦးတညေ်နပါ 
တယ။် 
ေဝဖန်မ�ေတွအေပ� စနစ်တကျတ့ံုပြ န်တတ်ပါေစ 
 �စှေ်ယာက်က� ားက ရပ်တညမ်� ကာွခြ ားချကခ်ျက် 
အရ သူတိ�ုအေနနဲ� ေပြ ာလိ�ု ဘာမမှဖြ စေ်ပမယ့် 
ကိုယ့်အေနနဲ� ေပြ ာရင�်ုပဆုိ်းသွားေစ�ိုင်တ့ဲ အေခြ အေန 
ေတွ ရိှတတပ်ါတယ။် တစခ်ါတေလ တချိ��သူေတွဟာ 
ေဝဖန်ခံရတာနဲ� ကိုယ့်ရပတ်ညမ်�ကို ကိုယေ်မသ့ွား တတ ်
 က� ပ� းီ ကိုယ်ဖြ စ်တညေ်နတ့ဲ ဘဝနဲ� မသင့်ေတာ်တဲ့ အသုံး 
အ��နး်ေတွ ထတ်ုသုံးတတ်  က� ပါတယ။် ဒီအချကက်ို 
ေကာငး်ေကာငး်သတိထားတတ်ဖို�လိုပါတယ။် 
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ေဝဖန်မ�ေတွေက� ာင့် ကုိယ်ကျ��ံးသွား�ုိင်လား? 

 ေဝဖန်မ�ေတွေက� ာင့်ကိုယ်ကျ��ံးသာွး�ိုငလ်ားဆိုတ့ဲ 
ေမးခန်ွးအစား ေဝဖန်မ�ေတွအေပ� တ့ံုပြ န်တ့ဲပုံစေံပ� 
မတူည်ပ� းီ အခန�မ်သင့်ရငက်ိုယက်ျ��းံ သွား�ုိင်ပါတယ်လုိ� 
တစက်ကွေ်ကျာ်ပ� းီ ေဖြ ပါရေစ။ တချိ��လေူတွဟာ ကိုယ့် 
ကို ေကာငး်ေစချငလ်ို� ေပြ ာေနတဲသ့ေူတွကိုပါ အပြ စ်မြ င် 
တတ်က� တယ။် ဒါဟာ လုံးဝမာှးယငွး်တ့ဲ အမြ င်တစခ်ပုါ။  
 အနညး်ဆုံးေတာ့ ကိုယ့်ကိုအပြ �သေဘာ ေပြ ာေန 
တာလား? အပျကသ်ေဘာေပြ ာေနတာလား ခွဲခွဲ ခြ ားခြ ား 
သဖိို�လိုတယ။် အဲဒ့လီိမုဟတ်ုဘ ဲ ေဝဖနခ်ရံတာန�ဲ ေဝဖန် 
တ့ဲ သဟူာ ကိုယ့်ကို အလကားသကသ်က ် အပြ စထ်ိငု် 
ေပြ ာေနတယလ်ို� ထငေ်နရငေ်တာ့ အမာှးက� းီ မာှးေန 
ပါပ� ။ီ တစဖ်ကသ်ကူ အပျကသ်ေဘာ ေဘးထိုင်ဘေုပြ ာ 
တာ ေတာင ်ကိုယ့်ရဲ� တ့ံုပြ န�တ်ဲ့ပုံစံ မဟုတ်တာေက� ာင့် 
အခန�မ်သင့်ရင ်သ�ူအမှားကေန �စှေ်ယာကလ်ုံး အမာှး 
 ဖြ စသ်ွား�ိုငပ်ါတယ။် 
 ေဝဖန်မ�ေတွဟာ က�နေ်တာ ်အသကရ်ငှေ်နသ၍ 
ကာလပတလ်ုံး အချိန်မေရွး  က� �ံေတွ�ေနရဦးမှာ ဖြ စတဲ့် 
အတွက ် သတိူ�ုအေပ� ဖ�ိှိပဖ်ို�  က� �ိးစားတာထက် 
စနစ်တကျ အလိုကသ်င့်တ့ံုပြ န် ေပြ ာဆို  ပြ �မေူနထိုင်ခြ ငး် 
ကသာ ပိုေကာငး်မနွတ်ဲ့ အေခြ အေန တစ်ရပဆီ်ကို 
အေရာကပ်ို�ေပး�ိငုမ်ှာပါ။  
 ဒါ့ေက� ာင့် ေဝဖန်ခရံသည်ဖြ စေ်စ ပတ်ုခတ်ခရံ 
သည်ဖြ စေ်စ စိတ်လွတ်ကိုယလ်ွတ် တု့ံပြ န်ခြ ငး် မပြ �က� ဘဲ 
မမိိဖြ စ်တညမ်�ကို တန်ဖိးုထားပ� းီ ၎ငး်တုိ�အေပ� စနစ်တ 
ကျ တ့ံုပြ န်ေပြ ာဆို  ပြ �မေူနထိုင�်ိုင်က� ပါေစလိ�ု ဆုမန်ွ 
ေကာငး် ေတာငး်လ�က ်…။ 

 

 

ေလးစားစာွဖြ င့် 
တုိးတက်ေအာင်(ပဲခးူ) 
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 အခေုခတမ်ာှ လငူယ်အများစဟုာ �ိုငင်ံခြ ား 
တုိငး်ပြ ညေ်တကွို သွားပ� ီး အလပုလ်ပုဖ်ို� က� �ိးစားေနက�  
တယ။် အထးူသဖြ င့် ကိုးရီးယား�ိုငင်ကံို သာွးပ� းီ အလပု် 
လပု်က� သေူတွ ပိုများေနတယ။် 

 လငူယသ်ဘာဝ အသကင်ယစ်�် �ိုငင်ံခြ ားမာှ 
သာွးပ� းီ အေတွ�အက� �ံယူ အရငး်အ�ှီးစုတာကို ဝမ်းသာမိ 
ပါတယ။် ဒါေပမယ့် ပိုက်ဆံတစခ်ုတညး် အတွက ်သာွးေန 
 က� တာကို ေတွ�ရေတာ့ စိတ်မေကာငး်ဖြ စ်ရ ပြ နပ်ါတယ။်  

 အချိ��ဆို �ိုငင်ံခြ ားမာှတစ်လတစလ် ဘယေ်လာက ်
ဝငေ်ငေွတွရပ� းီ အမိက်ို ပြ န်ပိ�ုတယဆ်ိုပ� းီအေပျာ်က� ီး ေပျာ် 
ကာ စာချ�ပသ်ကတ်မး် ပြ ည့်လို� ပြ နလ်ာတ့ဲအခါ ဟိုဟာ 
လပုရ်မလိဒုဟီာလပုရ်မလိုဖြ စေ်နက� တာေတွ�ရပြ န်တယ။်  

 �ိုငင်ံခြ ားကိုသွားခြ ငး်ရ�ဲရညရွ်ယခ်ျကက်ိေုမးက� ည့် 
ရင ်ပိုက်ဆံအများက� းီရေအာင ်သွားရှာတာလိ�ု လူတုိငး်က 
ေဖြ က� လမိ့မ်ယ။် ပိကုဆ်ံတစခ်ုတညး်အတွက် ဆိရုငေ်တာ ့
�ိုငင်ံခြ ားကို သွားေနစရာ မလိုပါဘးူ။ မြ န်မာပြ ည်မာှချမး် 
သာေအာင ်လပုလ်ိ�ုရတ့ဲအလပုေ်တွအများက� းီ ရိှပါတယ။်  

 �ိုငင်ံခြ ားတိငုး်ပြ ညေ်တွမှာ ပငပ်ငပ်န်းပန်း လညး် 
လပု်က� ရပါတယ။် မေိဝးဖေဝးနဲ�လညး် ေနက� ရတယ။် 

ဒ�ီိုငင်မံာှေတာ့ အချိန်ေလးအားရင် လဘကရ်ည်ဆိုငထ်ိငု ်
ဖန်ုးတစလ်ုံးနဲ� လိုငး်ေပ�တကစ်တာေတွလပုေ်နက�  တယ။် 
ဒါေက� ာင့် တိးုတက ်သင့်သေလာက ် မတိးုတက်က� ေတာ့ 
ဘးူ။ 

 ဒ�ီိုငင်မံာှ�ိုငင်ံခြ ားတိုငး်ပြ ညေ်တွလိသုာ က� �ိးက� �ိး 
စားစား အလပုလ်ပုရ်င် ကျိန်းေသ ချမး်သာမှာပါ။ ဒ ီ
အေက� ာငး် န�ဲပတသ်က်ပ� ီး က�န်ေတာ်နဲ� သိတ့ဲ နာမည်က� းီ 
စာေရးဆရာက� းီ တစေ်ယာကက် ေပြ ာဖးူပါတယ်။ သဟူာ 
စာေရးခြ ငး် နဲ�ေဟာေပြ ာပွဲေတွကတငပ်ိုက်ဆံေတွ အတာ် 
ရေနသပူါ။ သကူ ေပြ ာတယ။် 

ကိုမြ င့်ဝငး် က�နေ်တာ်ဟာအခလုိုေအာင်မြ ငေ်နေတာ့ ဟာ 
ဒစီာေရးဆရာေအာင်မြ င်တယ။်အရမး်ေတာ်တာပဲလို�ေပြ ာ 
 က� တယ။် တကယေ်တာ့ က�န်ေတာမ်ေတာ်ပါဘးူဗျာ။ 
က�န်ေတာသ်ာတကယေ်တာရ်င်မြ န်မာပြ ညမ်ှာသာမဟတ်ု
ဘးူ ကမ �ာထေိအာငန်ာမည်က� းီရမှာေပါ။့အချိနက်ို အကျိ�း 
ရိှရိှအသုံးမချ စာမဖတ်တ့ဲ ပတဝ်နး်ကျငမ်ှာ က�န်ေတာ်က 
သတုိူ�ထက ်နဲနဲေလးက� �ိးစားလိုကလ်ိ�ု သတိူ�ုေတွထကသ်ာ 
သာွးတာပါတ့ဲ။အသုံးံမကျတ့ဲသေူတွက� ားထမဲာှ နညး်နညး် 
 က� �ိးစားလိုကလ်ိ�ုသူတုိ�ထကန်ညး်နညး်သာသွားတာပါတဲ။့  
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 ဆရာေပြ ာတဲ့ စကားဟာ အေတာမ်နှ် ပါတယ။် 
 မြ န်မာပြ ညက် လေူတဟွာအချန်ိေတွကို အကျိ�းရိှရိှ အသုံး 
မချတတ်က� ပါဘးူ။ ေလ့လာစရာေတကွို ေသေသချာချာ 
ေအာင်မြ ငေ်အာင ်မေလ့လာတတ်က� ပါဘးူ။  

 ေနာက်ဆုံး မေအာင်မြ င်ေတာ့မှ ဒ�ီိုငင်မံာှေနရင ်
မက� းီပါွး�ိုငဘ်းူဆိုပ� းီ �ိုင်ငံခြ ားထကွ်အလပုလ်ပု်က� တယ။် 
ရန်ကနု်မ� �ိ�မှာ က� းီပွါးတုိးတက် ေအာင်မြ ငေ်နတဲ့သေူတ ွ
အေတာ်များများဟာအညာေဒသက ေနလာက� သေူတွပါ။ 

  အညာမှာ ေရကရာှး ေငရှွာရ ခကေ်တာ့ ရန်ကုန ်
ကိုတက်လာရငး် ရန်ကုန်မှာ အညာကလပု်တဲ့ အတိငုး် 
 က� �ိးစားပမး်စားအလပု်လပုလ်ိုကေ်တာ့ က� းီပွါးေအာင်မြ င် 
သာွးက� တယ။်    

 ဒအီချန်ိမာှ ရန်ကနုသ်ားေတွကေတာ့ �ိငုင်ံခြ ားမာှ 
သမူျားခိုငး်သမျ လပုေ်နရချိန် အညာသားေတွက ေတာ ့
လပုင်န်းရှငအ်ဖြ စ် ဝငေ်ငွအများက� းီ ရေနပါပ� ။ီ ဒီလိုေပြ ာ 
လိုကလ်ို� �ိုငင်ံခြ ားတုိင်းပြ ညေ်တွ သာွးတာမေကာငး် 
ဘးူလား ဆိုေတာ့ မဟတု်ပါဘးူ။ အေခြ အေနအရ သာွးပ� းီ 
 ပြ န်လာရင် ဟိုကပညာေတွယူ ကိယု့်�ိငုင်မံှာပြ န်ပ� ီး အသုံး 
ချလို�ရ တ့ဲ အလပုမ်ျိ�း ဖြ စ်သင့်တာကို ေပြ ာေနတာပါ။  

 ဒေီန�ကမ �ာမှာ နညး်ပညာေတွ အံ့သ� ေလာက ်
ေအာင ်ထနွး်ကားပ� းီ စးီပွါးေရးမာှဦးေဆာငေ်နတဲ့ တ�တု ်
�ိုငင်ကံလေူတွဟာ ကမ�ာတစလ်�ားမှာ အလပုလ်ုပပ်ညာ 
သငေ်နက� ပါတယ ်။ သူတုိ�ဟာ �ိငုင်ံခြ ားတိငုး်ပြ ညေ်တွက 
ပညာရပေ်တွကို တ�ုတ်�ိုငင်အံတွငး် ယလူာပ� းီ သတုိူ� 
�ိုငင်စံးီပါွးဖြ စေ်အာင် လုပ်က� ပါ တယ် ။ 

  �ိုငင်ံခြ ားသာွးတဲ့ သူတုိင်းက ဒလီိုလပုေ်နက� ေတာ့ 
�ိုငင်အံတွငး် နညး်ပညာေတွ ဖွံ�ဖ� �ိးလာသလို အလပု် 
လကမ်ဲ့ေတလွညး် ေလျာ့နညး်လာ�ုံမက အခြ ားတုိငး်ပြ ည် 
များကိုပါ ပခုုံးချငး်ယ�ှလ်ာ�ိုငပ်ါတယ။်  

 ဒေီန�လငူယေ်တ ွ�ိုငင်ံခြ ား တုိငး်ပြ ညေ်တွဆီ သာွး 
ေရာက် အလပုလ်ပုေ်နရတာဟာ အရငသ်ာွးတဲ့သေူတွနဲ� 
အများက� းီ သကဆုိ်ငေ်နပါတယ။် သူတုိ�ေတွ နညး်ပညာ 
ေတွသယလ်ာပ� းီ တိုငး်ပြ ညအ်တွငး် အလပု်အကိုငေ်တ ွ
 ဖြ စေ်အာင် မဖန်တးီ�ိုင်က� လို�သာ ဒေီန�အထ ိ �ိုငင်ံခြ ား 

တုိငး်ပြ ညေ်တဆီွကို အလပုသ်ာွးလပုေ်နရတာပါ။ အစိုးရ 
ေက� ာင့် မသိားစေုက� ာင့် ေငေွက� ာင့်ဆိုပ� းီ ေခါငး်စ�် 
အမျိ�းမျိ�း တပေ်နေပမယ့် အဓကိက အားလုံး ညညီီ 
�တ်ွ�ွတ်နဲ� မလပု်က� လိ�ုပါ။ 

 တစေ်လာက TV အစအီစ�တ်စခ်မုာှ ကိုးရီးယား 
သာွးမဲ့ လငူယေ်တွကို အငတ်ာဗျ�းေတာ့ အလုပအ်တကွ ်
ေဖာငထ်ုတ်တ့ဲ လငူယေ်လးက ကုိးရီးယားမှာ သူအလပု် 
လပုဖ်ို�ေရွးေတာ့ လ�ပ်စစပ်ညာကို ေရွးချင်ေပမယ့် 
အ��ရာယမ်ျားလို� သေူရွးချယခ်ျငေ်ပမယ့် မေရွးချယပ်ဲ 
ကန်ုထုတ်လပုင်နး်ကိုပေဲရွးချယလ်ိကုေ်က� ာငး်က� ည့်လိုက် 
ရပါတယ။် ဒလီငူယလ်ို လငူယေ်တွလညး် အများက� းီရှိ 
ေနဦးမာှပါပ။ဲ  

 ကိုးရီးယားကိ ု သာွးပ� းီ ပိုကဆ်ေံလးတစခ်ုတညး် 
သာရတ့ဲ လပုင်န်းေလးကို ေရွးချယခ်ဲရ့င် မြ န်မာပြ ညက်ို 
 ပြ န်လာတ့ဲအခါ သသူငူါငါ လပုေ်နတဲ့ အလပုေ်တွသာ 
ဆကလ်ပု်ရေတာ့မာှပါ။ 

 ဒအီခါ ေနာကလ်ေူတွလညး် မိိေဝးဖေဝးဘဝေတွ 
မာှ ဆက်ပ� းီ ဖြ စေ်နရဦးမှာပ။ဲ 

 စာေရးသငူယစ်�က် တရားရိပသ်ာ တစခ်မုှာ 
မေလးရှားလမူျ�ိး ချန်ကွန်ဆန် ဆိတဲု ့အဘိုးတစ်ေယာက ်
နဲ�ခငခ်ဲဖ့းူပါတယ။် အဒဲီတုန်းက စာေရးသကူ �ိငုင်ံခြ ားကို 
သာွးပ� းီ အလပုလ်ပုမ်လို� က� �ိးစားေနချိနေ်ပါ့။ တစေ်န� 
သကူေပြ ာပါတယ။် �ိုင်ငံခြ ားမှာသွားပ� းီ အလပု်လပုရ်င် 
ပိုကဆ်ရံတာပဲ မမကနဲ်� ။ ေရရှညမ်ှာ ပညာရတဲ့ အလပုပ်ဲ 
လပုတဲ်။့ သဆိူု သ�ူအလုပက်ို တစပ်တ်ကို �စှ်ရကပ်သဲာွး 
ရတယ။် အဒဲ�ီစှရ်ကမ်ှာလညး် �စှန်ာရီ တညး်ပဲ အလပု် 
ဆငး်ရတာ။ ဘာေက� ာင့်လညး်ဆိုေတာ ့ သကူပညာတတ် 
လို�တဲ့။  

 အဒဲစီက�်ုံက စကေ်တွအေက� ာငး် သကူေသချာ 
သိပ� းီ ကိုငတ်ယွေ်ဖြ ရှငး်တတလ်ို�တ့ဲ။ သ�ူစကားက� ားေတာ့ 
 မြ န်မာပြ ညရဲ်� စက�်ုေံတွမာှ မနကမ်ိုးလငး်ကေန ညထိ 
ေန�တိုငး်အလပုလ်ပုေ်နရတ့ဲ အလပု်သမားေတကွို သတိရ 
လိုကတ်ယ။် သူတုိ�မှာ မနကမ်ိုးလငး်ကတညး်က ညအချိန် 
အထ ိ အချနိန်ာရေီတွ အများက� းီအလပုလ်ုပရ်ေပမဲ့ 
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ရတဲလ့ခကျ လပုရ်တာနဲ�မမ� နညး်က� တယ။် ပညာတတ် 
ေလ အလပုလ်ပုခ်ျိန်နည်းေလ လစာပိုရေလဆိတုာ ပတ် 
ဝန်းကျငမ်ှာ လကေ်တွ�ပါ။ 

 ဒါေက� ာင့် လငူယ်တစေ်ယာက် အေနန�ဲ ငယစ်�် 
အခါမှာ ပြ ညပ်�ိုငင်ေံတွဆီသွားပ� းီအလပုလ်ပုပ်ါ။ စနွ�စ်ား 
ပါ။ တုိးတက် ထန်ွးကားေနတ့ဲ �ိုငင်ေံတွရဲ� ပညာရပ် 
ေတွကို ပြ န်လာတဲ ့အခါ ကိုယန်�ဲ တစပ်ါးတညး် သယလ်ာ 
�ိုငေ်အာင် က� �ိးစားပါ။ 

 ဒါဟာ ကိယု့်ဘဝအနာဂတ်လပှဖို� ဖြ စသ်လို တိငုး် 
 ပြ ည ်အတငွး်မာှရှတဲိက့ိုယ့်�ိုငင်သံ�ူိုငင်သံားေတွ အတွက ်
အလပုအ်ကိုငေ်တွ ဖန်တီးေပးရာလညး် ေရာက်ပါတယ။် 
တုိငး်ပြ ညထ်မဲှာေနပ� းီ တုိငး်ပြ ညအ်ေပ� တာဝန်ေကျပွန် 
 ခြ ငး်လညး် ဖြ စပ်ါတယ။် 

 

ေမာင်မြ င့်ဝင်း 
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 တွငး်နကမ်ျားသည် က� းီမားလန်ွးေသာ က� ယ်က� းီ 
များ၏ ေနာက်ဆုံးအဆင့် ဖြ စသ်ည။် တွငး်နကမ်ျား 
အေက� ာငး် ေပြ ာက� ဆိုက� ေတာ့မညဆ်ိုလ�င် ချန်ရစ်မထား 
သင့်သညမ်ှာ ဆွဲအားဖြ စသ်ည။် ဆွအဲားအေက� ာငး်ဆို 
လ�ငလ်ညး် ချန်ရစမ်ထား�ိုငသ်ညမ်ှာ လနွေ်မြ ာက်အလျင်
(Escape_velocity)  ဖြ စသ်ည။် တစ်နညး်အားဖြ င့် 
ဆဲွအားမှ လွတ်ေမြ ာက�်ိုငေ်သာ အလျငပ်င်ဖြ စသ်ည။် 

 

လွန်ေမြ ာက်အလျင် 

 ကမ�ာက� းီေပ�က တစေ်နရာမှ အေမြ ာကဆ် ံတစ ်
လုံးကို အလျင်တစခ်ုဖြ င့် ပစလ်�တလ်ိုကသ်ည် ဆိုပါစို�။ ထို 
အေမြ ာကဆံ်သည ် ေနရာတစခ်ုတွင် ကျသာွးေပမည။် 
၎ငး်အေမြ ာက်ဆံကိုပင ် ပိုမိုများေသာ အလျင်ဖြ င့် ပစ် 
လ�တ်ပါက ထို�ထကပ်ိုေဝးေသာေနရာတစခ်သုို� ကျေရာက ်
သာွးပါလမိ့်မည။် သိ�ုေသာ် ထိုအေမြ ာကဆ်ကံို ကမ�ာပတ် 
အလျင ် (obital_velocity)  ဖြ င့် ပစလ်�တ်ပါက 
ထိုအေမြ ာက်ဆံသညက်မ�ာက� းီကို လညပ်တ်ေနလိမ့်မည။် 
 ထို�ထကမ်ျားေသာ ၁ နာရီလ�င် ၂၅၀၀၀ မိုင�်�န်း 
အလျင�်ငှ့် ပစလ်�တ်ပါက ထိုအေမြ ာက်ဆံသည ်ကမ�ာေမြ  
မှ အဆုးံစန်ွထိ မြ င့်တက်သာွးမည။် ကမ�ာေပ�သိ�ု ပြ န်မကျ 

လာပါ။ တစန်ညး် ကမ�ာ့ဆွဲအားမှ လွန်ေမြ ာကသ်ွားပ� ီ ဖြ စ် 
သည။် 

 

ေဟာကိန်းများ�ှင့်ထင်မြ င်ချက်များ 

 တွငး်နကက်ဲ့သိ�ုေသာ အရာများကို က�နေ်တာ်တုိ� 
စငစ်စစ်တငေ်လလ့ာက� သညမ်ှ ယခအုချိန်ထိ တွငး်နက် 
များအေက� ာငး် ေသချာေတာ့ မသိက� ရေသးပါ။ ၁၈ရာစု 
ကမူ သပိ�ံပညာရှငလ်ပေလစ့်(Laplace) က� �ိတင် ေဟာ 
ကန်ိး ထုတ်�ိငုခ်ဲ့သည်။ ၂၀ရာစ၌ုမူ အိုငး်စတုိငး်
(E i n s t e i n )က ရီေလတစဗ်တီ(R e l a t i v i t y )၌ 
တွငး်နကက်ဲ့သိ�ု အရာများရိှေန�ိုငေ်က� ာငး် ေဟာကိန်း 
ထတ်ုခဲ့သည။် 

 တွငး်နကတ်ို�သညေ်နထက်က� းီမားေသာက� ယ်က� းီ
များမှဖြ စေ်ပ�လာခြ ငး်ဖြ စသ်ည။်ထို�ေက� ာင့ပ်ငတ်ွငး်နက်
၏ဒြ ပထ်(ုmass)သည ်ေနထက် ၁၀ ဆ ေလာက်ပင် က� းီ 
မားသည။် တငွး်နက်တစ်ခ၏ု ဒြ ပထ်သုည် ၁၀ေနာက၌် 
သညုအလုံး ၃၀ကလီိုဂရမခ်န�ပ်င်ရိှ ေလသည။် ေနထက် 
၁၀ ဆက� းီေသာ တငွး်နကမ်ျားသည ် အချငး်ဝက် ၃၀ 
ကလီို မီတာ ရှိသည။် 
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 ၁၉၉၅ခထုတု် ေလလ့ာချကစ် ာတမး်၌မူ က� ယစ် ု
 က� းီ (Galaxy)ရှစခ်ုအလယ၌် အလွန်က� းီမားေသာ 
တွငး်နက်က� းီတစခ်ု ရိှမညဟ်ဆိုသုည။် ထိသုို� သိခြ ငး်မာှ 
အလယ ် အူတုိငအ်နီး လညှ့်ပတ်ေနေသာ က� ယမ်ျား၏ 
အမြ န�်�နး်ကို ရီေလးတစ်ဗတီအရ တိငုး်တာ �ိုငခ်ဲ့၍ ဖြ စ် 
သည။်  စငစ်စ် တွငး်နကဆ်ိုသညမ်ာှ ဆွဲအားများလန်ွးလှ 
ေသာေက� ာင့် ေလလ့ာရန် လယွက်သူည့်အရာ မဟုတ်ပါ။ 
တွငး်နက၏် ပုံသ�ာန်ကိုလညး် သ�ိိုငရ်န် ခဲယ�း်လ ှ
သည။် က� ယစ်ုတုိငး်အလယတွ်င် တွငး်နကရှ်သိညဟ် ုဆို 
 က� ေသာ်လညး် ယေန�ထကတိ်ငုေ်အာင ် သက်ေသပြ �ိုင် 
 ခြ ငး် ရိှေသးပါ။ 

 

တွင်းနက်၏အစ 

 တွငး်နက၏်အစသည် က� ယဟ်ဆုိုရမည။် ထိ�ုပြ င ်
 က� ယ၏် အစဆိုသည်ကား နကဗ်ျ�လာ(Nebula)ေခ� 
ဓာတေ်င�ွတိမစ်ုက� းီဖြ စေ်ပသည။် နကဗ်ျ�လာ၏ အတွငး် 
ဘကအ်လယ၌် က�   ယေ်လာငး်ရှသိည။် က� ယေ်လာငး် ၏ 
ေဘးဘကတ်ငွ ် ဓာတ်ေငွ�များ လညပ်တ်ေနမည။် က� ယ ်
ေလာငး်ဖြ စေ်ပ�လာသည်မာှ နကဗ်ျ�လာ၏ အ�စှ်ပ� �ိလာ 
ရာမှ ဟဆိုရုေပမည။် 

အ�ှစမ်ည်သုိ�ပ� �ိသနည်း။ 

 အ�စှသ်ည် လညရ်ငး်ပ� ိ�ပါသည။် ေဘးဘကရ်ှ ိ
ဓာတေ်င�ွများသည် လညေ်နတတ်သည။် တစ်ပတ်ပြ ည့် 
ရန်က� ာချိန်သည ် �စှသ်န်းေပါငး်များစာွပင် က� ာ�ိုငဦ်း 
မည။် အတွငး်ဘက ်ကျကျ၌ လညပ်တ်ေနေသာ ပစ�ညး် 
များသည ် အလယသ်ို� လညပ်တ်ရငး် စပုုံကျေရာကေ်န 
လမိ့်မည။် လညပ်တ်မ�ဝင�်ိုးေပ� ကျေရာကေ်သာ အမ�န် 
များသည်က� ယေ်လာငး်ဘကသ်ို� ဦးတညစ်ပုုံေစသည။် 

 နကဗ်ျ�လာက� းီတစခ်ု၏ သကတ်မး်သည ် ဓာတ် 
ေင�ွများကို က� ယေ်လကအေဝးသို� မ�တ်ထတုရ်န် က� ာချနိ် 
 ဖြ စသ်ည။် ထိုအခါ နကဗ်ျ�လာက� းီဇာတ်လမး်ပ� းီ၍ က� ယ ်
သစတ်စလ်ုံးထကွေ်ပ�လာသည။် 

 ထိုအခိကုမ်ှာပင်က� ယသ်ညဆဲွ်ငင်အားကိ�ုျ�ကလီ 
ယာ ပျံ�ေရာ ခြ ငး် များ �ငှ့်ဟန်ချကည်ေီအာင် ထိန်းချ�ပ၍် 
အချိန်ေတာ်ေတာ်က� ာ တည်တည်င� မိ်င� မိပ်င် ရှိေနတတ် 

သည။် သို�ေသာ် ေနာက်ဆုံး၌မူ က� ယ်သညအ်ခြ ားေသာ 
�ျ�ကလယီာပျံ�ေရာ ဓာတ်ပြ �ခြ ငး်အတွက် ၎ငး်၏ ဟိုက်ဒ� �ိ 
ဂျင�်ငှ့် ေလာငစ်ာများ ကန်ုခမး်သွားမည။် တစ်နညး်ဆိရု 
ေသာ် က� ယက်ေလာငစ်ာများများ သုံးလိကုလ်�င် ပို၍ 
ကန်ုခြ ငး်ဖြ စသ်ည။် 

အဘယ့်ေက� ာင့်ေတာက်ေလာင်ရန်ေလာင်စာသံုးရသနည်း 

 ဆွဲအားကိုဆန�က်ျင်ရနသ်ာ ဖြ စသ်ည။် က� ယ်၏ 
အလယ၌် ဆဲွအားသည ် မျက�်ှာပြ ငက်ို အတွငး်ဘကသ်ို� 
ဆဲွယေူနေလသည။် ထိုသို�အတွငး်ဘကသ်ိ�ု ကျ��ံဝငမ်သာွး 
ရေလေအာင် တွန်းကန်ေပးေနက� ခြ ငး် ဖြ စသ်ည။် က� ယ ်
က ဒြ ပထ်မုျားေလေလ ပိုမိုေလာငစ်ာ သုးံရေလေလ ဖြ စ် 
သည။် 

  က� ယတ်စလ်ုံးတငွ ် သုံးစရာေလာငစ်ာ ကန်ုသွား 
ေသာအခါ၌ အလယရှ် ိ အပိုငး်က မျက�်ှာပြ ငက်ို ဆွဲယ ူ
လိုကသ်ည။် အက်တမ်များ တစခ်�ုငှ့တ်စခ်ု ထမိပိးူမိ 
ေသာေက� ာင့် တစဖ်န်က� ယ်က� းီလညး် ပြ နပ်လူာသည။် 

  က� ယက်ပိုမိုပလူာလ�င် ဟလီယီကံို ကာဗွန်�ငှ့် 
ေအာကစ်ဂီျငသ်ိ�ု အသငွ်ေပြ ာငး်သည။် ၎ငး်ေနာက် ထို 
အလယရ်ှိ ဆဲွအားများေသာ ေနရာသည ် တွငး်နက် ဖြ စ် 
လာသည။်  

 ဤသညမ်ှာ တငွး်နက်အေက� ာငး် အစပျ�ိး လိုက ်
 ခြ ငး်ဖြ စသ်ည။် ေနာက်အပိုငး်များ၌ ပိုမိုပြ ည့စ်ုံစွာ ေဖာ်ပြ  
ပါဦးမည။် 

 

ေမာင်သူရ 
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 ယခအုခါဆွဲငင်အားလို�ေပြ ာလိကုရ်ငလ်ူတုိငး်သပိါ 
တယ။် ဟုတ်ပါတယ။် မှန်ပါတယ။်ကမ�ာအပြ ငမ်ှာ ကျန်တဲ့ 
 ဂ� �ိဟေ်တွ က� ယေ်တွ တွငး်နကေ်တွ ဂလကဆ်ေီတွမှာ 
လညး် ကိုယပ်ိငု် ဆွဲငင်အားေတ ွ ရှိက� ပါတယ။် ဆဲွအား 
ေက� ာင့်ပဲ က�န်ေတာ်တုိ�ေတွဟာ အခလုိုရပ်တညေ်န�ိုင် 
တာပါ။က�န်ေတာ်ဥပမာေပးမယဆုိ်ရင် ဘတစ်ကတ်ေဘာ 
ဥပမာန�ဲေပးက� ည့်ပါမယ။် 

 

ဘတ်စကတ်ေဘာနဲ�ဆဲွငင်အား    

 ဘတ်စကတ်ေဘာ တစ်လုံးကို ေမြ �ာကလ်ိကု်တာနဲ� 
ေဘာလုံးဟာ ပြ န်ကျလာတယ။် ဒါဟာဆွဲငငအ်ားေက� ာင့် 
 ဖြ စတ်ယ။် ဆွငဲငအ်ားမရိှရင် ေဘာလုံးဟာ အာကာသ 
ဟငး်လငး်ပြ ငထ်ကဲ ေရာက်သာွးမှာပါပ။ဲ ဆွဲငငအ်ား 
ေက� ာင့်ပဲ ဘတ်စကတ်ေဘာဟာ သတမ်ှတ်ထားတ့ဲ ေနရာ 
ကို ေရာက�်ိုင်တယ။် 

 

နယူတန်ရဲ�ပန်းသီးေက� က� ခြ င်းသင်ခန်းစာ           
 ကမ�ာေမြ က� းီရဲ�ဆွဲငငအ်ားကိုပထမဆုံးေဖာ်ထုတ်ခဲ့
တယ့်သူဆိရုင်နယူတနက်ိုေပြ းမြ ငမ်ိက� လမိ့်မယလ်ို�ထငပ်ါ

တယ။် နယူတနဟ်ာ တစေ်န�မှာ သ�ူရဲ�ခ� ဝံငး်ထဲ ပန်းသးီ 
အပငေ်အာကမ်ှာ ထိုငေ်နချိန် ပနး်သးီတစလ်ုံး သ�ူေပ� 
 ပြ �တ်ကျလာတယ။် ပြ �တ်ကျချငး် ဒါဟာ ကမ�ာေမြ က� းီရဲ� 
ဆွဲငငအ်ားေက� ာင့်လိ�ု တန်းမသိေသးပါဘးူ။ သ ူ .. စတင် 
စဥး်စား ပါတယ။် အဒဲါနဲ�ပဲ နယူတန်ဟာ ပနး်သးီေက� ကျ 
တာကို အေခြ ခံပ� းီ ကမ�ာေမြ က� းီရဲ�ဆွဲငငအ်ားကို ရှာေဖ ွ
ေတွ�ရှိခဲ့ပါတယ။်  

 ဆဲွငငအ်ားေက� ာင့်မဟုတ်ရငပ်နး်သးီကိုယ်တုိငက်
လညး် ပြ �တ်ကျ�ိုငစ်ရာ အေက� ာငး်မရိှပါဘးူ။ ဒါဟာ 
နယူတန်ရဲ� ဆွဲငငအ်ားကို ရာှေဖေွတ�ွရိှခဲ့ပုပံါပ။ဲ 

လ-ကမ�ာဆွဲငငအ်ား 

 ကမ�ာမှာလညး် ကိုယပ်ိုင်ဆွဲငငအ်ားရှိသလို လမာှ 
လညး် ဆဲွငငအ်ား ရှတိယ။် လဟာ ကမ�ာကေန ဘာ ့
ေက� ာင့်အေဝးကို ထကွမ်သာွးဘ ဲကမ�ာကို လညှ့်ပတ်ေနရ 
တာလ။ဲ 

 နယူတန်က ဒလီိယုဆူတယ။် ဒါဟာ ကမ�ာေမြ က� းီ 
ရ�ဲဆွငဲငအ်ားေက� ာင့်ဖြ စမ်ယလ်ို� ယဆူတယ။် ဆဲွငငအ်ား 
ေက� ာင့်ဆိုေပမယ့် လဟာ ကမ�ာေမြ ေပ�ကို ဘာ့ေက� ာင့် 
မေရာက်တာလ။ဲ 
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            လဟာလညး် ကမ�ာကိုပြ န်ဆွဲငင်တယ။် ဒါ့ေက� ာင့် 
ပဲ လနဲ�ကမ�ာဟာ တည်င� မိစ်ွာန�ဲ လမး်ေက� ာငး် ေချာေမ�ွ 
ေနတာပါပ။ဲ 

 

ေနရဲ�ဆဲွငင်အား 

            ေနဟာကမ�ာထက် ၁၀၉ ဆမ� ပိုက� းီတယ်။ ေနမာှ 
လညး် ကိုယပ်ိုင်ဆွဲငင်အား ရှတိယ။် အိုငး်စတုိငး်ရဲ� 
ရီေလတဗီတအီရ သပိသ်ညး်ဆက� းီရင် ဆွဲငငအ်ား 
ပိုေကာငး် ေလဖြ စ်တယ။် ဒါေက� ာင့်ေနဟာ သပိ်သညး်ဆ 
 က� းီသလို ကမ�ာထကလ်ညး် သပိသ်ညး်ဆပိုက� းီတယ။်  

 အကယ၍် လူတစဦ်းဟာေနထဲကို သွားလိုကရ်င် 
ေနရဲ� ဆွငဲငအ်ားက� းီလို� သ�ူရဲ�ေခြ ေတွလကေ်တွကို 
မတရား မရမယ။် ဒါဟာေနပဲ ရှပိါေသးတယ။် ေနထက ်
သုံးဆ ပိုမိုက� းီမားတ့ဲ က� ယေ်တွဟာ သပိသ်ညး်ဆလညး် 
 က� းီသလို ေနထကလ်ည်း ဆွဲငငအ်ား ပိုေကာငး်တယ။် 
 က� ယထ်ကဲိသုာွးတ့ဲ လကူလညး်သ�ူရဲ�ေခြ လကေ်တ ွမလို�ရ 
မာှကို မဟတုပ်ါဘးူ။ 

 

တွင်းနက်ရဲ�ဆဲွငင်အား 

              တွငး်နက်(Black hole)ေတွဟာေနထက် သုံးဆ 
ပိုမိုက� းီမားတဲ့ က� ယေ်တွေသရင် ဖြ စ်တတပ်ါတယ။် 
တစ်နညး်အားဖြ င့် က� ယ်ေသေတွဆိုရငလ်ညး် မမှား�ိုငပ်ါ 
ဘးူ။  တွငး်နကေ်တွဟာ ေနရဲ�ဆွဲငငအ်ားထက် ပိုမိုက� းီ 
မားတာေက� ာင့် အမြ န်ဆုံး အလငး်ေတာင ် ပြ န်ထွကလ်ာ 
မညမ်ဟတုေ်ချ။  

 တွငး်နကထ်သဲို� ေရာက်သာွးက� တ့ဲ က� ယေ်တဟွာ 
လညး် ပျကစ်းီရတာပါပ။ဲ က� ယေ်တွပျကစ်းီ ရတာလညး် 
တွငး်နကေ်တွရဲ� ဗဟိုချကမ်က ဆွဲငငအ်ားေတွများလို� 
 ဖြ စပ်ါတယ။် 

 

ဆဲွငင်အားရဲ�အကျိ�း               

 က�န်ေတာတ်ို�ဟာ ဆွဲငင်အားေက� ာင့် ေန�ိုင်တယ် 
ဆိုရငလ်ညး်မမှား�ိုငပ်ါဘးူ။ ဘာေက� ာင့်လဆုိဲေတာ ့

အများက� းီပါပ။ဲ ဥပမာ-ေရချိ�းရင် ေရဖလားထကဲေရဟာ 
ဆွဲငငအ်ားေက� ာင့်ေရဟာချိ�းသရဲူ�ကိုယေ်ပ�ကိုကျေရာက်
တယ။် ဒါဟာဆွငဲငအ်ားရဲ� အကျိ�းဆိုရငလ်ညး် မမာှး�ိုင် 
ပါဘးူ။ ေတာ်ေတာမ်ျားများဟာ ကမ�ာရဲ�ဆွငဲငအ်ားေက� ာင့် 
ရပ်တညေ်န�ိုင်တာပါ။ 

 

ေသနတ်ကျည်ဆံဥပမာ 

 ေတာငက်နုး်ေပ�တစခ်ကုေနေသနတ်တစခ်ျကပ်စ်
လိုကတ်ယဆ်ိုပါစို�။ ေသနတ်ရ�ဲ ကျည်ဆံဟာ ဆက်သာွးေန 
မာှ မဟုတ်ပါဘးူ။ ဆွဲငင်အားေက� ာင့်ပ ဲကျညဆ်ံဟာ တစ် 
ေနရာရာမှာ ကျသွားမာှပါပ။ဲ ဆဲွငင်အားမရိှရင် ကျညဆ် ံ
ဟာ အဆုံးမရှဆိကသ်ာွးေနမယ။် 

  

ကွမ်တမ်ေမြ ထုဆဲွအား 

 ေယဘယုျ��ိငး်ရသအီိုရီဟာ ၂၀ရာစုရဲ� ေအာင်မြ င် 
သာွးတဲ ့သအီိရုတီစခ်ုဖြ စ်သလို ��ိငး်ရသအီိရီု အပြ င် ၂၀ 
ရာစမုာှပဲ ေအာင်မြ ငတ်ဲ့ သအီိုရဆီစခ်ု ထကွေ်ပ�လာပါ 
တယ။် ၎ငး်ဟာ `ကွမ်တမ်မက�င်းနစ်  ဖြ စတ်ယ။်  

 ၎ငး်ဟာအလနွေ်သးငယ်တ့ဲ အတိငုး်အတာများ 
အပြ င ် ဖြ စပ်ျကတ်ဲ့ အဖြ စအ်ပျကမ်ျားကိလုညး် ေဖြ ရှငး် 
ေပးတယ။် သပိ�ံပညာရှင်ေတွ ယခုက� �ိးစား ေနတာဟာ 
ယငး်��ိငး်ရသအီိုရီန�ဲ ကွမတ်မမ်က�ငး်နစက်ို ေပါငး်စပ်ပ� းီ 
[ကွမ်တမ်ေမြ ထုဆဲွအား] ေပါင်းစပ�်ိုင်တာကို က� �ိးစား 
ေနက� ပါတယ။် ဒါဟာအချိန်အပါအဝင ် ေနရာတိုငး်မာှ 
ပါပဲ မန်ှကန်စွာ အသုံးချ�ိုငဖ်ို�အတွက် ရ�ိုငသ်လို 
[တစမ်ထူးူခြ ားခြ ငး်] ကငး်လတ်ွရပါမယ။် 

 

ပ�ုိတွန်ရဲ�ဆဲွငင်အား             

 အရာဝတ��ေတွကို အက်တမေ်တွန�ဲ ဖွဲ�စညး်ထား 
တယ။် သာမနမ်ျကစ်နဲိ� မမြ င�်ိုင။် အက်တမ်ဟာ ဂရိ 
စကားအရ [ခွဲထုတ်၍မရ]လုိ� အဓပိ�ာယ်ရပါတယ။် ဂ�န် 
ေဒ�လတန်ဟာ အက်တမေ်တွရဲ� အေက� ာငး်ကို ��ိက�်�ိက် 
ခ�တ်ခ�တေ်လလ့ာခဲ့တယ်။ ဒါေပမဲ့သဟူာလညး် အကတ်မ် 
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ဟာခွဲမရေတာ့ဘးူလို�ေပြ ာခဲ့တယ။် ေနာကပ်ိုငး်မှာ သပိ�ံ 
ပညာရငှေ်တွ အက်တမ်ေတွကို ခွစဲိတ်ပ� းီ အက်တမမ်ှာ 
သ�ူထကေ်သးငယတ်ဲ ့ အေခြ ခအံမ�န်ရိှေက� ာငး်ကို သရိှိခဲ့ 
တယ။် ၎ငး်တုိ�အမ�န်ေတွဟာ ပ�ိုတန်ွနဲ� အလီထရွနေ်တွ 
 ဖြ စတ်ယ။်  

 ပ�ိုတွန်ဟာ လ�ပစ်စအ်ဖိုေဆာင်ပ� းီ အလီထရန်ွ 
ဟာ လ�ပစ်စအ်မ ေဆာင်ပါတယ။် ပ�ိုတွန်ဟာ အကတ်မ ်
ရဲ�အလယဗ်ဟိုမှာ တည်ရိှပ� းီ အလီထရနွဟ်ာ ပ�ိုတွန်နဲ� 
�ျ�ထရွန်ကိလုညှ့်ပတ်ေနတယ။် ဒါဟာ ဘာေ့က� ာင့်လ။ဲ 

 ဒါလညး်ပဲ ဆွဲငငအ်ားေက� ာင့် ဖြ စတ်ယ။် 
က�န်ေတာတ်ို� ေနအဖွ�ဲအစညး်နဲ� တူတယ။် ပ�ိုတွန်ဟာ 
အလီထရန်ွကို ဆွဲငငထ်ားတယ။် ဒါ့ေက� ာင့်ဘဲ အလီထရွန် 
ဟာပ�ိုတွနရ်�ဲ ေဘးကိုလ�င့်ထကွ ် မသွားခြ ငး် ဖြ စတ်ယ။် 
ဘာေက� ာင့် ပ�ိုတွန်က ဆဲွငငသ်လ။ဲ ပ�ိတွုန်က ဒြ ပထ်ု 
များလို�ပါ။ 

 

ကမ�ာကုိပတ်ေသာ လရဲ�လမ်းေက� ာင်း       

 လဟာကမ�ာက� းီကို ၁နာရီလ�င် မိုင်၂၃၀၀��န်းနဲ� 
လညှ့်ပတ်ေနတယ။် လဟာကမ�ာကို ဘဥဲပုံလိုပတ်ရင်
(ရှညေ်မျာေမျာပုံစံ) တစစ်က�န�က်ို (ဝ.၀၀၄၄ေပ)��န်းန�ဲ 
ကမ�ာဟာေဝးရာကို လွင့်ထကွ် ေနလမိ့မ်ယလ်ို� နက�တ ်
ပညာရငှေ်တကွ ယဆူတယ။် ကမ�ာကိုစကဝ်ိုငး်ပုံစံ ပတ် 
ရငလ်ညး် တစစ်က�န�က်ို (ဝ.၀၀၄၄ေပ) ��န်းနဲ� ေအာကက်ို 
ကျေနမယ။် ေမြ က� းီရဲ� ဆွဲငငအ်ားဟာ တစစ်က�န�က်ို ၁၆ 
ေပ��န်းန�ဲ ေအာကက်ိဆွုခဲျေနရင် လ ဟာဘာေက� ာင့် တစ ်
စက�န�က်ို ဝ.၀၀၄၄ေပ��န်းနဲ�ဖြ စ်ရတာလ။ဲ 

 

နယူတန်ရဲ�ယူဆချက် 

 ၀.၀၀၄၄ေပ��န်းနဲ� ကျတာေ�းှသာွးရတာ လဟာ 
ကမ�ာရ�ဲဆွဲငင်အားကေန ေဝးသာွးလို�ဖြ စ်ရမယ် လို� ယဆူ 
တယ။် အရာဝတ��ေတွ ကမ�ာေမြ ပြ ငေ်ပ�ကို ကျတဲ�့�န်းဟာ 
ကမ�ာဘကက်ို လေရွ�လာတဲ့ ��နး်ထက် ၃၆၃၂ဆ ပိုမြ န် 
တယ။် ကမ�ာေမြ ပြ င်ဘကက်ို လေရွ�တ့ဲ��န်းဟာ 
တစစ်က�န�် ကို (ဝ.၀၀၄၄ေပ) ��န်းနဲ�ေရွ�တယလ်ို� နယတူန ်

က အတည်ပြ �လိုက်တယ်။ ဒလီိုန�ဲပဲ နယတူန်ရဲ�ယူဆချက် 
ကို ေထာကခ်တဲံသ့ေူတွ များလာတယ။် 

 

နယူတန်ရဲ�ေမြ ထုဆဲွအား 

  င� မိသ်ကေ်နေသာ အရာကို အားတစခ်ခုကု င� မိ် 
သကေ်နေသာ အရာေပ�သို� မေရာကမ်ချငး် င� ိမသ်က် 
ေနတဲ ့သေဘာရိှတယလ်ိ�ု နယတူန်က တင်ပြ ခဲတ့ယ။် 

 [အရာတစ်ခုကုိ အားတစ်ခုလ�ံ��ေဆာ်ေပးလုိက်ပါက ၎င်း 
အရာဝတ��က မည်သုိ�ေရွ�လျားေက� ာင်း ယင်းေရွ�လျားခြ င်း 
က မည်သုိ�ေပြ ာင်းလဲေစေက� ာင်း] နယတူန်က ေဖာ်ပြ  
ထားတယ။်  

ကမ�ာအပြ ငက်ျန်ဂ� �ိဟမ်ျားဟာလညး် ေနကိုဘာေက� ာင့် 
ဘဥဲပုံစလံညှ့်ပတ်ရတာလ။ဲ 

 နယူတန်က ဒါဟာအားတစစ်ုံတစခ်ေုက� ာင့်် ဖြ စ် 
တယလ်ို� ယဆူတယ။် ပစ�ညး်တစခ်ကုို လ�တ်ချပါက ေလ 
ထမဲာှရပမ်ေနဘဲ ေမြ ပြ ငေ်ပ�သို� ကျေရာက်တ့ဲအားန�ဲ 
အတူတူဖြ စ်တယလ်ို� နယူတနက်ဆိတုယ။် ဒါကို နယတူန် 
က [ေမြ ထုဆဲွအား]လုိ�အမညေ်ပးခဲ့တယ။်  

 

ထူးဆက်�ုိင ်



 

Morning E-Magazine                                                                                                      Page  25 

 ကမ �ာေပ�မာှ က�န်ေတာ်တုိ� ေနက� ပါတယ် ဆိတုာ 
�စှခ်ါေပြ ာစရာမလိပုါဘးူ။ ကမ�ာဆိုတာ ေနကိုလှည့်ပတ် 
ေနတဲ့ အာကာသဝတ��တစခ်ု ဆိတုာလညး် လွန်ခဲ့တ့ဲ �စှ် 
ေလးရာက ကိုပါးနီးကတ်စက် ေပြ ာပ� းီပါပ� ။ီ 

 က�န်ေတာတ်ို�ဟာ ကမ�ာမာှေနပ� းီ ကမ�ာသမိငုး် 
ေက� ာငး်ေတာ့သသိင့်ပါတယ။် ကမ�ာေပ�က အရာေတွရဲ� 
 ဖြ စစ်�ေ်တကွိုလညး် သသိင့်တာေပါ့။ 

 

ကမ�ာက� းီေပါက်ဖွားပံု 

 ကမ�ာရ�ဲအေဖကေတာ့ ေနဖြ စ်ပ� းီ အေမကေတာ့ 
ေနရဲ�ပတ်လညက် ဓာတ်ေင�ွေတွ အမ�န်ေတွ ပါ၀ငတ့ဲ် ေန 
နကဗ်ျ�လာက� းီ ဆိတုဲ့ အပြ ားချပပ်ုံစံရိှတ့ဲ အရာလို�ပဲ လယွ ်
လယွေ်ပြ ာရပါတယ်။ 

 ေနနကဗ်ျ�လာေပ�ကိဝုတ��ေတွလာကျကျေနေတာ့
ပလူာပါတယ။်ဗ ဟိ(ုေန)ဟာအပူဆုံးပါပ။ဲ မျက�်ာှပြ ငက်ို 
က 2000K ရိှပါတယ။် သို�ေပမယ့် ဗဟိုကေဝးလာေတာ့ 
အပခူျိန်ကျလာပ� းီ ေအးလာတယ။် ေနနက်ဗျ�လာက� းီေပ� 
ကျကျလာတဲ ့ ပစ�ညး်ေတွ အပေူလျာ့ေလျာ့ သွားတယ။် 
ေနာက်ဆုံး ေအးစကေ်နပါတယ။် အဲ့ဒီ့မှာေနကသာ အပ ူ

ပစ�ညး်အဖြ စ် ကျန်ရစေ်နတယ။်ေနနကဗ်ျ�လာက ေအးပ� းီ 
သမူထကဲ ဓာတ်ေင�ွေတွ ေင�ွရညဖ်ွဲ�ပါတယ။် ပိုေအးေန 
ေတာ့ အရညေ်တွခပဲါတယ။် အလမူီနီယလံို ေအာကဆုိ်ဒ် 
ေတွ ေင�ွရညဖ်ွဲ�ေတာ့တယ။် ေနာက ် ခတဲယ။် ဒါေက� ာင့် 
လညး် ဥက�ာခေဲတွမှာ သတ��ပါ၀ငမ်�များတယ။် အဲ့ဒီ့လိုမျိ�း 
ေင�ွရညေ်လးေတွက ဝတ��တစခ်ု ဖြ စလ်ာေအာင် စကုုန် 
တယ။် ဒါကိုဂ� �ိလေ်ပါက်စလို� ေခ�ပါတယ။် ဂ� �ိလ်ေပါကစ်
(planetesimal)ေလးေတွက မလီမီီတာ အနညး်ငယ ်
ကေန ကလီိုမီတာ ရာဂဏနး်ထရှိတိယ။်  

 ေနာက်ဆုံးမှာ ဂ� �ိလေ်ပါကစ်ေတွ တုိကမ်ိပ� းီ ဂ� �ိလ ်
 က� းီတစလ်ုံး ဖြ စလ်ာတယ။် သညလ်ိုန�ဲ ေနနကဗ်ျ�လာမှာ 
 ဂ� �ိလေ်တွေပ�လာတာပါ။ ကမ�ာကေတာ့ မိခင် နကဗ်ျ� 
လာက� းီရဲ� သားချငး်များထကဲ တစေ်ယာက်ဖြ စပ်ါတယ။် 

 

အတွင်းမျက်�ှာပြ င်၊အပြ င်မျက်�ှာပြ င် 

 ကမ�ာဟာ အစတုနး်က ဝတ��ေတွစုပ� �ံကျေရာက် 
တာေက� ာင့အ်တွငး်ေရာအပြ ငပ်ါ အရညေ်ပျာ် ေနရပါ 
တယ။် ဆွဲအားေတွေက� ာင့် နီကယစ်တဲ ့သသံတ��ေတွက 
အလယမ်ှာစုပ� းီ အမာသား ဖြ စလ်ာပါ တယ။် 
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 ကမ�ာ့ မျက�်ှာပြ ငက်လညး် ပြ န်ေအးလာပါတယ်။ 
အတွငး်ပိငုး်ကရဲရဲနီေနတဲ့အပိုငး်ေတကွေတာ့များများစား
စား ပြ န်မေအးေတာ့ဘးူ။ အပူက� ားခံနယလ်ညး် ရိှေတာ ့
ပူမ� ပဲပူါတယ။် ဒါေက� ာင့် ကမ�ာ့အတွငး် ထေဲဖာက်က� ည့် 
ပါက အတွငး်ဘက ် ေရာကေ်လေလ ပိုပေူလေလ ြဖစပ်ါ 
တယ။် 

ကမ�ာေပ�ကေရ 

 ကမ�ာဦးတုန်းက ေရဆိတုာ ဆားေတထွမဲှာ ေချာင် 
ပတ်ိေနတယ။် အရညေ်ပျာ်ေနတဲ ့အတွငး်သားက ေရေတွ 
တဖြ ညး်ဖြ ညး် လတ်ွထွက်ပ� းီ မးီေတာင် ေချာ်ရညေ်တွနဲ� 
အတူ မျက�်ှာပြ ငေ်ပ� တကလ်ာတယ။် မျက�်ာှပြ ငေ်ပ� 
ေရာက်တဲေ့ရက ေရေင�ွပြ န်ပ� းီ မိုးပြ န်ရွာတယ။် ဒါေက� ာင့် 
လန်ွခဲတ့ဲ့�စှေ်ပါငး် ၃ဒသမ၅ ဘလီယီ ံကတညး်က ကမ�ာ 
ေပ�မာှေရရိှတယ။် ကမ�ာေပ�မာှေရေတွက ဘာလို�မ� တဲာ 
လ။ဲ ေလထကုေရာ ဘာလို�မ� ေဲနတာလဆဲိုတာကေတာ ့
ဆွဲအားေက� ာင့်ပါလို� က�န်ေတာ်ေပြ ာမယ။် 

 

ကမ�ာ့ဆဲွအား 

 ဆွဲအားဆိတုာ ဘာလို�ဖြ စလ်ာတာလ။ဲ အေဖြ က 
ေတာ့ရှငး်ပါတယ။် သလံိုကစ်ကက်ငွး်ေက� ာင့်ပါ။ သလံိုက ်
စကက်ငွး် ဘာလို�ဖြ စ်တာလဆုိဲေတာ့ ကမ�ာလညပ်တ်မ�က 
အရညေ်ပျာ်ေနတ့ဲ အတွငး်သားအတွငး် လ�ပစ်စ်ဓာတစ်းီ 
ေနလို�ပါ။ 

 ကမ�ာ့သလံိုက်  စကက်ငွး်ဆိုတာ ဦးတညရ်ာ အမ�  ဲ
ေပြ ာငး်တတ်ပါတယ။် လွန်ခဲ့တဲ�့စှေ်ပါငး် သုံးေသာငး်က 
ဆိုရင ် အခေုမြ ာကဝ်င�်ိုးစန်ွးက ေတာငဝ်င�်ိုးစွန်းဖြ စ်ပ� းီ 
အခေုတာငဝ်င�်ိုးစွန်းကေမြ ာကဝ်င�်ိးုစန်ွးဖြ စေ်နပါတယ။် 

 ဒါကိုေကျာကန်မူနာေတွကသရိပါတယ။် သို�ေသာ ်
ဘာလို�လဆိဲတုာ က�နေ်တာေ်ရာ၊ ခငဗ်ျားေရာ၊ သပိ�ံတစ် 
ေလာကလုံးေရာ တတိကိျကျမသိက� ပါဘးူ။ 

 

ေရေနဇီဝ�ုပ်နဲ�ေရသံသရာ 

 ေရအပိုငး်ကို စကားပြ န်ေကာကပ်ါမယ။် ေရ 
ဆိုတာ လန်ွခဲ့တ့ဲ ၃ဒဿမ၅ဘလီယီံ ကတညး်က ဖြ စခ်ဲ့ 

တယ။်သိ�ုေပမယ့် ေရရဲ�သကတ်မး်က သညေ်လာက ် မရှိ 
ဘးူ။ ဒါဘာလို�လဆိဲေုတာ့ ေရသသံရာေက� ာင့ပ်။ဲ ကမ�ာ ့
မျက�်ှာပြ င် ပြ တ်ေရွ�အလ�ာေတွအေရွ�မှာ မျက်�ာှပြ င် 
ေပ�ကေရေတွက အတွင်းပိုငး်ထဲ ဝငမ်ယ။် အဲဒ့ီ့ ေရေတ ွ
က ေမြ ေပ�ကို မးီေတာငေ်ချာ်ရညေ်တွနဲ� ပြ န်ထွက၊် ေင�ွ 
ရညဖ်ွဲ�စသဖြ င့်နဲ�ပဲ ေရသသံရာဖြ စ်တယ။် ေရထကဲေရ 
ဇဝီ�ပုေ်တွကေတာ့ ပထမအက� မိ် ေရစဖြ စက်တညး်က 
 ဖြ စတ်ာပ။ဲ အမးီဘားေတွက အဦးဆုံးေရေနဇဝီ�ပု်ေတွပ။ဲ 

 

ကမ�ာေပ�ကေလ 

 မိုးဖြ စဖ်ို� ေင�ွရညဖ်ွဲ�တယဆုိ်ေတာ့ ေလထလုိုမှာ 
ေပါ့။ ဘယလ်ိုေလထု ဖြ စလ်ာသလဲဆိုတာလညး် သသိင့် 
တာေပါ့။ ပထမအစတနုး်က ကမ�ာဖြ စစ်မှာေလထုဆိုတာ 
ရိှတယ။် 

 အခေုလထကု ဒတုယိေလထုဖြ စပ်ါတယ။် ပထမ 
ေလထကု ဥက�ာခေဲတွဝငေ်ဆာင့လ်ို� ပျကစ်းီသွားပ� ။ီ ဒုတ ိ
ယ ေလထကု မးီေတာင်က ထကွလ်ာတ့ဲ ဓာတ်ေင�ွေတွ 
စေုပါငး်ထားတာဖြ စတ်ယ။် အဦးပိုငး်ေလထဆုိုတာ �ိုက ်
ထ�ိုဂျငရ်ယ၊် ကာဗန်ွဒိုငေ်အာက်ဆိုဒ်ရယ၊် ေရေင�ွရယ် 
ပါ၀ငတ်ယ။်ေအာကဆ်ဂီျငက်ျေတာ့ေရာဘယမ်ာှလဲ ဆိုပ� းီ 
ေမးခန်ွးေတွရိှ�ိုင်တယ။် 

 ဒေီန�ေခတ်ေလထထုမဲှာရှိတ့ဲေအာက်ဆီဂျငေ်တကွ 
အပငေ်တွက ေအာ်ဂဲနစန်ညး်န�ဲ ထတ်ုလ�တ်ေပးထားတဲ့ 
ေအာက်ဆီဂျငေ်တွပါပ။ဲ လန်ွခဲတ့ဲ့�စှေ်ပါငး် ၂ ဘလီယီ ံ
ထကိို ေအာကဆီ်ဂျင်ရှားပါးပါေသးတယ။် အဲဒ့ီ့ ေအာက ်
ဆီဂျငေ်တွကို ဖ� �ိခွဲပ� းီ ပြ န်ေပါငး်စပလ်ိုကတဲ့် အခါကျမှ 
အိုဇုန်းေတွဖြ စလ်ာပါတယ။် အဲ့ဒီအ့ိုဇနုး်လ�ာက က�န်ေတာ ်
တုိ�ကို ခရမး်လွန်ေရာင်ခြ ညက် ကာကယွေ်ပးတာ ါ။ 

 

ကမ�ာေပ�ကသက်ရှိ 

 ကမ�ာေပ�မာှသကရှ်ေိတွဖြ စေ်ပ�လာတယဆ်ိုတာ
ကမ�ာရ�ဲထးူခြ ားတ့ဲအချက်ပါပ။ဲေကျာက်ဖြ စ�်ပု်က� င်းေတွ
ကို လန်ွခဲတ့ဲ့ ၃ဒဿမ၅ဘလီယီ ံ က စေတွ�ပါတယ။် 
၁၉၅၀ မာှေတာ့ သပိ�ံပညာရှငအ်ားလုံးက ဓာတ်ေင�ွအစု 
အေဝးတစခ်ကုို လ�ပစ်စ် စးီဆငး်ေစလိုက်ရင် အပဓူာတ် 
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စးီေစရင် အမိုင�်ိအုကစ်စေ်တွ ထကွလ်ာမယ။် အဲ့ဒါေတ ွ
က ပ�ိုတငး်(အသားဓာတ်) ေတွကိုဖြ စေ်စတယ် လို� ဆုိပါ 
တယ။်  

 ပထမ သမဒု�ရာဆိုတာ ချိ�ပျစပ်ျစအ်ရညေ်တလွို� 
ယဆူလိုကရ်င ် အဲ့အရည်ေတွက ေမာ်လကီျ�းေတွနဲ� ပ�ို 
တငး်ေတွေပါငး်ပ� းီ ကလပစ်ညး်နဲ� ဆင်တဲအ့လုးံေလးေတွ 
ထကွလ်ာပ� းီ ေနာက်ဆုံးမှာ မျိ�း�ိုးဗဇီဆိုတာေပ�လာမယ။် 
 ပ� းီေတာ့ ကမ�ာဦး သတ�ဝါဖြ စလ်ာမယ။် အမးီဘားလို 
ပ�ိုတုိဇိုးဝမး် ေတွကပထမဆုံးသတ�ဝါေတွဖြ စပ်ါတယ။် 

 ကမ�ာဟာသညလ်ိုပဲ အစပြ �ခဲ့ပါတယ။် ကမ�ာေပ� 
မာှသာ သကရိှ်ရှ�ိိုင်တယ ် ဆိုတာထက ် အခြ ားေသာ 
ဂလကဆီ်ေတွမှာလညး် သကရှ်ရှိ�ိိုငပ်ါတယ။် တစခ်စုီ 
ေသာ က� ယစ်တုိုငး်မှာ သကရိှ်ရှ�ိိုင်ပ� းီ အဆက်အသယွ ်
 ပြ ��ိုငမ်�တစ်ရာခိငု�်�န်းေတာရှ့ပိါတယ။် ဒါေပမယ့် သတငး် 
ေကာငး်ကေတာ့ ဒါဟာ ... မေသချာေသးပါဘးူ။ 

ေမာငသ်ူရ 
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 ခရစ်တုိဖာကိုလမဘ်တစ်် မတုိငမ်ီက ကမ�ာ ပြ ား 
သညဟ် ုလမူျားက ယုံက� ညခ်ဲ့က� သည။် ယခုတိုငလ်ညး် 
အချိ��က ယုံက� ညေ်နဆဲ ဖြ စပ်ါသည။် က�နေ်တာ်တုိ�၏ 
 ေခတ်သစ် နက�တ�ေဗဒဆိုင်ရာ ေခြ လမှး်များသည် 
ေခတ်ေဟာငး် ဂရိများမှ အစပြ ��ခဲ့သည။် ဘစီီ ၃၄၀ 
ေလာက်တွင် ဂရေိတွးေခ�ပညာရှင် အရစ�တုိတယက် 
အထကေ်ကာငး်ကငဘ်ုံေပ�မာှ ဟအုမညရ်သည့် ကျမး် 
တစေ်စာငက်ိုပြ �စခုဲ့သည။် ထိုစာအပု်တွင် အရစ�တုိတယ် 
သည ်ကမ�ာက� းီမာှ အပြ ားမဟတ်ုဘ ဲလုးံသညဟ် ုငြ ငး်ခနု် 
ချကတ်စရ်ပက်ို ပြ �လပုခ်ဲ့သည။် 

 တစခ်ေုသာ ငြ ငး်ခုန်ချက်ကို လက� တ်ခြ ငး် အေပ� 
အေခြ ခထံားေလသည။် အရစ�တုိတယက် လက� တ်ခြ ငး် 
များသညေ်န�ငှ့် လက� ားသို� ကမ�ာ ေရာကလ်ာမှဖြ စလ်ာ 
သညဟ် ုနားလညသ်ည။် 

 ယငး်ဖြ စစ်�၌်ကမ�ာ၏ အရိပသ်ည် လေပ�သို� ကျ 
ေရာကသ်ာွးမည်ဖြ စသ်ည်။ ထိုအခါတငွ ် အရစ�တုိတယ် 
သတိမမူသိညမ်ှာ ကမ�ာ၏ အရိပသ်ည် လုံးေနခြ ငး် ဖြ စ် 
သည။် ထိုသို�ဖြ စ်ရသည်မာှ ကမ�ာကမပြ ားဘဲ လုံးေန 
ေသာေက� ာင့်သာ ဖြ စသ်ည။် အကယ၍် ကမ�ာသာ ပြ ား 
ေနပါမူ ေနသည် ထိုအပြ ား၏ အလယ ် တည့်တည့ ်

ေရာကေ်နေသာအခါတွင် ဖြ စသ်ည့် လက� တ်ခြ ငး် ကသာ 
လုံးဝန်းေသာ အရိပက်ိုဖြ စေ်ပ�ေစမည။် အခြ ားေသာ လ 
 က� တ်ခြ ငး်များ၌ ကားအရိပသ်ည် ဘဲဥပုံဖြ စေ်န လမိ့်မည။် 

 ဂရိလမူျိ�းတုိ�၌လညး် ကမ�ာလုံးေက� ာငး် အခြ ား 
 ငြ ငး်ခန်ုချက် တစရ်ပ်ထွကေ်ပ�လာသည။် ကမ�ာသာ ပြ ား 
ပါမူ မိုးကုတ်စကဝ်ိုငး်မှသေ �ဘာေလးကိုေသးငယ် ထးူခြ ား 
ေသာ အစက်အေပြ ာက်အဖြ စ် မြ င်ရပါမည။် ထို�ေနာက ်
ပိုနီးကပလ်ာေလေလ သူ၏ရကွတ်ိုင�်ငှ့် ကိုယထ်ညက်ိုပါ 
တစခ်ါတညး် ပသီစာွ မြ ငရ်ပါမည။် လကေ်တွ�၌ကား 
ထိုသို�မဖြ စပ်ါ။ သေ �ဘာသည ်မိုးကတုစ်ကဝ်ိုငး်မှ လာလ�င ်
ပထမ မြ ငရ်မညမ်ှာ သ၏ူရကွတ်ိုင�်ငှ့် ရွကမ်ျားသာဖြ စ ်
သည။်  ထို�ေနာကမ်ှ ကိုယထ်ညက်ိုမြ ငရ်ပါမည။် ရွက်တုိင် 
များသညက်ိယုထ်ညေ်ပ�၌ေထာငမ်တထ်ားေသာ ေက� ာင့် 
ယငး်တုိ�ကို ဦးစာွမြ င်ရသည။် ထိုအချကသ်ည် ကမ�ာက� းီ 
မာှ ေဘာလုံးကဲ့သိ�ု လုံးေက� ာငး် သကေ်သခံ ေနပါသည။် 

 ဂရိလမူျိ�းများသည် ညအခါေကာငး်ကငသ်ာကိ ု
လညး် များစွာ စိတ်ဝင်စားတတ်က� ပါသည။် အရစ�တို 
တယ်၏ ေခတ်၌လူတိ�ုသည် ေကာငး်ကငယ်ရံှိ အလငး် 
ေပြ ာက်တုိ� မညသ်ို�ေရွ�လျားသညဆ်ိုသညက်ို မှတ်တမး် 
တငခ်ဲ့က� ပါသည။် သူတိ�ုက သတုိူ�မြ ငသ်မ� ေထာငေ်ပါငး် 
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များစွာေသာ အလငး်ေပြ ာကမ်ျားသည ် ေကာင်းကင၌် 
ေရွ�ေနသကဲသ့ို� ထငခ်ဲ့က� ေသာ်လညး် စငစ်စင်ါးခသုည် 
မေရွ�ေက� ာငး်ကို သတိပြ �မလိာက� သည။် ထိုအေပြ ာက ်
ငါးခသုည် ပုံမှန်အေရှ�မှ အေနာကလ်မး်ေက� ာငး်၊ တစဖ်န် 
ေပြ ာငး်ပြ န်ပြ န်လညလ်ာတတသ်ည။် ထိုအေပြ ာကင်ါးခကုို 
ပလန�်နကဟ်ေုခ�လိုက်က� သည။် 

 ပလန�်နကဆ်ိုသညမ်ှာ ဂရိစကားအရ လညှ့်လည် 
သာွးလာသူဖြ စသ်ည်။ ဂရိတို�သည် သာမနမ်ျကစ်ိ�ငှ့် မြ င ်
�ိုငေ်လာကသ်ည့် မာကျ�ရီ၊ ဗးီနပစ််၊ မားစ်၊ ဂျ�ပီတာ �ငှ့် 
ေစတန်ဟေူသာဂ� �ိဟ်က� းီငါးလုံးကိုသာေတွ�ရိှခဲ့က� သည။်  

 ယေန�၌မူ က�နေ်တာ်တုိ�သည် ဂ� �ိဟမ်ျား ေကာင်း 
ကငယ်၌ံ အဘယေ်က� ာင့် မမူမန်ှလမး်ေက� ာငး်များ�ငှ့် 
ေရွ�လျားေနသညက်ိပုင် သရိှိေနက� ပါပ� ။ီ က� ယမ်ျားသည ်
က�န်ေတာတ်ို�၏ ေနအဖွဲ�အစညး်အတိုငး် လိုကေ်လျာည ီ
စာွမေရ�ွေသာ်လညး် ဂ� �ိဟမ်ျားကမူ ေနအဖွဲ�အစညး် 
အတိငုး် ေနကိပုတလ်ျကေ်ရွ�ခြ ငး်ေက� ာင့် ဂ� �ိဟမ်ျား၏ 
ေရွ�လျားပုံသည် အေဝးတစေ်နရာရှိ က� ယ်တုိ�၏ ေရွ�လျား 
ပုံထက် ပိုမိ�ု�ပေ်ထးွေနခြ ငး် ဖြ စပ်ါသည။် 

 အရစ�တုိတယသ်ည် ကမ�ာကအလယ၌် တည်င� မိ ်
လျက ် ေန၊ လ စသဖြ င့်ေသာ ဂ� �ိဟမ်ျား၊ က� ယ်များက 
ကမ�ာကို စကဝ်ိုငး်ပုံလမး်ေက� ာငး်၌သာ လညှ့်ပတ်ေနက�  
သည ် ဟေုတွးထငမ်သိည။် သကူ ဤထင်မြ င်ချကက်ို 
ယုံက� ညလ်ကခ်ံ၏။ အဘယ့်ေက� ာင့်ဆိုေသာ် သ၏ူ 
ဘာသာေရး ဆငေ်ခြ များေက� ာင့်ဖြ စသ်ည။် 

 ဘာသာေရးဆငေ်ခြ များအရ သကူ ကမ�ာသည် 
စက� ဝဠာ၏ အလယ်ဖြ စ်လျကထ်ိုအလယခ်ျကမ်ကို ပတ် 
ရန် စကဝ်ိုငး်ပုလံမး်ေက� ာငး်ကသာ အသင့်ေတာ်ဆုံး ဟ ု
ေတွးထငမ်ပိုရံပါသည။် ေအဒ ီ ဒတိုယရာစ၌ုမူ အခြ ား 
ဂရိလမူျိ�း ေတာ်လမကီ အရစ�တိုတယ်၏ ထိုအက� ကံို 
ေကာငး်ကငဘ်ုံ၏ ပြ ည့်စုံေသာပုံစငံယအ်ဖြ စ် �ုပလ်ုံး 
သငွး်ေပးလိုကသ်ည။် သကူ သ၏ူေလလ့ာချကမ်ျားကို 
မတ်ှတမး်တငထ်ားခဲ့ပါသည။် သကူ' က� ယမ်ျား၏ စက် 
ဝိုငး်ပုံ လမး်ေက� ာငး်များ အတုိငး်စရီရီ လညှ့ေ်နသညက်ို 
စတ်ိကးူယ�်ရငး် ေခြ ေထာကမ်ျားသည ် ေမြ က� ီး�ငှ့်ပင် 
မထေိတာ့ဟထုငမ်ပိါသည။်'ဟ၍ူေရးသားခဲ့သည်။ 

 ေတာ်လမ၏ီပုံစငံယ်၌ ကမ�ာကိုလှည့်ပတ်ေနေသာ 
စကဝ်န်း (၈)ခကု ကဝန်းရံထားသည။် စကဝ်န်းတစခ်စုီ 
သည ်ေနာကေ်ရာကေ်လေလ ပိုက� းီေလေလဖြ စသ်ည။်  

 �ရှုားတုိ�၏ ငကှသ်ိုက် အ�ပုက်ဲ့သို�ဖြ စသ်ည။် 
ကမ�ာသညအ်လယ၌်ရှိ၏။ ေနာက်ဆုံး စကဝ်န်း ေနာက ်
ကမူ ဗလာကျငး်ဖြ စသ်ည။် ၎ငး်သည ်ထိုေခတ်က လတုိူ� 
ေလလ့ာ�ိုငေ်သာ စက� ဝဠာအပိငုး်ကို ေကျာ်လန်ွေနေသာ 
အပိုငး်ဖြ စပ်ါလမိ့မ်ည။် ထို�ေက� ာင့် ထိေုနာကဆ်ုံး စကဝ်န်း 
သည ် စက� ဝဠာနယနိ်မိတ်ဖြ စသ်ည။် က� ယမ်ျားကို စက် 
ဝန်းများေပ�၌ အေသတပဆ်ငထ်ားသည။် ထို�ေက� ာင့်ပင် 
ကမ�ာလညေ်သာအခါ က� ယမ်ျားပါ ထိုပုံေသအတိငုး် 
လိုကပ်ါလည်က� ခြ ငး်ဖြ စ်သညဟ်ယုဆူထားသည။်အတွငး် 
ဘကေ်ရာကေ်နေသာ စကဝ်န်းများေပ�၌ ဂ� �ိဟမ်ျားက 
လညပ်တ်က� သည။် ဂ� �ိဟမ်ျားကိုကား က� ယမ်ျားကဲ့သို� 
စကဝ်န်းေပ�တစေ်နရာစီ၌ အေသတပ်ဆငမ်ထားပါ။ 

 သို�ေသာ်သကဆ်ိုင်ရာ စကဝ်န်းေပ�၌ စကဝ်နး် 
ငယလ်မး်ေက� ာငး်များအတုိငး် ေရွ�လျားေနက� ၏။ ၎ငး် 
တုိ�၏ လမး်ေက� ာငး်များသည် ကမ�ာ�ငှ့်ယ�ှေ်သာ် များ 
စာွ��ပေ်ထးွလှ၏။ ဤသို�ဖြ င့်ေတာ်လမသီည ်ေကာငး်ကင ်
ယရံှိလမး်ေက� ာငး်များထက ် ဂ� �ိဟမ်ျား၏လမး်ေက� ာငး် 
များကသာ၍ ��ပေ်ထးွေက� ာငး် ေကာကခ်ျက်ချခဲ့ေလ 
သည။် 

 မညသ်ို�ပင်ဖြ စေ်စ သက�ရာဇ် ၁၅၁၄ခ၌ုမူ ပိုလန် 
လမူျိ�း ခရစယ်ာနဘ်နုး်က� းီ နီကိလုပစ်က်ိပုါးနးီကပစ်က် 
အခြ ားေသာ ပုံစငံယ်တစ်ခကုို မတိဆ်ကခ်ဲ့ေလ၏။ ပထမ 
က အသငး်ေတာ်က� းီမှ တိတ� စိာလုံးအ�ှပိခ်ံရမည်ကို စိုး၍ 
ထိုပုံစကံိုပင် အမညမ်ဲ့ေဖာ်ပြ ခဲ့သည။် ေကာငး်ကင်ရိှ ဝတ�� 
တုိ�သည် ကမ�ာကိုပတေ်နသညဆ်ိုေသာ အချက်ကိုေတာ် 
လန်ှခဲသ့ည။်  

 ထို�ေက� ာင့်သူ၏ ပုံစငံယ၌်မူ ေနသည ် ေနအဖွဲ� 
အစညး်၏ အချကအ်ခြ ာဖြ စလ်ျက် ေနကို ဗဟို ပြ �ကာ 
ကမ�ာ အပါအဝင် အခြ ားေသာ ဂ� �ိဟမ်ျားက လှည့်ပတ် 
ေနက� သည။် ေတာ်လမီ၏ပုံစအံတုိငး်ပင် ကိုပါးနီးကပစ်် 
၏ ပုံစသံညလ်ညး် အလပု်ဖြ စသ်ည။် သို�ေသာ် ပ� းီပြ ည့် 
စုံေသာ ေတွ�ရိှချက် မဟတ်ုေသးပါ။ ေတာ်လမ၏ီပုစံံ 
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ထကမ်ျားစွာ ရှငး်လငး်ေနေသာေက� ာင့ ်လအူများက များ 
စာွလကခ်ံက� လမိ့မ်ညဟ်ုဆိုဖယွရှ်ပိါ၏။ မဟုတ်။ ထိုက� ံဆ 
ချကက်ို ရာစ�ုစှ် တစခ်ေုလာကထ်ိ ပြ ငး်ထနစ်ာွ ဆန�က်ျင ်
လာခဲ့က� ပါသည။် ထို�ေနာက ် နက�တ�  ပညာရှငမ်ျား ဖြ စ် 
သည ်ဂျာမန်လမူျိ�းကပပ်လာ�ငှ့် အတီလ ီလမူျိ�း ဂယလ် 
လယီိုတို� လကထ်က၌်မှသာ ကိုပါးနးီကပစ််၏ သအီိုရီကို 
ပုံ�ှိပ်ဖြ န�ခ်ျီ�ိုငခ်ဲ့ပါသည။် 

 သက�ရာဇ ် ၁၆၀၉ ခု တွင ် ဂယလ်လယီိုကသူ တီ 
ထငွခ်ဲ့သည့် တယလ်စီကုပ်ဖြ င့် ညအခါ ေကာငး်ကင ်ကို 
စတငေ်လလ့ာေတာ့သည်။ ဂျ�ပတီာကို လမှး်က� ည့်လိုက် 
သည့်အခါတွငမ်ူ ဂျ�ပီတာ၏ ေဘးဘက၌် များစွာေသာ 
 ဂ� �ိဟတ်မုျား တစ်နညး် လ များသည ်၎ငး်ကိုလှည့်ပတ်ေန 
သညက်ို ေတွ�ရိှခဲသ့ည။် ထိုေတွ�ရိှချကက် အရစ�တုိတယ် 
�ငှ့် ေတာ်လမတီို� ေတွးထင်က� သလို ကမ�ာကို ဗဟိုထား 
လညှ့်ပတ်ေနသည့် အချကက်ို ေချပရာေရာကသ်ည။်  

 အချိန်တစခ်ုတညး်မှာပင်ကပပ်လာကလညး်ကိပုါး 
နီးကပစ််၏ သီအိုရီကို စကဝ်ိုငး်ပုံ လမး်ေက� ာငး်များ�ငှ့် 
ေနကိုမလညှ့်ပတ်။ ဘဥဲပုံလမး်ေက� ာငး်များဖြ င့်သာ လညှ့် 
ပတ်ေက� ာငး် ဖြ ည့်စကွ် လကခ်ခံဲ့သည။် ထိုကဲ့သို�ေသာ 
အေပြ ာငး်အလမဲျား�ငှ့် သအီိုရီအရ ေတွးထငခ်ျကမ်သှည် 
အမနှတ်ကယေ်လလ့ာချကအ်ထိတုိးတကလ်ာခဲ့သည။် ထို 
သို�ေသာ အေက� ာငး်ရင်းများေက� ာင့် ေတာ်လမီ၏ ပုံစံ 
ငယလ်ညး်ဆိတ်သုန်းခြ ငး်သို� ေရာကေ်လ၏။ 

 ကပပ်လာက ထိုသိ�ု ဘဲဥပုံလမး်ေက� ာငး်များ�ငှ့် 
ကိုပါးနးီကပစ်၏် သအီိုရီကိုတိးုတကေ်စခဲ့ငြ ား ကပပ်လာ့ 
အေန�ငှ့် အဆိုက� မး်တစခ်ဟုသုာ ယဆူခဲ့သည်။ အ 
ေက� ာငး်မှာ ကပပ်လာသည် မညသ်ည့်ေလလ့ာချက် ကိုမ� 
အေခြ ခမံထားေသာ သဘာဝကျကျအေတးွများသာ ဖြ စ ်
ေသာေက� ာင့်ဖြ စသ်ည။် သကူအရစ�တုိတယက်ဲ့သိ�ု ဂ� �ိဟ် 
ပတ်လမး်များသညဘ်ဥဲပုံထကစ်ကဝ်ိုငး်ပုကံေကာငး်သည် 
ဟ ု ေတွးထငမ်ေိနခဲ့သည။် ဂ� �ိဟမ်ျားက ဤသို�မပြ ည့်စုံ 
ေသာ ပတ်လမး်များ ဝယလ်ညှ့်ပတ်ေနရသည် ဟ၍ူ 
လညး် မမိကိိုယက်ို အ�ပုဆုိ်းေသာ အမှန်တရားအဖြ စ် 
ယုံက� ညမ်သိည။် အခြ ားတစခ်ျကမ်ာှ ေနမထှကွ်လာေသာ 
သလံိုက် ဆွဲအားများေက� ာင့် ဂ� �ိဟပ်တ်လမး်ေက� ာငး်များ 

 ဖြ စေ်ပ�လာရေက� ာငး် သ၏ူအဆိုကို ဘဥဲပုံပတ်လမး်�ငှ့် 
မဆကစ်ပ�်ိငု်ခြ ငး်ပင်ဖြ စ်၏။ ဤအချကက်လညး် သ�ူကို 
စတ်ိပျကေ်စခဲ့သည။် 

 မညသ်ို�ပငသ်ူ၏သလံိုက်ဆွဲအား အယအူဆ မာှး 
ယငွး်ပါေစ သ၏ူ အေရွ�အေပ�အား၏ သကေ်ရာက ် ပုံ 
ကိုပြ သခဲ့သည့် အတွက ်က�န်ေတာတ်ို�က သ�ူကိုချးီကျ�းက�  
သင့်ပါသည။် သက�ရာဇ် ၁၆၈၇ခ၌ု �ပူသပိ�ံဘာသာရပ် 
အတွက ်အေရးပါေသာ လပုေ်ဆာငခ်ျက်တစ်ရပ်ဖြ စသ်ည့် 
ဆာအိုက်ဆက်နယူတန၏် သဘာဝနိယာမများ�ငှ့် သချ�ာ 
နိယာမဆိငုရ်ာ အေတွးအမြ ငမ်ျားက ထိုဂ� �ိဟပ်တ်လမး် 
များ ပစု �ာကို အေဖြ ေပးခဲ့ေလသည။် ထိုစာအပု်၌ င� မိ် 
သကေ်သာ အရာဝတ��များတွင် အားတစခ်ခုကု ယငး်တုိ� 
အေပ� မသကေ်ရာကမ်ချငး် င� မိသ်က်မ� ဲဖြ စသ်ည် ဟ ု
နယူတန်ကဆိုခဲ့သည။် ထို�ပြ င ် ဝတ��အေပ� အား၏သက ်
ေရာကပ်ုံ�ငှ့အ်ေရွ�ေပြ ာင်းလပဲုံကိုလညး် ေဖာ်ပြ ခဲပ့ါသည။် 

 

ဤသုိ�လ�င်အဘယ်ေက� ာင့်ဂ� �ိဟ်များသည်ေနကုိဘဲဥပံုပတ်
 က� သနည်း။ 

 နယူတန်က အားတစမ်ျိ�းေက� ာင့်ဟု ေပြ ာပါသည။် 
ထိုအား သည ် ဝတ��တစခ်ခုကုို လ�တ်ချလိုကသ်ည့်အခါ 
ေလထမဲေနဘဲ ေမြ ေပ�သို�ကျေသာ အားသေဘာ ပင် 
 ဖြ စသ်ည။် ထိုအားကို နယတူန်ကဒြ ပဆ်ွဲအား ဟ ု ပညတ် 
ခဲ့သည။် သသူည ် ဒြ ပ်ဆွဲအားကဲ့သို�ေသာ အားတစမ်ျိ�းမျိ�း 
ကဝတ��ပစ�ညး်ေပ� သကေ်ရာကလ်�င ်မညသ်ို�ဖြ စမ်ညက်ို 
ကန်ိးဂဏန်းအားဖြ င့် ေဖာ်ပြ ေပးေသာ သချ�ာ ပုံစံကို တ ီ
ထငွသ်ည။် သကူရလဒ်ဖြ စသ်ည့် ညမီ�ခြ ငး်များကိုလညး် 
ေဖြ ရှငး်ေပးခဲ့သည။် ကပပ်လာ တင်ပြ ခဲ့သလို သသူည ်
လညး်ေန၊ ကမ�ာ�ငှ့်အခြ ားေသာ ဂ� �ိဟမ်ျား၏ ပတ်လမး် 
သညဘ်ဥဲပုံသာ ဖြ စသ်င့်သညဟ်ု သကေ်သပြ ခဲသ့ည။် 

 နယူတန်က သူ၏နယိာမသည ် ပြ �တ်ကျေနေသာ 
ပန်းသးီ၊ က� ယ�်ငှ့်ဂ� �ိဟ်များအပါအဝင် စက� ဝဠာအတွငး် 
ရှိ အားလုံးေသာဝတ��များအတွက် မှန်ကနသ်ညဟ်ု အခိုင် 
အမာဆိုခဲသ့ည။် ဤသညမ်ာှ သမိုငး်ေက� ာငး်အရ ပထမ 
ဆုံးေသာဂ� �ိဟမ်ျား၏ အေရွ�ကို နယိာမထတု် ရှငး်ပြ ချက် 
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 ဖြ စသ်ည။် ကမ�ာ၏အေရ�ွကိုလညး် ထိုနိယာမကရှငး်ချက် 
ထတ်ု�ိုငခ်ဲ့ပါေသးသည။် ထို�ပြ င ် ထိုနိယာမသညပ်င် 
ေခတ်ေပ��ပူေဗဒ�ငှ့ေ်ခတ်ေပ�နက�တ�ေဗဒအတွကအ်ဦး 
အစ ပထမပင် ဖြ စသ်ည။် 

 ေတာ်လမ၏ီ စကဝ်န်းယဆူချကမ်ပါရိှဘဲ စက�  
ဝဠာနယနိ်မတိ�်ငှ့် ပိုမိုကျယေ်ပြ ာေသာ စက� ဝဠာရိှသည့် 
အချကက်ိဆုကလ်က၍် ယဆူ�ိုငမ်ညမ်ဟုတ်ေတာ့ပါ။ 
ကမ�ာက� းီသညသ်၏ူဝင�်ိုးေပ�၌လညပ်တ်ငြ ား က� ယမ်ျား 
သည ် ေနရာမေပြ ာငး်ခြ ငး်ဟေူသာ အချကမ်ှ ထိုက� ယ ်
များ၏ သဘာဝသည် ေနကဲ့သိ�ုပင် ဖြ စမ်ညဟ်ုယဆူ�ိုင် 
သည။် သို�ေသာ်၎ငး်တို�သည် အလန်ွေဝးကွာလွန်းလပှါ 
သည။်  

 ကမ�ာသည် စက� ဝဠာ၏ ဗဟိုဟေူသာ အချက ်
များ၊ ေနအဖွ�ဲအစညး်သည် စက� ဝဠာ၏အဓကိ ပ� ိ�ငဘ်က ်
ကငး်ေနရာဟေူသာ အချကမ်ျားကို စွန�လ်�တ်ေစခဲ့ပါပ� ။ီ 
လသူား အေတွးအေခ�ကိုလညး် ေပြ ာငး်လေဲစခဲ့ပါပ� ။ီ ဤ 
သညမ်ာှ ေခတေ်ပ� သပိ�ံနညး်များဖြ င့် စက� ဝဠာ အေပ� 
နားလညေ်စလိကု်ခြ ငး်ဖြ စပ်ါသည။် 

 

ေမာငသ်ူရ 
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 အချစ်ဆိုသညက်ား မျက�်ာှေလး ေတွ�လိုက်ရ�ုံ 
 ဖြ င့်ပင် ေနာက်တစ်က� မိ် ပြ န်ေတွ�ချငသ်ညလ်ား။ 

 စကားေလးတစခ်ွန်း က� ားလိုကရ်�ုံဖြ င့်ပင ်ေနာက ်
တစ်က� မိ် ပြ န်က� ားချငသ်ညလ်ား။ 

 အက� ည့်ေလးတစခ်ျကဆု်ံလိုကရ်�ုံဖြ င့်ပင် ေနာက ်
တစ်က� မိ် ပြ န်ဆုံချငသ်ည်လား ။ 

 နံနကက်တညး်က ဇင်ဖ� �ိး တစေ်ယာက်တညး် ပ� �ံး 
လိုက ် ဖန်ုးက� ည့်လိကု�်ှင့် ေပျာ်ေနသည။် ပအူိုကသ်ည့် 
ေ�ရွာသီ ဖြ စေ်သာလ်ညး် သ�ူအဖို� ေအးမြ ေနလား မေပြ ာ 
တတ။် ဖန်ုးကိသုာ က� ည့်၍ ပ� �ံးစစိိ ဖြ စေ်နသည။် 

“ ငါ အေဖြ ရပ� ကီ ွ ”  

“ ေဟ .... ေနာက်ဆုံးေတာ့ ေမခဆီက အချစက်ို 
မငး်ရခဲ့ပ� ေီပါ့  ... ဒါနဲ� မင်းတုိ�ေတ�ွဖြ စ်က� ေသးလား ”  

“ ေကျာငး်ပိတ်ကတညး်က မေတွ�ဖြ စ်တာ ဆိုပါေတာ့”  

“ မငး်သ�ူကို သွားမေတွ�ဘးူလား”  

“ အခငွ့်အေရး မေပးေသးပါဘးူကာွ  ေကျာငး်ဖငွ့်ရင ်
ေတာ့ မမြ ငခ်ျငမ်ှ အဆုးံ ေတွ�ေနရမှာပါ  ”  

“ ေအးပါကွာ .. ဒါနဲ� မင်းေပျာ်လား”  

 “ ဟာကွာ ဘယ�်ယှ့်ေမးလိုကတ်ာလကဲွာ မေပျာ်ဘယ် 
ရိှကွာ  ပ� းီေတာ့ ငါက ချစသ်လူညး် တစခ်ါမှ ထားဖးူတာ 
မဟတ်ုဘးူ ဒါအချစ်ဦးကွ ေပျာ်တာေပါ့ တစစ်မိ့်စိမ့် ေတွး 
 ပ� းီေတာ့ကို ေပျာ်ေနတာ ”  

“ ေအးပါ .. ေအးပါ  ဒါနဲ� မငး်သ�ူအေက� ာငး်ေတွကို 
မျကက်ယွ်ပြ ��ိုငလ်ိ�ုလား ခ�ံိုင်ရညရ်ှိတယေ်ပါ့ ”  

 ထိုေမးခန်ွးအဆုံး ဇင်ဖ� �ိး မျက�်ှာေပ�မှ အပ� �ံးများ 
�တ်ုတရက ် လငွ့ေ်ပျာကက်န်ုသည။် တစခ်ဏအတွငး် 
မာှပင် သမူျကရ်ည ်အနညး်ငယ ်၀သဲာွးသည။်  

“ အဲ့အေက� ာငး်ေတွ အစမေဖာ်ပါနဲ�လားကာွ”  

 ေဖျာ့ေတာေ့တာ့ အသံ အားမရိှေတာသ့ည့်ဟန် 
 ဖြ င့် ဇင်ဖ� �ိးအသမံာှ တုိးလန်ွးေနသည။် 

“ ေအးပါ  ေအးပါ”  

 သငူယခ်ျငး်ဖြ စသ်ူ မြ င့်�ိုငလ်ညး် သေဘာေပါက် 
၍ စကားကို ရပလ်ိကု်သည။် ခနုက တက်တက်က� ာက�  
 ဖြ စေ်နခဲသ့ည့် ဇင်ဖ� �ိးတစေ်ယာက် ... �တ်ုတရက် င� မိက်ျ 
သာွးပ� းီ ေမခ၏ အတိတ်က အေက� ာငး်များဆီသို� ....။ 

----------------x---------------  
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 ဆယတ်န်း ေကျာငး်သား ဘဝကတညး်က ေမခကို 
တိတ်တခိုးချစေ်နခဲ့သမူှာ ဇင်ဖ� �ိး ဖြ စသ်ည။် သို�ေသာ် 
ဖငွ့်မေပြ ာဖြ စခ်ဲ့ခြ ငး်ကသူတုိ��စှေ်ယာကက်ို ေဝးသွားေစခဲ့ 
သည။် ထို�ေနာက ် ေမခ�ငှ့် ပြ ည့်ဖ� �ိးေကျာ်တုိ� ချစသ်ူ 
 ဖြ စသ်ွားက� သည။် ထိအုချိန်က ဇင်ဖ� �ိးသည ် ဆယတ်န်း 
ေကျာငး်ပ� းီမသှာ ေမခကို ဖငွ့်ေပြ ာမညဟ်ု ဆုံးဖြ တ်ထား 
ခဲ့ပ� းီ သမူဖငွ့်ေပြ ာမမီာှခင် ေမခ�ငှ့် ပြ ည့်ဖ� �ိးေကျာ်တုိ� 
ချစသ်ူဖြ စသ်ွားခဲ့ခြ ငး် ဖြ စ်သည။်  

ထို�ေနာက ် မေမ�ာ်လင့်သည့် ေန�တစေ်န� ....။ 

“ ဟဲ့ေရာင ် မငး်က� ားပ� းီပ� လီား  ေမခနဲ� ပြ ည့်ဖ� �ိးေကျာ် 
တညး်ခိုခန်းက ထကွလ်ာတယ်တ့ဲ ”  

“ ဟင် ... မင်းကို ဘယ်သေူပြ ာတာလဲ ”  

“ ေအ ဘယသ်ေူပြ ာတာလေဲတာ့ မသဘိးူ တစ်ေကျာငး် 
လုံး ပျံ�ေနပ� ီ”  

“ ဘာ ... ေတာက်! ဒေီကာင ်ယတုမ်ာ..”  

“ ဟ .. ေနပါဦး တစေ်ယာကေ်ယာကက် ဖတွာလညး် 
 ဖြ စမ်ှာပါ ”  

“ ဒါ ဖစွရာလားကွာ ”  

  မြ င့်�ိုငေ်ပြ ာေသာစကားများသညဇ်င်ဖ� �ိး၏ ရငထ် ဲ
သို� မိုးက� �ိးများပစခ်ျေနသကဲ့သို� ဖြ စေ်နသည။် လတုိူငး်၏ 
အက� ည့်၊ တုိးတုိးတိတ်တိတ် ေပြ ာစကားများက� ား ေမခ 
ရငထ် ဲ မညက်ဲသ့ို� ဖြ စေ်နမည်နညး်။ ဇင်ဖ� �ိး ခစံားေနရ 
သည ်ဆို လ�င် ေမခသည် အဆေပါငး် ေထာင်ေသာငး် 
များစွာ ပိုေနလမိ့်မည။် အရငေ်န�ေတတုွန်းက ေမခ၏ 
မျက�်ှာသည် က� ညလ်င်ဝငး်ပ ေနခဲ့ေသာလ်ညး် ထိုေန� 
နံနက ်တွင် တိမဖ်ုံးေနေသာ လကဲ့သိ�ု ဖြ စေ်နသည။် 

ထို�ေန�ညေန ..........  

“ ဘာ .. နငလ်မူဟှတ်ုရဲ�လား နင် �မှချငး်မစာနာဘးူ”  

“ ေအ .. ငါ နင့်ကို အဆုံး��ံးမခ�ံိုငဘ်းူ  အဲတ့ာေက� ာင့် 
ဒလီို သတငး်လ�င့်ခဲ့တာ .. အခဆုို နင့်ကို ဘယသ်မူ ှ
မက� �ိကေ်တာ့ဘးူ ငါစိတ်ချသာွးပ� ီ ”  

“ ေဖြ ာငး်းးး”  

 

 ထိုအသ�ံငှ့အ်တူ ေမခလကဝ်ါးသည် ပြ ည့်ဖ� �ိးေကျာ် 
မျက�်ှာေပ�သို� တည့်တည့်မတ်မတ် ကျေရာကသ်ာွး 
ေတာ့သည။် 

“ နင့်ကို ငါအရမး်မုန်းတယ် ”  

 ေမခ၏ မျကဝ်န်းအမိ၌် အမနုး် မျက်ရညမ်ျားဖြ င့် 
 ပြ ည့်�ကှ်လ�က်ရိှသည။် သမူ၏ ပါးစပ�်ငှ့် �ှာေခါငး်ကို 
လကတ်စဖ်က်ဖြ င့် အပု်လ�က် ေပြ းထကွ်သာွးေတာသ့ည။် 
 ပြ ည့်ဖ� �ိးေကျာ်မှာ မျကရ်ညမ်ျား�ငှ့် အတူေဘာလုံး ကငွး် 
နားတွင် ကျန်ခဲ့သည။် သ�ူမျက်ရညမ်ျားမာှ ၀မး်နညး်ခြ ငး် 
ကို အဓပိ�ါယေ်ဆာငေ်နသလား မာန အတွက် နာကျငေ်န 
ေသာ ေယာကျ်ာမပသီခြ ငး်ကို ဖငွ့်ဆုိေနသလား။ ထိုေန� 
အဖြ စအ်ပျကမ်ျားမသှည် တက�သိုလ ်ဒုတိယ�စှ် ေကျာငး် 
သား ေကျာငး်သမူျား အဖြ စသ်ို� ..။ 

----------------x---------------  

 

 

“ ချစသ်ူ”  

ဇင်ဖ� �ိးလညး် ယုံက� ညမ်�ရိှရိှ ေခ�လိုကေ်တာ့သည်။ 

“ ဘာ ချစသ်လူဲ”  

“ ဟာ .... ကိုယ့်ချစသ်မူို� ချစသ်ေူခ�တာေလ”  

“ ေသ� ာ် .. ဘယသ်ေူပြ ာတုန်း”  

“ ဟာကွာ  မေန�ညက မငး်ပဲ ချစတ်ယေ်ပြ ာရမှာ ရှကလ်ို� 
msg ကေန ပို�ပ� းီေပးခဲ့တာေလ”  

“ လွဲေနပ� ေီနာ် ... မေန�ညက ငါ ဖန်ုးမသုံးဘးူ”  

“ မေနာကပ်ါနဲ�”  

“ မေနာကဘ်းူ .. မေန�ညက ငါ ဖန်ုးမသုံးဘးူ  ငါ့မမ 
နင့်ကိစုတာ ဖြ စမ်ယ်”  

 ဇင်ဖ� �ိးမျကရ်ညမ်ျား ၀သဲာွးေတာ့သည။် ဇင်ဖ� �ိး 
စတ်ိထဲ စေနာကေ်နသည်ဟု ထငခ်ဲ့မေိသာ်လညး် ေမခမာှ 
စေနာကေ်နခြ ငး်မဟတ်ုဘအဲတညေ်ပြ ာေနခြ ငး်ဖြ စသ်ည။်  
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“ ေမခ  နင ်.. နင ်လမိ်တယ် ”  

“ နငက် တစ်ခြ ားတစေ်ယာက်နဲ�ပဲ သင့်ေတာ်ပါတယဟ်ာ 
ငါ့ထကသ်ာတဲသ့ူ ေလာကက� းီမာှ အများက� းီရှိပါတယ ်
ငါ့ကို ေရွးချယ်တဲအ့တွက် နငေ်နာင်တရသင့်တယ ် ငါ 
ေတာငး်ပန်ပါတယ် .. ဇင်ဖ� �ိး ...ငါနင့်ကို မချစ�်ိငု်ဘးူ”  

 

“ ဘာ ...ဟာဘယလ်ိုေတွဖြ စက်နုတ်ာလဲ မေန�က ... ”  

“ အဲ့အေဖြ  ငါေပးတာ မဟတ်ုပါဘဆူို .”  

 ေမခ၏ စကားသ၌ံ တဖြ ညး်ဖြ ညး် ေဒါသပါ 
လာသည။် ဇင်ဖ� �ိးခမျာ ဖန်ုးေလးကိုင် လ�ကပ်င် မျကဝ်န်း 
အမိ်တုိ�မှ မျက်ရညမ်ျား သငွး်သငွး်စးီကျလာသည။် မမိိ 
ချစသ်ဆူကီ အချစက်ိုရခသဲညဟ်ု ထငမ်ှတ်၍ ဇင်ဖ� �ိး 
ေပျာ်ရ�ငခ်ဲသ့ည။် ယခေုတာ့ အဲ့ဒအီချစဟ်ာ သ�ူဆီက 
မဟတ်ုသညက်ို သလိိုကရ်သဖြ င့ ် ေပျာ်ရ�င်ခြ ငး်တုိ�သည် 
တစခ်ဏအတွငး် တိမ်မြ �ပေ်ပျာက် ကယွသ်ွားေတာ့သည။်  

---------------x--------------- 

 ယခု ဇင်ဖ� �ိး ေမခကို ေနာက်တစ်က� မိ် ပြ န် 
ေတွ�ချငစ်ိတ် မရိှ။ သို�ေသာ် ေကျာငး်ဖငွ့်ပ� ီ ဖြ စ်၍ မေတွ� 
ချင် မမြ ငခ်ျငလ်ညး် မျက်စခိလတု် တုိကစ်ရာ အေက� ာငး် 
ေတာ့ ရိှလမိ့်မည။် မည်သို�ပငဆ်ိုေစကာမူ တတ်�ိုငသ်မ� 
ေရှာငမ်ညဟ်ု ဇင်ဖ� �ိး ဆုံးဖြ တ်ထားသည။်  

 မန်ိးေဆာငထ်မဲှ ထကွလ်ာပ� းီ ခေရပငလ်မး်ေလး 
အတိငုး် ဇင်ဖ� �ိး ေလ�ာကလ်ာသည။် လမး်တစ်ေလ�ာက် 
ခေရပငမ်ျား စယွေ်တာပငမ်ျား �ငှ့် ပြ ည့်�ှကလ်�က် 
ရိှေနေသာ လမး်ေလးသည ်သစပ်ငမ်ျား ထထူပမ်�ေက� ာင့် 
လား မေပြ ာတတ်  ေအးစမိ့်လ�က်ရိှသည။်  

 ထိုအချန်ိတွငဇ်င်ဖ� �ိးေရှ�တည့်တည့်မေှလ�ာကလ်ာ 
သမူာှ ေမခဖြ စေ်နသည။် ဇင်ဖ� �ိး၏ေခြ လမှး်များ �တ်ုတ 
ရက ် တစခ်ျက်တံုဆိ့ငုး်သာွးခဲ့ေသာ်လညး် ဆကလ်က ်
ေလ�ာကလ်မှး်လ�က် ...။  

 �စှဦ်းစလုံး မျက�်ာှချငး်ဆိုင် ေလ�ာကလ်ာခဲ့ခြ ငး် 
 ဖြ စ၍် တဖြ ညး်ဖြ ညး် ဇင်ဖ� �ိး�ငှ့်ေမခတို� နီးသတ့ဲနီးလာ 
ခဲ့သည။် ေမခကို မသခိျင်ေယာငေ်ဆာင်ပ� းီ ဆကေ်လ�ာက် 
သာွးမညဟ်ု ဇင်ဖ� �ိး ဆုံးဖြ တ်ထားပုံ ေပ�သည။် 

“ ဇင်ဖ� �ိး”  

 �တ်ုတရကေ်မခဆီကမထငမ်တ်ှထားေသာ စကား 
သ ံ ထကွလ်ာေပ�သည။် ဇင်ဖ� �ိး �တ်ုတရက ် ရပသ်ွား 
သည။် ထို�ေနာက ်ဆက်ေလ�ာကမ်ည့် ေခြ လမှး်ပြ ငလ်ိုက် 
သည့်အချန်ိတွင်  

“ ငါ ... ေတာငး်ပန်ပါတယ ်”  

ထိုစကားေက� ာင့် ဇင်ဖ� �ိး ေနာက်တစ်က� မိ် 
တ့ံုဆိုငး်သာွးသည် 

“ မလိုပါဘးူဟာ ...အချစဆုိ်တာတစ်ဖကက် ဘယသ်နဲူ�မှ 
မတူတ့ဲ အ��ိငး်မဲ့အချစ်နဲ� ချစလ်ညး် တစဖ်ကက် လက ်
မခရံင် အလကားပဲ”  

“ နငက်လညး်ဟာ”  

“ ငါနင့က်ို ချစဖ်ိ�ု ဘယေ်လာကသ်တ� ေိမးွခဲ့ရလဲ သလိား 
ပတ်ဝန်ကျငက်ို ဘယေ်လာက ်မျကက်ယွ်ပြ �ခဲ့ရလဲ နင ် .. 
သလိား ...  ပ� းီေတာ ့ နင့်ဆီက အေဖြ ရတယထ်င်ပ�  ီ ငါ 
ဘယေ်လာကေ်ပျာ်ခဲ့ရလဲ သလိား ”  

 ဇင်ဖ� �ိး၏ စကားေက� ာင့် ေမခ မျက်ရညဝ် ဲသာွး 
ေတာ့သည။်  

“ ငါချစသ်ေလာက် နင်ပြ န်မချစန်�ဲဦး တစဝ်ကေ်လာက် 
ချစရ်င် ေတာင ်နင�်းူသွားမယ ်”  

ဇင်ဖ� �ိး တဖြ ညး်ဖြ ညး် ေဒါသပါလာသည။်  

 “ အရာအားလုံးကို မျကက်ယွ်ပြ �ပ� းီ ငါ့ကို ချစ် 
ခဲ့တာ အ��ိငး်မဲ့ အချစ်ဆိုရင ် ပတ်ဝန်းကျငရဲ်� အတိကု ်
အခိုက် ေတွက� ားမှာ နင ် ကျ��ံးသာွမှာကို စိုးရိမမ်တဲိ့ 
ငါကေရာ ”  

“ ဘယလ်ို .... ”  

 ေမခထမံှ �တ်ုတရက ်ထွကလ်ာေသာ ေမးခန်ွးကို 
ဇင်ဖ� �ိး နားမလည် ။  

(ဘယ်သကုိူယ့်ေလာက် ချစသ်လဲ xxx စ�း်စားက� ည့်ပါေတာ့ 
xxx မငး်အေပ�မာှ xxx ကုိယ့်ေလာက်ေတာ့ မချစ�်ိုငဘူ်း)  

ေမခ၏ လကက်ိုငဖ်ုန်းမှ Ringtone သေံလး ထကွေ်ပ� 
လာခဲ့သည။် 
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“ လတူစေ်ယာက်နဲ� တစေ်ယာက် ချစပ်ုံ ချစ်နညး် မတူ 
 က� ဘးူ ဇင်ဖ� �ိး ေလာကမာှ နငမ်သေိသးတဲ့ အချစေ်တွ 
အများက� းီရိှေသးတယ် ... ငါ့ သငူယခ်ျငး်ေတွ ေခ�ေနပ�  ီ
သာွးေတာ့မယ်”  

 မန်ိးထသဲိ�ု ၀ငသ်ာွးသည့ ်ေမခ၏ ေခြ လမှး်များကို 
ေငးက� ည့်လ�ကက်ျန်ေနခဲ့သမူာှ ဇင်ဖ� �ိးဖြ စသ်ည။် ေလပြ  
ေလးများ ဟိုသည် ေပြ းလ�ားလ�က ် ရှသိည။် ခေရပင် 
တုိ�သညလ်ညး် တစပ်င်�ငှ့် တစပ်င် ပတွသ်ပ်ကျီစယ် 
လ�က ်....။  

  ထိုေန� ထိအုချန်ိက ချစ၍်စနွ�စ်ားသ�ူငှ့် ချစ်၍ 
စနွ�သ်ွားသ ူ �စှေ်ယာက်အက� ား အချစခ်ျငး်ပ� �ိင် မညသ်ူ 
�ိုငမ်ှန်း မသခိဲ့သည့် ပုံပြ ငေ်လး တစပ်ုဒ် တက�သိုလ ်
အသိုက်အဝနး်အတွငး် အချိန်ကာလ တစခ်ုအထိ စမိ့်ဝင် 
ပျံ��ှံ� ခဲ့ဖးူသည။် 

 

ရင�်ငှ့်ရငး်၍ 

တုိးတက်ေအာင်(ပခူဲး) 
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 က�န်ေတာတ်ို� ဘဝမှာ အသငး်အဖွဲ�နဲ� ေဆာင်ရွက် 
ရမယ့် လပုင်န်းေတွ အများက� းီရိှပါတယ။် အသငး်လိုက ်
ေဆာင်ရွက်တဲအ့ခါ ေအာင်မြ ငမ်�/ကျ��ံးမ�ဆိုတ့ဲ ရလဒဟ်ာ 
တစဦ်း တစေ်ယာက်တညး်အေပ� မှီခိုမေနေတာ့ပါဘးူ။ 
အသငး်ဝငေ်တွမာှ မြ င့်မားတ့ဲ အရည်အချငး်ေတွ ရိှေန�ုံ 
နဲ� အသငး်ဟာ အမ� မဲေအာင်မြ င�်ိုငပ်ါဘးူ။  

 အသငး်ရဲ�စညး်လုံးမ�၊ အသငး်ဝင် အချငး်ချင်း 
အပြ နအ်လှန် သေဘာထားေတွက အသငး်ရဲ� ေအာင်မြ င ်
 ခြ ငး် ကျ��ံးခြ ငး် ရလဒေ်တွကို ဖန်တီးတ့ဲအခါမှာ အခန်း 
က�တစခ်အုေနန�ဲ ပါ၀ငေ်နပါတယ။်  

 အသငး်လိုက ် ေဆာငရ်ွကရ်တ့ဲ ဘယလ်ပုင်န်းမှာ 
မဆို ထားရိှသင့်တဲ့ အပြ န်အလန်ှ သေဘာထားေလးေတွ 
ရိှပါတယ။်  

အပြ န်အလှန်ယံုက� ည်မ�ရိှခြ င်း (Mutual Trust) 

 တစေ်ယာကန်�ဲ တစေ်ယာက ် ယုံက� ညေ်နရမယ။် 
မိုးကိုလညး်မချစ် ေရနားကလညး် မခါွတဲ့ မိုးမခပငလ်ို 
လပုလ်ို�မရဘးူ။ တစေ်ယာက်တညး်နဲ�မရလိ�ု အသငး်လိုက ်
ေဆာင်ရွက်ရတ့ဲ ကစိ�ေတွမာှ တစေ်ယာကနဲ်� တစေ်ယာက် 
ယုံက� ညမ်� ရိှဖိ�ုလိုမယ။် တစေ်ယာက်နဲ� တစ်ေယာက် 

မယုံက� ည်တ့ဲအခါ အသငရဲ်� ေဆာင်ရွကခ်ျကေ်တွ က 
ေမာကက်မဖြ စ်ပ� းီ အသငး်ရဲ� စမွး်ေဆာင်ရည် ကျဆငး် 
လာတတ်ပါတယ။် 

အပြ န်အလှန်နားလည်မ�ရိှခြ င်း (Mutual Understand-
ing) 

 အပြ နအ်လှန် နားလညေ်ပးရမယ။် လတိူငုး် မာှး 
�ိုငတ်ယ။် အသငး်ေဖာ် အချငး်ချငး် နာလညေ်ပးရမယ။် 
တစ်ခြ ားပြ ငပ်နဲ� တစဆ်င့်မြ င့်သေူတွကေတာ့ အပြ စေ်ပြ ာ 
ချငေ်ပြ ာမာှပဲ အမာှးကို ဝိုငး်ပ� းီ ေထာကခ်ျင် ေထာက ်
မာှပ။ဲ အသငး်ေဖာ် အချငး်ချငး်ကျေတာ့ အမှားကို အပြ � 
သေဘာေလး ေပြ ာပြ �ုေံလာကပ်ဲ လပုသ်င့်တယ။်  

 

အပြ န်အလှန်ေလးစားမ�ရှိခြ င်း (Mutual Respect) 

 အသငး်အဖွဲ�တစခ်မုှာ ဒါဟာ အရမး်အေရးက� းီ ပါ 
တယ။် အပြ န်အလနှ ် ေလးစားမ� ရိှရမယ။် အသငး်လိုက ်
အားန�ဲ ေဆာင်ရွကေ်နတဲ့ လပုင်န်းတစခ်မုာှ တစေ်ယာက ်
ကို တစေ်ယာက် ေလးစားမ�ရှိေနဖို�လိုတယ။် တစ် 
ေယာကန်�ဲ တစေ်ယာက် ေလးစားမ�ရှိတဲအ့ခါ စည်းလုံးမ� 
ရိှလာမယ။် စညး်လုံးခြ ငး်ဟာ ခနွအ်ားပါဘ။ဲ 
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အပြ န်အလှန်ေဆွးေ�ွးတုိင်ပင်မ�ရိှခြ င်း (Mutual Negotiation) 

 အသငး်လိုကေ်ဆာင်ရွက်မယ့် ကစိ�ေတမွာှ တစ်သငး်လုံးနဲ� ေဆွးေ�းွတုိငပ်ငဖ်ို�လိုမယ။် ဒလီိလုုပ်ခြ ငး်ဟာ 
အသငး်ဝငတ်ိငုး်ကို အသငး်အတွက ်အေရးပါတဲ့သေူတွလိ�ု ထင်မြ ငလ်ာေစပါတယ။် "ငါဟာ ဒအီဖွဲ�အစညး်အတွက ်
ေဘာငမ်ဝင်တ့ဲသူ အေရးမပါတ့ဲသူ" လို�ထငေ်နတယဆုိ်ရင် အဲဒ့သီူရဲ� စမွး်ေဆာင်ရည် ကျလာ�ိုငပ်ါတယ။် တစဦ်း 
တစေ်ယာကခ်ျငး် စမွး်ေဆာင်ရည် ကျဆငး်ခြ ငး်ဟာ အသငး်လိုက ် စမွ်းေဆာငရ်ညက်ို ထိခိုက်လာ�ိုငပ်ါတယ။် 
ဒါေက� ာင့် အသငး်ေဖာ် အချငး်ချငး် အမ� တဲမး် ခွဲခြ ားမ�မရိှပဲ ေ�းွေ�းွေထးွေထးွ ေဆွးေ�းွတုိငပ်င်က� ဖို�လိုပါတယ။် 

 

ချစ်ခြ ငး်များစာွဖြ င့် 

တုိးတကေ်အာင(်ပခဲးူ) 
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 အပ� �ံး 

 မျက�်ှာေလးက� ညလ်င်လပှချငတ်ယဆ်ိုအပ� �ံးလှ
လေှလးတစခ်ု ေဆာငထ်ားပါ။ အပ� �ံးဆိုတာ လိုရာခရီး 
ေရာကေ်စ�ိုငပ်ါတယ။် အပ� �ံးဟာ တစက်ယ် တန်ဖိုး ရှိပါ 
တယ။် ပ� �ံးပြ တယဆ်ိုတာ င� မိး်ချမး်ေစေသာ သေဘာ၊ 
ရန်မပြ � လိုေသာသေဘာကိုသကေ်ရာကပ်ါတယ။် ေမတ�ာ 
သေဘာကိုေဆာငပ်ါတယ။် 

 မသိားစထုမဲှာ ချစခ်ငေ်စချငရ်ငလ်ညး် မသိားစု 
ဝငေ်တွကို အပ� �ံးေလးတစခ်ဖုန်တီးေပးလိုကပ်ါ။ မိသားစု 
က ပြ န်ပ� �ံးပါလမိ့်မယ။် ပ� �ံးပြ လိုက်တုိငး် ပြ န်ပ� �ံးပြ သသူာ 
ရိှပါလမိ့်မ့ယ် မဲ့ပြ သက ခပရှ်ားရှားပါ။ မဲ့ပြ သူရိှရငလ်ညး် 
ခဏခဏ ပ� �ံးပြ လိုကပ်ါ။ တစ်က� မိမ်ဟတု် တစ်က� မိ် 
သူပြ န်ပ� �ံးပြ လာမာှပါ။  

 တကယလ်ိ�ု ကိုယ်ဘယ်လိုက� �ိးစား က� �ိးစား သူ 
မဲ့ပြ မ� မဲဲ့ပြ ေနတယဆ်ိုရငေ်တာ့ လျစလ်ျ���လိုကပ်ါ။ ဒါေပ 
မယ့် ကိုယက်ေတာ့ အပ� �ံးမပျကပ်ါန�ဲရငှ။် အပ� �ံးေလးနဲ�ဆို 
က�န်မတုိ�မနိး်ကေလးဆိုရင ်ပိုကျကသ်ေရရှိပ� းီ ေယာကျ်ား 
ေလးေတွဆိလုညး် ပိုခန�်ေစပါတယ။် အပ� �ံးေလးေတွဟာ 
က�န်မတုိ� မျက�်ှာအတွက် ကျကသ်ေရဇေဆာင် တန်ဖိးု 
ရိှေနတာပါ။ ဒါ့ေက� ာင့် ... " ပြ �းလုိက်ပါ" 

ေမတ�ာ 

 ချစ်ခြ ငး်ေမတ� ာကေတာ့ က�န်မတုိ� စိတ်�လှုးံသား 
ကို လပှေစပါတယ။် ၅၂၈ ေမတ�ာနဲ� ချစ်တာလညး် 
ချစ်ခြ ငး်ေမတ� ာတစခ်ပုါ။ ၁၅၀၀နဲ� ချစလ်ညး်အချစပ်ါ။ 
ေမတ�ာကေတာ့ ေရလိုေအးပ� းီ အချစက် မးီလိုပူေပမယ့် 
မန်ုးေနတာထကေ်တာ့ ချစ်ခြ ငး်ေမတ� ာက သာယာပါတ 
ယ။် ဒါ့ေက� ာင့် ေအးချင်ရင် ၅၂၈နဲ�စစ် ဲ့ချစပ်ါ။ ၁၅၀၀ 
ကေိလသာနဲ� ပခူျငရ်င်ေတာ့လညး် ၁၅၀၀န�ဲ ချစပ်ါ။ 
ဒါေပမယ့် လူတုိငး်အေပ�ေတာ့ေမတ� ာသာေပးပါ။ ေမတ�ာ 
ဆိုတာ တကယ်တနဖ်ိုးရိှတာပါ။ နာနာဂီရိ ဆငဆ်ိုးက� းီကို 
ဘရုားအရှင ်ေအာင�်ိုင်တာ ေမတ� ာလက်နကပ်ါ။ စ�ိ �မာန 
ကို အ�ိုငယ်ူတာလညး် ေမတ�ာလကန်ကပ်ါပဲ။ ဒေီတာ့ 
ေမတ�ာဟာ တကယ့်ကို က�န်မတုိ�အတကွ် �ှလုံးရည် 
 ပြ ည့်စုံေစပါတယ။် 

�ုိေသမ� 

 လတူစေ်ယာက်ရဲ� အပြ �အမကူ �ိုေသတတ်ခြ ငး် 
ရ�ဲ တန်ဖိးုပါ။ က�နမ်တုိ� အရွယေ်ရာကလ်ာတာနဲ�အမ� 
အပြ �အမေူတွကိလုညး် ထန်ိးသမိး်လာရပါတယ။် က�န်မ 
ငယင်ယက် အမာှးေလးတစခ်ု လပုဖ်းူပါတယ။် အဒဲါက 
က�န်မ ဒုတိယတန်းမှာ ဆရာမက အတနး်ပိုင်ဆရာမကို 
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သာွးေခ�ခိုငး်တာပါ။ က�န်မေရာကသ်ာွးေတာ့ အတနး်ပိုင် 
ဆရာမက တစ်ခြ ား ဆရာမနဲ� စကားေပြ ာ ေနပါတယ။် 
က�န်မက အတန်းပိုင် ဆရာမကို ေအာ်ပေဲခ�ရမလား 
ဘယလ်ိုသွား ေခ�ရမန်ှးမသအိခကေ်တွ�ေနပ� းီ ေက� ာက ်
ေက� ာက်နဲ� ဆရာမ ေနာကေ်ကျာကို ဆရာမဆိုပ� းီ လကတုိ်� 
ေခ�လိုကပ်ါတယ။် က�န်မအပြ �အမ�ူိုငး်သာွးတာ က�န်မ 
သပိါတယ။် ဒအီတွက် ဆရာမဆူတာ ေကာငး်ေကာငး်ခံ 
လိုကရ်ပါတယ။် ဒါေက� ာင့် �ိုေသမ� ဆိုတာ အပြ �အမရူ�ဲ 
တနဖ်ိုးတစခ်ပုါ၊။ တစခ်ါတစေ်လ အေက� ာက်တရားဟာ 
က�န်မတုိ� စိတ်ကို အဆိပ်ခတ်လိုကပ်ါတယ။်  

မိသားစု 

 မသိားစကုေတာ့ဘဝရဲ�တန်ဖိုးေလးတစခ်ပုါ။ေဘး  
ပတ်ဝန်းကျငက် က�န်မတုိ�ကို ဘယလ်ို အ�ိုငက်ျင့် ေစာ် 
ကားပါေစ အမိမ်ှာေတာ့ က�န်မတုိ�ဟာ ေဖေဖ ေမေမတုိ�ရဲ� 
ရတနာေလးပါပ။ဲ မမိမိှာ အေမပရိှဲရငအ်ေမဟာ ကိုယ့်ရဲ� 
မသိားစပုါ။ အေဖပရှဲတိယဆုိ်ရငလ်ညး် အေဖဟာ မမိတိို� 
ရဲ� မသိားစပုါ။ မေိရာဖေရာမရိှဘးူ ဆိရုငေ်တာင ်ကိုယန်�ဲ 
ေနထိုငသ် ူေမးွစားမဘိဟာ ကိုယ့ရ်�ဲ မသိားစပုါ။ ကိုယ့်ကိ ု
မေမးွေပမယ့် ေက�းထားတာပါ။ ဟာ ... ေမွးစားမဖိေတွပဲ 
အလကားေတပွါဆိုလညး် အလကားပါ။ ဒါေပမယ့် ငါသာ 
သ�ူေနရာဆိုရင််ဆိုတ့ဲ အေတွးေလး တစခ်ထုားလိုကပ်ါ။ 
တနဖ်ိုးသလိာပါလမိ့်မယ။် ကိုယခ်ျငး်စာတတလ်ာ ပါလမိ့် 
မယ။် ဘာလို�လဲဆို တစေ်န�ကိုယလ်ညး် မဘိေနရာ 
ေရာကလ်ာမှာမိ�ုပါ။ ထိ�ုေက� ာင့် မသိားစုဆိုတာ မမိနဲိ� 
အရငး်�ှီးဆုံး အချစ်ဆုံးမိ�ု တနဖ်ိုးရှိပါတယ။် 

 

 

က�န်မတုိ�အတွက် အဖိုးမဖြ တ်�ိုင်တ့ဲ တန်ဖိးုေလးေတွကို 
ဘဝတစေ်လ�ာက် တန်ဖိုးရိှပါေစ ဆ��ပြ �လ�က်... 

 က� �ိးစားပါအုးံမည။် 

ယ ုယ ုလငွ်(ေလးစပံယ်) 
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စိတ်ဖိစီးမ�ေတွကုိ ဘယ်လုိထိန်းချ�ပ်မလဲ 
တုိးတက်ေအာင်(ပဲခူး) 

 စတ်ိဖစိးီမ�ေတဟွာသာမန်အေခြ အေနမှာပရဲှိေန
 ေသးတယဆုိ်ရငေ်တာ့ဖြ စေ်ပ�လာတဲ့အေခြ အေန အမျိ�း 
မျိ�းကို အေကာငး်မြ င�်ိငု်တ့ဲ အေနအထားမှာရိှပါတယ။် 
စတ်ိဖစိးီမ�ေတွ အရမး်များေနတ့ဲအချိန်မာှ အေကာငး်မြ င ်
စတ်ိေတွ ကယွေ်ပျာကက်ုန်ပ� းီ ပတဝ်န်းကျင် အေခြ အေန 
အမျိ�းမျိ�းကို တု့ံပြ နတဲ်အ့ခါ အံ့သ� စရာေကာငး်ေလာက် 
ေအာင ်ခကထ်နေ်နတတ်ပါတယ။် ဒလီို အေခြ အေနေတ ွ
ကေန ကငေ်ဝးေစဖို� အတွက ် စိတ်ဖစိးီမ�ေတွကို စနစ် 
တကျ ထိန်းချ�ပ်တတဖ်ို� အေရးက� းီပါတယ။် 

 

 တစခ်ျ�ိ�ေတွက စတိဖ်စိးီမ�အရမး်များတဲ့အခါ ... 
မဆိုင်တ့ဲ သေူတွကို ပတ်ရမး်ပ� းီ .. ထကွေ်ပါကအ်ဖြ စ် 
လပုေ်လရ့ှိတယ။် ဒါဟာ ေကာငး်မနွတဲ့် လပုေ်ဆာငခ်ျက် 
ေတာ့မဟတုပ်ါဘးူ။ ဥပမာ ေကျာငး်မာှ ေကျာငး်အုပ်က� းီ 
အဆူခလံာရတဲ့ တခီျယ်ေလးက အမိ်ပြ နေ်ရာက်တ့ဲအခါ 
ကိုယ့်ချစသ်ူဆီကို မြ �ားဦးပြ န်လညှ့်လာတာမျ�ိးေပါ့။ ဒါက 
ေတာ်ပါေသးတယ။် လပုင်န်းတစခ်ရဲု� ထပိပ်ိငုး် ေခါငး် 
ေဆာငေ်တွ အဲ့ဒလီိေုတွလပု်ပ�  ီဆိရုငေ်တာ့ အေခြ အေန 
က အတုိငး်မသိ ဆိုးရာွးသာွး�ိုငပ်ါတယ။် 

လူ�ှစ်မျ�ိး 

 တူညီတ့ဲ အေခြ အေန တစခ်ကုို မတူညတီဲ့ ပုံစံနဲ� 
တ့ံုပြ နတ်ဲ့ လ�ူစှမ်ျ�ိး ရိှပါတယ။် ပထမ တစမ်ျိ�းက 

 ဖြ စလ်ာတ့ဲ အေခြ အေနတစခ်ကုို အေတွ�အက� �ံေတွ ရင့် 
ကျကမ်�ေတွန�ဲအတူ တုံ့ပြ န်က� ပါတယ။် ဒလီိုတံု့ပြ န်မ�မျိ�း 
က င� မိး်ချမး်တဲ့ ပတ်ဝန်းကျငက်ို ဖနတ်းီ�ိုငပ်ါတယ။် 

 တချိ�� ကေတာ့ စတ်ိေဒါသန�ဲ တ့ံုပြ န်က� တယ။် 
စတ်ိေဒါသ နဲ� တံု့ပြ န်တယဆုိ်တာ စတ်ိဖစိးီမ�ေတွကို စနစ် 
တကျ စမီခံန�ခ်ွဲမ� မရိှလိ�ု ဖြ စပ်ါတယ။် ဒလီိုတုံ့ပြ န်မ� မျိ�းက 
အခန်�မသင့်ရင ် တတိယကမ�ာစစအ်ထိ ဖြ စ်သာွး�ိုငပ်ါ 
တယ။် 

 အခေုပြ ာမယ့် နညး်လမး်တစခ်ျ�ိ�က ဆိုးရွားတဲ့ 
အေခြ အေနတစခ်ကုို အတိငုး်တစခ်အုထ ိ တည်င� မိစ်ွာ 
ရငဆ်ိုင�်ိုငေ်အာင် ကညူီေပးပါလမိ့်မယ။် 

 

#မိမိကုိယ်ကုိယံုက� ည်မ�တည်ေဆာက်ပါ 

 က�န်ေတာတ်ို� ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်ပို၍ ယုံက� ညေ်လ 
ေလ မမိကိိုယက်ို ပို၍တန်ဖိုးထားလာေလပါ။ က�န်ေတာ ်
တုိ� ကိုယ့်ကိုယက်ိုယ ်တန်ဖိုးထားေလေလ စတ်ိဓာတက် 
 က� �ံခိုငေ်လေလ ဖြ စပ်ါတယ။် ဒါကေတာ ့ အေခြ အေန 
တစခ်ကုိုတု့ံပြ န်တဲအ့ခါေဒါသမပါေအာင် အတိငုး်အတာ 
တစခ်ုအထိ ထိန်းသမိး်ေပး�ိုငပ်ါလမိ့မ်ယ။် 

 

#အပြ �သေဘာေဆာင်ပါ 

 က�န်ေတာတ်ို� ေပြ ာဆိတုဲ့အခါမှာ အပြ �သေဘာ 
ေဆာင ် ေပြ ာဆိပုါ။ နားေထာငပ်ါ။ ေတးွေခ�ပါ။ ယခု 
ေနာကပ်ိုငး် တချိ�� စာေရးသားမ�ေတကွ အပြ �သေဘာ 
မေဆာငဘ်ဲ အပျကသ်ေဘာေဆာင် ေဝဖန်တုိက်ခိုကမ်� 
သကသ်က်ဖြ စေ်နတာ ေတွ�ရတယ။် မမိိအတကွ် တစေ်န� 
တာ စိတ်ေကျနပမ်�ကိုဖြ စ်ေစတ့ဲ အရာအားလုံးကိ ုစာရွက် 
ေပ�မာှ ချေရးက� ည့်ပါ။ (၅) ရကေ်မြ ာက်တ့ဲ ေန�မာှ 
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အားလုံးကို ပြ နဖ်တ်က� ည့်ပါ။ စိတ်ချမး်သာမ� ဆိုတာ 
ဘာလ ဲဆိတုာ သလိာပါလမိ့်မယ။် 

 

#ပံုမှန်လ�ပရှ်ားမ�ရိှပါ 

 က�န်ေတာတ်ို� ခ� �ာကိုယ်က အစတ်ိအပိုငး်ေတကွ 
က�န်ေတာတ်ို� အပိေ်နတဲ့ အချိန်မှာေတာင် လ�ပ်ရှားေန 
 က� ပါတယ။် က�နေ်တာ်တုိ� မနကတိ်ငုး် ေလက့ျင့်ခန်းတစခ်ု 
မန်ှမှန်လပုရ်င် စတ်ိပိုငး်ဆိုင်ရာေရာ �ပုပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာပါ 
ကျန်းမာေစတယလ်ို� သုေတသမီျားက မှတ်ချက်ပြ �ထား 
ပါတယ။် ဒီလိုလပုတ်ာက ဖန်ုးဘကထ်ရ ီအားသငွ်းသလို 
ပါဘ။ဲ တစေ်န�လုံး မန်ှကန်တ့ဲ ဆုံးဖြ တ်ချကေ်တွ ချ�ိုငဖ်ို� 
အားသငွး်လိုကသ်လိုပါဘ။ဲ 

 

#စာေရးခြ င်းအကျင့် 

 စာေရးတယဆ်ိုတာ ဇာတ်လမး်ေတွ ေဆာငး်ပါေတ ွ
ကဗျာေတွ ေရးဖိ�ု အထိေပြ ာတာ မဟတ်ုပါဘးူ။ ေရးရင ်
ေတာ့ ပိုေကာငး်တာေပါ့။ ေန�တိငုး် မမိစိိတ်ထမဲာှ ရှိေနတဲ့ 
အေက� ာငး်အရာေတကွို ချေရးပါ။ မမိရဲိ� လသူမိခ�ံိုင်တဲ့ 
ကစိ�ေတွကိေုတာ့ ေရးဖို�မလိုပါဘးူ။ ဘယလ်ိ ုအေက� ာငး် 
အရာေတွပေဲရးေရး ေနာကဆ်ုံးေရးတဲ့ အေက� ာငး်အရာ 
က စတိေ်ကျနပစ်ရာ အေက� ာငး်အရာတစခ်ုဖြ စပ်ါေစ။ 
ဒါက သငရ်ငထ်ကဲ ခစံားချကေ်တွကို စာသားေတွအဖြ စ် 
ေပြ ာငး်လလဲိကု်တာပါ။ အရမး်ထေိရာကတ်ဲ့ နညး်လမး်ပါ။ 

 

#To_Do_Listလုပ်ထားခြ င်း 

 လေူတာ်ေတာ်များများက သတုိူ�စိတ်ထမဲှာ သတိူ�ု 
လပုေ်ဆာငရ်မယ့် အရာေတွကို မှတ်မေိနတယ်လို� ထင် 
 က� ပါတယ။်ဒါေပမယ့်အလပုတ်စခ်ထုကဲို စတိ�်ှစ်ပ� းီလပု် 
လိုကတ်ဲ့ အချိန်မှာ ေနာကတ်စခ်ကုိုေမသ့ာွးတတ်ပါတယ။် 
ဒလီိုနဲ� တစေ်န�တာ မမိိလပုင်န်းစ�ေ်တွကို ပြ န်စ�း်စား 
ေတာ့မှ ကျနခ်ဲ့တ့ဲအလပုေ်တွ ေပ�လာတတ်ပါတယ်။ ဒါက 
စတ်ိဖစိးီမ�ေတွ အက� းီအကျယ် ဖြ စေ်စပါတယ။် ေကျာငး် 
သေူကျာငး်သားေတွလဲ အမိစ်ာေတွကို စာရငး်လပုထ်ား 
သင့်တယ။် အမိစ်ာစာရငး်လပုထ်ားတဲ့ေကျာငး်သားေတွ 

ရိှသလို လုံးဝမလပုတ်ဲ့ ေကျာငး်သာေတွလညး် ရိှပါတယ။် 
က�န်ေတာ ်ေကျာငး်သားဘဝက တစခ်ျိ��အမိစ်ာေတွေမ့ပ� းီ 
မလပုခ်ဲ့မလိို� အ�ိုကခ်ံရတာေတွ က� �ံခဲ့ဖးူပါတယ်။ တမင် 
တကာ မလပုလ်ာလိ�ု အ�ိုကခ်ရံတာထက် လပု်ရကနဲ်� ေမ့ 
ခဲ့လို� ခံရတာကပိဆိုးုပါတယ။် (�စှခ်လုုံးခစံားဖးူပါတယ်) 

 ဒါေက� ာင့် မမိလိပု်ရမယ့် လပုင်န်း ေဆာင်တာ 
ေတွကို စာရငး် List လုပထ်ားတာက စိတ်ဖစိးီမ�များခြ ငး် 
ကေန အတိငုး်အတာ တစခ်ုအထိ ကာကွယေ်ပး�ိုငပ်ါ 
လမိ့်မယ။် 

 

#စိတ်ဖိစီးမ�အရမ်းများေနတ့ဲအချိန် 

 ကိုယ့်ကိနုားလညေ်ပး�ိုင်တ့ဲ တစစ်ုတံစေ်ယာက်ဆီ 
မာှရငဖ်ငွ့်လိုကပ်ါ။ မမိခိံစားချကေ်တွကို မ�ေဝလိုကပ်ါ။ 
အ��ရာယမ်ရိှတ့ဲ တစေ်နရာမှာ ေပါကက်ွဲပစ်လိုကပ်ါ။ 
ဥပမာ အသညး်ကွဲတယ်ဆိုရင ် LINE တိ�ု FB တုိ�မှာ ကဗျာ 
ေလးေတွေရးပ� းီ ခစံားချကက်ို ေဖြ ချလိုကပ်ါ။ မေရးတတ် 
ဘးူ မေပြ ာပါနဲ� အဲဒ့ီအချိန်မာှ ထမိတိဲ့ စကားလုံးလလှှ 
ေလးေတွ ထကွလ်ာပါလိမ့်မယ။် 

 

 တချိ��ေတွက စိတ်ဖစိးီမ�များလာတာန�ဲ အစား 
အေသာကေ်တွ ရပပ်စ်လိုက်က� တယ။် တကယေ်တာ့ 
ေကာငး်မနွစ်ာွ စားေသာကမ်ှ သာလ�င ်ကိယုေ်ရာစိတ်ပါ 
မ�တတ့ဲ အာဟာရကို ရ�ိုငမ်ှာဖြ စပ်ါတယ။် စိတ်ညစရ်င် 
အစားများများ စားချလိုကပ်ါ။ စာဖတ်ခြ ငး်၊လမး်ေလ�ာက် 
 ခြ ငး်၊ သခီျငး် နားေထာင်ခြ ငး်ေတွက စိတ်ဖစိးီမ�ေတွကို 
ေလျာ့ကျေစပါတယ။် 

 

ချစ်ခြ ငး်များစာွဖြ င့် 

တုိးတကေ်အာင(်ပခဲးူ) 
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 ဧပ� လီအတွက် စာဖတ်သူများထံ အသင့်ေတာ်ဆုံး စာအပုအ်ဖြ စ် ဆရာဝငး်ေဖဝငး် ဘာသာပြ န်ေသာ 'သမ�တ 
 က� းီကုိေပြ ာလုိက်ရမလား' ဘာသာပြ န ် ဝတ��ကို ေရွးချယ် လိုကပ်ါသည။် ထိုစာအပုသ်ည် ေဖေဖာ်ဝါရီလထတု် ဖြ စ် 
ေသာ်လညး် စစမ်န်ှေသာ ရသစာေပရှားပါးလနွး် သည့် ေခတ၌် စာဖတ်သတုိူ� ဖတ�်�သင့်ေက� ာင်း ေရွးချယေ်ဖာ်ပြ  
လိုခြ ငး်ဖြ စပ်ါသည။် 

 ထိုစာအပုသ်ည် ၁၉၇၇ခု�စှမ်ှ ယေန�အထိ �စှေ်ပါငး် ၄၀အေတာအတွငး် ကမ�ာ့ေရာငး်အား အေကာငး်ဆုံး 
စာအပုအ်ဖြ စ် ရပ်တညခ်ဲ့သည။် မရူငး်စာေရးဆရာ၏ ဝတ��သာွးေကာငး်မွန်ေသသပမ်�ကို အမိအရရှငး်လငး်ေအာင ်
ဘာသာပြ နဆိ်ေုပး�ိုငေ်သာ ဆရာဝငး်ေဖဝငး်၏ ဘာသာပြ နလ်ကရ်ာေကာငး်လညး်ဖြ စသ်ည။် 

 ထိုစာအပု်တွင် အေမရိကန်သမ �တ အက်ဒပွက်ေနဒကီိ ုလပု်က� ံရန်က� စံည်သမူျားလကမ်ှ ကဟ်တင်ေဖာ်ထုတ် 
ရန်က� �ိးစားရေသာ အက်ဘအီိုငလ်ငူယစ်ုံေထာက်တစေ်ယာက် အေက� ာငး်ကို သညး်ထတိရ်ငဖ်ိုေဖာ်ပြ ရငး် �ိုငင်ေံရး 
၏သေဘာကိုပါ ထည့သ်ွငး်ေဖာ်ပြ သွားသညက်ိ ုေတွ�မြ င်ရပါသည။် 

 ဘာသာပြ န်ခြ ငး်ဆိသုည်မာှလယွ်ကသူညမ်ဟုတ်။ ဘာသာပြ နဖ်းူသတူိုငး်က ထိုအချကက်ိုေကာငး်စွာ သေဘာ 
ေပါက်က� ပါလမိ့်မည။် ဆရာဝငး်ေဖဝငး်က မူရငး်စာေရးသူ၏ အာေဘာ်လညး်မလွဲေအာင် ဖတ�်�ရသအူေပါငး်လညး် 
ေပါ့ပါးစွာ ဖတ�်��ိုငေ်အာင် အစီအစ�က်ျကျ ဘာသာပြ န်ဆိုေပးထားသည်ကို ေတွ�မြ ငရ်ပါသည။် ထို�ေက� ာင့် မူရငး် 
ဇာတသ်ာွးလညး် ေကာငး်၍ ဘာသာပြ န်ခြ ငး်လညး် ထမိလိေှသာ ဤစာအပုက်ို Morning မှ ေရွးချယေ်ဖာ်ပြ  
လိုက်ခြ ငး် ဖြ စပ်ါသည။် 

Editor Team, 

Morning E-Magazine 

 



 

Morning E-Magazine                                                                                                      Page  43 

 

 

ေကျးဇူးတင်လ�ာ 
 

 

 အခကအ်ခမဲျိ�းစုံက� ားကေန Editor Team က အယဒ်ီတာေတွနဲ စာေရးသေူတွရဲ� က� �ိးစားမ�ေက� ာင့် Morn-
ing E-Magazine April issue ကို ထုတ်ေဝ�ိုငခ်ဲ့ပါပ� ။ီ က�န်ေတာတိ်�ု Magazine မာှ လိုအပခ်ျက် များစာွရိှေနေသး 
တယဆ်ိုတာ က�နေ်တာ်တုိ� ဝန်ခပံါတယ။် ေနာင်လာမယ့် လေတွမာှ ယခုထကပ်ိုမို စိတ်ဝငစ်ားစရာေကာငး်တ့ဲ က� 
ေတွကို ထပမ်ထံည့်သငွး်�ိုငဖ်ို� က�န်ေတာတ်ို� က� �ိးစားေနပါတယ။် 

 အရင်အ�ှီးန�ဲ ရပတ်ည်ရတာ မဟတ်ုဘဲ ၀ါသနာအရငး်ခံ ရပတ်ညေ်နရတ့ဲ Morning E-Magazine  ကို 
၀ါသနာတူ လငူယေ်တွ စုေပါငအ်ေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ေနရတာ ြဖစ်တဲအ့တွက် အမာှး များ ပါရှိခဲ့ရင်လညး် ဝိုငး်ဝန်း 
 ပ� းီ ေထာက်ပြ ေဝဖန်ေပးေစလိုပါတယ။်   

 က�န်ေတာတ်ို�နဲ�အတူ အလပုတွ်လဲပုလ်ို၍ပဲ ဖြ စေ်စ၊ စာမမူျားေပးပို�လိ၍ုပဲဖြ စေ်စ အစဥ်အမ� ဲ ဖတိေ်ခ� လ�က ်
ရိှပါတယ။် အားေပးက� တ့ဲ ပရိတ်သတ်များ အားလုံးကို က�န်ေတာ်တိ�ု Morning E-Magazine အဖွဲ�သားများက 
အထးူပင် ေကျးဇးူတင်ရိှေက� ာငး် ေပြ ာက� ား လိုပါတယ် 
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