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 လငူယမ်ျားအတကွ ်စိန်ေခ�မ�အသစ်များ�ှင် ့
အခွင့်အလမ်းအသစ်များ ေန�စဥ် ေပ�ေပါက်လ�က် 
ရှိသည။် အလပ်ုအကိုင ် အခွင့်အလမ်း စိန်ေခ�မ� 
သည် ယေန�ေခတ် အက� းီမားဆုံး စိန်ေခ�မ�များထဲ 
မ ှတစ်ခုဖြ စေ်နသည။် 

 ဒမုိီကေရစ ီ အစိုးရသို� အသငွး်ကးူေပြ ာငး်ခဲ့ 
သညမှ်ာ ၆ �ှစ် ေကျာ် ၇ �ှစ်အတငွး် ေရာကရ်ှိလာ 
ခဲ့သည�်ငှ့်အမ� သတငး်အချကအ်လက ်နညး်ပညာ  
�ှင့် အလပုအ်ကိုင ် အခွင့်အလမ်းတို�သည့် ယခင ်
ကာလများထက ် ပို၍  တိုးပွားလာသည်မှာ ငြ ငး် 
ချကထ်တုစ်ရာ မရှိသေလာကပ်င် ဖြ စ်သည။် 

 လငူယတ်ို� အတကွ ် အလပ်ုအကိုင ် အခငွ့် 
အလမ်းေပါငး်များစွာ ေပ�ေပါကလ်ာပ� းီ လငူယတ်ို� 
၏ အခန်း က�သည ်အေရးက� းီေသာ မရှိမဖြ စ ်
ေသာ အေနအထားသုိ� ေရာကလ်ာပ�  ီ ဖြ စ်သည။် 

 ထိုသို�ေသာ အခွင့်အလမ်းများကို အမိအရ 
ဆတုက်ိုင�ုိ်ငရ်န် လငူယတ်ို�သည့် ပညာရပ်တစ်ခုခ ု
ကို စနစတ်ကျ က�မ်းကျငတ်တေ်မြ ာကေ်အာင ်သင ်
ယထူားရန် လိုအပ်မည။် ေဝေလေလ ဝါးတာတာ 
သမိ�တတမ်�များကို သာယာမေနသင့်ေတာဘ့ ဲ  ဘာ 

သာရပ ်တစ်ခုခကုို ေဇာကခ်ျပ� းီစနစတ်ကျေလလ့ာ 
သင့်ပ� ။ီ  

 သို�မှသာ အနာဂတ် စိန်ေခ�မ�များ အတက်ွ 
အဆငသ်င့်ဖြ စေ်န�ိငု် ပ� းီ ဦးေဆာငမ်� အဆင့်တငွ ်
လငူယတ်ို�၏ အခန်းက�သည ် ပီပီပြ င်ပြ င ်ထကွ ်
ေပ�လာမည ်ဖြ စ်သည်။ 

 ထို�ပြ င�်ိုင်ငတံစ်�ိုင၏်ဖွံ�ဖ� �ိးတိုးတကမ်�သည်
လငူယတ်ို�၏ စွမ်းေဆာငရ်ညအ်ေပ� များစွာမှီခိေုန 
သည။်  ေနာက် �ှစ ်(၂၀) အက� ာ စ �ကာပူကို ေကျာ် 
တကမ်ည့် အပိမ်က် အေကာငအ်ထည ် ေပ�ရန ် 
လငူယ ်တို�၏ အခနး်က�သည ်အဓိက ကျသည။် 

 သို�ပါဖြ စ်၍သကဆ်ိုငရ်ာလူက� းီမငး်တို� သည ်
�ိုငင်အံတကွ ်အေရးက� းီသည့် လငူယတ်ိ�ု၏ အခန်း 
က�ကို ဦးစားေပးသင့်သကဲ့သို� လငူယ်တို�သည ်
လညး် မိမိတို�အတကွ် သင့်ေတာသ်ည့် က�မ်းကျငမ်� 
များကို ဖြ ည့်စွက်ပ� းီ အနာဂတအ်တကွ် အဆငသ်င့် 
 ပြ ငဆ်ငထ်ား သင့်ပါေက� ာငး် တိုကတ်န်ွး လိုကရ်ပါ 
သည။် 
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 "အထင်က� းီတယ်၊ အထငေ်သးတယ်ဆိုတာ 
တစ်ပါးသရူ�ဲ စိတထ်ဲမှာ ခဏေလး ဖြ တ်သာွးတ့ဲ 
အေတးွ ေလးတစ်ခပုါ။" တဲ့။ 

 ဆရာေတာ ်ဦးေဇာတကိ ေပြ ာထားတာေလး 
ပါ။ ဆရာေတာ့်ရ�ဲ စာေတဖွတ်ပ� းီတိုငး် င� မိး်ချမ်းမ� 
ေတရွသလို၊ ပငပ်န်းေနတိုငး် စတိခ်န်ွအားဖြ စ်ရ 
တယ။် ဆရာေတာက် သတနဲိ�ေနဖို� အမ� ေဲရးသလုိ 
အမ� လဲညး် ဆုံးမေလရ့ှိတယ။် "သေိနတဲ့ စိတဟ်ာ 
ထကေ်နတဲ့ ဓားနဲ�တူတယ်" တဲ့။ ဘာကိုဖြ စ်ဖြ စ်သ ိ
ေနရမယ။် ငါဘာေတးွေနတာလ၊ဲ ငါဘာလပုမှ်ာလ၊ဲ 
ငါဒအီလပ်ုကို လုပ်ရင်ေပျာရ်မလား၊ ငါလပုေ်နတာ 
ေတ ွ မှန်ကနသ်လား၊ ဒါမျ�ိးကိုယ့်စတိက်ိုယ ် သ ိ
ေအာင ် စိတ်နဲ� ဦးေ�ှာကနဲ်� conversation လပု ်
ရငး် ကိုယ့်ကိုယက်ို သလိာမယ။် အဲ့လို သေိနတဲ့ 
စိတက် တကယက်ို ဓားတစ်လကလ်ိုပဲ။ ဘယအ်ရာ 
ကိုမဆို ပြ တ်ပြ တသ်ားသား ေတွးေခ�ဆုံးဖြ တ�ုိ်င ်
စွမ်းရှိတယ။် ကိုယန်�ဲလကိုကည်တီာေတကွို ရရဲရဲင့် 
ရင့် လကခ်�ံိငု် ပ� းီ၊ ကိုယနဲ်�မကိုကည်တီာေတကွို 
 ပြ တ်ပြ တသ်ားသား စွန�်လ�တပ်စ�ိ်ငုတ်ယ။် 

 သငူယခ်ျငး်တစ်ေယာကက်ေပြ ာဖူးတယ။်မင့် 
က သပ်ိပြ တသ်ားတယ၊် motivation လပုတ်ာ 
ေတာတ်ယ် စသည်ဖြ င့်ေပါ့။ လဆူိတုာမျ�ိးက ကိုယ့် 
ကို ချးီကျ�းရင ် ဂုဏ်ယတူာမျ�ိးေနာ။် ရှိဖးူတယ။် 
ကိုယ့်ကို ေတာလ်ိုက်တာလို� ေပြ ာရင် ေပျာတ်တ ်
တာ၊ ကိုယ့်ကို ချးီကျ�းပ� ဆီိုတာနဲ� ဝမး်သာတတ ်
တာမျ�ိး။ ရစ်ှတန်းေလာက ် ေရာကေ်တာ ့ တရား 
စာအပ်ုေတဖွတတ်တ်လာရငး် ဆရာေတာ့် စာအပု် 
ေလးေတွနဲ� ရငး်�ှးီပ� းီတဲ့ ေနာကပုိ်ငး်မှာ ပတဝ်နး် 
ကျငရ်�ဲ ချးီကျ�းခြ ငး်ကဲ့ရ�ဲခြ ငး်ဟာ သတူို�စိတထ်ကဲ 
ခဏတာအေတးွတစ်ခုဆိုတာပိုပိုနားလညလ်ာတယ်
။ သမူျားစိတထ်မှဲာ ခဏေလးဖြ စ်သာွးတဲ့ အေတးွ 
ေလးတစ်ခုအတကွဘ်ာလို�ဝမ်းသာဝမ်းနညး်ဖြ စ်ေန
ရမှာလ၊ဲ ဘာလို�အချန်ိကန်ုခံ စိတထ်ခိိုကရ်မလဲ ဆို 
တာ သလိာရင ် ေနရတာ ေတာေ်တာေ်ပျာလ်ာတာ 
ေနာ။် ဆရာေတာေ်ပြ ာတဲ့ သတဆိိတုာ၊ သေိနတဲ့ 
စိတက် ဓားထကထ်ကလ်ိုပဲ ဆိတုာ တကယက်ိုမနှ် 
တာ ေလ။ 

 ဒါေတာငတ်စ်ခါတစ်ခါ ကိုယ့်ကို သမူျား လာ 
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ချးီကျ�းရင ် ေလးစားတာမျ�ိးဆိုတာ ရှရိင် သဘာဝ 
အရ ေပျာမ်တိာပဲ၊ဂုဏ်ယမိူတာပဲ။ အဲ့ဒါ သတလိတွ ်
သာွးတာမျ�ိး။ ငါဟာသမူျား ချးီကျ�းတာခံဖို� အလပ်ု 
လပ်ုတာလား၊ သမူျား အထင်က� းီဖို� ဒါမျ�ိးလပ်ုေန 
တာလား၊ ဒါမျ�ိးေမးမ ိ သာွးတယ်။ တကယေ်တာ့ 
သမူျား အထင်က� းီေအာင ်အားထုတ်က� �ိးပမ်းတယ ်
ဆိုတာ မပြ ည့်ဝတဲ့ ကေလးဆန်တဲ့ စိတပဲ်။ ရင့်ကျက ်
တယ ် ဆိုတာ အသကအ်ေရ အတကွနဲ်�မဆိုငဘ်းူ၊ 
အသဉိာဏ်နဲ�ပ ဲဆိငုတ်ာမျ�ိးေလ။ 

 လအူထင်က� းီခံရေတာ ့ ငါဘာဖြ စ်လာမှာလ၊ဲ 
လအူထင်က� းီမခံရေတာ ့ဘာဖြ စ်သာွးမှာလ။ဲ သူတို� 
ေပြ ာေနတဲ့ ကစိ�ေတွက ကိုယ့်ဘဝရ�ဲ ဘယ် အစိတ ်
အပိုငး်ထ ိ အေရးပါမှာ မိ�ုလို�လ။ဲ ဘယ်အစိတ ်
အပိုငး်ထ ိ အေရးပါပါ သမူျား အထင်က� းီတာကုိ 
ထိုငဝ်မး်သာေနတာ မျ�ိးက ကေလးဆန်တဲ့ မပြ ည့်ဝ 
တဲ့စိတ်ပဲ။ ကိုယ့်ကိုယက်ို သမူျားရ�ဲ ချးီကျ�းခြ ငး် 
ကဲ့ရ�ဲခြ ငး်ေလာကမှ်ာထားထားတာမျိ�းကသပိက်ိုနမ့်ိ 
ကျ တဲ့ စိတအ်ေခြ အေနတစ်ရပ်ဖြ စ်တယ။် 

 လတူိုငး်မှာ ကိုယ်ပိုင်ဘဝဆိုတာ ရှိတယ။် 
ကိုယ့်ဘဝမှာ ကိယုက် ဇာတေ်ကာင။် ဘယသ်ကူမ ှ
ကိုယလ်ပုရ်မယ့အ်လုပ်ေတထွကသ်မူျားကို စိတထ်ဲ 
 က� ာက� ာမထား�ုိင်က� ဘးူ။ အဲ့ေတာ ့သလူိုကိုယလ်ို 
လေူတွက� ားမှာ လအူထင်က� းီခံရဖို� အပငပ်နး်ခ ံ
ေနရတယ ်ဆိုတာမျ�ိးက သပ်ိစိတပ်ျကဖုိ်�ေကာငး်တဲ့ 
ေပါ့ပျက်ပျက် ကိစ�တစ်ခုပ။ဲ လအူထင်က� းီခံရဖို� 
တမင်က� �ိးစားအားထုတစ်ရာမလိုပါဘးူ။ ကိုယလ်ပ်ု 
ရမယ့်အလပု၊် ကိုယေ်လ�ာကရ်မယ့်လမ်း၊ ကိုယမှ်န်း 
ထားတ့ဲ ပန်းတိုင၊် ဒါေတကွို စတိပိ်ငုး်ဖြ တ်ပ� းီ မှနမှ်န် 
ေလ�ာကေ်နတတရ်င ် ေအာင်မြ ငတ်ဲ့ ဘဝတစ်ခုကိ ု
နီးစပ်လာမှာပဲ။ အဲ့ဒီအတကွ ် ပတဝ်န်းကျငရ်�ဲချးီ 
မွမ်းခြ ငး်၊ ကဲ့ရ�ဲခြ ငး်ေတကွို စတိထ်မဲာှ အက� ာက� းီ 
လကမ်ခထံားမိဖို� လိုတယ။် 

ပတဝ်န်းကျငဆ်ိုတာ ကိုယ့်ကို ချးီမွမ်းခြ ငး်၊ ကဲ့ရ�ဲ 
 ခြ ငး်ေတနဲွ� လ�မး်မိုးထားတဲ့ အက� းီမားဆံုး အသိုက ်
အဝန်းတစ်ခုပေဲလ။ ချးီမွမ်းခြ ငး် ခေံနရချနိ်မှာ 
ဘာမှမဖြ စ်ေပမယ့်၊ကဲ့ရ�ဲ��တခ်ျခြ ငး်ခံရချနိ်မှာကိုယ့် 
ရ�ဲ အားမာန်ေတ ွ ေလထလဲငွ့်ပါ သာွး�ိုင်တယ။် 
ဒါေက� ာ င့်ကိုယစိ်တ်ကိုယ ်သတဆိိုတာေလးန�ဲ ကာ 
ေပးထားတတ်ရတယ။် 

 အဓိကနဲ� သာမည ခွဲခြ ားေပးထားတတ်ဖို� 
လိုတယ။် အဓိကေတကွို စိတထ်မဲာှထားပ� းီ ေကျးဇူး 
တငတ်တရ်သလို၊ သာမညေတကွို သူတို�ေပးတဲ့ 
အတိုငး် တညူစွီာ ပြ န်ေပးတတလ်ာရင ် ပတဝ်နး် 
ကျင ် ဆိုတာ ကိုယ့်ရ�ဲ အေကာင်းဆုံး အေဖာေ်တ ွ
 ဖြ စ ်လာပါလိမ့်မယ။် ။ 

 

ချစ်တဲ့ 

ခင်ခြ �းသာ 
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 ငယင်ယက် က�န်ေတာတ်ို�မှာ ေရးွချယစ်ရာ 
အခွင့်အလမ်းေတ ွ အများက� းီရှိေနတယ် ဆိုတာ 
သခွိင့်မရခဲ့က� ဘးူ။ က�န်ေတာတ်ို� သခိဲ့တာ အမှတ ်
အများက� းီရတဲ့သေူတွ အဆင့်မြ �င့်တက�သိုလေ်တွ 
ေရာကမ်ယ။် အမှတန်ညး်နညး်ပ ဲ ရတဲ့သေူတွ 
သာမန်တက�သိုလေ်တွကို ေရာကမ်ယ။် အမှတ ်
နညး်နညး်ပဲ ရတဲ့သေူတအွတကွ ် ဒါပဲရှိတာလား? 
တခြ ားဘာေတွ ရှိေသးလ?ဲ အ့ဲဒါေတကွို ဆရာေတွ 
က မေပြ ာပြ ခဲဘ့းူ။  စာေတာတ်ဲ့သ ူအချန်ိတန် သ ူ
ေဌးဖြ စ ် စာညံ့တဲ့သူ ဆိုကက်ားသမားဖြ စ ် ဆိုတဲ့ 
ပံုပြ ငတ်စ်ပဒုက်လညး် မ�ုိး�ိုငေ်အာငေ်ပါ့။  

 အမှတေ်တအွများက� းီမရတဲ့သာမန ်အလတ် 
တန်းစာ လအူများစုအတကွ ်ဘယလ်ိုအခွင့်အလမ်း 
ေတရွှိေနလဆဲိတုာ ဆရာေတ ွ ��တဆ်တိ်ေနခ့ဲက�  
တယ။် ဆရာေတေွပြ ာပြ တာက အမှတအ်များက� းီရ 
ေနတဲ့ လတူစ်စကုို စံထားပ� းီ သူတို�ရ�ဲ ေရးွချယခွ်င့် 
ေတ ွအခွင့အ်လမ်းေတ ွသတူိ�ုရ�ဲ အနာဂတ ်ဘယ ်
လို ေဖြ ာင့် ဖြ �းမှာ စတာေတကွိုပဲ အားလုံးကို ေပြ ာပြ  
ေလရ့ှိတယ။် ဒါေတွက အများအားဖြ င့် က�န်ေတာ် 

တို�ကို စိတ်ဓာတခွ်န်အား မရေစဘ ဲငါ့ဘဝသာွး ပ�  ီ
လား? ဆုိတဲ့ ေမးခန်ွးမျ�ိးေတပဲွ ေခါငး်ထ ဲ ၀ငလ်ာ 
ေစတယ။်  

 ဆယတ်န်းေအာင်ပ� းီတဲ့ အချိန် အေဝးသင ်
ေကျာငး်သားဘဝနဲ� အလပ်ုေတလွပ်ုရငး် လမူ�ဆက ်
ဆေံရးနယပ်ယ ်ကျယ်ပြ န�်လာပ� းီ မျကစ်ိပွင့ ်နားပွင့် 
အေခြ အေနဖြ စ်လာတဲ့အခါ က�န်ေတာတ်ိ�ုမာှ အခွင့် 
အလမ်းေတအွများက� းီရှိေနတယ။် သငယ်စူရာေတွ 
လညး် ရှိေနတယ။် စိတက်းူအပ်ိမကေ်တွ အများ 
 က� းီ ရှိေနတယ။် အေကာငအ်ထည်ေဖာ�်ိငု်ဖို� အဲဒ့ါ 
ေတကွလကတ်စ်ကမ်းအလိုမှာ ေရာကေ်နတယ ်ဆို 
တာ သလိိုကရ်တယ။်   

 အခုဆိုက�န်ေတာတ်ို�ဆီမှာပုဂ�လကိသငတ်နး် 
ေကျာငး်ေတွ အများက� းီ ဖွင့်လာက� တယ။် အဆင့် 
 မြ င့် တက�သိလုေ်တွ တကခွ်င့်မရခဲလ့ညး် ကိုယသ်ာ 
စိတဝ်ငစ်ား၀ါသနာပါ�ူးသပ်ွမယဆ်ိရုငဒ်ီ သငတ်နး် 
ေကျာငး်ေတွက က�န်ေတာတ်ို�ရ�ဲ စတိက်းူ အိပ်မက ်
ေတကွို ေကာငး်ေကာငး်က� းီ အေကာင်အထည် 
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ေဖာေ်ပး�ိုငတ်ယ။် က�န်ေတာတ်ို� အေခြ ခံပညာ 
ေကျာငး်သားဘဝမှာ အဲ့ဒါေတ ွမသိခဲ့ဘးူ။ သခ့ဲိတာ 
က ဆရာေတေွပြ ာေပြ ာေနတဲ့ အမှတ ် ၄၀၀ ေကျာ် 
၅၀၀ ေကျာမ်ှ တကလ်ို�ရတဲ့ တက�သိုလေ်တွ 
အေက� ာငး်.. ။ အဲ့ဒါေက� ာင့် က�န်ေတာတ်ိ�ုမှာ အဲ့ဒ ီ
အရယွတ်န်ုးကစိတက်းူအပ်ိမကဆ်ိတုာမကဖိ်�ု ေတာ် 
ေတာခ်ကခ်တဲယ။် 

 ကေလးေတွဟာတစ်ေယာကနဲ်� တစ်ေယာက် 
စွမ်းေဆာငရ်ညေ်တ၊ွ �ူးသပ်ွမ�ေတွ မတညူီက� တဲ့ 
အတကွ ် သတူို�နဲ� ကိုကည်တီဲ့ အခွင့်အလမ်း ေတွ 
ကိုသာ ေပြ ာပြ ခဲ့မယ်ဆိုရင ် သတူိ�ုမှာ အမ� တဲမ်း 
စိတဓ်ာတက်ျေနတာမျ�ိးေတ ွ မဖြ စ်ေတာဘ့ ဲ သတူို� 
မှာ အပိ်မက် ေတရွှိတယ ် အေကာငအ်ထညေ်ဖာ ်
�ိုင်ခွင့ေ်တရွှိတယ်ဆိုတာသတူို��ှလုးံသားထဲမာှစိမ့်
ဝငလ်ာေစ�ိုငတ်ယ။်  

 ဒလီို ေမ�ာလ်င့ခ်ျကေ်တနဲွ�သာ ရှငသ်န်ေစ 
ခဲ့ရင် သတူိ�ုေလးေတထွကဲ တိုငး်ပြ ညအ်တွက ်သရူ ဲ
ေကာငး် မဟတုရ်ငေ်တာင ်အညတရေကာငး် ေတွ 
အများက� းီ ေပ�ထကွလ်ာ�ိုငပ်ါတယ။်  

 

တုိးတက်ေအာင်(ပဲခူး) 



 

Morning E-Magazine                                                                                                      Page  8 

 ေရမှာ အမျ�ိးမျ�ိးရှိသည။် ေသာကေ်ရရှိသလို 
သုံးေရရှိသည။်ေသာကေ်ရသညလ်ညး်လူသားေတွ 
ရငှသ်န်ဖို� အကျ�ိးရှိသလို သုံးေရမှာလညး် လသူား 
ေတအွသုံးလို လသှည။် သန�်ရငှး်ေရးလပ်ုဖုိ�၊ ေဆး 
ေက� ာသတုသ်ငဖ်ို� သုံးေရေမြ ာကမ်ျားစွာ လိုအပ်လ ှ
သည။် 

 ေလာက၌ ေသာက်ေရအိုးထမှဲ ေရကသာ 
အဖိုး တန်သညမ်ဟုတ၊် အခြ ားေရများသညလ်ညး် 
သ�ူေနရာ�ှင့သ် ူအဖိုးတန်လသှည။် 

 ထို�အပြ င ်ေရခြ ငး်အတတူူ ဂုဏသ်တ� မိတူ၍ 
အဖိုးမတန်ဘးူဟ ုမထငသ်င့်။ 

 လတူစ်ေယာကအ်တကွ် ေရချ�ိမာှ ေသာက် 
သုံးရန်လိုအပ်သလို ပငလ်ယ ် ဆားငန်ေရမှ ချက ်
လပ်ုေသာ ဆားသညလ်ညး် လိုအပ်လသှည။် 

 ထို�အတပူင် လမ်းေဘးကေရအုိငက် အဖိးုမ 
တန်ဟု လေူတကွသာ ေခြ ေဆး တတ်ေပမယ့် 
တရိစိ�ာန်များအတကွမူ်ေသာကသ်ုံးေရဖြ စ်ေနတတ်
သည။် ဥပမာ- လမ်းေဘးေခွးေလးအတွက ် လမ်း 

ေဘးကေရအိုငမှ်ာ ေသာကသ်ုံးေရဖြ စ်သလို စာက 
ေလးများအတကွမူ်တစ်ဖျတဖ်ျတ�ှ်င့်ေသာကလ်ညး် 
ေသာကသ်လုိ ချ�ိးလညး်ချ�ိး�ိုငသ်ည။် 

 မိမိကသာ ေခြ ေဆးမည့်အိုငင်ယ်ဖြ စ်ေပမယ့် 
အသုံးလိုသအူတကွက်ား အဖုိးတန်လသှည။် ထိုကဲ့ 
သို�ပင် လရူယလ်ို� အသကတ်စ်ေချာငး် ရှိလာပ� ဆီို 
သည�ှ်င့် လသူားတိုငး်၌ အဖိုးထိုကတ်နေ်သာ "လူ" 
ဆိုသည့် ဂဏု်ပုဒရ်ှသိည။် 

 လ�ူအသက် တစ်ေချာငး်ပြ န်ရဖိ�ု ဆိုသညမ်ာှ 
မလယွလ်ေှပ။ လရူယလ်ို� ဖြ စ်လာသည�်ှင့် အပိ၊် 
စား၊ ကာမ  �ှင့်ပဲ ေမွ�ေလျာေ်န၍မဖြ စ်ေပ။ 

 နတ်ဖြ စ်ချငလ်�ငလ်ညး် လသူားဘဝ၌ပင ်
ကသုိုလ်ပြ �ရသလိုဗြ ဟ�ာဖြ စ်ချငလ်�ငလ်ညး် လသူား 
ဘဝကပငက်သုိုလ်ပြ �ရသလို၊ ရဟ��ာကဲ့သို� အရ ိ
ယာ သေူတာစ်�်ဘဝ ေရာကလ်ိုလ�ငလ်ညး် လသူား 
ဘဝ မှာပင် ပါရမီများ ဖြ ည့်ကျင့်ရသည။် 

 ထို�ေက� ာင့်ရခဲလေှသာလ�ူဘဝသည် အထက် 
ဘုံသာွးဖို�ရန် တံခါးတစ်ချပ်ဖြ စ်သလို ေအာက်ပြ ည် 
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ငရဘဲုံသာွးဖို�ရန် တံခါးတစ်ချပ ် ဖြ စ်ေနတတ်သည ်
ကို သတခိျပ်သင့်သည်။ 

 ေလာကနီယပ်ယ၌် ေမာဟတို�က ဖုးံလမ်ွးေန 
၍ က�နမ်တို�မနကမ်ျကစိ်�ှစလ်ုံး အလငး်ပွင့် က 
တညး်က ညအိပယ်ာ ဝငသ်ညအ်ထ ိ ေလာဘ၊ 
ေဒါသများ ဖြ င့် ကျင်လညေ်နက� ရသည။် 

 ရခဲလေှသာလ�ူဘဝတွငေ်လာဘ၊ေဒါသ၊ေမာ 
ဟ�ှင့်သာ ကျငလ်ည်ေနက� ပ� းီ ေမတ� ာ၊ ဂ�ုဏာ၊ 
မုဒတိာ၊ ဥေပက�ာစသည့် ဗြ ဟ�စုိရတ်ရားေလးပါး 
ကိုမူ ေမေ့လျာေ့နတတ်က� သည။် 

 လလူူခြ ငး်အတတူ ူဆငး်ရ၊ဲ ချမ်းသာခွဲခြ ားေန 
တတသ်လို ပညာတတသ်ည၊် ပညာမတတဘ်းူ ခဲွ 
 ခြ ားေနတတ်က� သည။် ဆငး်ရသဲလူညး် လူဖြ စ်၍ 
လဆူိုသည့် ဂဏ်ုသတ� ရိှိသည။် ဆငး်ရသဲူကိုလည ်
အထငမ်ေသးသင့်ပါ။ ချမ်းသာသလူညး် လဆူို 
သည့် ဂုဏ်သတ� ရိှိ၍ ချမ်းသာသကူိုလညး် ဆငး်ရ ဲ
သမူျားက အမြ ငက်တေ်နလ�င ် မနာလိုခြ ငး်တို�က 
အကသုိုလ်ဖြ စ်ေနတတသ်ည။် 

 ဆငး်ရသဲည်ဖြ စ်ေစ၊ချမ်းသာသူဖြ စ်ေစ လဆူို 
သည့် ဂုဏသ်တ� ိ အပြ ည့်ရှိ၍ အထကတ်ခံါးကို 
လညး်ဖွင့်�ိငုသ်လို ေအာက်ပြ ညေ်အာက်ရာွ ငရဲ 
တခံါးကိုလညး် ဆွဲဖွင့်ဖို� အလယွေ်လးပင။် 

 လဆူိုသညမ်ာှကား ဆငး်ရသဲည်ဖြ စ်ေစ၊ ချမ်း 
သာသည်ဖြ စ်ေစ၊ ပညာတတသ်ည်ဖြ စ်ေစ၊ ပညာမဲ့ 
သည်ဖြ စ်ေစ၊ �ုပ်လှသူဖြ စ်ေစ၊ �ုပ်မလသှူဖြ စ်ေစ 
လဆူိုသည့် ဂဏ်ုသတ� ိမှာ ေမွးကတညး်ကပါလာ၍ 
ေသဆုံးသညအ်ထိ ထိုဂုဏ်သတ�ကိို အသုံးချကာ 
"သသံရာခရးီမှလညး် လတွေ်မြ ာကေ်အာင် လပ်ုရန ်
အခွင့်အလမ်းေရာ၊ အခွင့်အေရးပါ အပြ ည့ရ်ှိသည"် 

 အဓိကကစိတထ်ားေလးကုိသာ ထားတတဖုိ်� 
လိုသည။် "အထကက်ို မြ �င့်တငေ်သာ စိတမှ်ာ 

အထက်ကို ေရာကေ်စမှာ ေသချာ၍ ေအာကက်ိုဆွဲ 
ချေနေသာစိတမှ်ာလညး်ေအာက်ကိုသာ ေရာကေ်န 
မည"် 

 ထို�ေက� ာင့် "လဆူိုသည့် ဂုဏသ်တ� ိ အပြ ည့် 
အဝ ပါေသာ လ�ူဘဝ၌ မိမကိ အဆင့်အတနး် ခွဲ 
 ခြ ားေနဦးမညလ်ား? လလူူခြ ငး်မတူ ငါသာ အသိ 
ဆုံး အတတဆ်ုံးဟ၍ူေမာဟ�ှင့်သာ ကျင်လညေ်န 
မညလ်ား? " 

 ေရခြ ငး်အတတူ ူ သ�ူေနရာ၌ သအူသုံးဝင် 
သကဲ့သို�သ�ူဂဏုသ်တ� ိ�ှင့်သအူကျ�ိးေပးလသှလို... 

 လလူူခြ ငး်အတတူသူ�ူေနရာ၌သကူျရာေနရာ 
၌ လ�ူဂုဏ်သတ�ကိို ေဖာက်ျ�းသင့်သည။် 

 

ေမတ� ာများစွာဖြ င့်, 

ေလးစံပယ ်
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 ညေီလးေတွနဲ�အေနက� ာလာလို�လားမသိဘးူ 
ညေီလးေတွနဲ� ပတသ်က်ပ� းီ ေပြ ာစရာစကားေတကွ 
အများက� းီပဲ။ သတူို� ဆိုးတာေတ ွလိုအပ်ချကေ်တ ွ
အများက� းီ ေတ�ွေနရတယ။် သတူို�ေတကွို အပြ စ ်
တငခ်ျငတ်ဲ ့ စိတ်မရှိပါဘးူ။ ကုိယတ်ိုငလ်ညး် သတူို� 
ဘဝ ကေန တကလ်ာသဆူိုေတာ ့သတူိ�ုေတွရ�ဲ ဘဝ 
ကို နားလညတ်ယ။် သတူို�ေတဟွာ ဆိုးချငလ်ို� 
ဆိုးေနတာမဟတုပဲ် နညး်မှန်လမ်းပြ သေပးမဲ့ သမူရှိ 
လို� သာဖြ စ်တယ။် အချ�ိ� မိဘေတကွ စီးပွါးေရး 
ေတဘွကပ်ဲ လပုေ်နရေတာ ့သားသမီးေတ ွအေပ� 
ေသချာ မေပြ ာဆို မဆုံးမ�ိုင်က� ေတာဘ့းူ။  

 ဒေီတာ ့ သားသမီးေတရွ�ဲ လိုအပ်ချကေ်တ ွ
 ဖြ စ်ချငစိ်တေ်တ ွ ချ�ိ�ယငွး်ချကေ်တကွို မိဘေတမှွာ 
သတမိပြ �မိက� ေတာဘ့ူး။ အဆုိးေတွ လိုအပ်ချက ်
ေတွက� ားထဲေနလာခဲ့ရတဲ့သားသမီးေတဟွာ အချန်ိ 
ေတ ွ က� ာလာတာနဲ� မေကာငး်မ� ဓေလစ့�ိုကေ်တွ 
ထမှဲာ အမြ စ်တယွလ်ာပ� းီ မိဘေတအွတကွ် အား 
မဖြ စ်ေတာပ့ ဲကျားဖြ စ်လာပါေတာတ့ယ။် 

 ဒါေက� ာင့် သားသမီးေတရွ�ဲ လိုအပခ်ျက် ချ�ိ� 
ယငွး် ချကေ်လးေတွ ကို မိဘေတွ ကိုယ်စားေပြ ာ 
ချငတ်ဲ့ ဆ��ဖြ စ်လာခဲ့ပါတယ ် ။ဒလီို ေပြ ာချငတ်ာ 
ဟာ ဆရာက� းီ အထာနဲ� ေပြ ာလိုခြ ငး် မဟတု်ပါဘးူ။ 
ကိုယတ်ိုငက်ညေီလးေတနဲွ�အေနက� ာခဲ့ေတာ့ သတူို� 
ေတရွ�ဲ အမှန်တကယ်လိုအပ်ချကဆ်��ေတွကို မြ ငရ် 
သပူါ။ ေပြ ာတဲ့ အခါမှာ လညး် အစ်ကိုက� ီး တစ ်
ေယာကက်ေန ညငီယေ်လးအေပ� ဖြ စ်ေစချင ်တဲ ့
စကားေလးေတပဲွ ေပြ ာပြ သာွးမှာပါ။ အသက�်စှ ်
ဆယဝ်န်းကျင ်လငူယ်ေလးေတွ ဆိတုာ ဆရာက� းီ 
အထာနဲ� ဟန်ိးေဟာကေ်ပြ ာတာကို ခံချင်က� မှာ 
မဟတုပ်ါဘးူ။ ဒါလုပ်ရင ်ဘာဖြ စ်�ိုငတ်ယ ် ။ ဒလီို 
လပ်ုရင ်ဒလီိုေကာငး်ကျ�ိး ေပးတယ်ဆိုတာ ေကာငး် 
ကျ�ိး ေလးေတကွို ကိုယေ်တ�ွဥပမာေလးေတနွ�ဲ �ိ�ငး် 
ယ�်ှပ� းီ သတူိ�ုနားဝငေ်အာင ်ေရးပြ သာွးမှာပါ။ သား 
သမီးေတဖွတ်ပ� းီ ေလးစားအားကျ အတယုူ �ိုင်က�  
သလို မိဘများဖတမ်ိရငလ်ညး် သားသမီးအေပ� 
အထေိရာက်ဆုံးဆုံးမနညး်ေလးေတွနဲ�ေပြ ာဆို ဆုံးမ 
ေစဖို� Morning E Magazine မှာ လစ� ်အခန်း 
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ဆကအ်ေနနဲ� ေရသားေပးသာွးမှာ ဖြ စ်ပါတယ။်  

 ဒလီိုေရးခြ ငး်ရ�ဲ ရညရ်ွယခ်ျကက် ဆရာက� းီ 
အထာန�ဲ ေရးခြ ငး် လုံးဝမဟတုပ်ါ။ ညငီယမ်ျားနဲ� 
�ှစ်ေတအွက� ာက� းီေနဖူးတဲ့အစ်ကိုက� းီတစ်ေယာက ်
အေနနဲ� ညေီလးေတအွေပ� သူမြ ငတ်ဲ့ အမြ ငက်ို 
ေရးခြ ငး် မ�သာဖြ စ်ပါတယ။် အခ ုလ အတွကေ်တာ့ 
ညေီလး သုိ�ေပးစာ (၁) နဲ� စပ� းီ ေရးလိုကပ်ါပ� ီ။  

 မေန�ညကဆိုငသ်ိမ်းပ� းီတစ်ေန�တာအေရာငး် 
စာရငး်ေတကွိုစာရငး်လပ်ုချိန်မှာလမး်ထကဲကမု�ဏီ 
မှာလပ်ုေနတဲ့ အစ်မက� းီကျ အလုပ်ကိုေနာကက်ျမှ 
သာွးပ� းီ ပြ န်လာေတာ ့ ေစာတယ။် မနကတ်ိုငး် 
ဆိုငေ်ရ�ှမှာ ဖယရ်ီ ေစာင့်စီးတဲ့ စက်�ုံဆငး်တဲ့ 
ညမီေလး ေတကွျေတာ ့ မနကအ်ေစာက� းီ အလပ်ု 
သာွးပ� းီ ညေနမုိးချ�ပ်မ ှ ပြ န်လာရတာ ဘာေက� ာင့် 
လလဲို� မငး်အစ်ကို ကို ေမးခဲ့တယေ်နာ။် 

 အဓိကကေတာပ့ညာေက� ာင့် အချန်ိကာွခြ ား 
သာွးတာေပါ့ညေီလးရာလို� အစ်ကိုေဖြ ခဲ့တယေ်နာ။် 
အပ်ိချငေ်နတဲ့ မငး်ကဆကမ်ေမးသလို အစ်ကိုက 
လညး် ဆကမ်ရငှး်ပြ ခဲ့ဘးူ။  

 ခုညေီလးေမးတဲ့ အလပ်ုချိန်ကာွ ခြ ားချက ်
ေလးအစ်ကိုအေသးစိတရ်ငှး်ပြ မယ။်အဓိက အလပ်ု 
ချန်ိကာွခြ ားချကက် ပညာေက� ာင့်ပဲ ညေီလး။   

 အစ်ကိုနဲ� ခငတ်ဲ့ မေလးရာှးက ချန်ကန်ွဆန် 
ဆိုတဲ့ အဘိုးက� းီ တစ်ေယာကရ်ှိတယ။် သ�ူအလပ်ု 
ချန်ိက တစလ်ကို�ှစ်ရကတ်ညး် ရယ။်အဲ �ှစ်ရက ်
မှာလ ဲတစ်ရကက်ိ ု�ှစ်နာရဘီ ဲလပ်ုရတာ။  

 အလပုခ်ျနိန်ညး်ေပမယ့်သရူတဲ့လခက ငါတို� 
 မြ န်မာေတွ မေလးရာှးမှာ လပ်ုတာထက် ဆယဆ် 
ေကျာရ်တယ။် ဒါဟာဘာလို�လ ဲ ဆိေုတာ ့ သဟူာ 
ပညာတတလ်ို�ပဲညေီလး။ 

 ဒေီန�ေခတက် ပညာရငှေ်တကွို ဦးစားေပး 
ေနရာ ေပးတဲ့ေခတ။် ပညာရငှေ်တဟွာ ဘယေ်နရာ 
ဘယ�ုိ်ငင်မံျ�ိးမှာမဆို မျက�ှ်ာမငယရ်ဘးူညီေလး။ 

 အများအားဖြ င့်လေူတကွ ပညာသငခ်ျနိ်မှာ 
ပညာ ကိုမသငဘ်ေဲဟးလားဝါးလား ေနတဲ့ဲသကူ 
များတယ။် သင်သင့်သငထ်ိုကတ်ပဲညာကို မသင ်
ေတာ ့အတတပ်ညာက မတတေ်တာဘ့းူ။ အတတ် 
ပညာမတတေ်တာ ့သူတို�မှာ အလပုနဲ်�အချနိ် ဆိုတာ 
ေရးွချယခွ်င့် မရှိဘးူ။ က� �ိကသ်ည်ဖြ စ်ေစ မက� �ိက ်
သည ်ဖြ စ်ေစ လုပ်ရမှာပဲ။  

 ဒါေက� ာင့် မငး်ဟာ မငး်စိတ်က� �ိက ်အလပု် 
ကိုေရးွချယခ်ျငတ်ယ ်ဆိုရင ်မငး်ဘဝအတကွ ်သင့် 
ေလျာတ်ဲ့အာမခံချကရ်ှိ မဲ့ပညာမျ�ိးေတာ ့ မင်း သင် 
ထားရမယ်ညေီလး။ လဆူိုတာကိုယ့်ကိယု်ကို ခိုငး် 
ေပးရတယ။် မဟတုရ်င ် သမူျားခိုငး်တာ မငး်ခံရ 
သာွးလိမ့်မယ။် 

  ပ� းီေတာ ့ေလာကမှာဘယအ်ရာမှ အလကား 
မရဘးူဆိုတာလညး် ေမ့ထားလို�မရပြ န်ဘးူညီေလး။ 

ဆေီပးမှဆန်ေပးမှရတယ ် ဆိုတာေတာင ် မငး်ေပး 
တဲ့ ဆကီ စားအန်ုးဆလီား �ှမ်းဆလီားဆိုတာ ဆနန်ဲ� 
လသဲကူ ေသချာစစ်ဦးမှာ။ မငး်ဘကက် ဆဆီိုရင ်
လညး် ကာွလတီေကာငး်တဲ့ဆီဖြ စ်မ ှ စိတ်က� �ိက ်
ဆန်ကို ေရးွချယ�်ိုင်မှာဖြ စ်သလို ဆန်ဖြ စ်ရင်လညး် 
အေကာငး်စား ဆန်ဖြ စ်မ ှ မျက�ှ်ာမငယရ်ပဲ လိုတဲ့ 
ဆကီို ရမှာ။ ညေီလးေရ ေလာကထဲ မငး်ကျငလ်ည ်
တဲ့အခါ လကည်��ိး ထိုး�ိုငတ်ဲ့သူဖြ စေ်အာင ်လပုရ်င ်
လပ်ု မဟတုရ်င် လက်မေထာင�ုိ်ငတ်ဲ့သူဖြ စ်ေအာင် 
မငး်က� �ိးစားရမယ။် မငး်ဟာ ချမ်းသာတဲ့သတူစ ်
ေယာက် ဖြ စ်ေအာငလ်ပ်ုပ� းီ လကမ်ေထာင် �ိုင် 
တဲ့သ ူ ဖြ စ်ေအာငလ်ပ်ုမလား ဒါမှမဟတု် အတတ ်
ပညာေတ ွ တတေ်အာငသ်င်ပ� းီ လကည်�ိ�းထိုးခိုငး် 
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�ိုငတ်ဲ့သူ ဖြ စ်ေအာင် လပ်ုမလား မငး်ကိုယမ်ငး် 
စ�်းစား ဆုံးဖြ တေ်ပါ့။ 

 ဒါေပမယ့် မငး်ေရးွချယလ်ိုကတ်ဲ့ မငး်ရ�ဲ 
ဆုံးဖြ တခ်ျကက်ိ ုမငး်ချစ်ရမယည်ေီလး။ ဆုံးဖြ တ်ပ� းီ 
လပ်ု ဖတဲ့ အလပုက်ိုလညး် ချစ်တတရ်မှာဖြ စ်သလို 
က�မ်းကျငဘ်ို�လညး် အထးူလုိအပ်ေသးတယ။် မငး် 
ကိုယ် တိုငသ်ာ မငး်ဘဝကို ထဆုစရ်မှာ။  

 ဘဝဆိုတာ ကိုယေ်ရးွချယတ်ဲ့ အတိုငး်�ုပ်လုံး 
ပုံေပ�လာမျ�ိးက။ွ မငး်ဘဝ မငး်လိုချင်တဲ့ပံုမျ�ိး 
စိတက်းူယ� ်အပိမ်က် ေတကွို ရငှး်ရငှး်လင်းလငး် 
မက�ုိ်ငေ်အာင် က� �ိးစားရမယ။် လတူချ�ိ�က အပ်ိ 
မကေ်တာ့ မက်က� တယ။်ဒါေပမယ့် မက်ပ� းီတဲ့ အပ်ိ 
မက် ေတကွို လကေ်တ�ွ အေကာငထ်ည ်မေဖ�က�  
ေတာဘ့းူ။ 

 တကယေ်တာ့ အလဲိုမဖြ စ်ေစရဘးူ။ စိတက်းူ 
ယ�်အပ်ိမကလ်ညး် ရဲရမဲကရ်ဖဲို� လိုသလို မက်ပ� းီ 
တဲ့ အပိမ်ကက်ိုလညး် မဖြ စ်ဖြ စ်ေအာင ်အေကာင ်
ထည ်ေဖာ ်လပ်ုေဆာငဘ်ို� အေရးက� းီေသးတယ။် 

ေနာကတ်ခုက ေပါငး်သငး်ဆကဆ်ေံရး။ 

 လေူတရွ�ဲ ချစ်ခြ ငး်ကို ရခြ ငး်ဟာ လည်း မငး် 
ဘဝေအာင်မြ င်ခြ ငး်ရ�ဲလမ်းေက� ာငး်တစ်ခုဖြ စ်တယ ်
ညေီလး။ မင်းရ�ဲ ဖြ �စင်တဲ့ အပ� �ံး တစ်ခ ုေက� ာင့် လ ူ
များစွာရ�ဲ ေမတ� ာ ေတ ွရတယဆ်ိုတာ လညး် မေမ့ 
နဲ�ဦး။ လတူိုငး်ဟာ တကယ့်ဖြ �စင်ပ� းီ လ�ိကလ်ှဲတဲ့ 
အပ� �ံးကို မကေ်မာ တန်ဖုိးထား တတ်က� တယ။် ပ� �ံ 
 ပ� းီ သတူို�ရ�ဲ နာမညေ်လးေတွ ေခ�ခံရတာေလာက် 
ေကျနပ်စရာ ေကာငး်တာ နဝငခ်ျ�ိတာ မရှိဘးူ ည ီ
ေလး။ အဒဲလီိုလမူျ�ိးနဲ�ဆို အခါခါေတ�ွချင်က� တယ။် 
ဆကဆ်ခံျင်က� တယ။်အလပ်ုအတလူပ်ုချင်က� တယ်
။  

 လတူိုငး်က မငး်ကိုလိုလိုလားလားနဲ� လကခံ် 

ေတ�ွဆုံ ဆကဆ်ခံျင်ပ� ီ ဆိုရငေ်တာ ့ မငး်လုပ်ငနး် 
ေတလွညး် ေအာင်မြ င်ပ� ေီပါ့။ 

က ဲဒေီန�ေတာ့ ဒေီလာကပ်ါဘ။ဲ  

 

မင်းရဲ�အစ်ကုိ  

ေမာင် မြ င့်ဝင်း 
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 လဟူသူညက်ား အေသးွ၊ အသား�ှင့် အ�ိုး 
တို�ဖြ င့ ် ေပါငး်စညး် တညေ်ဆာကထ်ားက� သည်။  
လူဖြ စ်ရတာကမံေကာငး်ပါလား ဟေူသာ စကား 
ကို အချ�ိ�ေသာ လေူတကွ ေပြ ာက� သည။် ကံ 
ဟသူညက်ား ဘဝသည ် လပ်ုေဆာငခ်ျက်တညး်။ 
ထိုသို�ေသာ လပုေ်ဆာငခ်ျကက်ို ပြ �မူက� ရာတငွ ်
ေအာင်မြ ငသ်မူျား ရှိသကဲ့သို� ကျ��ံးသမူျားလည်း 
ရှိက� သည။် ေအာင်မြ င်သည ်ကျ��ံးသည ်ဆိုရာတငွ ်
မိမိသည်က� �ိးစားမ�အေပ�မူတညသ်ကဲ့သို� က� �ိးစား 
ေနသည့် အဖွဲ�အစညး်သည် ေ�ွးေထးွပျ�ငာှစွာ 
လကခံ်အားေပးမ� အေပ�တငွလ်ညး် မူတညေ်လ 
သည။်  

 အချ�ိ�က မိမိက� �ိးစားမ�ကို အားတကသ်ေရာ 
ေဆာငရ်ကွ်က� ပ� းီ ကျဆုံးသည့်အခါ အားငယ် 
စိတပ်ျကတ်တ်က� သည။် အချ�ိ�ေသာ သမူျားက 
ကျ��ံးလညး် အားမာန်အပြ ည့် ပြ န်ဖြ ည့်ပ� ီးေတာ့ 
 ပြ န်ထ က� သည။် မမိိသည် က� �ိးစားမ�ဖြ င့် မညမ်�ပင် 
 က� �ိးစားေစကာမူ မိမ ိ က� �ိးစားေနေသာ အဖွဲ� 
အစညး်က ေ�ွးေထွးက� ငန်ာေသာ စိတဓ်ာတေ်တွ 

လပ်ုရပ်ေတွနဲ� မိမသိည် က� �ိးစားမ�ကို လကမ်ခံ 
တတ်က� ပါလ�င ် မိမိသည ် က� �ိးစားမ�ကား အလဟ 
သေတာ ့မဖြ စ်�ိုငေ်သာလ်ညး် မိမိသည် က� ိ�းစားမ� 
ကား အထမေမြ ာက် ဖြ စ်တတ်က� သည။်  

 အချ�ိ�ေသာ အက� းီအကမဲျားကား လက် 
ေထာက်များကို အားေပးအားေမြ ာက ် ပြ �ေပးရန ်
လညး် ေမ့တတ်က� သည။် ထိုသို�ေသာ ေမ့ခြ ငး်ကား 
ေခတမီ်ဖွံ�ဖ� �ိးတိုးတက်ေသာ က�န်�ပ်တိ�ု မြ နမ်ာ 
�ုိငင်ေံတာ်က� းီအတကွ ် ၀မ်းနညး်ဖွယ ် အနာဂတ် 
အေမှာငထ်ကုို လမ်းပြ ယဆူာငေ်နသည့် အေက� ာငး် 
တစ်ရပ်ပင ်ဖြ စ်သည။်  

 ယေန�ေခတက်ာလ အချန်ိမှာ အားမာန ်
အပြ ည့်�ှင့ ် ချတီက်က� ိ�းစားေနက� ေသာ လငူယတ်ို� 
သည ်ဘဝအတကွ ် က� �ိးစားက� သက့ဲသို� မိမိ လပု ်
ငန်းခွငအ်တကွ ် အင်မတန်မှ အားကိုးအားထားရ 
ေသာ လူငယအ်များစ ု ဖြ စ်က� သညက်ို ေတ�ွမြ င ်
ေနရပါသည။် ထိုသို�ေသာ လူငယမ်ျား၏ က� �ိးစား 
မ�ကား ေနာငအ်နာဂတ ် မြ န်မာအလတှရားများကို 
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ဖန်တးီေနက� ခြ ငး်သာ ဖြ စ်သည။်  

 ထိုသို�ေသာ လငူယမ်ျားသည် က� �ိးစားမ�ကို 
အလငး်တခါးဝမ ှ ဖွင့်ဟ ေစာင့်က� �ိ၍ အလငး်ပြ  
 က� ရမည့် ေခါငး်ေဆာငမ်ျား၊ အက� းီအကဲများ�ှင့် 
ဆိုငရ်ာဆိုငရ်ာပဂု�ိ�လ်များကလည်း အနာဂတပ်န်း 
အလဖှန်တးီရငှ ် ယေန� လငူယမ်ျားကို လကတ်ွဲ 
ေခ�ေဆာင၍် အလငး်�ှင့်အေမှာင ်လမး်�ှစ်သယွ ်
ကို ေဝဖနခ်ွဲခြ ား အသမိျားဝင၍် လမ်းမှန်ေရာက် 
ေအာင ်တာဝန်ယ ူအလငး်ပြ သင့်ေပသည။်  

 ယေန�ေခတက်ား အလငး်တန်း ေဝဖြ ာေန 
ေသာ လငူယမ်ျားကို ထိုသို�ေသာ တာဝန်ယူမ� မရှ ိ
 က� သဖြ င့် မလပ်ုလညး်ရပါတယ၊် မသာွးလည်း 
 ဖြ စ်ပါတယ၊် သတူို�မ ှမလပ်ုတာ၊ သတူို�မှ မေပြ ာတာ၊ 
သတူို�ေတာင ်ေနတတ်က� ေသးတာပဲ ဆိုပ� းီ လငူယ ်
များထ ံအေတွးမှားေသာ ေသးွများ ထိုးသငွး်သလုိ 
 ဖြ စ်ပ� းီ  အချန်ိတန် လခရ၊ အချန်ိတန်ရင ်ေငွ ရရင် 
 ပ� းီတာပဲဆိုေသာ အသုံးအ��န်းေတ၊ွ အေတွးေတ�ှွင် ့
အတ ူ အချန်ိေတ ွ ကုန်သာွးရငး်အမ ိ မြ န်မာ�ိုငင် ံ
ေတာ ် က� းီကား ခရးီလမ်းေက� ာငး် ေကာင်းလျက်၊ 
ေရ�ွလျား�ိုငေ်သာ အငဂ်ျငအ်ားလညး် ေကာငး် 
လျကနဲ်� ေမာငး်�ငှသ်ူနဲ� လိကုပ်ါသမှှူာ မည�ီ�တ ်
 က� ဘ ဲ အရးီေရာကသ်င့်သေလာက ် မေရာကဘဲ် 
 ဖြ စ ်ေနရသည။် 

 မိမသိည် က� �ိးစားမ�မှသည ်အမိ မြ န်မာ�ိုင်င ံ
ေတာ်က� းီ ဖံွ�ဖ� �ိး တိုးတကလ်ာ�ိုငဖ်ို� သက်က� းီ၊ 
သကင်ယမ်ေရးွ လူတိုငး်မှာ တာဝန်ရှပိါသည။် 
ထို�ေက� ာင့် မိမိသည ် က� �ိးစားမ�ကို အရငး်ထတုလ်ို� 
�ုိငင်ေံတာလ်စာများကို လကန်ုချနိတ်ိုငး် ထတုယ် ူ
ေနက� ေသာ ၀န်ထမ်းများသာမက၊ သူရငး်ငာှးတို� 
သညလ်ညး် လစာေငွများ၊ လုပ်ခ လစာများ မိမ ိ
လကထ်ဲ ေရာက်လာမညဆ်ိုပါလ�င ် အေတွးတစ်ခ ု

ေလာကေ်တာ့ ေတးွေစချငသ်ည။် အဘယေ်က� ာင့် 
ဆိုေသာ ် သမူျားအမ်ိမှာ တက်ပ� းီမှ၊ သမူျားပစ�ညး် 
ခုိးယမှူ မတရား ခိုးယူ ရယတူာ မဟတုေ်ပ။ မိမိက 
အလပ်ုေသချာမလပ်ုဘဲ ေငမွျားများ ရယူခြ ငး်ကား 
မတရားရာ ကျေပသည။် 

 မတရားခြ ငး်�ှင့် ခုိးယူခြ ငး်ကား စ�်းစား 
ဆင်ခြ င်စရာပင ် ဖြ စ်သည။် မတရားတာေတွ 
လပ်ုေနခြ ငး်သည ် ခိးုယူခြ ငး်ထက ် ဆိုးရာွးသည။် 
ခုိးယူခြ ငး်ကား လကေ်တ�ွအေကာငအ်ထညေ်ဖာ ်
ရေသးသည်။ မတရားခြ ငး်သည် ခိုးယူခြ ငး်၏ 
 က� ငန်ာ ယယုေသာ စကားလံုးဟ ုဆိုရေပမည။် 

 သို�ဖြ စ်ပါ၍ လပုခ် လစာ မိမိလကထ် ဲ
ေရာကလ်ာပါလ�င ်မိမိအေနနဲ� ထိုေငကွား မတရား 
 ခြ ငး်နဲ�ရတာလား တရားခြ ငး်နဲ�ရတာလား စ�်းစား 
ဆင်ခြ င်ခြ ငး်ဖြ င့ ် မမိိတို�သည် က� �ိးစားမ��ှင့်အတ ူ
တပါးသသူည ်က� �ိးစားမ�ကိုလညး် အပ� �ံးပန်း လလှှ 
ေလးေတွနဲ� အနာဂတ် အမိမြ န်မာ�ိုငင်ေံတာ်က� းီကို 
တိုးတကသ်ထက် တိုးတကေ်အာင ်လူက� းီ၊ လငူယ ်
စုေပါငး်အားေတွနဲ�အတ ူ အငဂ်ျငေ်ကာငး်လျကန်�ဲ 
ေမာင�ှ်ငသ်ူ�ှင့ ် စးီ�ှငး်သ ူ မည�ီတွ၍် ခရးီ 
အေရာက် ေ�းှေနေသာ မြ န်မာတို�သည် က� �ိးစားမ� 
ကို လကေ်တ�ွအေကာငအ်ထညေ်ဖာ ် ေဆာငရ်ကွ ်
�ိုင်က� ပ� းီ က� းီသကူို �ုိေသ၊ ရယွတ်ကူိုေလးစား၊ 
ငယသ်ကူို သနား ဆိုသည့်အတိုငး် အပြ န်အလနှ ်
ေမတ� ာထား�ုိငေ်အာင် က� �ိးစားက� ပါစို�လို� တိုက ်
တန်ွး �ုိးေဆာ ်တင်ပြ လိုကရ်ပါတယ ်ခငဗ်ျာ....။ 

 

ရိှန်းခန�်ေဇာ်(ပင်းတယ) 
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 မိန်းကေလး ငါးေယာကမှ်ာ သုံးေယာက် 
ေလာကက် "ငါသာ ေယာကျာ်းေလး ဖြ စ်ရငသ်ပိ ်
ေကာငး်မှာပ"ဲ ဆိုတဲ့ အေတးွ ေတွးမိက�  လမ့်ိမယ။် 
ဒါက က�န်ေတာ ်အက� မ်းစား ေကာက်ချကခ်ျထား 
တာပါ။ အေတာမ်ျားများေတာ့ မဖြ စ�ုိ်ငမှ်န်းသေိပမဲ့ 
ဒလီို ေယာကျာ်းေလး ဖြ စ်ရင် သပ်ိေကာငး်မှာပဲလို� 
ေတးွမိက� ဖူးသေူတခွျညး် ပါပဲ။ ဒါကိုေတာ ့သေဘာ 
အေခြ ချ က� ည့်တာပါ။ 

 

အဲဒီလုိ သူတုိ�ေတွ ဘာေက� ာင့် ေတွးမိက� တာလဲ? 

 အများအားဖြ င့်ေတာ ့လငိခဲွ် ခြ ားခံရမ�၊ လငိ် 
ေက� ာင့် ဘဝဆငး်ရဲ က� �ံရေနမ�၊ လငိ်ေက� ာင့် 
အေရးပါ အရာမေရာကမ်�၊ လငိေ်က� ာင့် မျက�ှ်ာ 
ငယရ်မ�၊ လငိေ်က� ာင့် ဘဝစေတးခံရမ� စတဲ့ လူ 
ချငး်မတ ူ ခံစားေတ�ွက� �ံရတဲ့ ဘဝဒဏ်ရာေတ ွ
ဖိစီးခံရတာေက� ာင့် အထကက်လို ေယာကျ်ားေလး 
 ဖြ စ်ရငသ်ိပ်ေကာငး်မှာပ ဲဆိုတဲ့ မချတိငက်ဲ ေတာငး် 
တ မ�ေတေွက� ာင့် ေတးွမိက� ခြ ငး်  ဖြ စ်တယ။်  

  အခြ ား ေရာှငမ်ရတဲ့ အာေဝဏိက ဒကု�မျ�ိး 
ကိုယဝ်န်ေဆာငရ်ခြ ငး်၊ ေမွးဖွားရခြ ငး် ၊ရာသေီသးွ 
သန်ွရခြ ငး်စတဲေ့ဝဒနာေတေွက� ာင့် ေယာကျာ်းေလး 
 ဖြ စ်ချငသ် ူ နညး်ပါလိမ့်မယ။် မေတးွမိသေလာက် 
ေပါ့။ 

 အကယ၍် အမျ�ိးသမီးဘဝနဲ� ေယာကျာ်း 
ေတလွို တန်းတရူရှ ိေနတယ။် မိသားစုထမဲာှ ဦးစား 
ေပးခံေနရတယ ် ဆိပုါလ�င ် ထိုကဲ့သိ�ု အေတးွမျ�ိး 
ေတးွမိလမ့်ိမယ် မထင်ပါဘးူ။ ခွဲခြ ားေနတဲ့ အေတးွ 
ကို မိဘေတကွိုယတ်ိုငမှ်ာ ရှေိနတာ မိနး်ကေလး 
ေတအွတကွ ် စိတမ်ေကာငး်စရာပါ။ ေယာကျာ်း 
ေလး ေမွးရင ်ေကာငး်တယဟ်၊ မိန်းကေလး ဆိုရင ်
ဟင ် မိနး်ကေလးလား။ အဒဲလီို ေပြ ာဆိုေနက� ခြ ငး် 
က မိန်းခေလးေတရွ�ဲ အခန်းက�ကို ေသးသိမ် 
ညံ့ဖျငး်ေအာင ် နားလညေ်နက� ခြ ငး် ဖြ စ်တယ။် 
 မိန်းကေလး ဆိုတာ ေသစာရငှစ်ာ တတရ်င ်
ေတာ ်ေရာေ့ပါ့တဲ့။ အဲဒါက�န်ေတာ် တိ�ု ေခတထ်က ်
နညး်နညး်ေစာတဲ့ ကာလက ခံယခဲူ့က� တဲ့ အေတးွ 
အေခ�ပါ။ စိတမ်ေကာငး်စရာပါ။ အခုေခတေ်တာ ့
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အဒဲအီေတးွ မရှိသေလာကန်ညး် သာွးပါတယ။် 
ဒါေပမဲ့ အခြ ား လငိ်ခွဲ ခြ ားမ�၊ အေရးမပါအရာ 
မေရာကမ်�ေတကွ ဆကလ်က ်တညရ်ှိေနဆဲပါ။  

 ဒမှီာ က� ားဖြ တေ်ပြ ာရရင ် အခ ု က�န်ေတာ ်
ေပြ ာတဲ့ လငိဟ်ာ sex ကို ဆိုလိုတာ မဟတုဘ် ဲ
gender ကို ဆိုလိတုာ ဖြ စ်ပါတယ။် က�န်ေတာ ်တို� 
အမျ�ိးသမီး အခွင့်အေရးဆိုပ� းီ ခဏခဏ ေပြ ာေန 
 က�  တယ။် ေပြ ာသဆံိုသ ံက� ားေနရတယ။် 

 ဘရုားေပ� မိန်းမမတကရ်၊ သမ်ိ မိန်းမ မဝင် 
ရ၊ အမျ�ိးသမီး မဝငရ် စတဲ့ အရာေတအွေပ� ေပြ ာ 
သဆံိုသ ံ က� ားရတယ။် ဒါကို ကျေနာေ်ပြ ာရရင ်
အဒဲကီစိ�ေတွ က အဖျားအနား ကိစ�ပါ။ သ�ူထက် 
အေရးပါ တဲ့ က� းီမားတဲ့ ခွဲခြ ားခံရမ�ေတွ ကိုသာ 
အပြ တရ်ငှး်လငး်ရမှာ ဖြ စပ်ါတယ။် အဒဲီက� းီမား 
တဲ့အရာေတကွို အပြ တရ်ငှး်လငး်ရင ် အေစာက 
ဘရုားမတကရ် သမ်ိမဝငရ် ကစိ�ေတဟွာ အရငး်လ ဲ

အဖျားထင်ဖြ စ်မယ့် ကိစ�ေတပွါပ။ဲ  

 အဒဲါဆို အေရးက� းီတာက ဘာလဲ လို� ေမး 
စရာရှိတယ။် ဘဝရပ်တညခ်ျက၊် ထမငး်စားဖို�ကစိ�၊ 
အလပ်ုအကိုငရ်ပိငုခ်ငွ့်၊လထူသဲထူခဲါးေကာရ့ငေ်မာ ့
လမ်းေလ�ာက်ခငွ့ ် စတဲ့အရာေတ ွ ကသာ အေရး 
တက� းီ ေဖြ ရငှး်ေပးရမယ့် အေရးတက� းီ ပးူေပါငး် 
ပါဝင် ရမယ့် အရာေတွဖြ စ်ပါတယ။် 

 ဒါကို ေယာကျာ်းေလးေရာ၊ အမျ�ိးသမီးေရာ 
လကတ်ွဲေဖြ ရငှး်ရမှာ ဖြ စ်တယ။် မိန်းကေလးဟာ 
အယတုဆ်ိုတဲ့ခံယခူခံျကရ်ှိတဲ့ �ိုငင်မှံာ အမျိ�းသမီး 
ဘယေ်လာက်များများက ထန်ွးေပါက ် သ ူ ဖြ စ်�ိငု ်
လို�လ။ဲ  အစကတညး်က ထကွလ်ာတ့ဲ အ��န�်ကို 
ချ�ိးဖြ တခံ်ထားရတဲ့ သစ်ပငဟ်ာ အတက်ကေလး 
ေလးငါးတက်နဲ� လည်တယလ်ညတ်ယ ်ပ ဲက� းီထာွး 
သာွး ရမှာ ဖြ စ်ပါတယ်။ 

 ဒစီာမှာေတာ ့အမျ�ိးသမီး အေတာမ်ျားများရဲ� 
သမ်ိငယေ်နမ�ကိုသာ ကျေနာ် အဓိကတင်ပြ ချငတ်ာ 
ပါ။  

အမျိ�းသမီးဟာ အမျိ�းသားကုိ အားကုိးရမယ်။ 

အမျိ�းသား အလုိကျေနရမယ်၊  

အမျိ�းသား မျက်�ှာက� ည့်ရမယ် စတ့ဲ ခံယူချက်ေတွ 
ေက� ာင့် လငမ်ယား မဖြ စ်ေသးဘးူ။ အရာရာ 
ေယာကျာ်း ေလးက ဦးေဆာင်ပ� းီ စီမခံန�ခ်ွေဲနတယ။် 

မိန်းကေလး ကိုယ၌်ကလညး် အထက်က ခံယထူား 

 က� တဲ့ ပတ်ဝန်းကျင်အေတးွအမြ ငေ်တေွက� ာင့် မမိ ိ
သလိ�က်ဖြ စ်ေစ၊ မသလိ�က်ဖြ စ်ေစ ချစ်သ ူ
ေကာငေ်လး ေရှ�ေခါငး်ငုံ ဦး��တလ်�က် ေနထိုငမ် ိ
ေတာတ့ယ။် အဒဲါကို သမ်ိငယတ်ယ ် မေခ�လို� 
ဘယလ်ိုေခ�မလ။ဲ ဒါကို ဆန�က်ျငသ်င့်တယ်။ 

 �ှစ်ဦးသား ေပါငး်စပ်ခြ ငး်က ဘဝတစ်ခုကို 
အတတူွဲေနထိုင်ခြ ငး်သာ ဖြ စ်တယ။် ေစျးကကွ ်
သေဘာေပြ ာရရင ်ဆန်ေပးမ ှဆရီခြ ငး် ဖြ စ်တယ။် 
အချစ်လို�ေပြ ာရင် ထိုအချစ်ရ�ဲ အစန်ွးတစ်ဖကမ်ာှ 
ေယာကျာ်းေလးရဲ� တစ်ေသးွတစ်သ ံ တစ်မိန�်ေတွ 
ေအာက် မန်ိးကေလးရ�ဲ ဘဝဖြ စတ်ည်ခြ ငး်ေတဟွာ 
ေလလိုပြ ာလိုလငွ့်ေပျာကသ်ာွးရတာပဲဖြ စ်ပါတယ။် 

 ကျမဟာ မိန်းကေလးဖြ စ်တယ။် ကျမဟာ 
ေတာသ ူ ဖြ စ်တယ။် ကျမဟာ ပညာမတတ ် ဘွဲ� 
မရေသာ မိနး်ကေလး ဖြ စ်တယ။် ကျမဟာ 
ပန်းကန်ေဆး က� မ်းတိုကမိ်န်းကေလး ဖြ စ်တယ။် 

 ကျမဟာ �ုပ်မလေှသာ မိန်းကေလး ဖြ စ ်
တယ။် ကျမဟာ ဆငး်ရေဲသာ မိန်းကေလး ဖြ စ ်
တယ။် ကျမဟာ အေနအထုိင် မတတေ်သာ 
မိန်းကေလး ဖြ စ်တယ။် ကျမဟာ အေပါငး်သငး် 
များေသာ မိန်းကေလးဖြ စ်တယ။် ကျမဟာ တင၊်ရင ်
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မလှ ေသာ မိန်းကေလး ဖြ စ်တယ။် ကျမဟာ တစ်ခ ု
လပ် မိန်းကေလး ဖြ စ်တယ။် ကျမဟာ မုဆိုးမ 
တစ်ေယာက် ဖြ စ်တယ။် ကျမဟာ နာမည်ပျက် ဖူး 
ေသာ မိန်းကေလး တစ ် ေယာက် ဖြ စတ်ယ။် ကျမ 
ဟာအလုပလ်ကမဲ်မိ့န်းကေလးတစ်ေယာက် ြဖစ ်
တယ။် ကျမ ဟာ မိသားစုမှာ ရကက်ကွထ်ဲက ပျကံျ 
မိန်းကေလးဖြ စ်တယ။် ကျမဟာ အ �ဂါမစုံေသာ 
မိန်းကေလး ဖြ စ်တယ။် ကျမဟာ ေဆးလိပ်ေသာက် 
ေသာ မိန်းကေလး ဖြ စ်တယ။် ကျမဟာ ဝလန်ွး၊ 
ပိန်လွန်း ေသာမိန်းကေလးဖြ စ်တယ ် ကျမဟာ 
ပတဝ်န်း ကျငရ်�ဲ မျက်စိေဒါကေ်ထာက် အက� ည့်ခံ 
ေနရတဲ့ မန်ိးကေလး ဖြ စ်တယ။် ကျမဟာ မိမိချစ်ရ 
သူ အတကွ် ချစ်တယဟ် ု ဖွင့်ေပြ ာ မိတဲ့ သ ူ ဖြ စ် 
တယ။်  

 စတဲ့ အထကက် ကျမဆိုတဲ ့ မိနး်ကေလး 
ေနရာမှာ ေယာကျာ်းေလးတစ်ေယာက်သာ ဆိုပါက 
ဘာမ ှ က� းီကျယေ်သာ ပြ ဿာနာ ဖြ စ်ေပ�မလာ 
�ိုင်ပါ။ ဒါက ေသချာပါတယ။် ေအးေလ ေခတက်ို 
ေယာကျာ်းေလးက သာ ဦးေဆာငေ်နတာ ဆိုေတာ့ 
မိန်းကေလး ဟာ ေယာကျာ်း အလိုကျ ပုံသငွး်ခံ  
အ�ုပ ်တစ်ခုထက ်ဘာမ ှပိုမလာေတာ။့ 

 အထက်က အေခြ ေနမျ�ိးဟာ မိန်းကေလး 
တစ်ေယာကအ်တကွ် ဘယေ်လာက်သမ်ိငယစ်ရာ 
ေကာငး်လုိကမ်လ။ဲ ဝငး်ပ က� ညလ်င ် ခါးေကာ့ 
ရငေ်မာ ့ အေခြ အေနဆိုတာ အထကက် အေခြ  
အေနနဲ� မန်ိးကေလးမှာ ဒဘီဝအတကွ် ေတာ ့
ရရှိေတာမှ့ာ မဟတုေ်ပ။ 

 

 လူဟာဘာေက� ာင် ဘဝရပ်တည်ချက် အလုပ် 
ကုိင်ေပ�မှာချည်း ခါးေကာ့ရင်ေမာ့ခွင့် ရိှေနက� တာ 
လဲ။ 

 လဟူာ ဘာေက� ာင့် ေလာကပတဝ်နး်ကျင၏် 
အယတု ်အမြ တ် သတ်မှတမ်� အေပ�မှာချညး် လတွ ်
လပ်ေပျာရ်�ငေ်ကျနပ်ခွင့်ရှိေနေတာ့က� တာလ။ဲ 

 ေခတက်ို က� ည့်ရင် အလပ်ုအကိုငခ်ွေဲဝမ�မှာ 
အငး်အားဆုိတာ ပဓာနမကျေတာ၊့ သယယ်စူရာ 
ဆို၍ လကသ်ညး်ခွံေလာက ်မိုကခ်�ုိချပ်ပြ ား ေလး 
သာ ရှိေတာတ့ယ။် 

 ဆိုလိုတာက မန်ိးမ မလပ်ုနိငတ်ဲ့ အလပုဆ်ိ ု
တာ ကမ�ာမှာ ရာှးလာပ� ။ီ ကျားနဲ�လညး် မတိုက် 
ရဘးူ။ သဘာဝနဲ�လညး် မတိုကရ်ဘးူ။ အေချာကိုင ်
ထားတ့ဲ ကမ�ာမှာ အလပ်ုအကိုငခ်ွဲေဝမ� အတကွ ်
ကျားနဲ�မ ဟာ များစွာ မကာွခြ ားေတာပ့ါ။ ဒါကို 
ကျားက ဘယ်လို စွမ်းတာဟု ခွဲခြ ားေနခြ ငး်က 
အေချာကိုင်ပ� းီသားကမ�ာကိုမျက�ှ်ာလွရဲာကျတယ။် 

 အယတုအ်မြ တ ် သေဘာေပြ ာရရင ် လဟူာ 
ဘယသ်�ူထက် ဘယသ်ကူ မြ တတ်ယဆ်ိုတာ 
အကျင့် အေပ�မှာပဲ မူတည်ပြ န်တယ။် ကျားမ 
 ဖြ စ်ခြ ငး်နဲ� အယတုအ်မြ တခဲွ် ေနတာ အက� မ်းစား 
ကမ�ာဆန်လန်ွးတယ။် ခ��ာတင့်တယမ်�အရ ခွဲ တယ ်
ဆိုရင် ဒါဟာ ခွဲသူကိုယတ်ိုင် ညဏ်ရည်မမြ င့်ရာ 
ကျတယ။်  က�န်ေတာ့် အမြ ငက်ေတာ ့ မိနး်မကို 
ယတုတ်ယ ် ေပြ ာတာ သကသ်က ် �ှိမ်ချ�ိးတာပ ဲလို� 
 မြ ငပ်ါတယ။် ပ� းီေတာ့ လငိတ်ာဝန်အရ မနိ်းမဟာ 
ေယာကျ်ားထက ် မျ�ိးဆက်ပြ န�်ပွားဖိ�ု တာဝန်ကို 
အဓိက ယထူားရတာကလွဲရင ် ကျားနဲ�မဟာ ဘာ 
များ ကာွခြ ားေသးသလ။ဲ 

 ေပြ ာစရာက ရှိပြ န်တယ။် မိန်းမဆိုတာ လ�တ ်
ထားလုိ�မရဘးူ။ မေတာတ်ေရာေ်တ ွ ဖြ စ်ကုန်မှာေပါ ့
ဟ ု။ ဒါကလညး် အစကတညး်က မိန်းမဆိုတာဟာ 
သမ်ိငယေ်နတဲ့ စိတေ်က� ာင့် ေရးွချယမ်�ေတ ွ
ကေမာက ်ကမ ဖြ စ်သာွးရတာပါ။ အစကတညး်က 
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သမ်ိငယစိ်တမ်ရှဘိးူဆိုရင ် ဘာကိုေရးွချယ်ရမလ ဲ
ဆိုတာ ပွင့်လငး်ရဝဲံ့ပ� းီသား ပ ဲဖြ စ်ပါတယ။် 

 

ဒါကုိ ဆင်ေခြ ေပးချင်ေသးပါသလား။  

 အလပု ်တာဝန်မာှ မိန်းမက ေနရာမရေတာ့ 
အားကုိရာထင်ပ� းီ ေယာကျ်ားကုိေရးွလိုကတ်ယ။် 
အဒဲမှီာ ငါးပါးေမှာက ် ေတာတ့ာပ ဲ ဖြ စပ်ါတယ။် 
အမျ�ိးသမီး အမျ�ိးသား အခန်းက�ကို ခဲွခြ ားသလုိ 

 ပြ ��မူေနသမ� မိနး်မဆိုတာ ပြ သနာဖန်တးီသ ူအဆင့် 
က တကလ်ာမှာ မဟုတဘ်းူ။ ပြ သနာဟာ အကျ�ိး 
တရား ဆိုလ�င ် ထိုအကျ�ိးကို ဖြ စ်ေပ�တဲ့ 
အေက� ာငး်ရငး်အစစ်ကလငိခဲွ် ခြ ားမ�ေက� ာင့်ပါပဲ။ 

 က�န်ေတာ ်ကေတာ့ ေတ�ွသမ� တစ်ပိုငတ်စ ်
�ိုင ် အက� ေံပးလ�က ် ရှိပါတယ။် သမ်ိငယစိ်တ် 
လုံးဝမထားပါနဲ�။ မိန်းကေလးတိုငး်ကို ေပြ ာဖြ စ ်
တယ။်  အမှန်တရားကို မိန်းမ ဖြ စ်ရလို�၊ ဆငး်ရလဲို� 
တနွ�်ေကာကဖံု်းဖိလိုက်ရတာ လုံးဝမလပ်ုသင့်ဘ ဲ
ရရဲ ဲ ရင့်ရင့် ေခါငး်ေမာ ရငေ်ကာထ့ားသင့်တယ။် 
ဘယသ်မူှ အားမကိုးသင့်ဘးူ။  

 မိန်းမဖြ စလ်ို� ေခါငး်ငု့ံ သိမ်ငယေ်နတယ် 
ဆိုတာ လငအ်ိ၊ု လငဖ်ျငး်၊ လငအ်၊ လငမုိ်က၊် လင ်
အသုံးမကျ၊ လင ် အလကားေကာင ် စတဲ့ အသုံး 
မကျတဲ့ ေယာကျ်ားေတေွရ�ှမှာ မိမိရ�ဲ ဘ၀  ဖြ စ်တည ်
မ�ကို မိမဘိာသာ ေလ�ာတ့ကွ်ပ� းီ ဖျကဆ်းီ ပစ်ရာ 
ကျတယ။် 

မိန်းကေလးများကုိ ေလးစားလ�က် 

ဦးေသာ် 
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 အရာတစ်ခုခုသည် ဖန်တးီသရူှိမှဖြ စမ်ည။် 
ဖန်တးီမ�အေပ�သုံးစွဲမ�ရှိမှပြ ည့်စုမံည။် အ�ုပညာ 
သညလ်ညး် ထို သေဘာပငတ်ညး်။ အ�ုပညာကို 
ဖန်တးီသတူို�ကဖန်တးီလျကခံ်စားသတူို�ခံစားမှသာ
လ�င ်အ�ုပညာတစ်ခုသည ်ပြ ည့်စုရံမည။် 

 အ�ုပညာဖန်တးီသမူျားသည် ဖန်တးီမ�များ 
ကိုရရန် တစခု်ခေုသာရသကို ဦးစွာဖြ စ်ေပ�တတ ်
 က� ရသည။် သေဘာ�ုိးဆိုေသာ ်မိမတိငွ် ေရရှိမ ှေရ 
ေပး�ိုငသ်ကဲ့သို�တညး်။  

 

�ုိးသားေသာအ�ုပညာ 

 ရသခံစားမ�မရှိဘ ဲဆွဲလိုကေ်သာပန်းချ ီဆရာ 
၏ ပန်ချကီားသည ်က� ည့်��သူ အတကွ် မညသ်ည့် 
ရသမ� မခစံားေစေပ။ ရသခံစားမ�မရှိေသာ 
စာေရးဆရာ တစ်ေယာက၏် စာတစ်ပုဒ် ကလညး် 
ဖတ�်�သကူို မညသ်ည့်ရသမ� ေပး�ိုငမ်ည် မဟတု် 
ေပ။  ထိုသို�ကိုယတ်ိုငက် မခံစားရဘ ဲ ေရးလိုက ်
ေသာ အ�ုပညာ ဆွဲလိုကေ်သာ အ�ုပညာ တို�သည် 

အတပုညာ အဆင့်သာ ရှိပါသည။် �ုိးသားေသာ 
အ�ုပညာမဟတုပ်ါ။ မ�ိုးသားေသာ အ�ုပညာ 
တို�သည် မျက်မြ ငေ်အာင်မြ ငမ်�ကို သာရ�ိုင်သည။် 
အစစ်ေအာင်မြ ငမ်�ကိုရမည ်မဟတုပ်ါ။ 

 

ေအာင်မြ င်မ�အတုအစစ် 

 မညသ်ည့် အ�ုပညာကိုမဆို ဖနတ်းီပါလ�င် 
�ိုးဂုဏ်ကိလုိုအပ်လေှပသည။်တစ်ခါက အဘိုးဗိုလ ်
ကေလးတင့်ေအာင ်ေဟာေပြ ာပွဲ တစ်ခုမှာ ေဟာဖူး 
သည။် ဆရာချစ်ဦးည�ိလညး် စ �ကာပေူဟာေပြ ာပွဲ 
တစ်ခုတွင ် ၁၉၅၂၊ ၁၉၅၃ ပိုငး်ေလာကက် 
 ပြ ညေ်တာသ်ာ စီမံကိန်းက� းီ လပ်ုရာတငွ် သခီျငး် 
ေရးပ� �ိငပဲွ်၌ ဆရာက� းီ ဗုိလက်ေလး တင့်ေအာငက် 
ေရ�တဆံပ်ိဆရုခဲ့သည။် ဆရာက� းီ၏ သခီျငး်မှာ 
အားမာန်တက ်လသှည။် 

 "အေသွးအ �ဂေတ၊ အသားအုတေ်မြ ၊ ပြ ည ်

ေတာသ်ာမုခ်ဦးဆသီို�ချီတကခံ်စားမြ န်းက� ပါစို�ေလ" 

 ဤသို��ှယ် စကားလုံးက� းီများ�ှင့် ခံ့ထည ်ေန 
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ေသာစာသားများသည် ဆရုခဲ့ေသာလ်ညး် ပြ ညသ် ူ
တို�၏�ှလုံးသားတငွမ်ခံစားရ။သို�ေသာ ်ထိုအချန်ိက 
မ��ေလးမ� �ိ�ေတာမ်ှ သခီျငး်ေရး ဆရာက� းီဆရာ 
 မ� �ိ�မင� မ်ိး ေရးစပ်လိုကေ်သာ၊ ဆမုရခဲ့ေသာ၊ မပ� �ိင ်
လိုကရ်ေသာ "လူခ�န်လူေကာင်း" သခီျငး်ေလးမှာ 
 ပြ ညသ်မူျား၏ �ှလုံးသားတွင ် စွဲနစဝ်ငေ်ရာက ်
သာွးသည်။  

အဘယ့်ေက� ာင့်နည်း။   

 ဆရာက� းီက ဆကေ်ပြ ာသည။် သမူ�ုိးသားခဲ့ 
ဟ၏ူ။ အဘယသ်ို�နညး်။ ဆကုိုမကေ်မာမိဟ၏ူ။ 
ထို�ေက� ာင့်ပင ် ထိုပြ ညေ်တာသ်ာ သခီျငး်က� းီက 
အေရးရှငေ်သာလ်ညး် ေသလျက် ..။ 

 ဤသညက်ားအ�ုပညာ၏ မျကလ်ညှ့်၊ အ�ု 
ပညာ၏ �ိုးသားမ�၊ အ�ုပညာ၏ �ုည့ံမ�ပင ် ဖြ စ် 
သည။် ဤသညက်ို က� ည့်လ�င ် အ�ုပညာ၏ 
�ိုးဂုဏ်၊ ခစံားချက်က မညမ်�အေရးက� းီေက� ာငး် 
သသိာေပသည။် ခံစားချကမ်ရှိဘဲ ေရးလ�င် အ� ု
ပညာမဟတု။် အတပုညာသာဖြ စ်ေပမည။် 

 

အ�ုပညာသည်၏အားမာန် 

 က�န်ေတာ့်အေနဖြ င့် ဆရာက� းီ ထလီာစစ်သ ူ
၏ စကားကုိငာှးသုံးရမည ် ထငသ်ည။် အ�ုပညာ 
ရငှတ်ို� အားမာန်ကား က� းီမား ထကသ်န် လေှပ 
သည။် အိုသကူိုပျ�ိေစသည။် ည�ိးသူကို လန်းေစ 
သည။် ဤသည်မှာ အ�ုပညာသည၏် အားမာန် 
သတ�သိေဘာပင်ဖြ စ်သည။် 

 

အ�ုပညာသည်၏တန်ခုိး 

 အ�ုပညာသည၏်အားမာန်သညအ်�ုပညာ
သည၏်စျာန်�ငှ့်ေပါငး်စပ်လိုကသ်ည�်ငှ့်အ�ုပညာ

သည၏် တန်ခုိးထကွ်ေပ�လာ၏။ အ�ုပညာသည် 
၏ တန်ခုိးကား မည်သည�ှ်င့်မ���ိငး်မရ။ ယ�်ှမရ 
ေပ။ သ�ူအစွမ်း�ှင့် သသူာ ေတာက်မ� ေဲလာင်မ�  ဲ
 ဖြ စ်ေပသည။် အ�ုပညာသည်၏ တန်ခိးုသည် အ�ု 
ပညာကိုခံစား နားလညတ်တသ်တူို�အဖိ�ု ေဆးတစ ်
ခွက်ဖြ စသ်ညဟ်ဆုိုက� သည။် 

 အ�ုပညာကို ဖန်တးီေသာ အ�ုပညာသည် 
များ၏ အားမာန်သတ� ိ�ှင့် တနခိ်းုစွမ်းအားတို�ကား 
ပငလ်ယေ်ရတို� ခမ်းခြ ငး်မရှိသကဲ့သို� ထက်မြ တလ် ှ
ပါေပသည။် များပြ ားလပှါေပသည။် ဤသို� ထက ်
 မြ တမ်ျားပြ ားေသာတန်ခုိးသတ�အိားမာန်တို�ကိုခံစား 
သတူို�ကလညး် အ�ုပညာသည်များနညး်တ ူထပ်တ ူ
ထပ်မ� ခံစားက� ရမည။် သို�မှသာေအာင်မြ င်ခြ ငး် 
အစစ ် ဖြ စ်ေချမည။် သန်ိးသန်းချ ီပျ�ံ�ှံ�များပြ ားသာွး 
သညက်ေအာင်မြ င်ခြ င်း အစစ်မဟတု။် ရင်ထထိဲ 
ေသာအ�ုပညာကသာ ေအာင်မြ င်ခြ ငး် အစစ်ဖြ စ ်
ေပသည။် 

 

ခံစားသူများ 

 ပစ�ညး်တစ်ခုကိ ု ထတု်လပ်ုသကူ ထတုလ်ုပ် 
လျက ် သုံးစွဲသတူိ�ုက သုံးစွဲမသှာ ထိုပစ�ညး်သည် 
ေရရညှတ်ညတ်ံ့မည။် ထတုေ်ဝလိုကေ်သာ အ�ု 
ပညာကို ရရှိသာွးေသာသတူို�က ခံစားေပးမှ အား 
ေပးမှဖန်တးီသလူညး် ဖန်တးီရ ကျ�ိးနပ်ေပမည။် 

 အ�ုပညာသညတ်ို�၏ အားမာနဆ်ိုသညမ်ှာ 
လညး် အ�ုပညာခံစားသတူို�က ေပးေသာ အားေပး 
မ�သာဖြ စ်သည။် ထို အားကုိအ�ုပညာသည်၏ အား 
အဖြ စ်ေပြ ာငး်လလဲိုက်ခြ ငး်သာဖြ စ်သည။် 

 ပရသိတ၏် အားေပးမ�သည ် မီး�ှင့်တ၏ူ။ 
မီးသညခ်ျမ်းေအးေနေသာသတူို�အတကွ် အေ�ွး 
ဓာတေ်ပး�ိုငသ်လိုေလာင်မ� �ိကေ်နေသာ ေလာငစ်ာ 
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တို�အေပ�၌ကား က� းီစွာ ပိုမိုေတာက ် ေလာငေ်စ 
�ိုငသ်ည။်  

 ပရသိတမ်ျားက စစမှ်န်ေသာ အ�ုပညာကို 
အားေပးအားေမြ �ာကမ်လပ်ုဘ ဲ မစစ်မန်ှေသာ အ�ု 
ပညာကို အားေပးအားေမြ �ာကလ်ပ်ုပါက အ�ုပညာ 
စစ်စစတ်ို�သည် အားေပျာလ့ျကအ်တပုညာ တို�သာ 
 ဖြ န�်ကျကအ်ပ်ုမိုးသာွးလမ့်ိမည။် 

 အ�ှစ်ချ�ပအ်ံ့ေသာ ် အ�ုပညာ၏ သေဘာ 
သညဖ်န်တးီသတူို��ှင့်ခံစားသတူို�၏ ေသသပ်ေသာ 
ေပါငး်စညး်မ� တစရ်ပ်ဟဆုိုရမည။် ထို ေပါငး်စညး် 
မ�ကိုခိုင်မ� စဲာွ တညတ်ံ့ေစရန် ထိုအား�ှစ်ရပ်ကသာ 
အတတူေူပါငး်စညး်အားဖြ ည့်သာွးက� ရမညသ်ာဖြ စ်
ေပေတာသ့တညး်။ ။ 

 

ေမာင်သူရ 
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 ၂၀၁၇ ခု�ှစ ်ေမလထတု် Morning E-Magazine | Science & Tech က�တငွ ်ကေလာင ်
- ပိုငဇ်ငဟ်န်ိး အမည်ဖြ င့် ေဖာ်ပြ ခဲ့သည့ ်“ ဆင့်ကဲဖြ စ်စ��ှ်င့်ဗဇီပညာရပ်သမိုငး်ေက� ာငး် ” ေဆာငး်ပါး 
သည် ေဒါကတ်ာ ေကျာစွ်ာလငး် ေရးသားခ့ဲေသာ စာတမ်းအား ကးူချထားေက� ာငက်ို မဂ�ဇငး် ထကွရ်ှ ိ
ခဲ့ပ� းီမ ှသရိှိခဲ့ရပါသည။် ထုိအတကွလ်ညး် များစွာ စိတမ်ေကာငး် ဖြ စ်ရပါသည။် ထို�ေက� ာင့် မဂ�ဇငး် 
Download link ကို ပြ န်လညး် ဖျကခ်ျခဲ့ပ� းီ ပြ ငဆ်င်မ� အချ�ိ�လပ်ုပ� ီး ေမလထတုက်ို ယခ ုဒတုယိအက� မိ ်
 ပြ န်လညထ်တုေ်ဝလိုကပ်ါသည။် 

“ ဆင့်ကဲဖြ စ်စ��ှ်င့်ဗီဇပညာရပ်သမိုငး်ေက� ာငး် ”  သည ်၂၀၁၂ ခု�ှစဇူ်လိငုလ်(၈)ေန�တငွ ်ေဒါကတ်ာ 
ေကျာစွ်ာလငး်က သ�ူ၏ ကိုယပုိ်င် Blog တငွ ်တငခ်ဲ့ေသာ စာတမ်းတစ်ခုဖြ စ်သည။် 

Link - http://kyawzwarlynn.blogspot.com/2012/07/blog-post_07.html 

 သို�ဖြ စ်ပါ၍ ၎ငး်မှားယငွး်မ�မှာ က�န်ေတာ ်(အယဒ်တီာချ�ပ)် ၏ စိစစ်မ� အားနညး်ချကေ်က� ာင့်သာ 
 ဖြ စ်ပ� းီ ထိအုမှားအတကွ ် ဆရာေကျာစွ်ာလငး်အား ေလးစားစွာဖြ င့် အ�ူးအ��န� ် ေတာငး်ပန်အပ်ပါ 
သည။် 

 ေနာကေ်နာင ်ထိုကဲ့သိ�ုေသာ ကစိ�ရပ်မျ�ိး ထပ်မ ံမဖြ စ်ေပ�ေစရန ်အေလးထား စိစစ် ေဆာငရ်ကွ ်
သာွးမည ်ဖြ စ်ပါေက� ာငး် စာဖတသ်မူျားအား ေလးစားစွာဖြ င့် အသိေပးတင်ပြ အပ်ပါသည်။ 

တုိးတက်ေအာင်(ပဲခူး) 

Editor-in-chief 

Morning E-Magazine 

http://kyawzwarlynn.blogspot.com/2012/07/blog-post_07.html
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 တငွး်နကမ်ျားအေက� ာငး် မေပြ ာမီထပ ်
ေလာငး်တင်ပြ လိုသညမှ်ာ က� ယမ်ျား (Stars)
အေက� ာငး်ပင်ဖြ စ်သည။်က� ယ်များအေက� ာငး် ေပြ ာ 
ေတာမ့ညဆ်ိုလ�င်ချန်ထား၍ မရသညက် ဓာတေ်င�ွ 
တမ်ိတိုက်များ (Nebulae) အေက� ာင်းပင်ဖြ စ ်
သည။် ထုိ�ေက� ာင့် ယခုလ ယခုအပိုငး်၌ ယငး်တို� 
�ှစ်ခအုေက� ာငး်များကုိအနညး်ငယသ်ေဘာ သဘာ 
ဝသေိလာက�်ုံမိတ်ဆကေ်ပးသာွးပါမည။် 

 

ဓာတ်ေငွ�တိမ်တုိက်မိတ်ဆက် 

 ဓာတေ်င�ွတမ်ိတိုကက်ို အမျ�ိးအစား (၂)မျိ�း 
ဟ၍ူ ပငမ်အားဖြ င့် ခဲွခြ ား�ိုငပ်ါသည။် ထိုအမျ�ိး 
အစား၂မျ�ိးအနကမှ် တစ်မျ�ိးဖြ စေ်သာ ပျ�ံ�ှံ�လျက် 
ရှိသည့် ဓာတေ်င�ွတမ်ိစု (diffuse_nebula)
အေက� ာငး်ကုိ အဓိကအားထား ေဆွးေ�ွးသာွးပါ 
မည။် 

 ပျ�ံှံ�သေဘာရှိေသာ ဓာတေ်င�ွ တမိတ်ိုကက်ိ ု
သုံးမျ�ိးသုံးစားထပ်ခွဲ�ိုင်ပြ န်ပါသည။် ယငး်တို�မှာ 

-အလငး်လ�တဓ်ာတေ်င�ွတမ်ိတိကု် 

  (Emission nebula) 

-အလငး်ပြ န်ဓာတေ်င�ွတမ်ိတိုက် 

  (Reflection nebula) 

-အလငး်မဲ့ဓာတေ်င�ွတိမ်တိုက် 

  (Dark nebula) တို�ဖြ စ်သည။်  

 တစ်ဖန်ပြ န်၍ ခွဲခြ ားက� ည့်ပြ န်လ�ငလ်ညး် ေန 
�ှင့်ေနထက ် (၁.၅)ဆမ�သာက� းီမည်ဖြ စ်ေသာ ပုံမှန ်
 က� ယ၏် စတတု�ဆင့် ဂ� �ိဟေ်ယာင ် ဓာတ်ေင�ွတမိ ်
တိုက ် (Planetary_nebula) ဟာ အလငး်လ�တ် 
အမျ�ိးအစားဖြ စ်သည။် ဤသညမှ်ာ က� ယ်တို�၏ 
အစပထမမိခင်က� းီနကဗ်ျ�လာတို�အေက� ာငး်စကား 
ဦး သမ်းေပးခြ ငး်မ�သာဖြ စ်သည။် ယခုအပိုငး် ၏ 
အဓိကရငး်ဖြ စ်ေသာ က� ယတ်ို�၏ သေဘာသဘာဝ 
ကိုလညး် ယခုထပ်မံ၍ မိတဆ်ကေ်ပးပါဦးမည။် 
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 က� ယ်အမျ�ိးအစားမိတ်ဆက် 

 က�န်ေတာတ်ို�သည် စံထားတတ်က� သည။် စံ 
ထားရန် အလယွဆ်ုံး အနီးစပ်ဆုံး အေကာငး်ဆုံး 
အရာဝတ��တို�ကို ရာှက� မ� ဲဖြ စ်သည။် ယခုလညး် 
 က� ယမ်ျား အေက� ာင်း အနညး်ငယ ် မိတ်ဆက ်
သေဘာ ေပြ ာရေတာ့မည်ဖြ စ်၍ ေနကိုပင ် စံထား 
 က� ရပါေတာမ့ည။် ေနသည ်က�န်ေတာတ်ို��ှင့် အနီး 
စပ်ဆုးံ ေလလ့ာ�ိုငေ်သာ က� ယတ်စ်လုံးဖြ စ်ပါ၏။ 
ထို�ေက� ာင့်ပင် ပညာေကျာမ်ျားက ေရးွချယခ့ဲ်က�  
 ခြ ငး် ဖြ စ်ပါလမိ့်မည။် 

  က� ယက်ို အတန်းစား �ှစ်ရပခွ်ဲက� ည့်က� ပါစို�။ 
ပထမ အတန်းစားမှာ ေန၏အရွယ�ှ်င့် ေနထက် 
(၁.၅)ဆ မ�က� းီေသာ က� ယတ်ို�ကို အညတရက� ယ် 
များဟ ု ေခ�သည်။ ထို�ထက်က� းီေသာ ေနအရယွ ်
ထက် (၁.၅)ဆမှ (၃)ဆ အတငွး်ရှိ က� ယ်က� ီများ ကို 
 ဒြ ပ်ထမုျားေသာက� ယ် (massive_star)များဟ ု
သတမှ်တ်က� သည။် ယခုတဖန်က� ယတ်ိ�ု၏ ဘဝဖြ စ ်
စ� ် (life_cycle) ကိုလညး်�ှစ်မျ�ိးခွဲထားပုံ ကိုတင ်
 ပြ ပါမည။် 

 

ဘဝဖြ စ်စ�်အသွင်�ှစ်ရပ် 

(၁)အညတရသမားတုိ�၏ဘဝ 

 ပထမအမျ�ိးအစားဖြ စ်ေသာ သာမန ် အည 
တရက� ယမ်ျား(a v e r a g e _ s t a r s )၏ 
ဘဝဖြ စ်စ�က်ိုအစ�်ပြ အတိုငး်တင်ပြ ပါမည။် က� ယ ်
 ဖြ စ်လခုငဓ်ာတေ်င�ွတိမ်တိုက် (stellar nebula) 
ဘဝမှသည်က� ယ်ဖြ စ်လာသည်ဟဆုိုရမည။်  

 တစ်နညး်မိခင ် ဓာတေ်င�ွတမ်ိတိုက်က� းီက 
 က� ယတ်စ်လုံးကိုေမွးေပးလိုကသ်ညဟ်ပုငဆ်ိုရမည်
။ထုိက� ယ်ဖြ စလ်ခုင် ဓာတေ်င�ွတမ်ိတိကုမ်ျား သည် 

အလငး်မဲ့တမ်ိ(dark_cloud)များအများဆံုးပါဝင် 
ဖွဲ�စညး်ထားသည်။ 

 ထိုမှတဖန်ဖြ စေ်ပ�လာေသာအညတရက� ယ်
သည�်ျ�ကလယိကွဲခြ ငး်(nuclear_fission) ဖြ စ်စ� ်
၌ ဟိုက်ဒ� �ိဂျင(်Hydrogen)�ှင့် ဟလီယီ(ံHelium)
တို�၏ ဓာတ်ပြ �ဖလယှ်မ�ေက� ာင့်က� ယသ်ည ်ေလာင် 
က�မ်း ပ� းီရငး်ေလာငက်�မ်းလျကရ်ှိေနသည။် 

 ေလာငက်�မ်းလာရငး်ဖြ င့်ထိုသာမန်အညတ
ရက� ယေ်လးကက� ယနီ်က� းီ(Red_Giant) ဘဝသို� 
ေရာကလ်ာသည်။ က� ယနီ်က� းီသည ် မူလက� ယက် 
အဆ၁ေထာငခ်န�်ကျယ်ပြ န�်လာရာမှ ေလာငစ်ာများ 
ဆုံး��ံးလျက်ဖြ စ်ေပ�လာခြ ငး်ဖြ စ်သည။်ထိုအဆင့်ကို 
 က� ယေ်သအဆင့် (Dying_star) ဟ၍ူလညး် 
လညး်ေခ�က� သည။် 

 ထိုက� ယနီ်က� းီမှာစွမ်းအင(်e n e r g y )များ 
မညမ်�ကန်ုေစ ထပ်ေလာငး်သေဘာဖြ င့် အေမြ ာက် 
အမြ ားကျန်ရှိေနေသးသည။်အလ�ာများကိုမူက� ယန်ီ
 က� းီဘဝမ ှ ေနာကတ်စ်ဆင့်တကခ်ျနိတ်ငွ် ဆုံး��ံး 
သာွးပ� ီဖြ စ်သည။်ထို�ေက� ာင့်ပငယ်ခုအလ�ာမရှိေသာ
 ဂ� �ိဟေ်ယာငဓ်ာတေ်င�ွတမ်ိတိုကဘ်ဝသို�ေရာကေ်န
သညမ်ဟတုပ်ါေလာ။ 

 ထိုဂ� �ိဟေ်ယာငဓ်ာတေ်င�ွတမ်ိတိကုက်က� ယ်
 ဖြ �ပ(ုW h i t e _ D w a r f )ကိုဖြ စေ်ပ�ေစသည။် 
 က� ယ်ဖြ �ပုများသညထ်ထုည(်vo lume)ငယလ်ျက ်
 ဒြ ပ်ထ(ုmass) က� းီ က� သည။် ထိုက� ယ်ဖြ �ပုသည ်
စွမ်းအငက်န်ုခမ်း၍ေမှးမှိန်ရနခဲ်ခကလ်၏ှ။  

 ထို�ေက� ာင့်ပင် အချ�ိ�ကက� ယ်ဖြ �ပုကို အဆုံး 
သတအ်ဆင့်ဟ ု ဆိုက� ခြ ငး်ဖြ စ်ေပမည။် တစ်ချနိ၌် 
 က� ယ်ဖြ � ပုသညလ်ညး် ေအး၍ ေမှးကာမှိန်သာွး 
မည ် ဖြ စ်သည။် ၎ငး်က� ယ်ဖြ �ပုအတငွး် ကာဗွန်�ငှ့် 
ေအာက်ဆဂီျငတ်ို� အမြ န်ေပါငး်စညး် စုေဝးခြ ငး်ဖြ င့် 
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စူပါ�ိုဗာေပါကက်ွဲမ� ဖြ စ်ေပ�လာရာမှဖြ စ်သည။် ထုိ 
အခါ မြ ငရ်မည်မဟုတေ်တာဟ့ ု ဆိုက� သည။် ၎င်း 
ကိုက� ယန်ကပု်(Black_dwarf)ဟေုခ�ဆိုက� သည။် 

 

(၂)တမူထူးေသာက� ယ်က� းီများ၏ဘဝ 

 ၎ငး်တို�သညလ်ညး် ပံုမှန်အတိုငး်သာ က� ယ် 
 ဖြ စ်လခုင ် ဓာတေ်င�ွတမ်ိတိုက်များမ ှ က� ယအ်ဆင့် 
သို� ေရာကလ်ာက� ခြ ငး်ဖြ စ်သည။် ထိုသို�ဖြ င့ ် ဒြ ပ်ထ ု
များေသာက� ယ်က� းီများဘဝသို�ေရာကလ်ာက� သည်
။ထုိက� ယ်က� းီများသညလ်ညး်အညတရသမားများ
ကဲ့သို�ပငအ်ဟန်ုေပြ ာင်းတာ(acceleration rate)
ကိုထန်ိးည�ိရန် အေလးချန်ိ များေသာ အာကာသ 
သတ��များကုိထတုေ်ပးသညဟ်ဆုိုက� သည။် 

 ထိုက� ယ်က� းီများလည်း အညတရတို� နညး် 
တမူဟာက� ယနီ်က� းီများ(Red_Supergiant)ဘဝ 
သို�ေပြ ာငး်လသဲာွးသည။်စက� ဝဠာတငွး်၌အက� းီဆုံး
ေသာက� ယ်ပံုစံဖြ စလ်ျကသ်ကတ်မ်းလညး်တိုလေှပ
သည။် 

 ထို�ေနာကစ်ပူါ�ိဗုာအဆင့်ဖြ စသ်ည။်စူပါ�ိုဗာ
(supernova)ဆိုသညမှ်ာက� ယ၏် အ�ှစ် ပ� �ိကျမ� 
ေက� ာင့်ဖြ စ်ေပ�လာေသာ ေပါကက်ွဲမ� တစ်ရပ ် ဖြ စ ်
သည။် ထုိေပါကက်ွမဲ� အပ� းီဖြ စ်ေပ�လာမည့် ဖြ စ ်
ရပ်ကို ဆကလ်ကေ်လ့လာက� ည့်က� ပါစို�။ 

စူပါ�ိုဗာအပ� းီဖြ စ်�ိငုေ်သာဖြ စ်ရပ်�စ်ှမျ�ိးရှိသည။်
ယငး်တို�မှာ 

(၁)�ျ�ထရန်ွက� ယ(်Neutron_Star)�ှင့် 

(၂)တငွး်နက(်Black_Hole)တို�ဖြ စ်က� သည။် 

 တငွး်နကမ်ျားသည ်ဤေဆာငး်ပါး၌ အဓိက 
မငး်သားက� းီများဖြ စ်၍ ေနာကလ် ေနာကအ်ပိုငး် 
ေရာကမှ်သာသသိင့်သထိိုကေ်သာအချကအ်လက်

တို�ကိုေသေသချာချာေဖာ်ပြ ေပးပါဦးမည။်  

 ထို�ေက� ာင့် ယခအုခါ �ျ� ထ ရွန ် က� ယ် 
အေက� ာငး် သစိရာအနညး်ငယမ်�ကိုသာ မိတဆ်က ်
ေပးလိုကခ်ျငပ်ါသည။် �ျ�ထရန်ွ က� ယဆ်ိုသညမ်ာှ 
အချငး်ဝက ်၁၀ ကလီိုမီတာ မ�သာ ရှေိသာ က� ယ ်
တစ်မျ�ိးဖြ စသ်ည။် မျက�ှ်ာပြ င် အပူချန်ိကလညး် ၅ 
ေနာကက် သညု၄လုံး (၅ေသာငး်)ကယ်လဗ်ငမ်� ရှ ိ
သည။် ေတာကပ်မ�ကမူ ေနေအာက် အဆ ၁သနိး် 
မ�ငယသ်ည။် မှတ်ချက။်။ေနသည် စူပါ�ိုဗာဖြ စ်ရ 
ေလာကေ်အာင်အပူမပြ ငး်ပါ။) 

 ယခုလတငွတ်ငွး်နကမ်ျား အေက� ာင်း မေလ့ 
လာမီသထိားနားလညထ်ားသင့်ေသာဓာတေ်င�ွတမိ်
တိုက(်N e b u l a )တို��ငှ့်က� ယတ်ို�ဘဝဖြ စ်စ�် 
အမျ�ိးအစားတုိ�ကို အမြ ညး်သေဘာဖြ င့် သထိိုက ်
သည့်အေက� ာငး်အရာများကိုသာေဖာ်ပြ ခဲ့ပါ သည။် 
မူလဘာသာရပ်ကိုက ေခြ ာကက်ပ်ကပ်�ိငု် (dry)
လန်ွးေသာေက� ာင့် အကယ၍်နား��ပ်မျကစ်ိ��ပ်ဖယွ ်
 ဖြ စ်ပါေသာ ်မူလေတ�ွရှိသ ူပညာေကျာတ်ို�၏ အမှား 
မဟတုဘ်ဲပြ နလ်ညတ်င်ပြ သ၏ူ အမှားသာ ဖြ စ်ပါ 
သည။်ေနာက်လများတငွမှ်တငွး်နကတ်ို� အေက� ာငး် 
ဆက ်ပါဦးမည။် 

 

ေမာင်သူရ 

 

(ဆကလ်ကေ်ဖာ်ပြ ပါဦးမည)် 
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 စက� ဝဠာ၏သဘာဝ�ှင့်စက� ဝဠာ၏အစ၊အ
ဆုံးရှိ၊မရှိအေက� ာငး်တို�ကိုေဆးွေ�ွးရန်သပိ�ံမှန်ကန်
ချကတ်စ်ခု ဆိသုညမှ်ာ မညသ်ည်ဖြ စသ်ညက်ို ရငှး် 
ရငှး်လငး်လငး်သထိားဖို�ရနလ်ိုအပ်လသှည။်အရငှး်
ဆုံးဆိုရေသာသ်အီိုရီတစ်ခုဆိုသညမှ်ာစက� ဝဠာပုံစံ
ငယတ်စ်ခုသိ�ုမဟတု၎်ငး်၏တစ်ခုခုေသာအစိတအ်
ပုိငး်ဖြ စလ်ျက ် က�န်ေတာတ်ို� ေလလ့ာေတ�ွရှိထား 
သမ�ကိုစုစညး်ေပး�ိုင်ေသာ စညး်မျ�်းတစ်ခုပင်ဖြ စ ်
သည။်  

 သအီိုရ၏ီသေဘာမှာလညး်လက်ေတ�ွ ထက ်
စိတထ်၌ဲက� ဆံသည့သ်ေဘာဖြ စ်၏။ပြ ည့်စံုေကာငး်
မွန်ေသာသအီိုရီဖြ စ်ရန် အချက(်၂)ချက ်လိုပါလမိ့် 
မည။် ၎ငး်သည် အဖြ စ်�ိုငဆ်ုးံေသာ �ိုးရငှး်သည့် 
အေခြ ခံပုံစံငယေ်ပ�၌များစွာေသာေလ့လာေတ�ွရှိမ�
မျ�ိးပြ �လပုထ်ားပ� းီ ေဖာ်ပြ သည့်ေဖာ်ပြ ချက် ဖြ စ်ရ 
မည။် ထို�ပြ င ် အနာဂတ၌်ပြ �လပုမ်ည့် ဆကလ်က ်
ေလလ့ာမ�များကိုပါ တကိျေသာ ခန�်မန်ှးမ�မျ�ိးကို 
ေပး�ိုငရ်မည။် ဥပမာပြ ေသာ် အရစ�တိုတယသ်ည် 
ဂရေိတးွေခ�ပညာရငှအ်န်ဖဒိုကယလ်၏် အရာ ခပ ်

သမ်ိးသညေ်မြ ၊ ေရ၊ ေလ၊ မီး ဓာတ်က� းီေလးပါးမှ 
 ဖြ စ်လာသညဟ်ေူသာသအီိုရကီိုလကခံ်၏။  

 ထိုသအီိုရသီည�ိ်းုရငှး်သညက်ားမှန်ပါသည်
။ သို�ေသာ် ေနာင်ဆကလ်က်ပြ �လပ်ုမည့် ေလလ့ာ 
မ�များအတကွအ်ကျ�ိးမဖြ စ်ပါေချ။တစ်ဖက၌်မူ နယ ူ
တန်၏ဒြ ပ်ဆွဲအား သီအိုရသီည ် �ိးုရငှး်လသှည။် 
ဝတ��များ၏ အချငး်ချငး်ဆွဲငငအ်ားသည ် ထိုဝတ�� 
၏ဒြ ပ်ထ�ှုင့်(တိုက်�ိုက)်အချ�ိးကျလျက် ၎ငး်တို�၏ 
အကာွအေဝး�ှင့် ေပြ ာငး်ပြ န်အချ�ိးကျသည။် ထိုသ ီ
အိုရသီည ် ေန၊ လ�ှင့် ဂ� �ိဟမ်ျား၏ အေရ�ွတို�ကို 
အေတာပ်ငတ်ကိျစွာခန�်မှန်းချကေ်ပး�ိုငခ်ဲပ့ါသည။် 

 မညသ်ည့် �ူပသအီိုရီမဆို သကေ်သမပြ �ိုင် 
ေသးသမ�အဆုိက� မ်းအဆင့်သာဖြ စ်သည။် စမး်သပ် 
ချကေ်ပါငး် များစွာက ယငး်သအီိုရ�ှီင့ ်ကိုက်ညေီန 
 ငြ ား ယငး်သအီိုရကီို ဆန�်ကျငလ်ာ�ိငုပ်ါေသးသည်။ 
တစ်ဖကတ်ငွလ်ညး်သအီိုရ၏ီခန�်မန်ှးချကမ်ျား�ှင့်မ
ကိုကည်ေီသာတစ်ချကက်ေလးမ�ရှိလ�ငပ်င်ထိုသအုိီ
ရကီိုမှန်ကန်မ�မရှ�ိိငုေ်တာေ့က� ာငး်ငြ ငး်ချကထ်တု်
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 ပ� းီဖြ စ်ပါသည။်  

 သပိ�ံေတးွေခ�ပညာရငှ ်ကားလေ်ပ�ပါ ေပြ ာ 
သညမှ်ာ သအီိုရေီကာငး်တစ်ခုတငွ ် ၎ငး်၏ခန�်မှန်း 
ချကမ်ျားအေပ�မှားယွငး်ေက� ာငး်ေဖာ်ပြ �ိုငစ်ွမ်းမရှိ 
သည့် လက�ဏာေကာငး် တစ်ရပ�ှ်င့ ် ပြ ည့်စုံရမည။် 
အသစ်အသစ်ေသာ လကေ်တ�ွစမ်းသကခ်ျက် များ 
များလာသည်�ှင့် ထိုသအီိုရ၏ီ ခန�်မန်ှးချကမ်ျား 
လညး် သာ၍သာ၍ မှန်ကနလ်ာရမည။် ထိုသို�မှန် 
ကန်လာတိုငး်လညး် သအီိုရသီည ် ပိုမိုတညတ်ံ့ 
လျက ် က�န်ေတာတ်ို�၏ ယံုက� ညမ်�ကိလုညး် ရရှိ 
�ုိင်မည။် သို�ေသာတ်စ်ခုခေုသာ ေလလ့ာေတ�ွရှိမ� 
က ၎ငး်အားဆန�က်ျငခ်ျန်ိ၌မူထိုသအီိရုသီည် အပစ် 
ပယခံ်ရမညသ်ိ�ုမဟတု် အပြ ငဆ်ငခံ်ရမည။် အနညး် 
ဆုံးေတာ ့ထိုသို�ပြ �လုပ်ရေသာလ်ညး် ေလလ့ာချက် 
လပ်ုသ၏ူက�မ်းကျငမ်�ကိုကားေမးမြ န်း�ိုငပ်ါသည။် 

 လကေ်တ�ွ၌ များစွာေသာ သအီိုရသီစ်များ 
သည် အေဟာငး်များကို ပြ င်ဆင်ခြ ငး်သာဖြ စ်၏။ 
ဥပမာအားဖြ င့် မာကျ�ရီဂ� �ိဟအ်တကွ် အေတာတ်န် 
မ�မှန်ေသာေလလ့ာချကမ်ျားမ ှ ၎ငး်၏ လကေ်တ�ွ 
အေရ�ွ�ှင့် နယတူန်၏သအီိုရမှီ ခန�်မှန်းချက်တို�က 
တမ်ိးေချာေ်နေက� ာငး် သရိှိရ၏။ အိုငး်စတိုငး်၏ 
ေယဘုံယျ��ိငး်ရဓမ��ငှ့်ကားနယူတန်ေလာက်မများ
ဘဲ အနညး်အကျငး်မ� သာလွဲသည။် ဤသအီိုရ ီ
အသစ်မှာအေရးပါလေှသာအတည်ပြ �ချကပ်င ် ဖြ စ ်
သည။် ပံုမနှအ်ေခြ အေနများတငွ ် ေယဘယူျ��ိငး်ရ 
ဓမ��ှင့် နယတူန်၏သီအိုရတီို�၏ ကာွခြ ားမ�အလန်ွ 
နညး်၍ နယတူန်၏သီအိုရကီို လကေ်တ�ွ၌ အသုံး 
များသည်။ နယတူန်၏သအီိုရကီပိုရငှး်သည ်လညး် 
ပါသည။် 

 သပိ�ံပညာရပ်၏ ေနာကဆ်ုံးပန်းတိုငမ်ာှ စက�  
ဝဠာတစ်ခုလုံးကို ခ� �ံငုံသုံးသပ်�ိုငမ်ည့် သအီိုရီ 

ထကွေ်ပ�လာေရးပင်ဖြ စ်သည။် မညသ်ို�ပင်ဖြ စ်ေစ 
သပိ�ံပညာရငှ်များကမ ူ �ှစက်� ခွဲလိကု်သည။် 
ပထမက�မှာ အချန်ိ�ှင့်တေပြ းညေီပြ ာငး်လေဲန 
ေသာ စက� ဝဠာကိုေဖာက်ျ�းသည့် မန်ှကနခ်ျကမ်ျား 
ေပ�ေပါကေ်ရးဖြ စ်သည။် ဒုတယိက�မှာ စက� ဝ 
ဠာ၏ မူလအေခြ အေနအေပ� ေမးခွန်းထတုေ်ရး 
 ဖြ စ်သည။် အချ�ိ�လမူျားက သပိ�ံနယပ်ယအ်ေန�ငှ့် 
ပထမက� အတကွသ်ာ အာ�ံုထား သင့်သညဟ် ု
ယဆူက� သည။် ဒတုယိက�မှာ �ုပလ်နွ်�ူပေဗဒ 
�ှင့်ဘာသာေရးအတကွဟ်ထုင်မြ င်က� သည်။၎ငး်တုိ� 
အမြ င၌် ထာဝရ ဘုရားသခငသ်ည ် အလိုေတာ ်
အတိုငး်ဖန်ဆငး်သညဟ်ုမြ င်က� သည။် ဘရုားသခင ်
သည ် စငစ်စ် စက� ဝဠာကို သေဘာေတ�ွသလို 
မဟတုဘ်ဲ တကိျေသာ သအီိုရ ီ နိယာမများ�ှင့် 
ဖန်ဆငး်ထားဘသိလိုဖြ စ်ေနသည။်ထို�ေက� ာင့် စက�  
ဝဠာအစအပ်ုမိးုထားေသာ မူလနိယာမများရှိ ေန 
သည် ဟယုဆူခြ ငး်ကသာယတု� တိန်ေပ၏။ 

 စက� ဝဠာက� းီကိုတစ်ထိုငတ်ညး်�ှင့ရ်ငှး်ချက်
 ပြ �ိုငေ်သာ သအီိုရတီစ်ခုကိ ုဖန်တးီရနမ်ာှ ခကခ်လဲှ 
သည။် ထိုအစား က�န်ေတာတ်ို�က ပြ ဿနာများကို 
ခဲွခြ မး်၍ များစွာေသာသအီိုရခွီမဲျားကို တထီွငလ်ိုက ်
သည။် အဆင့်သတမှ်တထ်ားေသာ ေလ့လာေတ�ွရှိ 
ချကမ်ျားကို သအီိုရခီွဲတစ်ခုစကီ ေဖာ်ပြ ခန�်မှန်းေပး 
မည။် အခြ ားေသာပမာဏများကို ပယဖ်ျကေ်ပး 
မည။် တဖန်ပြ န်၍၎ငး်တို�ကိုဂဏန်းအားဖြ င့် �ုိးရငှး် 
ေအာငအ်စုဖွဲ�ေပးမည်။ ဤချ�်းကပ ် ေဖြ ရှငး်နညး် 
သညအ်ားလံုးမှားလ�ငမှ်ား�ိုငသ်ည။် စက� ဝဠာတငွး် 
ရှိအရာအားလံုးသည ် အခြ ားအရာအားလုံး�ှင့် 
အေခြ ခ ံ အားဖြ င့်မှခုိီေနပါလ�င ် တစ်ခစု ီ ေဝခြ မ်း 
 ခြ ငး်သညအ်ဘယမှ်ာပြ ည့်စံုပါအံ့။သို�ေသာ် ထိုနညး် 
 ဖြ င့်အတတိအ်ခါက က�န်ေတာတ်ို�လပုေ်ဆာငခ်ဲ့ က�  
သည။် အေခြ ခံသာဓကတစ်ရပ်မှာ နယတူန ် ၏ 
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ဆွဲအားသအီိုရီဖြ စ်သည။် နယတူန်ကအရာဝတ���ှစ် 
ခု၏ ဆွအဲားသည် ထိုဝတ��၏ ဒြ ပ်ထမုညမ်�ရှိသည ်
ေပ�မူတညသ်ညဟ် ုဆိုငြ ားထိုဝတ��များကို ဘာ�ှင့် 
လပ်ုသညဆ်ိုသညေ်တာ ့ မပါေချ။ သို�ဖြ စ်၍ က�န ်
ေတာတ်ို�သည် ေန�ှင့်ဂ� �ိဟ်များ၏ လမ်းေက� ာငး် 
များသရိန်အတကွ ်၎ငး်တို�၏ပုံပန်း၊ တညေ်ဆာကပ်ုံ 
တို�ကို သရိန်မလိေုတာ့ပါ။ 

 ယေန�ေခတ၌် သပိ�ပံညာရငှတ်ို�သည ်စက� ဝ 
ဠာကို ေယဘယူျ��ိငး်ရ သအီိုရ�ီငှ့် ကမွတ်န်မက�ငး် 
နစ် သအီိုရတီိ�ု�ှစ်ခုဖြ င့်ေလလ့ာက� သည။် ယငး်တို� 
သည် �ှစဆ်ယရ်ာစု ေရ�ှပိုငး်၏ ဉာဏပ်ညာအရ 
ေအာင်မြ ငမ်�က� းီများ ဖြ စ်သည။် ေယဘယူျ��ိငး်ရ 
သအီိုရဆီိုလ�င ် ဒြ ပ်ဆွဲအားမှသည် မိုငေ်ပါင်းသန်း 
ေပါငး်များစွာ(၁ေနာကသ်ညု၂၄လုံး)ထေိလလ့ာ�ိုင ်
သမ�စက� ဝဠာ အပိုငး်ထ ိ ေဖာ်ပြ သည။် ကမ်ွတန် 
မက�ငး်နစ်ကမူအေသးဆုံးေသာ အမ�န်ေလးများကို 
ေဖာ်ပြ သည။် ကေံခ၍ထိုသအီိုရ�ီစ်ှခသုည ်အချငး် 
ချငး်မကိုကည်ီက� ပါ။�ှစ်ခုလုးံကလညး် မမှန်�ိုင်ပါ။ 
ယေန�ေခတ�်ပူေဗဒ၏ အ��ိမရည်မှန်းချက်လညး် 
 ဖြ စ်၊ ဤစာအပု၏်အဓိကအာေဘာလ်ည်းဖြ စ်သည ်
မှာ ထိုသအီိရု၂ီခလုုံးကို မန်ှကန်ကိုကည်ေီစမည့် 
ေမြ ထုဒြ ပ်ဆွဲအား သအီိုရေီဖာထ်တု�်ိုငေ်ရး ပင်ဖြ စ် 
သည။် ယခုအခါ၌ ထိုသို�ေသာ သအီိုရီမျ�ိး မေပ� 
ေသး။ ေပ�လာရန်လညး် ခကခဲ်ေသးသည။် ရှိလာ 
ရန်ကားက� �ိးစားက� ဆဲဖြ စ်သည။် ဤသအီိုရီကခန� ်
မှန်းေပး�ိုငမ်ည့် အချကအ်လက ်အနညး်ငယက်ိုမ ူ
ေနာကအ်ခန်းများမှာေတ�ွ�ိုငသ်ည။် 

 ယခု မိတေ်ဆအွေနဖြ င့် စက� ဝဠာက ထင် 
တိုငး်မက� ဘဲ ဲ တကိျေသာနိယာမများ�ှင့် အပ်ုမုိး 
ထားသည် ဆိုေသာ အချကက်ို ယုံက� ညပ်ါလ�င ်
မိတေ်ဆသွည ်ေနာကဆ်ုံး၌ သအီိုရခဲွီများကို တစ်ခ ု
တညး်ေသာ သအီိုရအီဖြ စ်ေပါငး်စညး် လျက ်

စက� ဝဠာ အတငွး်ရှိ အရာမှန်သမ�ကို ေဖာ်ပြ �ိုင ်
မည့်သအီိုရတီစ်ခုကို ေဖာထ်တုရ်န် က� �ိးပမ်းလိုပါ 
လမ့်ိမည။်  

 သို�ေသာ် တစ်ခတုညး်ေသာ သအီိုရထီတုရ်န် 
အတကွ ် မှားသကဲ့သို� အမှန(်ဝိေရာဓ)ိ တစ်ခုရှပိါ 
ေသးသည်။ မညသ်ို�ပင်ဖြ စ်ေစ က�နေ်တာတ်ို� သည ်
စက� ဝဠာက� းီကိုေဝဖန်ပိုငး်ခြ ား�ိုငေ်သာသကရ်ှိများ
 ဖြ စ်၍ပိုမိုနီးကပ်စွာချ�်းကပ်�ိုငရ်မည။် အကယ၍် 
သာတစ်ခုတညး်ေသာ သအီိုရရီှပိါမူ ယငး်သအီိုရ ီ
ကက�န်ေတာတ်ို�၏ လပ်ုေဆာငခ်ျက်များ အေပ� 
အဆုံးအဖြ တ ် ေပး�ိုငပ်ါလိမ့်မည။် သအီိုရသီည ်
သကူိုယတ်ိုငပ်ငက်�နေ်တာတ်ို�၏ ရာှေဖွမ�ကို အဆုံး 
အဖြ တေ်ပး�ိုငပ်ါလမိ့်မည။် သကေ်သခံချကမ်ျားမှ 
သည ် မှန်ကနေ်သာ ေကာကခ်ျကမ်ျားဆီ အထ ိ
က�န်ေတာတ်ို� ေဆာင်ရကွ�ုိ်ငေ်က� ာငး်ကိုသာ ထို 
သအီိုရကီ အဘယေ်က� ာင့် အဆုံးအဖြ တ ်ေပးသင့် 
ပါသနညး်။ က�န်ေတာတ်ို�သာ မှားယငွး်ခဲ့ပါလ�င ်
ေသာလ်ညး်ေကာင်းေကာကခ်ျကခ်ျရန်မရှိ�ိုငေ်တာ့ 
လ�ငေ်သာလ်ညး်ေကာငး်ထိုသီိအိုရကီတညူေီကာငး် 
မွန်စာွအေဖြ မေပး�ိုင်ေတာ၍့ေလာ။ 

 တစ်ခုတညး်ေသာအေဖြ မှာဒါဝင၏် သဘာဝ 
ေရးွချယမ်�နိယာမအေပ� အေခြ ခံထားေလသည။် 
ေတးွက� ည့်ရန်မှာ တစ်ကိုယေ်တာမ်ျ�ိးပွား�ိုငေ်သာ 
မညသ်ည့်သကရ်ှိမျ�ိး�ွယတ်ငွမ်ဆိုမျ�ိး�ိးုဗီဇပစ�ညး်
�ှင့်က� းီပြ ငး်ပုံတိ�ုသည်တစ်စုစလီိုကက်ွပဲါးေလသည်
။ ထိုသို�အသငွ်ခြ ားနားမ�သညပ်င ်အချ�ိ�ေသာ မျ�ိး 
�ွယစု်တိ�ုကို၎ငး်တိ�ုကျငလ်ညရ်ာေလာက�ှင့်အခြ ား 
သတ�ဝါများထကပုိ်မိေုချာမွတစ်ာွေန�ုိငေ်စေက� ာငး် 
 ဖြ စ်သည။် ထိုမျ�ိး�ွယ်တို�သည် ယငး်သို�ေဆာငရ်ကွ ်
�ိုငေ်သာ ေက� ာင့်အသကရ်ငှေ်ရး�ှင့် မျ�ိးဆကပ်ျ�ံ 
ပွားေရးတို�တငွ ် များစွာ အဆငေ်ပြ ေစသည်။ ထို� 
ေက� ာင့် ထိုမျ�ိး�ယွတ်ို�၏ ေနထိုငပု်ပံုံစံ�ငှ့် အေတးွ 
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အေခ�တို�က အေပ�စီးက သ� ဇာရှိလာက� သည။် 
အတတိတ်စ်ချိန်ကအသဉိာဏ်ပညာ�ှင့် သိပ�ံေတ�ွရှိ 
ချကတ်ို�သည် က�န်ေတာတ်ို�အတကွ် အသကဆ်က ်
ေရးလမ်းေက� ာင်းေပးခဲ့သကဲ့သို� ယခုပစ�က�တငွ ်ထို 
သို�ပငေ်လာကိုကားမရှငး်လေှပ။ က�န်ေတာတ်ို�ကို 
ဖျကဆ်းီေနသည့် အလားပငတ်ညး်။ အကယ၍် 
ထိုသို�မဖျက်ဆးီဟထုား။ ေပါငး်စပ ် စကက်ွငး် က 
ေရာ က�န်ေတာတ်ို� အသကဆ်ကေ်ရးလမ်းေက� ာငး် 
ေပးမှာလား။ မညသ်ို�ပင်ဖြ စ်ေစ စက� ဝဠာက� းီသည ်
လညး် အစ�်ေပြ ာငး်လေဲနစမ� ဲ ဖြ စ်သည်ဟေုတးွ 
 က� ည့်လ�ငက်ား သဘာဝေရးွချယမ်�က ေပးထား 
ေသာ ေက� ာင်းကျ�ိးဆကစ်ပ်ေတးွ�ိငုစ်မ်ွး ပ� းီပြ ည့် 
စံုေသာ ေပါငး်စပ်စက်ကငွး် သအီိုရကီိ ုထုတေ်ဖာ် 
�ိုငရ်န် ကညူမီည်ဆိုအပ်ေသာ ် မှားယငွး်ေသာ 
ေကာကခ်ျကတ်ို� ေဘးမှေဝးရမည်ဖြ စ်သည။် 

 က�န်ေတာတ်ို�ရှိ သအီိုရအီပိုငး်များသည ်က� �ိ 
တငခ်န�်မှနး်�ိုငေ်လာကေ်သာလ်ညး် ပြ ငး်ထနေ်သာ 
အချကမ်ျားရှိေသာေက� ာင့် လကေ်တ�ွ၌ စက� ဝဠာ 
လုံးဆိုငရ်ာ အ��ိငး်မဲ့သအီိုရကီိုရာှေဖေွတ�ွရှိ�ိုငရ်န ်
မှာ ခကခဲ်လှပါသည။် ဤသညမှ်ာမှတဖုိ်�သာ 
 ဖြ စ်ပါသည။် �ိ�ငး်ရဓမ��ှင့ ် ကမ်ွတန်မက�နစ်တို�ပင် 
တစ်ချနိက် ဤ�ယှ် အပယခံ်ခ့ဲရသည်ပင ် မဟတု ်
ေလာ။ ယခုယငး်သအီိုရ�ှီစရ်ပ်က �ျ�စွမ်းအင�ှ်င့် 
အလန်ွေသးငယေ်သာလ�ပ်စစ်ပစ�ညး်တို�တိးုတက်
လာမ�တို�ကိုဖြ စ်ေစခဲ့ပါပ� ။ီ သို�ဖြ စ်၍ ပ� းီပြ ည့်စုံေသာ 
ေပါငး်စပ်စကက်ငွး်သီအိုရသီည ်က�န်ေတာ်တို�မျ�ိးစု 
အသကဆ်ကေ်ရးအတကွရ်ညရ်ယွသ်ညမ်ဟတုပ်ါ။
က�န်ေတာတ်ို�၏ လေူနမ�ဘဝကိုလညး် ထိခိုက�်ိုင ်
 ခြ ငး်မရှိပါ။ သို�ေသာ် လေူနမ�တိုးတကလ်ာသည့် 
အချန်ိကတညး်က လထူသုည ် မေဖြ ရငှး်�ိုင်ေသာ 
မဆကစ်ပ်�ိုငေ်သာ အဖြ စ်အပျကမ်ျားကို မမြ ငလ်ို 
 က�  ေတာပ့ါ။ ေလာကက� းီေအာက်တငွ် စစီ�် ထား 

မ�မှနသ်မ�ကိုသလိိေုသာ အာသာကလည်း ပြ ငး်ပြ  
လန်ွးလေှပသည။် ယေန�တိုင် က�န်ေတာတ်ို�သည ်
က�န်ေတာတ်ို� အဘယ်ေက� ာင့် ဤေနရာေရာကေ်န 
သနညး်။ အဘယေ်နရာကလာသနည်း စသညတ်ို� 
ကိုပင ် ေလလ့ာေနဆဲဖြ စ်သည။် လတူို�အသပိညာ 
ဆကလ်က ် ဆညး်ပူးလိုေသာ အာသာသည် က�န ်
ေတာတ်ို�၏ ဆကလ်ကေ်လလ့ာမ�တို�အတွက ် လုံ 
ေလာကေ်သာခိုငလ်ုံချကပ်င်ဖြ စပ်ါသည။်က�နေ်တာ ်
တို� ေနထိုငရ်ာစက� ဝဠာအေက� ာင်း သတိန်သမ�သ ိ
ရန် ကက�န်ေတာတ်ို�၏ပန်းတိုင်ပင်ဖြ စ်ပါသည။် 

 

ေမာင်သူရ( မြ န်မာပြ န်) 
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 သပိ�ံပညာဆိုတာ ယခုေခတ်က� းီမှာ မသသိ ူ
မရှိသေလာက ်အေရးပါအရာေရာကေ်နပ� းီ လေူတွ 
ရ�ဲ အားကုိးရာအဖြ စ်လညး်တည်ရှိေနပါတယ။် သပိ�ံ 
ပညာရငှေ်တဟွာဆိုရငလ်ညး် သိပ� းီသား နိယာမနဲ� 
ေတ�ွရှိချကေ်တကွို ထပ်ခါတလလဲ ဲ ဆန်းစစ်သလို၊ 
အသစ ် ေလလ့ာ ေတ�ွရှိချကေ်တကွိလုည်း ယခင် 
လကခံ် ထားတဲ့  သေဘာတရားေတွနဲ� ပြ န်လည ်
��ိငး်ယ�်ှက� ေလရ့ှပိါတယ။် အဲ့ဒအီခါ အသစ်ေလ ့
လာေတ�ွရှိချကေ်တကွ ပုိခိုငလ်ုံတဲ ့ အေထာကအ် 
ထားပြ �ိုငတ်ဲ့အခါ ယခငက်နိယာမအေဟာငး်ေတ ွ
ကို စွန�်ပစ်က� ခဲ့ရတာလညး် မနညး်ေတာပ့ါဘးူ။ 

  တကယေ်တာ့ သပိ�ံပညာ(science)ဆိုတာ 
လကတ်ငဘ်ာသာစကား scire ကေနဆငး်သက် 
လာတယလ်ို� ဆိုက� တယ။် သပိ�ံပညာရ�ဲအစကေနဦး 
ကို ေပြ ာရမယ် ဆိရုငေ်တာ ့ ဂရဒိဿနပညာရငှ ်
ေသးလ်စ်ကပဲ စရမယ်။ ဘစီီ ၆၂၄- ၅၄၆ က ေမလ 
၂၈ ရကေ်န�မှာ ေနက� တမ်ယလ်ို� အတအိကျေဟာ 
ကန်ိးထတုခ်ဲ့တယ။် တချ�ိ�ကေတာထ့ိုအချငး်အရာ 
ဟာ က� ကက်န်း ဆန်အိုးတိုးခြ ငး်လို� ထငမှ်တ်က� ပါ 

တယ။်မညသ်ို�ပင်ဖြ စ်ေစအဲ့ဒေီန�ကသပိ�ံပညာ ဆိုတဲ့ 
ကေလးေလး စတငေ်မွးဖွားရာ ေန�ရကပ်ေဲပါ့ဗျာ။ 
 ပ� းီေတာ ့ ေနက� တတ်ာနဲ� ပတသ်တတ်ဲ့ အတကွ ်
နက�တ�ေဗဒက သပိ�ံပညာရ�ဲ အစပါပဲ။  

 

 

 

 

 အခုေခတ ်သိပ�ံေလ့လာေနပါတယ ်ဆိုတဲ့သ ူ
အေတာမ်ျားများလညး်ဒသီပိ�ံရ�ဲအစေလးကို သိက�  
သ ူရာှးပါတယ ် ။ ဒါကလညး် သိထားသင့်ပါတယ။် 
အဲ့ဒေီနာကပုိ်ငး်ကစပ� းီ သချ�ာ၊ �ူပေဗဒ၊ ဓာတေုဗဒ 
ဆိုပ� းီအဆင့်ဆင့်ဂိုဏး်ကွဲထကွလ်ာေတာတ့ာပါပဲ။  

 သချ�ာကလညး် အက�ရာသချ�ာ၊ ဂျီသ� ေမတျ ီ၊ 
စာရငး်အငး်သချ�ာ ၊ ကကဲလုပ်စ ် ၊ အခုေနာကပ်ိုငး် 
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ေတာပုိ်လိုဂျီ အစသဖြ င့် အဆင့်မြ င့လ်ာခဲ့ပါတယ။်  

 

 

 

 

 

 

 

 ဓာတေုဗဒဟာ ဆိုရင်လညး် ဓာတပ်စ�ညး် ၂ 
ခုေရာစပ်လိုက်ခြ ငး်ကအစ ၁၈၆၉ ခု�ှစ်မှာ �ုရာှး 
ဓာတေုဗဒပညာရငှ ် မန်းဒလကိ periodic table 
ဆိုတဲ့ ဓာတအုလညှ့်ကျဇယားကုိ ေရးဆွဲ�ုိင်ခဲ့ပ� းီ 
ဓာတေုဗဒတို� စတင်ေအာငပဲွ်ခံက� ပါတယ။် အခ ု
၂၀၁၄ ခု�ှစ်မာှေတာ ့လိုအပ်ေနတဲ့ ဒြ ပ်စင် ၁၁၇ 
ကို ဖြ ည့ေ်ပး�ိုင်ခဲ့ပ� းီ အလီကထ်ရန်ွရ�ဲ ဆန�်ကျင ်
အမ�န ် ပိစီုထရွန်ကို ေတ�ွရှိကာ ဓာတေုဗဒရ�ဲပန်း 
တိုငက် ဆုံးခနး်တိုင်ခဲ့လနုးီပါး ရှေိနပါပ� ။ီ အခ ု
ေနာကပုိ်ငး်မှာဆိုရင်ဖြ င့် ပဋဇိဝီေဆးေတွ ဓာတ ု
ပစ�ညး်အသစ်ေတကွို တိုးချ�ဲလပ်ုကိငု�ု်သံာ ကျန်ပါ 
ေတာတ့ယ။် ပဋဇိဝီေဆး ထတုလ်ပ်ုမ�ဟာဆိုရင ်
လညး် တစ်�ှစတ်ာအတိုငး်အတာရ�ဲ ေရာဂါေက� ာင့် 
ေသဆုံးသဦူးေရ အေတာေ်တာမ်ျားများကုိ ဘရတိ ်
အပ်ုထန်ိးသမ်ိးကာ ကယဆ်ယ ် ေပးထားပါတယ။် 
၁၈၈၀ နားမှာ �ူပေဗဒနဲ� အင်ဂျငန်ယီာတို�ရ�ဲ 
လကတ်ွဲချတိဆ်ကမ်�ေက� ာင့် မီးပွားပလပ်ဆိုတဲ့ 
high - voltage spark ေတေွပ�ေပါက်လာပ� းီ 
ေမာေ်တာက်ားေတွ ဖြ စ်လာခဲ့တယ။် လ�ပ်စစ်နဲ� 
သချ�ာပညာတို�ရ�ဲ ဟန်ချကည်ီ ဖွံ�ဖ� �ိးမ�ေက� ာင့် 
ကန်ွပျ�တာေတေွပ�လာရတယ။် 
 ေဆးပညာကလည်း မျ�ိး�ိုးဗီဇအင်ဂျငန်ယီာ 

၊ ပုံတကူးူခြ ငး်အစသဖြ င့် တိုးတကလ်ာခဲပ့ါတယ။်  

 

 

 ေနာကပုိ်ငး်ဆိရုင်ဖြ င့် Resident Evil ဇာတ ်
ကားထဲကလိုေတာင ် ကိုယနဲ်�တတူဲ့ ခ��ာကိုယေ်တ ွ
ထတုလ်ာ�ိုငေ်လာကပ်ါတယ။် Resident Evil ၊ 
Matrix ၊ The Earth Core ၊ Star War ၊The 
w a v e  စသဖြ င့် ဇာတက်ားေတဟွာလညး် 
အပန်းေဖြ  �ုပ်ရငှ်က� ည့်ဖုိ�ေလာကန်�ဲ �ိကု်ကးူထား 
တာမဟတုပ်ါဘးူ။ ယခုေခတ် သပိ�ံပညာန�ဲ ဆကစ်ပ ်
ေတးွေခ�ပ� းီ ေနာငအ်နာဂတမှ်ာ ဖြ စ်လာမယ့် သပိ�ံ 
ပညာကို မှန်းဆေတးွေမ�ာ်ပ� းီ �ုိကက်းူထားတာပါ။ 
ဇီဝေဗဒပညာရငှေ်တွ ဆိုရငလ်ညး် လ�ူစ�်ေဘာင် 
ဆကေ်လလ့ာက� ပ� းီ ဆင့်ကဲဖြ စ်စ�ေ်တေွက� ာင့် လ ူ
 ဖြ စ်လာရတယဆ်ိုတာ သလိာက� တယ်။ လဆူိုတာ 
ေမျာကမ်ျ�ိး�ိုးကေန ကိုငး်ဖြ ာဆငး်သကလ်ာမှန်း သ ိ
ခဲ့က� ရတယ။် ဆင့်ကဲဖြ စ်စ�်ဆိတုာ လူမှာတင ်
မဟတုဘ် ဲ သကရ်ှအိားလုံးမှာရှိတဲ့ စွမး်အားတစ်ခ ု
မှန်းသခဲိရ့တယ။် ဒါ့အပြ င ် ဘမိူေဗဒတိ�ုလို စတဲ့ 
သပိ�ံဂိဏုး်ကွဲေတကွလညး် ကမ�ာက� းီ ဘယလ်ိုဖွဲ� 
စညး် တညေ်ဆာကထ်ားသလဲဆိုတာက စပ� းီ ကမ�ာ ့
ေလထအုပြ ငလ်�ာကေန ကမ �ာရ�ဲ အတငွး်ဆုံးဗဟို 
အတူိုငအ်ထေိလလ့ာေနက� ပါတယ။်  

 ဒကီေနမှ ရာသဦတေုဖာက်ပြ န်ခြ ငး် ၊ ေမြ  
ငလျငနဲ်� ပတသ်တတ်ဲ့ ေထာကလ်မ်ှးေရးဌာန ေတ ွ
မီေတာငေ်ဗဒေတ ွ စသဖြ င့် ေပ�ေပါက်လာခဲ့ပ� းီ 
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လေူတရွ�ဲ အသကအ်ိုးအမ်ိကို ကာကယွေ်ပးထားတ့ဲ 
တတံိုငး်များသဖွယ်ဖြ စ်ေနပါတယ။်  

 

 

 

 �ူပေဗဒဟာ ဆိုရင်လညး် ၂၀ ရာစုမှာ 
အိုငး်စတိုငး်ရ�ဲရေီလတီဗတသီအီိုရမီကစ််ပလန�် ရဲဲ ့
ကမ်ွတမ်မက�ငး်နစ်တိ�ုဟာ ေရးှ�ိုးစံထား �ူပေဗဒ 
နိယာမများကို �ိုက်ချ�ိးပစ်ခဲ့က� ပ� းီ ေဟာငး်�ွမ်း တဲ့ 
�ူပေဗဒ ေထာကတ်ိုငေ်တေွနရာမှာ ဆန်းသစ်တဲ့ 
သေံထာက်တိုငေ်တအွဖြ စ်အစားဝငလ်ာက� တယ။် 

  ဒါေပမယ့်လညး် ဒေီထာကတ်ိုငေ်တလွညး် 
အချန်ိအတိုငး်အတာတစ်ခုေရာကရ်င် ပ� �ိလ ဲ �ိုငပ်ါ 
တယ။် ဘယသ်မှူေတာ့ အတပ်မေပြ ာ�ိငုပ်ါ။ ဒါ့အ 
 ပြ င ် ၂၀ ရာစုမာှပဲ မာရကီျ�ရ၊ီ အငဒ်ကီိုဖာရာမ ီ
၊�ူသာဖိုဒ့်နဲ�တခြ ား�ူပေဗဒပညာရငှေ်တရွ�ဲ က� �ိးစား 
အားထုတမ်�ေက� ာင့် ယေူရနီယမ ် ေရဒယီိုဓာတ ်
သတ� �က� ခြ ငး်ကို အက� ငး်မဲ့ သရိှိခဲ့က� ပါတယ််။ ထိုမှ 
တဆင့် အမ�န်အရှိနေ်ပးကရိယိာတို�ကို တီထငွ်ပ� းီ 
သလံိုကတ်ုံး ၂ တုံးရ�ဲ က� ားထဲမှာ အမ�န်တစ်ခုကိ ု
အဆုံးမဲ့လညပ်တေ်စခြ ငး်ဖြ င့်၎ငး်အမ�န်�အား အရှိန် 
ေပး၍ အေသးစိတေ်လလ့ာခဲ့ပ� းီ ထိုမှဆင့် �ထူရနွ ်
ေသနတဆ်ိုတဲ ့အက်တမ်ဖ� �ိခွဲကရိယိာကို ထတုလ်ပ်ု 
 ပ� းီ အ�ုမြ �စွမ်းအားဆိုတဲ့ အ�ှစ်�ှစ် အလလ 
�ူပေဗဒပညာရငှေ်တွ လိုလားေနတဲ့ စွမ်းအငက်ို 
ရရှိခဲ့က� တယ။် ဒါေပမယ့် ကမံေကာငး်စွာနဲ�ပဲ 
ပထမဦးဆုံး အေနနဲ� ေလာဘ တက်ေနေသာ 
အာဏာ�ူးတချ�ိ�ကို ထိုစွမ်းအားနဲ� သတု်သငခ့ဲ်ပ� းီ 

ဒတုယိကမ �ာစစ်ရပ်တန�်ေပးခဲ့ရတယ။်  

 အဲ့ဒေီနာကမှ် အ�ုမြ �ဓာတအ်ားေပး စက�ံု် 
ဆိုပ� းီ လေူတကွို အကျ�ိးပြ �ေစခဲ့တယ။် ဒါ့အပြ င် 
သပိ�ံပညာဟာ Astrophysics ပိုငး်မှာဆိရုငလ်ညး် 
က�န်ေတာတ်ို�ရ�ဲေနအဖွဲ�အစညး်အေက� ာင်း အလုံးစုံ 
အပြ င ်စက� ာဝဠာရ�ဲအစ မဟာေပါကက်ွဲမ�မှ ယေန� 
ေခတ ်စက� ာဝဠာသကတ်မ်း ၁၃ ဒသမ ရ ဘလီယီံ 
အထအိလံုးစုံနးီပါး သိေနခ့ဲရေပပ� ။ီ  

 

 

 ထို�အပြ င် အပ� �ိင ် စက� ာဝဠာဆိုပ� းီ သချ�ာ 
ပညာအစွမ်း နဲ� သကေ်သ ပြ ထားခြ င်းကလညး် 
အေတးွရသဲအူဖို� အားတက်စရာ ဖြ စ်ေနပါေတာ ့
တယ။် အမှန်စငစ်စပဲ် ယေန�ေခတသ်ပိ�ပံညာဟာ 
အေတးွအေခ�အားေပျာ ့ သအူဖို� ေနရာမေပး�ိုင၊် 
အေတးွအေခ�ရဲရင့်သူတို� အတကွသ်ာဖြ စ်ေက� ာငး် 
ေပြ ာရငး် နိဂုးံချ�ပ်အပ်ပါ တယ။်  

 

�ူပါလင်းေနာင် (သွား-ေဆး) 
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 ေကဆွာ(Quasar)ဆိုသညမ်ာှ အလွန ်
ေတာက်ပပ� းီ အဆကမ်ပြ တ် လူပရ်ာှးေနတဲ့ 
�ကူလိယက်က� ယအ်စအုေဝးများဖြ စ်ပါတယ်
။ ေကွဆာများမာှဆိုရင်အများအားဖြ င့် အလနွ ်
ထထုည်က� းီမား သိပသ်ည်းဆ များတဲ့ အကာ 
သ တွငး်နကမ်ျားပါဝင် လျက်ရှိပါတယ်။  

 ၎ငး်တုိ�က စမွး်အင ် ပြ န်လည်ေပးထား 
 ခြ င်းဖြ စ်ပါတယ။် ၎ငး်ရ�ဲအလည်ဗဟိုကို ကုိယ ်
စားပြ �လျက ်စက်ဝိုငး်ပုံပတ်လမ် တစ်ေလျာက် 
မာှ gas ေတွန�ဲ Material ေတွ ေရာေ�ာှ ပါ 
ဝင်လျက်ရှိပါတယ၎်ငး်ပတ်လမး်တစ်ေလျာက် 
မာှရှိတဲ့ gas န�ဲ materialေတွ က တွငး်နက် 
ထသဲို�လမိ့်ဆငး်သာွးက� ပါတယ်။ ေကဆွာေတွ 
က လ�ပစ်စ် သလံိုကလ်�ိငး်များကဲ့သို� စမွး်အင ်
များကုိ အာကာသ ထဲသို�ထတုလ်�င့်လျက်ရှိ 
ပါတယ်။ ေကဆွာေတ ွကေန လ�ပစ်စ်သလံိုက ်
လ�ိငး်ေတကုိွ ဖြ တ်ပ� းီေတာ ့ လ�င့်လိုကတ့ဲ် 

စမွး်အငမ်ျားကုိ က�နေ်တာတုိ်�ကေရဒီယို လုိငး် 
၊အနေီအာကေ်ရာင်ခြ ည်၊ခရမး်လနွေ်ရာင်ခြ ည ်
၊X - r a y s  စတ့ဲလ�ိငး်များကို w a v e -
lengthsအမျိ�းမျ�ိးဖြ င့် ေလလ့ာေတ�ွရှိရပါ 
တယ်။ စမွး်အငအ်မြ င့်ဆုံး ေကဆွာေတမှွာ 
ေတာက်ပမူစမွး်အငက် 10^41 W ထက ် ပုိမို 
�ိုငပ်ါတယ်။ က�န်ေတာတုိ်� ရ�ဲ နာဂါးေင�ွတန်း 
ဂလက်စကီဲ့သို� အခြ ာက� းီမားတ့ဲ ဂလကစ်ေီတွ 
ထက် ေတာက်ပမ� စွမး်အငက် အဆေပါင်း 
ေထာငန်�ဲချပီ ီ ပုိမို �ိုငပ်ါတယ်။ ေကွဆာေတွရ�ဲ 
အရယွအ်စားကုိ ကျယ်ပြ န�်စာွ ေတ�ွရှိရပါ 
တယ်။ ဒါအ့ပြ င် စက� ာဝဠာအလွနသ်ို� တဖြ ည်း 
 ဖြ ည်း နယန်မိတ်ိ ချ�ဲထင်ွေနက� ပါတယ် ။ေရ�ှ 
အက� ဆံုးေကဆွာ များဟာ လွနခ်ဲ့ေသာ �စ်ှ 
ေပါင်း ၁၀ သနး် ခန�်ကတည်းက စတင ် ေရ�� 
ရာှးေန က� တာဖြ စ်ပါတယ်။ သရိှိသမ� ေကဆွာ 
ေတွထမဲာှ အကွာအေဝး အကျယ်ပြ န�်ဆုံး 
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 ဖြ စ်တဲ့ ULAS J1120+0641 ေကွဆာ က 
ထတ်ုလငွ့်လိုကတ်ဲ့ အလင်းေရာင်စမွအ်င် များ 
ဟာ စက� ဝဠာစဖြ စ်ပ� းီ �ှစေ်ပါင်း ၇၇၀ သိနး် 
ခန�်ကတည်းက ထုတလ်င့်ွခဲ့တာဖြ စ်ပါတယ်။  

 ေကဆွာေတကွ စက� ဝဠာ အတင်ွးမှာ 
အကျယ်အဝနး် ကျယ်ပြ န�်တ့ဲ အရာတွဖြ စ်ပါ 
တယ်။ စက� ဝဠာရဲ� ပြ န�်ကား�နူး်ေက� ာင့် ကမ�ာ 
ေပ�ကုိေရာကတ့ဲ် မညသ်ည့် အလငး်မဆို အန ီ
အေရွ�ဆိုတဲ့ redshift (အနအီေရ�ွ)ေလာကရ်ှိ 
ပါတယ်။ အနအီေရွ� ဆိုသည်မာှ အလငး်�ငှ့် 
လ�ပ်စစ်သလံိုက် ဖြ ာထွကမ်ကူေန လ�ိငး်အ 
လျားတုိးလာေသာအခါအနီ အေရ�� ဖြ စလ်ာပါ 
တယ်။ ပိုနးီလာေလေလ လိ�ငး်အလျား တိုးလာ 
ေလေလဖြ စပ်ါတယ။် ယေန�စက� ာဝဠာ တွင် 
ရှိသမျ ဂလက်စီ နးီပါတုိငး် အနအီေရ��ဖြ င့် 
တစ်ခ�ုငှ့်တစ်ခ ုေဝးရာ သုိ�ထကွေ်ပြ းလျက ် ရိှ 
ပါတယ်။ ေကဆွာေတွက စက� ာဝဠာထမှဲာ 
အလင်းေရာင် အေတာက်ပဆုံး၊ စမွး်အား 
အမြ င့်ဆုံး ၊စမွး်အားအားအပြ ည့်အဝ ဆုံးအရာ 
ေတွဖြ စ်ပါတယ။် အချ�ိ�ေသာေကွဆာေတ ွဟာ 
ဆိုရင ်ယခုအချနိထ် ိgamma rays များ၊ ra-
dio rays ေတွထတ်ုလငွ့်မရူ�ဲအေကာင်းဆုံး 
အရင်းအမြ စ် ဖြ စ်ေနလျက် ရှိတနုး်ပါပဲ။ 

  ေကွဆာေတွရ�ဲ ေဘးပတ်ဝနး်ကျင်မာှ 
တစ်ခါတစ်ရံ က� းီမားတဲ့ galaxy  က� းီေတ ွ
ေတွ�ရတက်ပါတယ်။ ေကဆွာေတွရ�ဲ ေတာင်ပ 
လင်းလကမ်� ေက� ာင့် galaxy  က� းီေတကွ 
သာမန်ထကပုိ်ပေီမာှငမ်ိုကေ်နတကပ်ါတယ။်    

သို�ေသာလ်ညး် အထးူပြ �လုပထ်ားတဲ့ နည်း 
လမ်း ေတွဖြ င့် တကွခ်ျက် သရိှိ�ိုငပ်ါတယ်။ 
က��်ုပတ်ို�က ေကဆွာေပါင်း ၂၀၀၀၀၀ ထက်ပို 
 ပ� းီ ေလ့လာထားပါတယ်။ အများစုကိုေတာ့ 
Slaon digital sky မေှလလ့ာထားခြ င်း ဖြ စ ်
ပါတယ်။ေတ�ွရိှပတီဲ့ ေကဆွာေတွ အများစကု 
အနအီေရ��့ 0.056�ှင့် 7.085 က� ားမ ှ ရှိ�ိုငပ်ါ 
တယ်။ ၎င်းအနအီေရ��ကို ဟာဗယ်(Hubble)
ဥပေဒသအရ အလင််း�စှ် သနိး် ၆၀၀ မှ 
၂၈.၈၅ သနး် က� ားမရှှိ�ိုငပ်ါတယ်။ သို�ေသာ ်
လည်း ေကဆွာေတကွ ကမ�ာက က� ည့်ရင် 
အေရာင် မှိနပ်ါတယ ်ဘာေက� ာင့်လဲ ဆိုေတာ့ 
၎ငး်တုိ�ကို အလနွေ်ဝးကာွေသာ ေနရာမှမြ င် 
ေနရခြ င်းေက� ာင့်ဖြ စ်ပါတယ်။ 

 က�နပ််တို� သထိားေသာ စက� ာဝဠာ အ 
တင်ွးမ ှ အေတာကပ်ဆုံး တစခ်ု ဖြ စ်တဲ့ ေကွ 
ဆာ ကေတာ့ 3c 273 ြဖစ်ပါတယ။် ၎ငး်ရ�ဲ 
ေတာက်ပ မူေက� ာင့် အလယအ်လတအ်ား 
ေကာင်းေသာ တယ်လ ီစကုပ်ဖြ င့်ေတာင်မြ င်ရ 
�ိုငပ်ါတယ်။ 

 သရူ�ဲအလင်းေရာင်ေတာက်ပမကူ ေတာ့ 
မဂ�န ီ ကျ��� -26.7 ပမာဏရှိပါတယ်။ ၎ငး် 
ေကဆွာသာ က�န်ေတာတုိ်� ကမ�ာန�ဲအလင်း�စှ် 
(အလင်းအလျငး်�င့်ှသာွးမညဆ်ိုပါက ေရာက် 
�ိုငေ်သာအကွာအေဝး) ၃၃ ခန�်သာရိှမြ င ် ဆုိ 
ပါက ၎ငး်ကို ေနထက်ေတာက်ပစွာေတ�ွရမှာ 
 ဖြ စ်ပါတယ်။ ၎ငး်ေကဆွာသည် က��ု်ပတ်ို� 
ေနမင်းထက် အဆေပါင်း 4 t r i l l i o n s 
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ပိုေတာက်ပပ� းီ က��ု်ပတုိ်� နဂါးေင�ွတနး် gal-
axy ထက ်အဆေပါင်း၁၀၀ခန�်ပိုမို ေတာကပ် 
လျက်ရှိပါတယ်။ ေနာကထ်က် ေတာကပ်တ့ဲ 
ေကဆွာတစခု်ကေတာ ့ APM 08279+5255 
 ဖြ စ်ပါတယ်။ ၎င်းကို ၁၉၉၈ခ�ှုစက် စတင် 
ေတွ�ရှိခဲ့တာဖြ စ်ပါတယ် စစုုေပါင်း ေတာက်ပ 
မ ူ -32.2မဂ�နကီျ��ရှိပါတယ်။ ၎ငး်ရ�ဲ အရည် 
အေသးွ ေကာင်းမနွတ်ဲ့ပုံရပိေ်တွ ကိုေတာ ့
Hubble telescope ကေနရရိှခဲ့ခြ င်း ဖြ စ်ပါ 
တယ်။ စက� ာဝဠာ၏ အေစာပုိငး်ကာလများ 
တင်ွ ေကဆွာများကုိ အများဆုံးတည်ရှိ ခဲ့မယ ်
လို� ယုံက� ည့်က� ပါတယ်။ ေကဆွာအများစမုာှ 
လနွခ်ဲ့ေသာ �ှစေ်ပါငး် ၁၂ ဘီလယီန ် ခန�်က  
တည်ရှိခဲ့တယလ်ို� ခန�်မနှး်က� ပါတယ။် 

 

Na Po Liun 
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 “ သချ�ာ ဘာသာဖြ င့် ဂုဏ်ထးူ ရရှိေသာ 
ေမာငသ်က�်ိုငအ်ားဆုလကခံ်ရယေူပးပါရန်စင်မြ င် ့

ေပ�သို� ဖိတေ်ခ�အပ်ပါသညရ်ငှ် ့ ”  

  က� ားလုိကရ်ေသာ အသံ �ှင်အ့တ ူ အကျ � 

အဖြ �ခပ်�ွမ်း�ွမး်၊ ပုဆိုးစိမ်းဟဆုိေုသာလ်ညး် အ 

ေရာငက် ခပ်မွဲမွဲ ဖြ င့် စင်မြ င်ေ့ပ�သို�တကလ်ာေသာ 

ေမာငသ်က�်ိုငအ်ား ေမာငသ်က�ုိ်ငအ်ား ဆရာက� းီ 

ေတ�ွမြ င့် လိုက်ရသည�ှ်င့် ဆရာက� းီ၏ အေတးွထ ဲ

သို� တစ်ခါက ဖြ စ်ရပ်တစ်ခ ုဝငေ်ရာကသ်ည။် 

——————————      

 “ ေမာငသ်က�ုိ်င ် ဒီက ေကျာငး်သားေတွ 

အားလံုး အမ�ိကမ်နှ်သမ� ေကာက်ပ� းီ အမ�ိကပ်ုံထ ဲ

ထည့်ေနတယဆ်ိုတာမမြ ငဘ်းူလား?မငး်က အမ�ိက ်

တစ်အတိ၊် ဗးူခွံတစအ်ိတ�ှ်င် ့ဘာဖြ စ်ေနတာလ ဲ ... 

သာွးဒ�ီစ်ှအတိစ်လုးံအမ�ိကက်ျငး်ထပဲစ်ထည့် လိုက ် 

”   

 ကေလးများသည် ဆရာက့ိုတစ်လညှ့် ေမာင ်

သက�ုိ်ငက်ိတုစ်လညှ့်က� ည့်ေနက� သည။် အတနး် 

ထ၌ဲ အဆိုးဆုံးေကျာငး်သားဟု နာမညတ်ပ်ထား 

ေoေသာ ေမာငသ်က�ုိ်ငသ်ည ်ဘာမှပြ နမ်ေပြ ာဘဲ 

ည�ိးငယေ်သာမျက�ှ်ာဖြ င့်ေရသန်�ဗူးခွံ၊ အချ�ိရညဗ်းူ 

ခံွများ ထည့်ထားေသာ အတိ�ှ်င့် ပလပ်စတစ်အတိ် 

ခွံများထည့်ထားေသာ အတိ�ှ်စ်လုးံကို အမိ�ကက်ျငး် 

ထသဲို� သာွးပစ်လိုက်သည။် ကေလးများအားလံုး 

လညး် သူတို�ေကာက်လာက� ေသာ အမ�ိကမ်ျားကို 

ထို အမ�ိကက်ျငး်ထသဲို� လ�င့်ပစလ်ိုက်က� သည။် 

——————————      

 ညေန ေကျာငး်ဆငး်သာွးေသာ်လညး် ဆရာ 

 က� းီသည် �ုံးခန်းထ၌ဲ ေကျာငး်လုပ်ငနး်များ လပုေ်န 

လ�ကရ်ှိသည။် အပြ င၌် မုိးများရာွေနေသာေက� ာင့် 
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�ုံးခန်းတခံါးေပါက၊် ပြ တငး်ေပါကမ်ျားကို ပိတထ်ား 

သည။် အပြ င၌် မိုးတို�သည် သညး်က� းီမညး်က� းီ ရာွ 

ေနသည။် 

 မုိးရာွသညမ်ာှ အနည်ငယ်က� ာပ� းီေနာက ်မိုး 

တို�သည့် ရပ်တန်�ေလာက်ပ� းီဟု ထငေ်သာေက� ာင့် 

ဆရာက� းီသည ် �ုံးခန်းတခံါး ဖြ ညး်ဖြ ညး်ချငး်ဖွင့် 

 က� ည့်လိုကသ်ည။် ထိုအချန်ိတငွ ်မိုးဖွဖွဲကဲေလး ကျ 

ေနေသးသည်။ ဆရာက� းီသည် ေကျာငး်ပတဝ်န်း 

ကျငက်ို တစ်ချကေ်ဝှ�က� ည့်လိုကသ်ည။် 

 ဆရာက� းီ၏ မျကဝ်န်းမှ �တုတ်ရကေ်တ�ွမြ င် 

လိုကသ်ညက် ခ��ာကိုယတ်စ်ခလုုံး က� ကစ်တုေ်ရ 

မွန်းထားသကဲ့သို�မုိးေရများစိုးရ�ဲေနပ� းီဆာလာအတိ ်

 က� းီကို ေကျာ၌ပိုးလာေသာ အတန်းထ၌ဲ အဆိုးဆုံး 

ဟဆုိုက� သည့် ေမာင်သက�ုိ်င ်ဖြ စ်ေနသည။် 

 ဆရာက� းီသည ်ေမာငသ်က�ုိ်ငအ်ား မိုးခိုရန ်

အတကွ ် လမ်ှးေအာလ်ိုကသ်ည။် ေမာငသ်က�ုိ်င ်

ဆရာက� းီ၏ �ံုးခန်းထငဲို� ေရာကလ်ာခဲ့ေသာအခါ 

ဆရာက� းီက သထူမ်းလာေသာ အတိက်ိုဖွင့်က� ည့် 

လိုက်ပ� းီ အံ့အားသင့်သာွးသည်။ 

 ဆာလာအတိ်က� းီထဲ၌ ပုလငး်ခွံ၊ ေဂ�ဗူးခွံမျ�ိး 

စုံ�ှင့်အတူ မနကက်မှအမ�ိကက်ျငး်ထ ဲပစခုိ်ငး်လိုက ်

ေသာ ဗူးခွံအတိက်ိုေတွ�လိုကရ်ခြ ငး် ဖြ စသ်ည်။ 

 ဆရာက� းီသည ် ေမာငသ်က�ုိ်ငအ်ား သုဘ 

ရာဇာ၏သားဟသုထိားေသာ်လညး်ဤသို� ဗးူခွံများ 

လိုကေ်ကာကသ်ညဟ်ု မသခဲိ့..။ ဆရာက� ီဂသည ်

အတယုစူရာဥပမာေကာငး် တစ်ခုရရှိခြ ငး်�ှင့်အတ ူ

ေမာငသ်က�ုိ်င၏် ဘဝကို အရငက်ထကပ်ို၍ နား 

လညခ့ဲ်ရေလသည။် 

 ဆရာက� းီသည ် နံနက်ကဖြ စ်ခဲေ့သာ ကစိ�ကို 

ခွင့်လ�တဖုိ်��ှင့်အတ ူစာကိုလညး်တတ�ုိ်ငသ်မ� က� �ိး 

စားေပးရန် ေတာငး်ဆိုေလရာ ေမာငသ်က�်ိုငက် 

ေခါငး်ညတိ်ပြ ၏။ 

——————————       

 လစာထတုရ်ကေ်ကျာငး်တငွး်အစညး်အေဝး  

 ပြ �လပ်ုေလရာ ကေလးများအတွက ် ေဆးွေ�ွးရာ၌ 

ဆရာက� းီက ဤသို�စကားစလုိက၏်။ 

 “ ဆရာကေတာေ့မာငသ်က�ုိ်ငန်�ဲပတသ်က် 
 ပ� းီ ေပြ ာချငတ်ယ် ”  

 “ ဟတုက်ဲ့ ေပြ ာပါ ... ဆရာက� းီ ” ဟ ု 

ဆရာမတစ်ဦးက စကားေထာက၏်။ 

 “ လမ်းေဘးက အမိ�ကေ်တဆွိုတာ အမိ�က ်

ဆိုပ� းီေတာ ့ နာမညသ်ာ ေပထားတာပါ အားလုံးက 

အမ�ိက ် မဟတုဘ်းူဆိုတာ ဆရာက� းီေကာငး် 

ေကာငး် နားလည်ခ့ဲပါပ� ။ီ အမ�ိကဆ်ိတုဲ့ ေရသန�်ဗးူခွံ 

ေတ၊ွ ေဖျာရ်ညဗူ်းခွံေတကွို တို�ေတရွ�ဲလက်ေတနွ�ဲ 

 ဖြ တ၊် ည�ပ်၊ ကပ ် ပြ �လပ်ုပ� းီ ပတဝ်နး်ကျငး်မှာ 

အများသေဘာကျစရာအဖြ စ ် လပှေအာင် ဖန်တးီ 

ရသလို  အတန်းထမှဲာအဆိုးဆုံး အေပဆုံး လို� 

ေခ�ေနက� တဲ့ ေမာငသ်က�ုိ်ငက်ိလုညး် က�နေ်တာ ်

တို� က�န်ေတာတ်ိ�ု ဆရာေတဆွရာမေတကွ ဆိုးသမွး် 
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တယ ် ဆိုတဲ့စိတက်ို အစွဲမထားဘ ဲ ေခြ ာကတ်စ်ခါ 

ေချာတ့စ်လညှ့် သွန်သငဆ်ုံးမမ�ေတ ွ စနစ်တကျ 

 ပြ �လပ်ုေပးမယဆ်ိရုင်ေမာငသ်က�ုိ်ငဟ်ာအနာဂတ ်

မှာ �ိငုင်ကံိ ု အကျ�ိးပြ ��မယ့် ပန်းေကာငး်တစ်ပွင့် 

အဖြ စ ် ထန်ွးလငး်လာလမ့်ိမယလ်ိ�ု ဆရာေမ�ာလ်င့် 

မိတယ်”  

 ဆရာက� းီ၏ အတုယစူရာ ဥပမာေကာငး် 

တစ်ခုကို ေပြ ာလိုကသ်ည�ှ်င့် ဆရာ၊ ဆရာမများက  

“ ဟတုပ်ါတယ် ဆရာက� းီ”  ဟ၍ူ ေထာကခံ်က�  

သည။် 

  ——————————      

 အမ�ိကတ်စ်စကို မှန်ကန်စွာအသုံးချခြ ငး်၏ 

ဥပမာေက� ာင့် ဆရာက� းီတို� ပျ�ိးခဲေ့သာ ပန်းဥယျာဥ ်

မ ှ ပွင်လ့ာေသာ ပန်းတစ်ပွင့်သည့် စင်မြ င့်ထက၌် 

အခြ ားေသာ ပန်းများ�ှင့်အပ� �ိင် တင့်တငေ်လပ� ။ီ 

 ဆရာက� းီသည ် ထုိပန်း၏ သငး်ရနံများ�ှင့် 

အတ ူလပှေဝဆာေနမ�ကို က� ည့်��ခံစားရငး် သ၏ူ 

ရင၌် ပတိလိိ�ငး်များ တဖွားဖွားဖြ စ်ေနသည်။ ထုိ 

ပိတလိ�ိငး်များသည် “ အမ�ိကတ်စ်စ၏ ေဖြ ာင့်ချက ်

” မဟတုပ်ါလာ. ...။ 

 

ရိှန်းခန်�ေဇာ်(ပင်းတယ) 
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 ေမလ၁၁ရကေ်န�က က�န်ေတာ ်သပိ�ံ စာေရး 
ဆရာက� းီဆရာစိုးစိုး(အ �ဂပ)ူကိုသလိိုသမ� ဆရာက� းီ 
၏အေတွးများကုိေမးမြ န်းခဲ့ပါသည။်ဆရာကလညး် 
ေမးသမ�ကို စိတရ်ညှ်ရညှေ်ဖြ ခဲ့သည။် မှတ်မှတရ်ရ 
ထိုေန�က �ပူေဗဒပညာရငှ်က� းီ ရစ်ချတဖီ်းလစ်ဖိုငး် 
မန်း ၏ေမွးေန�လညး်ဖြ စ်သည။်  

သရူ ~မ �ဂလာပါဆရာ။  

ဆရာ ~မ �ဂလာပါေမာငသ်ရူ။  

 

သရူ   ~ က�န်ေတာ့်ဘကက်ေန အခုလိုေမးမြ နး်ဖို� 
ကမ်းလမှး်တာကို လကခံ်ေပးလို� ေကျးဇူး 
တငပ်ါတယဆ်ရာ။  

 

ဆရာ ~ဟတုက်ဲ့။  

သရူ  ~က�နေ်တာ့် အေနနဲ� ဆရာ ပထမဆုးံ သပိ�ံ  
ပညာရပ်ကို စိတဝ်င်စားခဲ့ပုံေလး သခိျငပ်ါ 
တယဆ်ရာ။ 

ဆရာ ~ ဟတုက်ဲ့။ က�န်ေတာ် မူလတနး် အရယွ ်
မူလတန်းအရယွ1်970-75ေလာကက်ေပါ့။ 
က�န်ေတာတ်ို�က မ �ဂလာဒုံ ဗဟို ေဆးတပ ်
မှာေနရတယဗ်ျ။ က�န်ေတာ့် ဖခင်က� းီက 
အဲ့ ဒီ့ တပ်မှာ ေရာဂါရှာေဖွေရး ဓာတခ်ွဲခနး် 
လကေ်ထာက်တပ်က� ပ်က� းီေပါ့။ အဲ့ကာလ 
ကအဲ့ဒီ့ဓာတခွ်ခဲနး်ဟာအာဆယီမံာှ အဆင့် 
အမြ င့်ဆုံးဖြ စ်တယဗ်ျ။  

 

 က�န်ေတာက်ဆရာစိုးကိုေမးရငး်ေတးွမိသည်
။ ဆရာကလည်း သပိ�ံပုိး အေမွဆက်ခံထားတာပါ 
လား။ ထုိေခတက် မြ န်မာပြ ည၏် သပိ�ံပညာ တိုး 
တကမ်�ကိုလညး်ေတးွမိသည။် သမိုငး်စ�်ေကာက် 
ေက� ာငး်တငွအ်တိုးတကဆ်ုံးသပိ�ံေခတ်ဖြ စ်ေပမည။် 
ဆရာစ့ကားကိုလညး် ဆကန်ားေထာငမိ်ပါသည။် 

 

ဆရာ -ဒလီိုဗျ။ အဒဲီ့ဓာတခဲွ်ခန်းေက� ာင့်ပ ဲ သိပ�ံကို 
စပ� းီစိတဝ်ငစ်ားမိတယထ်ငပ်ါတယ။်  
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သရူ -ဒါကေတာ ့ဆရာအ့ေနနဲ� သပိ�ံစပ� းီ စတိ်ဝင ်
စားမိပုံေပါ့ေနာ။် ဆရာလကရ်ှိေရးေနတဲ့ စာ 
အရ စက� ဝဠာအေက� ာငး်ေတ၊ွ �ူပေဗဒ 
အေက� ာငး်ေတွ ေရးေနတာဆိုေတာ ့ဘယလိ်ု 
များဒစီက� ဝဠာေဗဒ(C o s m o l o g y )ကုိ 
စိတဝ်ငစ်ားလာတာလဗဲျ။  

 

ဆရာ -အဒဲါေတာ့ က�န်ေတာ် ေနထိုငရ်တဲ ့ ဗဟို 
ေဆးတပ ် စစတ်ပ်လိုငး်ခန်းဟာ ကန်ုးေပ� 
 ဖြ စ်ပ� းီ ေရ�ှမှာကငွး်ပြ ငသ်ဖွယေ်လး ဖြ စ်ေန 
တယေ်လ။ အ့ဲကန်ုးေပ�ေလးကေန ညစ�် 
လိုလိုေကာငး်ကငန်က�တေ်တကွိုက� ည့် လိုက် 
တိုငး် မြ ငေ်နရလို�ဒီစက� ဝဠာက� းီ အေက� ာင်း 
ကိုစတငစ်တိဝ်ငစ်ားခဲ့တယ် ဆိုပါ ေတာ။့  

 

သရူ -ဆရာဟာ လကရ်ှိေတာ့ သပိ�ံစာေရးဆရာ 
 က� းီတငမ်ဟတုဘ် ဲသိပ�ံ စာသငဆ်ရာလညး် 
 ဖြ စ်တယေ်နာဆ်ရာ။ လကရ်ှိ ဒသီင�ိ်းုကိုကိုင် 
 ပ� းီ သငေ်နရတယဆ်ိုေတာေ့လ ဆရာအ့မြ င ်
ေလးလည်းသပိါရေစ။  

 

ဆရာ -ဟတုက်ဲ့။ က�န်ေတာ်တို� ဒတီခြ ားဘာသာရပ် 
ကိုထားပါဦး။ အဲ ... တခုစီကေတာ ့အေရး 
 က� းီတာေပါ့ေနာ။် တကယဆ်ို ပထဝီလညး် 
သပိ�ံစာရငး်ထ ဲထည့်သင့်ပါတယ။် ဒါေတွက 
ထားပါ။ �ူပေဗဒသင�ုိ်း ဆိုရငေ်တာ့ 
တက�သိုလဝ်ငတ်န်းက ပြ ငသ်င့်တာက� ာပ� လီို� 
 မြ ငတ်ယဗ်ျ။ ေနာက်ပ� းီ တက�သိုလအ်ဆင့် 
ေတမွာှလညး် သင�ုိ်းေတကွို အဆင့်မြ �င့် 
သင့်ပါတယ။် ခုဆို တက�သိုလေ်တမှွာ လက ်
ေတ�ွဆိုတာဟာ ဟန်ပြ သကသ်ကေ်လာက် 

 ဖြ စ်ေနတာေပါေ့နာ။် ဆရာေကာငး်ေတွ ရာှး 
လာတာလည်းပါမယေ်ပါ့။ အကနုလ်ုးံေတာ့ 
မဆိုလိုပါဘးူ။ တချ�ိ�လညး် ေကာင်းက� ပါ 
တယ။်  

 

သရူ -ဆရာေကာငး်ေတဆွိုမှ ဆရာရ့�ဲ ဆရာေတ ွ
ထကဲမ ှ အမှတရ်ေနရ ေလာက် တဲ့ သပိ�ံ 
ဆရာကဘယသ်မူျားဖြ စ်မလဆဲရာ။  

 

ဆရာ -အမှတရ်ဆရာ သပိ�ံဆရာကေတာ ့ ၁၉၈၁ 
ကေန ၈၃ ေလာက်က သငရ်တဲ့ ဆရာ ဦး 
ေမာငေ်မာင်မြ တေ်ပါ့။ဆရာက� းီက ဟ �သာတ 
ေကာလပ်ိမှာ �ူပေဗဒဌာနမှ�းပါ။ ဒီဆရာက� းီ 
တစ်ေယာကသ်ာ အမှတရ်စရာ ရှိတာကိုး။ 
ဆရာက� းီကအ့ံအားသင့်ဖွယေ်လာကေ်အာင ်
ေတာပ်ါတယ။် ပါးစပ်က �ူပေဗဒရငှး်ရငး် 
လကက် ကကဲလု သချ�ာ တကွ်ပြ သာွးတာ။ 
အဲ့ေလာကက်ို ေတာတ်ယ။်  

 

သရူ -ဆရာေကာငး်များဟာအေရးက� းီသလိုလက ်
ေတ�ွ လပ်ုငန်းများကေရာ အေရးက� းီ တယ် 
လားဆရာ။  

 

ဆရာ -တကယက် သေုတသနက အဓိကပါ။ ခုဟာ 
ကသပိ�ံရ�ဲ ေနာက်ဆုံး ေတ�ွရှိချကေ်တကွို 
ေတာငေ်မးရင ် သပိ�ံဆရာေတလွပု်ပ� းီ မသိ 
ဘးူ ဖြ စ်ေနတာများပါတယဗ်ျ။ ဆရာက� ီး 
ဘိုးလ�ိင ် (ေဒါကတ်ာတငလ်�ိင)် တိ�ုလို ဆရာ 
 က� းီ တက�သိုလ်က� ယပွ်င့်တို�လို ဆရာက� းီ 
ေတကွို ဦးေဆာငခိ်ငုး်ပ� းီ စီမကံနိး်ေတခွျပ� းီ 
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သေုတသနေတ ွ လပ်ုသင့်တယလ်ို� မြ ငပ်ါ 
တယ။်လက်ရှိအေခြ အေနကေတာအ့ားနည်း
ေနေသးတယ်ဆိုရမယ်။  

 

သရူ -ဆရာက� းီလညး်အသိပါပဲ။ ခုဆိုသပိ�ဆံရာ 
ေတကွ ပ� �ိငဆ်ိငုမ်�ေတွများေနတာကို ေတ�ွရ 
ပါတယ။် အရငက်ေတာဘ့ာသာရပ ်အလိုက ်
 ပ� �ိငေ်ပမယ့ ် ခုေတာ့ဘာသာရပ်တစ်ခုတည်း 
ကိုပဲပ� �ိငဆ်ိငုေ်နက� တာေတ�ွရပြ န်ပါတယ။်ဒါ
ဟာ ပညာရပ်ကို မတိုးတကေ်စ�ိုငပ်ါဘးူ။ 
ဒါကိုေရာ ဆရာက� းီဘယလ်ိုမြ ငပ်ါသလ။ဲ 

 

ဆရာ - ပ� �ိငဆ်ိုင်မ�ကစိ�ကေတာ ့ လကရ်ှိမာှ ပညာ 
 ပြ ည့်ဝတဲ့ သပိ�ဆံရာက� းီေတ ွ ပ� �ိငဆ်ိုငတ်ာ 
မေတ�ွရပါ။ Facebook ထေဲတ�ွသမ� 
 ပ� �ိငဆ်ိုငေ်နသေူတဟွာပညာမပြ ည့်ဝဘမဲာန 
လန်ွေနတာေတ�ွရပါတယ။် အဲ့ဒဆီရာေတရွ�ဲ 
facebook က သပိ�ံpostေတမှွာ အမှားများ 
စွာေတ�ွေနရဆပဲါ။ သတူို�ေရာငး်တဲ့ သင�်ိုး 
ကန်ု အထးူထတုစ်သညတ်ို�မှာလညး် အမှား 
ေတမွျားစွာေတ�ွရပါတယ။် ဥပမာဆိုပါေတာ့ 
ဘာသာပြ န်ေတေွပါ့ up_quark ဆို အေပ� 
ဆွဲ၊ down_quark ဆို ေအာကဖ်ကမှ်ာဆွဲ 
စသဖြ င့် ေပါ့ေလ။ သပိ�ံကျ�ရငှေ်လာကက 
တကယ် ေတာ ့လမိစ်ားေတွများေနတာ ဝမ်း 
နညး်ဖွယရ်ာပါ။ မပြ ည့်တဲ့အိုး ေဘာငဘ်င် 
ခပ်တာေတမွျားေနတယ။်  

 

သရူ -ဟတုက်ဲ့ဆရာ။က�န်ေတာတ်ို�လကရ်ှိမှာ သပိ�ံ 
စာေပအေပ�စိတဝ်ငစ်ားမ�ကဘယအ်ေခြ အ
ေနေလာကမှ်ာဖြ စ်�ိငု်ပါသလခဲင်ဗျာ။  

ဆရာ -အဒဲါကေတာ။့ က�န်ေတာတ်ို� စက်မ�သပိ�ံ စ 
တိုးတကက်တညး်ကေန ခုထိဆိုရင ်လကရ်ှ ိ
ဟာ စိတဝ်ငစ်ားမ� အေတာက်ေလး နည်း 
ေနတာကိုေတ�ွရတယဗ်ျ။  

 သို�ေသာ် Facbook လို လမူ�ကွနရ်က ် မီဒ ီ
ယာေတကွတစ်ဆင့် တစိမ့်စိမ့် တိုးပာွးကျယ် 
 ပြ န�် လာ�ိငုပ်ါတယ။်  

 

သရူ -ဒါဆိုရင ် လမူ�ကန်ွရက ် မီဒယီာေတကွေန 
လညး် တဖြ ညး်ဖြ ညး် ကျယ်ပြ န�်လာတယ် 
ေပါ့ေနာဆ်ရာ။ ဒါနဲ�ေလဆရာ။ သိပ�ံစာေပမှာ 
လတတ်ေလာေရးေနက� သေူတအွားလံုးဟာ
မှန်ကနမ်�ရှ�ိိငုသ်လားဆရာ။ အမြ င့်ပိုငး် 
သပိ�ံ ေရးသေူတ ွအေခြ ခ ံသိပ�ံေရးေနသေူတ ွ
အေပ� ဆရာရ့�ဲ အမြ ငက်ို လညး်သလိိုပါ 
တယခ်ငဗ်ျ။ 

 

ဆရာ~က�န်ေတာ် ဖတရ်သေလာက ် မီသေလာက် 
ေပါ့ေနာ။် အဲ့ဒမှီာဆိုရင ် ဆရာဦးဘိုးလ�ိင် 
ဆရာတက�သိုလ်က� ယပွ်င့် ၂ ေယာကက် 
လွဲရင ်အမြ င့သ်ပိ�ံေရးသအူားလံုးအမှား ေရး 
တာအလန်ွများေနပါတယ။်ဒါဟာ က�နေ်တာ် 
အကန်ုလုံးကိုဝါးလုံးသိမ်းေပြ ာတာ မဟတုပ်ါ 
ဘးူ။ က�န်ေတာ် လကလ်မ်ှးမီသေလာက် 
ပါပဲ။အထးူသဖြ င့်သပိ�ံေဝါဟာရ ဘာသာပြ န ်
ေတွ တကတ်ကစ်ငလ်ွဲေနတာပါ။ ကိုယတ်ိုင ်
နားမလညစိ်တမ်ရငှး်ဘဲ အပငပ်နး်ခ ံ မေလ့ 
လာဘသဲချာ�မရဘအဲ �ဂလပ်ိစာရ�ုံမ�န�ဲေခတ်
ေပ�သပိ�ံကိုချ�း်ကပ်ဖို�ဆိုတာမဖြ စ�်ိငုပ်ါဘးူ
ဗျ။  အေခြ ခံပိုငး်ေတမှွာ ေရးသား တင်ပြ မ� 
ေကာငး်တဲ့ဆရာေတထွကွေ်ပ�လာေနတာကို
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ဝမ်းေမြ ာကဖွ်ယေ်တ�ွရပါတယ။်  

 

သရူ -သပိ�ံပညာရပ်ေတွ ပြ ညသ်ေူတဆွ ီ ပျံ�ှံ�ရင ်
အမှားမပါဖို� အေရးက� းီတာေပါ့ေနာဆ်ရာ။ 
ဒလီိုပျ�ံ�ှံ�ဖို�ကေရာ ဘယလ်ိုမီဒယီာေတကွ 
ပုိပ� းီ စမွး်ေဆာင�်ိုင်မယထ်ငလ်ဆဲရာ။  

 

ဆရာ -ဒသီပိ�ံမဒီယီာ ကစိ�ကေတာ ့ နညး်မျ�ိးစုံ 
အကန်ု က� �ိးပမ်းသင့်တယလ်ို�မြ င်ပါတယ။် 

 

သရူ -ဟတုက်ဲ့ပါဆရာ။ ခုေခတမှ်ာ သပိ�ံ စာအပု် 
ဖတခ်ျငသ်တူိုးလာတာေတ�ွရပါတယ။် အလဲို 
ဖတခ်ျငသ်ကူ များေပမယ့် ထတုေ်ဝသကူ 
နညး်ေနတာလညး် ပြ ဿနာတစ်ခုဖြ စ်မယ ်
လို�က�န်ေတာ်မြ ငပ်ါတယဗ်ျ။လကရ်ှိမာှေရာ
ဆရာမ့ာှထတုေ်ဝဖို�စာအပ်ုေတမွျားရှိမလား
ဗျ။တစ်စိတေ်လာကသ်ိချငပ်ါတယဆ်ရာ။ဒါ
မှေမာနငး်ကိုဖတ်ပ� းီတဲ့သတူိုငး်လညး်သပိ�ံ
စာေပစိတဝ်ငစ်ားရင်သာွးေရာက်ရာှေဖွ�ိငု်
မှာပါ။ မဟတုရ်င ် ထတုေ်ဝအေရအတက်ွ 
ကလညး်နညး်။ ထုတ်ေဝသမူျား ကလည်း 
မေက� ာ်ငြ ာေတာစ့ာဖတသ်အူများစုမသိက�
ရဘးူဆရာ။  

 

ဆရာ -ဟတုက်ဲ့ဗျ။ လတတ်ေလာကေတာ့ သချ�ာ 
�ပူေဗဒ ပညာရငှ၃်ဦး ဆိုတာရယ် ဘရုား 
သခငအ်မ�န ် (ဟစ်ဘိုစွန)် ဆိုတာရယ ် �စှ ်
အပုေ်ပါ့။ ေရးပ� းီပါပ� ။ီ ထတုေ်ဝသရူှိရင ်
ထတု�်ုံပါပဲဗျ။ ေနာကအ်ရငက် ထကွဖူ်းတဲ့ 
က�န်ေတာ့် စာအပ်ုဗုဒ�ဝါဒ�ှင့ ် ေခတေ်ပ� 

�ူပေဗဒကိုဒတုယိအက� မ်ိအသစ်တညး်ဖြ တ်
 ဖြ ည့်စွကထ်ားပါတယ။်အဲ့တာလညး်ေရးပ� းီ
ပါပ� ။ီထတုေ်ဝသရူှိရင်ထတု�ံု်ပါပဲ။  

 

သရူ -ေနာကေ်တာ့ ဆရာ့မှာ စီစ�်ပ� းီသားေရာ 
ရှိေသးလားဗျ။  

 

ဆရာ -ဟတုက်ဲ့။ က�န်ေတာ် စတဖီငေ်ဟာက့ငး် 
အေက� ာငး်ဆိုတာ စီစ�်ပ� းီပါပ� ။ီ ေနာက် 
စက� ဝဠာ တညေ်ဆာကပံု်ဆိတုာ စီစ�်ဆဲပါ 
ဗျ။ စာမူက ေရးပ� းီပါပ� ။ီ စက� ဝဠာသသံရာ 
�ှင့်သိပ�ံသအီိုရသီေဘာကိုလညး် စစီ�်ထား 
ပါတယ။်  

 

သရူ -ဟတုက်ဲ့ဆရာ ... အခုလို သလိိုသမ�ကို 
အချန်ိေပးပ� းီ ေဖြ က� ားေပးတဲ့အတကွ ်က�န ်
ေတာ ် ေမာနငး်တစ်ဖွ�ဲလုံးအေနန�ဲ ေကျးဇူး 
ပါ ဆရာ။ 

 

ဆရာ - ဟတုက်ဲ့။ေကျးဇူးပါ။ 

 

 ဆရာစိုးသည ်natureကို �ူးမတတ် စိတဝ်င် 
စားသ ူအေပျာတ်န်းသေုတသနသမား တစ်ေယာက် 
သာဖြ စ်သည။် ဆရာသညလ်ကရ်ှိပြ က�ဒနိ်ဆွဲခဲေ့သာ 
သေပြ ပငဆ်ရာေတာ(်ဟ �သာတ)၏ ေမြ းဖြ စ်ေသာ 
ေက� ာင့်ပင ် မျ�ိးဆက်တာဝန်အရ နက�တ�န�ဲ ေခတ ်
ေပ�စက� ဝဠာကိုေလလ့ာေနရခြ ငး်ဖြ စ်မည်ဟ ုထင် 
ရသည။် 
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သရူ - သပိ�ံေလလ့ာသူ လငူယမ်ျား အတကွ် ေရာ 
     ဆရာ  

 

ဆရာ -ေခတေ်ပ� �ူပေဗဒက ေခတေ်ပ�သပိ�ံကုိ 
ဦးေဆာငေ်နတယလ်ို�မြ ငပ်ါတယ။်�ူပေဗဒနဲ�
သချာ�လကတ်ွဲပ� းီ သဘာဝ လ��ိ�ဝှကခ်ျက ်
ေတ ွတစ်ခုပ� းီတစ်ခ ုအ့ံဖွယေ်ဖာထ်တု် ေန 
ပါတယ။် သပိ�ံစိတဝ်ငစ်ားသ ူ လငူယေ်တ ွ
ဟာ Wikipedia သပိ�ံကို အထးူေလလ့ာ 
�ိုငေ်အာင်က� �ိးစားသင့်ပါတယ။်  

 ေကျာငး်သငသ်ပိ�ံသင�ုိ်းကိုစာေမးပွဲ ေအာင် 
�ုံသာ ထားပ� းီ internet သပိ�ံသင�ုိ်းကို 
တစ်စူးတနစ် မပြ တေ်လလ့ာသင့်တယ ် လို� 
 မြ ငပ်ါတယဗ်ျ။ 

 

သရူ - မြ န်မာပြ ညသ်ပိ�ံအေရးကိုေရာ ဆရာ ့အမြ င် 
ေလး ...။ 

 

ဆရာ - မြ န်မာပြ ည် သပိ�ံအေရးဟာ ဘယသ်�ူကိုမှ 
အပြ စ ်ေပြ ာမေနဘဲ လငူယေ်တ ွစညး်လုံးပ� းီ 
ကိုယ့်အားကိုယက်ိုး ချတီကသ်င့်တာ သိပ�ံ 
သမိုငး်ေပးတာဝန်လို�ထငပ်ါတယ။် 

 

 ဆရာသညအ်ေပြ ာ�ှင့်အလပ်ုလညး် ညတီတ် 
သူဖြ စ်သည။် ဆရာစိးုေရးသမ�သည် ေကျာငး်သင ်
၁၀% ခန�သ်ာရှိေက� ာင်းေပြ ာဖူးသည်။ ကျန်တာေတွ 
ကို သငဆ်ရာမရှိဘဲ �ူးမတတ် ေလလ့ာခဲ့ရသညမှ်ာ 
ေပ�လငွလ်သှည။် 

ေမာင်သူရ 
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 က�နေ်တာတ်ို� Morning အဖွဲ�သားများသည် ေစတနာသန�်သန�်ဖြ င့် ဝယယ်ရူလညး် လယွက်ူပ� းီ 
သတုရသတစ်မျ�ိးမျ�ိးကို စာဖတသ်ထူအံမှန်တကယေ်ပးစွမ်း�ိုင်မည့် စာအပ်ုများကို လစ�်ရာှေဖွ��နး်ဆို 
ေပးလျက်ရှိပါသည။်   

 ယခုေမလအတကွ် စာဖတသ်တူို�ထံ အသင့်ေတာဆ်ုံး စာအပ်ု အဖြ စ ် ဂျာနယေ်ကျာမ်မေလး၏ 
ဝတ��တိုေပါငး်ချ�ပ်ကိေုရးွချယေ်ဖာ်ပြ လိုကရ်ပါသည။် ဂျာနယေ်ကျာမ်မေလးသည် မြ န်မာစာေပေလာက 
တငွ ် နယပ်ယအ်ရပရ်ပ်၌ က�မ်းကျငလ်မ်ိမာသဟူနုာမညရ်ှိသည့် ဂျာနယေ်ကျာဦ်းချစ်ေမာင၏် ဇနးီဖြ စ် 
သည။် ဂျာနယေ်ကျာမိ်သားစု၏ မိခင်က� းီလညး်ဖြ စ်ပါသည။် ဂျာနယေ်ကျာမိ်ခင်က� းီ ဆိုေသာ ် အေရး 
အသားက�မ်းကျငလ်မိ�ာမ�ကိုကား အထးူတလညေ်ပြ ာရန်မလိုေတာပ့ါ။ 

 ဝတ��တိုဆိသုညမှ်ာ အေရးအသားလညး်ကျစ်လစ်ရသည။် အေက� ာငး်အရာလညး် ကျစ်လစ်ရ 
သည။် သုိ�ေသာလ်ညး် ေပးရမည့်ရသခံစားချကမ်ျား ဘဝသငခ်န်းစာများလည်း ရှိရမည။် သုိ�မသှာ 
ဝတ��တိုပီသမည်ဖြ စ်သည။် ဝတ��ရညှသ်ည ် ေပးလိုေသာဘဝသငခ်န်းစာများ ရသများကုိ အပိုငး်လိုက ်
စွဲ၍ခွဲ၍ေပးသည။် ဝတ��တိုမှာကား ၎ငး်တို�အားလံုးကို ချ��ံ၍ ပြ ည့်စံုေအာငေ်ပးရေလသည။် သို�ဖြ စ်၍ 
နကနဲ်ေသာသေဘာလညး် ရှိသည။် စာဖတသ်၏ူဉာဏ်စ�်ကိမီု၍ ရရှိလိကုေ်သာခံစားချကရ်သများ၊ 
သငခ်န်းစာများက ကွဲပြ ားသာွးတတေ်လသည။် စာေရးသ၏ူဉာဏ်စ�်ကိလုိုက၍်လညး် ကွဲပြ ားသာွး 
တတေ်လသည။် 

 ယခုဤစာအပုက်မူ ဂျာနယေ်ကျာမ်မေလးကေရးထားေသာ ဝတ��တိုများဖြ စ်ေသာေက� ာင့် စာေရး 
သ၏ူ ဉာဏ်စ�်မာှဆိုဖွယမ်ရှေိတာပ့ါ။ ဝတ��တိုကိုသာဖတလ်ိုပ� းီ ဝတ��ရညှမ်ျားဖတရ်န် င� းီေင�ွလယွ ်
ေသာစာဖတသ်မူျား၊  ရသစာေပစစ်စစက်ို ခံစားလိုသမူျားအတကွ် အသင့်ေတာဆ်ုံးဟဆုိုရပါမည။်  

 သို�ဖြ စ်ရကား က��ု်ပ်တို� Morning အဖွဲ�သားတစ်ရပ်လုံးက လစ�M်orning ၏ စာဖတ ်ပရသိတ ်
များအတကွ ်ဤစာအုပ်ကိုယခုလအတငွး် စာဖတသ်မူျား ဖတ�်�သင့်ေသာ စာအပ်ုေကာင်းအဖြ စ်��နး်ဆို 
လိုကရ်ပါသည။်  

Morning Editor Team 
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ေကျးဇူးတင်လ�ာ 
 

 

 အခကအ်ခမဲျိ�းစုံက� ားကေန Editor Team က အယဒ်ီတာေတွနဲ စာေရးသေူတွရဲ� က� �ိးစားမ�ေက� ာင့် Morn-
ing E-Magazine May issue ကို ထုတ်ေဝ�ိငုခ်ဲ့ပါပ� ။ီ က�န်ေတာ်တုိ� Magazine မာှ လိအုပခ်ျက် များစာွရိှေနေသး 
တယဆ်ိုတာ က�နေ်တာ်တုိ� ဝန်ခပံါတယ။် ေနာင်လာမယ့် လေတွမာှ ယခုထကပ်ိုမို စိတ်ဝငစ်ားစရာေကာငး်တ့ဲ က� 
ေတွကို ထပမ်ထံည့်သငွး်�ိုငဖ်ို� က�န်ေတာတ်ို� က� �ိးစားေနပါတယ။် 

 အရင်အ�ှီးန�ဲ ရပတ်ည်ရတာ မဟတ်ုဘဲ ၀ါသနာအရငး်ခံ ရပတ်ညေ်နရတ့ဲ Morning E-Magazine  ကို 
၀ါသနာတူ လငူယေ်တွ စေုပါငအ်ေကာငအ်ထည်ေဖာ်ေနရတာ ြဖစ်တ့ဲအတွက် အမှားများ ပါရှိခဲ့ရငလ်ညး် ဝိုငး်ဝနး် 
 ပ� းီ ေထာက်ပြ ေဝဖန်ေပးေစလိုပါတယ။်   

 က�န်ေတာတ်ို�နဲ�အတူ အလပုတွ်လဲပုလ်ို၍ပဲ ဖြ စေ်စ၊ စာမမူျားေပးပို�လိ၍ုပဲဖြ စေ်စ အစဥ်အမ� ဲ ဖတိေ်ခ� လ�က ်
ရိှပါတယ။် အားေပးက� တ့ဲ ပရိတ်သတ်များ အားလုံးကို က�န်ေတာ်တိ�ု Morning E-Magazine အဖွဲ�သားများက 
အထးူပင် ေကျးဇးူတင်ရိှေက� ာငး် ေပြ ာက� ား လိုပါတယ် 

 
 Editor Team, 

Morning E-Magazine 
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Like us on Facebook 

Email : editor.morning@gmail.com 

FB  : https://www.facebook.com/MorningMyanmar 

Blog  : morningmm.blogspot.com 

mailto:editor.morning@gmail.com
https://www.facebook.com/MorningMyanmar

