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½·º¿ªå Ù̈«º½Ù³±Ù³åÒ§Üå®Í ±́Ç«¼µôº°³å ¬¿®̧ Ø̈±¼µÇ °³®­³å

ª³½Ö̧¿ª±²ºñ ÑÜå±³¿«­³º« ½·º¿ªå Ø̈®Í °³ª³©¼µ·ºå ¬¿®̧«¼µ

¦©º¶§úÄñ °³®­³åª³±²º®Í³ ©°º¿°³·ºÛÍ·º©̧°º¿°³·º ¿ðå«Ù³ªÙ»ºå

3 ¬¿®±²º ±Ḉ«¼µ®­³å ±®Üå¿ªå« ¿®̧±Ù³åÒ§Üª³åÅµ ̈ ·º±²ºñ

°³©°º¿°³·º©Ù·º®́ ±Ḉ¾ð«¼µ ½·º¿ªå«¿¦³º¶§ª¼µ«ºÄñ

¬¿®úôºËËËË¬¿®úôºËËËË¬¿®úôºËËËË¬¿®úôºËËËË¬¿®úôºËËËË

ÃÅ¼µ©µ»ºå«¿©³¸ªÖ ± ́Û¼µ·º·Ø¿úå ªÙ©º

ªÙ©º«Î©º«Î©º ªµ§ºÛ¼µ·º¿¬³·ºª¼µÇ ̄ ú³®ªµ§º

¿»ú©³»ÖÇ ®¬³åú¾ǻá¬½µ¿©³¬̧¿®̧±®ÜåÅ³

±½·º̧®¼»ºå®®Åµ©º¿©³¾̧ǻá¬°º«¼µ©°º¿ô³«º

§¹ªÜ®»º¬©Ù·ºåð»º ¶¦°º±Ù³åÒ§Üá ù¹¿§®ôº¸ªÖ

®Üå¦¼µ¿½­³·º Ö̈« ® Ù̈«ºúª¼µÇ ¬¿®¸¯Ü °³®¿úå

Û¼µ·º¾´å ¬¿®úôºËËËËË

ÃùÜ°³¿úå¿»©µ»ºå¿ªá ¬°º«¼µ ©·ºå»°º

c¼µ«ºú³« ¶§»ºª³ª¼µÇ ±®Üåª¼¿®r³ºú²º¿¦­³º¿§åú
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ÑÜå®ôºá ¬°º«¼µ¿ª ¬½µ «­»ºå®³¿úå¬©Ù«º

¿»Ç©¼µ·ºå ©·ºå»°ºc¼µ«º©ôºËËËË

Ã¿¶§³·ºåªÖ©³¿©Ù«¼µ ¬¿®¸«¼µ¿¶§³¶§ú

ÑÜå®ôºá ¬½µ ¬°º«¼µ ©·ºå»°º±Ù³åc¼µ«º©ÖÇ ¬¼®º

Å³¿ª §öbÜ©¼µÇ¬¼®º ¬¿®úÖËá ¬°º«¼µ«¿¶§³©ôºá

§öbÜ©¼µÇÅ³ ¬°º«¼µ»ÖÇ©°ºÒ®¼ÕË©²ºå ±́·ôº½­·ºå©ÖÇá

ù¹¿§®ôº̧ ¬°º«¼µ ±½·º¿«­³º¿Æô­¾ð©µ»ºå«

¼̄µú·º ªÍ²º̧ª¼µÇ¿©³·º®Ó«²º̧¾ǻ©ÖÇá ¬°º«¼µ©¼µÇ

Å³ ª´c×§º¿©Ùá ±½·º¯·ºåúÖ¿©Ù̄ ¼µÒ§Üå ¬°º«¼µ

©¼µÇ«¼µ ¬¦«º®ªµ§º¾ǻ©ÖÇá ¬½µ¿©³̧ ¬°º«¼µÇ«¼µ

±´©¼µÇ¬³åªØµå ½·º®·º§¹©ôº¿ªá ù¹¿Ó«³·º¸

±®ÜåªÖ ð®ºå±³§¹©ôº ¬¿®úôº£

ÑÜå±³¿«­³º±²º °³«¼µ½Ðú§º»³å3 ¬¿®̧«¼µªÍ²º̧Ó«²º̧

ª¼µ«º±²ºñ ¬¿®®̧­«ºªØµå©Ù·º ©°º°Øµ©°º½µ »³å®ª²º±ª¼µÅ»º

¿§¹«º¿»±²ºñ

ÑÜå±³¿«­³º °³¦©º°Ñº ¬¿®« Ã©·ºå»°º£ÛÍ·º ̧ Ã§öbÜ£ ¼̄µ

±²º®Í³ ¾ôºª¼µ¬þ¼§D³ôº cÍ¼±²º¬̧¿Ó«³·ºå ÑÜå±³¿«­³º«¼µ ¿®å3

Ó«²º̧úÄñ °³«¼µ̄ «º¦©º¶§»º±²ºñ

Ã¿»Çªôº¯¼µªÖ ¬¿®úôºËËËË ¿§¹·º®µ»ºÇ

¿¨³§©º±µ©º»ÖÇ ¿«³º¦Ü«¼µ ¬°º«¼µÇ̄ Ü§¼µÇú¿©³¸

¿»Ç½·ºå®Í³ªÖ ®¬³åÛµ¼·º¾ǻá ¬¿®¸ Ǖ«¼µ ª³ªÖ

ª³½­·º©ôºá ¿·ÙªÖ§¼µÇ½­·º©ôºá ù¹¿§®ôº¸

±½·º« ¶¦°ºª³©ÖÇ ¬©Ù·ºåð»º¯¼ µ¿©³¸

¿«Îåúá¿®Ùåú©³»ÖÇ®»³åú¾´å¬¿®á¿·Ù«ªÖ

§¼µªÍ©ôº ®cÍ¼¾´å£

¦»º©Üå±¬́Þ«¼Õ«º ª«º¿úÙå°·ºð©zÕ©¼µ°µ ïçïçïçïçïç

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¬¿®« °³¦©ºú·ºåÒ§ØÕåÄñ ±®Üå±²º ±´Ç«¼µù¹¿ª³«º

±©¼úªÏ·º§Ö ¿«­»§º§¹Ò§Üñ

ÑÜå±³¿«­³º«¿©³̧ ±½·º¿«­³º¿Æô­ ±́©¼µÇ̄ Ü ©°º¿½¹«º

©¿ª ª³¿°½­·º±²º¬̧¿Ó«³·ºå ¿¶§³3¿»±²ºñ±½·º¿«­³º¿Æô­

®ª³±²º®Í³ ±Ù³å«©²ºå« ô½µ̈ ¼̄ ¼µªÏ·º ¿ªåÛÍ°º©¼©¼cÍ¼±Ù³å

¿§Ò§Üñ¿»³«ºª®­³å©Ù·º ½·º¿ªå Ø̈®Í°³®­³å ½Ð½Ð¿ú³«º±²ºñ

Ã¬¿®úôºËËËË¬½µ©¿ª³¿©³¸ ¬ªµ§º

¬³å©³»ÖÇ °³ ½Ð½Ð ¿úåÛ¼µ·º©ôºá ¬°º«¼µ«

¬¼®º®Í³ ±¼§º®cÍ¼¿©³̧ ¬ªµ§º¬³å©³¿§¹̧ ¬¿®úÖËá

± ́©·ºå»°º§¼µc¼µ«º©ôº ̈ ·º§¹úÖËá ²¯ôº»³úÜá

¯ôº̧©°º»³úÜ¿ª³«º®Í§Ö ¬¼®º«¼µ¶§»ºª³©ôº£

¬¿®±²º ô½µ©¿ª³ ±®Üå¨Ø®Í °³½Ð½Ðª³3

¿§­³ºÄñ ±®Üå¿ªå®­³å «¼µôº©¼µ·ºª³ªÏ·º ¾ôº¿ª³«º¿§­³ºª¼µ«º

®²º»²ºåñ ¿»³«º©°º½¹ ¿ú³«ºª³¿±³°³«¼µ ¬¿®« ¾ôºª¼µ

¬þ¼§D³ôº¿«³«ºú®Í»ºå®±¼¿§ñ ÑÜå±³¿«­³º«¿©³ ̧¬±Ø©µ»º¿»

±²ºñ ½·º¿ªå« °³¿úå©¼µ·ºå ¬°½­Ü§Øµ« Ã¬¿®úôºËËË£Å´3

©¼µ·º©²º±Øª¼µª¼µá ¬³å«¼µå±Øª¼µª¼µ °3°3 ¿úå©©º±²ºñ ô½µ

°³«ª²ºå ¬¿®¸«¼µ ©¼µ·º©²º±Ø¿§ª³åñ

Ã¬¿®úôº ±®Üåc¼µ¿±°Ù³ °³¿úåª¼µ«º

§¹©ôºá©¿§¹·ºåª¯»ºåú·º ¬¿®̧ Ǖ«¼µ ±®Üå
¶§»ºª³½Ö®̧ôºá ¬¿®»ÖÇÑÜå±³¿«­³º úÙ³¶§·ºª®ºå«
ª³Ò§ÜåÞ«¼Õ¿»§¹£
ÃÅôºËËËËË ¬®¿ªåËËËË ±®Üå¶§»ºª³®ôº£
¬¿®« ¼̈µ°³§µ¼ùº«¼µÓ«³åú½­¼»º©Ù·º¿§­³ºªÙ»ºå3¬±³å®­³å

¯©º¯©º©µ»º¿»±²ºñ
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   Ã±®Üå¿ªá ùÜ©°º½¹ ¬¿®»ÖÇ¬©´¿»±Ù³å
¿©³¸®ôºá¬¿®«̧¼µ¿ú³áô³¿©³«¼µ¿ú³ ±®Üå
¾ôº¿©³̧®Í®½ÙÖ¾ǻá±®Üå¶§»ºª³®ôº̧¬¿Ó«³·ºå

«¼µªÖ ¾ôº±´Ç®Í®¿¶§³»ÖÇ¿»³º£

Ñ Üå±³¿«­³º«®´ °³«¼ µ½Ðú§º¨³åÄñ "°³Ä

¬þ¼§D³ôº ®Í³ ¾ôºª¼µ®­³å§¹ª¼®º̧ñ

Ã¬¿®úôºËËËËð®ºå®»²ºå»ÖÇ¿»³ºá ¬¿¶§³·ºå

¬ªȪ ¼µ©³« ¿ª³«úÖËþ®r©³ ¼̄µ©³ ¬¿®±¼

Ò§Üå±³å§¹§Öá ¿¶§³·ºåªÖ©©º©ÖÇ ±¿¾³«¼µ

¨³ðú©ú³å¬¶¦°º ố¯¨³å©ÖÇ ±®Üå°¼©º«

±³ ®Í³å©³§¹ ¬¿®£

"¿»ú³©Ù·º ¬¿®« ÑÜå±³¿«­³ºª«º«¼µ ½Ð¦®ºå«¼µ·º

¨³åª¼µ«º«³ Ã± ́¾³«¼µ¿úå¿»©³ªÖ«Ù£Åµ ¿®å¶§»º±²ºñ ÑÜå±³

¿«­³º±²º ¿½¹·ºå«¼µ ¶¦²ºå¶¦²ºå½¹ª¼µ«º«³ ̄ «º3¦©º¶§»º±²ºñ

Ã¬°º«¼µ¿ªËËËË±¼ª³åá ¬°º«¼µúôº

§öbÜ»ÖÇ »«º¶¦»º½¹ ª«º¨§ºÓ«¿©³¸®ôºá ±®Üå

ùÜ®Í³ ¾ôºª¼µ¿»ª¼µÇ¶¦°º®ªÖá ±®Üå®Í³¬¶§°º¿©Ù

¬®­³åÞ«ÜåcÍ¼©ôºª¼µÇ ¬°º«¼µ« ¿¶§³©ôºá

¾ôºª¼µ  ¬¶§°º¿©ÙcÍ¼±ªÖª¼µÇ ±®Üå±¼½­·ºª¼µ«º

©³á ¬°º«¼µÇ«¼µ®¿®åúÖª¼µÇ ®¿®å¿©³̧¾ǻ ¬¿®á

«¼µôº̧¬¶§°º «¼µôº®±¼©³«¼µ« ±®ÜåúÖË¬¶§°º§Ö

¨·º§¹úÖËá ¬ÖùÜ §öbÜ ¼̄µ©³Å³¿ª ¬¿®®Í©º®¼

®Í³¿§¹̧á ©°º½¹« ¬°º«¼µ¿¶§³©ÖÇ Ã©¼µÇ±½·º¾ð

©µ»ºå« ¼̄µú·º ©¼µÇ«¼µªÍ²º®̧Ó«²º¾̧́åá ±½·º°µ©ºá

±½·º̄ ·ºåúÖ¿©Ù̄ ¼µÒ§Üå ÛÍ³¿½¹·ºåc×ØË©ôº£ ̄ ¼µ©ÖÇ
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®¼»ºå®¿§¹̧ ¬¿®ËËËËË

±®Üå¶§»ºª³½Ö̧®ôºá ¯«º¯«ºÞ«¼Õ§¹£

 «­»ºå®³½­®ºå±³§¹¿°ñ

±®Üå ½·º¿ªå±®Üå ½·º¿ªå±®Üå ½·º¿ªå±®Üå ½·º¿ªå±®Üå ½·º¿ªå

ÑÜå±³¿«­³º« °³úÙ«º«¼µ«¼µ·º«³ ·¼µ·º¿»±²ºñ ¬¿®«

¿©³̧ Ò§ØÕå3¿»Äñ

Ã±®Üå¶§»ºª³©³Å³ ®Í»º©³¿§¹̧ ¿®³·º±³¿«­³º£Åµ̄ ¼µÄñ

Ã®Åµ©º§¹¾ǻ ¬¿®úôºá ©°º½µ½µ¿©³¸ ©°º½µ½µ§Öá ±´©¼µÇ

¬¿Å³·ºå«¼µ ¬³åªØµå®­³å °Ù»ºÇ§°ºÓ«Ò§Üª³åá ©«ôº̄ ¼µ ½·º¿ªåÅ³

±½·º¾ð©µ»ºå« ùµ«w¬©́½ØÒ§Üå ªµ§º¿«Îå½Ö̧©³¿©Ùá ¿©³ºªÍ»º¿úå

©µ»ºå« «²́Ü½Ö̧©³¿©Ù«¼µ¿©³¸ ¿¨³«º¦¼µÇ ¿«³·ºå§¹¿±å©ôºá

±©́¼µÇÅ³ ªµ§º¿¦³ºªµ§º¦«º¿©Ù«¼µ ¿®ú̧«ºª¼µ«º©³£

Ã¬¼µòòò ù¹¿©Ù ¾³®Í®¿¶§³§¹»ÖÇ«Ùôºá ±®Üå¿ªå®Í³ ¬¶§°º

cÍ¼©ôº©ÖÇá ùÜ¬¶§°º«¼µ¿«­åÆ´å©·ºª¼µ«º©³á ±®Üå¿ªå ¶§»ºª³

¿©³̧®ôºá ¿ô³«­º³å ¼̄µ©³« ±©́¼µÇ¶®©ºÛ¼µåª³ú·º ¬¶§°º¿©³·ºª¼µ

§Øµ¿»¿§®ôº¸ ®¶®·º¾´å«Ùôºá ®µ»ºåª³Ò§Ü¯¼µú·º ¶®Ô®×»º¿ª³«º«¼µ

¶®·ºå®¼µúº¿©³·ºª¼µ ¬«­ôº½­ÖË©³§Öá ¾µú³å®ª¼µÇ ±®Üå¿ªå ¿½­³¿½­³

¿®³¿®³ ¶§»º¿ú³«º§¹¿°£

¬¿®±²º ª«ºÛÍ°º¦«ºôÍ«º«³ ¾µú³å«¼µª²ºå©Äñ

§¹å°§º®Íª²ºå Ò§ØÕå±²ºñ ®­«ºú²º®­³åª²ºå ª²º3¿»±²ºñ
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½·º¿ªå¶§»º¿ú³«ºª³®²º̧ ²¿»¿°³·ºå©Ù·º ¬¿®ÛÍ·º̧ ÑÜå

±³¿«­³ºª²ºå úÙ³¶§·ºª®ºå©Ù·º ¿°³·º̧3¿»±²ºñ ¾ôº©µ»ºå«®Ï

úÙ³¶§·ºª®ºå±¼µÇ ® Ù̈«º¿±³¬¿®±²º ô½µ©°º½¹ §¨® Ø̄µå ¿ú³«º

ª³¶½·ºå¶¦°ºÄñ

¿©³©»ºå©°º¿¨³·º®̧Í ªÍ²ºåú¼§º®²ºå®²ºå Ù̈«ºª³ªÏ·º

¬¿®̧ú·º®­³å±²º ©¯©º̄ ©º½µ»º3ª³±²ºñ "ª®ºå®Í§·º ±®Üå

¿ªå Ù̈«º±Ù³å3 "ª®ºå®Í§·º ¶§»ºª³½Ö¸±²ºñ ¿»¿ú³·º±²º

¬§́cÍ¼»º¿ª­³̧3 ¿úÌ¿ú³·º¿¦­³̧¿¦­³̧¿ªå±³ ¿©³©»ºå±°º§·º̈ ¼§º®­³å

¿§æ©Ù·º ©·º¿»ú°º±²ºñ ½­ÕØ©»ºå®­³åÄ¿¬³«º¿¶½©Ù·º¿©³̧ ¶®Ô®­³å

¼̄µ·ºå°¶§Õª³±²ºñ

ÃùÜ¿»ú³®Í³¿§¹¸ ¬¿®á úÙ³±³å±Øµå¿ô³«º«­©³£Åµ ÑÜå

±³¿«­³º« ¿¶§³Äñ ±́/Ì»º¶§¿±³ ª«º§Ø§·ºÞ«Üå¿¬³«º©Ù·º¿©³̧

¿±Ùå°«º®­³å®cÍ¼¿©³¸¿§ñ ªÍ²ºå±²º ±´©¼µÇ¬»³å ¿ú³«ºª³3

ª«º§Ø§·º¿¬³«º©Ù·º ú§ºª¼µ«ºÄñ
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½·º¿ªå±²º ªÍ²ºå¿»³«ºÒ®Üå®Í ½µ»º¯·ºå3 ¬¿®¸ Ǖ«¼µ

¶¦²ºå¶¦²ºå¿ªÏ³«ºª³±²ºñ ¬¿®ª̧«º®­³å«¼µ ±´« ©·ºå©·ºå

«­§º«­§º ̄ µ§º̈ ³å±²ºñ ¬¿®±²º °«³å©°ºªØµå®Ï ®¿¶§³Û¼µ·º¿§ñ

Ã±®Üå¶§»ºª³Ò§Ü ¬¿®£

©°º½¹®Ï®¿©ÙË¦́å±²º ̧ª́©°º¿ô³«º«¼µÓ«²º±̧ª¼µ ¬¿®

±²º ½·º¿ªåÄ §½Øµå«¼µ«¼µ·º3 ®­«ºÛÍ³«¼µ¿°¸¿°¸Ó«²ºÄ̧ñ

Ã¿»³«º©°º½¹ ¶§»º®±Ù³å»ÖÇ¿»³º ±®Üå£

½·º¿ªå±²º ¿½¹·ºå«¼µ ¶¦²ºå¶¦²ºå²¼©ºª¼µ«ºÄñ ±´Ç

®­«ºªØµå®Í ®­«ºú²º®­³å±²º ¿¶®¿§æ±¼µÇ½µ»º3 «­±Ù³åÓ«±²ºñ

"¿¶®«Ù«º®Í³ úÙ³±³å©¼µÇ«­¯Øµå½Ö¸°Ñº« ¿±Ùå°Ù»ºå½Ö¸¿±³¿»ú³

¶¦°º±²ºñ

úÙ³±¼µÇ ¬ð·ºª®ºå¬©¼µ·ºå ª®ºå¿ªÏ³«º3ª³Ó«±²ºñ

"®­«ºú²º°«º®­³å «­¿±³¿»ú³©Ù·º ô½µ¬½¹

½Ø§»ºå½­ÕØ ©¼µÇ±²º ¬°µª¼µ«º ¿§¹«º¿»±²ºÅµ ̄ ¼µÄñ

±¼µÇ¿±³º ̈ ¼µ½Ø§Ù·º®̧­³å±²º ½·º¿ªåÄ ¬±²ºåÛÍªØµå«¼µ§·º

«¼µôº°³å¶§Õ¿ª±¿ª³á «­̄ Øµå±Ù³åcÍ³¿±³ úÖ¿¾³º©¼µÇÄ ¿±Ùå°«º

«¼µ§·º «¼µôº°³å¶§Õ¿ª±¿ª³ ̄ ¼µ±²º«¼µ®́ ÑÜå±³¿«­³º« ¦Ù·ºÅ̧3

¿¶§³®±Ù³å¿§ñ ñ

ø"ð©tÕ©Ù·º§¹¿±³ ±½·º¿«­³º¿Æô­®Í³ ®ØµúÙ³ ±½·º¿«­³º¿Æô­ÛÍ·º̧

 ªØµåð®§©º±«º§¹ñ÷
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½·º¿¯ÙÑÜå

°°º«µ¼·ºåÒ®¼ÕË$ ¬¦ ÑÜå¾¿ Ù̄ ø°³¿úå¯ú³Þ«Üå®Å³¿ Ù̄÷
ÛÍ·º¸ ¬®¼ ¿ùæÓ«²ºÓ«²º©¼µÇ®Í ïçíí ½µÛÍ°º ùÜÆ·º¾³ ïóú«º
ø¿±³Ó«³¿»Ç ÷ ©Ù·º ±®ÜåÑÜå¬¶¦°º ¿®Ùå¦Ù³å±²ºñ ïçëê ½µÛÍ°º©Ù·º
®Û[¿ªå©«&±¼µªº®Í ð¼ÆZ³¾ÙÖËá ïçêé ½µÛÍ°º©Ù·º ú»º«µ»º§²³¿úå
©«&±¼µªº®Í §²³¿úåð¼ÆZ³¾ÙÖË®­³å úcÍ¼½Ö̧±²ºñ ïçëè ®Í ïçêé
¬¨¼ °¼»ºöÎ»ºå«Ù»ºß·º¸ øô½µ ¬ò¨ò«òøî÷ ª±³÷ ¿«­³·ºå©Ù·º
¬¨«º©»ºå¯ú³®¬¶¦°º ¬®×̈ ®ºå¿¯³·º½Ö±̧²ºñ ïçìê ½µÛÍ°º©Ù·º
±Ø¿©³º̄ ·º̧±©·ºå°³®Í°3 ð©tÕá ¿¯³·ºå§¹å®­³å °©·º¿úå±³å½Ö̧
Ò§Üå ¬¼µå¿ð®öbÆ·ºå øú»º«µ»º©«&±¼µªº÷Ä ©ÙÖ¦«º°³©²ºåá °Ø§ôº¶¦Ô
®öbÆ·ºåÄ °³©²ºå½­Õ§ºá »³ô«°³©²ºå¶¦°º½Ö±̧²ºñ Ãù¼µÇ©¼µ·ºåÈ³»Ü£Ãù¼µÇ©¼µ·ºåÈ³»Ü£Ãù¼µÇ©¼µ·ºåÈ³»Ü£Ãù¼µÇ©¼µ·ºåÈ³»Ü£Ãù¼µÇ©¼µ·ºåÈ³»Ü£
øïçêï÷ §¨®ÑÜå Ø̄µå ªØµå½­·ºåð©tÕ¶¦·º̧ »³®²º¨·ºcÍ³å½Ö̧±¶́¦°º3
ô¿»Ç¬ ¼̈ ªØµå½­·ºå®­³å°Ù³á ð©tÕ©¼µ®­³å°Ù³ ¿úå±³å¿»±¶́¦°º±²ºñ
ïçêí ½µÛÍ°ºÄ ¬Ûµ§²³°³¿§¯¼µ·ºú³ ð©tÕ©¼µ¿§¹·ºå½­Õ§º¯µ
ø°©µ©t µ̄÷«¼µª²ºå úcÍ¼½Ö̧±²ºñ
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«¼µôº« ¬¾ Ǖ« ±Ḉª«º̈ Ö«¼µ·º¨³å©Ö̧ ®Üå¶½°º«µ¼ ªÍ®ºå¿©³·ºå

¿©³¸ ¬¾« ª«º©ØµÇ¿ÛÍå¿ÛÍå»ÖÇ ¿§å®ôºªµ§º̄ Ö «¼µ¿¬³·º¶®·º¸²Ü

«µ®DÐÜ±¿́ÈåúÖË©á́ cÍÔ©·º®»º¿»ö­³«¿©³·º ¾ôº©µ»ºå« «¼µôº̧
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«³å Ö̈« Æ³©º¿«³·º¿©Ù«¼µ °«³å©°º½¹¿¶§³Ò§Üå©¼µ·ºå úôº½¼µ·ºå

»ÖÇñ úôº±Ø«¼µ ù¹¿ª³«ºÞ«¼Õ«º©Ö¸ª´ñ ù¹¿§®ôº̧ ùÜ¿»Çc¼µ«º®Í³«

¬ªÙ®ºåñ ®·ºå±®ÜåúÖË ¬ªÙ®ºåñ «¼µôº¾ôº¿ª³«º¿©³·º ªÙ®ºåÛ¼µ·º

©ôºá ±´±¼©ôºñ ½Ø°³å®×¿ðù»³½ªµ©º«¼µ ¬«µ»ºÛ×¼å§°º®Í³ñ ½·º

¿®±«º©¼µÇ ©µ¼«º¿©Ùá «³å¿©Ù»ÖÇ °¼»º¿©Ù ±Üå¨ª³©³ ùÜ¬®́¬ú³

®­Õ¼å¿Ó«³·º̧¿§¹¸ñ ®·ºå±³åá ®·ºå±®Üå Ã°»ºå£¨ª³Ò§Ü ¼̄µú·º ¾ôº

«µ®DÐÜ§¼µ·ºúÍ·ºá ¾ôºù¹c¼µ«º©³®Í ®½ØÛ¼µ·º¾ǻ¿ªñ
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½Ö̧©ôºñ ù¹ ¾ôº±Ḉ¬¶§°ºªÖá ®¿°³¿Ó«³½­·º¿©³§̧¹¾ǻñ Þ«Üå©Ö̧
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¿Å³ª°º§µª·ºåá Û¼µÇ Ǖá ±Ó«³åá ½ú®ºå½­Ñº±Üåô¼µá §»ºå±Üåá ¿úÌ·Í«º

¿§­³±Üåá ¬³åªØµå ¬¦¼µå©»º¿©Ù½­²ºå§¹§Öñ «¼µôº ú³Æð·º¿ä«å¯§º
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¿¯å«µ¦¼µÇ ¿ú³·ºå°ú³á ¿§¹·ºÛÍØ°ú³ ¾³úÍ¼½Ö̧®Í³ª¼µ«ºª¼µÇ¿»³ºñ

ÑÜå§S*·ºåÞ«Üå«¼µ ¦́å½Öú̧¿§®ôº ̧©ú³åc×®Í©º¿»ª¼µÇ ¾³©ú³å
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®Üå½Ø¿±©;³ Ǖ±Ù³åÒ§Üå ¿±³̧¦Ù·º̧ª¼µ«ºÄñ ¿»³«º ®Üå½Ø¿±©;³¬¿§æ

¨§º®Í ±Ø¿±©;³ ¬»Ü«¿ªå©°ºªØµå«¼µ öcµ©°¼µ«º®ôª́³«³

¿ Ù̈å¿ Ù̈å¿úÍË °³å§ÙÖ¿§æ©Ù·º ²·º±³°Ù³ ©·º̈ ³åª¼µ«ºÄñ

Ã¿¨Ùå¿¨Ùå ¬ú·º©°º½¹ª³©µ»ºå« ùÜ©°º±«º ¬¼®º

¿¨³·º®¶§Õ¿©³¸¾´åª¼µÇ ¿¶§³½Ö¸©³ ®Í©º®¼¿±åª³å£

Ã®Í©º®¼§¹©ôº Þ«ÜåÞ«Üå¶®á ù¹ ¿¨Ùå¿ Ù̈åúÖË ̄ Øµå¶¦©º½­«º

§¹§Öá ¿®¿®«̧¼µªÖ ùÜ¬©¼µ·ºå «©¼¿§å¨³å©³§¹á ¿¨Ùå¿ Ù̈å®Í³

§²³®°Øµ¿±å©Ö̧ ¿®³·º ²Ü®¿ªå¿©Ù«¼µ ¿°³·º¿̧úÍ³«ºúÑÜå®Í³ Þ«ÜåÞ«Üå

¶®úÖË£

Ã¿«³·ºå©ôºá Þ«ÜåÞ«Üå¶®®Í³ ¬¼®º¿¨³·º±Øµå¯«º úÍ¼½Ö̧©³

«¼µ¿©³ ̧ ½·º½·ºªÍ ¿¶§³¶§¦´å®Í³¿§¹£̧

ÃÅµ©º«Ö¸£

Þ«ÜåÞ«Üå¶®«¼µ ¬³å»³±ª¼µª¼µ¿©³ ̧¶¦°º®¼±²ºñ ±¼µÇ¿§®ôº¸

¿ Ù̈å¿ Ù̈å®²³¾Ö ©²º¸©²º±̧³ ¿¶¦½­ª¼µ«ºÄñ ¬°º®¶¦°º±Ä́

®ªÍ§¿±³ ¬¼®º¿¨³·º¿úå¬¿Ó«³·ºå«¼µ ²Ü®¶¦°º±«́ °«³å©·ºå

¦ÙÖË ¼̄µ¿ª±²ºÅµ Þ«ÜåÞ«Üå¶® ¬¨·º®Í³å®Í³«¼µ °¼µåú¼®º®¼3òòò

Ã¿®¿®« ¿¨Ùå¿¨Ùå ¬¼®º¿¨³·º¾«º ¬¿úÙå®Í³å®Í³«¼µ

±¼§º«¼µ°¼µåú¼®ºúÍ³©³¿ªá ù¹¿Ó«³·º̧ Þ«ÜåÞ«Üå¶®úÖË ¬¼®º¿¨³·º¿úå¿ú³á

±´Ç¬¼®º¿¨³·º¿úå«¼µ§¹ ¿¶§³¶§Ò§Üå ¿ Ù̈å¿¨Ùå«¼µ °Ñºå°³å½­·º¸½­¼»º

©©º¿¬³·º ª®ºå/Ì»º©Ö±̧¿¾³§¹£

¦»º©Üå±¬́Þ«¼Õ«º ª«º¿úÙå°·ºð©zÕ©¼µ°µ êïêïêïêïêï

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿ Ù̈å¿ Ù̈å« °«³åªØµå®­³å«¼µ ¬¨´åöcµ°¼µ«º ¿úÙå½­ôº3

úÍ·ºå¶§ªµ¼«º®¼Äñ Þ«ÜåÞ«Üå¶®« ¿½¹·ºå©°º½­«º ¯©ºª¼µ«ºÒ§Üåòòò

ÃªÍªÍ«¿©³̧ ¿§­³²̧Ø̧ªÙ»ºå¬³åÞ«Üå§¹©ôºá «¼µôº̧¬¿§æ

±°*³®Ö̧©Ö ̧¿ô³«º­³å«¼µ ¬Û¼µ·º»ÖÇ®§¼µ·ºå©©º¾́åá Þ«ÜåÞ«Üå¶®±³ ¼̄µú·º

¬ÖùÜª¼µ¿ô³«º­³å®­Õ¼å«¼µ ¾ð¯«º©µ¼·ºå ½Ù·º¸®ªÌ©º¾´å£

©·ºå®³±²º¸¿ª±ØÛÍ·º̧ ª¼µ«º¿ª­³°Ù³ ®­«ºªØµå®­³å«

¬¿ú³·º©¦­§º¦­§º ¿©³«º¿»Äñ

¿ Ù̈å¿ Ù̈å±²º Þ«ÜåÞ«Üå¶®Ä ©©¼ô¬¼®º¿¨³·º ̄ Øµå§¹å

±Ù³å°Ñº« Þ«ÜåÞ«Üå¶®Ä§Øµ°Ø«¼µ ±Ù³å¶®·ºª¼µ«ºÄñ ̈ ¼µ°Ñº« ½Ø°³å®×

®Ö¸¿±³®­«ºÛÍ³á ®­«ºú²º«·ºå¿±³ ®­«ºªØµå®­³å¶¦·º¸ ©²ºÒ·¼®º°Ù³

¿»Û¼µ·º¿±³ Þ«ÜåÞ«Üå¶®«¼µ ¬¶½³å±´®­³å« ¬Ø̧Ó±Ó«¿±³ºª²ºå

Þ«ÜåÞ«Üå¶®Ä °¼©º«¼µ±¼±´ ¿¨Ùå¿¨Ùå©¼µÇ ±³å¬®¼«®´ ®¬ØÓ̧±®¼ñ

½­°º°ú³úÍ¼ªÏ·º ¬ªÙ»º½­°º©©º3 »³°ú³úÍ¼ªÏ·º ¬ªÙ»º»³©©º¿±³

Þ«ÜåÞ«Üå¶® ®Åµ©º§¹ª³åñ ¯Øµå§¹å±Ù³å±²º¸ ½·º§Ù»ºå±²º« ±´Ç

¿»³«º«Ùôº©Ù·º ¬¶½³å®¼»ºå®©°º¿ô³«ºÛÍ·º̧ ±³ô³¿»±²ºÅµ

±¼ú«©²ºå« ±Ø¿ô³ÆÑº¶¦©º̈ ³å½Ö¶̧½·ºå«¼µ ¬§­Õ¼¿§¹«º®«¿ªå

¿ Ù̈å¿ Ù̈å« ±¿¾³«­¿»½Ö̧Äñ ¿®¿®ÛÍ·º®̧­³å «Ù³§¹¸Åµª²ºå

Û×¼·ºåôÍÑº®¼Äñ

Þ«ÜåÞ«ÜåÄ §¨®¬¼®º¿¨³·ºÛÍ·º ̧ùµ©¼ô¬¼®º¿¨³·º«¼µ¿©³̧

¿ Ù̈å¿ Ù̈å®®Üª¼µ«º¿§ñ ¿®¿®¸̈ Ø®Í ±¼ú±¿ª³«º®Í³ Þ«ÜåÞ«Üå¶®

©«&±¼µªº©«º°ÛÍ°º®Í³§·º §¼µå§»ºå¿ÛÍ³·º¸ôÍ«º±´¿©Ù ®­³åªÙ»ºå3

®¼¾½­·ºå¿°̧°§º«³ ±́Ç̈ «º ̄ ôºÛÍ°º½»ºÇÞ«Üå±́ ¬¿úå§¼µ·ºÞ«Üå©°ºÑÜå

ÛÍ·º ̧ª«º̈ §º¿§åª¼µ«ºú±²ºÅµñ ±¼µÇ¿±³º ú³ ´̈åÞ«Üå¿±³ ½·º§Ù»ºå

±²ºÄ ¬úÍ¼»º¬ð¹¿¬³«º®Í³ Þ«ÜåÞ«Üå¶® ¿ªåá ·¹åÛÍ°º®Ï±³

êîêîêîêîêî Ó«ÔÓ«Ô±·ºå

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


½¼µª×Øª¼µ«ºúÄñ ½·º§Ù»ºå±²º cµ©º©ú«º ©¼®ºå§¹å±Ù³å°Ñº«Þ«ÜåÞ«Üå

¶®¬±«º®Í³ ÛÍ°º̄ ôº¿«­³º¿«­³º«¿ªå úÍ¼¿±å±²ºñ ®¼¾¬ú¼§º

©Ù·º ¶§»º¿ú³«º±Ù³åú³®Í ®¼¾ÛÍ°º§¹å°ªØµå ¿úÍË¯·º¸¿»³«º¯·º¸

«ÙôºªÙ»ºÓ«¶§»º¿ªú³ Ñ°*³¿§¹á cµ§º¿½­³ ®µ̄ ¼µå®·ôº·ôº«¿ªå®Í³

¬úØ¬©³å ®Ö̧½Ö¶̧§»º±²ºñ

Ã®µ̄ ¼µå®¾ð ¾ôº¿ª³«º ¼̄µå©ôº̄ ¼µ©³ Ó«ØÕú±´®Í ±¼

©ôºá «Î»º®¬©Ù«º ¾ðªØµ¶½ØÕ®× ¬úØ¬©³åúÍ¼®Í¶¦°º®ôº£Åµ§©ºð»ºå

«­·º«¼µ ½§ºúÖúÖ¬±¼¿§å ¿ä«å¿Ó«³º«³ ®µ¯¼µå®¾ðÛÍ·º¸ ÛÍ°ºÛÍ°º§·º

®Ó«³á ¿»³«º¬¼®º¿¨³·º̈ ¿́ª±²ºñ §¨®¬¼®º¿¨³·ºÛÍ·º̧ öµÐºúÍ¼»º

Ó±Æ³Þ«Üå®³å½Ö̧¿±³ Þ«ÜåÞ«Üå¶®±²º ùµ©¼ô¬¼®º¿¨³·ºÛÍ·º̧«­¿©³̧

°²ºå°¼®º½­®ºå±³ ¶®·º©̧«º½Ö¿̧ª±²ºñ ̄ ôºÛÍ°º½»ºÇ¿§¹·ºåÒ§Üå ùµ©¼ô

¬Þ«¼®º ®µ̄ ¼µå®¶¦°º±²º¬̧½­¼»ºðôº Þ«ÜåÞ«Üå¶®Ä¬±«º®Í³ ±Øµå¯ôº¸

·¹åÛÍ°º¿ª³«º±³úÍ¼¿±å±²ºñ ± ́©©¼ô¬Þ«¼®º ¬¼®º¿¨³·º±°º

¨´ú³®Í³¿©³¸ ®²º±´®Í ¾³©°º½Ù»ºå©°º°®Ï ®Ó«³åª¼µ«ºú¾Ö

¿«³«º«³··º«³ ª«º̈ §ºª¼µ«º¶½·ºå¶¦°º±²ºñ ±́ª«º©ÙÖª¼µ«º

±́®Í³ ±́ÛÍ·º°̧Üå§Ù³å¦«º «µ®DÐÜ§¼µ·ºúÍ·º©°ºÑÜå¶¦°ºÒ§Üå ±³åÞ«Üå±®ÜåÞ«Üå

®­³åúÍ¼±́ ©°º½µª§º¶¦°º±²º©Öņ̃ ̈ ǻ¶½³å±²º« ©©¼ô¬¼®º¿¨³·º
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½­«º½­®¼±²ºñ

Ã¬·ºåòòò ̄ Øµå¶¦©º©µ»ºå«¿©³¸ ̄ Øµå¶¦©º©³§Öá ù¹¿§®ôº̧

¬¿úåÅÖ̧á ¬¿Ó«³·ºåÅÖ¸ ¼̄µú·º ·¹¸®Í³ ùÜ¬°º®Þ«Üå«ªÙÖª¼µÇ ¿©³·ºå

°ú³®Í ®úÍ¼©³¾Ö£

±«́ ¿©Ùåú·ºå±«º¶§·ºå½­®¼±²ºñ ¬°º«¼µÛÍ·º¸²Ü« ±´Ç

¨«º ¿½­³·º¿½­³·ºª²ºª²º úÍ¼¿±³ºª²ºå ¿©³·ºå¦¼µÇ°¼©º«ǻ Ö̈§·º
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®¼»ºå«¿ªå§Ö »³®Í³¿§¹á̧ Åµ©º¦ǻª³åá ùÜ¿©³ ̧ª«º̈ §ºú·º¿©³·º

¬°º®Þ«Üå©¼µÇ ®¼»ºå«¿ªå¾«º«§Ö ¬«µ»º¬«­½Øú¿©³̧®ôº ̧±¿¾³

®­Õ¼å¶¦°º¿»©ôº£

Ãù¹¿©³¸ ¾ôºÅµ©ºÑÜå®ªÖß­³£

Ã®Åµ©º¿§®ôº¸Åµ©º¿»©³§Ö ·¹¸¿®³·º¿úá ±³å±®Üå

±Øµå¿ô³«ºúÍ¼¿©³¸ «µ»º°ú³«±Øµå®­Õ¼åá ·¹¸®Í³ªÖ ð·º¿·Ù»ÖÇ Ù̈«º¿·Ù

®Ï©³®Åµ©º¾´å£

¬°º®Þ«Üå« ²²ºå²²ºå²Ô²ÔÛÍ·º¸ §¼µ«º¯Ø¨µ©º¿§å

±²ºñ ±´Ç®Í³ª²ºå ¬°º®Þ«Üåª¼µ§·º ±³åÛÍ°º¿ô³«ºúÍ¼¿±³ºª²ºå

°©ÜúÜô¼µ¿ú³ö¹á °́§¹«©º¿ú³ö¹¿©Ù «´å¯«º®ª³3 ¿©³º¿©³¸

±²ºñ ±¼µÇ¿±³º ±²º¿ú³ö¹«ª²ºå ®­«ºÛÍ³Þ«Üå¿ú³ö¹®¼µÇ ±©́¼µÇª¼µ

½§º®ÙÖ®ÙÖ¿«³·º Ǖ«¼µ ª³¦¼µÇª²ºå °¼©º«´åÅ»º®©´¿§ñ

Ã®¿»Ç©µ»ºå«¿©³·º ®¼®­Õ¼å ª³¿±å©ôº£

ÃÅµ©ºª³å£

®¼®­Õ¼å±²º ±©́¼µÇ ²Ü®¬·ôº Ø̄µå¶¦°º±²ºñ

Ã±´Ç¿ô³«­º³å ±Øµå¾Üå¿®³·ºåú·ºå ©¼µ«º®¼ª¼µÇ©Ö¸£

Ã¿Å³ß­³á ª´ ¼̈±Ù³å¿±åª³å£

Ãª´¿©³¸®¨¼§¹¾´åá ù¹¿§®ôº̧ ¬Øµ»³«¼µ «³å¶§»º¶§·º¿§å

ú®Í³¿§¹¸á ¬Öù¹ ¶§·º¦¼µÇ¯·º¦¼µÇ ¿·Ù¿¶½³«ºú³©Ö̧£

Ã¿§åª¼µ«ºú¿ú³ª³å£

Ã®¿§åª¼µÇ ¾ôº̧ÛÍôºªµ§º®ªÖÅÖá̧ ¿§åú©³¿§¹¸á ¿½­å©³

§¹á ¶§»º¿§å®ôºª¼µÇ¿©³¸ ¿¶§³©³§Ö£

¦»º©Üå±¬́Þ«¼Õ«º ª«º¿úÙå°·ºð©zÕ©¼µ°µ èéèéèéèéèé

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¬°º®Þ«Üå½®­³ª²ºå «Ø®¿«³·ºåúÍ³ñ ¿®³·º¿©Ùá ²Ü®¿©Ù

¬¿úåÅÖá̧ ¬¿Ó«³·ºåÅÖ¸̄ ¼µªÏ·º ±́Ç¬¶§·º «́²Ü®²º±̧́ª²ºå úÍ¼±²º

®Åµ©ºñ ¿»³«ºÒ§Üå ¬¿«³·ºåª²ºå ¬¿¶§³®½Øú¿§ñ ±¬́§¹¬ð·º

«­»º¿®³·ºÛÍ®®­³å« Ã«§º¿°åÛÍÖÞ«Üå£ Ã¿«³º©ú³Þ«Üå£ Ã±´Ç§°*²ºå

¿©Ù ¿±ú·ºô±́Ù³åÛ¼µ·º©³ «­¿»©³§Öá ¾³§Öá ²³§Ö£ÛÍ·º̧ «­¼©ºÒ§Üå

°«³å©·ºå ¼̄µÓ«¿±å±²ºñ

Ã«¼µ©¼µå ®¼»ºå®ªÖ ½Ð½Ðª³©ôºÅ£

Ã¬Þ«Üå®ª³å£

Ã¬·ºåòòò ±´§Ö¿§¹¸á ̄ Ù®ºå¿«ÎåúÍ¼ª¼µÇá ®öÚª³¿¯³·ºúÍ¼ª¼µÇ»ÖÇ

Å¼µÅ³ª³·Í³åá ùÜÅ³ª³·Í³åá ¿¶§³úú·ºªÖ ®¿«³·ºå¾´åá ¨¾Ü

·Í³å±Ù³åú·ºªÖ ½­Ñºú²ºÅ·ºå ¦¼©ºª¼µ¦¼©ºá ̄ Ü°Ù»ºåª¼µ°Ù»ºå»ÖÇá ¬¦¼©º¦¼©º

¬°Ñº¬°Ñºá ¬°Ù»ºå°Ù»ºå ¬¨·ºå¨·ºå¶§»º¿§å©³á §µªÖ§µ©Üå ·Í³å±Ù³å

¿©³̧ ¶§©ºª³©ôºá ú·º ¼̈µå·Í³å±Ù³å¿©³ ̧«­Õ¼åª³©ôºá «¼µôº«

¿¶§³¶§»ºú·ºªÖ ¬¿±å¬¦ÙÖ¿ªå¿©Ù ª¼µ«º¿¶§³©ôº ¼̄µÒ§Üå ¶¦°ºÑÜå
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®¼±²ºñ «¼µ°¼µå« ±´Ç¨«º·ôº¿±³ºª²ºå ·ôº·ôº©µ»ºå«¿©³¸
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±´±²º ¿Æ³«º ¼̈µå Ù̄Ö̈ ³å¿±³ »³úÜÞ«Üå«¼µ ·µØÇ®Ó«²ºú̧Ö

¾Ö ¿¶½ªÍ®ºå«¼µ°©·º3 ªÍ®ºåª¼µ«º±²ºñ ±¿́ªå·¹åªÍ®ºå½»ºÇ ªÍ®ºå

ª¼µ«ºÒ§Üå½­¼»º®Í³§·º «­ôº¿ª³·º¿±³¶®²º±Ø±²º ̄ «º©¼µ«º¿§æª³
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±´«¼µ·º©Ùôº¶§·º¯·ºú¿±³ »³úÜ®­³å«¼µ ©»º¦¼µå¿¶§³¶§©¼µ·ºå ô½·º
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± ́©¬Ø¸©Ó± ¶§ÕØå®¼±²ºñ
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©ôºá ¿úÌ¿°­å¬°¼©º©µ»ºå« ©°ºú³¸¬°¼©º¿§åú©Ö¸ »³úÜ§ÖÑ°*³á
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±Ù³å«­¼»ºå¿°¿§±²ºñ

ú«º®Íª±¼µÇ ½­Ñºå«§ºª³±²º̧©¼µ·º¿¬³·º ±́Ç¬³å "»³úÜ
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±¼µÇ¿±³º "®ÏÞ«Üå®³å¿ªåªØ¿±³ §Øµ°Ø½§º©Øµå©Øµå»³úÜÞ«Üå

«¼µ ¬±Ø®Ó«³åú¾ÖÛÍ·º̧¿©³·º ðôº½­·º±́úÍ¼®Í³®Åµ©ºÅµ ±́¿ª³·ºåúÖ
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±¼µÇ®Åµ©º ±Ø¿½­³·ºå«¼µª³¨µ¿±³ ø¿Ó«å±©;Õ¶¦·º¸
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½µÛÍ°º©Ù·º úcÍ¼½Ö¸±´¶¦°º±²ºñ ïçèì ½µÛÍ°º ®©ºª µ̈©º ¿§¦´åªÌ³
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¿±å¾ǻá ¿ô³·ºå®¶®·ºå°Üå Ù̈«º¿©³¸©³§Ö£

ïëèïëèïëèïëèïëè ±»ºå¶®·ºË¿¬³·º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


®Åµ©º¾´å¿®¿®úÖËá ¬Öù¹¬¿Ó«³·ºåúÍ¼©ôºá ¿úÍå¾ð«

¿ú°«º¿ª ¿®¿®úÖËòòò ¿ú°«ºòòò ¿ú°«ºòòò ñ

Ã¿±³«º¶®·º«©º«©º»ÖÇ §°º«¼µ¨³åª¼µ«º¿©³¸á Ó«³å

©ôº®Åµ©ºª³åá ¾³¿©Ù¶¦°º«µ»º©ôº ̄ ¼µ©³«¼µá ¾ôº¿ª³«º

°µ©º¶§©º±©º±Ù³å©ôº ®Í©º±ªÖá «­Õ§º ¶§»º¿½æª¼µÇ ¬¼®º¿§æ¿ú³«º

¿©³̧ ̈ ¾ÜÛÍ°º̈ ²º§Ö§¹¿©³̧©ôºñ »²ºå»²ºå¿ªå±³¿»³«º«­ú·º

¿©ÙåðØ°̧ú³¿©³·º®úÍ¼¿©³¸¾´å£

Å³òòò ¿®¿®«ª²ºå ¾³¿©Ù¿ªÏ³«º¿¶§³¿»®Í»ºå ®±¼
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¬±µØå®ª¼µ¾ǻá ±Ḉ¿°©»³«¼µ ¬Ö±ª¼µ ®¿½­¦­«º»ÖÇ¯¼µÒ§Üå ª«º®½Ø

¿©³̧ Å¼µ«¿ªå« ¿Ó«³«º¿Ó«³«º»ÖÇ ¶§»ºố±Ù³åú©ôºñ ±́°³¿úå
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