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¨´å¨ǻ¯»ºå¯»ºåòòòñ Ã¯ª«º¾ú°º©Ü£®³åÛÍ·º ̧¿©ÙË¯Øµú»ºÅµ 
¯¼µÄñ Ã¾ôº±´¿©Ù¶¦°º®ªÖ£ °¼©ºð·º°³å3 »Üå°§º±´®³å«¼µ °Øµ 
°®ºåÓ«²¸º¿©³¸Ã¿Ó±³ºó±´©¼µÇ«¼µåòòò£Åµ ±¼ª¼µ«ºú¿©³¸±²ºñ 
®¼®¼ÛÍ·º¸® ¼̄µ·ºªÍ¨·º3 °³¿úå±́ ®±Ù³å¶¦°º§¹ñ Ã¯ª«º¾ú°º©Ü 
¯¼µ¿±³ °«³åªØµå«¼µ«³å ®Í©º®Í©º±³å±³å ¶¦°º±Ù³å±²ºñ 
Û¼µ·º·Ø©«³ °³»ôºÆ·ºå®³å©Ù·ºª²ºå "¿ð¹Å³ú®Í³ ®¿©ÙË 
½·º¬¯Øµå ¶¦°º¿»±«¼µåòòòñ 

Ã¯ª«º¾ú°º©Ü£ Ý»´»¾®·¬§ñ ¬¾¼þ³»º¦Ù·º¸¯¼µ½«º¬ú 
Ã¿¬³·º¶®·º¿«³ºÓ«³å±´®³å£Åµ ¬þ¼§D³ôºú±²ºñ ®³å¿±³ 
¬³å¶¦·º¸¿©³¸ »³®²º¿«³º cµ§ºúÍ·º®·ºå±³åá ¬¯¼µ¿©³º®³åá 
¿®³ºùôº®³å«¼µ ú²º/Ì»ºå¿ª¸úÍ¼§¹±²ºñ ¿«³ºÓ«³å¿±³ °Üå§Ù³å 
¿úå±®³å®³åá ¬Ûµ§²³úÍ·º®³åá Û¼µ·º·Ø¿úå ¿½¹·ºå¿¯³·º®³å

http://myanmarpyithar.net

http://myanmarpyithar.net


î ð ¿«³ºð·ºå 
ª²ºå ©°º½¹©°º½¹ ¶¦°º©©º±²ºñ »ô´åð¼ø½º÷ »ô´åð¼ø½º÷ »ô´åð¼ø½º÷ »ô´åð¼ø½º÷ »ô´åð¼ø½º÷ ®öbÆ·ºå©Ù·º 
§¹¿ª¸úÍ¼¿±³ Ã»ô´å®¼©º«³£ Ò»©³¿µ»® ®³åÛÍ·º ̧©¼µ·ºåø®÷ ©¼µ·ºåø®÷ ©¼µ·ºåø®÷ ©¼µ·ºåø®÷ ©¼µ·ºåø®÷ 
®öbÆ·ºå ®öbÆ·ºå ®öbÆ·ºå ®öbÆ·ºå ®öbÆ·ºå    Ð»±°´» «à©Ù·º ¿¦³º¶§©©º¿±³ §µöbÕ¼ªº®³åÅµ 
¿ô¾µô »³åª²ºú±²ºñ 

®²º±²º¸»ôº§ôº®Í ®²º±²¸º§µöbÕ¼ªº¶¦°º¿° Ã¯ª«º 
¾ú°º©Ü£¶¦°º¦¼µÇ̄ ¼µªÏ·º ±´Ç¿úÍË®Í³ Ã¿¬³·º¶®·º¿±³£¯¼µ±²º¸»³® 
ð¼¿±±»¿©³¸ §¹¦¼µÇª¼µ§¹ª¼®º®̧²ºñ ¾ôºª¼µ»²ºåÛÍ·º¸ ¿¬³·º¶®·º 
±²º¶¦°º¿° ¿¬³·º¶®·º¿»¦¼µÇ¿©³¸ª¼µ±²ºñ ®¼µå§Ø¿¬³·º¿©³º¿° 
®¿¬³·º¶®·ºªÏ·º ¬±¼¬®Í©º®¶§Õñ Ã¯ª«º¾ú°º©Ü£ ®¶¦°ºÛ¼µ·º 
§¹ñ ¬®Í»º¬³å¶¦·º¸ ¬¿«³·ºå¬¯¼µå«¼µ ¿¬³·º¶®·º®×ÛÍ·º ̧©¼µ·ºå 
©³Ó«Å»ºúÍ¼±²ºñ ¿¬³·º¶®·º±´©¼µ·ºå ¬®Í»ºÛÍ·º ̧¬¿«³·ºå©¼µÇ 
úÍ¼¿»ª¼®º®̧²ºÅµ ±¿¾³ô´Ó«ú³®Í ¬¿Ó«³·ºå¿Ó«³·ºå¿Ó«³·º¸ 
®¿¬³·º¶®·º±́®³å«¼µ ¬®Í³åÛÍ·º¸¬ ¼̄µå©¼µÇ«¼µ ôÍÑº©ÙÖ¶®·ºÓ«ú®ª¼µ 
¶¦°º¿»¿©³¸±²ºñ Ã¿¬³·º¶®·º±±́³ ©Ù·º«ôºÛ¼µ·º¿±³¿½©º£ 
É·²²»® Ì¿µ» ß´´ Í±½·»¬§ ¯¼µ¿±³ ¬¿¶§³¬¯¼µ®³å§·º 
Ó«³åú§¹±²ºñ 

ÅÜåc¼µå 
·ôº·ôº«¿©³¸ ÃÅÜåc¼µå£¿©Ù«¼µ ª«º½µ§º©Üå¦´å±²ºñ 

°·º°°º ÅÜåc¼µå©¼µÇÄ §Øµ±Ðn³»º®Í³ ¿½©º¬ª¼µ«º¿¶§³·ºå±Ù³å¿±³º 
ª²ºåá «¿ªå¿©Ù«®´ ÃÅÜåc¼µå£¿©Ù«¼µ ¬³å«¿ª¸ úÍ¼©©º 
§¹±²ºñ «Î»º¿©³º©µ¼Ç«¿ªå¾ð« ÅÜåc¼µå¿©Ù®Í³ ¿±»©º§°º 
ª«º¿¶¦³·º¸¿±³ ¿«³·ºå¾¼ÙÕ·º©¼µÇá ½Ù»º¬³åßª¿«³·ºå¿±³ 
ÃÅ³«ÔªÜ£©¼µÇ¶¦°º±²ºñ ½µ¿½©º«¿ªå¿©Ù¬©Ù«º¿©³̧Ã§¹ð¹ 
ú¼»ºåö³å£ñ ÅÜåc¼µå¿©Ù®Í³ ¬Ò®Ö¬Û¼µ·ºú¿»±´®³å ®Åµ©ºñ¬Þ«Üå 
¬«ôº ½Øú©³¿©ÙúÍ¼±²ºñ ±¼µÇ¿±³º«¼°*®úÍ¼ñ ¿»³«º̄ Øµå¿©³̧ 
ÅÜåc¼µå«±³ ¬Û¼µ·ºú°Ò®Öñ Ò§Üå¿©³¸ ÅÜåc¼µå®³åÄ ±¾³ð«

http://myanmarpyithar.net

http://myanmarpyithar.net


°¼»º¿½æÓ«±´®³å îï 
®¿«³·ºå±´§ôºá¿«³·ºå±«́ôº©©º±²ºñ±¼µÇ¶¦·º¸«¿ªå®³å 
±³®« ª´Þ«Üå¬½Õ¼Ë§·º ÅÜåc¼µå¿®Ï³º±´¿©Ù ¶¦°º¿»©©º±²ºñ 

«Î»º¿©³º©¼µÇ ¬úÙôº¿ú³«º¿©³¸ ¬¦©º®³å±²º¸ °³ 
¬µ§º®³å©Ù·º ÃÅÜåc¼µå£¿©ÙÛÍ·º¸ ¿©ÙËú¶§»º±²ºñ Ã¿ªÙ¦µ»ºå£©¼µÇá Ã¬¼µ 
ô»ºÅ¼µ·º£©¼µÇá Ã«»º°Üå©«º£©¼µÇ¶¦°º±²ºñ ±´©¼µÇ«¿©³¸ ¿©³º 
ªÙ»ºåá ©©ºªÙ»ºåá ¶¦Ô°·ºªÙ»ºå¿»±²ºñ ª´ÛÍ·º§̧·º®©´á ùà³úÜ 
¨Ö®Í »©º±³åá »©º±®Üå¿©Ùª¼µ ¶¦°º¿»¿©³̧±²ºñ ̈ ¼µ¿½©º®Í³ 
°°º¿¬å«³ªª²ºå ¶¦°º¿»¶§»ºú³á ð¹ù¶¦»ºÇ½¼¿úåôÛ[ú³å®Í 
ÅÜåc¼µå§Øµ¶§·º¿©Ùª²ºå ®Ó«³å½·º¬¯Øµå ¶¦°º¿»¿©³¸±²ºñ 
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®Í³ ª´Þ«¼Õ«º¬»²ºå¯Øµå ¿½¹·ºå¿¯³·º©°ºÑÜå®Ï±³ ¶¦°º§¹±²ºñ 
±´Ä Ã·¹̧®·ºå ·¹¸½·ºå ð¹ù£®Í³ª²ºå ¾ôºª¼µ®Í ª´Þ«¼Õ«º®³åÛ¼µ·º 
°ú³®úÍ¼§¹ñ "±¼µÇ¿±³ ú»º±´®Õ¼å«¼µ ̄ »ºÇ«·ºú³®Í³§·º ¬¶§²º¸ 
¬ð ¿¨³«º½Ø®×®úÛ¼µ·º ¶¦°º¿»Ó«ú±²º«¼µÓ«²º¸ªÏ·º ¬¿®ú¼ 
«»º ¶§²º¿¨³·º°µ¬¿§æ ̈ ³å½Ö¸¿±³ ÃôØµÓ«²º®×ð·ºc¼µå£ Ò§¼Õ« 
¿»Ò§Ü ¯¼µ±²º®Í³ ̈ ·ºúÍ³å¿»¿©³¸±²ºñ 

"©Ù·ºôØµÓ«²º®×ð·ºc¼µå ©²º®ÍÜú³«¼µ ¶§»ºª²º °¼°°ºª³ 
ú¿©³±̧²ºñ Å³åß©º©«&±¼µªº®Í Û¼µ·º·Ø¿úå±¼§DØ§¹¿®³«w ÃöÕ¼å 
Æ«ºá ¬«ºø°÷Û¼µ·ºåø¬·ôº÷£« îð ú³°µ¿ÛÍ³·ºå§¼µ·ºåÄ §¹ð¹¬¿úÙË 
«¼µ ¿¶½ú³½ØÓ«²̧º±²ºñ «®Y³̧ª́ µ̈©¼®ºå/Ù©º®×®Í³ Ã§¹ð¹¬®³®³å£ 
Ø¿®¼ Ð±©»® ®Í Ã§¹ð¹¬¿§³¸£ Í±º¬ Ð±©»® ®³å±¼µÇ ¿úÙË 
ª³¿»±²ºÅµ ¬«Ö¶¦©º±²ºñ "¬«Ö¶¦©º½«º¿§æ®Í ¬¿® 
ú¼«»ºÑ§þ¼cµ§º«¼µ ±cµ§º½ÙÖª¼µ«ºú³ ÃùÜó¿ùå£¨«º Ã¾úÜ©»ºðµ£« 
¬½ú³«ª³±²ºñ Ã¬°µ¬¶§ØÕª¼µ«º¦«º̄ ÜåÛ¼µ·º¿±³ ª«º»«º 
®³å£ øÉòÓòÜ÷¨«º ¬°µª¼µ«º¬¶§ØÕª¼µ«º ¯ÙÖ¿¯³·ºÛ¼µ·º¿±³ 
ª«º»«º®³å øÉòÓòß÷ « §¼µ¬¿úåÞ«Üåª³±²ºñ Ã¿¾úÙ©º£ 
úÍ¼ ¬¿®ú¼«»º©«&±¼µªº®Í §¹¿®³«w ÃöÎ»ºð¹©³¾³úÜ£« ª«º 
úÍ¼ ¬¿®ú¼«»º¬°¼µåúÄ ¬¿úÍË¬ªôº§¼µ·ºå ¿§æª°Ü®Í³ ÉòÓòß 

¨«º ÉòÓòÜ ¬¿§æ §¼µ3¬³å«¼µå¿»Å»ºúÍ¼±²ºÅµ ¿ð¦»º 
ª¼µ«º±²ºñ ©°º̄ «º©²ºå®Í³§·º ¬¿úÍË¬ªôº§¼µ·ºåª́¨µÄ 
©µØÇ¶§»º®×«¼µª²ºå "±¼µÇ±Øµå±§º¿¦³º¶§ª¼µ«º±²ºñ ÃÃ«Î»º¿©³º ©¼µÇ 
¿§æª°Ü«¼µ®Þ«¼Õ«º¿§®ôº ̧«Î»º¿©³º©¼µÇ ©«&±¼µªº¿©Ù«¼µ ¿©³¸ 
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Ã°³©¼µcǻ£Åµ «Ö¸úÖË±²ºñ ô½µ¬ªµ§ºÄ ±¼«w³«¼µ ¿·ÙÛÍ·º¸®©¼µ·ºå 
¾Ö ®¼®¼ÛÍ°º±«ºú³ÛÍ·º¸ ð¼¿±±¶§ÕÛ¼µ·ºÒ§ÜÅµ ¯¼µ§¹±²ºñ Ñ§®³ 
¯ú³ð»º °³¿úå¯ú³©°º¿ô³«ºñ ±´Ç¬ªµ§º«¼µ¿®åªÏ·º ̄ ú³ 
ð»ºÅµ ®¿¶§³á °³¿úå¯ú³Åµ öµÐºô¿́¶§³±ª¼µ®Õ¼å ¶¦°º§¹ª¼®º¸ 
®²ºñ 

¿¾³ö¿ßùÄ ¯·ºåúÖ¶½·ºå 
¬¯¼µ§¹¬ªµ§ºÄ ¬þ¼§D³ôº±°ºÛÍ·º ̧¬°Ñº¬ª³ ¿¾³ö 

¿ßù«¼µ ̄ «ºª«º̄ »ºå°°ºª¼µ«ºú³ §²³úÍ·º¬±¼µ·ºå¬ð¼µ·ºåÓ«³å 
©Ù·º ¬¿©³ºª×§º±Ù³åª¼®º¸®²ºÅµ ¨·ºú±²ºñ ¬°Ñº¬ª³ 
¿¾³ö¿ßù« ¬®Õ¼å±³åð·º¿·Ù«¼µ °µ°µ¿§¹·ºå ©¼µ·ºå¶§²º̈ µ©º«µ»º 
©»º¦¼µå ÙòÜòÐ ÛÍ·º¸©¼µ·ºå±²ºñ ¼̄µª¼µ±²º®Í³ ð·º¿·Ùú¿±³¬ 
ªµ§º«¼µ±³ ¬ªµ§ºÅµ ¬±¼¬®Í©º¶§Õ±²º ̧±¿¾³¶¦°º§¹±²ºñ 
¬¶½³å¿±³ ¬ªµ§ºÄ¬¼©º®³å«¼µ® ́¬±¼¬®Í©º®¶§Õ±²º ̧± 
¿¾³á ¶··ºå§ôº±²º¸±¿¾³ ¶¦°º¿»±²ºñ ±¼µÇ¬©Ù«º ¿¾³ö 
¿ßù¯ú³®³å ¿¶§³¿»Ó«¿±³ °Üå§Ù³å¿úå©¼µå©«º®×̄ ¼µ±²º ®Í³ 
¬¿¶½½Ø«§·º ®Í³å¿»Ò§ÜÅµ °ÙÖ½«º©·º§¹±²ºñ 

¯«ºª«ºÒ§Üå ª«ºúÍ¼¿«³º§¼µ¿úåúÍ·ºåÞ«Üå®³åÄ ú²ºúÙôº 
½«ºÛÍ·º ̧¬ªµ§ºªµ§º§Øµ«¼µª²ºå ¿ð¦»º±²ºñ ¿«³º§¼µ¿úåúÍ·ºå ¬³å 
ªØµåª¼µª¼µ®Í³ ¬¶®©º©°º½µ©²ºå«¼µ±³ ÑÜå©²º¦ÙÖË°²ºå½Ö¸¶½·ºå¶¦°º 
ú³  ¬ªµ§º±®³å¨µÄ «µ»º̈ µ©º±©;¼«¼µ ¬¶§²̧º¬ð ®úÛ¼µ·º 
Åµ ¼̄µ±²ºñ ª«ºúÍ¼ ªµ§º½°»°º®Í³ª²ºå ¬ªµ§ºÄ¿·Ù¬¼©º«¼µ 
±³ ©»º¦¼µå¶¦©º¶½·ºå¶¦°º±²ºñ ¬¶½³å¿±³¬¼©º®³åÄ ©»º¦¼µå 
«¼µ®±¼ñ "±¼µÇ ®±¼¿±³¿Ó«³·º¸ª²ºå "¬¼©º®³å®Í ·µ§º¿» 
¿±³ ¬°Ù®ºå¬°®³å«¼µ ¨µ©º®±ØµåÛ¼µ·º ¶¦°º¿»ú±²ºñ ±¼µÇ¬

http://myanmarpyithar.net

http://myanmarpyithar.net


ì ê ¿«³ºð·ºå 
©Ù«º ¬»³ö©º ¿«³º§¼µú¼©º ¦ÙÖË°²ºå§Øµ±²º ¬ªµ§ºÄ ¬¼©º 
¬³åªØµå«¼µ ª×§ºÛ×¼åÛ¼µ·º¿¬³·º ú²ºúÙôº±·º¸±²ºÅµ ¬Ó«Ø¶§Õ§¹ 
±²ºñ 
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"±¼µÇ¶¦·º¸ «µ®DÐÜð»º̈ ®ºå©°ºÑÜå¶¦°º±́ ¬±«º îç ÛÍ°º 
¬úÙôºúÍ¼ Ã©¼»ºÇô·º£ ¼̄µ¿±³ ®¼»ºå«¿ªå®Í³ Ü¿¦¸¿± ×²¬·¬«¬» 

Ä ¿¦³«º±²º©°ºÑÜå¶¦°ºª³½Ö±̧²ºñ "¬¦ÙÖËÞ«Üå« ©°ºÑÜå ½·ºå 
¶§-»³®³å«¼µ «´²Ü¿¶¦úÍ·ºå¿§å±²ºñ ®¼®¼«¼ µôº«¼µ ôØµ 
Ó«²º®×úª³¿°ú»º ¿ª̧«·º¿̧§å±²ºñ ±´Ç©¼µÇ ¬þ¼«¬±Øµå¶§Õ 
¿±³»²ºå« ¬¦ÙÖËð·º¬½·ºå½·ºå §Ù·º§̧Ù·º¸ª·ºåª·ºå ¿ Ù̄å¿ÛÙå ²y¼ 
Û¼×·ºåÓ«¶½·ºå¶¦°º§¹±²ºñ "¬¶§Õ¬®´®Õ¼å®Í³ ¬°Ñº¬ª³ «Ù»º¦Ôå 
úÍ§ºôÑº¿«å®×ÛÍ·º¸¿©³ ̧¯»ºÇ«·º¾«ºªµ¼¶¦°º¿»±²ºñ Ã«Ù»º¦Ôå 
úÍ§º£Ä¬ª¼µ¬ú ©°ºÑÜå½·ºå¶§-»³¬³åªØµå®Í³ ®¼±³å°µ¬¿úåÄ 
ª«º¿¬³«º½Ø®Ï±³¶¦°º±²ºñ ¬«ôº3 ¶§-»³úÍ¼ª³ªÏ·º 
®¼±³å°µ¬©Ù·ºå±³¿¶¦úÍ·ºå3 ®¼±³å°µ Ø̄µå¶¦©º½«º«¼µ±³ »³½Ø 
ú®²º¸̈ Øµå°ØúÍ¼±²ºñ ô½µ«Ö±̧¼µÇ ±´°¼®ºå©°ºúØ¯Ø®³åÛÍ·º ̧ §Ù·º¸ª·ºå 
ª¼µ«º¶½·ºå®Í³ ¬©Ù·ºå¨úØá ¬¶§·º«³±²º±̧¿¾³ ¶¦°º¿»±²ºñ 
®ôÑº¿«åú³¿ú³«ºcØµ®Ï®« ®¼±³å°µöµÐº±¼«w³«¼µ »·ºå¿½ú³ 
ª²ºå ¿ú³«º§¹±²ºñ

http://myanmarpyithar.net

http://myanmarpyithar.net


°¼»º¿½æÓ«±´®³å éï 
ôÑº¿«å®× ¿©³ºªÍ»º¿úå«³ª«¯¼µªÏ·º ¬¿¶½¬¿» 

§¼µ3¯¼µå¿±å±²ºñ ª´§µöb¼Õªº©°ºÑÜå½·ºå Ó«ØÕ¿©ÙËú¿±³ °¼©º 
¿ðù»³®³å®Í³ ¿¦³«º¶§»º¿±³ Û¼µ·º·Ø¿úå¬ố¬¯®³åÄ ¿¦³º 
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