
 

    

ေကာင္းသန္႕ 

    

 

MCL(YAMC)

ေကာင္းသန္႕ ... ခ်စ္သူဖတ္ဖုိ႕

(YAMC) မွ ဖန္တီးထားပါသည္။ 

ခ်စ္သူဖတ္ဖုိ႕ 



ခ်စ္တတ္ၾကပါေစခ်စ္တတ္ၾကပါေစခ်စ္တတ္ၾကပါေစခ်စ္တတ္ၾကပါေစ 

 

ခ်စ္ခင္ၾကသူAခ်င္းAခ်င္း တစ္Uီးႏွင့္တစ္Uီး ပိုမိုသိနားလည္ ခြင့္လႊတ္ၿပီး 

ခ်စ္ခင္တြယ္တာျမတ္ႏိုးတန္ဖိုးထားၾကေစခ်င္ေသာ 

ေစတနာျဖင့္ ဤစာAုပ္ကုိ ေရးပါသည္။ 

ဤစာAုပ္ထဲတြင္ ေမတၱာကုိ တန္ဖိုးထား ခ်စ္တတ္သူတုိ႔Aေၾကာင္း သစၥာေမတၱာ 

Aၾကင္နာဆကဲသည့္ Aခ်စ္သည္းသူတုိ႔ Aေၾကာင္း၊ ခြင့္လႊတ္စြန္႔လႊတ္၀ံ့ရဲသညါ့ 

Aခ်စ္သူရဲေကာင္းမ်ားAေၾကာင္း၊ ခ်စ္သူကုိ Aျပစ္မတင္ Aျပစ္မျမင္ သည္းခံခြင့္လႊတ္ၿပီး 

ပါရမီျဖည့္ဆည္းေပးခဲ့ၾကေသာ ဘ၀ၾကင္ေဖာ္မ်ားAေၾကာင္းတုိ႔ကုိ ၾကည္ႏူးစရာမ်ားAျဖစ္ 

Aတုယူႏိုင္ေစရန္ ညႊန္းဖြဲ႔ပါသည္။ 

Aခ်စ္ႀကီး၍ Aမ်က္ႀကီးသူတုိ႔Aေၾကာင္း၊ Aခ်စ္စိတ္မႊန္ၿပီး သ၀န္တုိရန္လုိတတ္သူတုိ႔Aေၾကာင္း၊ 

ခ်စ္သူကုိAၿမဲစိတ္ေကာက္ၿပီး စိတ္Aေႏွာင့္Aယွက္ေပးတတ္သူတုိ႔Aေၾကာင္းကုိလည္း 

သင္ခန္းစာယူစရာAျဖစ္  

ေရးသီဖြဲ႔ခဲ့ပါE။္ ။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ ဤစာAုပ္ဖတ္ၿပီးေသာAခါ ၾကည္ႏူးစရာခ်စ္သူမ်ားAျဖစ္ ယခင္ကထက္ ပိုခ်စ္တတ္၊ 

ခင္တတ္ ၾကင္နာတတ္ၾကပါေစ။ AစစAရာရာ စာနာနားလည္ သည္းခံခြင့္လႊတ္ၿပီး 

တစ္Uီးႏွင့္တစ္Uီး Aျပစ္မျမင္ Aျပစ္မတင္ပဲ 

ခ်စ္ခင္ႏုိင္ၾကပါေစသတည္း။ 

 

ေစတနာေမတၱာမြန္ျဖင့္ 

ေကာင္းသန္႔ 

 

    

        



ရည္ရည္ရည္ရည္ညႊန္းခ်က္ညႊန္းခ်က္ညႊန္းခ်က္ညႊန္းခ်က္ 

 

ဤစာAုပ္သည္ 

ကုိယ့္ခ်စ္ခင္သူကုိ 

သစၥာရွိရွိ ျမတ္ျမတ္ႏိုးႏိုး 

ယုယုယယ ၾကင္ၾကင္နာနာႏွင့္ 

စာနာ နားလည္ခြင့္လႊတ္တတ္ေသာစိတ္ 

ခ်စ္သူE။္ ပါရမီကုိ ျဖည့္ခ်င္ေသာ ဆႏၵျဖင့္ 

Aႏိႈင္းမဲ့ ခ်စ္တတ္ေသာ 

ခ်စ္ သူ တုိင္း သုိ႔....... 

ရည္ညႊန္းပါသည္ ။ ။ 

 

ေကာင္းသန္႔ 

  



ခင္ .......ရယ္.... 

 

ႏွင္းဆီနီနီရဲရဲေလးက 

ခ်စ္ဖို႔ေကာင္းတယ္ေနာ္။ 

Aသားျဖဴျဖဴ 

၀၀ကစ္ကစ္ ကေလးငယ္ေလးလည္း 

ခ်စ္ဖို႔ေကာင္းတယ္ေနာ္။ 

ေၾကာ္ျငာစူပါစတား 

........................လည္း ခ်စ္ဖို႔ေကာင္းတယ္ေနာ္။ 

ဒါေပမယ့္ဒါေပမယ့္ဒါေပမယ့္ဒါေပမယ့္    AားလုံးထဲမွာAားလုံးထဲမွာAားလုံးထဲမွာAားလုံးထဲမွာ    

ခင္ကခင္ကခင္ကခင္က    ခ်စ္ဖုိ႔Aေကာင္းဆုံးပါပဲ။ခ်စ္ဖုိ႔Aေကာင္းဆုံးပါပဲ။ခ်စ္ဖုိ႔Aေကာင္းဆုံးပါပဲ။ခ်စ္ဖုိ႔Aေကာင္းဆုံးပါပဲ။ 

...................................................................... 

 

ခင္.......ရယ္.... 

 

တစ္ဘ၀မွာ ဒီတစ္ခါ 

ဒီတစ္ခါမွာ ဒီတစ္ခ်စ္ 

ေနာက္ဆုံးျဖစ္ေစပါေတာ့မယ္။ 

ဘ၀Aဖန္ဖန္သစ္ခဲ့ရင္လည္း 

ေမာင့္Aခ်စ္ကေတာ့ေမာင့္Aခ်စ္ကေတာ့ေမာင့္Aခ်စ္ကေတာ့ေမာင့္Aခ်စ္ကေတာ့    

((((ကၽြန္းကၽြန္းကၽြန္းကၽြန္း) ) ) ) သစ္ပင္ႀကီးလုိသစ္ပင္ႀကီးလုိသစ္ပင္ႀကီးလုိသစ္ပင္ႀကီးလုိ    

ထာထာထာထာ၀၀၀၀စU္စU္စU္စU္    ရွင္သန္ေနမွာပါ။ရွင္သန္ေနမွာပါ။ရွင္သန္ေနမွာပါ။ရွင္သန္ေနမွာပါ။ 

.......................................................................... 

 

 

  



ခင္ ......ရယ္....... 

 

လိပ္ျပာေလးက 

ပန္းပြင့္ေလးကုိ ခ်စ္တာAျပစ္လား။ 

Aပ်ိဳမေလးက 

ဆံပင္ရွည္ရွည္ေကာင္းေလးကုိ 

ခ်စ္တယ္လုိ႔ေျပာတာ Aျပစ္လား။ 

ဘာသာမတူတ့ဲသူ 

ခ်စ္ခဲ့မိတာ Aျပစ္လား။ 

Aရြယ္မတူလုိ႔ 

ခ်စ္မိတာလည္း Aျပစ္လား။ 

ဂုဏ္ရည္မတူလုိ႔ 

ခ်စ္ခဲ့မိရင္ေကာ ... Aျပစ္လား။ 

Aခ်စ္ကုိAခ်စ္ကုိAခ်စ္ကုိAခ်စ္ကုိ    Aျပစ္ေတြနဲ႔Aျပစ္ေတြနဲ႔Aျပစ္ေတြနဲ႔Aျပစ္ေတြနဲ႔    

မဲညစ္သြားေAာင္မဲညစ္သြားေAာင္မဲညစ္သြားေAာင္မဲညစ္သြားေAာင္    မလုပ္သင့္ပါဘူးကြယ္။မလုပ္သင့္ပါဘူးကြယ္။မလုပ္သင့္ပါဘူးကြယ္။မလုပ္သင့္ပါဘူးကြယ္။ 

.............................................................................. 

 

ခင္ ... 

 

Aၾကင္နာလက္ 

ခိုင္ခိုင္ဆက္လုိ႔ 

တစ္သက္မမုန္းေၾကးေနာ္။ 

............................................................................... 

 

 

  



ခင္ ... ရယ္ ... 

 

ရုပ္ရွင္မင္းသား 

ေခ်ာေခ်ာေလးေတြကုိလည္း 

ခ်စ္ခ်င္ခ်စ္ပါ။ (စိတ္ထဲက မပါဘဲ) 

Aဆုိေတာ္ ... ဟုိ ... ေကာင္ေလးကုိလည္း 

ခ်စ္ခ်င္ခ်င္ပါUီး ( သူ႔သီခ်င္းႀကိဳက္လုိ႔) 

Aခ်စ္လွလွေလးေတြ ေရးတတ္တ့ဲ 

........ စာေရးဆရာကုိလည္း 

ခ်စ္တယ္ဆုိလည္း ခ်စ္ေပါ့ (သူေရးတ့ဲစာႀကိဳက္လုိ႔) 

ဒါေပမယ့္ ... 

ေမာင့္ကုိေမာင့္ကုိေမာင့္ကုိေမာင့္ကုိ    ခ်စ္တ့ဲAခ်စ္မ်ိဳးနဲ႔ခ်စ္တ့ဲAခ်စ္မ်ိဳးနဲ႔ခ်စ္တ့ဲAခ်စ္မ်ိဳးနဲ႔ခ်စ္တ့ဲAခ်စ္မ်ိဳးနဲ႔    

နည္းနည္းေလးမွနည္းနည္းေလးမွနည္းနည္းေလးမွနည္းနည္းေလးမွ    မခ်စ္ရဘူးေနာ္။မခ်စ္ရဘူးေနာ္။မခ်စ္ရဘူးေနာ္။မခ်စ္ရဘူးေနာ္။    

သိပ္ခ်စ္ရင္သိပ္ခ်စ္ရင္သိပ္ခ်စ္ရင္သိပ္ခ်စ္ရင္    သိပ္သိပ္သိပ္သိပ္    သသသသ၀၀၀၀န္တုိတတ္တယ္န္တုိတတ္တယ္န္တုိတတ္တယ္န္တုိတတ္တယ္    ... ... ... ... ခင္ခင္ခင္ခင္    ... ... ... ... ရဲရဲရဲရဲ    ႔။႔။႔။႔။ 

.................................................................................... 

 

ခင္ ... 

 

မဆင္မျခင္ (ေမာင္က) 

သ၀န္တုိခဲ့ရင္ 

ခင္ ... သေဘာေပါက္ 

ေမာင့္ေလာက္ေမာင့္ေလာက္ေမာင့္ေလာက္ေမာင့္ေလာက္    ခ်စ္တတ္သူခ်စ္တတ္သူခ်စ္တတ္သူခ်စ္တတ္သူ    

ဤဤဤဤ    ဇမၼဴဇမၼဴဇမၼဴဇမၼဴ၀၀၀၀ယ္ယ္ယ္ယ္    

မည္သူမွ်မရိွ။မည္သူမွ်မရိွ။မည္သူမွ်မရိွ။မည္သူမွ်မရိွ။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ သ၀န္တုိE။္ ။ 

........................................................................................ 

  



ခင္ ... 

 

ေက်ာင္းAတူတူသြားတယ္။ 

မုန္႔Aတူတူ စားတယ္။ 

ေက်ာင္းလစ္ၿပီး ေပ်ာ္ပြဲစား သြားတယ္။ 

သူငယ္ခ်င္းေတြန႔ဲ ၀ိုင္းဖြဲ႔ၿပီး 

သူ႔Aေၾကာင္း ကုိယ့္Aေၾကာင္းေတြလည္း ေျပာၾကတယ္။ 

သူမ်ားရည္းစားေတြAေၾကာင္းလည္း ပါတယ္။ 

ဘတ္စ္ကားၾကပ္တ့ဲ Aေၾကာင္းလည္း ပါတယ္။ 

ရပ္ကြက္မွာမီးပ်က္တ့ဲAေၾကာင္းလည္း ပါတယ္။ 

ၾကည့္ေကာင္းတ့ဲ ဗြီဒီယုိေခြAေၾကာင္းေတြလည္း ပါတယ္။ 

ၿပီးေတာ့မွ သူငယ္ခ်င္းေတြက 

နင္တုိ႔နင္တုိ႔နင္တုိ႔နင္တုိ႔    ႏွစ္ေယာက္ႏွစ္ေယာက္ႏွစ္ေယာက္ႏွစ္ေယာက္    ဘယ္ေတာ့စားရမွာလဲဘယ္ေတာ့စားရမွာလဲဘယ္ေတာ့စားရမွာလဲဘယ္ေတာ့စားရမွာလဲတ့ဲ။ 

ခင္ မ်က္ႏွာနီရဲသြားၿပီး...ေမာင္လည္းပဲ ရွက္တက္တက္နဲ႔ 

ဟာဟာဟာဟာ    .. .. .. .. ဗ်ာဗ်ာဗ်ာဗ်ာ    ... ... ... ... ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကကၽြန္ေတာ္တုိ႔ကကၽြန္ေတာ္တုိ႔က    သူငယ္ခ်င္းေတြပါလုိ႔သူငယ္ခ်င္းေတြပါလုိ႔သူငယ္ခ်င္းေတြပါလုိ႔သူငယ္ခ်င္းေတြပါလုိ႔    

ေျဖလုိက္မိတယ္။ေျဖလုိက္မိတယ္။ေျဖလုိက္မိတယ္။ေျဖလုိက္မိတယ္။    A့ဲဒါA့ဲဒါA့ဲဒါA့ဲဒါ    မွန္သလားမွန္သလားမွန္သလားမွန္သလား    ... ... ... ... ခင္။ခင္။ခင္။ခင္။ 

........................................................................................ 

  



ခင္ ... 

 

Aစကေတာ့Aစကေတာ့Aစကေတာ့Aစကေတာ့    သူငယ္ခ်င္းသူငယ္ခ်င္းသူငယ္ခ်င္းသူငယ္ခ်င္း    

ရုိးရုိးခင္တာပါရုိးရုိးခင္တာပါရုိးရုိးခင္တာပါရုိးရုိးခင္တာပါ    ေပါ့ေနာ္။ေပါ့ေနာ္။ေပါ့ေနာ္။ေပါ့ေနာ္။    

ၿပီးေတာ့ၿပီးေတာ့ၿပီးေတာ့ၿပီးေတာ့    ... ... ... ... တုိးတုိးတုိးတုိး    တုိးၿပီးတုိးၿပီးတုိးၿပီးတုိးၿပီး    ၾကင္နာမိေတာ့ၾကင္နာမိေတာ့ၾကင္နာမိေတာ့ၾကင္နာမိေတာ့    

မျမင္ရမျမင္ရမျမင္ရမျမင္ရ    မေနႏုိင္မေနႏုိင္မေနႏုိင္မေနႏုိင္    

တမိႈင္မိႈင္တမိႈင္မိႈင္တမိႈင္မိႈင္တမိႈင္မိႈင္    တေတြေတေတြေတေတြေတေတြေတြတြတြတြ    

လြမ္းမ်က္ရည္ေၾကြခ့ဲရင္လြမ္းမ်က္ရည္ေၾကြခ့ဲရင္လြမ္းမ်က္ရည္ေၾကြခ့ဲရင္လြမ္းမ်က္ရည္ေၾကြခ့ဲရင္    

Aျပစ္မျမင္Aျပစ္မျမင္Aျပစ္မျမင္Aျပစ္မျမင္    ... ... ... ... Aျပစ္မတင္ပါနဲ႔ေနာ္။Aျပစ္မတင္ပါနဲ႔ေနာ္။Aျပစ္မတင္ပါနဲ႔ေနာ္။Aျပစ္မတင္ပါနဲ႔ေနာ္။ 

AစU္Aလာ မပ်က္ေAာင္ 

ရက္ရက္စက္စက္ မႏွင္ဘဲ 

ခင္ ျပန္ခ်စ္ခဲ့မယ္ ဆုိရင္ 

ကမၻာေျမျပင္မွာ 

ေမာင္သာလွ်င္ ကံ Aေကာင္းဆုံးျဖစ္မွာပါ။ 

........................................................................... 

 

ခင္ ... 

 

ခင္ ... တိရိစၦာန္Uယ်ာU္နားေရာက္မွေတာ့ 

တိရိစၦာန္Uယ်ာU္ထဲ ၀င္ၾကည့္ေပါ့ေနာ္။ 

ဆူးေလဘုရားနား ေရာက္ေနမွေတာ့ 

ဆူးေလဘုရား ၀င္ဖူးေပါ့ေနာ္။ 

စူပါမားကတ္နား ေရာက္ေနမွေတာ့ 

Aပ်င္းေျပ ၀င္ေလ့လာၾကည့္ေပါ့ေနာ္။ 

ဒါေပမယ့္ ခင္ရယ္ ... 

Aခ်စ္သစ္ပင္နားေရာက္ရင္ေတာ့Aခ်စ္သစ္ပင္နားေရာက္ရင္ေတာ့Aခ်စ္သစ္ပင္နားေရာက္ရင္ေတာ့Aခ်စ္သစ္ပင္နားေရာက္ရင္ေတာ့    

Aပ်င္းေျပAပ်င္းေျပAပ်င္းေျပAပ်င္းေျပ၀၀၀၀င္နားမွာကုိင္နားမွာကုိင္နားမွာကုိင္နားမွာကုိ    စုိးပါတယ္။စုိးပါတယ္။စုိးပါတယ္။စုိးပါတယ္။ 

Aဲဒီ့Aခ်စ္သစ္ပင္က 

ေမာင္ ျဖစ္ခ်င္ျဖစ္ေနမွာ ခင္ ... ရဲ ႔။ 

....................................................................................... 

 

ခင္ ... 



 

ေမတၱာသန္႔စင္ေမတၱာသန္႔စင္ေမတၱာသန္႔စင္ေမတၱာသန္႔စင္    ေAးရိပ္ထင္သည့္ေAးရိပ္ထင္သည့္ေAးရိပ္ထင္သည့္ေAးရိပ္ထင္သည့္    

သစ္ပင္တစ္ပင္သစ္ပင္တစ္ပင္သစ္ပင္တစ္ပင္သစ္ပင္တစ္ပင္    ျဖစ္ခ်င္တယ္။ျဖစ္ခ်င္တယ္။ျဖစ္ခ်င္တယ္။ျဖစ္ခ်င္တယ္။ 

သည္Aရိပ္မွာ ခိုနားAားျဖည့္ 

ႀကိဳက္သေရြ ႔ေနပါ။ 

Aေမာေျပ စိတ္သက္သာ 

ခင္ ထြက္ခြါသြားမယ္ဆုိလည္း 

ဘာမဆုိAလုိက် ခင့္ဆႏၵAတုိင္းပါပဲကြယ္။ 

မသိမသာမသိမသာမသိမသာမသိမသာ    Aရိပ္မုိးAရိပ္မုိးAရိပ္မုိးAရိပ္မုိး    

ခင့္Aက်ိဳးေဆာင္ရတာခင့္Aက်ိဳးေဆာင္ရတာခင့္Aက်ိဳးေဆာင္ရတာခင့္Aက်ိဳးေဆာင္ရတာ    

ေမတၱာဆုလာဘ္ပါေမတၱာဆုလာဘ္ပါေမတၱာဆုလာဘ္ပါေမတၱာဆုလာဘ္ပါ    ... ... ... ... ခင္။ခင္။ခင္။ခင္။ 

................................................................................. 

 

ခင္ ... 

 

စာၾကည့္တုိက္ေရာက္ရင္ 

စာဖတ္ရမယ္။ 

စစ္ေျမျပင္ေရာက္ရင္ 

စစ္တုိက္ရမယ္။ 

ဘုရား(ေက်ာင္း) ေရာက္ရင္ 

ဘုရားစာ ရြတ္ရမယ္။ 

Aလုပ္ထဲေရာက္ရင္ 

Aလုပ္ လုပ္ရမယ္။ 

ေစ်းထဲေရာက္ရင္ 

ေစ်း၀ယ္ရမယ္။ 

ပန္းၿခံထဲေရာက္ရင္ပန္းၿခံထဲေရာက္ရင္ပန္းၿခံထဲေရာက္ရင္ပန္းၿခံထဲေရာက္ရင္    

((((ေမာင္တုိ႔ႏွစ္ေယာက္စလုံးေမာင္တုိ႔ႏွစ္ေယာက္စလုံးေမာင္တုိ႔ႏွစ္ေယာက္စလုံးေမာင္တုိ႔ႏွစ္ေယာက္စလုံး))))    

Aခ်စ္စကားေတြAခ်စ္စကားေတြAခ်စ္စကားေတြAခ်စ္စကားေတြ    ေျပာရမွာေပါ့ေနာ္။ေျပာရမွာေပါ့ေနာ္။ေျပာရမွာေပါ့ေနာ္။ေျပာရမွာေပါ့ေနာ္။ 

ဒါ သဘာ၀ပဲ ခင္ ... ရဲ ႔။ 

................................................................................ 

 

ခင္ ... 



 

တယ္လီဖုန္းထဲက ခင့္Aသံ 

ရင္ခုန္သံျမန္တယ္။ 

ေနေကာင္းလား။ 

ထမင္းစားၿပီးၿပီလား။ 

ဘာစU္းစားေနတာလဲ။ 

ေမာင္ကလည္းေမာင္ကလည္းေမာင္ကလည္းေမာင္ကလည္း    ျပန္ေျဖတယ္။ျပန္ေျဖတယ္။ျပန္ေျဖတယ္။ျပန္ေျဖတယ္။ 

ဟုတ္က့ဲ ... ေနေကာင္းပါတယ္။ 

ၾကက္သားဟင္းန႔ဲ ထမင္းစားၿပီးပါၿပီ။ 

ၿပီးေတာ့ ... 

ခင့္ကုိခင့္ကုိခင့္ကုိခင့္ကုိ    တAားဖက္ထားတ့ဲတAားဖက္ထားတ့ဲတAားဖက္ထားတ့ဲတAားဖက္ထားတ့ဲ    

ညကညကညကညက    Aိပ္မက္Aေၾကာင္းAိပ္မက္Aေၾကာင္းAိပ္မက္Aေၾကာင္းAိပ္မက္Aေၾကာင္း    

ခင့္ခင့္ခင့္ခင့္    နဖူးေလးကုိနဖူးေလးကုိနဖူးေလးကုိနဖူးေလးကုိ    နမ္းတ့ဲနမ္းတ့ဲနမ္းတ့ဲနမ္းတ့ဲ    

Aလြမ္းAိပ္မက္Aေၾကာင္းမ်ားAလြမ္းAိပ္မက္Aေၾကာင္းမ်ားAလြမ္းAိပ္မက္Aေၾကာင္းမ်ားAလြမ္းAိပ္မက္Aေၾကာင္းမ်ား    

စU္းစားေနပါေၾကာင္းစU္းစားေနပါေၾကာင္းစU္းစားေနပါေၾကာင္းစU္းစားေနပါေၾကာင္း    ............။။။။ 

....................................................................... 

 

 

  



ခင္ ... 

 

သစ္ကုလားAုတ္ႀကီးကုိ ဘာAစာေကၽြးရမလဲ။ 

၀က္Aူေခ်ာင္းေကၽြးလုိ႔ ဘယ္ေကာင္းမလဲေနာ္။ 

ေရထဲကလိပ္ေတြကုိ ဘာAစာေကၽြးရမလဲ။ 

ေခ်ာကလက္ေကၽြးလုိ႔ ျဖစ္ပါ့မလား။ 

ဆင္မေလးမိုမိုကုိ ဘာAစာေကၽြးရမလဲ။ 

ၾကက္သားကင္ေကၽြးလုိ႔ မရဘူးထင္တယ္ေနာ္။ 

က်ားသစ္ေလးေတြေကာ ဘာေကၽြးရမလဲ။ 

ေပါင္မုန္႔ေထာပတ္သုတ္ေကၽြးလုိ႔ ႀကိဳက္ပါ့မလား။ 

ေခြးေလးဘလက္ကီကုိေကာ ဘာေကၽြးရမလဲ။ 

ကန္စြန္းရြက္ေကၽြးလုိ႔ မျဖစ္ဘူးထင္တယ္။ 

ခင့္ခင့္ခင့္ခင့္................ကုိေကာကုိေကာကုိေကာကုိေကာ    ဘာစကားေတြဘာစကားေတြဘာစကားေတြဘာစကားေတြ    ေျပာရင္ေကာင္းမလဲ။ေျပာရင္ေကာင္းမလဲ။ေျပာရင္ေကာင္းမလဲ။ေျပာရင္ေကာင္းမလဲ။    

စိတ္ညစ္စရာစကားေတြေျပာလုိ႔စိတ္ညစ္စရာစကားေတြေျပာလုိ႔စိတ္ညစ္စရာစကားေတြေျပာလုိ႔စိတ္ညစ္စရာစကားေတြေျပာလုိ႔    ဘယ္ေကာင္းပါ့မလဲေနာ္။ဘယ္ေကာင္းပါ့မလဲေနာ္။ဘယ္ေကာင္းပါ့မလဲေနာ္။ဘယ္ေကာင္းပါ့မလဲေနာ္။    

ေပ်ာ္စရာေပ်ာ္စရာေပ်ာ္စရာေပ်ာ္စရာ    ရႊင္စရာရႊင္စရာရႊင္စရာရႊင္စရာ    

Aခ်စ္စကားလွလွေလးေတြAခ်စ္စကားလွလွေလးေတြAခ်စ္စကားလွလွေလးေတြAခ်စ္စကားလွလွေလးေတြ    ေျပာမွေျပာမွေျပာမွေျပာမွ    ျဖစ္မွာေပါ့ျဖစ္မွာေပါ့ျဖစ္မွာေပါ့ျဖစ္မွာေပါ့    

ဒါမွဒါမွဒါမွဒါမွ    ခင္ႀကိဳက္မွာေလ။ခင္ႀကိဳက္မွာေလ။ခင္ႀကိဳက္မွာေလ။ခင္ႀကိဳက္မွာေလ။    ဟုတ္တယ္ဟုတ္တယ္ဟုတ္တယ္ဟုတ္တယ္    ... ... ... ... ဟုတ္။ဟုတ္။ဟုတ္။ဟုတ္။ 

.................................................................................... 

ခင္ ... 

 

ဘာမဆုိ Aလုိလုိက္ 

ခင့္Aႀကိဳက္ ျဖစ္ေစခ်င္တယ္။ 

ဘာဆုိဘာမွ မေျပာ 

ခင့္သေဘာAတိုင္းေပါ့။ 

ခင္ ျဖစ္ခ်င္တာေတြမွန္သမွ် 

ခင့္ဆႏၵ Aတုိင္းပါ။ 

ေမတၱာဆုိတ့ဲသေဘာေမတၱာဆုိတ့ဲသေဘာေမတၱာဆုိတ့ဲသေဘာေမတၱာဆုိတ့ဲသေဘာ    

လုိက္ေလ်ာျဖည့္ဆည္းလုိက္ေလ်ာျဖည့္ဆည္းလုိက္ေလ်ာျဖည့္ဆည္းလုိက္ေလ်ာျဖည့္ဆည္း    

Aေလ်ာ့ေပးနည္းAေလ်ာ့ေပးနည္းAေလ်ာ့ေပးနည္းAေလ်ာ့ေပးနည္း    တစ္မ်ိဳးထင္ပါရဲတစ္မ်ိဳးထင္ပါရဲတစ္မ်ိဳးထင္ပါရဲတစ္မ်ိဳးထင္ပါရဲ    ႔။႔။႔။႔။ 

...................................................................................... 

ခင္ ... 

 



သူတုိ႔က ေျပာတယ္... 

သစ္ပင္မွာ Aျမစ္ 

လူမွာ Aခ်စ္တ့ဲ။ 

တစ္ပြင့္ေၾကြေပမယ့္ 

တစ္ပြင့္ေ၀တတ္တာလည္း Aခ်စ္တ့ဲ။ 

Aခ်စ္Uယ်ာU္မွာ 

Aခ်စ္ပန္းေတြကလည္း တစ္ပြင့္မက 

ပြင့္ေ၀တတ္ၾကေသးသတဲ့။ 

စပယ္ပန္းရနံ႔လုိ 

ေမႊးပ်ံ႕ ေနတတ္တာလဲ Aခ်စ္တ့ဲ။ 

ဆူးနဲ႔ႏွင္းဆီလုိ 

လွတပတ Aခ်စ္မ်ိဳးလည္းရွိသတ့ဲ။ 

ေမာင္ကေမာင္ကေမာင္ကေမာင္က    ေျပာတယ္။ေျပာတယ္။ေျပာတယ္။ေျပာတယ္။    

ခင့္Aခ်စ္ကခင့္Aခ်စ္ကခင့္Aခ်စ္ကခင့္Aခ်စ္က    နံနက္မုိးလင္းနံနက္မုိးလင္းနံနက္မုိးလင္းနံနက္မုိးလင္း    

ျပဴတင္းေပါက္Aဖြင့္မွာျပဴတင္းေပါက္Aဖြင့္မွာျပဴတင္းေပါက္Aဖြင့္မွာျပဴတင္းေပါက္Aဖြင့္မွာ    ျမင္လုိက္ရတ့ဲျမင္လုိက္ရတ့ဲျမင္လုိက္ရတ့ဲျမင္လုိက္ရတ့ဲ    

ေတးဆုိငွက္ကေလးနဲ႔ေတးဆုိငွက္ကေလးနဲ႔ေတးဆုိငွက္ကေလးနဲ႔ေတးဆုိငွက္ကေလးနဲ႔    တူတယ္လုိ႔။တူတယ္လုိ႔။တူတယ္လုိ႔။တူတယ္လုိ႔။ 

ဘာျဖစ္လုိ႔ တူတာလဲ ... ဆုိေတာ့ 

ၾကည္ႏူးစရာ ေကာင္းလုိ႔ေလ။ 

.................................................................. 

  



ခင္ ... 

 

Aိပ္မက္ဆုိတာAိပ္မက္ဆုိတာAိပ္မက္ဆုိတာAိပ္မက္ဆုိတာ    

ဆႏၵေျခရာဆႏၵေျခရာဆႏၵေျခရာဆႏၵေျခရာ    တ့ဲတ့ဲတ့ဲတ့ဲ    ............ၾကားဖူးတယ္။ၾကားဖူးတယ္။ၾကားဖူးတယ္။ၾကားဖူးတယ္။ 

မေရရာေပမယ့္ 

ေသခ်ာတာတစ္ခုကေတာ့ 

ျဖစ္ခ်င္တ့ဲဆႏၵေတြ 

ျပင္းျပေနတ့ဲAခါ 

Aိပ္မက္မွာ ပါလာတတ္သတ့ဲ။ 

ဒါေၾကာင့္ဒါေၾကာင့္ဒါေၾကာင့္ဒါေၾကာင့္    ............        

ခင့္ရဲခင့္ရဲခင့္ရဲခင့္ရဲ    ႔႔ ႔႔    Aိပ္မက္ေတြAိပ္မက္ေတြAိပ္မက္ေတြAိပ္မက္ေတြ    

ေမာင္ေမာင္ေမာင္ေမာင္    သိသိသိသိ    ခ်င္ခ်င္ခ်င္ခ်င္    ေနေနေနေန    ေလေလေလေလ    ရဲရဲရဲရဲ    ႔။႔။႔။႔။ 

................................................................................... 

 

 

  



ခင္ ... ေရ ... 

 

သစ္ပင္ႀကီးေတြကလည္း ထုိးထုိးေထာင္ေထာင္နဲ႔

ဒါ့ေၾကာင့္ ခင့္ကုိ ခ်စ္တာ။ 

ကားေတြကလည္း ရႈတ္ယွက္ခတ္ေနတာပဲ

ဒါ့ေၾကာင့္ ခင့္ကုိခ်စ္တယ္။ 

Aေဆာက္AUီးေတြကလည္း မိုးထိျမင့္ေတာ့မယ္။

ဒါ့ေၾကာင့္ ခင့္ကုိခ်စ္တယ္။ 

လယ္ကြင္းေတြကလည္း စိမ္းစိုေနတာပဲ

ဒါ့ေၾကာင့္ ခင့္ကုိခ်စ္တာေပါ့။ 

ဘတ္စ္ကားေတြကလည္း ၾကပ္လုိက္တာ

ဒါ့ေၾကာင့္ ခင့္ကုိခ်စ္တာ။ 

ျမစ္ထဲမွာ ေဗဒါေတြ ေမ်ာေနၾကေလရဲ

ဒါ့ေၾကာင့္လည္း ခင့္ကုိခ်စ္တယ္။

ရပ္ကြက္ထဲမွာ မီးေတြပ်က္ေနတယ္၊

ဒါလည္း ခင့္ကုိခ်စ္တာပဲ။ 

လက္ဖက္ရည္တစ္ခြက္ ႏွစ္ဆယ္ျဖစ္ေနၿပီ

ဒါလည္း ခင့္ကုိ ခ်စ္မွာပဲ။ 

ခင့္ကုိခ်စ္တာနဲ႔ခင့္ကုိခ်စ္တာနဲ႔ခင့္ကုိခ်စ္တာနဲ႔ခင့္ကုိခ်စ္တာနဲ႔    ဘာဆုိင္လုိ႔လဲလုိ႔ဘာဆုိင္လုိ႔လဲလုိ႔ဘာဆုိင္လုိ႔လဲလုိ႔ဘာဆုိင္လုိ႔လဲလုိ႔

မေျပာနဲ႔မေျပာနဲ႔မေျပာနဲ႔မေျပာနဲ႔    သိတယ္။သိတယ္။သိတယ္။သိတယ္။    

ဘာမွမဆုိင္လုိ႔ကုိဘာမွမဆုိင္လုိ႔ကုိဘာမွမဆုိင္လုိ႔ကုိဘာမွမဆုိင္လုိ႔ကုိ    ခ်စ္တာ။ခ်စ္တာ။ခ်စ္တာ။ခ်စ္တာ။    

Aခ်စ္မွာAခ်စ္မွာAခ်စ္မွာAခ်စ္မွာ    ဆုိင္တာဆုိင္တာဆုိင္တာဆုိင္တာ    မဆုိင္တာမသိမဆုိင္တာမသိမဆုိင္တာမသိမဆုိင္တာမသိ

.........................................................................................

 

 

 

ထုိးထုိးေထာင္ေထာင္နဲ႔ 

တ္ေနတာပဲ 

မိုးထိျမင့္ေတာ့မယ္။ 

စိမ္းစိုေနတာပ ဲ

ၾကပ္လုိက္တာ 

ေမ်ာေနၾကေလရ ဲ႔ 

ခင့္ကုိခ်စ္တယ္။ 

မီးေတြပ်က္ေနတယ္၊ 

ႏွစ္ဆယ္ျဖစ္ေနၿပ ီ   

ဘာဆုိင္လုိ႔လဲလုိ႔ဘာဆုိင္လုိ႔လဲလုိ႔ဘာဆုိင္လုိ႔လဲလုိ႔ဘာဆုိင္လုိ႔လဲလုိ႔    ေျပာမလုိ႔လားေျပာမလုိ႔လားေျပာမလုိ႔လားေျပာမလုိ႔လား    

မဆုိင္တာမသိမဆုိင္တာမသိမဆုိင္တာမသိမဆုိင္တာမသိ    ခ်စ္တာပဲရိွE။္။ခ်စ္တာပဲရိွE။္။ခ်စ္တာပဲရိွE။္။ခ်စ္တာပဲရိွE။္။ 

......................................................................................... 

 



ခင္ ... 

 

မဆီမဆုိင္ 

လက္ပံပင္ ဓားန႔ဲခ်ိဳင္ 

မဆုိင္တ့ဲ Aေပါက္ 

ဂလုိင္နဲ႔ေခါက္ ဆုိတာေတြ 

ၾကားဖူးပါတယ္။ 

ေမာင္ကေတာ့ 

ဓားနဲ႔လည္း မခ်ိဳင္ 

ဂလုိင္နဲ႔လည္း မေခါက္ 

တစ္ေယာက္ေသာတစ္ေယာက္ေသာတစ္ေယာက္ေသာတစ္ေယာက္ေသာ    ခင့္ကုိခင့္ကုိခင့္ကုိခင့္ကုိပဲပဲပဲပဲ    

စြဲစြဲၿမဲၿမဲစြဲစြဲၿမဲၿမဲစြဲစြဲၿမဲၿမဲစြဲစြဲၿမဲၿမဲ    ခ်စ္ခ်င္တယ္။ခ်စ္ခ်င္တယ္။ခ်စ္ခ်င္တယ္။ခ်စ္ခ်င္တယ္။ 

 

ခင္ ... 

 

ခ်ယ္ရီမဂၢဇင္းရဲ ႔ 

မ်က္ႏွာဖံုးေလးက လွတယ္ေနာ္ ...ႀကိဳက္လုိက္တာ။ 

ေမဆြိရဲ ႔ ေမာင္ သီခ်င္းေလးက 

နားေထာင္ေကာင္းတယ္ေနာ္ ... ခံစားရတယ္။ 

ေၾကာ္ျငာစတား ထက္ထက္မိုးUီးရဲ ႔ 

ေရႊဆုိင္ေၾကာ္ျငာေလးက ထူးျခားတယ္ေနာ္ ... စြဲမက္တယ္။ 

ပန္းျဖဴ ပါတ့ဲ Aရိပ္ ရုပ္ရွင္ကားလည္း 

မဆုိးဘူးေနာ္ ... သေဘာက်တယ္။ 

ဒါေပမယ့္ ... 

ဘာေတြဘာေတြဘာေတြဘာေတြ    ဘယ္လုိပဲေကာင္းေကာင္းဘယ္လုိပဲေကာင္းေကာင္းဘယ္လုိပဲေကာင္းေကာင္းဘယ္လုိပဲေကာင္းေကာင္း    

ခင့္ကုိခင့္ကုိခင့္ကုိခင့္ကုိ    ႀကိဳက္ႏွစ္သက္၊ႀကိဳက္ႏွစ္သက္၊ႀကိဳက္ႏွစ္သက္၊ႀကိဳက္ႏွစ္သက္၊    ခံစားစြဲမက္၊ခံစားစြဲမက္၊ခံစားစြဲမက္၊ခံစားစြဲမက္၊    

သေဘာက်တာကုိေတာ့သေဘာက်တာကုိေတာ့သေဘာက်တာကုိေတာ့သေဘာက်တာကုိေတာ့    မီA့ံမထင္။မီA့ံမထင္။မီA့ံမထင္။မီA့ံမထင္။ 

............................................................................................. 

 

  



ခင္ ... 

 

တယ္လီဖုန္းထဲမွာ 

နာမည္ေလးေမးတာေတာင္ 

၀န္ေလးေနရသလား။ 

ခင့္စကားသံေလးက 

ခ်ိဳေAးသံသာ 

ခ်စ္စရာေကာင္းတာမို႔ 

ဘာရယ္မဟုတ္ 

ႏႈတ္ေဆာ့ၿပီး ေမးမိတာ 

Aျပစ္မရွာပါနဲ႔ ခင္ရယ္။ 

ေမတၱာျဖဴျဖဴAေတြးနဲ႔ေမတၱာျဖဴျဖဴAေတြးနဲ႔ေမတၱာျဖဴျဖဴAေတြးနဲ႔ေမတၱာျဖဴျဖဴAေတြးနဲ႔    

ခင့္နာမည္ေလးခင့္နာမည္ေလးခင့္နာမည္ေလးခင့္နာမည္ေလး    သိပါရေစ။သိပါရေစ။သိပါရေစ။သိပါရေစ။ 

.......................................................................... 

 

ခင္ ... ေရ ... 

 

မိုးတိမ္က ငွက္ျဖစ္ခ်င္သလုိ 

ငွက္က မိုးတိမ္ျဖစ္ခ်င္တယ္။ 

ပန္းပြင့္က လိပ္ျပာျဖစ္ခ်င္သလုိ 

လိပ္ျပာက ပန္းပြင့္ျဖစ္ခ်င္တယ္။ 

လူငယ္က လူႀကီးျဖစ္ခ်င္သလုိ 

လူႀကီးကလည္း လူငယ္ျပန္ျဖစ္ခ်င္တယ္။ 

ခင္ကေကာ ... 

ဘာျဖစ္ခ်င္သလဲ ဟင္ ...။ 

ကုိယ့္ဘ၀ကုိယ္ မေက်နပ္ႏိုင္တ့ဲ 

လူ႔ေလာကႀကီးထဲမွာ ... 

ခင္ျဖစ္ခ်င္တာေလးေတြခင္ျဖစ္ခ်င္တာေလးေတြခင္ျဖစ္ခ်င္တာေလးေတြခင္ျဖစ္ခ်င္တာေလးေတြ    သိပါရေစ။သိပါရေစ။သိပါရေစ။သိပါရေစ။    

ပါရမီျဖည့္ခ်င္လုိ႔ပါကြယ္။ပါရမီျဖည့္ခ်င္လုိ႔ပါကြယ္။ပါရမီျဖည့္ခ်င္လုိ႔ပါကြယ္။ပါရမီျဖည့္ခ်င္လုိ႔ပါကြယ္။ 

...................................................................................... 

 

ခင္ ... 



 

ျပဴတင္းေျပဴတင္းေျပဴတင္းေျပဴတင္းေပါက္နံေဘးပါက္နံေဘးပါက္နံေဘးပါက္နံေဘး    

သစ္ကုိင္းေလးေပၚမွာသစ္ကုိင္းေလးေပၚမွာသစ္ကုိင္းေလးေပၚမွာသစ္ကုိင္းေလးေပၚမွာ    

ေတးခ်ိဳခ်ိဳဆုိေနတတ္တ့ဲေတးခ်ိဳခ်ိဳဆုိေနတတ္တ့ဲေတးခ်ိဳခ်ိဳဆုိေနတတ္တ့ဲေတးခ်ိဳခ်ိဳဆုိေနတတ္တ့ဲ    

ငွက္ေတေလေလးတစ္ေကာင္ငွက္ေတေလေလးတစ္ေကာင္ငွက္ေတေလေလးတစ္ေကာင္ငွက္ေတေလေလးတစ္ေကာင္    

ေမာင္ေမာင္ေမာင္ေမာင္    ျဖစ္ခ်င္တယ္။ျဖစ္ခ်င္တယ္။ျဖစ္ခ်င္တယ္။ျဖစ္ခ်င္တယ္။ 

ခင္ ... ေမာႏြမ္းတ့ဲAခါ 

Aပန္းေျပေစဖုိ႔ 

ခင္ ... တမ္းတတ့ဲAခါ 

Aလြမ္းေျပေစဖို႔ 

ေႏြညေလးေတြမွာ 

လာၿပီး ေတးဆုိပါရေစ။ 

........................................................................................... 

 

 

  



ခင္ ... ရယ္ ... 

 

ေႏြမွာ ေနပူမယ္၊ 

မိုးမွာ မိုးရြာမယ္၊ 

ေဆာင္းမွာ ႏွင္းက်မယ္။ 

ေနပူရင္ Uီးထုပ္ေဆာင္း 

မိုးရြာရင္ ထီးေဆာင္း 

ႏွင္းက်ရင္ ေစာင္ၿခံဳ 

သဘာ၀နဲ႔ Aံ၀င္ခြင္က်ျဖစ္ေAာင္ 

ႀကံေဆာင္ရမွာပဲ မဟုတ္လား။ 

တကယ္လုိ႔တကယ္လုိ႔တကယ္လုိ႔တကယ္လုိ႔    ခင့္ဘခင့္ဘခင့္ဘခင့္ဘ၀၀၀၀မွာမွာမွာမွာ    

ေသာကေႏြရာသီျဖစ္ခ့ဲရင္ေသာကေႏြရာသီျဖစ္ခ့ဲရင္ေသာကေႏြရာသီျဖစ္ခ့ဲရင္ေသာကေႏြရာသီျဖစ္ခ့ဲရင္    

ေစတနာUီးထုပ္ေဆာင္းေပးမယ္။ေစတနာUီးထုပ္ေဆာင္းေပးမယ္။ေစတနာUီးထုပ္ေဆာင္းေပးမယ္။ေစတနာUီးထုပ္ေဆာင္းေပးမယ္။    

မုန္တုိင္းမုိးေတြရြာရင္မုန္တုိင္းမုိးေတြရြာရင္မုန္တုိင္းမုိးေတြရြာရင္မုန္တုိင္းမုိးေတြရြာရင္    

Aၾကင္နာထီးေလးAၾကင္နာထီးေလးAၾကင္နာထီးေလးAၾကင္နာထီးေလး    ေဆာင္းေပမယ္။ေဆာင္းေပမယ္။ေဆာင္းေပမယ္။ေဆာင္းေပမယ္။    

Aၾကင္နာမ့ဲတ့ဲAၾကင္နာမ့ဲတ့ဲAၾကင္နာမ့ဲတ့ဲAၾကင္နာမ့ဲတ့ဲ    ေAးစက္စက္ေဆာင္းမွာေAးစက္စက္ေဆာင္းမွာေAးစက္စက္ေဆာင္းမွာေAးစက္စက္ေဆာင္းမွာ    

မ်က္ရည္ႏွင္းေတြက်ခ့ဲရင္ေတာ့မ်က္ရည္ႏွင္းေတြက်ခ့ဲရင္ေတာ့မ်က္ရည္ႏွင္းေတြက်ခ့ဲရင္ေတာ့မ်က္ရည္ႏွင္းေတြက်ခ့ဲရင္ေတာ့    

ေမတၱာေစာင္ေလးၿခံဳေပးခ်င္ေမတၱာေစာင္ေလးၿခံဳေပးခ်င္ေမတၱာေစာင္ေလးၿခံဳေပးခ်င္ေမတၱာေစာင္ေလးၿခံဳေပးခ်င္    ... ... ... ... ကြယ္။ကြယ္။ကြယ္။ကြယ္။ 

.............................................................................................. 

 

ခင္ ... 

 

မေျပာလည္း သိ 

မထိလည္း နာ 

မမွာလည္း ၾကား 

နားလည္နားလည္နားလည္နားလည္    ခံစားတတ္ရင္ခံစားတတ္ရင္ခံစားတတ္ရင္ခံစားတတ္ရင္    

ႀကိဳတင္ႀကိဳတင္ႀကိဳတင္ႀကိဳတင္    သိတတ္စၿမဲပါသိတတ္စၿမဲပါသိတတ္စၿမဲပါသိတတ္စၿမဲပါ    ခင္။ခင္။ခင္။ခင္။ 

သိတတ္လုိ႔ စာနာ 

Aၾကင္နာ ပိုခဲ့ရင္ 

ေပ်ာ္ရႊင္စရာ ပါပဲကြယ္။ 

................................................................................................. 

 



ခင္ ... ရယ္ ... 

 

ကားလွလွေလး၀ယ္ မစီးႏိုင္လုိ႔ 

မခ်စ္ဘဲ မေနန႔ဲေနာ္။ 

ရုပ္ေခ်ာေခ်ာေလး မဟုတ္လုိ႔ 

မႀကိဳက္ဘဲလည္း မေနပါန႔ဲ။ 

ခင့္Aလုိက် ၀ယ္ေစဗ်ဆုိၿပီး 

ေငြေတြေပါမ်ားမေနလုိ႔ 

ေမတၱာတရားေတြလည္း မေခါင္းပါးပါနဲ႔ေနာ္။ 

Uစၥာစည္းစိမ္ေတြန႔ဲ Aေရျပားေပၚက Aလွတရားဟာ 

ႏွလုံးသားမွတ္ေက်ာက္ Aတင္မခံႏိုင္ပါဘူးကြယ္။ 

သစၥာကုိ တန္ဖိုးထားတတ္တ့ဲ ေမတၱာသမားကုိ 

ခင္ ... တန္ဖိုးထားတတ္ေစခ်င္တယ္။ 

ခင္ခင္ခင္ခင္    ... ... ... ... တန္ဖုိးထားတန္ဖုိးထားတန္ဖုိးထားတန္ဖုိးထား    နားလည္ႏုိင္ဖုိ႔လည္းနားလည္ႏုိင္ဖုိ႔လည္းနားလည္ႏုိင္ဖုိ႔လည္းနားလည္ႏုိင္ဖုိ႔လည္း    

ႏွလုံးသားရာဇႏွလုံးသားရာဇႏွလုံးသားရာဇႏွလုံးသားရာဇ၀၀၀၀င္မွာင္မွာင္မွာင္မွာ    စာတင္ထုိက္တ့ဲစာတင္ထုိက္တ့ဲစာတင္ထုိက္တ့ဲစာတင္ထုိက္တ့ဲ    

Aခ်စ္သူရဲေကာင္းAခ်စ္သူရဲေကာင္းAခ်စ္သူရဲေကာင္းAခ်စ္သူရဲေကာင္း    မွတ္တမ္းမွတ္တမ္းမွတ္တမ္းမွတ္တမ္း၀၀၀၀င္ေတြကုိင္ေတြကုိင္ေတြကုိင္ေတြကုိ    

ေမာင္ေမာင္ေမာင္ေမာင္    ေျပာျပခ်င္ပါတယ္။ေျပာျပခ်င္ပါတယ္။ေျပာျပခ်င္ပါတယ္။ေျပာျပခ်င္ပါတယ္။    

ခင္ခင္ခင္ခင္    နားနားနားနား    ဆင္ဆင္ဆင္ဆင္    ၾကည့္ၾကည့္ၾကည့္ၾကည့္    ပါပါပါပါ    ေနာ္ေနာ္ေနာ္ေနာ္    ............။။။။ 

..................................................................................... 

 

ခင္ ... 

 

ႏွလုံးသား ရာဇ၀င္မွာ 

စာတင္ထုိက္တ့ဲ 

Aခ်စ္သူရဲေကာင္းေတြ Aတၳဳပၹတိၱ 

ခင္ ... သိခဲ့ရင္ 

ဘယ္လုိျမင္ ... ဘယ္လုိထင္မလဲ 

ေမာင္ေမာင္ေမာင္ေမာင္    ... ... ... ... သိခ်င္လုိက္တာ။သိခ်င္လုိက္တာ။သိခ်င္လုိက္တာ။သိခ်င္လုိက္တာ။ 

....................................................................................... 

 

ခင္ ... 

 



ရာမဇာတ္ကုိ ဖတ္ဖူးမွာေပါ့ေနာ္။ 

သီတာေဒ၀ီကုိလုိခ်င္ရင္ ေလးတင္ပြဲ၀င္ရမတ့ဲ။ 

Aလြန္ေလးလံတ့ဲ Eရာမေလးႀကီးကုိ မ ျပၿပီး 

ေလးညိႈ ႔ကုိ ဆြဲတင္ႏိုင္တ့ဲသူသာ 

သီတာေဒ၀ီရဲ ႔ဖူးစာရွင္ျဖစ္ႏိုင္မတ့ဲေလ။ 

Aတုိင္းတုိင္း Aျပည္ျပည္က မင္းသားေတြကေတာ့ 

ရိႈးAမ်ိဳးမ်ိဳးန႔ဲလာၿပီး ၿပိဳင္ပြဲ၀င္ၾကသတ့ဲ။ 

ရာမနဲ႔ လကၡဏညီေနာင္ကေတာ့ ဆရာရေသ့ႀကီးရဲ ႔ 

မိန္႔မွာခ်က္Aရေတာထဲကတက္လာၿပီး ၿပိဳင္ပြဲ၀င္တာေၾကာင့္ 

သားသားနားနား ဘယ္ရွိပါ့မလဲေနာ္။ 

ဒါေပမယ့္ ... 

သီတာေဒ၀ီဟာ ေမာင္ေတာ္ရာမကုိျမင္တာနဲ႔ 

ႏွစ္သက္သေဘာက်ၿပီး မၾကာခဏစိုက္ၾကည့္ေနမိသတ့ဲ။ 

ရႈိးAမ်ိဳးမ်ိဳးန႔ဲ ဟန္ေရးျပေနၾကတ့ဲ မင္းသားေတြၾကားထဲမွာ 

သိပ္မသားနားတ့ဲ ရာမမင္းသားကုိ ဘာျဖစ္လုိ႔ 

စြဲၿငီၿပီး စုိက္ၾကည့္ေနမိသလဲ၊ ခင္ ဘယ္လုိ ထင္သလဲ။ 

ျမင္ျမင္ခ်င္းျမင္ျမင္ခ်င္းျမင္ျမင္ခ်င္းျမင္ျမင္ခ်င္း    ခ်စ္မိလုိ႔လား။ခ်စ္မိလုိ႔လား။ခ်စ္မိလုိ႔လား။ခ်စ္မိလုိ႔လား။    

ေယာက်္ားပီသတ့ဲေယာက်္ားပီသတ့ဲေယာက်္ားပီသတ့ဲေယာက်္ားပီသတ့ဲ    ရုရုရုရုပ္လကၡဏာေၾကာင့္လား။ပ္လကၡဏာေၾကာင့္လား။ပ္လကၡဏာေၾကာင့္လား။ပ္လကၡဏာေၾကာင့္လား။    

ခင့္ခင့္ခင့္ခင့္    Aထင္Aထင္Aထင္Aထင္    ... ... ... ... ခင့္ခင့္ခင့္ခင့္    Aျမင္ကုိAျမင္ကုိAျမင္ကုိAျမင္ကုိ    သိခ်င္လုိက္တာ။သိခ်င္လုိက္တာ။သိခ်င္လုိက္တာ။သိခ်င္လုိက္တာ။ 

.................................................................................................... 

 

 

  



ခင္ ... 

 

Aခ်စ္ဟာAခ်စ္ဟာAခ်စ္ဟာAခ်စ္ဟာ    ထူးဆန္းတယ္ေနာ္။ထူးဆန္းတယ္ေနာ္။ထူးဆန္းတယ္ေနာ္။ထူးဆန္းတယ္ေနာ္။    

ရူးႏွမ္းတာလည္းရူးႏွမ္းတာလည္းရူးႏွမ္းတာလည္းရူးႏွမ္းတာလည္း    ျဖစ္တတ္တယ္။ျဖစ္တတ္တယ္။ျဖစ္တတ္တယ္။ျဖစ္တတ္တယ္။ 

Aေၾကာင္းမရွိ Aေၾကာင္းရွာ 

ဘာမွန္းလည္း မသိ 

ခ်စ္မိေနတတ္သတ့ဲ။ 

 

........................................................................................................... 

ခင္ ရယ္ ... 

 

ေမာင္ေတာ္ရာမက သီတာေဒ၀ီကုိ 

သူမရဲ ႔သစၥာတရားကုိ ျပသဖို႔Aတြက္ 

Aမ်ားျပည္သူေတြေရွ ႔မွာ 

မီးပံုထဲခုန္ဆင္းေစခဲ့တာ ခင္ မွတ္မိတယ္ေနာ္။ 

မခ်စ္လုိ႔ ... မယုံၾကည္လုိ႔ 

မဟုတ္ပါဘူးကြယ္။ 

သူ႔ျပည္သူေတြ 

ၾကည္ျဖဴေစဖို႔ သက္သက္ပါ။ 

တစ္ခါတစ္ရံမွာ Aမ်ားAျမင္တင့္တယ္ေAာင္ 

မလုပ္ခ်င္တာေတြ လုပ္ရတတ္ပါတယ္။ 

Aဲဒ့ီAခါမ်ိဳးမွာAဲဒ့ီAခါမ်ိဳးမွာAဲဒ့ီAခါမ်ိဳးမွာAဲဒ့ီAခါမ်ိဳးမွာ    

နားလည္ခြင့္လႊတ္ေပးတတ္ဖုိ႔နားလည္ခြင့္လႊတ္ေပးတတ္ဖုိ႔နားလည္ခြင့္လႊတ္ေပးတတ္ဖုိ႔နားလည္ခြင့္လႊတ္ေပးတတ္ဖုိ႔    

သိပ္သိပ္သိပ္သိပ္    Aေရးႀကီးတယ္ေနာ္။Aေရးႀကီးတယ္ေနာ္။Aေရးႀကီးတယ္ေနာ္။Aေရးႀကီးတယ္ေနာ္။ 

ခင္သာ သီတာေဒ၀ီေနရာမွာဆုိ 

ေမာင္ေတာ္ရာမကုိ 

စိတ္တုိၿပီး ၿငိဳျငင္ေနမလားဟင္။ 

သီတာေဒ၀ီကေတာ့ သူ႔သစၥာတရားကုိ သူယုံလုိ႔ 

မီးပံုထဲခုန္ဆင္းျပခဲ့တယ္ေလ။ 

ခင့္ပုိခင့္ပုိခင့္ပုိခင့္ပုိ    သီတာေဒသီတာေဒသီတာေဒသီတာေဒ၀၀၀၀ီလုိမ်ိဳးီလုိမ်ိဳးီလုိမ်ိဳးီလုိမ်ိဳး    ျဖစ္ေစခ်င္ပါရဲျဖစ္ေစခ်င္ပါရဲျဖစ္ေစခ်င္ပါရဲျဖစ္ေစခ်င္ပါရဲ    ႔။႔။႔။႔။ 

.......................................................................................... 

 



ခင္ ... 

 

ကုိယ့္သစၥာတရား ကုိယ္ယုံၿပီး 

မီးပံုထဲ ခုန္ဆင္း၀ံ့တ့ဲ 

သီတာေဒသီတာေဒသီတာေဒသီတာေဒ၀၀၀၀ီရဲီရီဲရဲီရဲ    ႔႔ ႔႔    Aခ်စ္Aခ်စ္Aခ်စ္Aခ်စ္ 

ခ်စ္သူကုိ Aျပစ္မယူ ၾကည္ျဖဴေပမယ့္ 

Aမ်ားျပည္သူ Aျမင္ရွင္းေAာင္ 

မီးပံုထဲ ခုန္ဆင္းေစခိုင္းတ့ဲ 

ေမာင္ေတာ္ရာမရဲေမာင္ေတာ္ရာမရဲေမာင္ေတာ္ရာမရဲေမာင္ေတာ္ရာမရဲ    ႔႔ ႔႔    Aခ်စ္Aခ်စ္Aခ်စ္Aခ်စ္    

Aျပစ္မရွာရင္Aျပစ္မရွာရင္Aျပစ္မရွာရင္Aျပစ္မရွာရင္    

Aႏွစ္သာရကေတာ့Aႏွစ္သာရကေတာ့Aႏွစ္သာရကေတာ့Aႏွစ္သာရကေတာ့    AတူတူပါပဲAတူတူပါပဲAတူတူပါပဲAတူတူပါပဲ    ခင္။ခင္။ခင္။ခင္။ 

............................................................................................ 

 

 

  



ခင္ရယ္ ... 

 

ဒႆဂီရိဟာ 

Aင္မတန္Aခ်စ္ႀကီးသူပါ။ 

ဒါေပမယ့္ ... 

ပိုင္ဆုိင္လုိခ်င္တ့ဲ AတၱAခ်စ္န႔ဲခ်စ္ၿပီး 

သီတာေဒ၀ီကုိ Aလုိမတူဘဲ 

Aတင္းAဓမၼလုယူမိေလေတာ့ 

ရာမဇာတ္လမ္း သူ႔Aခန္းမွာ 

လူၾကမ္းမင္းသား ျဖစ္ခဲ့ရတယ္ေလ။ 

ပိုင္ဆုိင္လုိခ်င္တ့ဲ Aတၱန႔ဲခ်စ္ခဲ့ၾကရင္ 

ဒႆလုိပဲ ျဖစ္တတ္တယ္ေနာ္။ 

Aခ်စ္ဆုိတာAခ်စ္ဆုိတာAခ်စ္ဆုိတာAခ်စ္ဆုိတာ    Aတင္းAဓမၼျပဳမူAတင္းAဓမၼျပဳမူAတင္းAဓမၼျပဳမူAတင္းAဓမၼျပဳမူ    လုယူလုိရတ့ဲလုယူလုိရတ့ဲလုယူလုိရတ့ဲလုယူလုိရတ့ဲ    

Aရာမ်ိဳးမွAရာမ်ိဳးမွAရာမ်ိဳးမွAရာမ်ိဳးမွ    မဟုတ္တာ။မဟုတ္တာ။မဟုတ္တာ။မဟုတ္တာ။    

သူ႔Aလုိလုိသူ႔Aလုိလုိသူ႔Aလုိလုိသူ႔Aလုိလုိ    ဖူးပြင့္လာတတ္တ့ဲဖူးပြင့္လာတတ္တ့ဲဖူးပြင့္လာတတ္တ့ဲဖူးပြင့္လာတတ္တ့ဲ    

Aရုိင္းပန္းေလးပဲAရုိင္းပန္းေလးပဲAရုိင္းပန္းေလးပဲAရုိင္းပန္းေလးပဲ    မဟုတ္လား။မဟုတ္လား။မဟုတ္လား။မဟုတ္လား။ 

ဒါေတြေမာင္ ... သိထားႏွင့္ေတာ့ ... 

ဒႆလုိAခ်စ္ကို Aတင္းAဓမၼလုယူမယ့္သူမ်ိဳး 

ဘယ္ေတာ့မွ မျဖစ္ေစရဘူးဆုိတာ 

ယုံပါ ... ခင္ရယ္။ 

........................................................................................  



ခင္ ... 

 

တစ္မုိးေAာက္တြင္တစ္မုိးေAာက္တြင္တစ္မုိးေAာက္တြင္တစ္မုိးေAာက္တြင္    

တစ္ေယာက္ထင္လ်က္တစ္ေယာက္ထင္လ်က္တစ္ေယာက္ထင္လ်က္တစ္ေယာက္ထင္လ်က္    

ရင္မွာစြဲနစ္ရင္မွာစြဲနစ္ရင္မွာစြဲနစ္ရင္မွာစြဲနစ္    

သိပ္ခ်စ္တယ္ခင္။သိပ္ခ်စ္တယ္ခင္။သိပ္ခ်စ္တယ္ခင္။သိပ္ခ်စ္တယ္ခင္။ 

မျမင္ရ မေနႏုိင္ 

ပိုင္ခ်င္စိတ္ထန္ျပင္းလုိ႔ 

Aတင္းAဓမၼ 

မရ ရေAာင္ ယူခဲ့မယ္ဆုိရင္ 

ခင္ ... ၾကည္ျဖဴမွာလား။ 

ခင္ ... ျငဴစူမွာလား။ 

............................................................................ 

 

 

  



ခင္ရယ္ ... 

 

ညီေတာ္လကၡဏရဲ ႔Aခ်စ္ဟာ 

Aခ်စ္ရာဇ၀င္မွာ စာတင္ထုိက္ပါတယ္။ 

ေနာင္ေတာ္ရာမကုိ စိုက္ၾကည့္လုိက္တ့ဲ 

သီတာေဒ၀ီရဲ ႔Aၾကည့္တစ္ခ်က္ကုိ 

Aဓိပါယ္ေဖာ္ႏုိင္ခဲ့လုိ႔ 

လက္ထဲက ေလးကုိ မ ရံုပဲ မ ခဲ့ပါတယ္။ 

ေလးၫိႈ ႔ကုိ တင္ႏိုင္ရက္န႔ဲ 

မတင္ခဲ့ဘူးေနာ္။ 

သီတာေဒ၀ီရဲ ႔Aလွကုိ 

ခ်စ္ခင္ႏွစ္သက္ေပမယ့္ 

ေနာင္ေတာ္Aတြက္ စြန္႔လႊတ္ခဲ့တယ္ေလ။ 

Aခ်စ္ဆုိတာAခ်စ္ဆုိတာAခ်စ္ဆုိတာAခ်စ္ဆုိတာ    တစ္ခါတစ္ရံမွာတစ္ခါတစ္ရံမွာတစ္ခါတစ္ရံမွာတစ္ခါတစ္ရံမွာ    

စြန္႔လႊတ္ရတာမ်ိဳးစြန္႔လႊတ္ရတာမ်ိဳးစြန္႔လႊတ္ရတာမ်ိဳးစြန္႔လႊတ္ရတာမ်ိဳး    ေတြ႔ႀကံဳတတ္တယ္ေေတြ႔ႀကံဳတတ္တယ္ေေတြ႔ႀကံဳတတ္တယ္ေေတြ႔ႀကံဳတတ္တယ္ေနာ္။နာ္။နာ္။နာ္။ 

ေမာင္ ... သာ လကၡဏလုိေနရာမ်ိဳးမွာျဖစ္ခဲ့ရင္ 

ခင္ကေကာ ... ေမာင့္ရဲ ႔စြန္႔လႊတ္၀ံ့တ့ဲ Aခ်စ္မ်ိဳးကုိ 

ခံစားနားလည္ႏိုင္ပါ့မလား။ 

......................................................................................... 

 

ခင္ ... 

 

Aခ်စ္ဆုိတာAခ်စ္ဆုိတာAခ်စ္ဆုိတာAခ်စ္ဆုိတာ    

တစ္ခါတစ္ရံမွာတစ္ခါတစ္ရံမွာတစ္ခါတစ္ရံမွာတစ္ခါတစ္ရံမွာ    

ကံၾကမၼာလွည့္စားကံၾကမၼာလွည့္စားကံၾကမၼာလွည့္စားကံၾကမၼာလွည့္စား    

ကြဲကြာသြားတတ္သလုိကြဲကြာသြားတတ္သလုိကြဲကြာသြားတတ္သလုိကြဲကြာသြားတတ္သလုိ    

ေမွ်ာ္လင့္မထားဘဲေမွ်ာ္လင့္မထားဘဲေမွ်ာ္လင့္မထားဘဲေမွ်ာ္လင့္မထားဘဲ    

ညားခ်င္ညားခ်င္ညားခ်င္ညားခ်င္    ညားတတ္တာညားတတ္တာညားတတ္တာညားတတ္တာ    ခင္ခင္ခင္ခင္    ... ... ... ... ရဲရရဲဲရဲ    ႔။႔။႔။႔။ 

........................................................................................... 

  



ခင္ရယ္ ... 

 

သီတာေဒ၀ီရဲ ႔Aခ်စ္ဟာ 

မွတ္ေက်ာက္တင္ထုိက္တဲ့ Aခ်စ္မ်ိဳးေနာ္။ 

ေရြးခ်ယ္စရာ ေယာက်္ားေတြAမ်ားႀကီးထဲက 

ရာမမင္းသားကုိပဲ ခ်စ္ျမတ္ႏိုးခဲ့တယ္။ 

ေတာႀကီးထဲမွာ ညီေတာ္လကၡဏန႔ဲ 

ႏွစ္ေယာက္တည္းက်န္ခဲ့ေပမယ့္ 

မေဖာက္ျပန္ခဲ့ဘူး။ 

ဒႆဂီရိက Aတင္းAဓမၼလုယူသြားေတာ့လည္း 

Aသက္Aေသခံမယ္ဆုိၿပီး ျငင္းဆန္ခဲ့တယ္။ 

ၿပီးေတာ့ ... 

သူ႔ရဲ ႔Aခ်စ္န႔ဲ သစၥာကုိ သက္ေသျပဖို႔ 

လူပံုAလယ္မွာ မီးပံုႀကီးထဲ Aသက္စြန္႔ၿပီး 

ခုန္ဆင္းခဲ့တယ္ေလ။ 

သီတာေဒသီတာေဒသီတာေဒသီတာေဒ၀၀၀၀ီလုိီလီုိလုိီလုိ    မိန္းမမ်ိဳးဟာမိန္းမမ်ိဳးဟာမိန္းမမ်ိဳးဟာမိန္းမမ်ိဳးဟာ    

ခ်ီးက်ဴးေလးစားထုိက္ပါတယ္။ခ်ီးက်ဴးေလးစားထုိက္ပါတယ္။ခ်ီးက်ဴးေလးစားထုိက္ပါတယ္။ခ်ီးက်ဴးေလးစားထုိက္ပါတယ္။    

A့ဲဒီလုိA့ဲဒီလုိA့ဲဒီလုိA့ဲဒီလုိ    မိန္းမမ်ိဳးေတြကုိမိန္းမမ်ိဳးေတြကုိမိန္းမမ်ိဳးေတြကုိမိန္းမမ်ိဳးေတြကုိ    

ေယာက်္ားေတြကေယာက်္ားေတြကေယာက်္ားေတြကေယာက်္ားေတြက    တန္ဖုိးထားေလးစားၾကတယ္ဆုိတာတန္ဖုိးထားေလးစားၾကတယ္ဆုိတာတန္ဖုိးထားေလးစားၾကတယ္ဆုိတာတန္ဖုိးထားေလးစားၾကတယ္ဆုိတာ    

ခင့္ကုိခင့္ကုိခင့္ကုိခင့္ကုိ    သိေစခ်င္တယ္။သိေစခ်င္တယ္။သိေစခ်င္တယ္။သိေစခ်င္တယ္။ 

.................................................................................................... 

 

 

  



ခင္ရယ္ ... 

 

ေမတၱာတရားကုိ 

ယုံစား နားလည္ၿပီး 

သစၥာတရားကုိသစၥာတရားကုိသစၥာတရားကုိသစၥာတရားကုိ    

တန္ဖုိးထားတတ္ရင္တန္ဖုိးထားတတ္ရင္တန္ဖုိးထားတတ္ရင္တန္ဖုိးထားတတ္ရင္    

ေယာက်္ားAေတာ္မ်ားမ်ားကေယာက်္ားAေတာ္မ်ားမ်ားကေယာက်္ားAေတာ္မ်ားမ်ားကေယာက်္ားAေတာ္မ်ားမ်ားက    

ေလးစားျမတ္ႏုိးတတ္ၾကတယ္ဆုိတာေလးစားျမတ္ႏုိးတတ္ၾကတယ္ဆုိတာေလးစားျမတ္ႏုိးတတ္ၾကတယ္ဆုိတာေလးစားျမတ္ႏုိးတတ္ၾကတယ္ဆုိတာ    

ခင္ခင္ခင္ခင္    ... ... ... ... သိမွာပါေနာ္။သိမွာပါေနာ္။သိမွာပါေနာ္။သိမွာပါေနာ္။ 

........................................................................................... 

 

ခင္ရယ္ ... 

 

ေနာင္ေတာ္ရာမဟာ သီတာေဒ၀ီကုိ 

ျမင္ျမင္ခ်င္း ခ်စ္လုိ႔ ႀကိဳက္လုိ႔ 

ေလးတင္ပြဲ၀င္ခဲ့တာ မဟုတ္ပါဘူး။ 

ဆရာရေသ့စကား မပယ္ရွားခ်င္လုိ႔ 

လူရမ္းကားလက္ထဲ 

မယ္သီတာကုိ မပါေစခ်င္လုိ႔ 

AေျခAေနAရ ေလးတင္ပြဲ၀င္ခဲ့ရတာပါ။ 

ေလးတင္ပြဲမွာ Aႏိုင္ရလုိ႔ 

သီတာ့လက္ကုိ ဆြဲၿပီးျပန္Aလာ 

ေရႊသမင္ လုိခ်င္လွပါတယ္လုိ႔ 

ခ်စ္သူပူဆာတ့ဲAခါ Aလုိလုိက္ခဲ့တယ္ေလ။ 

ရာမ မင္းသားဟာ ဘယ္လုိေယာက်္ားမ်ိဳးဆုိတာ 

ခင္ သိမွာပါေနာ္။ 

ေယာက်္ားေကာင္းေယာက်္ားေကာင္းေယာက်္ားေကာင္းေယာက်္ားေကာင္း    ေယာက်္ားျမတ္ေတြဟာေယာက်္ားျမတ္ေတြဟာေယာက်္ားျမတ္ေတြဟာေယာက်္ားျမတ္ေတြဟာ    

သူတုိ႔Aခ်စ္ကုိသူတုိ႔Aခ်စ္ကုိသူတုိ႔Aခ်စ္ကုိသူတုိ႔Aခ်စ္ကုိ    လူျမင္သူျမင္လူျမင္သူျမင္လူျမင္သူျမင္လူျမင္သူျမင္    မထုတ္ေဖာ္ျပေပမယ့္မထုတ္ေဖာ္ျပေပမယ့္မထုတ္ေဖာ္ျပေပမယ့္မထုတ္ေဖာ္ျပေပမယ့္    

ကြယ္ရာမွာကြယ္ရာမွာကြယ္ရာမွာကြယ္ရာမွာ    ခ်စ္သူကုိAလုိလုိက္တတ္ခ်စ္သူကုိAလုိလုိက္တတ္ခ်စ္သူကုိAလုိလုိက္တတ္ခ်စ္သူကုိAလုိလုိက္တတ္ပါတယ္။ပါတယ္။ပါတယ္။ပါတယ္။ 

............................................................................................... 

 

ခင္ ... 



 

ရင္ထဲကAခ်စ္ကုိ 

ခင္ ျမင္ေAာင္ မျပတတ္ေပမယ့္ 

ႏွလုံးေသြးရပ္လုမတတ္ႏွလုံးေသြးရပ္လုမတတ္ႏွလုံးေသြးရပ္လုမတတ္ႏွလုံးေသြးရပ္လုမတတ္    

တဆတ္ဆတ္ရင္ခုန္ၿပီးတဆတ္ဆတ္ရင္ခုန္ၿပီးတဆတ္ဆတ္ရင္ခုန္ၿပီးတဆတ္ဆတ္ရင္ခုန္ၿပီး    

တုန္ေနေAာင္ခ်စ္တာတုန္ေနေAာင္ခ်စ္တာတုန္ေနေAာင္ခ်စ္တာတုန္ေနေAာင္ခ်စ္တာ 

ခင္ ... သိသင့္ပါတယ္။ 

................................................................................................. 

ခင္ရယ္ ... 

 

ရွင္ေမြးႏြန္းန႔ဲ မင္းနႏၵာAျဖစ္ဟာ 

ေၾကကြဲစရာပါကြယ္။ 

ခ်စ္သူကုိ (မိဘသေဘာမတူလုိ႔) 

မိေခ်ာင္းစီးၿပီး ညဘက္ႀကီး စြန္႔စားသြားေတြ႔၀ံ့တ့ဲ 

မင္းနႏၵာရဲ ႔Aခ်စ္ကုိ ခ်ီးက်ဴးေလးစားပါတယ္။ 

ခ်စ္သူဆုံးသြားၿပီဆုိတာ ၾကားလုိက္တာနဲ႔ 

ႏွလုံးသားကြဲေၾက ေသေလာက္ေAာင္ Aခ်စ္ႀကီးတ့ဲ 

ရွင္ေမြးႏြန္းကုိလည္း စာနာသနားမိပါတယ္။ 

တစ္ခါတစ္ရံမွာတစ္ခါတစ္ရံမွာတစ္ခါတစ္ရံမွာတစ္ခါတစ္ရံမွာ    ကံၾကမၼာဟာကံၾကမၼာဟာကံၾကမၼာဟာကံၾကမၼာဟာ    

ခ်စ္သူေတြကုိခ်စ္သူေတြကုိခ်စ္သူေတြကုိခ်စ္သူေတြကုိ    ေသကြဲရွင္ကြဲေတြေသကြဲရွင္ကြဲေတြေသကြဲရွင္ကြဲေတြေသကြဲရွင္ကြဲေတြ    

ျဖစ္ေစတတ္တယ္ေနာ္။ျဖစ္ေစတတ္တယ္ေနာ္။ျဖစ္ေစတတ္တယ္ေနာ္။ျဖစ္ေစတတ္တယ္ေနာ္။ 

ဒါေပမယ့္ ခင္ရယ္ ... 

ခ်စ္သူAတြက္ဆုိၿပီး 

မလုိAပ္ဘဲ စြန္႔စားတာမ်ိဳး 

Aခ်စ္ေၾကာင့္ ရူးရူးမုိက္မိုက္ 

သတ္ေသတာမ်ိဳးေတြကုိေတာ့ 

Aားမေပးသင့္ဘူးေပါ့။ 

.................................................................................................... 

 

ခင္ ... ေရ ... 

 

Aခ်စ္Aတြက္ 



Aသက္ပင္ေသေသဆုိၿပီး 

စြန္႔စား၀ံ့သူေတြကုိ 

မနာလုိဘူး ... ကြယ္။ 

သုိ႔ေသာ္လည္းေလ 

AေျခAေနကုိAေျခAေနကုိAေျခAေနကုိAေျခAေနကုိ    သုံးသပ္သုံးသပ္သုံးသပ္သုံးသပ္    

((((မွန္မွန္ကန္ကန္မွန္မွန္ကန္ကန္မွန္မွန္ကန္ကန္မွန္မွန္ကန္ကန္))))    

ဆုံးျဖတ္တတ္ဖုိ႔ေတာ့လုိတယ္။ဆုံးျဖတ္တတ္ဖုိ႔ေတာ့လုိတယ္။ဆုံးျဖတ္တတ္ဖုိ႔ေတာ့လုိတယ္။ဆုံးျဖတ္တတ္ဖုိ႔ေတာ့လုိတယ္။ 

....................................................................................................... 

 

ခင္ရယ္ ... 

 

မိဘဆုိတာ သားသမီးကုိ 

ဆင္စီးျမင္းရံတာပဲ ျမင္ခ်င္တယ္ 

ႀကီးပြားခ်မ္းသား ေကာင္းစားေစခ်င္တယ္ ဆုိတ့ဲ 

AယူAဆေဟာင္းႀကီးကုိ Aေကာင္းထင္ၿပီး 

သူျမင္သူထင္တာေတြ ဇြတ္Aဓမၼလုပ္တတ္တ့ဲ 

လူႀကီးမိဘေတြေၾကာင့္ 

Aခ်စ္ကုိ တန္ဖိုးထားတတ္ၾကတ့ဲ 

လူငယ္ေတြရဲ ႔ဘ၀ေတြ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ေတြ 

ဘယ္ေလာက္ေတာင္ ဆုံးရႈံးခဲ့ၾကၿပီလဲ မသိဘူးေနာ္။ 

ရွင္ေရွင္ေရွင္ေရွင္ေမြးႏြန္းနဲ႔မြးႏြန္းနဲ႔မြးႏြန္းနဲ႔မြးႏြန္းနဲ႔    မင္းနႏၵာAျဖစ္မ်ိဳးမင္းနႏၵာAျဖစ္မ်ိဳးမင္းနႏၵာAျဖစ္မ်ိဳးမင္းနႏၵာAျဖစ္မ်ိဳး    

ရုိမီယုိနဲ႔ရုိမီယုိနဲ႔ရုိမီယုိနဲ႔ရုိမီယုိနဲ႔    ဂ်ဴးလီယက္Aျဖစ္မ်ိဳးဂ်ဴးလီယက္Aျဖစ္မ်ိဳးဂ်ဴးလီယက္Aျဖစ္မ်ိဳးဂ်ဴးလီယက္Aျဖစ္မ်ိဳး    

ေမာင္တုိ႔ေမာင္တုိ႔ေမာင္တုိ႔ေမာင္တုိ႔    လက္ထက္မွာမျဖစ္ေAာင္လက္ထက္မွာမျဖစ္ေAာင္လက္ထက္မွာမျဖစ္ေAာင္လက္ထက္မွာမျဖစ္ေAာင္    

ႀကိဳးစားၾကမယ္ေနာ္။ႀကိဳးစားၾကမယ္ေနာ္။ႀကိဳးစားၾကမယ္ေနာ္။ႀကိဳးစားၾကမယ္ေနာ္။ 

........................................................................................ 

  



ခင္ ... 

 

Aခ်စ္နဲ႔ဘAခ်စ္နဲ႔ဘAခ်စ္နဲ႔ဘAခ်စ္နဲ႔ဘ၀၀၀၀ဟာဟာဟာဟာ    

ဒဂၤါးျပားေပၚကဒဂၤါးျပားေပၚကဒဂၤါးျပားေပၚကဒဂၤါးျပားေပၚက    

ေခါင္းနဲ႔ပန္းပါပဲကြေခါင္းနဲ႔ပန္းပါပဲကြေခါင္းနဲ႔ပန္းပါပဲကြေခါင္းနဲ႔ပန္းပါပဲကြယ္။ယ္။ယ္။ယ္။ 

ခြဲလုိ႔မရေပမယ့္ 

တြဲဖို႔ၾကေတာ့ခက္တယ္။ 

............................................................................................. 

 

ခင္ ... 

 

ဆင္ျဖဴေတာ္ လွဴမိလုိ႔ 

ျပည္သူေတြက စိတ္ဆုိးၿပီး 

ထီးနန္းစြန္႔ေစခဲ့တ့ဲ 

ေ၀ႆႏၱရာမင္းႀကီးေနာက္ကုိ 

သားသမီးႏွစ္ေယာက္ လက္ဆြဲၿပီး 

မခြဲမခြာလုိက္ပါရေစလုိ႔ 

ငိုယုိေတာင္းပန္ခဲ့တ့ဲ မဒၵီေဒ၀ီရဲ ႔Aခ်စ္။ 

ဆင္က်ားမေရွာင္ ေတာေတာင္ထဲလွည့္ၿပီး 

သားသမီးနဲ႔လင္ကုိ 

ခ်စ္ခင္ၾကင္နာစြာန႔ဲ သစ္သီးသစ္Uေတြ 

ရွာေဖြေကၽြးခဲ့တ့ဲ မဒၵီေဒ၀ီရဲ ႔ သတိၱ။ 

ဒါနပါရမီAလုိ႔ငွာ 

သားသမီးရတနာကုိသားသမီးရတနာကုိသားသမီးရတနာကုိသားသမီးရတနာကုိ    

ဇူဇကာလက္ထဲဇူဇကာလက္ထဲဇူဇကာလက္ထဲဇူဇကာလက္ထဲ    ၀၀၀၀ကြက္လွဴလုိက္တ့ဲကြက္လွဴလုိက္တ့ဲကြက္လွဴလုိက္တ့ဲကြက္လွဴလုိက္တ့ဲ    

ေေေေ၀၀၀၀ႆႏၱရာမင္းႀကီးကုိႆႏၱရာမင္းႀကီးကုိႆႏၱရာမင္းႀကီးကုိႆႏၱရာမင္းႀကီးကုိ    

နာၾကည္းမုန္းတီးျခင္းမရိွဘဲနာၾကည္းမုန္းတီးျခင္းမရိွဘဲနာၾကည္းမုန္းတီးျခင္းမရိွဘဲနာၾကည္းမုန္းတီးျခင္းမရိွဘဲ    

ရင္ကြဲခံရင္ကြဲခံရင္ကြဲခံရင္ကြဲခံ    ပါရမီျဖည့္ခ့ဲတ့ဲပါရမီျဖည့္ခ့ဲတ့ဲပါရမီျဖည့္ခ့ဲတ့ဲပါရမီျဖည့္ခ့ဲတ့ဲ    

မဒၵီေဒမဒၵီေဒမဒၵီေဒမဒၵီေဒ၀၀၀၀ီရဲီရီဲရဲီရဲ    ႔႔ ႔႔    ေမတၱာဟာေမတၱာဟာေမတၱာဟာေမတၱာဟာ    

စံထားစရာပါစံထားစရာပါစံထားစရာပါစံထားစရာပါ    ... ... ... ... ခင္။ခင္။ခင္။ခင္။ 

................................................................................... 

 



ခင္ရယ္ ... 

 

ေပးဆပ္တ့ဲေမတၱာနဲ႔ေပးဆပ္တ့ဲေမတၱာနဲ႔ေပးဆပ္တ့ဲေမတၱာနဲ႔ေပးဆပ္တ့ဲေမတၱာနဲ႔    

ဘာမဆုိAလုိက်ဘာမဆုိAလုိက်ဘာမဆုိAလုိက်ဘာမဆုိAလုိက်    

သခင့္ဆႏၵျဖည့္ပါသခင့္ဆႏၵျဖည့္ပါသခင့္ဆႏၵျဖည့္ပါသခင့္ဆႏၵျဖည့္ပါရေစရေစရေစရေစ    

ေက်နပ္ေက်နပ္ေက်နပ္ေက်နပ္    ............    ေနမယ္ေနာ္။ေနမယ္ေနာ္။ေနမယ္ေနာ္။ေနမယ္ေနာ္။ 

.................................................................................. 

 

ခင္ ... 

 

ေAးAတူ ပူAမွ်ဆုိေပမယ့္ 

ဒုကၡကုိ မေ၀ငွခ်င္တ့ဲ 

ဘုရင္ေ၀ႆႏၱရာက 

ဇနီးမယား သမီးသားကုိ 

သူ႔မိဘေတြန႔ဲ ထားခဲ့မယ္ဆုိတာ 

မခ်စ္လုိ႔ မဟုတ္ပါဘူးကြယ္။ 

ၾကမ္းတမ္းတ့ဲ ေတာလမ္းမွာ 

ေမာပန္းႏြမ္းနယ္ၾကမွာစိုးလုိ႔ပါ။ 

ေ၀ေနယ်သတၱ၀ါေတြကုိ ကယ္တင္ဖို႔ 

ဒါနပါရမီျဖည့္မယ္ဆုိၿပီး 

သမီးသားနဲ႔ ဇနီမယားကုိ 

လွဴခဲ့တာလည္း ရက္စက္တယ္လုိ႔မထင္ပါနဲ႔။ 

တစ္ခါတစ္ရံမွာတစ္ခါတစ္ရံမွာတစ္ခါတစ္ရံမွာတစ္ခါတစ္ရံမွာ    

ေယာက်္ားေကာင္းေယာက်္ားေကာင္းေယာက်္ားေကာင္းေယာက်္ားေကာင္း    ေယာက်္ားျမတ္ေတြဟာေယာက်္ားျမတ္ေတြဟာေယာက်္ားျမတ္ေတြဟာေယာက်္ားျမတ္ေတြဟာ    

Aမ်ားAက်ိဳးAတြက္ဆုိရင္Aမ်ားAက်ိဳးAတြက္ဆုိရင္Aမ်ားAက်ိဳးAတြက္ဆုိရင္Aမ်ားAက်ိဳးAတြက္ဆုိရင္    

သူ႔Aသက္ေတာင္သူ႔Aသက္ေတာင္သူ႔Aသက္ေတာင္သူ႔Aသက္ေတာင္    စြန္႔ဖုိ႔စြန္႔ဖုိ႔စြန္႔ဖုိ႔စြန္႔ဖုိ႔၀၀၀၀န္မေလးဘူးဆုိတာန္မေလးဘူးဆုိတာန္မေလးဘူးဆုိတာန္မေလးဘူးဆုိတာ    

ခင္ခင္ခင္ခင္    သိမွာပဲသိမွာပဲသိမွာပဲသိမွာပဲ    ထင္ပါရဲထင္ပါရဲထင္ပါရဲထင္ပါရဲ    ႔။႔။႔။႔။ 

................................................................................................. 

  



ခင္ ... 

 

(ေမာင့္)ရင္ထဲက ေစတနာ 

(ခင့္Aတြက္)ေ၀ဒနာျဖစ္ခဲ့ရင္ 

Aၾကင္နာေတြျပန္တမ္းတAၾကင္နာေတြျပန္တမ္းတAၾကင္နာေတြျပန္တမ္းတAၾကင္နာေတြျပန္တမ္းတ    

ခ်စ္ခ့ဲၾကတာေတြAမွတ္ရၿပီးခ်စ္ခ့ဲၾကတာေတြAမွတ္ရၿပီးခ်စ္ခ့ဲၾကတာေတြAမွတ္ရၿပီးခ်စ္ခ့ဲၾကတာေတြAမွတ္ရၿပီး    

လုံးလုံးလုံးလုံး၀၀၀၀    ... ... ... ... မမုန္းရဘူးမမုန္းရဘူးမမုန္းရဘူးမမုန္းရဘူး    ........    ေနာ္။ေနာ္။ေနာ္။ေနာ္။ 

.................................................................................................. 

 

ခင္ ... 

 

ေ၀ႆႏၱရာမင္းႀကီးက သားန႔ဲသမီးကုိ ဇူဇကာပုဏားလွဴလုိက္လုိ႔ 

သားသမီးေတြ ေပ်ာက္ေနတ့ဲAခါ မဒၵီေဒ၀ီက ငိုေႁကြးျမည္တမ္းၿပီး 

ေ၀ႆႏၱရာမင္းႀကီးကုိ ေမးသတ့ဲ။ 

ဘုရားAေလာင္း ေ၀ႆႏၱရာမင္းႀကီးက  

တစ္ခြန္းေသာစကားကုိမွ် ျပန္မေျပာ ဆိတ္ဆိတ္ေနေတာ္မူသတ့ဲ။ 

Aဲ့ဒီAခါမွာ .... Aကၽြႏု္ပ္Aား Aရွင့္သားသည္ စကားမေျပာဘဲ 

ဆိတ္ဆိတ္ေနေသာAားျဖင့္ Aကၽြႏု္ပ္၏ႏွလုံးသားကုိ 

Aလြန္နာက်င္ေAာင္ ျပဳျပန္ဘိ၏။ 

Aရွင့္သား ... Aကၽြႏုပ္္ႏွင့္ ယေန႔ညU့္ပတ္လုံး 

Aကယ္၍ စကားမေျပာဆုိေနေတာ္မူသည္ျဖစ္A့ံ၊ 

နက္ျဖန္မိုးေသာက္ေသာAခါ ထြက္သက္၀င္သက္မရွိဘဲ 

ေသျခင္းသုိ႔ေရာက္ေသာ Aကၽြႏု္ပ္၏Aေကာင္ကုိသာ 

Aရွင့္သားျမင္ရေတာ္မူရလတံၱ႔ ... တ့ဲ။ 

သားသမီးေတြကုိ မျမင္မေတြ႔ရလုိ႔ 

နာက်င္ေၾကကြဲ ေAာင္ဟစ္ငိုေႁကြးေနတ့ဲAခ်ိန္မွာ 

ခ်စ္လင္ကလည္း ခႏၱီပါရမီက်င့္ၿပီး စကားတစ္ခြန္းမွ ျပန္မဆုိတ့ဲAခါ 

သူခ်စ္တ့ဲသူကုိ Aျပစ္တင္ရန္ေတြ႔တ့ဲ စိတ္နာစကားေတြ 

တစ္ခြန္းမွ မေျပာခဲ့ဘူးေနာ္။ 

မဒၵီေဒမဒၵီေဒမဒၵီေဒမဒၵီေဒ၀၀၀၀ီလုိီလီုိလုိီလုိ    မိန္းမသားမ်ိဳးဟာမိန္းမသားမ်ိဳးဟာမိန္းမသားမ်ိဳးဟာမိန္းမသားမ်ိဳးဟာ    

ရွားမွရွားမွရွားမွရွားမွ    ... ... ... ... ရွားပါရွားပါရွားပါရွားပါ    ခင္ရယ္။ခင္ရယ္။ခင္ရယ္။ခင္ရယ္။ 

.................................................................................................... 



 

ခင္ ... 

 

ဖ၀ါးမခြာ 

နာရီမလစ္ 

Aရိပ္ျဖစ္လ်က္ 

သိပ္ခ်စ္တယ္ေနာ္။ 

Aျပစ္မဆုိAျပစ္မဆုိAျပစ္မဆုိAျပစ္မဆုိ    

သူ႔Aလုိလုိက္ၿပီးသူ႔Aလုိလုိက္ၿပီးသူ႔Aလုိလုိက္ၿပီးသူ႔Aလုိလုိက္ၿပီး    

သူ႔Aႀကိဳက္သူ႔Aႀကိဳက္သူ႔Aႀကိဳက္သူ႔Aႀကိဳက္    ျဖည့္ဆည္းေပးေနတာျဖည့္ဆည္းေပးေနတာျဖည့္ဆည္းေပးေနတာျဖည့္ဆည္းေပးေနတာ    

ေမတၱာေမတၱာေမတၱာေမတၱာ    ပဲပပဲဲပဲ    မဟုတ္လားမဟုတ္လားမဟုတ္လားမဟုတ္လား    ... ... ... ... ကြယ္။ကြယ္။ကြယ္။ကြယ္။ 

...................................................................................................... 

ခင္ ... 

 

Aေနာ္ရထာဘုရင္စိတ္ဆုိးၿပီး 

Aရိႏၵမာလံွန႔ဲပစ္ထုိးလုိ႔ 

Aသက္လုေျပးခဲ့ရတ့ဲ 

က်န္စစ္သားကုိ ... 

Aားေပးျပဳစု ဂရုစိုက္ခဲ့တ့ဲ 

မထီးတူမ သမၻဴလရဲ ႔Aခ်စ္မ်ိဳး 

တန္ဖိုးထားထုိက္တယ္ ... ခင္။ 

ေAာင္ျမင္ေနတုန္းက 

ေပ်ာ္ရႊင္စြာ လက္တြဲၿပီး 

ရႈံးနိမ့္သြားတ့ဲ Aခါက်ေတာ့ 

မသိမသာ ေရွာင္ခြာသြားတ့ဲ 

သာယာစီးခ်စ္သူေတြ 

ဒီကမၻာေျမမွာရွိေနၾကေလရဲ ႔။ 

ခင္ခင္ခင္ခင္    ............    ေကာေကာေကာေကာ    ဘယ္လုိခ်စ္သူမ်ိဳးလဲ။ဘယ္လုိခ်စ္သူမ်ိဳးလဲ။ဘယ္လုိခ်စ္သူမ်ိဳးလဲ။ဘယ္လုိခ်စ္သူမ်ိဳးလဲ။    

သမၻဴလလုိသမၻဴလလုိသမၻဴလလုိသမၻဴလလုိ    Aခ်စ္မ်ိဳးနဲ႔Aခ်စ္မ်ိဳးနဲ႔Aခ်စ္မ်ိဳးနဲ႔Aခ်စ္မ်ိဳးနဲ႔    

ေမာင့္ေမာင့္ေမာင့္ေမာင့္    ... ... ... ... လက္ကုိလက္ကုိလက္ကုိလက္ကုိ    ခုိင္ခုိင္တြဲၿပီးခုိင္ခုိင္တြဲၿပီးခုိင္ခုိင္တြဲၿပီးခုိင္ခုိင္တြဲၿပီး    

ေလာကဓံကုိေလာကဓံကုိေလာကဓံကုိေလာကဓံကုိ    ရင္ဆုိင္ရဲပါ့မလား။ရင္ဆုိင္ရဲပါ့မလား။ရင္ဆုိင္ရဲပါ့မလား။ရင္ဆုိင္ရဲပါ့မလား။ 

.......................................................................................... 



ခင္ ... 

 

တစ္ေယာက္ဆုိတစ္ေယာက္ 

ပိေတာက္ဆုိပိေတာက္ဆုိၿပီး  

သစၥာမေဖာက္ေၾကး 

ကတိေတြေပးထားၿပီးမွ 

((((ေမာင့္ထက္ေမာင့္ထက္ေမာင့္ထက္ေမာင့္ထက္) ) ) ) AစစAစစAစစAစစ    AရာရာAရာရာAရာရာAရာရာ    သာတ့ဲသူေတြ႔လုိ႔သာတ့ဲသူေတြ႔လုိ႔သာတ့ဲသူေတြ႔လုိ႔သာတ့ဲသူေတြ႔လုိ႔    

ယူသြားၿပီယူသြားၿပီယူသြားၿပီယူသြားၿပီဆုိပါစုိ႔။ဆုိပါစုိ႔။ဆုိပါစုိ႔။ဆုိပါစုိ႔။    

စိတ္တုိရမွာလားစိတ္တုိရမွာလားစိတ္တုိရမွာလားစိတ္တုိရမွာလား    

နားလည္ခြင့္လႊတ္ရမွာလား။နားလည္ခြင့္လႊတ္ရမွာလား။နားလည္ခြင့္လႊတ္ရမွာလား။နားလည္ခြင့္လႊတ္ရမွာလား။ 

ခင္ဆုိရင္ 

ဘာျဖစ္ေစခ်င္မလဲ ...။ 

................................................................................. 

 

ခင္ ... ရယ္ ... 

 

ပဲခူးကုိ ဂၽြမ္းစစ္သည္ေတြရန္က ကာကြယ္ေပးလုိ႔  

ေက်းဇူးတင္တ့ဲAေနန႔ဲ ပဲခူးဘုရင္က သူ႔သမီး မဏိစႏၵာခင္Uီးကုိ 

Aေနာ္ရထာဘုရင္ထံ ဆက္သလုိက္သတ့ဲ။  

ပဲခူးနဲ႔ပုဂံၾကားမွာ က်န္စစ္သားန႔ဲခင္Uီးတုိ႔ ႏွလုံးသာခ်င္း စကားေျပာကုန္ၾကသတ့ဲ။ 

ခင္Uီးက သူရဲေကာင္းက်န္စစ္သားကုိ ခ်စ္မိတာAျပစ္လား။ 

က်န္စစ္သားကလည္း ေခ်ာေမာလွပတ့ဲ ခင္Uီးကုိ ခ်စ္ျမတ္ႏိုးမိတာ Aျပစ္လား။ 

ဒါေပမယ့္ ဘုရင္Aတြက္ ဆက္သလုိက္တ့ဲ ပစၥည္းမို႔ က်န္စစ္သားကုိ ႀကိဳးနဲ႔တုပ္ၿပီး 

Aရိႏၵမာလံွန႔ဲ ပစ္ထုိးလုိက္သတ့ဲ။ လံွက ႀကိဳးကုိသာထိၿပီး ႀကိဳးျပတ္သြားလုိ႔ 

က်န္စစ္သား ထြက္ေျပးလြတ္ေျမာက္သြားပါတယ္။ 

ေနာင္Aခါ က်န္စစ္သားဟာ ပုဂံဘုရင္Aျဖစ္ ဘိသိက္ခံတ့ဲAခါ 

သူ႔ရဲ ႔ငယ္ခ်စ္Uီး မဏိစႏၵာခင္Uီးကုိ မိဖုရားႀကီးAရာေပးၿပီး ခ်စ္ေႁကြးဆပ္ခဲ့သတ့ဲ။ 

ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ    ၾကာျမင့္ခ့ဲေပမယ့္ၾကာျမင့္ခ့ဲေပမယ့္ၾကာျမင့္ခ့ဲေပမယ့္ၾကာျမင့္ခ့ဲေပမယ့္    ငယ္ခ်စ္Uီးကုိငယ္ခ်စ္Uီးကုိငယ္ခ်စ္Uီးကုိငယ္ခ်စ္Uီးကုိ    မေမ့ဘဲမေမ့ဘဲမေမ့ဘဲမေမ့ဘဲ    

ျပန္ေပါင္းထုပ္ခ့ဲတ့ဲျပန္ေပါင္းထုပ္ခ့ဲတ့ဲျပန္ေပါင္းထုပ္ခ့ဲတ့ဲျပန္ေပါင္းထုပ္ခ့ဲတ့ဲ    က်န္စစ္သားရဲက်န္စစ္သားရဲက်န္စစ္သားရဲက်န္စစ္သားရဲ    ႔႔ ႔႔    Aခ်စ္ဟာAခ်စ္ဟာAခ်စ္ဟာAခ်စ္ဟာ    

ခ်ီးက်ဴးခ်ီးက်ဴးခ်ီးက်ဴးခ်ီးက်ဴး    ေလးစားထုိက္တယ္ေနာ္။ေလးစားထုိက္တယ္ေနာ္။ေလးစားထုိက္တယ္ေနာ္။ေလးစားထုိက္တယ္ေနာ္။ 

.............................................................................................................. 

 



ခင္ ... 

 

ငယ္ကAခ်စ္ငယ္ကAခ်စ္ငယ္ကAခ်စ္ငယ္ကAခ်စ္    

Aႏွစ္တရာAႏွစ္တရာAႏွစ္တရာAႏွစ္တရာ    

မေမ့သာတ့ဲ။မေမ့သာတ့ဲ။မေမ့သာတ့ဲ။မေမ့သာတ့ဲ။ 

ဘာပျဲဖစ္ျဖစ္ 

Aခ်စ္Uီးကုိ တမ္းတမိ 

Aခြင့္Aေရးရိွခဲ့လုိ႔ 

သတိၱေကာင္းေကာင္းန႔ဲ 

Aေၾကာင္းဆက္ေပါင္ဖက္ရေလေAာင္ 

ႀကံေဆာင္မိခဲ့ရင္ 

ခင္ ဘယ္လုိျမင္မလဲ 

ဘယ္လုိထင္သလဲ ... ကြယ္။ 

........................................................................................ 

 

 

  



ခင္ ... 

 

ခ်စ္လုိ႔က်ီစားမိတာ စိတ္နာစရာျမင္ၿပီး 

ဆဒၵန္ဆင္မင္းကုိ ေသာႏုတၱရမုဆုိးလႊတ္ကာ 

Aရွင္လတ္လတ္ Aစြယ္ျဖတ္ေစခိုင္းတ့ဲ 

စူဠသုဘဒၵါရဲ ႔Aခ်စ္မ်ိဳး သူမရဲ ႔ရန္ၿငိဳးဟာ 

ေၾကာက္လန္႔စရာပါ ခင္ရယ္။ 

စိမ္းကာမ်က္ၿငိဳး သစ္ေယာင္းခက္ခ်ိဳးသက့ဲသုိ႔ 

ခ်စ္ႀကိဳးျဖတ္ေျဖ၊ သင္းသတ္ရက္ေလေသာေၾကာင့္ 

သင့္သက္ေ၀ငယ္လင္ ငါ ဆဒၵန္ဆင္သည္ 

ေျမတြင္တုံးလုံး ျမားခ်က္န႔ဲ ဆုံးပါၿပီ။ 

ေရြသုံးရံျခယ္ ၾကာရိပ္လယ္မွာ 

ရယ္ကာေမာကာ မ်က္ႏွာေငြလ ရႊင္ပပနဲ႔ 

ခင္မ ၀မ္းေျမာက္ပါေလေတာ့ ဆုိၿပီး 

သူကုိယ္တုိင္ နာနာက်င္က်င္န႔ဲ Aစြယ္ျဖတ္ေပးခဲ့တ့ဲAျပင္ 

သူမသူမသူမသူမ    လုိခ်င္တ့ဲဆင္စြယ္မရမွာစုိးလုိ႔လုိခ်င္တ့ဲဆင္စြယ္မရမွာစုိးလုိ႔လုိခ်င္တ့ဲဆင္စြယ္မရမွာစုိးလုိ႔လုိခ်င္တ့ဲဆင္စြယ္မရမွာစုိးလုိ႔    

ေသာႏုတၱရမုဆုိးကုိေသာႏုတၱရမုဆုိးကုိေသာႏုတၱရမုဆုိးကုိေသာႏုတၱရမုဆုိးကုိ    Aႏၱရာယ္ကင္းတ့ဲလမ္းကုိပါAႏၱရာယ္ကင္းတ့ဲလမ္းကုိပါAႏၱရာယ္ကင္းတ့ဲလမ္းကုိပါAႏၱရာယ္ကင္းတ့ဲလမ္းကုိပါ    ျပေပးခ့ဲတ့ဲျပေပးခ့ဲတ့ဲျပေပးခ့ဲတ့ဲျပေပးခ့ဲတ့ဲ    

ဆဒၵန္ဆင္မင္းရဲဆဒၵန္ဆင္မင္းရဲဆဒၵန္ဆင္မင္းရဲဆဒၵန္ဆင္မင္းရဲ    ႔႔ ႔႔    ခြင့္လႊတ္စြန္႔လႊတ္ရဲခြင့္လႊတ္စြန္႔လႊတ္ရဲခြင့္လႊတ္စြန္႔လႊတ္ရဲခြင့္လႊတ္စြန္႔လႊတ္ရဲ    ႔တ့ဲAခ်စ္ဟာ႔တ့ဲAခ်စ္ဟာ႔တ့ဲAခ်စ္ဟာ႔တ့ဲAခ်စ္ဟာ    

Aခ်စ္ရာဇAခ်စ္ရာဇAခ်စ္ရာဇAခ်စ္ရာဇ၀၀၀၀င္မွာင္မွာင္မွာင္မွာ    စာတင္ထုိက္ပါတယ္။စာတင္ထုိက္ပါတယ္။စာတင္ထုိက္ပါတယ္။စာတင္ထုိက္ပါတယ္။ 

................................................................................................. 

 

ခင္ ... 

 

Aျပစ္တင္ Aျပစ္ျမင္ၿပီး 

ခ်စ္ခင္လုိ႔ရမတ့ဲလားကြယ္။ 

Aထင္ေသး Aျမင္ေသးရင္ 

Aခ်စ္နဲ႔ေ၀းၿပီေပါ့။ 

နားလည္ခြင့္လႊတ္တတ္တ့ဲAခ်စ္နဲ႔နားလည္ခြင့္လႊတ္တတ္တ့ဲAခ်စ္နဲ႔နားလည္ခြင့္လႊတ္တတ္တ့ဲAခ်စ္နဲ႔နားလည္ခြင့္လႊတ္တတ္တ့ဲAခ်စ္နဲ႔    

Aျပစ္မျမင္Aျပစ္မျမင္Aျပစ္မျမင္Aျပစ္မျမင္    ခ်စ္ခင္ၾကမယ္ဆုိရင္ခ်စ္ခင္ၾကမယ္ဆုိရင္ခ်စ္ခင္ၾကမယ္ဆုိရင္ခ်စ္ခင္ၾကမယ္ဆုိရင္    

ဒီကမၻာေျမျပင္မွာဒီကမၻာေျမျပင္မွာဒီကမၻာေျမျပင္မွာဒီကမၻာေျမျပင္မွာ    

ေပ်ာ္ရႊင္စရာေတြေပ်ာ္ရႊင္စရာေတြေပ်ာ္ရႊင္စရာေတြေပ်ာ္ရႊင္စရာေတြခ်ည္းခ်ည္းခ်ည္းခ်ည္း    ျဖစ္မွာပါ။ျဖစ္မွာပါ။ျဖစ္မွာပါ။ျဖစ္မွာပါ။ 

..................................................................................................... 



 

ခင္ရယ္ ... 

 

Aခ်စ္ႀကီးလုိ႔ Aမ်က္ႀကီးၿပီး 

Aတိတ္ေဟာင္းက ခ်စ္လင္ဆဒၵန္ဆင္ကုိ 

Aသတ္ေစခိုင္းခဲ့တ့ဲ စူဠသုဘဒၵါလည္း 

ေသာႏုတၱရမုဆုိး ဆက္သတ့ဲ ဆင္စြယ္ကုိ ရင္မွာပုိက္လုိ႔ 

မုဆုိးျပန္ေျပာတ့ဲ ဆဒၵန္ဆင္မင္းရဲ ႔စကားေတြ ၾကားတ့ဲAခါ 

Aတိတ္ဘ၀က ခ်စ္ခဲ့ၾကင္နာခဲ့ ျမတ္ႏိုးခဲ့ပုံေတြကုိ 

Aရိပ္လုိ ျပန္ျမင္ၿပီး 

ပူပင္လယ္ေရ လိႈင္းေဗာင္ဗင္ေ၀ေသာေၾကာင့္ 

မေျဖႏိုင္ မဆည္ႏိုင္ သည္းစိုင္ေလာင္ျခစ္ 

က်မ်က္ရည္ေခ်ာင္းျဖစ္ေAာင္ ေAာ္ဟစ္၍ငိုဆဲမွာ 

ရင္ကြဲနာက် ေသသြားသတ့ဲ 

Aခ်စ္ႀကီးလုိ႔Aခ်စ္ႀကီးလုိ႔Aခ်စ္ႀကီးလုိ႔Aခ်စ္ႀကီးလုိ႔    Aမ်က္ႀကီးတယ္ဆုိၿပီးAမ်က္ႀကီးတယ္ဆုိၿပီးAမ်က္ႀကီးတယ္ဆုိၿပီးAမ်က္ႀကီးတယ္ဆုိၿပီး    

ခ်စ္သူAေပၚမွာခ်စ္သူAေပၚမွာခ်စ္သူAေပၚမွာခ်စ္သူAေပၚမွာ    ရန္ၿငိဳးထားရန္ၿငိဳးထားရန္ၿငိဳးထားရန္ၿငိဳးထား    ကလ့ဲစားေခ်တတ္တ့ဲကလ့ဲစားေခ်တတ္တ့ဲကလ့ဲစားေခ်တတ္တ့ဲကလ့ဲစားေခ်တတ္တ့ဲ    

စူဠသုဘဒၵါရဲစူဠသုဘဒၵါရဲစူဠသုဘဒၵါရဲစူဠသုဘဒၵါရဲ    ႔Aျဖစ္ကုိ႔Aျဖစ္ကုိ႔Aျဖစ္ကုိ႔Aျဖစ္ကုိ    

သင္ခန္းစာယူၾကရေAာင္ပါကြယ္။သင္ခန္းစာယူၾကရေAာင္ပါကြယ္။သင္ခန္းစာယူၾကရေAာင္ပါကြယ္။သင္ခန္းစာယူၾကရေAာင္ပါကြယ္။ 

............................................................................................ 

 

ခင္ ... 

 

Aခ်စ္ႀကီးလုိ႔ Aမ်က္ႀကီးတယ္ဆုိၿပီး 

နာၾကည္းမုန္းတီးမႈေတြန႔ဲ 

ကုိယ္ခ်စ္ခ့ဲတ့ဲသူကုိကုိယ္ခ်စ္ခ့ဲတ့ဲသူကုိကုိယ္ခ်စ္ခ့ဲတ့ဲသူကုိကုိယ္ခ်စ္ခ့ဲတ့ဲသူကုိ    

သူ႔Aက်ိဳးစီးပြားပ်က္ျပားေAာင္သူ႔Aက်ိဳးစီးပြားပ်က္ျပားေAာင္သူ႔Aက်ိဳးစီးပြားပ်က္ျပားေAာင္သူ႔Aက်ိဳးစီးပြားပ်က္ျပားေAာင္    

ကလ့ဲစားေခ်တာကလ့ဲစားေခ်တာကလ့ဲစားေခ်တာကလ့ဲစားေခ်တာ    တရားသလားဟင္။တရားသလားဟင္။တရားသလားဟင္။တရားသလားဟင္။ 

မွားတယ္လုိ႔ေကာ ... ထင္သလား။ 

......................................................................................... 

 

 

  



ခင္ ... 

 

ျမင္ျမင္ခ်င္း မေဟာသဓာသတုိ႔သားက 

လက္သီးဆုပ္ျပတာကုိ 

ဘာေမးသလဲဆုိတာသိၿပီး 

လက္၀ါးျပန္ျဖန္႔ျပႏိုင္တ့ဲ 

Aမရာေဒ၀ီရဲ ႔ ပညာစြမ္းကေတာ့ 

Aံ့ ... မခန္းပါခင္။ 

လက္သီးဆုပ္ျပတ့ဲသေဘာက 

ကာမပိုင္လင္ေယာက်္ားရွိသလားလုိ႔ ေမးတာ။ 

လက္၀ါးျပန္ျဖန္႔ျပတာက 

မရွိေသးဘူးလုိ႔ ျပန္ေျဖတာ။ 

ကဲ ... ဘယ္ေလာက္ တန္ဖိုးရွိလုိက္တ့ဲ Aေျဖလဲ။ 

ဒီလုိမ်ိဳးဒီလုိမ်ိဳးဒီလုိမ်ိဳးဒီလုိမ်ိဳး    Uာဏ္ပညာရိွၿပီးUာဏ္ပညာရိွၿပီးUာဏ္ပညာရိွၿပီးUာဏ္ပညာရိွၿပီး    

ရဲရင့္တ့ဲရဲရင့္တ့ဲရဲရင့္တ့ဲရဲရင့္တ့ဲ    မိန္းမမ်ိဳးကုိမိန္းမမ်ိဳးကုိမိန္းမမ်ိဳးကုိမိန္းမမ်ိဳးကုိ    

ေယာက်္ားေတြကေယာက်္ားေတြကေယာက်္ားေတြကေယာက်္ားေတြက    တန္ဖုိးထားတန္ဖုိးထားတန္ဖုိးထားတန္ဖုိးထား    

ေလးစားတတ္ၾကတာေလးစားတတ္ၾကတာေလးစားတတ္ၾကတာေလးစားတတ္ၾကတာ    Aမွန္ပဲ။Aမွန္ပဲ။Aမွန္ပဲ။Aမွန္ပဲ။ 

.......................................................................................... 

 

ခင္ ... 

 

ရင္ထဲမွာရင္ထဲမွာရင္ထဲမွာရင္ထဲမွာ    ေစတနာေစတနာေစတနာေစတနာ    

ပညာကလည္းရိွပညာကလည္းရိွပညာကလည္းရိွပညာကလည္းရိွ    

သတိၱကလည္းေကာင္းသတိၱကလည္းေကာင္းသတိၱကလည္းေကာင္းသတိၱကလည္းေကာင္း    

Aၾကင္နာထပ္ဆင့္ေလာင္းရင္Aၾကင္နာထပ္ဆင့္ေလာင္းရင္Aၾကင္နာထပ္ဆင့္ေလာင္းရင္Aၾကင္နာထပ္ဆင့္ေလာင္းရင္    

မိန္းမေကာင္းေလးေပါ့ေနာ္။မိန္းမေကာင္းေလးေပါ့ေနာ္။မိန္းမေကာင္းေလးေပါ့ေနာ္။မိန္းမေကာင္းေလးေပါ့ေနာ္။ 

............................................................................................ 

  



ခင္ … 

 

Aမရာသူေဌးသမီးက မေဟာသဓာသုခမိန္ကုိ 

Aရွင္ Aကၽြႏု္ပ္တြင္ပါေသာ ဤယာဂုကုိ 

Aရွင့္Aားဆက္လွ်င္ သုံးေဆာင္ေတာ္မူပါမည္မသိ …လုိ႔ 

Aခ်စ္ေၾကာင့္ျဖစ္ေပၚလာတ့ဲ 

ေစတနာသဒၵါစိတ္ေတြ ယုိဖိတ္ၿပီး 

မရွိ … ရွိတာေလး ေကၽြးခ်င္လုိ႔ မ၀ံ့မရဲေမးတ့ဲAခါ 

Aဘယ္ယုတ္ျမတ္ ဆုိးေကာင္းဟူသည္ 

စားဖြယ္ေသာက္ဖြယ္တုိ႔၌ ပဏာမ မဟုတ္ 

ယုတ္ညံ့ေသာ A၀တ္Aစားျဖစ္ေစကာမူ 

ခ်စ္ၾကင္နာသူေပးက ေလးျမတ္ထုိက္လွေပသည္ျဖစ္လွ်က္ 

Aသက္ကုိႏွင္းရမည့္သူ သင္သုိ႔စU္လွ်င္ 

ၾကင္နာျမတ္ေလး၍ ေပးေကၽြးေပသည္ကုိ 

Aဘယ္ေၾကာင့္ မသုံးေဆာင္ခ်င္ရိွAံ့နည္း … တ့ဲ။ 

ေကာင္းလုိက္တ့ဲ စကားေလးေနာ္။ 

ျမင္ျမင္ခ်င္းခ်စ္ခ့ဲၾကတ့ဲျမင္ျမင္ခ်င္းခ်စ္ခ့ဲၾကတ့ဲျမင္ျမင္ခ်င္းခ်စ္ခ့ဲၾကတ့ဲျမင္ျမင္ခ်င္းခ်စ္ခ့ဲၾကတ့ဲ    

မေဟာ္သဓာနဲ႔မေဟာ္သဓာနဲ႔မေဟာ္သဓာနဲ႔မေဟာ္သဓာနဲ႔    AမရာေဒAမရာေဒAမရာေဒAမရာေဒ၀၀၀၀ီတုိ႔ရဲီတုိ႔ရဲီတုိ႔ရဲီတုိ႔ရဲ    ႔႔ ႔႔    

ခ်စ္ျခင္းေမတၱာတရားဟာခ်စ္ျခင္းေမတၱာတရားဟာခ်စ္ျခင္းေမတၱာတရားဟာခ်စ္ျခင္းေမတၱာတရားဟာ    

Aားက်ၾကည္ႏူးစရာAားက်ၾကည္ႏူးစရာAားက်ၾကည္ႏူးစရာAားက်ၾကည္ႏူးစရာ    Aလြန္ေကာင္းပါရဲAလြန္ေကာင္းပါရဲAလြန္ေကာင္းပါရဲAလြန္ေကာင္းပါရဲ    ႔႔ ႔႔    … … … … ခင္။ခင္။ခင္။ခင္။ 

...................................................................................... 

ခင္ … 

 

ၾကင္နာျမတ္ေလး 

သူကေပးလွ်င္ 

ဘာဆုိဘာမွ် 

မျငင္းရဘူး။ 

တန္ဖုိးရိွရိွတန္ဖုိးရိွရိွတန္ဖုိးရိွရိွတန္ဖုိးရိွရိွ    မရိွရိွမရိွရိွမရိွရိွမရိွရိွ    

သူ၏သူ၏သူ၏သူ၏    ေစတနာေစတနာေစတနာေစတနာ    

ေမတၱာပါ၏။ေမတၱာပါ၏။ေမတၱာပါ၏။ေမတၱာပါ၏။ 

၀မ္းသာစြာန႔ဲ လက္ခံပါ။ 

............................................................................................. 



ခင္ … 

 

မေဟာသဓာသုခမိန္ဟာ Aမရာေဒ၀ီကုိ 

Aပ္ခ်ဳပ္သမားေယာင္ေဆာင္ၿပီး ပိုးပန္းခဲ့တာပါ။ 

သူ႔မိဘAိမ္ကုိ သြားၿပီး Aပ္ခ်ဳပ္သမားAသြင္နဲ႔ 

Aဲ့ဒီ့Aိမ္မွာ ႏွစ္ရက္ သုံးရက္ပတ္လုံး ေနခဲ့သတဲ့။ 

တစ္ရက္မွာ ဆန္တစ္ခြက္ကုိ မုန္႔ၾကြပ္၊ ယာဂု၊ ထမင္း 

ဤသုံးမ်ိဳးရေAာင္ခ်က္ပါလုိ႔ မေဟာသဓာက 

Aမရာေဒ၀ီကုိ ခိုင္းသတ့ဲ။ 

Aမရာရဲ ႔ ယာဂုဟာ လွ်ာေၾကာစိမ့္မွ်ေကာင္းေပမယ့္ … 

မေဟာသဓာက မေကာင္းဘူးဆုိၿပီး ေျမေပၚကုိေထြးပစ္သတ့ဲ။ 

Aမရာေဒ၀ီက Aမ်က္ေဒါသမရွိဘဲ မုန္႔ၾကြပ္ကုိေကၽြးျပန္တယ္။ 

ထုံးစံAတုိင္း မေဟာသဓာက မေကာင္းေျပာၿပီး ေထြးပစ္ျပန္တယ္။ 

Aဲ့ဒီAခါမွာ … မေဟာသဓာက ယာဂု၊ မုန္႔ၾကြပ္၊ ထမင္း သံုးမ်ိဳးကုိ 

တစ္ေပါင္းတည္းနယ္ၿပီး Aမရာ Uီးေခါင္းမွစ ကုိယ္Aလုံးကုိ 

သြန္းေလာင္းလိမ္းက်ံၿပီး 

သင္ Aခုသြား … တံခါး၀မွာ ေနေခ် ဆုိၿပီး 

မပိုင္မီက ႏိုင္သံနဲ႔ဆုိခဲ့တယ္။ 

Aမရာက Aရွင္ေကာင္းပါၿပီ၊ ေနေစခ်င္ေနပါ့မယ္ တ့ဲ။ 

ခ်စ္တ့ဲသူAေပၚမွာခ်စ္တ့ဲသူAေပၚမွာခ်စ္တ့ဲသူAေပၚမွာခ်စ္တ့ဲသူAေပၚမွာ    မ်က္မာန္မရိွတ့ဲမ်က္မာန္မရိွတ့ဲမ်က္မာန္မရိွတ့ဲမ်က္မာန္မရိွတ့ဲ    AမရာလုိAမရာလုိAမရာလုိAမရာလုိ    

မိန္းမေကာင္းမိန္းမေကာင္းမိန္းမေကာင္းမိန္းမေကာင္း    မိန္းမျမတ္မ်ိဳးကုိမိန္းမျမတ္မ်ိဳးကုိမိန္းမျမတ္မ်ိဳးကုိမိန္းမျမတ္မ်ိဳးကုိ    

ေယာက်္ားတုိင္းကေယာက်္ားတုိင္းကေယာက်္ားတုိင္းကေယာက်္ားတုိင္းက    တန္ဖုိးထားၾကမွာပါ။တန္ဖုိးထားၾကမွာပါ။တန္ဖုိးထားၾကမွာပါ။တန္ဖုိးထားၾကမွာပါ။    

 

............................................................................................... 

 

 

  



ခင္ … 

မာန္မာနကင္း 

စိတ္ရင္းေကာင္းသူကုိ 

လုိလားခ်စ္ခင္ 

တြယ္တာခ်င္ၾကတာ 

သဘာ၀ပမဲဟုတ္လား … ကြယ္။ 

ခင္ … လည္း 

မာန္မာနကင္းမာန္မာနကင္းမာန္မာနကင္းမာန္မာနကင္း    

စိတ္သန္႔ရွင္းစိတ္သန္႔ရွင္းစိတ္သန္႔ရွင္းစိတ္သန္႔ရွင္း    

Aျပစ္ကင္းပါေစ။Aျပစ္ကင္းပါေစ။Aျပစ္ကင္းပါေစ။Aျပစ္ကင္းပါေစ။ 

............................................................................... 

 

ခင္ ... 

မေဟာသဓာသုခမိန္က Aမရာေဒ၀ီကုိ တံခါးမွဴးAိမ္မွာထားခဲ့ၿပီး 

လုလင္မင္းခ်င္းေတြကုိ Aသျပာတစ္ေထာင္ထုပ္ေပးၿပီး ဖ်ားေယာင္း 

ေသြးေဆာင္ခိုင္းသတ့ဲ။  

ဤေငြထုပ္သည္ ကၽြႏု္ပ္လင္၏ ေျခဖ၀ါး၌ကပ္ေသာ ျမဴလုံးေလာက္မွ် Aဖိုးမထုိက္ ဆုိၿပီး 

ျငင္းသတ့ဲ။ 

ပထမAႀကိမ္၊ ဒုတိယAႀကိမ္၊ ျငင္းခဲ့တယ္။  

တတိယAႀကိမ္က်ေတာ့ မလုိက္တ့ဲAတြက္ မင္းAာဏာနဲ႔ လက္ဆြဲေခၚခဲ့ၾကရသတ့ဲ။ 

လင့္Aေပၚ Aင္မတန္ ေသစၥာရွိတ့ဲ မိန္းမျမတ္ပါပဲ။ 

Aဲ့ဒီလုိမိန္းမျမတ္မ်ိဳးကုိ မေဟာသဓာသုခမိန္က ရက္ရက္စက္စက္ စမ္းသပ္ခဲ့တယ္လုိ႔ ...  

ခင္ ထင္ခ်င္ထင္မွာပဲေနာ္။ တလြဲမထင္ပါနဲ႔ ခင္ ... ရယ္။ 

မေဟာသဓာသုခမိန္ဟာ ဘုရင္ရဲ ႔Aတုိင္ပင္ခံ Aမတ္ႀကီးေလ။ 

တစ္တုိင္းျပည္လုံး Aေရးကုိ စU္းစားေတြးေတာၿပီး AႀကံUာဏ္ေတြ ေပးေနရတ့ဲ 

ပညာရိွသုခမိန္ရဲ ႔ဇနီးဟာ သာမန္ခပ္ခ်ာခ်ာ မိန္းမျဖစ္ေနလုိ႔ မရဘူးေလ။ 

ဘယ္လုိပဲခ်စ္ဘယ္လုိပဲခ်စ္ဘယ္လုိပဲခ်စ္ဘယ္လုိပဲခ်စ္ခ်စ္ခ်စ္ခ်စ္ခ်စ္    တန္ဖုိးထားAပ္တ့ဲတန္ဖုိးထားAပ္တ့ဲတန္ဖုိးထားAပ္တ့ဲတန္ဖုိးထားAပ္တ့ဲ    မိန္းမျဖစ္မိန္းမျဖစ္မိန္းမျဖစ္မိန္းမျဖစ္    မျဖစ္ကုိေတာ့မျဖစ္ကုိေတာ့မျဖစ္ကုိေတာ့မျဖစ္ကုိေတာ့    

ေယာက်္ားေကာင္းေယာက်္ားေကာင္းေယာက်္ားေကာင္းေယာက်္ားေကာင္း    ေယာက်္ားျမတ္ေတြကစမ္းသပ္ေယာက်္ားျမတ္ေတြကစမ္းသပ္ေယာက်္ားျမတ္ေတြကစမ္းသပ္ေယာက်္ားျမတ္ေတြကစမ္းသပ္    ယူၾကစၿမဲပဲခင္။ယူၾကစၿမဲပဲခင္။ယူၾကစၿမဲပဲခင္။ယူၾကစၿမဲပဲခင္။ 

Aစမ္းသပ္မခံႏုိင္တ့ဲ မိန္းမေတြကေတာ့ သာမန္ခ်စ္တတ္ ခင္တတ္ၾကတ့ဲ 

ေယာက်္ားမ်ိဳးေတြန႔ဲပဲ ခပ္လြယ္လြယ္ ရၾကမွာပဲေပါ့။ 

တန္ဖုိးရိွတ့ဲသူေတြလုိခ်င္ရင္ေတာ့တန္ဖုိးရိွတ့ဲသူေတြလုိခ်င္ရင္ေတာ့တန္ဖုိးရိွတ့ဲသူေတြလုိခ်င္ရင္ေတာ့တန္ဖုိးရိွတ့ဲသူေတြလုိခ်င္ရင္ေတာ့    Aစမ္းသပ္ခံရမွာAစမ္းသပ္ခံရမွာAစမ္းသပ္ခံရမွာAစမ္းသပ္ခံရမွာပဲပဲပဲပဲ    ခင္။ခင္။ခင္။ခင္။ 

............................................................................................................... 



 

ခင္ ... 

 

မိန္းမျမတ္ မိန္းမေကာင္းဆုိတာ 

ဘယ္လုိAေၾကာင္းျပခ်က္န႔ဲမွ 

ကုိယ့္Aသက္ေလာက္ကုိယ့္Aသက္ေလာက္ကုိယ့္Aသက္ေလာက္ကုိယ့္Aသက္ေလာက္    ခ်စ္ပါတယ္ဆုိသူကုိခ်စ္ပါတယ္ဆုိသူကုိခ်စ္ပါတယ္ဆုိသူကုိခ်စ္ပါတယ္ဆုိသူကုိ    

လက္တြဲျဖဳတ္လက္တြဲျဖဳတ္လက္တြဲျဖဳတ္လက္တြဲျဖဳတ္    ေနာက္ဆုတ္ခြင့္မရိွတာေနာက္ဆုတ္ခြင့္မရိွတာေနာက္ဆုတ္ခြင့္မရိွတာေနာက္ဆုတ္ခြင့္မရိွတာ    

ခင္ခင္ခင္ခင္    ... ... ... ... သိမွာပါေနာ္။သိမွာပါေနာ္။သိမွာပါေနာ္။သိမွာပါေနာ္။ 

.......................................................................................................... 

 

ခင္  

 

Aမရာေဒ၀ီကုိ Aတင္းလက္ဆြဲၿပီး မေဟာသဓာဆီေခၚသြားေတာ့ 

ႀကီးျမင့္တင့္တယ္ေနတ့ဲမင္းသာကုိ သူ႔လင္မွန္းမသိရွာတ့ဲ  

Aမရာေဒ၀ီဟာ ၿပံဳးရယ္ျခင္း၊ ငိုေႁကြးျခင္းကုိ ျပဳသတ့ဲ 

မေဟာသဓာက ငါ့ကုိၾကည့္ၿပီး ဘာေၾကာင့္ရယ္ေယာင္၊ ငိုေယာင္ျပဳဘိသနည္း လုိ႔ ေမးသတ့ဲ။ 

Aေမရာေဒ၀ီက ဒီလုိ ျပန္ေျဖခဲ့တ့ဲ။ 

ဤလုိစည္းစိမ္ကုိ မျမင္စဖူး ျမင္ရတ့ဲAတြက္ ၿပံဳးသတ့ဲ. 

ဤလုိစည္းစိမ္ရွင္က လင္ရွိမယားကုိ သိမ္းပိုက္ဖို႔ႀကံတ့ဲAတြက္  

ေနာင္သံသရာAတြက္ သနားၿပီး ငိုျခင္းျဖစ္သတ့ဲ။ 

ေယာက်္ားကလြဲေယာက်္ားကလြဲေယာက်္ားကလြဲေယာက်္ားကလြဲ    ဖြဲ၊ဆန္ကြဲထင္တ့ဲဖြဲ၊ဆန္ကြဲထင္တ့ဲဖြဲ၊ဆန္ကြဲထင္တ့ဲဖြဲ၊ဆန္ကြဲထင္တ့ဲ    AမရာေဒAမရာေဒAမရာေဒAမရာေဒ၀၀၀၀ီရဲီရီဲရဲီရဲ    ႔႔ ႔႔    

မင္းသားAေပၚမင္းသားAေပၚမင္းသားAေပၚမင္းသားAေပၚ    ျငင္းလုိက္တ့ဲျငင္းလုိက္တ့ဲျငင္းလုိက္တ့ဲျငင္းလုိက္တ့ဲ    Aေၾကာင္းျပခ်က္ေလးကAေၾကာင္းျပခ်က္ေလးကAေၾကာင္းျပခ်က္ေလးကAေၾကာင္းျပခ်က္ေလးက    လွလုိက္တာေနာ္။လွလုိက္တာေနာ္။လွလုိက္တာေနာ္။လွလုိက္တာေနာ္။ 

ေတာ္ရံုမိန္းမဆုိရင္ စည္းစိမ္ကုိ မက္လုိပျဲဖစ္ျဖစ္၊ ဒုကၡေရာက္မွာ ေၾကာက္လုိ႔ပဲျဖစ္ျဖစ္ 

မင္းသားAလုိကုိ လုိက္မိမလားမသိ  

Aမရာေဒ၀ီဟာ ဒီလုိမိန္းမမ်ိဳး မဟုတ္ဘူးဆုိတာ 

ခင္ ... သိၿပီေပါ့ေနာ္။ 

.................................................................................................................... 

 

 

  



ခင္ ... 

 

Uစၥာစည္းစိမ္မက္လုိ႔ 

ကတိေတြေဖာက္ဖ်က္ 

စိတ္ေယာက္ယက္ခတ္တဲ့ သူဟာ 

သူ႔လိပ္ျပာသူ လန္႔ 

စိတ္မသန္႔ႏိုင္ဘူး ထင္ပါရဲ ႔။ 

စိတ္သန္႔လုိ႔ သူေပ်ာ္ 

ေခါင္းေမာ္ေနတယ္ပဲ ထားUီး။ 

သစၥာပ်က္ယြင္းသစၥာပ်က္ယြင္းသစၥာပ်က္ယြင္းသစၥာပ်က္ယြင္း    

မိန္မပ်က္စာရင္းမွာမိန္မပ်က္စာရင္းမွာမိန္မပ်က္စာရင္းမွာမိန္မပ်က္စာရင္းမွာ    

ထည့္သြင္းခံရမွာေတာ့ထည့္သြင္းခံရမွာေတာ့ထည့္သြင္းခံရမွာေတာ့ထည့္သြင္းခံရမွာေတာ့    AေသAခ်ာပါပဲ။AေသAခ်ာပါပဲ။AေသAခ်ာပါပဲ။AေသAခ်ာပါပဲ။ 

............................................................................................. 

 

ခင္ ... 

 

Uမၼာဒႏီၱဇာတ္ ဖတ္ဖူးမွာေပါ့ေနာ္။ 

Aင္မတန္လွတ့ဲ Uမၼာဒႏီၱေၾကာင့္ သီ၀ိမင္းႀကီးရူးရတ့ဲ ဇာတ္ေလ။ 

Uမၼာဒႏီၱဟာ Aလြန္လွတဲ့Aတြက္ သီ၀ိမင္းကုိ ဆက္သ သတ့ဲ။ 

သီ၀ိမင္းက ပညာရွိပု႑ားေတြကုိ လႊတ္ၿပီး သင့္ မသင့္ၾကည့္ခိုင္းသတ့ဲ။ 

ပု႑ားေတြက UမၼာဒႏၱီAလွျမင္ရတာေၾကာင့္ Iေျႏၵပ်က္ၿပီး Aိမ္Aျပင္ႏွင္ထုတ္ခံခဲ့ရတယ္။ 

Aဲ့ဒါကုိ Aၿငိဳးထားၿပီး မမွန္သတင္းပိုခဲ့ၾကတယ္။ 

ပု႑ားေတြရဲ ႔စကားယုံၿပီး မင္းႀကီးက ျငင္းခဲ့သတ့ဲ။ 

Aဲ့ဒါကုိ Uမၼာဒႏီၱက မခံခ်င္စိတ္န႔ဲ သီ၀ိမင္းႀကီး တုိင္းခန္းလွည့္လည္လာေတာ့ 

ေလသြန္တံခါးကုိဖြင့္ၿပီး ပန္းႀကဲဟန္ျပဳကာ သူမရဲ ႔Aလွကုိ ျပခဲ့သတဲ့။ 

သီ၀ိမင္းႀကီးဟာ UမၼာဒႏၱီAလွကုိျမင္ၿပီး Aစြဲလမ္းႀကီးစြဲလမ္းကာ  

တုိင္းခန္းမလွည့္ႏိုင္ဘဲ ေနာက္ေၾကာင္းျပန္ခဲ့ရသတ့ဲ။ 

စံုစမ္းၾကည့္ေတာ့ သူျငင္းပယ္ခဲ့တ့ဲ Uမၼာဒႏီၱဟာ Aဘိပါရကစစ္သူႀကီးရဲ ႔မိန္းမျဖစ္ေနသတ့ဲ။ 

မင္းႀကီးဟာ Uမၼာဒႏီၱရဲ ႔မခံခ်င္စိတ္န႔ဲ ပညာျပလုိက္တ့ဲ ဒဏ္ကုိ ေရေရလည္လည္ ခံခဲ့ရွာတယ္။ 

လွပတ့ဲမိန္းမေတြရဲလွပတ့ဲမိန္းမေတြရဲလွပတ့ဲမိန္းမေတြရဲလွပတ့ဲမိန္းမေတြရဲ    ႔႔ ႔႔    မခံခ်င္စိတ္ဟာမခံခ်င္စိတ္ဟာမခံခ်င္စိတ္ဟာမခံခ်င္စိတ္ဟာ    ေၾကာက္ဖုိ႔ေကာင္းမွန္းေၾကာက္ဖုိ႔ေကာင္းမွန္းေၾကာက္ဖုိ႔ေကာင္းမွန္းေၾကာက္ဖုိ႔ေကာင္းမွန္း    ေမာင္ေမာင္ေမာင္ေမာင္    သိသြားၿပီ။သိသြားၿပီ။သိသြားၿပီ။သိသြားၿပီ။    

ခင္ကေတာ့ခင္ကေတာ့ခင္ကေတာ့ခင္ကေတာ့    ဒီလုိမ်ိဳးလုပ္မွာဒီလုိမ်ိဳးလုပ္မွာဒီလုိမ်ိဳးလုပ္မွာဒီလုိမ်ိဳးလုပ္မွာ    မဟုတ္ဘူးမဟုတ္ဘူးမဟုတ္ဘူးမဟုတ္ဘူး    ထင္ပါရဲထင္ပါရဲထင္ပါရဲထင္ပါရဲ    ႔။႔။႔။႔။ 

...................................................................................................................... 



ခင္ ... 

မိန္းမတစ္ေယာက္ရဲ ႔Aလွ 

ဘ၀တစ္ခုရဲ ႔ခြန္Aား 

တြန္းAားလည္းျဖစ္ႏိုင္တယ္။ 

မိန္းမတစ္ေယာက္ရဲ ႔Aလွ 

ဘ၀တစ္ခုရဲ ႔ဆုံးရံႈးမႈ 

ဖ်က္ဆီးမႈလည္း ျဖစ္ႏိုင္တယ္။ 

လွပတ့ဲမိန္းမတစ္ေယာက္ဟာလွပတ့ဲမိန္းမတစ္ေယာက္ဟာလွပတ့ဲမိန္းမတစ္ေယာက္ဟာလွပတ့ဲမိန္းမတစ္ေယာက္ဟာ    

ေၾကာက္စရာလုံးလုံးေၾကာက္စရာလုံးလုံးေၾကာက္စရာလုံးလုံးေၾကာက္စရာလုံးလုံး    

Aသုံးလည္းAသုံးလည္းAသုံးလည္းAသုံးလည္း    တကယ္ျပဳလုိ႔ရတ့ဲတကယ္ျပဳလုိ႔ရတ့ဲတကယ္ျပဳလုိ႔ရတ့ဲတကယ္ျပဳလုိ႔ရတ့ဲ    

Aႏုျမဴစြမ္းAားAႏုျမဴစြမ္းAားAႏုျမဴစြမ္းAားAႏုျမဴစြမ္းAား    

ပုိင္ထားသလုိပါပဲကြယ္။ပုိင္ထားသလုိပါပဲကြယ္။ပုိင္ထားသလုိပါပဲကြယ္။ပုိင္ထားသလုိပါပဲကြယ္။ 

.................................................................................................... 

ခင္ ... 

Uမၼာဒႏီၱရဲ ႔ေနာက္ဆက္တြဲဇာတ္လမ္းေလးကုိ ခင္ သိခ်င္သိUီးမွာပါ။ 

သီ၀ိဘုရင္ႀကီး Uမၼာဒႏီၱေၾကာင့္ မစားႏုိင္ မAိပ္ႏုိင္ တမိႈင္မိႈင္တေတြေတြ 

ျဖစ္ေနတာသိရေတာ့ ဘုရင္ႀကီးရဲ ႔လက္ရံုး Aဘိပါရက စစ္သူႀကီးဟာ 

AေျခAေနAရပ္ရပ္ကုိ စU္းစားၿပီး သူ႔မိန္းမကုိ ဘုရင္Aား ျပန္ ဆက္သခဲ့သတ့ဲ။ 

ကုိယ့္မိန္းမကုိ သူတစ္ပါးျပန္ေပးဖို႔ ႀကံစည္တ့ဲ Aဘိပါရကစစ္သူႀကီးကုိ 

ရက္စက္လုိက္တာလုိ႔ မထင္နဲ႔ေနာ္။ 

ဘုရင္ ဒီလုိျဖစ္ေနရင္ တုိင္းျပည္Aုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွာ လစ္ဟာၿပီး ျပည္သူေတြ 

ဒုကၡေရာက္မွာစုိးလုိ႔ သူ႔တုိင္းျပည္ သူ႔ျပည္သူ သူခ်စ္တ့ဲ Aရွင္သခင္Aတြက္ 

သူ Aင္မတန္ခ်စ္တ့ဲ ဇနီးမယားကုိ ျပန္ဆက္သဖို႔ ႀကံစည္ခဲ့တာပါ။ 

မခ်စ္လုိ႔ မဟုတ္ပါဘူး .... ခင္ရဲ ႔။ 

တစ္ခါတစ္ေလမွာတစ္ခါတစ္ေလမွာတစ္ခါတစ္ေလမွာတစ္ခါတစ္ေလမွာ    ေယာက်္ားေကာင္းေယာက်္ားေကာင္းေယာက်္ားေကာင္းေယာက်္ားေကာင္း    ေယာက်္ားျမတ္ေတြဟာေယာက်္ားျမတ္ေတြဟာေယာက်္ားျမတ္ေတြဟာေယာက်္ားျမတ္ေတြဟာ    

သူ႔တုိင္းျပည္သူ႔တုိင္းျပည္သူ႔တုိင္းျပည္သူ႔တုိင္းျပည္    သူ႔လူမ်ိဳးသူ႔လူမ်ိဳးသူ႔လူမ်ိဳးသူ႔လူမ်ိဳး    သူ႔Aရွင္သခင္Aတြက္သူ႔Aရွင္သခင္Aတြက္သူ႔Aရွင္သခင္Aတြက္သူ႔Aရွင္သခင္Aတြက္    

သူ႔သူ႔သူ႔သူ႔    Aသက္နဲ႔Aသက္နဲ႔Aသက္နဲ႔Aသက္နဲ႔    သူ႔ကုိယ္က်ိဳးစီးပြားကုိသူ႔ကုိယ္က်ိဳးစီးပြားကုိသူ႔ကုိယ္က်ိဳးစီးပြားကုိသူ႔ကုိယ္က်ိဳးစီးပြားကုိ    စြန္႔လႊတ္ဖုိ႔စြန္႔လႊတ္ဖုိ႔စြန္႔လႊတ္ဖုိ႔စြန္႔လႊတ္ဖုိ႔        

AၿမဲAၿမဲAၿမဲAၿမဲ    Aဆင္သင့္ရိွေနတတ္တာAဆင္သင့္ရိွေနတတ္တာAဆင္သင့္ရိွေနတတ္တာAဆင္သင့္ရိွေနတတ္တာ    ခင္ခင္ခင္ခင္    ... ... ... ... သိမွာပါေနာ္။သိမွာပါေနာ္။သိမွာပါေနာ္။သိမွာပါေနာ္။    

AဘိပါရကလုိAဘိပါရကလုိAဘိပါရကလုိAဘိပါရကလုိ    သတိၱရိွၿပီးသတိၱရိွၿပီးသတိၱရိွၿပီးသတိၱရိွၿပီး    စU္းစားေမွ်ာ္ျမင္တတ္တ့ဲစU္းစားေမွ်ာ္ျမင္တတ္တ့ဲစU္းစားေမွ်ာ္ျမင္တတ္တ့ဲစU္းစားေမွ်ာ္ျမင္တတ္တ့ဲ    

ေယာက်္ားျမတ္ေတြရဲေယာက်္ားျမတ္ေတြရဲေယာက်္ားျမတ္ေတြရဲေယာက်္ားျမတ္ေတြရဲ    ႔႔ ႔႔    Aသည္းAသည္းAသည္းAသည္းႏွလုံးကုိႏွလုံးကုိႏွလုံးကုိႏွလုံးကုိ    

ခင္ျမင္ေAာင္ခင္ျမင္ေAာင္ခင္ျမင္ေAာင္ခင္ျမင္ေAာင္    ၾကည့္တတ္ေစခ်င္ပါတယ္။ၾကည့္တတ္ေစခ်င္ပါတယ္။ၾကည့္တတ္ေစခ်င္ပါတယ္။ၾကည့္တတ္ေစခ်င္ပါတယ္။ 

.......................................................................................................... 



ခင္ ... 

သူ႔တိုင္းျပည္သူ႔တိုင္းျပည္သူ႔တိုင္းျပည္သူ႔တိုင္းျပည္    သူ႔လူမ်ိဳးသူ႔လူမ်ိဳးသူ႔လူမ်ိဳးသူ႔လူမ်ိဳး    

သူ႔ကုိယ္က်ိဳးကုိသူ႔ကုိယ္က်ိဳးကုိသူ႔ကုိယ္က်ိဳးကုိသူ႔ကုိယ္က်ိဳးကုိ    စြန္႔လႊတ္စြန္႔လႊတ္စြန္႔လႊတ္စြန္႔လႊတ္    

ေနာက္မတြန္႔ဘဲလုပ္တတ္တာေနာက္မတြန္႔ဘဲလုပ္တတ္တာေနာက္မတြန္႔ဘဲလုပ္တတ္တာေနာက္မတြန္႔ဘဲလုပ္တတ္တာ    

ေယာက်္ားျမတ္ေတြပါ။ေယာက်္ားျမတ္ေတြပါ။ေယာက်္ားျမတ္ေတြပါ။ေယာက်္ားျမတ္ေတြပါ။ 

သူတုိ႔လုိ လူမ်ိဳးကုိ 

Aဆုိးမဆုိဘဲ 

Aက်ိဳးတူပူးေပါင္း 

ခ်စ္ဖို႔ေကာင္းပါတယ္။ 

......................................................................................................... 

 

ခင္ ... 

Uမၼာဒႏီၱရဲ ႔တဒဂၤAလွAပကုိျမင္ၿပီး AရူးAမူးစြဲလမ္းခဲ့တ့ဲ 

သီ၀ိဘုရင္ဟာလည္း ခပ္ညံ့ညံ့ေတာ့ မဟုတ္ပါဘူးကြယ္။ 

မိန္းမေတြရဲ ႔မာယာမွာ ေဆးမိသလုိ နစ္ေျမာသြားေပမယ့္ 

Aခ်ိန္မီ သူ႔ကုိယ္သူ ျပန္ကယ္တင္ႏိုင္ခဲ့ပါတယ္။ 

Aဘိပါရက စစ္သူႀကီးက Uမၼာဒႏီၱကုိ ျပန္ဆက္သေပမယ့္ 

လက္မခံေတာ့ဘဲ ကုိယ့္Aသိန႔ဲ ကုိယ္ ျပန္ထိန္းခဲ့တယ္ေလ။ 

လွပတ့ဲမိန္းမေတြရဲလွပတ့ဲမိန္းမေတြရဲလွပတ့ဲမိန္းမေတြရဲလွပတ့ဲမိန္းမေတြရဲ    ႔႔ ႔႔    မာယာပရိယာယ္မာယာပရိယာယ္မာယာပရိယာယ္မာယာပရိယာယ္ကုိကုိကုိကုိ    

တဒဂၤAတြင္းမွာတဒဂၤAတြင္းမွာတဒဂၤAတြင္းမွာတဒဂၤAတြင္းမွာ    ေရွာင္ႏုိင္တိမ္းႏုိင္ေရွာင္ႏုိင္တိမ္းႏုိင္ေရွာင္ႏုိင္တိမ္းႏုိင္ေရွာင္ႏုိင္တိမ္းႏုိင္    ခုခံႏုိင္တ့ဲခုခံႏုိင္တ့ဲခုခံႏုိင္တ့ဲခုခံႏုိင္တ့ဲ    

ေယာက်္ားမ်ိဳးေယာက်္ားမ်ိဳးေယာက်္ားမ်ိဳးေယာက်္ားမ်ိဳး    Aင္မတန္ရွားပါးပါတယ္။Aင္မတန္ရွားပါးပါတယ္။Aင္မတန္ရွားပါးပါတယ္။Aင္မတန္ရွားပါးပါတယ္။        

A့ဲဒီလုိမိန္းမမ်ိဳးနဲ႔A့ဲဒီလုိမိန္းမမ်ိဳးနဲ႔A့ဲဒီလုိမိန္းမမ်ိဳးနဲ႔A့ဲဒီလုိမိန္းမမ်ိဳးနဲ႔    ေတြ႔ခဲ့ရင္ေတြ႔ခဲ့ရင္ေတြ႔ခဲ့ရင္ေတြ႔ခဲ့ရင္    ေယာက်္ားေတြဟာေယာက်္ားေတြဟာေယာက်္ားေတြဟာေယာက်္ားေတြဟာ        

တစ္ေကြ႔မဟုတ္တစ္ေကြ႔မဟုတ္တစ္ေကြ႔မဟုတ္တစ္ေကြ႔မဟုတ္    တစ္ေကြ႔မွာေတာ့တစ္ေကြ႔မွာေတာ့တစ္ေကြ႔မွာေတာ့တစ္ေကြ႔မွာေတာ့    ခံၾကရတာခ်ည္းပါပဲ။ခံၾကရတာခ်ည္းပါပဲ။ခံၾကရတာခ်ည္းပါပဲ။ခံၾကရတာခ်ည္းပါပဲ။ 

ဒါေပမယ့္ ... 

ေယာက်္ားပီသတ့ဲေယာက်္ားေတြကေတာ့ မိန္းမတစ္ေယာက္ေၾကာင့္ 

ဘယ္ေတာ့မွ ဘ၀ပ်က္ခံၾကမွာ မဟုတ္ပါဘူး။ 

တဒဂၤ ေၾကကြဲခံစားသြားေကာင္း သြားမယ္။ 

ဒါေပမယ့္ ... 

သူ႔Aလုပ္၊ သူ႔ရည္မွန္းခ်က္၊ သူ႔တာ၀န္ေတြကုိ Aခ်ိန္မၾကာခင္မွာဘဲ 

ပံုမွန္ျပန္လုပ္ကုိင္ႏိုင္စြမ္း ရွိၾကပါတယ္။ 

Aဲ့ဒီလုိ ေယာက်္ားမ်ိဳးေတြလည္း ရိွတယ္ဆုိတာ 

ခင့္ ... ကုိ သိေစခ်င္ပါတယ္။ 



ခင္ ... 

 

မိန္းမမာယာ 

သဲကုိးျဖာဆုိၿပီး 

ဘာညာ ဘာညာန႔ဲ 

ရန္ရွာၿပီးေျပာတာေတာ့ မဟုတ္ပါဘူး။ 

ဒါေပမယ့္ ... 

နဖူးေတြ႔ဒူးေတြ႔မွာနဖူးေတြ႔ဒူးေတြ႔မွာနဖူးေတြ႔ဒူးေတြ႔မွာနဖူးေတြ႔ဒူးေတြ႔မွာ    

မူးေမ့သြားေAာင္မူးေမ့သြားေAာင္မူးေမ့သြားေAာင္မူးေမ့သြားေAာင္    

ျဖားေယာင္းႏုိင္တာေျဖားေယာင္းႏုိင္တာေျဖားေယာင္းႏုိင္တာေျဖားေယာင္းႏုိင္တာေတာ့တာ့တာ့တာ့    Aမွန္ပဲ။Aမွန္ပဲ။Aမွန္ပဲ။Aမွန္ပဲ။ 

............................................................................................................... 

 

ခင္ ... 

 

Uမၼာဒႏီၱကုိ AရူးAမူးစြဲလမ္းၿပီး တုိင္းခန္းဆက္မလွည့္ႏိုင္ေတာ့တ့ဲ 

သီ၀ိမင္းႀကီးရဲ ႔Aျဖစ္ကုိ သူ႔စစ္သူႀကီးက သိတ့ဲAခါ 

သူ႔မိန္းမရဲ ႔Aလွကုိ ျမင္သြားလုိ႔ပဲျဖစ္မယ္ထင္ၿပီး Aိမ္ကုိ Aလ်င္Aျမန္ျပန္ခ့ဲသတ့ဲ။ 

Aိမ္ေရာက္ေတာ့ ေရႊနားကပ္ၿပီး၊ ပါးAပ္ၿပီးကာ သာယာခ်ိဳေAး ေခ်ာ့ကာေမးသတ့ဲ။ 

Aဲ့ဒီAခါမွာ Uမၼာဒႏီၱက သူ႔မွာ Aျပစ္မရွိဘူး။ 

သူ႔ေယာက်္ားကလြဲလွ်င္ သိၾကားမင္းေတာင္ စိတ္မကူးဘူးလုိ႔ ေျဖသတဲ့။ 

Uမၼာဒႏီၱဟာ သူမရဲ ႔မိန္းမမာနကုိ လာထိခိုက္လုိ႔သာ သူမရဲ ႔ Aလွကုိ 

လင္ေယာက်္ား တားျမစ္ေနတ့ဲၾကားက သီ၀ိမင္းႀကီးကုိ ထြက္ျပလုိက္မိေပမယ့္ 

သူ႔ေယာက်္ားAေပၚမွာေတာ့ သစၥာရွိပါတယ္။ 

ဒါေပမယ့္ ... ခင္ရယ္ ... 

Aရည္Aခ်င္းရိွၿပီးAရည္Aခ်င္းရိွၿပီးAရည္Aခ်င္းရိွၿပီးAရည္Aခ်င္းရိွၿပီး    AားကုိးAားထားျပဳေလာက္တ့ဲAားကုိးAားထားျပဳေလာက္တ့ဲAားကုိးAားထားျပဳေလာက္တ့ဲAားကုိးAားထားျပဳေလာက္တ့ဲ    

လင္ေယာက်္ားတားျမစ္တ့ဲလင္ေယာက်္ားတားျမစ္တ့ဲလင္ေယာက်္ားတားျမစ္တ့ဲလင္ေယာက်္ားတားျမစ္တ့ဲ    စကားကုိေတာ့စကားကုိေတာ့စကားကုိေတာ့စကားကုိေတာ့    နားေထာင္သင့္တာေပါ့။နားေထာင္သင့္တာေပါ့။နားေထာင္သင့္တာေပါ့။နားေထာင္သင့္တာေပါ့။    

မေတာ္တဆမေတာ္တဆမေတာ္တဆမေတာ္တဆ    သီသီသီသီ၀၀၀၀ိမင္းႀကီးကိမင္းႀကီးကိမင္းႀကီးကိမင္းႀကီးက    မင္းAာဏာနဲ႔Aတင္းမင္းAာဏာနဲ႔Aတင္းမင္းAာဏာနဲ႔Aတင္းမင္းAာဏာနဲ႔Aတင္း        

သိမ္းပုိက္ခဲ့ရင္သိမ္းပုိက္ခဲ့ရင္သိမ္းပုိက္ခဲ့ရင္သိမ္းပုိက္ခဲ့ရင္    ဘယ္ႏွယ့္လုပ္မလဲ။ဘယ္ႏွယ့္လုပ္မလဲ။ဘယ္ႏွယ့္လုပ္မလဲ။ဘယ္ႏွယ့္လုပ္မလဲ။    

ရွင္ကြဲမကြဲရွင္ကြဲမကြဲရွင္ကြဲမကြဲရွင္ကြဲမကြဲ    ေသကြဲကြဲေသကြဲကြဲေသကြဲကြဲေသကြဲကြဲ    ၾကရေတာ့မွာေပါ့။ၾကရေတာ့မွာေပါ့။ၾကရေတာ့မွာေပါ့။ၾကရေတာ့မွာေပါ့။    

သင္ခန္းစာသင္ခန္းစာသင္ခန္းစာသင္ခန္းစာ    ယူသင့္တယ္ေနာ္။ယူသင့္တယ္ေနာ္။ယူသင့္တယ္ေနာ္။ယူသင့္တယ္ေနာ္။ 

................................................................................................ 

 



ခင္ ... 

 

ခ်စ္ၾကင္ျမတ္ႏုိးခ်စ္ၾကင္ျမတ္ႏုိးခ်စ္ၾကင္ျမတ္ႏုိးခ်စ္ၾကင္ျမတ္ႏုိး    

AားကုိးရသူရဲAားကုိးရသူရဲAားကုိးရသူရဲAားကုိးရသူရဲ    ႔စကား႔စကား႔စကား႔စကား    

တန္ဖုိးထားသင့္တယ္။တန္ဖုိးထားသင့္တယ္။တန္ဖုိးထားသင့္တယ္။တန္ဖုိးထားသင့္တယ္။ 

AဆုိးAေကာင္း 

Aက်ိဳးAေၾကာင္းကုိ 

ပိုင္းျခားဆုံးျဖတ္ 

ေ၀ဖန္တတ္ေAာင္ 

လမ္းျပေဆာင္တ့ဲ 

ေမာင္ ဟာ ၾကယ္တစ္ပြင့္ 

ခင္ ... သိသင့္ပါတယ္။ 

........................................................................................ 

 

 

  



ခင္ ... 

 

ျမန္မာရာဇ၀င္မွာ ေတာ္ေလး၀၀င္တ့ဲ သစၥာရွိတ့ဲ 

မိန္းမျမတ္ေလးUီး ရွိခဲ့သတ့ဲ။ 

Aမရာ၊ ကိႏၷရီ၊ မဒၵီ၊ သမၻဴလ လုိ႔ ဆုိတယ္။ 

Aဲ့ဒီေလးUီးထဲက Aမရာန႔ဲ မဒၵီAေၾကာင္း ခင္သိၿပီေပါ့ေနာ္။ 

စႏၵကိႏၷရီဆုိတ့ဲ မိန္းမျမတ္Aေၾကာင္း ေျပာရUီးမယ္။ 

တစ္ေန႔မွာ ဗာရာဏသီမင္းဟာ ေတာထဲမွာ စႏၵကိႏၷရီ လင္မယားကုိ 

ေတြ႔ၿပီး စႏၵကိႏၷရီကုိ ႏွစ္သက္ခဲ့သတဲ့။ 

Aဲ့ဒါေၾကာင့္ လင္ကုိ ေလးန႔ဲပစ္ၿပီး 

မယားကုိ ခ်စ္ႀကိဳက္စကားဆုိခဲ့သတ့ဲ။ 

ကိႏၷရီမလည္း ဖ်ားေယာင္းသည္ကုိ လက္မခံပဲ 

နတ္တုိ႔ကုိ တုိင္ၾကားသျဖင့္ 

သိၾကားမင္း လာကယ္ရတယ္လုိ႔ ဆုိတယ္။ 

ဘုရင္တစ္ေယာက္လုံးကဘုရင္တစ္ေယာက္လုံးကဘုရင္တစ္ေယာက္လုံးကဘုရင္တစ္ေယာက္လုံးက    သူ႔Aာဏာသူ႔Aာဏာသူ႔Aာဏာသူ႔Aာဏာ    သူ႔Uစၥာစည္းစိမ္ေတြနဲ႔သူ႔Uစၥာစည္းစိမ္ေတြနဲ႔သူ႔Uစၥာစည္းစိမ္ေတြနဲ႔သူ႔Uစၥာစည္းစိမ္ေတြနဲ႔    

ဖ်ားေယာင္းခ့ဲတာေတာင္ဖ်ားေယာင္းခ့ဲတာေတာင္ဖ်ားေယာင္းခ့ဲတာေတာင္ဖ်ားေယာင္းခ့ဲတာေတာင္    ေသသြားတ့ဲေသသြားတ့ဲေသသြားတ့ဲေသသြားတ့ဲ    သူ႔ေယာက်္ားAေပၚသူ႔ေယာက်္ားAေပၚသူ႔ေယာက်္ားAေပၚသူ႔ေယာက်္ားAေပၚ    

သစၥာေစာင့္သိခဲ့တ့ဲသစၥာေစာင့္သိခဲ့တ့ဲသစၥာေစာင့္သိခဲ့တ့ဲသစၥာေစာင့္သိခဲ့တ့ဲ    စႏၵကိႏၷရီလုိစႏၵကိႏၷရီလုိစႏၵကိႏၷရီလုိစႏၵကိႏၷရီလုိ    Aခ်စ္မ်ိဳးကAခ်စ္မ်ိဳးကAခ်စ္မ်ိဳးကAခ်စ္မ်ိဳးက    ရွားပါးတယ္။ရွားပါးတယ္။ရွားပါးတယ္။ရွားပါးတယ္။ 

စႏၵကိႏၷရီဟာ Aားမတန္မာန္ေလွ်ာ့ၿပီး ကုိယ္မခ်စ္တ့ဲသူရဲ ႔ 

ရင္ခြင္ထဲကုိ၀င္သြားမယ့္ မိန္းမစားမ်ိဳး မဟုတ္ဘူးေနာ္။ 

စည္းစိမ္UစၥာAာဏာကုိမက္ၿပီး လင္ကုိသစၥာေဖာက္မယ့္ 

မိန္းမမ်ိဳးလည္း မဟုတ္ဘူးဆုိတာ ခင့္ ... ကုိ ေျပာျပခ်င္လုိက္တာ။ 

................................................................................................. 

 

 

  



ခင္ .... 

ခ်စ္သူႏွစ္Uီးၾကားမွာ 

စိမ္းကားသြားေAာင္ 

ဘာေတြက လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ပါသလဲ။ 

AေလးမထားAပ္တ့ဲAေလးမထားAပ္တ့ဲAေလးမထားAပ္တ့ဲAေလးမထားAပ္တ့ဲ    

ေဘးစကားရပ္ေတြကုိေဘးစကားရပ္ေတြကုိေဘးစကားရပ္ေတြကုိေဘးစကားရပ္ေတြကုိ    

ယုံမွတ္စိတ္ထားယုံမွတ္စိတ္ထားယုံမွတ္စိတ္ထားယုံမွတ္စိတ္ထား    

သံသယပြားမ်ားျခင္းေပါ့ကြယ္။သံသယပြားမ်ားျခင္းေပါ့ကြယ္။သံသယပြားမ်ားျခင္းေပါ့ကြယ္။သံသယပြားမ်ားျခင္းေပါ့ကြယ္။ 

.................................................................................................. 

 

ခင္ ... 

ေတာ္ေလး၀ ၀င္တ့ဲ မိန္းမျမတ္ စႏၵကိႏၷရီမဟုတ္တ့ဲ 

ေနာက္ကိႏၷရီန႔ဲ သူ႔ေယာက်္ား ကိႏၷရီAေၾကာင္းကုိ ေျပာျပရUီးမယ္။ 

သူတုိ႔ႏွစ္Uီးဟာ သိပ္ခ်စ္ၾကတာတ့ဲ။ 

တစ္ေယာက္နဲ႔ တစ္ေယာက္မ်က္စိေAာက္က 

Aေပ်ာက္မခံႏုိင္ေလာက္ေAာင္ ခ်စ္ၾကသတ့ဲ။ သဲတယ္ေနာ္။ 

စားလည္းAတူ သြားလည္းAတူ မခြဲမခြါေနခဲ့ ၾကသတ့ဲ။ 

သိပ္ၾကင္နာၾကတယ္ေနာ္။ 

တစ္ေန႔ေတာ့ ေလျပင္းမုန္တုိင္းႀကီး တုိက္သတ့ဲ။ 

ႏွစ္ေယာက္သား လြင့္စင္ထြက္သြားၿပီး တစ္ေယာက္နဲ႔တစ္ေယာက္ ကြဲကြာသြားၾကသတဲ့။ 

သူတုိ႔ႏွစ္Uီးၾကားမွာ ေခ်ာင္းျခားလုိ႔ ေနသတ့ဲ။ သနားစရာေနာ္။ 

မုန္တုိင္းတုိက္လုိ႔ ခြဲခြါသြားတာ တစ္ညပဲၾကာပါတယ္။ 

ဒါေပမယ့္ ျပန္ေတြ႔တဲ့Aခ်ိန္မွာ ကြဲကြာခဲ့တ့ဲ တစ္ညAတြက္ 

လြမ္းဆြတ္တသၿပီး ငိုလုိက္ၾကတာ ႏွစ္ေပါင္း ၇၀၀ ေတာင္ၾကာသတ့ဲ။ 

Aင္မတန္Aခ်စ္ႀကီးခဲ့ၾကတ့ဲ ခ်စ္သူႏွစ္Uီးရဲ ႔Aျဖစ္ဟာ Aံ့ၾသစရာပဲေနာ္။ 

စံျပဳလုိက္တယ္လုိ႔ေကာ မထင္ဘူးလာဟင္။ 

တစ္ေယာက္န႔ဲတစ္ေယာက္ခြဲရမွာကုိ ေသမေလာက္ေၾကာက္တ့ဲ 

Aခ်စ္မ်ိဳးနဲ႔ ခ်စ္ၾကရေAာင္ပါ။ 

ကိႏၷရီ၊ကိႏၷရီ၊ကိႏၷရီ၊ကိႏၷရီ၊    ကိႏၷရာေမာင္ႏံွတုိ႔ကုိကိႏၷရာေမာင္ႏံွတုိ႔ကုိကိႏၷရာေမာင္ႏံွတုိ႔ကုိကိႏၷရာေမာင္ႏံွတုိ႔ကုိ    မယွU္ႏုိင္ေပမယ့္မယွU္ႏုိင္ေပမယ့္မယွU္ႏုိင္ေပမယ့္မယွU္ႏုိင္ေပမယ့္    

Aင္မတန္ခ်စ္ခင္ၾကတ့ဲAင္မတန္ခ်စ္ခင္ၾကတ့ဲAင္မတန္ခ်စ္ခင္ၾကတ့ဲAင္မတန္ခ်စ္ခင္ၾကတ့ဲ    ခ်စ္သူေတြAျဖစ္ခ်စ္သူေတြAျဖစ္ခ်စ္သူေတြAျဖစ္ခ်စ္သူေတြAျဖစ္    

တစ္သက္လုံးခ်စ္သြားခ်င္တယ္တစ္သက္လုံးခ်စ္သြားခ်င္တယ္တစ္သက္လုံးခ်စ္သြားခ်င္တယ္တစ္သက္လုံးခ်စ္သြားခ်င္တယ္    ခင္ခင္ခင္ခင္    ... ... ... ... ရယ္။ရယ္။ရယ္။ရယ္။ 

............................................................................................................. 



 

ခင္ ... ရယ္ 

 

တစ္ညေတစ္ညေတစ္ညေတစ္ညေ၀၀၀၀းတာကုိးတာကုိးတာကုိးတာကုိ    

ႏွစ္ေပါင္းႏွစ္ေပါင္းႏွစ္ေပါင္းႏွစ္ေပါင္း    ၇၀၀၇၀၀၇၀၀၇၀၀    ေဆြးရတယ္တ့ဲ။ေဆြးရတယ္တ့ဲ။ေဆြးရတယ္တ့ဲ။ေဆြးရတယ္တ့ဲ။ 

ကိႏၷရီဇာတ္ 

ေမာင္ ဖတ္ဖူးတယ္။ 

သိပ္ခ်စ္တတ္ၾကတာပဲေနာ္။ 

သူတုိ႔ကုိ Aတုယူၿပီး 

ဘယ္သူဖ်က္ဖ်က္ 

မပ်က္ဘဲ ခ်စ္ခင္ 

ၾကင္နာခ်င္လုိက္တာ။ 

............................................................................................................... 

ခင္ ... 

ေတာ္ေလး၀၀င္တ့ဲ မိန္းမျမတ္ေလးUီးထဲက သမၻဴလAေၾကာင္း ေျပာရUီးမယ္။ 

သမၻဴလဆုိတာ ဗာရာဏသီမင္းႀကီးရဲ ႔သား ေသာတိၳေသန၏ မိဖုရားျဖစ္တယ္။ 

ေသာတိၳေသနမင္းသာဟာ ကု႒ႏူနာစြဲလုိ႔ ေတာသုိ႔ထြက္ေနရတ့ဲAခါ 

ေယာက်္ားႏွင့္Aတူ လုိက္ပါၿပီး ျပဳစုလုပ္ေကၽြးသတ့ဲ။ 

ေတာ္ရံုမိန္းမဆုိရင္ ႏူနာေရာဂါစြဲေနတ့ဲ ေယာက်္ား စြန္႔ပစ္လုိက္ေတာ့မွာေပါ့ေနာ္။ 

Aဲ့ဒီလုိေတာထဲမွာေနၿပီး ေယာက်္ားကုိ ျပဳစုလုပ္ေကၽြးေနစU္မွာ 

ဒါေနာ ဘီလူးက ႀကိဳက္ၿပီး Aတင္းAဓမၼ ၿခိမ္းေခ်ာက္ဖ်ားေယာင္းသတ့ဲ။ 

ဘီလူးဆုိေတာ့ ေၾကာက္ၿပီး သူ႔Aလုိလုိက္မိႏိုင္တာေပါ့ေနာ္။ 

ဒါေပမယ့္ သမၻဴလက လက္မခံခဲ့ပါဘူး။ 

နတ္ေကာင္းနတ္ျမတ္ေတြကုိ တုိင္တည္သစၥာျပဳသတ့ဲ။ 

ေနာက္ဆုံးသိၾကားမင္း ကုိယ္တုိင္ လာကယ္တင္ရတယ္။ 

ဒီလုိမ်ိဳးဒီလုိမ်ိဳးဒီလုိမ်ိဳးဒီလုိမ်ိဳး    သစၥာရိွၿပီးသစၥာရိွၿပီးသစၥာရိွၿပီးသစၥာရိွၿပီး    ျမင့္ျမတ္တ့ဲျမင့္ျမတ္တ့ဲျမင့္ျမတ္တ့ဲျမင့္ျမတ္တ့ဲ    မိန္းမမ်ိဳးေတြကုိမိန္းမမ်ိဳးေတြကုိမိန္းမမ်ိဳးေတြကုိမိန္းမမ်ိဳးေတြကုိ    

သမၼာေဒသမၼာေဒသမၼာေဒသမၼာေဒ၀၀၀၀နတ္ေကာင္းနတ္ျမတ္ေတြကနတ္ေကာင္းနတ္ျမတ္ေတြကနတ္ေကာင္းနတ္ျမတ္ေတြကနတ္ေကာင္းနတ္ျမတ္ေတြက    Aၿမဲေစာင့္ေရွာက္ေနတတ္ပါတယ္။Aၿမဲေစာင့္ေရွာက္ေနတတ္ပါတယ္။Aၿမဲေစာင့္ေရွာက္ေနတတ္ပါတယ္။Aၿမဲေစာင့္ေရွာက္ေနတတ္ပါတယ္။ 

Aသတ္Aေသခံၿပီး သစၥာတရားကုိ ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္သြားတ့ဲ 

မိန္းမေကာင္း၊မိန္းမျမတ္ေတြ Aျပင္မွာေရာ ရာဇ၀င္ထဲမွာပါ Aမ်ားႀကီးရွိပါတယ္။ 

ကုိယ့္ပတ္၀န္းက်င္မွာ မေတြ႔မရွိတာန႔ဲ Aတုယူစရာမရွိဘူး မထင္နဲ႔ေနာ္။ 

ခင့္ ... ကုိ Aဲ့ဒီလုိ မိန္းမမ်ိဳးျဖစ္ေစခ်င္တာ။ 

.................................................................................................................... 



 

ခင္ ... 

 

ယူၿပီးလုိ႔ 

ႏူနာသည္ျဖစ္ရင္ႏူနာသည္ျဖစ္ရင္ႏူနာသည္ျဖစ္ရင္ႏူနာသည္ျဖစ္ရင္    

AIDSAIDSAIDSAIDS    ျဖစ္ေနရင္ျဖစ္ေနရင္ျဖစ္ေနရင္ျဖစ္ေနရင္    

ကင္ဆာျဖစ္ေနရင္ကင္ဆာျဖစ္ေနရင္ကင္ဆာျဖစ္ေနရင္ကင္ဆာျဖစ္ေနရင္    

ေလျဖတ္ခ့ဲရင္ေလျဖတ္ခ့ဲရင္ေလျဖတ္ခ့ဲရင္ေလျဖတ္ခ့ဲရင္    

ခင္ခင္ခင္ခင္    ... ... ... ... ဘယ္လုိလုပ္မွာလဲ။ဘယ္လုိလုပ္မွာလဲ။ဘယ္လုိလုပ္မွာလဲ။ဘယ္လုိလုပ္မွာလဲ။ 

စြန္႔ခြာထြက္ေျပး Aေ၀းသြားမွာလား။ 

သနားၾကင္ခ်စ္ မစြန္႔ပစ္ဘဲ 

ခ်စ္ျခင္းေမတၱာ Aခုိင္မာန႔ဲ 

ၾကင္နာစြာျပဳစု ဂရုစိုက္မွာလား။ 

သိခ်င္လုိက္တာ ... ခင္ ရယ္။ 

................................................................................................... 

 

 

  



ခင္ ... 

 

ေရွးေရွးက ဗာရာဏသီျပည္မွာ ပUၥပါပီဆုိတ့ဲ သူဆင္းရမဲတစ္Uီး ရွိသတ့ဲ။ 

သူမဟာ Aရုပ္ဆုိးေပမယ့္ ေဖာ႒ဗၺာရံု Aေတြ႔Aထိေကာင္းသတ့ဲ။ 

သူ႔လက္နဲ႔ထိလုိက္ရင္ကုိ Aေၾကာေတြစိမ့္ၿပီး ခ်စ္ခင္ႏွစ္သက္စြဲလမ္းသြားေစသတ့ဲ။ 

ဒါေၾကာင့္ ဗာရာဏသီမင္းက ႏွစ္သက္ၿပီး မိဖုရားေျမွာက္ဖို႔ ႀကံစည္တ့ဲAခါ 

Aျခားမိဖုရားေတြက ပUၥပါပီကုိ ေလွမွာတင္ၿပီး ေမွ်ာလုိက္ၾကသတဲ့။ 

ျမစ္ထဲမွာ ေရကစားေနတ့ဲ ဗာ၀ရီယမင္းက ေတြ႔ၿပီး ဆယ္သတ့ဲ။ 

ဆယ္ၿပီး ဆိုကတည္းက သူ႔ကုိ ထိရၿပီေပါ့ေနာ္။ ထိၿပီဆုိရင္ေတာ့ ေႁကြၿပီေပါ့။ 

ခ်က္ခ်င္းပဲ မိဖုရားေျမွာက္လုိက္သတ့ဲ။ 

ဗာရာဏသီမင္းက ၾကားေတာ့မခံႏိုင္ျဖစ္ၿပီး စစ္ခင္းသတ့ဲ။ 

မွဴးမတ္တုိ႔က ဖ်န္ေျဖတ့ဲAတြက္ ပUၥပါပီဟာ  

ဘုရင္ႏွစ္ပါးရဲ ႔နန္းေတာ္မွာ (၇) ရက္စီ Aလွည့္Aလည္ ေနျခင္းAားျဖင့္ 

စစ္ေျပၿငိမ္းသြားသတဲ့။ ေတာ္ေသးတာေပါ့။ 

ခင္ ... စU္းစားၾကည့္စမ္း။ ပUၥပါပီေၾကာင့္ လူေတြAမ်ားႀကီး ေသေတာ့မလုိ႔။ 

သူ႔Aျပစ္မဟုတ္ေပမယ့္ သူရဲ ႔ထူးျခားတ့ဲ Aရည္Aခ်င္းေၾကာင့္ေပါ့။ 

မိန္းကေလးတုိင္းမွာမိန္းကေလးတုိင္းမွာမိန္းကေလးတုိင္းမွာမိန္းကေလးတုိင္းမွာ    ေယာက်္ားေတြကုိေယာက်္ားေတြကုိေယာက်္ားေတြကုိေယာက်္ားေတြကုိ    စြဲမက္ေစတ့ဲစြဲမက္ေစတ့ဲစြဲမက္ေစတ့ဲစြဲမက္ေစတ့ဲ    

Aရည္Aခ်င္းတစ္မ်ိဳးမ်ိဳးေတာ့Aရည္Aခ်င္းတစ္မ်ိဳးမ်ိဳးေတာ့Aရည္Aခ်င္းတစ္မ်ိဳးမ်ိဳးေတာ့Aရည္Aခ်င္းတစ္မ်ိဳးမ်ိဳးေတာ့    ကုိယ္စီရိွေနၾကတာပါပဲ။ကုိယ္စီရိွေနၾကတာပါပဲ။ကုိယ္စီရိွေနၾကတာပါပဲ။ကုိယ္စီရိွေနၾကတာပါပဲ။    

ကုိယ့္Aရည္Aခ်င္းကုိကုိယ့္Aရည္Aခ်င္းကုိကုိယ့္Aရည္Aခ်င္းကုိကုိယ့္Aရည္Aခ်င္းကုိ    ကုိယ္သိေAာင္ကုိယ္သိေAာင္ကုိယ္သိေAာင္ကုိယ္သိေAာင္    ႀကိဳးစားၿပီးႀကိဳးစားၿပီးႀကိဳးစားၿပီးႀကိဳးစားၿပီး    

ကုိယ္ခ်စ္တ့ဲေယာက်္ားတစ္ေယာက္ကုိကုိယ္ခ်စ္တ့ဲေယာက်္ားတစ္ေယာက္ကုိကုိယ္ခ်စ္တ့ဲေယာက်္ားတစ္ေယာက္ကုိကုိယ္ခ်စ္တ့ဲေယာက်္ားတစ္ေယာက္ကုိ    စြဲမက္ေစရင္စြဲမက္ေစရင္စြဲမက္ေစရင္စြဲမက္ေစရင္    ေတာ္ေရာေပါ့ေနာ္။ေတာ္ေရာေပါ့ေနာ္။ေတာ္ေရာေပါ့ေနာ္။ေတာ္ေရာေပါ့ေနာ္။ 

ႏွစ္ေယာက္သုံးေယာက္ကုိ စြဲမက္ေစခ်င္ရင္ေတာ့ 

ျပႆနာတစ္လုံးတစ္ေထြးႀကီးန႔ဲ ေခါင္းခဲသြားလိမ့္မယ္ဆုိတာ 

ခင္ ... သိပါလိမ့္မယ္။ 

.................................................................................................................. 

 

 

  



ခင္ ... 

 

Aေတြ႔ထူးေၾကာင့္Aေတြ႔ထူးေၾကာင့္Aေတြ႔ထူးေၾကာင့္Aေတြ႔ထူးေၾကာင့္    

ရူးမူးစြဲလမ္းသြားေAာင္ရူးမူးစြဲလမ္းသြားေAာင္ရူးမူးစြဲလမ္းသြားေAာင္ရူးမူးစြဲလမ္းသြားေAာင္    

စြမ္းေဆာင္ႏုိင္တ့ဲစြမ္းေဆာင္ႏုိင္တ့ဲစြမ္းေဆာင္ႏုိင္တ့ဲစြမ္းေဆာင္ႏုိင္တ့ဲ    မိန္းမေတြမိန္းမေတြမိန္းမေတြမိန္းမေတြ    

ရိွခ့ဲေခ်၏ရိွခ့ဲေခ်၏ရိွခ့ဲေခ်၏ရိွခ့ဲေခ်၏    တ့ဲ။တ့ဲ။တ့ဲ။တ့ဲ။ 

ထုိမိန္းမတုိ႔သည္ ေယာက်္ားမ်ားAား 

Aမွားမ်ားစြာ ျပဳေစႏိုင္စြမ္းရွိေပ၏။ 

ထုိမိန္းမတုိ႔ႏွင့္ 

ႀကံဳခြင့္ရေသာ ေယာက်္ားတုိ႔လည္း 

သတိတရား AၿမဲထားAပ္၏ .. တ့ဲ။ 

ပညာရိွတစ္Uီးရဲ ႔ စကား 

မွတ္သားထားဖူးတယ္။ 

......................................................................................... 

 

 

  



ခင္ ... 

 

ေဘာလယ္ရတုေတြေရးတ့ဲ လွိဳင္ထိပ္ေခါင္တင္မင္းသမီးဟာ 

ကေနာင္မင္းသားႀကီးကုိ Aလြန္ခ်စ္ရွာတယ္။ 

ဒါေပမယ့္ တစ္ေန႔မွာေတာ့ ညေနAခ်ိန္ပြဲေတာ္ တည္ရာမွာ 

ပြဲေတာ္လုိက္ေနတ့ဲ လွိဳင္ထိပ္ေခါင္တင္ဟာ ကေနာင္မင္းသားႀကီး 

မ်က္ႏွာသုန္မႈန္ၿပီး မိန္႔ခြန္းေတာ္မဟ တာေၾကာင့္ ပြဲေတာ္မၿပီးမွာ 

ရုတ္တရက္ စိတ္ေကာက္ၿပီး ေဆာင့္ေAာင့္ထြက္သြားသတ့ဲ။ 

Aဲ့ဒီAခါမွာ ကေနာင္မင္းသားႀကီး စိတ္ဆိုးၿပီး ေရႊဓားေတာ္ ကုိင္စြဲၿပီး 

ခုတ္ပိုင္းမယ္ ျပဳေတာ္မူလုိ႔ Aႀကီးေတာ္မ်ားက ၀ုိင္းဆြဲၾကတဲ့Aတြက္ 

Aမ်က္ေျပၿငိမ္းရတယ္လုိ႔ ဆုိတယ္။ 

လွိဳင္မင္းသမီးဟာ ပိုင္ဆုိင္လုိခ်င္တ့ဲ Aခ်စ္၊ မနာလုိ၀န္တုိတ့ဲ Aခ်စ္၊ 

မာနနဲ႔ယွU္တ့ဲ Aခ်စ္ေတြက လႊမ္းမိုးလာတ့ဲAခါ 

ဘုရင္ျဖစ္မယ့္ Aိမ္ေရွ ႔မင္းသားကုိ မေလးမခန္႔ စိတ္ေကာက္ေျခေဆာင့္ 

လုပ္ျပလုိက္မိတ့ဲAတြက္ ကံေကာင္းလုိ႔ မေသတယ္။ 

ကုိယ္ကုိယ္ကုိယ္ကုိယ္    ခ်စ္တ့ဲသူ၊ခ်စ္တ့ဲသူ၊ခ်စ္တ့ဲသူ၊ခ်စ္တ့ဲသူ၊    ကုိယ္တန္ဖုိးထားေလးစားရတ့ဲကုိယ္တန္ဖုိးထားေလးစားရတ့ဲကုိယ္တန္ဖုိးထားေလးစားရတ့ဲကုိယ္တန္ဖုိးထားေလးစားရတ့ဲ    သူေတြAေပၚသူေတြAေပၚသူေတြAေပၚသူေတြAေပၚ    

ဘယ္ေတာ့မွဘယ္ေတာ့မွဘယ္ေတာ့မွဘယ္ေတာ့မွ    ဒီလုိမ်ိဳးရုိင္းျပတ့ဲဒီလုိမ်ိဳးရုိင္းျပတ့ဲဒီလုိမ်ိဳးရုိင္းျပတ့ဲဒီလုိမ်ိဳးရုိင္းျပတ့ဲ    မေလးမခန္႔မေလးမခန္႔မေလးမခန္႔မေလးမခန္႔    AမူAယာမ်ိဳးAမူAယာမ်ိဳးAမူAယာမ်ိဳးAမူAယာမ်ိဳး    

မလုပ္ျပသင့္ဘူးမလုပ္ျပသင့္ဘူးမလုပ္ျပသင့္ဘူးမလုပ္ျပသင့္ဘူး    ခင္ရဲခင္ရဲခင္ရဲခင္ရဲ    ႔။႔။႔။႔။    

ေယာက်္ားမာနေယာက်္ားမာနေယာက်္ားမာနေယာက်္ားမာန    Aျပည့္ရိွAျပည့္ရိွAျပည့္ရိွAျပည့္ရိွတ့ဲသူေတြတ့ဲသူေတြတ့ဲသူေတြတ့ဲသူေတြ    AေပၚမွာAေပၚမွာAေပၚမွာAေပၚမွာ    

A့ဲဒီလုိစိတ္ေကာက္နည္းမ်ိဳးA့ဲဒီလုိစိတ္ေကာက္နည္းမ်ိဳးA့ဲဒီလုိစိတ္ေကာက္နည္းမ်ိဳးA့ဲဒီလုိစိတ္ေကာက္နည္းမ်ိဳး    Aသုံးခ်မိရင္Aသုံးခ်မိရင္Aသုံးခ်မိရင္Aသုံးခ်မိရင္    

Aက်ိဳးယုတ္ဖုိ႔ပဲAက်ိဳးယုတ္ဖုိ႔ပဲAက်ိဳးယုတ္ဖုိ႔ပဲAက်ိဳးယုတ္ဖုိ႔ပဲ    ရိွပါတယ္။ရိွပါတယ္။ရိွပါတယ္။ရိွပါတယ္။ 

ခင္ နားလည္ပါတယ္။ စိတ္မေကာက္န႔ဲ ေနာ္။ 

.............................................................................................................. 

 

 

  



ခင္ ... 

 

ခ်စ္လုိ႔စိတ္ေခ်စ္လုိ႔စိတ္ေခ်စ္လုိ႔စိတ္ေခ်စ္လုိ႔စိတ္ေကာက္ရင္ကာက္ရင္ကာက္ရင္ကာက္ရင္    

ထိပ္ေခါက္ခ်င္တယ္။ထိပ္ေခါက္ခ်င္တယ္။ထိပ္ေခါက္ခ်င္တယ္။ထိပ္ေခါက္ခ်င္တယ္။    

ခ်စ္လုိ႔စိတ္ဆုိးရင္ခ်စ္လုိ႔စိတ္ဆုိးရင္ခ်စ္လုိ႔စိတ္ဆုိးရင္ခ်စ္လုိ႔စိတ္ဆုိးရင္    

ထိပ္ထုိးခ်င္တယ္။ထိပ္ထုိးခ်င္တယ္။ထိပ္ထုိးခ်င္တယ္။ထိပ္ထုိးခ်င္တယ္။ 

ျပႆနာAမ်ိဳးမ်ိဳးေတြရဲ ႔ 

AဆိုးAေကာင္း Aက်ိဳးAေၾကာင္းေတြ 

ေခါင္းေAးေAးထား စU္းစားေျဖရွင္း 

ေသာကနဲ႔ စစ္ခင္းေနရတ့ဲ သူကုိ 

စာနာ နားမလည္  

စိတ္ဆုိးUီးမယ္ဆုိရင္ေတာ့ 

ဆုိးခ်င္လည္းဆုိးခ်င္လည္းဆုိးခ်င္လည္းဆုိးခ်င္လည္း    ဆုိးဆုိးဆုိးဆုိး    

ထိပ္ထုိးခံထိမယ္။ထိပ္ထုိးခံထိမယ္။ထိပ္ထုိးခံထိမယ္။ထိပ္ထုိးခံထိမယ္။    

ေကာေကာေကာေကာက္ခ်င္လည္းေကာက္က္ခ်င္လည္းေကာက္က္ခ်င္လည္းေကာက္က္ခ်င္လည္းေကာက္    

ထိပ္ေခါက္ခံထိမယ္။ထိပ္ေခါက္ခံထိမယ္။ထိပ္ေခါက္ခံထိမယ္။ထိပ္ေခါက္ခံထိမယ္။    

သတိထားေနာ္။သတိထားေနာ္။သတိထားေနာ္။သတိထားေနာ္။ 

....................................................................................... 

 

 

  



ခင္ ... 

 

ခ်စ္လုိ႔စိတ္ေကာက္မိတာန႔ဲ ဓားဆြဲၿပီးခုတ္ပိုင္းဖို႔ ႀကံရြယ္ခဲ့တ့ဲ 

ကေနာင္မင္းသားႀကီးကုိ ရက္စက္လုိက္တာ ေမာင္ေတာ္ရယ္လုိ႔ 

လိွဳင္ထိပ္ေခါင္တင္Aစား ေျပာခ်င္ေသးသလား ဟင္။ 

ခင္ စU္းစားၾကည့္ေလ။ 

တုိင္းေရးျပည္ရာေတြန႔ဲ ရႈပ္ေထြးၿပီး Aၿမဲလုိလုိ 

Uီးေႏွာက္ေျခာက္ေနတ့ဲ လူတစ္ေယာက္ကုိ 

ခ်ိဳသာၾကည္ျမ စကားလွလွေတြန႔ဲ ႏွစ္သိမ့္ျပဳစုရမယ့္Aစား 

စိတ္ေကာက္ေျခေဆာင့္ လုပ္ျပလုိက္ေတာ့ ေဒါသထြက္မိတာေပါ့။ 

ၿပီးေတာ့ ... ႏွစ္ေယာက္ခ်င္းစိတ္ေကာက္တာ မဟုတ္ဘူးေလ။ 

လူပံုAလယ္မွာ စိတ္ေကာက္ျပလုိက္တာ။ 

ကေနာင္မင္းသားႀကီးရဲ ႔Aရွက္ကုိ ခြဲလုိက္သလုိျဖစ္ၿပီး။ 

သူ႔မိဖုရားတစ္ပါးက မခန္႔မညား မေလးမစားလုပ္ျပရမလားဆိုၿပီး ဓားဆြဲလုိက္မိတာပါ။ 

ဘုရင္ျဖစ္မယ့္သူမွာဘုရင္ျဖစ္မယ့္သူမွာဘုရင္ျဖစ္မယ့္သူမွာဘုရင္ျဖစ္မယ့္သူမွာ    ဒီလုိမ်ိဳးဒီလုိမ်ိဳးဒီလုိမ်ိဳးဒီလုိမ်ိဳး    ရာဇမာန္ရိွေနတတ္တရာဇမာန္ရိွေနတတ္တရာဇမာန္ရိွေနတတ္တရာဇမာန္ရိွေနတတ္တယ္ယ္ယ္ယ္    ဆုိတာဆုိတာဆုိတာဆုိတာ    

သူသူသူသူ    ခ်စ္တ့ဲသူကခ်စ္တ့ဲသူကခ်စ္တ့ဲသူကခ်စ္တ့ဲသူက    သိေနရမွာေပါ့ေနာ္။သိေနရမွာေပါ့ေနာ္။သိေနရမွာေပါ့ေနာ္။သိေနရမွာေပါ့ေနာ္။ 

ဒါေပမယ့္ ... ခင္ ... ရယ္ 

ကေနာင္မင္းသားႀကီးက ေနာက္ပိုင္းမွာ လိွဳင္မင္းသမီးေလးကုိ 

ျပန္ေခ်ာ့ခဲ့ပါတယ္။ ေယာက်္ားပီသတ့ဲ ကေနာင္မင္းသားႀကီးမွာလည္း 

Aသည္းနဲ႔ပါ။ 

....................................................................................................................... 

 

ခင္ ... 

 

ထိပ္ထုိးၿပီးရင္ထိပ္ထုိးၿပီးရင္ထိပ္ထုိးၿပီးရင္ထိပ္ထုိးၿပီးရင္    

စိတ္ဆုိးေျပေAာင္စိတ္ဆုိးေျပေAာင္စိတ္ဆုိးေျပေAာင္စိတ္ဆုိးေျပေAာင္    ေခ်ာ့မယ္။ေခ်ာ့မယ္။ေခ်ာ့မယ္။ေခ်ာ့မယ္။    

ထိပ္ေခါက္ၿပီးရင္ထိပ္ေခါက္ၿပီးရင္ထိပ္ေခါက္ၿပီးရင္ထိပ္ေခါက္ၿပီးရင္    

စိတ္ေကာက္ေျပေAာင္စိတ္ေကာက္ေျပေAာင္စိတ္ေကာက္ေျပေAာင္စိတ္ေကာက္ေျပေAာင္    ေခ်ာ့မယ္။ေခ်ာ့မယ္။ေခ်ာ့မယ္။ေခ်ာ့မယ္။ 

ခုေတာ့ ...  

ေလွ်ာ့မေပးႏိုင္ေသးဘူး... ဒါပဲ။ 

................................................................................................................... 

 



ခင္ ... 

 

လင္ကုိ Aင္မတန္ခ်စ္တ့ဲ မိန္းမတစ္ေယာက္Aေၾကာင္းေျပာရရင္ 

ကုန္းေဘာင္ေခတ္ Aမ်ိဳးသမီးဂီတစာဆုိ မျမကေလး ကုိ ခ်န္ထားခဲ့လုိ႔ မရေပဘူး။ 

ကုန္းေဘာင္မင္းလုိ႔Aမည္တြင္တ့ဲ ေမာင္ေတာ္ ေရႊဘုိမင္းကုိ မျမေလးက Aလြန္ခ်စ္သတ့ဲ။ 

ငယ္ရြယ္စU္ကတည္းက သံေနသံထား စည္း၀ါးက်က် သီခ်င္းမ်ားကုိလည္း ဆုိႏိုင္သတ့ဲ။ 

ရူပါရံု၊ သဒၵါရံုတုိ႔ျဖင့္ Aဆန္းတၾကယ္ သူတစ္ထူး၏စိတ္ကုိ ညႊတ္ႏူးေစႏုိင္သူ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 

ကုန္းေဘာင္မင္း၏ ခ်စ္ခင္ျမတ္ႏိုးျခင္းလည္း ခံရရွာတယ္။ 

လင္ေတာ္မင္းတရားႀကီး စိတ္ညစ္ညဴးေတာ္မူတ့ဲAခါ မိမိကုိယ္တုိင္ 

ယုယုယယၾကည့္ရႈကာ သီခ်င္းမ်ားကုိ သီဆုိဖြဲ႔ႏြဲ႔ၿပီး 

စိတ္ေတာ္ကုိ ေပ်ာ္ရႊင္ေAာင္ ေဖ်ာ္ေျဖေလ့ရွိသတ့ဲ။ 

မိဖုရားငယ္ေတြန႔ဲ Aေပ်ာ္Aပါးမ်ားေနတ့ဲ လင္ေတာ္ေမာင္မင္းတရားႀကီးကုိ 

စိတ္နာ၊ စိတ္ပ်က္ျခင္းမရွိ လြမ္းဆြတ္တမ္းတစြာနဲ႔ သီခ်င္းေတြ 

ေရးစပ္သီဆုိေဖ်ာ္ေျဖတတ္တ့ဲ မျမေလးရဲ ႔Aခ်စ္ဟာ လြမ္းေမာစရာပါ ... ခင္ရယ္။ 

ကုိယ္ခ်စ္တ့ဲသူကုိယ္ခ်စ္တ့ဲသူကုိယ္ခ်စ္တ့ဲသူကုိယ္ခ်စ္တ့ဲသူ    စိတ္ညစ္စရာစိတ္ညစ္စရာစိတ္ညစ္စရာစိတ္ညစ္စရာ    ဘဘဘဘ၀၀၀၀Aေမာေတြနဲ႔Aေမာေတြနဲ႔Aေမာေတြနဲ႔Aေမာေတြနဲ႔    ႀကံဳရင္ႀကံဳရင္ႀကံဳရင္ႀကံဳရင္    

ေပ်ာ္စရာသီခ်င္းေလးေတြနဲ႔ေပ်ာ္စရာသီခ်င္းေလးေတြနဲ႔ေပ်ာ္စရာသီခ်င္းေလးေတြနဲ႔ေပ်ာ္စရာသီခ်င္းေလးေတြနဲ႔    ႏွစ္သိမ့္ေပးတတ္တ့ဲႏွစ္သိမ့္ေပးတတ္တ့ဲႏွစ္သိမ့္ေပးတတ္တ့ဲႏွစ္သိမ့္ေပးတတ္တ့ဲ    မိန္းမသားမ်ိဳးမိန္းမသားမ်ိဳးမိန္းမသားမ်ိဳးမိန္းမသားမ်ိဳး        

ရိွေတာ့ရိွေတာ့ရိွေတာ့ရိွေတာ့    ရိွတယ္ရိွတယ္ရိွတယ္ရိွတယ္    ရွားပါတယ္။ရွားပါတယ္။ရွားပါတယ္။ရွားပါတယ္။    

ခင္ကခင္ကခင္ကခင္က    ... ... ... ... A့ဲဒီရွားပါးတ့ဲA့ဲဒီရွားပါးတ့ဲA့ဲဒီရွားပါးတ့ဲA့ဲဒီရွားပါးတ့ဲ    မိန္းမသားေတြထဲကမိန္းမသားေတြထဲကမိန္းမသားေတြထဲကမိန္းမသားေတြထဲက    

တစ္ေယာက္ျဖစ္မယ္တစ္ေယာက္ျဖစ္မယ္တစ္ေယာက္ျဖစ္မယ္တစ္ေယာက္ျဖစ္မယ္    ထင္ပါရဲထင္ပါရဲထင္ပါရဲထင္ပါရဲ    ႔။႔။႔။႔။ 

..................................................................................................................... 

 

ခင္ ... ေရ 

 

ဘ၀Aေမာေတြထဲမွာ 

ေသာကကင္းကင္းန႔ဲ 

သီခ်င္းဆုိၾကမယ္ေနာ္။ 

လြမ္းလုိ႔ပဲျဖစ္ျဖစ္လြမ္းလုိ႔ပဲျဖစ္ျဖစ္လြမ္းလုိ႔ပဲျဖစ္ျဖစ္လြမ္းလုိ႔ပဲျဖစ္ျဖစ္    

ေပ်ာ္လုိ႔ပျဲဖစ္ျဖစ္ေပ်ာ္လုိ႔ပျဲဖစ္ျဖစ္ေပ်ာ္လုိ႔ပျဲဖစ္ျဖစ္ေပ်ာ္လုိ႔ပျဲဖစ္ျဖစ္    

စိတ္ညစ္ရင္စိတ္ညစ္ရင္စိတ္ညစ္ရင္စိတ္ညစ္ရင္    သီခ်င္းဆုိသီခ်င္းဆုိသီခ်င္းဆုိသီခ်င္းဆုိ    

ငုိခ်င္ရင္ငုိခ်င္ရင္ငုိခ်င္ရင္ငုိခ်င္ရင္    ဂစ္တာေခါက္ဂစ္တာေခါက္ဂစ္တာေခါက္ဂစ္တာေခါက္    

တုိ႔ႏွစ္ေယာက္တုိ႔ႏွစ္ေယာက္တုိ႔ႏွစ္ေယာက္တုိ႔ႏွစ္ေယာက္    ေပ်ာ္ၾကမယ္။ေပ်ာ္ၾကမယ္။ေပ်ာ္ၾကမယ္။ေပ်ာ္ၾကမယ္။ 

..................................................................................................................... 



ခင္ ... 

 

မျမကေလးက ဒီေလာက္ခ်စ္တာေတာင္ သူ႔လင္က မိဖုရားငယ္ေတြနဲ႔ 

Aေပ်ာ္ၾကဴးေနရသလားလုိ႔ ခင္မေက်မနပ္ျဖစ္ေနမလား မသိဘူး။ 

Aဲ့ဒီေခတ္Aခါက AေျခAေနကုိ ခင္သိရင္ နားလည္ သေဘာေပါက္မွာပါ။ 

Aဲ့ဒီAခ်ိန္တုန္းက မိန္းမတစ္ေယာက္ဟာ ရုပ္ရည္သန္႔မယ္။ ေခ်ာမယ္။ 

ထူးျခားတ့ဲ Aရည္Aခ်င္းေတြရွိမယ္ဆုိရင္ ဘုန္းကံရွိသူနဲ႔သာ ထုိက္တန္တယ္ဆုိၿပီး 

Aရွင္သခင္ ဘုရင္ကုိ ဆက္သေလ့ရွိသတ့ဲ။ 

မိဘကုိယ္တုိင္ကကုိ ဘုရင္ကုိ ဂုဏ္ယူစြာဆက္သခ်င္ခဲ့ၾကတယ္။ 

လက္ေAာက္ခံ တုိင္းႏိုင္ငံက AႀကီးAကဲေတြရဲ ႔ႏွမေတာ္ေတြ သမီးေတြကုိလည္း 

ခ်စ္ၾကည္ေရးAလုိ႔ငွာ မိဖုရားေျမွာက္စားရေသးတယ္။ 

ဒီလုိနဲ႔ မိဖုရားေတြမ်ားခဲ့ရတာပါ။ 

မိဖုရားAျဖစ္ေျမွာက္စားၿပီး မသြားမလာ ရွိခဲ့ရင္လည္း ရွင္ဘုရင္ဟာ 

သူတုိ႔ သမီးႏွမေတြကုိ စိမ္းကားပစ္ပယ္တယ္၊ မၾကင္နာဘူးဆုိၿပီး 

သူတုိ႔နဲ႔ပတ္သတ္တ့ဲ မိဘေဆြမ်ိဳးေတြ ႏွလံုးမသာ ရွိႏိုင္ျပန္ေရာ။ 

မိဖုရားေတြမ်ားၿပီးမိဖုရားေတြမ်ားၿပီးမိဖုရားေတြမ်ားၿပီးမိဖုရားေတြမ်ားၿပီး    တာတာတာတာ၀၀၀၀န္Aရန္Aရန္Aရန္Aရ    သြားလာလႈပ္ရွားေနရတ့ဲသြားလာလႈပ္ရွားေနရတ့ဲသြားလာလႈပ္ရွားေနရတ့ဲသြားလာလႈပ္ရွားေနရတ့ဲ    

ရွင္ဘုရင္လုိရွင္ဘုရင္လုိရွင္ဘုရင္လုိရွင္ဘုရင္လုိ    ေယာက်္ားေတြရဲေယာက်္ားေတြရဲေယာက်္ားေတြရဲေယာက်္ားေတြရဲ    ႔ဘ႔ဘ႔ဘ႔ဘ၀၀၀၀ကုိလည္းကုိလည္းကုိလည္းကုိလည္း    

စာနာစာနာစာနာစာနာ    နားလည္ေပးပါUီးလားနားလည္ေပးပါUီးလားနားလည္ေပးပါUီးလားနားလည္ေပးပါUီးလား    ... ... ... ... ခင္ခင္ခင္ခင္    ... ... ... ... ရယ္။ရယ္။ရယ္။ရယ္။ 

....................................................................................................................... 

 

 

  



ခင္ ... 

 

ကုိယ္ခ်စ္တ့ဲသူက 

နာမည္ေက်ာ္ၾကား လူႀကိဳက္မ်ားလာခဲ့ရင္ 

ခ်စ္ခင္ႏွစ္သက္ မိတ္ဆက္မယ့္သူေတြ 

ေတြ႔ဆုံေဆြးေႏြး ေမးျမန္းခ်င္သူေတြ 

လူခ်င္းေတြ႔မွ ေျပာျပမယ္ဆုိတာေတြ 

ရွိလာလိမ့္မယ္ေနာ္။ 

Aဲ့ဒီAခါမွာ ... ခင္ ... က 

သ၀န္တုိ ရန္လုိၿပီး ၿငိဳျငင္တတ္မယ္ဆုိရင္ 

Aၾကင္နာေတြ ေလ်ာ့ပါး 

စိမ္းကားစရာေတြျဖစ္ စိတ္ညစ္ရလိမ့္မယ္။ 

ဒီေတာ့ဒီေတာ့ဒီေတာ့ဒီေတာ့    ခင္ခင္ခင္ခင္    ... ... ... ... ရယ္ရယ္ရယ္ရယ္    

သသသသ၀၀၀၀န္တုိန္တုိန္တုိန္တုိ    မၿငိဳျငင္တတ္တ့ဲမၿငိဳျငင္တတ္တ့ဲမၿငိဳျငင္တတ္တ့ဲမၿငိဳျငင္တတ္တ့ဲ    စိတ္ကုိေမြးၿပီးစိတ္ကုိေမြးၿပီးစိတ္ကုိေမြးၿပီးစိတ္ကုိေမြးၿပီး    

((((ေမာင့္ကုိေမာင့္ကုိေမာင့္ကုိေမာင့္ကုိ) ) ) ) နားလည္ေပးပါေနားလည္ေပးပါေနားလည္ေပးပါေနားလည္ေပးပါေနာ္။နာ္။နာ္။နာ္။ 

........................................................................................ 

 

 

  



ခင္ ... 

 

မႏၱေလးနန္းတြင္းရာဇ၀င္မွာ ေမာင္ေဖငယ္နဲ႔ဒုိင္းခင္ခင္Aေၾကာင္းဟာ 

တစ္ေထာင့္တစ္ေနရာက ပါခဲ့တယ္။ 

သူတုိ႔ဟာ Aင္မတန္ ခ်စ္ၾကတ့ဲ ခ်စ္သူႏွစ္Uီးေပါ့။ 

ဒါေပမယ့္ Aဲ့ဒီခ်စ္သူႏွစ္Uီးဟာ ကံဆုိးရွာတယ္။ 

ဒိုင္းခင္ခင္ကုိ သီေပါဘုရင္ကေတြ႔ၿပီး ႀကိဳက္သြားသတ့ဲ။ 

Aဲ့ဒါေၾကာင့္ နန္းတြင္းကို ေယာက်္ားေလးAသြင္နဲ႔ ေခၚသြင္းၿပီး ေပါင္းသင္းခဲ့သတ့ဲ။ 

ေမာင္ေဖငယ္ဟာ ခ်စ္သူကုိ Aသက္ေလာက္ခ်စ္ေပမယ့္ Aရွင္သခင္ကုိ 

ခ်စ္ခင္ေလးစား ေၾကာက္ရြံ ႔ရတာေၾကာင့္ သူ႔ခံစားမႈကုိ 

မ်ိဳသိပ္ၿပီး သူ႔ခ်စ္သူကုိ ေပးခဲ့ရရွာတယ္။ 

ဒိုင္းခင္ခင္ကလည္း ေမာင္ေဖငယ္ နည္းတူပါပဲ။ 

သူ႔Aခ်စ္ကုိ စေတးၿပီး သီေပါမင္းန႔ဲ ေနခဲ့ရရွာတယ္။ ခင္ က ေျပာလိမ့္မယ္။ 

ကုိယ္က မခ်စ္တာ ဘာလုိ႔ယူမလဲ။ ထြက္ေျပးေပါ့။  

ထြက္ေျပးလုိ႔မရရင္ ႏွစ္ေယာက္သားဖက္ၿပီး ေသလုိက္ၾကေပါ့လုိ႔။ 

ထြက္ေျပးလုိ႔ မလြတ္ႏိုင္ပဘူး ခင္ရယ္။ ၿပီးေတာ့ ... ဘုရင့္Aာဏာကုိ ဖီဆန္ရင္ 

တစ္ေဆြလုံး တစ္မ်ိဳးလုံး ဒုကၡေရာက္ၾကရမွာ ခင္ ရဲ ႔။ 

ကုိယ့္Aခ်စ္နဲ႔ကုိယ့္Aခ်စ္နဲ႔ကုိယ့္Aခ်စ္နဲ႔ကုိယ့္Aခ်စ္နဲ႔    သူမ်ားဘသူမ်ားဘသူမ်ားဘသူမ်ားဘ၀၀၀၀ေတြနဲ႔ေတြနဲ႔ေတြနဲ႔ေတြနဲ႔    လဲရမယ့္Aခါမွာလဲရမယ့္Aခါမွာလဲရမယ့္Aခါမွာလဲရမယ့္Aခါမွာ    

လိမၼာသိတတ္တ့ဲသူေတြဟာလိမၼာသိတတ္တ့ဲသူေတြဟာလိမၼာသိတတ္တ့ဲသူေတြဟာလိမၼာသိတတ္တ့ဲသူေတြဟာ    သူတုိ႔ရဲသူတုိ႔ရဲသူတုိ႔ရဲသူတုိ႔ရဲ    ႔ကုိယ္က်ိဳးစြန္႔ၿပီး႔ကုိယ္က်ိဳးစြန္႔ၿပီး႔ကုိယ္က်ိဳးစြန္႔ၿပီး႔ကုိယ္က်ိဳးစြန္႔ၿပီး    

သူတုိ႔Aခ်စ္ကုိသူတုိ႔Aခ်စ္ကုိသူတုိ႔Aခ်စ္ကုိသူတုိ႔Aခ်စ္ကုိ    စေတးစြန္႔လႊတ္ၾကစၿမဲပါစေတးစြန္႔လႊတ္ၾကစၿမဲပါစေတးစြန္႔လႊတ္ၾကစၿမဲပါစေတးစြန္႔လႊတ္ၾကစၿမဲပါ    ခင္ခင္ခင္ခင္    ... ... ... ... ရယ္။ရယ္။ရယ္။ရယ္။ 

....................................................................................................................... 

 

 

  



ခင္ 

 

ကုသုိလ္ၾကမၼာ 

မမွီပါ၍ 

ၾကမၼာ၀ဋ္ေႁကြး 

က်န္ရွိေသးလွ်င္ 

တုိ႔ ... ေ၀းႏိုင္ပါ၏။ 

သိပင္သိျငား 

စိတ္Aားမေလ်ာ့စိတ္Aားမေလ်ာ့စိတ္Aားမေလ်ာ့စိတ္Aားမေလ်ာ့    

သြားေပါ့မဆုိသြားေပါ့မဆုိသြားေပါ့မဆုိသြားေပါ့မဆုိ    

ကုိယ္ကကုိယ္ကကုိယ္ကကုိယ္က    မခြဲမခြဲမခြဲမခြဲ    

ခင့္ခင့္ခင့္ခင့္    လက္တြဲ၍လက္တြဲ၍လက္တြဲ၍လက္တြဲ၍    

ရဲရဲရဲရဲ၀၀၀၀ံ့ခုိင္က်ည္ံ့ခုိင္က်ည္ံ့ခုိင္က်ည္ံ့ခုိင္က်ည္    ရင္ဆုိင္မည္။ရင္ဆုိင္မည္။ရင္ဆုိင္မည္။ရင္ဆုိင္မည္။ 

..................................................................................... 

 

ခင္ ... 

 

သီေပါဘုရင္ရဲ ႔မိဖုရား စုဖုရားလတ္ရဲ ႔Aခ်စ္ဟာ ျပင္းထန္သေလာက္ 

ေၾကာက္ဖို႔ေကာင္းတယ္။ သီေပါဘုရင္ကုိ တAားခ်စ္သလုိ 

တAားလည္း ႏိုင္ခ်င္ ပိုင္ခ်င္ခဲ့တယ္။ 

သူတစ္ပါးကုိ လႊမ္းမိုးAုပ္ခ်ဳပ္ႏိုင္စြမ္းလည္း ရွိတယ္။ 

သတိၱလည္းရွိတယ္။ သီေပါဘုရင္စာ ဒုိင္းခင္ခင္နဲ႔ 

ခိုးေၾကာင္ခိုး၀ွက္ေပါင္းသင္းေနတာကုိ စုဖုရားလတ္သိတာနဲ႔ 

ေမာင္ေဖငယ္ကုိေကာ ဒုိင္းခင္ခင္ကုိပါ Aျပတ္ရွင္းခိုင္းလုိက္တယ္။ 

သူ႔မွာ ရေနာင္ေမာင္ေမာင္တုတ္လုိ ဘာမဆုိလုပ္မယ့္ ငယ္ကၽြန္ေတြက Aမ်ားႀကီးပဲေလ။ 

ဒီAေၾကာင္း သီေပါဘုရင္သိလုိ႔ စိတ္ဆုိးမယ္လုပ္ေတာ့ ညီမစုဖုရားငယ္ကုိ Aစားေပးလုိက္သတ့ဲ။ 

ျပတ္သားတယ္ေနာ္။ျပတ္သားတယ္ေနာ္။ျပတ္သားတယ္ေနာ္။ျပတ္သားတယ္ေနာ္။    Aခ်စ္နဲ႔စစ္မွာAခ်စ္နဲ႔စစ္မွာAခ်စ္နဲ႔စစ္မွာAခ်စ္နဲ႔စစ္မွာ    မတရားတာမတရားတာမတရားတာမတရားတာ    မရိွဘူး။မရိွဘူး။မရိွဘူး။မရိွဘူး။    

လက္Uီးဖုိ႔ပလုိဲတယ္လုိ႔လက္Uီးဖုိ႔ပလုိဲတယ္လုိ႔လက္Uီးဖုိ႔ပလုိဲတယ္လုိ႔လက္Uီးဖုိ႔ပလုိဲတယ္လုိ႔    စုဖုရားလတ္ကစုဖုရားလတ္ကစုဖုရားလတ္ကစုဖုရားလတ္က    ယုံၾကည္ပုံရတယ္။ယုံၾကည္ပုံရတယ္။ယုံၾကည္ပုံရတယ္။ယုံၾကည္ပုံရတယ္။ 

ခင္ေကာ ... စုဖုရားလတ္လုိ စိတ္ထားမ်ိဳးရွိသလားဟင္! 

ေမာင္ ... သိခ်င္လုိက္တာ။ 

............................................................................................................. 

 



ခင္ ... 

 

ခ်စ္စိတ္ျပင္းထန္ 

Aေၾကာင္းAရင္းေၾကာင့္ 

Aတင္းAဓမၼ ျပဳခဲ့ရေသာ္ 

ေသာကေထြေထြ 

ေဒါသေတြကေဒါသေတြကေဒါသေတြကေဒါသေတြက    

ေရလုိပြက္ဆူေရလုိပြက္ဆူေရလုိပြက္ဆူေရလုိပြက္ဆူ    

ေနလုိပူမလားေနလုိပူမလားေနလုိပူမလားေနလုိပူမလား    

ခံစားေတြးၾကည့္ခံစားေတြးၾကည့္ခံစားေတြးၾကည့္ခံစားေတြးၾကည့္    

ရင္မခ်ိဘူးရင္မခ်ိဘူးရင္မခ်ိဘူးရင္မခ်ိဘူး    

ခင္ခင္ခင္ခင္    သိရင္ပဲသိရင္ပဲသိရင္ပဲသိရင္ပဲ    ေက်နပ္ၿပီ။ေက်နပ္ၿပီ။ေက်နပ္ၿပီ။ေက်နပ္ၿပီ။ 

...................................................................................................... 

 

ခင္ ... 

သီေပါဘုရင္ကုိ Aထင္ေသးခ်င္ၿပီလားဟင္။ 

စုဖုရားလတ္ဟာ သူ႔ရဲ ႔ငယ္ခ်စ္ပါ။ လူပ်ိဳဘ၀တည္းက ခ်စ္ခဲ့ၾကတာပါ။ 

ၿပီးေတာ့ စုဖုရားလတ္န႔ဲ ပတ္သက္ၿပီး ဘုရင္ ျဖစ္ခဲ့ရတာေလ။ 

စုဖုရားလတ္က သူ႔ကုိ တAားခ်စ္မွန္းလည္း သိေနေတာ့ Aစစ Aရာရာ 

ခ်စ္သူAလုိက် Aေလ်ာ့ေပးခဲ့တာ Aျပစ္လားဟင္။ 

ခ်စ္လုိ႔Aလုိလုိက္မတာ မွားမွန္းသိတ့ဲAခ်ိန္က လြန္ၿပီ။ 

ျပင္လုိ႔မရတ့ဲ Aခ်ိန္ ျဖစ္ေနၿပီ။ 

စုဖုရားလတ္Aမိန္႔န႔ဲ ဒိုင္းခင္ခင္ကုိသတ္ပစ္တာေတာင္  

မင္းAာဏာနဲ႔ မကာကြယ္ႏိုင္ေတာ့တ့ဲ AေျခAေနမ်ိဳး။ 

သီေပါဘုရင္မွားပါတယ္။ ခ်စ္လြန္းလုိ႔ မွားပါတယ္။ 

ခ်စ္ေတာ့ Aလုိလုိက္ Aေလ်ာ့ေပးခဲ့တယ္။  

Aေလ်ာ့ေပးရင္းေပးရင္းန႔ဲ Aႏိုင္ခံခဲ့ရတယ္။ 

ေယာက်္ားေယာက်္ားေယာက်္ားေယာက်္ားတန္ဖုိးကုိတန္ဖုိးကုိတန္ဖုိးကုိတန္ဖုိးကုိ    နားမလည္တ့ဲနားမလည္တ့ဲနားမလည္တ့ဲနားမလည္တ့ဲ    မိန္းမတစ္ေယာက္Aေပၚကုိမိန္းမတစ္ေယာက္Aေပၚကုိမိန္းမတစ္ေယာက္Aေပၚကုိမိန္းမတစ္ေယာက္Aေပၚကုိ    

ခ်စ္ခ့ဲမိလုိ႔ခ်စ္ခ့ဲမိလုိ႔ခ်စ္ခ့ဲမိလုိ႔ခ်စ္ခ့ဲမိလုိ႔    Aေလ်ာ့ေပးရင္းAေလ်ာ့ေပးရင္းAေလ်ာ့ေပးရင္းAေလ်ာ့ေပးရင္း    မွားခ့ဲတ့ဲမွားခ့ဲတ့ဲမွားခ့ဲတ့ဲမွားခ့ဲတ့ဲ    Aမွားပါ။Aမွားပါ။Aမွားပါ။Aမွားပါ။    

A့ဲဒီလုိA့ဲဒီလုိA့ဲဒီလုိA့ဲဒီလုိ    Aမွားမ်ိဳးAမွားမ်ိဳးAမွားမ်ိဳးAမွားမ်ိဳး    ေမာင့္ကုိေမာင့္ကုိေမာင့္ကုိေမာင့္ကုိ    က်ဴးလြန္မိေAာင္က်ဴးလြန္မိေAာင္က်ဴးလြန္မိေAာင္က်ဴးလြန္မိေAာင္    

ဖ်ားေယာင္းေသြးေဆာင္ျခင္းဖ်ားေယာင္းေသြးေဆာင္ျခင္းဖ်ားေယာင္းေသြးေဆာင္ျခင္းဖ်ားေယာင္းေသြးေဆာင္ျခင္း    AမႈAမႈAမႈAမႈ    မျပဳပါနဲ႔ေနာ္။မျပဳပါနဲ႔ေနာ္။မျပဳပါနဲ႔ေနာ္။မျပဳပါနဲ႔ေနာ္။ 

.......................................................................................................... 



 

ခင္ ... 

 

ခ်စ္သူဟုသာ 

ပြဲတုိင္းညွာ၍ 

ဘာကုိမဆုိ 

Aလုိလုိက္ေပး 

ခင့္တြက္ေတြးၿပီး 

Aေရးေပးကာ 

ဆက္ဆံတာကုိ 

စာနာမေထာက္စာနာမေထာက္စာနာမေထာက္စာနာမေထာက္    

ငါ့ကုိငါ့ကုိငါ့ကုိငါ့ကုိ    ေၾကာက္ဟုေၾကာက္ဟုေၾကာက္ဟုေၾကာက္ဟု    

ေမာက္မာရုိင္းပ်ေမာက္မာရုိင္းပ်ေမာက္မာရုိင္းပ်ေမာက္မာရုိင္းပ်    

ႏုိင္လုိျပလွ်င္ႏုိင္လုိျပလွ်င္ႏုိင္လုိျပလွ်င္ႏုိင္လုိျပလွ်င္    

ေသာကေသာကေသာကေသာက    မင္းတြက္မင္းတြက္မင္းတြက္မင္းတြက္    ရိွလိမ့္မယ္။ရိွလိမ့္မယ္။ရိွလိမ့္မယ္။ရိွလိမ့္မယ္။ 

........................................................................................ 

 

 

  



ခင္ ... 

ရတုဘုရင္ နတ္သွ်င္ေနာင္န႔ဲ ဓာတုကလ်ာတုိ႔ရဲ ႔Aခ်စ္က စာဖြဲ႔ေလာက္ပါတယ္။ 

နတ္သွ်င္ေနာင္ ခ်စ္ခင္စြဲလမ္း ပိုးပန္းတ့ဲAခ်ိန္မွာ 

ရာဇဓာတုကလ်ာက ၃၉ ႏွစ္Aရြယ္ မုဆုိးမ 

နတ္သွ်င္ေနာင္က ၁၅ ႏွစ္Aရြယ္ မင္းပ်ိဳမင္းလြင္။ 

သစၥာတုိင္ရတုေတြေရးၿပီး ပိုးပမ္းႀကိဳးပမ္းခဲ့ရတာ (၁၀) ႏွစ္ၾကာသတ့ဲ။ 

ေနာက္ဆုံး ဟံသာ၀တီေနျပည္ေတာ္ကုိ တုိက္ခိုက္သိမ္းပိုက္ၿပီး မွ 

ဓာတုကလ်ာကို ရခဲ့တယ္။ 

ရာဇဓာတုကလ်ာရဲ ႔လက္ကုိဆြဲၿပီး ေAာင္ပြဲခံေတာ့ 

ရာဇဓာတုကလ်ာရဲ ႔Aသက္က ၄၃ ႏွစ္၊ နတ္သွ်င္ေနာင္ရဲ ႔Aသက္က ၂၅ ႏွစ္ေပါ့။ 

ခ်စ္ျခင္းေမတၱာမွာခ်စ္ျခင္းေမတၱာမွာခ်စ္ျခင္းေမတၱာမွာခ်စ္ျခင္းေမတၱာမွာ    Aသက္Aရြယ္Aသက္Aရြယ္Aသက္Aရြယ္Aသက္Aရြယ္    ဂုဏ္ပကာသနဂုဏ္ပကာသနဂုဏ္ပကာသနဂုဏ္ပကာသန    ေဆြမ်ိဳးပတ္ေဆြမ်ိဳးပတ္ေဆြမ်ိဳးပတ္ေဆြမ်ိဳးပတ္၀၀၀၀န္းက်င္ကန္းက်င္ကန္းက်င္ကန္းက်င္က    Aေရးမပါဘူး။Aေရးမပါဘူး။Aေရးမပါဘူး။Aေရးမပါဘူး။    

တကယ္ခ်စ္လာရင္တကယ္ခ်စ္လာရင္တကယ္ခ်စ္လာရင္တကယ္ခ်စ္လာရင္    ကုိယ္ခ်စ္တ့ဲသူကုိကုိယ္ခ်စ္တ့ဲသူကုိကုိယ္ခ်စ္တ့ဲသူကုိကုိယ္ခ်စ္တ့ဲသူကုိ    မရမရမရမရ    ရေAာင္ရေAာင္ရေAာင္ရေAာင္    ယူမယ္။ယူမယ္။ယူမယ္။ယူမယ္။    

ဘယ္လုိဘယ္လုိဘယ္လုိဘယ္လုိ    Aခက္Aခဲမ်ိဳးပဲAခက္Aခဲမ်ိဳးပဲAခက္Aခဲမ်ိဳးပဲAခက္Aခဲမ်ိဳးပဲ    ေတြ႔ေတြ႔ေတြ႔ေတြ႔ေတြ႔ေတြ႔ေတြ႔ေတြ႔    Aခ်ိန္ဘယ္ေလာက္ပဲAခ်ိန္ဘယ္ေလာက္ပဲAခ်ိန္ဘယ္ေလာက္ပဲAခ်ိန္ဘယ္ေလာက္ပဲ    ၾကာၾကာၾကာၾကာၾကာၾကာၾကာၾကာ    

စိတ္ဓာတ္ခုိင္ခုိင္မာမာနဲ႔စိတ္ဓာတ္ခုိင္ခုိင္မာမာနဲ႔စိတ္ဓာတ္ခုိင္ခုိင္မာမာနဲ႔စိတ္ဓာတ္ခုိင္ခုိင္မာမာနဲ႔    ဇြဲရိွရမယ္။ဇြဲရိွရမယ္။ဇြဲရိွရမယ္။ဇြဲရိွရမယ္။ 

ၿပီးေတာ့ ... ခ်စ္သူလက္ကုိဆြဲၿပီး ေAာင္ပြဲခံတဲ့Aခ်ိန္မွာ 

တင့္တင့္တယ္တယ္ ျဖစ္ေနရမယ္။ 

ဒီလုိမ်ိဳးလုပ္ႏိုင္ခဲ့တ့ဲ နတ္သွ်င္ေနာင္ဟာ 

ေမာင္တုိ႔Aတြက္ စံထားစရာ Aခ်စ္သူရဲေကာင္းပါ ခင္။ 

.......................................................................................................... 

 

 

  



ခင္ ... 

 

နတ္သွ်င္ေနာင္က 

သူ႔ခ်စ္သူကုိ Aမႊမ္းတင္တ့ဲ 

ရင္ထဲက ကဗ်ာ 

ဖတ္ၾကည့္ပါUီးကြယ္။ 

ႏွစ္ၿပိဳင္ဖက္ရွာ၊ႏွစ္ၿပိဳင္ဖက္ရွာ၊ႏွစ္ၿပိဳင္ဖက္ရွာ၊ႏွစ္ၿပိဳင္ဖက္ရွာ၊    ၀၀၀၀တိန္သာကတိန္သာကတိန္သာကတိန္သာက    

စံရာစံထား၊စံရာစံထား၊စံရာစံထား၊စံရာစံထား၊    ေရြးခ့ဲျခား၍ေရြးခ့ဲျခား၍ေရြးခ့ဲျခား၍ေရြးခ့ဲျခား၍    

သိၾကားတမွ်၊သိၾကားတမွ်၊သိၾကားတမွ်၊သိၾကားတမွ်၊    ၿပိဳင္လာၿပိဳင္လာၿပိဳင္လာၿပိဳင္လာ    သသသသ    လည္းလည္းလည္းလည္း    

ေသာ္တာေရာင္တြင္ေသာ္တာေရာင္တြင္ေသာ္တာေရာင္တြင္ေသာ္တာေရာင္တြင္    ၾကယ္ႏွယ္ထင္ဟုၾကယ္ႏွယ္ထင္ဟုၾကယ္ႏွယ္ထင္ဟုၾကယ္ႏွယ္ထင္ဟု    

သခင္ကကုိ၊သခင္ကကုိ၊သခင္ကကုိ၊သခင္ကကုိ၊    မ်ားမိန္႔ဆုိလိမ့္။မ်ားမိန္႔ဆုိလိမ့္။မ်ားမိန္႔ဆုိလိမ့္။မ်ားမိန္႔ဆုိလိမ့္။ 

၀င္းညိဳေမႊးမြတ္၊ ျပာလတ္ႏြဲ႔ေခ်ာ 

သေဘာစင္ျဖဴ၊ မည္သုိ႔ဟူ၍ 

ျမင္သူမူးေမာ္၊ ေတြးေခၚဟႁမြက္ 

ဆုိမ်ိဳးခက္ခဲ့၊ Aဖက္က်ဴးလြန္ 

တင့္ေမာဟန္ကုိ၊ ေျမွာ္ျပန္ျမင္ႏိႈင္း 

တန္႔မဆုိင္းသည္ 

ရႈတုိင္းမ်က္ႏွာ ထင္ေတာ့သည္။  

( နတ္သွ်င္ေနာင္ ) 

........................................................................................... 

  



ခင္ ... 

 

ရာဇဓာတုကလ်ာဟာ နတ္သွ်င္ေနာင္န႔ဲ မေတြ႔မီ 

မင္းႀကီးစြာန႔ဲ ခ်စ္ခဲ့ ညားခ့ဲ ၾကေသးတယ္။ 

Aိမ္ေရွ ႔မင္းသား Uပရာဇာ မင္းႀကီးစြာ (သူရဲ ႔တူေတာ္) က 

သူ႔ကုိ စြဲစြဲလမ္းလမ္း ခ်စ္ျမတ္ႏိုးခဲ့သတ့ဲ။ 

ဓာတုကလ်ာက မသင့္ေတာ္မွန္းသိလုိ႔ ေရွာင္ဖယ္ဖယ္ေနခဲ့တယ္။ 

မင္းႀကီးစြာကလည္း Aေဒၚျဖစ္ေနတာ တစ္ေၾကာင္း၊ 

Aင္း၀ဘုရင္သမီးေတာ္န႔ဲ လက္ဆက္ထားတာက တစ္ေၾကာင္းေၾကာင့္ 

သူ႔Aခ်စ္ကုိ ၿမိဳသိပ္ထားရွာပါတယ္။ ေနာက္ဆုံးေတာ့ 

Aခ်စ္စြမ္းAားႀကီးမားလာၿပီး ခ်စ္ႀကိဳက္ခဲ့ၾကသတဲ့။ 

သူ႔ထက္ Aသက္ (၄) ႏွစ္ႀကီးတ့ဲ မင္းႀကီးစြာက 

Aသည္းႏွလုံးန႔ဲ ဘ၀၊ Aသက္ေတြပံုၿပီး ခ်စ္လာတ့ဲAခါမွာ 

ဓာတုကလ်ာလည္း ဘယ္ခံႏိုင္ေတာ့မလဲ။  

မင္းႀကီးစြာက သူ႔ဖခင္ ယုိးဒယားကုိ စစ္ခ်ီေနတုန္း Aခြင့္Aေရးရခုိက္ 

မဂၤလာAခမ္းAနားန႔ဲ မိဖုရားေျမွာက္စားၿပီး  

သူေသတ့ဲAထိ ျမတ္ျမတ္ႏိုးႏိုး ခ်စ္သြားသတ့ဲ။ 

ေယာက်္ားတစ္ေယာက္ေယာက်္ားတစ္ေယာက္ေယာက်္ားတစ္ေယာက္ေယာက်္ားတစ္ေယာက္    သူေသတ့ဲAထိသူေသတ့ဲAထိသူေသတ့ဲAထိသူေသတ့ဲAထိ    

စြဲစြဲလမ္းလမ္းစြဲစြဲလမ္းလမ္းစြဲစြဲလမ္းလမ္းစြဲစြဲလမ္းလမ္း    ခ်စ္ျမတ္ႏုိးျခင္းခံခ့ဲရတ့ဲခ်စ္ျမတ္ႏုိးျခင္းခံခ့ဲရတ့ဲခ်စ္ျမတ္ႏုိးျခင္းခံခ့ဲရတ့ဲခ်စ္ျမတ္ႏုိးျခင္းခံခ့ဲရတ့ဲ    မိန္းမမိန္းမမိန္းမမိန္းမတစ္ေယာက္တစ္ေယာက္တစ္ေယာက္တစ္ေယာက္((((ဓာတုကလ်ာဓာတုကလ်ာဓာတုကလ်ာဓာတုကလ်ာ) ) ) ) ဟာဟာဟာဟာ    

ကံေကာင္းတာေပါ့ေနာ္။ကံေကာင္းတာေပါ့ေနာ္။ကံေကာင္းတာေပါ့ေနာ္။ကံေကာင္းတာေပါ့ေနာ္။ 

မင္းႀကီးစြာဆုံးၿပီး နတ္သွ်င္ေနာင္န႔ဲ ေတြ႔ျပန္ေတာ့လည္း နတ္သွ်င္ေနာင္က  

စြဲစြဲလမ္းလမ္း ျမတ္ျမတ္ႏိုးႏိုး ခ်စ္ျပန္သတ့ဲ။ 

သိပ္ကံေကာင္းတယ္ေနာ္။ 

......................................................................................................... 

 

 

  



ခင္ ... 

 

Aသက္Aရြယ္ Aဟန္႔Aတားေတြေၾကာင့္ 

ေမတၱာကမၻာ ျခားရမတ့ဲလား။ 

Aခ်စ္မွာ 

Aရြယ္လည္းမရွိ 

Aဆင့္Aတန္းလည္းမရွိ 

ေခ်ာတာ လွတာလည္းမသိ 

Aခ်စ္ပဲ ရွိတယ္။ 

Aခ်စ္မွာAခ်စ္မွာAခ်စ္မွာAခ်စ္မွာ    

Aင္Aားရိွသည္။Aင္Aားရိွသည္။Aင္Aားရိွသည္။Aင္Aားရိွသည္။    

Aဟန္႔Aတားမ်ားစြာကုိAဟန္႔Aတားမ်ားစြာကုိAဟန္႔Aတားမ်ားစြာကုိAဟန္႔Aတားမ်ားစြာကုိ    

ေက်ာ္လႊားသြားႏုိင္စြမ္းရိွသည္။ေက်ာ္လႊားသြားႏုိင္စြမ္းရိွသည္။ေက်ာ္လႊားသြားႏုိင္စြမ္းရိွသည္။ေက်ာ္လႊားသြားႏုိင္စြမ္းရိွသည္။    

Aခ်စ္မွာAခ်စ္မွာAခ်စ္မွာAခ်စ္မွာ    

မျဖမျဖမျဖမျဖစ္ႏုိင္တာမရိွ။စ္ႏုိင္တာမရိွ။စ္ႏုိင္တာမရိွ။စ္ႏုိင္တာမရိွ။    

ျဖစ္ေAာင္လုပ္ႏုိင္စြမ္းလည္းရိွသည္။ျဖစ္ေAာင္လုပ္ႏုိင္စြမ္းလည္းရိွသည္။ျဖစ္ေAာင္လုပ္ႏုိင္စြမ္းလည္းရိွသည္။ျဖစ္ေAာင္လုပ္ႏုိင္စြမ္းလည္းရိွသည္။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ 

Aခ်စ္ရွိဖုိ႔သာလုိသည္။ 

...................................................................................................... 

 

 

  



ခင္ ... 

 

ရာဇ၀င္ မထင္ရွားေပမယ့္ ဟံသာ၀တီAိမ္ေရွ ႔Uပရာဇာ 

မင္းႀကီးစြာAေၾကာင္းကုိေျပာျပခ်င္တယ္။ 

သူ႔Aသက္ ၂၇ ႏွစ္မွာ သူ႔ဖခင္ ငါးဆူဒယကာမင္းတရားက 

သူ႔Aစ္မေတာ္ Aင္း၀ဘုရင္သတုိးမင္းေစာရဲ ႔ မိဖုရားက ေမြးဖြားတ့ဲ 

နတ္သွ်င္မယ္ေတာ္န႔ဲ လက္ဆက္ေပးၿပီး Aိမ္ေရွ ႔Aရာေပးခဲ့တယ္။ 

Aခ်စ္ဆုိတာ ဘာမွန္းမသိဘဲ Aိမ္ေထာင္ျပဳခဲ့ရတယ္။ 

ဒါေပမယ့္ သူ႔Aေဒၚေတာ္တ့ဲ ရာဇဓာတုကလ်ာကုိ ေတြ႔တ့ဲAခါမွာေတာ့ 

Aခ်စ္ဆုိတာ ဘာလဲဆုိတာ ေသခ်ာသိသြားၿပီး 

ခ်စ္သူနဲ႔Aတူ ေနခ်င္စိတ္ေတြ ေပၚလာခဲ့ေတာ့တယ္။ 

Aဲ့ဒီေတာ့ သူ႔ဖခင္ဟံသာ၀တီဘုရင္က ယုိးဒယားကုိ စစ္ခ်ီသြားေနတုန္း 

ဟံသာ၀တီေနျပည္ေတာ္ကုိ သူ႔ကုိလႊဲAပ္ထားခိုက္ ျဖစ္ခ်င္ရာျဖစ္ဆုိၿပီး 

Aခ်စ္သက္တမ္း(၄)ႏွစ္ေျမာက္မွာ ဓာတုကလ်ာကုိ  

တရား၀င္Aခမ္းAနားန႔ဲ မိဖုရားေျမွာက္ခဲ့တယ္ေလ။ 

ဖခင္ဘုရင္စိတ္ဆုိးလုိ႔ သတ္ခ်င္လည္း သတ္ေပေရာ့ဆုိၿပီး 

သူ႔ခ်စ္သူကုိ မိုက္မိုက္ကန္းကန္း ယူခဲ့တယ္ေလ။ 

Aဲ့ဒီစြန္႔စားမႈေၾကာင့္ သူတုိ႔ခ်စ္သူႏွစ္Uီး ေပ်ာ္ရႊင္စြာ ေပါင္းသင္းခဲ့ရသတ့ဲ။ 

ခ်စ္ခ်စ္ခ်စ္ခ်စ္သူ႔Aတြက္သူ႔Aတြက္သူ႔Aတြက္သူ႔Aတြက္    စြန္႔စားရဲတ့ဲစြန္႔စားရဲတ့ဲစြန္႔စားရဲတ့ဲစြန္႔စားရဲတ့ဲ    မင္းႀကီးစြာကုိမင္းႀကီးစြာကုိမင္းႀကီးစြာကုိမင္းႀကီးစြာကုိ    

Aခ်စ္ရာဇAခ်စ္ရာဇAခ်စ္ရာဇAခ်စ္ရာဇ၀၀၀၀င္မွာေတာ့င္မွာေတာ့င္မွာေတာ့င္မွာေတာ့    စာတင္ထားခ်င္တယ္။စာတင္ထားခ်င္တယ္။စာတင္ထားခ်င္တယ္။စာတင္ထားခ်င္တယ္။ 

................................................................................................................. 

 

 

  



ခင္ ... 

 

တစ္ခါတစ္ရံတစ္ခါတစ္ရံတစ္ခါတစ္ရံတစ္ခါတစ္ရံ    

Aခ်စ္ဆုိတာAခ်စ္ဆုိတာAခ်စ္ဆုိတာAခ်စ္ဆုိတာ    ဘာမွန္းမသိ။ဘာမွန္းမသိ။ဘာမွန္းမသိ။ဘာမွန္းမသိ။    

Aတူတူေနလုိ႔Aတူတူေနလုိ႔Aတူတူေနလုိ႔Aတူတူေနလုိ႔    ခ်စ္ေနတာလားမခ်စ္ေနတာလားမခ်စ္ေနတာလားမခ်စ္ေနတာလားမသိ။သိ။သိ။သိ။    

ေပါင္းသင္းေနလုိ႔ေပါင္းသင္းေနလုိ႔ေပါင္းသင္းေနလုိ႔ေပါင္းသင္းေနလုိ႔    ခ်စ္တယ္ထင္သလားမသိ။ခ်စ္တယ္ထင္သလားမသိ။ခ်စ္တယ္ထင္သလားမသိ။ခ်စ္တယ္ထင္သလားမသိ။    

နီးစပ္မႈရိွလုိ႔နီးစပ္မႈရိွလုိ႔နီးစပ္မႈရိွလုိ႔နီးစပ္မႈရိွလုိ႔    ခ်စ္သလားမသိ။ခ်စ္သလားမသိ။ခ်စ္သလားမသိ။ခ်စ္သလားမသိ။ 

ဒါေပမယ့္ ... 

ကုိယ္တကယ္ခ်စ္တဲ့သူန႔ဲ 

မေမွ်ာ္လင့္ဘဲေတြ႔လုိက္တဲ့Aခါ 

Aခ်စ္ဆုိတာ ဒါပဲ။ 

ငါခ်စ္တာ ဒီဟာမဟုတ္ ဟုိဟာ 

ဒီလူမဟုတ္ ဟုိလူ 

ဘယ္သူဘယ္၀ါ 

ေသခ်ာစြာခြဲျခား သိသြားတ့ဲAခါ 

ဘာမွလုပ္မရ 

ေႏွာင္းခဲ့ၾကၿပီေလ။ 

ဒါေၾကာင့္ ... 

Aခ်စ္ဆုိတာ 

ဘာမွန္းမသိတာကမွ 

ပိုေကာင္းပါေသးတယ္ ခင္ ... ရယ္။ 

....................................................................................................... 

 

 

  



ခင္ ... 

 

ရာဇဓာတုကလ်ာရဲ ႔ ကံဆုိးကံေကာင္းမႈေတြဟာ တရားက်ဖို႔ေကာင္းတယ္ေနာ္။ 

ဖခင္လက္ထက္မွာ ေAးေAးခ်မ္းခ်မ္း ေနခဲ့ရတယ္။ တရားဓမၼနဲ႔ ေမြ႔ေလ်ာ္ခဲ့တယ္။ 

ေနာက္ မင္းႀကီးစြာက Aတင္းႀကိဳက္လာျပန္ေတာ့ ေရွာင္ရင္းဖယ္ရင္းနဲ႔ 

မင္းႀကီးစြာရဲ ႔ ေမတၱာရိပ္ေAာက္ကုိ ေရာက္ခဲ့ရျပန္တယ္။ 

ေမတၱာရိပ္မွာ ေမွးမွိတ္လုိ႔မ၀ခင္ (၆) ႏွစ္ပဲ ေပါင္းလုိက္ရတယ္ 

သူ႔ခ်စ္သူ မင္းႀကီးစြာက စြန္႔ခြာသြားျပန္ေရာ။ 

ကံၾကမၼာကုိ စိတ္နာၿပီး လူ႔ေဘာင္က ခြာမယ္လုပ္ျပန္ေတာ့ 

နတ္သွ်င္ေနာင္က AရူးAမူး ခ်စ္ေနျပန္ေရာ။ 

နတ္သွ်င္ေနာင္က ဓာတုကလ်ာရဲ ႔ရင္ထဲမွာ လွပတ့ဲ Aခ်စ္သစ္ပင္ေလး 

စိုက္ေပးလုိက္ေတာ့ သူမရဲ ႔စိတ္ဆင္းရဲေသာကေတြဟာ Aခ်စ္ပင္ေျခရင္းမွာ  

၀ပ္စင္း ေပ်ာက္ကြယ္သြားခဲ့ရရွာေပါ့။ 

နတ္သွ်င္ေနာင္ရဲ ႔Aခ်စ္မွာ မိန္းမူးၿပီး Aေပ်ာ္ႀကီးေပ်ာ္ခဲ့ရေပမယ့္  

မိဖုရားသက္ ၈ လ မျပည့္ခင္မွာပဲ ခ်စ္ၾကင္နာသူကုိ စြန္႔ခြာခဲ့ရျပန္ရွာတယ္။ 

ခ်စ္တ့ဲသူန႔ဲAတူခ်စ္တ့ဲသူန႔ဲAတူခ်စ္တ့ဲသူန႔ဲAတူခ်စ္တ့ဲသူန႔ဲAတူ    ၾကာၾကာေနဖုိ႔ၾကာၾကာေနဖုိ႔ၾကာၾကာေနဖုိ႔ၾကာၾကာေနဖုိ႔    ကံမပါရွာဘူးကံမပါရွာဘူးကံမပါရွာဘူးကံမပါရွာဘူး    ထင္ပါရဲထင္ပါရဲထင္ပါရဲထင္ပါရဲ    ႔။႔။႔။႔။    

A့ဲဒီလုိAျဖစ္မ်ိဳးႀကံဳရင္A့ဲဒီလုိAျဖစ္မ်ိဳးႀကံဳရင္A့ဲဒီလုိAျဖစ္မ်ိဳးႀကံဳရင္A့ဲဒီလုိAျဖစ္မ်ိဳးႀကံဳရင္    ခင္ဘယ္လုိခင္ဘယ္လုိခင္ဘယ္လုိခင္ဘယ္လုိ    ခံစားရမလဲခံစားရမလဲခံစားရမလဲခံစားရမလဲဟင္။ဟင္။ဟင္။ဟင္။    

ေမာင္ေကာေမာင္ေကာေမာင္ေကာေမာင္ေကာ    ဘယ္လုိဘယ္လုိဘယ္လုိဘယ္လုိ    ခံစားရမွာလဲ။ခံစားရမွာလဲ။ခံစားရမွာလဲ။ခံစားရမွာလဲ။    

မေတြးရဲေAာင္ပါမေတြးရဲေAာင္ပါမေတြးရဲေAာင္ပါမေတြးရဲေAာင္ပါ    ခင္ရယ္။ခင္ရယ္။ခင္ရယ္။ခင္ရယ္။ 

.................................................................................................................. 

 

 

  



ခင္ ... 

 

ဓာတုကလ်ာရဲ ႔ 

ရင္ထဲကရတု 

စံျပဳေလာက္ပါတယ္။ 

 

မဟာေစတီ၊ ေမြသရီ၏ 

ေျမညီခင္းျပန္႔၊ သလင္သန္႔၀ယ္ 

ႏွင္းပန္႔တပဲ၊ ၀တ္ျဖဴလဲႏွင့္ 

နန္းထဲနန္းေလ့၊ သီမေ၀ွ႔ဘဲ 

ခ်မ္းေျမခ်မ္းေျမခ်မ္းေျမခ်မ္းေျမ    ႔စိတ္ၾကည္၊႔စိတ္ၾကည္၊႔စိတ္ၾကည္၊႔စိတ္ၾကည္၊    ပီတိရည္ျဖင့္ပီတိရည္ျဖင့္ပီတိရည္ျဖင့္ပီတိရည္ျဖင့္    

ခုိင္တည္ႏွလုံး၊ခုိင္တည္ႏွလုံး၊ခုိင္တည္ႏွလုံး၊ခုိင္တည္ႏွလုံး၊    တေျဖာင့္သုံး၍တေျဖာင့္သုံး၍တေျဖာင့္သုံး၍တေျဖာင့္သုံး၍    

ေႏွာင္တုံးေကမင္၊ေႏွာင္တုံးေကမင္၊ေႏွာင္တုံးေကမင္၊ေႏွာင္တုံးေကမင္၊    ေျဖေလ်ာ့ခ်င္လည္းေျဖေလ်ာ့ခ်င္လည္းေျဖေလ်ာ့ခ်င္လည္းေျဖေလ်ာ့ခ်င္လည္း    

နတ္သွ်င္သူ႔ေၾကာင့္၊နတ္သွ်င္သူ႔ေၾကာင့္၊နတ္သွ်င္သူ႔ေၾကာင့္၊နတ္သွ်င္သူ႔ေၾကာင့္၊    တေရးေမွာင့္ခ့ဲတေရးေမွာင့္ခ့ဲတေရးေမွာင့္ခ့ဲတေရးေမွာင့္ခ့ဲ 

မေျဖာင့္ပ်ံ ႔လြင့္၊ ေႏွာင္ႀကိဳး၀င့္သည္ 

လုလင့္ေငြမ်က္ရည္တကား။ 

(ရာဇဓာတုကလ်ာ) 

....................................................................................................... 

 

 

  



ခင္ ... 

 

စာဆုိစစ္သည္ျပည္န၀ေဒးႀကီးန႔ဲ သူ႔ခ်စ္သူ ခင္ေႏွာင္းAေၾကာင္း 

ေျပာျပရင္ ခင္ Aံ့ၾသသြားမလားမသိ။ 

ျပည္နေ၀ေဒးႀကီးက ရွင္ေႏွာင္းကုိစေတြၿပီး  

စႀကိဳက္တ့ဲAခ်ိန္မွာ Aသက္ ၂၀ ရိွေနၿပီ။ 

ရွင္ေႏွာင္းက Aဲ့ဒီAခ်ိန္မွာ ၉ ႏွစ္သမီးပဲ ရိွေသးတယ္။ 

ရွင္ေႏွာင္းက န၀င္းေခ်ာင္းထဲမွာ ေရခ်ိဳးေနတုန္း 

န၀ေဒးႀကီးက ျမင္ၿပီး ႏွစ္သက္စြဲလမ္းသြားသတ့ဲ။ 

Aဲ့ဒီAခ်ိန္ကတည္းက ခ်စ္ခင္စြဲလမ္းသြားလုိက္တာ၊ ေသတ့ဲAထိပဲတ့ဲ။ 

ရွင္ေႏွာင္းေလးကုိ ၉ ႏွစ္သမီးAရြယ္က စခ်စ္ၿပီး 

ရာသက္ပန္ရိုးေျမက် ေပါင္းဖက္သြားတယ္လုိ႔ ဆုိတယ္။ 

ျပည္န၀ေဒးႀကီးဟာ ခ်ီးက်ဴးေလးစားစရာ ေယာက်္ားပဲေနာ္။ 

ရွင္ေႏွာင္းေလးAပ်ိဳျဖစ္တ့ဲAထိ သူ႔ခမ်ာေစာင့္ခ်စ္ေနရမွာ။ 

သစၥာရိွရိွနဲ႔သစၥာရိွရိွနဲ႔သစၥာရိွရိွနဲ႔သစၥာရိွရိွနဲ႔    AၾကာႀကီးAၾကာႀကီးAၾကာႀကီးAၾကာႀကီး    ေစာင့္ခ်စ္ခ့ဲေစာင့္ခ်စ္ခ့ဲေစာင့္ခ်စ္ခ့ဲေစာင့္ခ်စ္ခ့ဲတ့ဲတ့ဲတ့ဲတ့ဲ    

ျပည္နျပည္နျပည္နျပည္န၀၀၀၀ေဒးလုိေဒးလုိေဒးလုိေဒးလုိ    စာဆုိစစ္သည္မ်ိဳးလည္းစာဆုိစစ္သည္မ်ိဳးလည္းစာဆုိစစ္သည္မ်ိဳးလည္းစာဆုိစစ္သည္မ်ိဳးလည္း    

ဤကမၻာေလာကမွာဤကမၻာေလာကမွာဤကမၻာေလာကမွာဤကမၻာေလာကမွာ    ရိွခ့ဲဖူးပါတယ္ရိွခ့ဲဖူးပါတယ္ရိွခ့ဲဖူးပါတယ္ရိွခ့ဲဖူးပါတယ္    ခင္။ခင္။ခင္။ခင္။ 

သစၥာရွိတ့ဲ ေတာ္ေလး၀၀င္တ့ဲ မိန္းမျမတ္ေတြ ရွိခဲ့သလုိ 

AစြဲAလမ္းႀကီးတ့ဲ ျပည္န၀ေဒး၊ နတ္သွ်င္ေနာင္လုိ 

Aခ်စ္သူရဲေကာင္းေတြလည္း တပံုတပင္ႀကီး ရွိခဲ့တယ္ဆုိတာ 

ခင္ ... သိေစခ်င္ပါတယ္။ 

........................................................................................................ 

 

 

  



ခင္ ... 

 

Aပ်ိဳေဘာ္မAပ်ိဳေဘာ္မAပ်ိဳေဘာ္မAပ်ိဳေဘာ္မ၀၀၀၀င္ခင္င္ခင္င္ခင္င္ခင္    

ျမင္ကတည္းကျမင္ကတည္းကျမင္ကတည္းကျမင္ကတည္းက    

ရင္ထဲကရင္ထဲကရင္ထဲကရင္ထဲက    စြဲခ်စ္ခ့ဲပါတယ္။စြဲခ်စ္ခ့ဲပါတယ္။စြဲခ်စ္ခ့ဲပါတယ္။စြဲခ်စ္ခ့ဲပါတယ္။ 

Aခ်ိန္တန္Aရြယ္ေရာက္ 

လူလားေျမာက္ေတာ့မွ 

နားေဖာက္ၿပီး ေတာင္းယူ 

ခ်စ္ၾကည္ျဖဴခဲ့ၾက။ 

လွပတ့ဲဘ၀ေလး 

န၀ေဒေရြးခဲ့တယ္။ 

ရွင္ေႏွာင္းကေလးန႔ဲေပါ့ကြယ္။ 

................................................................................................................ 

 

 

  



ခင္ ... ေရ 

 

မင္းကုသနဲ႔ ပပ၀တီAေၾကာင္း ခင္ ၾကားဖူးမွာေပါ့ေနာ္။ 

မင္းကုသက Aင္မတန္Aရုပ္ဆုိး Aက်ည္းတန္တယ္။ 

ပပ၀တီက လွတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္ မင္းကုသကုိ မႀကိဳက္ဘူး ျငင္းတယ္။ 

မင္းကုသကလည္း ပပ၀တီကုိ ျမင္ၿပီးကတည္းက 

စြဲစြဲလမ္းလမ္းခ်စ္ခဲ့တာမို႔ ဇြဲနပဲႀကီးစြာန႔ဲ ပိုးပမ္းခဲ့ပါတယ္။ 

ပပ၀တီတိုင္းျပည္လုိက္သြားၿပီး Aိုးသည္ေယာင္ေဆာင္ၿပီး ပိုးတယ္။ 

ၿပီးေတာ့... ဖ်ာသည္ေယာင္ေဆာင္ၿပီး ပိုးတယ္။ 

ၿပီးေတာ့ ... စားဖိုမွဴးလုပ္ၿပီး ပြဲေတာ္Aုပ္မွာ Aရုပ္ေတြဆြဲၿပီး ပုိးျပန္တယ္။ 

ပပ၀တီက လုံး၀မႀကိဳက္။ 

ေနာက္ဆုံးေတာ့ ... 

Aင္မတန္ဇြဲေကာင္းတ့ဲAတြက္Aင္မတန္ဇြဲေကာင္းတ့ဲAတြက္Aင္မတန္ဇြဲေကာင္းတ့ဲAတြက္Aင္မတန္ဇြဲေကာင္းတ့ဲAတြက္    မင္းကုသဟာမင္းကုသဟာမင္းကုသဟာမင္းကုသဟာ    ပပပပပပပပ၀၀၀၀တီကုိတီကုိတီကုိတီကုိ    ရခ့ဲပါတယ္။ရခ့ဲပါတယ္။ရခ့ဲပါတယ္။ရခ့ဲပါတယ္။    

တကယ္ခ်စ္ခင္စြဲလမ္းလာတ့ဲတကယ္ခ်စ္ခင္စြဲလမ္းလာတ့ဲတကယ္ခ်စ္ခင္စြဲလမ္းလာတ့ဲတကယ္ခ်စ္ခင္စြဲလမ္းလာတ့ဲ    သူတုိင္းဟာသူတုိင္းဟာသူတုိင္းဟာသူတုိင္းဟာ    

မင္းကုသလုိမင္းကုသလုိမင္းကုသလုိမင္းကုသလုိ    ဇြဲေကာင္းမွာပဲဇြဲေကာင္းမွာပဲဇြဲေကာင္းမွာပဲဇြဲေကာင္းမွာပဲ    ထင္ပါရဲထင္ပါရဲထင္ပါရဲထင္ပါရဲ    ႔။႔။႔။႔။ 

Aဲ့ဒီAခါမွာ ပပ၀တီလည္း ခ်စ္သြားေတာ့တာေပါ့ေနာ္။ 

ခင္ေကာ ... ဘယ္လုိျမင္သလဲဟင္။ 

................................................................................................................... 

 

ခင္ ... 

 

Aသည္းကၽြမ္းၿပီးAသည္းကၽြမ္းၿပီးAသည္းကၽြမ္းၿပီးAသည္းကၽြမ္းၿပီး    

စြဲလမ္းခ်င္စြဲလမ္းခ်င္စြဲလမ္းခ်င္စြဲလမ္းခ်င္    စြဲလမ္းမယ္။စြဲလမ္းမယ္။စြဲလမ္းမယ္။စြဲလမ္းမယ္။    

လြမ္းခ်င္လည္းလြမ္းခ်င္လည္းလြမ္းခ်င္လည္းလြမ္းခ်င္လည္း    လြမ္းမယ္။လြမ္းမယ္။လြမ္းမယ္။လြမ္းမယ္။ 

တမ္းတမ္းတတ 

သတိရခ်င္လည္းရမယ္။ 

ဒါေပမယ့္ ... 

ရင္ထဲက ေမတၱာ 

ခင္ မသိပါေစန႔ဲ။ 

ခင္ ... မသိပါေစန႔ဲ။ 

................................................................................................................. 



ခင္ ... 

 

မဟာဇနကဇာတ္ေတာ္Aေၾကာင္း ခင့္ကုိ ေျပာျပရUီးမယ္။ 

ဒီလုိခင္ရဲ ႔။ မဟာဇနကမင္းသား ေက်ာက္ဖ်ာေပၚမွာ Aိပ္စက္ေနတုန္း 

ဖုႆရထားဆုိက္ေရာက္လာတ့ဲAတြက္ မင္း ျဖစ္ထုိက္သူ ဆုိၿပီး 

နန္းေတာ္ကုိ ပင့္ေဆာင္လာၾကတယ္။ နန္းေတာ္ေရာက္တ့ဲAခါမွာ 

နတ္ရြာစံသြားတ့ဲ မိတီၳလာျပည့္ရွင္မင္းရဲ ႔သမီးေတာ္ သီသလိေဒ၀ီက 

မဟာဇနကရဲ ႔ဘုန္းတန္ခိုးကုိ စမ္းသပ္လုိတ့ဲAတြက္ 

ျပည္ႀကီးရွင္ သမီးေတာ္မင္းသမီးက Aေဆာ္တလ်င္ Aေခၚေတာ္လႊတ္ေၾကာင္း 

Aထိန္းေတာ္ႀကီးကုိလႊတ္ၿပီး ေလွ်ာက္ထားခိုင္းသတ့ဲ။ 

မဟာဇနကမင္းက ... ဒါ ငါ့ကုိ Aကဲစမ္းတာပဲ ... ဆုိၿပီး 

မၾကားခ်င္ေယာင္ေဆာင္ၿပီး နန္းေတာ္ရဲ ႔တင့္တယ္ပံုေတြ ေလွ်ာက္ေျပာေနသတ့ဲ။ 

Aထိန္းေတာ္ႀကီးက Aခါခါေလွ်ာက္ထားေပမယ့္ မၾကားခ်င္ေယာင္ဘဲ ေဆာင္ေနသတ့ဲ။ 

တားလည္း မတားျမစ္ဘူး။ နားလည္းမေထာင္ဘူးေပါ့ကြယ္။ 

ေနာက္ဆုံး Aထိန္းေတာ္ႀကီးက လက္ေလွ်ာ့ၿပီး 

မင္းႀကီးဟာ သခင္မရဲ ႔စကားကုိ Aေရးလုပ္ၿပီး ျပန္မေျပာပါဘူး ... လုိ႔ျပန္ေလွ်ာက္ထားသတ့ဲ။ 

Aဲ့ဒီေတာ့မွ သီ၀လိေဒ၀ီဟာ Aင္း ... ဒီမင္းသားဟာ ေယာက်္ားျမတ္ပီသၿပီး 

ႏွလုံးရည္လည္း ျပည့္၀ေတာ္မူေပတယ္ ... လုိ႔ မွတ္ခ်က္ခ်သတ့ဲ။ 

ေတာ္ေသးတာေပါ့ ခင္ ရယ္ေတာ္ေသးတာေပါ့ ခင္ ရယ္ေတာ္ေသးတာေပါ့ ခင္ ရယ္ေတာ္ေသးတာေပါ့ ခင္ ရယ္. . . . မဟာဇနကမင္းႀကီး ကယ္ေပလုိ႔။မဟာဇနကမင္းႀကီး ကယ္ေပလုိ႔။မဟာဇနကမင္းႀကီး ကယ္ေပလုိ႔။မဟာဇနကမင္းႀကီး ကယ္ေပလုိ႔။    

မဟုတ္ရင္ ေမာင္တုိ႔ ေယာက်္ားေတြ မ်က္ႏွာငယ္ၾကရေတာ့မွာ။မဟုတ္ရင္ ေမာင္တုိ႔ ေယာက်္ားေတြ မ်က္ႏွာငယ္ၾကရေတာ့မွာ။မဟုတ္ရင္ ေမာင္တုိ႔ ေယာက်္ားေတြ မ်က္ႏွာငယ္ၾကရေတာ့မွာ။မဟုတ္ရင္ ေမာင္တုိ႔ ေယာက်္ားေတြ မ်က္ႏွာငယ္ၾကရေတာ့မွာ။ 

...................................................................................................................... 

 

 

  



ခင္ ... 

 

ေယာက်္ားဆုိတာ 

ဘာသားနဲ႔ ထုထားတာလဲ။ 

ငါ ... ေခၚရင္ရ 

ငါ ... ေခ်ာ့ရင္ေပ်ာ့ 

ငါ ... ေျပာရင္နားေထာင္ 

ေယာင္ေတာင္ေတာင္ မလုပ္န႔ဲ။ 

ရုပ္ေသးရုပ္Aလားရုပ္ေသးရုပ္Aလားရုပ္ေသးရုပ္Aလားရုပ္ေသးရုပ္Aလား    

သေဘာထားရင္ေတာ့သေဘာထားရင္ေတာ့သေဘာထားရင္ေတာ့သေဘာထားရင္ေတာ့    

ခင္ ခင္ ခင္ ခင္ ... ... ... ... မွားမယ္ေနာ္။မွားမယ္ေနာ္။မွားမယ္ေနာ္။မွားမယ္ေနာ္။ 

........................................................................................................................... 

 

 

  



ခင္ ... 

 

မိတီၳလာျပည့္ရွင္ ေပါလဇနကမင္းႀကီး(သီလ၀ိေဒ၀ီမင္းသမီးရဲ ႔ခမည္းေတာ္) 

နတ္ရြာစံခါနီးမွာ ငါ၏ထီးနန္းကုိ ဆက္ခံသူသည္ ... 

(၁) သမီးေတာ္ႏွစ္သက္သူ ျဖစ္ရမည္။ 

(၂) ပလႅင္၏ေခါင္းရင္းကုိ သိသူျဖစ္ရမည္။ 

(၃) ဗိုလ္တစ္ေထာင္တင္ေသာ ေလး ကုိ တင္ႏိုင္သူျဖစ္ရမည္။ 

(၄) ေရႊAိုးႀကီးတစ္ဆယ့္ေျခာက္လုံးကုိ ေဖာ္ႏိုင္သူျဖစ္ရမည္။ 

ဤAဂၤါေလးပါးႏွင့္ျပည့္စံုသူAား ထီးနန္းကုိ Aပ္ႏွင္းၾကလုိ႔ မွာခဲ့သတ့ဲ။ 

ဇနကမင္းႀကီးက ဒါကုိသိေတာ့ သီလ၀ိမင္းသမီး ေရႊလက္ေတာ္ဆြဲၿပီး 

ခန္းမေဆာင္ထက္ တက္ေတာ္မူတယ္။ ပလႅင္ေပၚေရာက္ေတာ့  

ႏွမေတာ္ ဤUီးေသွ်ာင္က်င္ကုိ ေခတၱယူထားေလာ့ဆိုၿပီး သီ၀လိေဒ၀ီကုိ ေပးလုိက္သတ့ဲ။ 

မင္းသမီးက ပလႅင္ေခါင္းရင္းမွာထားလုိက္ေတာ့၊ ပလႅင္ေခါင္းရင္းသိသြားျပန္ေရာ 

ခြန္Aား စြမ္းပကားန႔ဲျပည့္စံုသူမို႔ ဗိလ္ုတစ္ေထာင္တင္တ့ဲ ေလး ကုိ ကၽြမ္းက်င္စြာတင္ျပႏုိင္ခဲ့သလုိ 

ႏွလုံးရည္နဲ႔ျပည့္စံုသူမို႔ ေရႊAိုးႀကီး ၁၆ လုံးကုိလည္း ေဖာ္ထုတ္ႏိုင္ခဲ့တယ္။ 

A့ဲဒီလုိ ႏွလုံးရည္၊လက္ရုံးရည္နဲ႔ျပည့္စုံတ့ဲ ေယာက်္ားေကာင္း၊ေယာက်္ားျမတ္ကုိA့ဲဒီလုိ ႏွလုံးရည္၊လက္ရုံးရည္နဲ႔ျပည့္စုံတ့ဲ ေယာက်္ားေကာင္း၊ေယာက်္ားျမတ္ကုိA့ဲဒီလုိ ႏွလုံးရည္၊လက္ရုံးရည္နဲ႔ျပည့္စုံတ့ဲ ေယာက်္ားေကာင္း၊ေယာက်္ားျမတ္ကုိA့ဲဒီလုိ ႏွလုံးရည္၊လက္ရုံးရည္နဲ႔ျပည့္စုံတ့ဲ ေယာက်္ားေကာင္း၊ေယာက်္ားျမတ္ကုိ    

သီသီသီသီ၀၀၀၀လိေဒလိေဒလိေဒလိေဒ၀၀၀၀ီ ရလုိက္တာ Aင္မတန္ကံေကာင္းတာေပါ့ေနာ္။ီ ရလုိက္တာ Aင္မတန္ကံေကာင္းတာေပါ့ေနာ္။ီ ရလုိက္တာ Aင္မတန္ကံေကာင္းတာေပါ့ေနာ္။ီ ရလုိက္တာ Aင္မတန္ကံေကာင္းတာေပါ့ေနာ္။    

A့ဲဒီA့ဲဒီA့ဲဒီA့ဲဒီလုိေယာက်္ားမ်ိဳးကို ခင္ေကာ မေတြ႔ႏုိင္ဘူးလုိ႔ ဘယ္လုိေျပာႏုိင္မလဲေနာ္။လုိေယာက်္ားမ်ိဳးကို ခင္ေကာ မေတြ႔ႏုိင္ဘူးလုိ႔ ဘယ္လုိေျပာႏုိင္မလဲေနာ္။လုိေယာက်္ားမ်ိဳးကို ခင္ေကာ မေတြ႔ႏုိင္ဘူးလုိ႔ ဘယ္လုိေျပာႏုိင္မလဲေနာ္။လုိေယာက်္ားမ်ိဳးကို ခင္ေကာ မေတြ႔ႏုိင္ဘူးလုိ႔ ဘယ္လုိေျပာႏုိင္မလဲေနာ္။    

ေတြ႔ၿပီဆုိရင္ ခင္ ေတြ႔ၿပီဆုိရင္ ခင္ ေတြ႔ၿပီဆုိရင္ ခင္ ေတြ႔ၿပီဆုိရင္ ခင္ ... ... ... ... သူ႔ကုိ သိပ္ခ်စ္မွာလားဟင္။သူ႔ကုိ သိပ္ခ်စ္မွာလားဟင္။သူ႔ကုိ သိပ္ခ်စ္မွာလားဟင္။သူ႔ကုိ သိပ္ခ်စ္မွာလားဟင္။ 

............................................................................................................................ 

 

 

  



ခင္ ... 

က်ားဆုိတာ ႏြားမဟုတ္ 

ႏြားဆုိတာလည္း က်ားမဟုတ္ 

ႏြားဟာႏြား 

က်ားဟာ က်ားပါခင္။ 

က်ားဆုိတာ Aသားစားၿပီး 

လူသားစားဖို႔ ၀န္မေလးဘူး။ 

ႏြားဆုိတာ ျမက္စားၿပီး 

လူသားကုိ ေၾကာက္တယ္။ 

လူနဲ႔ႏြားကုိလူနဲ႔ႏြားကုိလူနဲ႔ႏြားကုိလူနဲ႔ႏြားကုိ    

ေသေသခ်ာခ်ာခြဲျခားေသေသခ်ာခ်ာခြဲျခားေသေသခ်ာခ်ာခြဲျခားေသေသခ်ာခ်ာခြဲျခား    

ခင္ ခင္ ခင္ ခင္ ... ... ... ... မွားမွာ စုိးလုိ႔ပါ။မွားမွာ စုိးလုိ႔ပါ။မွားမွာ စုိးလုိ႔ပါ။မွားမွာ စုိးလုိ႔ပါ။ 

............................................................................................................. 

 

ခင္ ... 

ေယာက်္ားေကာင္း ေယာက်္ားျမတ္ကုိ ရထားတ့ဲ သီ၀လိေဒ၀ီမိဖုရားႀကီးဟာ 

သူ႔ေမာင္ေတာ္ကုိ Aေတာ္ခ်စ္တာေနာ္။ လုိေလေသးမရွိေAာင္ ပါရမီျဖည့္ခဲ့ပါတယ္။ 

ဒါေပမယ့္ မဟာဇနကမင္းႀကီးက ဘုရားAေလာင္းျဖစ္တာမို႔ Aခ်ိန္တန္ေတာ့ 

မိမိဘာသာ ရဟန္း၀တ္ၿပီး ေတာထြက္ေတာ္မူခဲ့သတ့ဲ။ 

သိသိခ်င္း သီ၀လိေဒ၀ီဟာ Aူယားဖားယားနဲ႔ မင္းႀကီးေနာက္ကုိ Aေျပးလုိက္ရွာခဲ့တယ္။ 

နန္းေတာ္သူ၊နန္းေတာ္သား ျပည္သူျပည္သားေတြလည္း မင္းႀကီးႁကြရာေနာက္ကုိ  

ငိုယုိၿပီး လိုက္ၾကေပမယ့္ မင္းႀကီးက ျပန္မလွည့္ၾကည့္ေတာ့ဘဲ ဆက္ႁကြသြားသတ့ဲ။ 

Aမ်ိဳးမ်ိဳး ေတာင္းပန္ၿပီး ငိုယုိလုိက္ၾကျပန္သတဲ့။ ေနာက္ဆုံးေတာ့ မင္းႀကီးက  

မျဖစ္ေခ်ဘူးေတာ့ဘူး ဆုိၿပီး ေျမႀကီးမွာ စည္းသုံးတန္တားသတ့ဲ။ 

ဤစည္းကုိ ျဖစ္ေက်ာ္သူ မင္းျပစ္မင္းဒဏ္သင့္ေစလုိ႔ မိန္႔ေတာ္မူခဲ့ေတာ့တယ္။ 

စည္းကုိမေက်ာ္၀ံ့တ့ဲ သီ၀လိေဒ၀ီစာ ထိန္းမႏုိင္သိမ္းမရ ေျမေပၚမွာ 

လူးလိွမ့္ရင္းန႔ဲ စည္းကုိေက်ာ္မိသြားေရာ။ Aဲ့ဒီေတာ့ မထူးေတာ့ဘူးဆုိၿပီး  

Aရူးမႀကီးတစ္Uီးပမာ မင္းႀကီးေနာက္ကုိ ေျပးလုိက္ျပန္သတ့ဲ။ 

ခင္ရယ္ ခင္ရယ္ ခင္ရယ္ ခင္ရယ္ ... ... ... ... သီသီသီသီ၀၀၀၀လိေဒလိေဒလိေဒလိေဒ၀၀၀၀ီ မိဖုရားႀကီးရဲ ႔ခ်စ္ျခင္းေမတၱာတရားကေတာ့ီ မိဖုရားႀကီးရဲ ႔ခ်စ္ျခင္းေမတၱာတရားကေတာ့ီ မိဖုရားႀကီးရဲ ႔ခ်စ္ျခင္းေမတၱာတရားကေတာ့ီ မိဖုရားႀကီးရဲ ႔ခ်စ္ျခင္းေမတၱာတရားကေတာ့    

စံထားေလာက္သလုိ၊ သနားစရာလည္းေကာင္းစံထားေလာက္သလုိ၊ သနားစရာလည္းေကာင္းစံထားေလာက္သလုိ၊ သနားစရာလည္းေကာင္းစံထားေလာက္သလုိ၊ သနားစရာလည္းေကာင္းတယ္ေနာ္။တယ္ေနာ္။တယ္ေနာ္။တယ္ေနာ္။    

ခင္ေကာ A့ဲဒီလုိ ခ်စ္မွာလားကြယ္။ခင္ေကာ A့ဲဒီလုိ ခ်စ္မွာလားကြယ္။ခင္ေကာ A့ဲဒီလုိ ခ်စ္မွာလားကြယ္။ခင္ေကာ A့ဲဒီလုိ ခ်စ္မွာလားကြယ္။ 

....................................................................................................................... 



 

ခင္ ... 

 

လမ္းက်U္းက်U္းေလးထဲလမ္းက်U္းက်U္းေလးထဲလမ္းက်U္းက်U္းေလးထဲလမ္းက်U္းက်U္းေလးထဲ    

တစ္ေယာက္တည္းသြားရမယ္ဆုိရင္တစ္ေယာက္တည္းသြားရမယ္ဆုိရင္တစ္ေယာက္တည္းသြားရမယ္ဆုိရင္တစ္ေယာက္တည္းသြားရမယ္ဆုိရင္    

ခင္ ခင္ ခင္ ခင္ ... ... ... ... လုိက္ခ်င္ေပမယ့္လုိက္ခ်င္ေပမယ့္လုိက္ခ်င္ေပမယ့္လုိက္ခ်င္ေပမယ့္    

ေခၚခ့ဲလုိ႔မရဘူးေခၚခ့ဲလုိ႔မရဘူးေခၚခ့ဲလုိ႔မရဘူးေခၚခ့ဲလုိ႔မရဘူး။။။။    

ႏွစ္UီးAတူသြားလုိ႔မျဖစ္ႏွစ္UီးAတူသြားလုိ႔မျဖစ္ႏွစ္UီးAတူသြားလုိ႔မျဖစ္ႏွစ္UီးAတူသြားလုိ႔မျဖစ္    

ခင္ ခင္ ခင္ ခင္ ... ... ... ... က်န္ရစ္ရမွာပဲ။က်န္ရစ္ရမွာပဲ။က်န္ရစ္ရမွာပဲ။က်န္ရစ္ရမွာပဲ။ 

ေၾကကြဲရံုသာ 

မတားပါနဲ႔ ခင္။ 

ကုိယ့္လမ္းစU္ ကုိယ့္ခရီး 

တစ္ကုိယ္တည္းသြားခ်င္တယ္။ 

....................................................................................................... 

 

 

  



ခင္ ... 

 

သီ၀လိေဒ၀ီမိဖုရားေနာက္ထပ္ဘာျဖစ္ေသးလဲလုိ႔ ခင္ သိခ်င္ေနUီးမွာပါ။ 

မင္းႀကီးကလည္း ဆက္ႁကြၿမဲႁကြတယ္။ မိဖုရားကလည္း ေနာက္ကလုိက္ၿမဲ လိုက္တယ္။ 

လမ္းမွာ Uပမာေတြျပၿပီး ၀ီ၀လိေဒ၀ီကုိ နားခ်ေပမယ့္ သီ၀လိကေတာ့ 

Aဖိုးတန္ရတနာတစ္ပါးကုိ Aဆုံးရႈံးမခံႏိုင္တ့ဲ စိတ္မ်ိဳးနဲ႔ ေနာက္က 

တေကာက္ေကာက္ လုိက္ေနျပန္ေတာ့တယ္။ ဒီလုိနဲ႔ ၿမိဳ ႔ငယ္ေတြေက်ာ္ျဖတ္ၿပီး 

ေတာAုပ္ႀကီးတစ္ခုAတြင္း ေရာက္တ့ဲAခါ မဟာဇနကမင္းႀကီးက ျဖဴဆံျမက္ညြန္႔ကုိဆြဲျဖတ္ျပၿပီး 

သီ၀လိေဒ၀ီမိဖုရားႀကီးကုိ ေၾကကြဲစရာေကာင္းတ့ဲ ႏႈတ္ဆက္စကား ဆိုပါေတာတ့ယ္။ 

သီသီသီသီ၀၀၀၀လိေဒလိေဒလိေဒလိေဒ၀၀၀၀ီ ဤျမက္ညြန္႔သည္ သူ႔Aပင္၌ တစ္ဖန္ျပန္ီ ဤျမက္ညြန္႔သည္ သူ႔Aပင္၌ တစ္ဖန္ျပန္ီ ဤျမက္ညြန္႔သည္ သူ႔Aပင္၌ တစ္ဖန္ျပန္ီ ဤျမက္ညြန္႔သည္ သူ႔Aပင္၌ တစ္ဖန္ျပန္၍ ဆက္စပ္ေသာ္လည္း၍ ဆက္စပ္ေသာ္လည္း၍ ဆက္စပ္ေသာ္လည္း၍ ဆက္စပ္ေသာ္လည္း    

မရွင္ေတာ့သက့ဲသုိ႔ သင္ႏွင့္ငါသည္လည္း တစ္ဖန္ျပန္၍ ဆက္စပ္ျခင္းငွာ မျဖစ္ႏုိင္ေတာ့ၿပီ။မရွင္ေတာ့သက့ဲသုိ႔ သင္ႏွင့္ငါသည္လည္း တစ္ဖန္ျပန္၍ ဆက္စပ္ျခင္းငွာ မျဖစ္ႏုိင္ေတာ့ၿပီ။မရွင္ေတာ့သက့ဲသုိ႔ သင္ႏွင့္ငါသည္လည္း တစ္ဖန္ျပန္၍ ဆက္စပ္ျခင္းငွာ မျဖစ္ႏုိင္ေတာ့ၿပီ။မရွင္ေတာ့သက့ဲသုိ႔ သင္ႏွင့္ငါသည္လည္း တစ္ဖန္ျပန္၍ ဆက္စပ္ျခင္းငွာ မျဖစ္ႏုိင္ေတာ့ၿပီ။    

ငါသည္ တစ္ေယာက္တည္း ရဟန္းျပဳေနေတာ့မည္။ သင္လည္း ေနရစ္ေတာ့။ငါသည္ တစ္ေယာက္တည္း ရဟန္းျပဳေနေတာ့မည္။ သင္လည္း ေနရစ္ေတာ့။ငါသည္ တစ္ေယာက္တည္း ရဟန္းျပဳေနေတာ့မည္။ သင္လည္း ေနရစ္ေတာ့။ငါသည္ တစ္ေယာက္တည္း ရဟန္းျပဳေနေတာ့မည္။ သင္လည္း ေနရစ္ေတာ့။ တ့ဲ။ 

Aဲ့ဒီစကားၾကားလုိက္ရတ့ဲAခါ သီ၀လိေဒ၀ီမိဖုရားဟာ ရင္ထုမနာ  

ငိုေႁကြးရင္း သတိေမ့ေမ်ာ သြားခဲ့သတ့ဲကြယ္။ မင္းႀကီးကေတာ့ 

သူ႔လမ္းAတုိင္း သူ ဆက္ေလွ်ာက္သြားေတာ့တာေပါ့။ 

ခင္ရယ္ တစ္ခ်ိန္ခ်ိန္မွာ ေမာင္လည္း ဇနကမင္းႀကီးလုိ တစ္ေယာက္တည္းခင္ရယ္ တစ္ခ်ိန္ခ်ိန္မွာ ေမာင္လည္း ဇနကမင္းႀကီးလုိ တစ္ေယာက္တည္းခင္ရယ္ တစ္ခ်ိန္ခ်ိန္မွာ ေမာင္လည္း ဇနကမင္းႀကီးလုိ တစ္ေယာက္တည္းခင္ရယ္ တစ္ခ်ိန္ခ်ိန္မွာ ေမာင္လည္း ဇနကမင္းႀကီးလုိ တစ္ေယာက္တည္း    

သြားရမယ့္လမ္းကုိ တစ္ေယာက္တည္းထြက္သြားခ်င္တ့ဲAခါသြားရမယ့္လမ္းကုိ တစ္ေယာက္တည္းထြက္သြားခ်င္တ့ဲAခါသြားရမယ့္လမ္းကုိ တစ္ေယာက္တည္းထြက္သြားခ်င္တ့ဲAခါသြားရမယ့္လမ္းကုိ တစ္ေယာက္တည္းထြက္သြားခ်င္တ့ဲAခါ    

ခင္ေကာ သီခင္ေကာ သီခင္ေကာ သီခင္ေကာ သီ၀၀၀၀လိေဒလိေဒလိေဒလိေဒ၀၀၀၀ီလုိ ခံစားရမွာလား။ီလုိ ခံစားရမွာလား။ီလုိ ခံစားရမွာလား။ီလုိ ခံစားရမွာလား။    

တရားလက္လြတ္ မျဖစ္ေစဖုိ႔ကုိေတာ့ ႀကိဳေျပာထားခ်င္တယ္ တရားလက္လြတ္ မျဖစ္ေစဖုိ႔ကုိေတာ့ ႀကိဳေျပာထားခ်င္တယ္ တရားလက္လြတ္ မျဖစ္ေစဖုိ႔ကုိေတာ့ ႀကိဳေျပာထားခ်င္တယ္ တရားလက္လြတ္ မျဖစ္ေစဖုိ႔ကုိေတာ့ ႀကိဳေျပာထားခ်င္တယ္ ......... . . . ခင္။ခင္။ခင္။ခင္။ 

............................................................................................................................ 

 

 

  



ခင္ ... 

 

သည္ဘ၀မွာ 

ႏွမလက္ေလ်ာ့ 

ေနေလေတာ့ဟု 

ခ်စ္ေပါ့မႀကံဳ ဆုိၿပီး 

ရွင္မဟာရ႒သာရ 

ေရးစပ္ခဲ့ဖူးတယ္။ 

ခ်စ္သူႏွမ 

၀႑ပဘာကုိ 

ကဗ်ာနဲ႔ႏႈတ္ဆက္ 

ရုတ္တရက္လမ္းခြဲ 

ရဟန္းေဘာင္ထဲ ၀င္ခဲ့တယ္။ 

ေမာင္လည္း ဒီလုိပဲေမာင္လည္း ဒီလုိပဲေမာင္လည္း ဒီလုိပဲေမာင္လည္း ဒီလုိပဲ    

တစ္ေယာက္တည္းသြားရင္တစ္ေယာက္တည္းသြားရင္တစ္ေယာက္တည္းသြားရင္တစ္ေယာက္တည္းသြားရင္    

ေၾကကြဲက်န္ခဲ့မွာလား ေၾကကြဲက်န္ခဲ့မွာလား ေၾကကြဲက်န္ခဲ့မွာလား ေၾကကြဲက်န္ခဲ့မွာလား ... ... ... ... ဟင္။ဟင္။ဟင္။ဟင္။ 

.......................................................................................................... 

 

 

  



ခင္ ... 

 

Aခ်စ္ရာဇ၀င္မွာ စာတငထို္က္သူေတြ 

Aခ်စ္ႀကီးလုိ႔ Aမ်က္ႀကီးတ့ဲသူေတြ 

စြန္႔လႊတ္ရတ့ဲဲသတိၱန႔ဲ ခ်စ္တတ္ၾကသူေတြ 

ပိုင္ဆုိင္လုိစိတ္န႔ဲ Aခ်စ္ႀကီးသူေတြAေၾကာင္း 

ေမာင္သိသမွ် ေရးျပခဲ့ၿပီးၿပီေနာ္။ 

ခင့္ ... ကုိ ဘယ္လုိမ်ိဳး မိန္းမျဖစ္ေစခ်င္သလဲဆုိတာ 

Aဲ့ဒီစာေတြဖတ္ၿပီးတာန႔ဲ ခင္သိၿပီေပါ့ေနာ္။ 

Aဲ့ဒီထဲက စံထားထုိက္တဲ့ မိန္းမမ်ိဳး 

ခင္ ... ျဖစ္ေနလိမ့္မယ္လုိ႔ ယုံၾကည္ပါတယ္။ 

ခင္ကေကာ ... ေမာင့္ကုိ 

စာတင္ထုိက္တ့ဲ Aခ်စ္သူရဲေကာင္းမ်ိဳး 

ျဖစ္ေစခ်င္မွာေပါ့ေနာ္။ 

ဘာပဲျဖစ္ျဖစ္ေပါ့ ဘာပဲျဖစ္ျဖစ္ေပါ့ ဘာပဲျဖစ္ျဖစ္ေပါ့ ဘာပဲျဖစ္ျဖစ္ေပါ့ ... ... ... ... ခင္ရယ္ခင္ရယ္ခင္ရယ္ခင္ရယ္    

ဒီစာေတြဖတ္ၿပီးေတာ့ဒီစာေတြဖတ္ၿပီးေတာ့ဒီစာေတြဖတ္ၿပီးေတာ့ဒီစာေတြဖတ္ၿပီးေတာ့    

Aရင္ကထက္ပုိခ်စ္တတ္ ၾကင္နာတတ္တ့ဲAရင္ကထက္ပုိခ်စ္တတ္ ၾကင္နာတတ္တ့ဲAရင္ကထက္ပုိခ်စ္တတ္ ၾကင္နာတတ္တ့ဲAရင္ကထက္ပုိခ်စ္တတ္ ၾကင္နာတတ္တ့ဲ    

ခ်စ္သူေတြ ျဖစ္ၾကရေAာင္ေနာ္။ခ်စ္သူေတြ ျဖစ္ၾကရေAာင္ေနာ္။ခ်စ္သူေတြ ျဖစ္ၾကရေAာင္ေနာ္။ခ်စ္သူေတြ ျဖစ္ၾကရေAာင္ေနာ္။    

ခခခခင္ င္ င္ င္ ... ... ... ... သေဘာတူတယ္ေနာ္ သေဘာတူတယ္ေနာ္ သေဘာတူတယ္ေနာ္ သေဘာတူတယ္ေနာ္ ... ... ... ... ဟုတ္။ဟုတ္။ဟုတ္။ဟုတ္။ 

......................................................................................... 

 

 

  



ခင္ ... 

 

Aခ်စ္ဆုိတ့ဲ 

ဘုတ္Aုပ္ႀကီးထဲမွာ 

တုိ႔Aတြက္ စာတစ္မ်က္ႏွာ 

ေနရာရဖုိ႔Aေရး 

(ေမာင္) တုိ႔ ေတြးရေAာင္။ 

သူမ်ားထက္ထူးေAာင္ 

ရူးရူးမူးမူး ခ်စ္ၾကမယ္။ 

သူမ်ားထက္သာေAာင္ 

ၾကင္နာယုယ ျမတ္ႏိုးၾကမယ္။ 

သူမ်ားလုိက္မမီေAာင္ 

ယုံၾကည္နားလည္မႈAျပည့္န႔ဲ 

ပါရမီျဖည့္ၾကမယ္။ 

Aဲ့ဒီလုိ ... 

ခ်စ္တ့ဲေနရာမွာခ်စ္တ့ဲေနရာမွာခ်စ္တ့ဲေနရာမွာခ်စ္တ့ဲေနရာမွာ    

သူမ်ားတကာထက္သာရင္သူမ်ားတကာထက္သာရင္သူမ်ားတကာထက္သာရင္သူမ်ားတကာထက္သာရင္    

Aခ်စ္ရာဇAခ်စ္ရာဇAခ်စ္ရာဇAခ်စ္ရာဇ၀၀၀၀င္ ဘုတ္Aုပ္ႀကီးထဲမွာင္ ဘုတ္Aုပ္ႀကီးထဲမွာင္ ဘုတ္Aုပ္ႀကီးထဲမွာင္ ဘုတ္Aုပ္ႀကီးထဲမွာ    

တုိ႔Aတြက္ စာတစ္မ်က္ႏွာတုိ႔Aတြက္ စာတစ္မ်က္ႏွာတုိ႔Aတြက္ စာတစ္မ်က္ႏွာတုိ႔Aတြက္ စာတစ္မ်က္ႏွာ    

AေသAခ်ာေပါ့ ခင္ AေသAခ်ာေပါ့ ခင္ AေသAခ်ာေပါ့ ခင္ AေသAခ်ာေပါ့ ခင္ ... ... ... ... ရယ္။ရယ္။ရယ္။ရယ္။ 

 

...............................................................ၿပီးပါၿပီ.................................................... 

 


