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စာေရးသူ၏ အမႀာစာ 

က႗န္ေတာ္၏  ေကဵးဇူးရႀငဆ္ရာ  ရန္ကနု္တကၠသိလု္  ဒႍနိကေဗဒ  ပၝေမာကၡေဟာငး္ 
ဦးခင္ေမာင္ဒင္ (ဝၝ ) ဆရာ (Reggie)က ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒ (Existentialism) ကို ပုိႛခဵရာတၾင္ 
ဤသုိႛ မႀတ္ခဵက္ခဵခဲ့ဖူးပၝသည္။ 

အိတ္ဇစစ္တင္ရႀယ္လစ္ဇင္းကိ ု ေလ့လာသူမဵားအေနဴဖင့္  ယင္းဝၝဒႎႀင့့္ပတ္သက္၍ 
တိကဵသည့္ အနကအ္ဓိပၯၝယ္  ဖၾင့္ဆိုခဵက္ကိ္ု  မေမ႖ာ္မႀနး္အပ္ေခဵ။ ယငး္ဝၝဒီိမဵားကိုယ္တုိင္က 
အိိတ္ဇစရ္ႀယ္လစ္ဇင္းကို  အဓိပၯၝယ္အမဵႂိးမဵႂ ိးဴဖင့္  ဖၾင့္ဆုိေလ့ရႀိသည္ဟု  ဆရာက 
မိန္ႛဆိုခဲ့ပၝသည္။  ထုိႛေနာက္  ဆရာသည္  ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒႎႀင့္ပတ္သက၍္  ထင္ရႀားေသာ 
အနက္ဖၾင့္ဆုိခဵက္မဵားကို  ခဵဴပပၝသည္။  ဖၾင့္ဆိခုဵက္ေပၝင္း  ဆယ့္တစ္ခုမ႖  ရႀိပၝသည္။ 
လံုးဝဆန္ႛကဵင္  ဴခားနားေနသည္မဵားလည္း  ရႀိပၝသည္။  ဖၾင့္ဆိုခဵက္တရပ္ကမူ 
ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒသည္  ဒႍနတရပ္မဟုတ္ပၝဟုပင္  ဆိုပၝသည္။  ထုိႛေဳကာင့္လည္း 
ဆရာဦးခင္ေမာင္ဒင္က  “ဖၾင့္ဆိုထားေသာ  အနက္အဓိပၯၝယ္တိုႛသည္  ယင္းဒႍနကို 
ေယဘုယဵအားဴဖင့္သာ  သ႟ုပ္ေဖာ္ေလ့ရႀိေဳကာင္း  မႀတ္ယူအပ္ေပသည္”  ဟူ၍ 
မႀတခ္ဵက္ခဵခဲ့ပၝသည္။ 

မႀန္ပၝသည္။  အေနာက္တိုင္း  ဒႍနသမုိင္းတၾင္  ယေနႛမဵက္ေမႀာက္ေခတ္ကို 
႟ႁပ္ေထၾးသည့္ေခတ္  (the  Age  of  Complexity)  ဟု  ေခၞဆို  သတ္မႀတ္ဳကပၝသည္။ 
႟ႁပ္ေထၾးသည့္ေခတ္၏  ဒႍနမဵားထတဲၾင္  ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒသည္  အလၾန္႟ႁပ္ေထၾးေသာ 
ဒႍနဴဖစ္သည္။  ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒဟု  ေခၞေဝၞသမုတ္ဴခငး္ခံရသူ  ေတၾးေခၞရႀင္မဵားကို 
ဳကည့္လ႖င္  ဘာသာေရးတယူသနမ္ဵား၊  အႎုပညာရႀင္မဵား၊  စာေရးဆရာမဵား၊ 
ခရစ္ယာန္ဘာသာဝင္မဵား၊ ဂဵႃးမဵား၊ ဘုရားရႀိဝၝဒီမဵား (Theists)၊ ဘုရားမဲ့ဝၝဒီမဵား (Atheists) 
စသည္တိုႛဴဖင့္  အယူအဆ  အေရႀႚႎႀင့္အေနာက္  ဆနႛ္ကဵင္ေနဳကသူအမဵႂိးမဵႂိး 
ပၝဝင္ေနဳကပၝသည္။  ထိုႛဴပင္  ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒဟု  သတ္မႀတ္ခံရသည့္  ဒႍနမဵားသည္လည္း 
တခုႎႀင့္တခု  ဝိဝၝဒ  ကၾဲဴ ပားဴခားနားလဵက္  ရႀိဳကေပသည္။  ခရစ္ယာန္ဘာသာတရားႎႀင့္ 
ထာဝရဘုရားသခင္  (God)  ကို လက္ခံသည့္ ကကဲီးဂၝးဒ္  (Kierkegarrd)  ႎႀင့္  ယာစ္ပၝးစ္း 
(Jaspers)  တိုႛ၏  ဒႍနအား  ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒဟု  ေခၞေဝၞဳကသက့ဲသိုႛ၊ 
ခရစ္ယာန္ဘာသာေရးကိုလည္း  လက္မခံ၊  ဘုရားသခင္ကိုလည္း  လံုးဝဴငင္းဆုိဳကသည့္ 
ယန္းေပၝဆာတ္  (Jean  Paul  Sartre)  ႎႀင့္  ကမဵႃး  (Camus)  တိုႛ၏  ဒႍနကိုလည္း 
ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒဟုပင္  သတ္မႀတ္ဳကဴပနသ္ည္။  ဘုရားမဲ့ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒီိမဵားအဴဖင့္ 
ထငရ္ႀားဳကသူ  ဟိုင္ေဒဂၝ  (Heidegger)  ႎႀင့္  ယန္းေပၝဆာတ္တိုႛ၏  ဒႍနမဵားကို 
ေလ့လာဳကဴပန္လ႖င္လည္း  အဓိက  အႎႀစ္သာရအားဴဖင့္  ဴခားနားေနဳကသည္ကို 
ေတၾႛရဴပန္သည္။ 

ပို၍ဆုိးလႀသည္မႀာ  ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒီဟု  ေခၞေဝၞသတမ္ႀတ္ထားသည့္ 
ေတၾးေခၞပညာရႀင္  အေတာ္မဵားမဵားက  မိိမိတိုႛ  ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒီမဵား  မဟုတ္ပၝ။
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မိမိတိုႛဝၝဒမႀာလည္း  ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒမဟုတ္ဟု  လူသိရႀင္ဳကား  ထုတ္ေဖာ္ေဴပာဳကားဴခင္း 
ဴဖစ္ပၝသည္။ 

ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒတၾင္  ဳသဇာအေညာင္းဆုံး  ေတၾးေခၞရႀင္ဟုဆိုအပ္သည့္ 
ဟုုုုုုုိင္ေဒဂၝသည္  “လူသားဝၝဒအေဳကာင္း  (On  Humanism)”  ဟူေသာ 
စာတမ္းတေစာင္ေရးကာ  ဆာ့တ္၏  ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒသည္  လူသားဝၝဒတမဵႂ ိးဴဖစ္သည္ 
ဟူေသာ  အဆုိဴပႂခဵက္ကို  ဆနႛ္ကဵင္ေဝဖန္ခဲ့သည္။  တဆကတ္ည္းမႀာပင ္ သူသည္ 
ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒီမဟုတ္ေဳကာင္း  ေဴပာဳကားခဲ့သည္။  ထိနုည္းတူ  ကမဵႃးကလည္း  မိမိကို 
ဆာ့တ္ႎႀင့္ယႀဥ္တၾဲ၍  ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒီအဴဖစ္  အထငမ္ႀားဳကဴခငး္ဴဖစ္ေဳကာင္း၊  စင္စစ ္ မိမိသည္ 
ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒီ  မဟုတေ္ဳကာင္း  အတိအလင္း  ေဴပာဳကားခဲ့သည္။ 
ဤသုိႛေသာအေဳကာင္းမဵားေဳကာင့္လည္း  ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒကို  တိတိပပ 
အဓိပၯၝယ္ဖၾင့္ဆိုေပးရန္ အခက္အခ ဲေတၾႛရဴခင္းဴဖစ္ေပသည္။ 

အေနာက္တိုင္း  ဒႍနသမိုင္းတၾင္  ေရႀးေဟာင္း  ဂရိေခတ္၌ပင္  ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒ 
သၾင္ဴပင္လကၡဏာမဵားကို  ဟိုတစ  ဒီတစ  ေတၾႛရမည္ဴဖစ္သည္။  သိုႛရာတၾင္ 
ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒသည္  ဒုတိယကမာၲစစ္  ႓ပီးစအခဵိန္ကာလ  ေရာက္မႀသာလ႖င္  ဒႍန 
စင္ဴမင့္ေပၞသိုႛ ထင္ထင္ေပၞေပၞ ေရာက္ရႀိခဲ့သည့္ ဒႍနလႁပ္ရႀားမႁတရပ္  (Philosophical) 
ဴဖစ္ပၝသည္။  ကမာၲေကဵာ္  ဴပင္သစ္စာေရးဆရာ႒ကီးမဵား  ဴဖစ္ဳကေသာ  ဆာ့တ၊္  ကမဵႃး၊ 
ဆုိင္မၾန္ဒီဗိုးဗၾား  (Simone de Beauvoir)၊  မာစယ္  (Marcel) တိုႛ၏ ဝတၪႂမဵား၊  စာတမ္းမဵား၊ 
ဴပဇာတ္မဵားမႀတဆင့္ ကမာၲတဝႀမ္း ဴပနႛ္ႎႀံႛတၾင္ကဵယ္လာေသာ ဒႍနတရပ္ဴဖစ္ပၝသည္။ 

ဴမန္မာစာေပနယ္တၾင္  ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒ  လႁိင္းဂယက္သည္  ဳကည္ေအးကုိ 
အေဳကာင္းဴပႂ၍  စတင္႟ိုက္ခတ္ခဲ့သည္ဟ ု ဆိႎုိုင္ပၝသည္။  လၾန္ခဲ့သည့္  ၁၉၇ဝ  ခုႎႀစ္ထုတ္ 
မိုးေဝမဂၢဇင္းတေစာင္တၾင္  စာေပေဝဖန္ေရးဆရာ  မလိခက  ဳကည္ေအး၏  ႎၾမ္းလဵအိမ္ဴပန္ 
ဝတၪႂကို  တင္ဴပေဝဖန္ရင္း  ဳကည္ေအးသည္  ဴမနမ္ာစာေပေလာကတၾင္  အေစာဆုံးႎႀင့္ 
အထင္ရႀားဆုံး အိတ္ဇစ္ရႀယ္လစ္ဴဖစသ္ည္ဟု ကင္ပၾန္းတပ္ခဲ့သည္။ 

ယင္းအဆုိဴပႂ  ပညတ္ခဵက္သည္  ဴမန္မာစာေပေလာကကို  လႁပ္ႎိုးလိုက္သည္။ 
စာေပဒႍနႎႀင့္  ပတ္သက္လာလ႖င္  ဆို႟ႀယ္လစ္  သ႟ုပ္မႀန္ဝၝဒအိုင္ငယ္ကို  ပင္လယ္ပမာ 
အားဴပႂယုံစား  ထင္မႀတ္မႀားဳကသူမဵားကမူ  သူတုိႛ၏  ေဝဝၝးေသာ  မဵက္လုံးဴဖင့္ 
ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒကို တခဵက္လႀမ္းဳကည့္ရင္း အလကား ဘူဇၾာအႎုပညာဝၝဒမဵႂိးပၝဟု သုံးေနကဵ 
လက္သုံးစကားသုံးကာ  ေနာက္ခုိငး္လုိက္သည္။  သိုႛေသာ္  စူးစမ္းသအူခဵႂိႚကမူ 
ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒကို လက္လႀမ္မီသေလာက္ ေလ့လာဳက႓ပီး ေဖာ္ထုတ္ တင္ဴပဳက၏။ ကမဵႃးႎႀင့္ 
ဆာ့တ္တုိႛ၏  အတၪႂပတၨိမဵား၊  ဝတၪႂတိုမဵားကို  ဘာသာဴပန္ဆုိဳက၏။  ဴမန္မာစာေရးဆရာ 
မည္သူမည္ဝၝဟာဴဖင့္  ဴဖစတ္ည္မႁဝၝဒီ  ဴဖစ္ႎိုင္တယ ္ စသည္ဴဖင့္  သတ္မႀတ္ဳကသည္။ 
မာ့က္စ္ဝၝဒ  (Marxism)  စာေပေဝဖန္ေရးကို  ပုံေသစၾကဲိုင္ထားသူမဵားကမူ 
“ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒဟူသည္  လူႛေဘာင္အဖၾဲႛအစည္းကို  ဆန္ႛကဵင္သည့္  တကိုယ္ေတာ္ 
လၾတ္ေဴမာက္မႁဝၝဒဴဖစ္သည္။  ႎႀစဆ္ယ္ရာစု  အရင္းရႀင္  လူႛေဘာင္၏ 
လူမႁအဳကပ္အတည္းတိုႛကို  ပညာတတ္နည္းဴဖင့္  ေဴဖရႀင္းရန္  အေဴဖမေတၾႛကုန္ေသာ
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အရင္းရႀင္ပညာတတ္  လူငယ္ေလာက၌  ေပၞေပၝက္လာေသာ၊  ေခတ္စားလာေသာ 
အယူဝၝဒတရပ္  ဴဖစသ္ည္”  ဟု  ေဝဖန္ပုတ္ခတခ္ဲ့ဳကသည္။  သုိႛေသာ္  ထုိေဝဖန္ေရး 
ဆရာ႒ကီးမဵားသည္ ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒအေဳကာင္းကို ဘာမ႖ မယ္မယ္ရရ ရႀင္းမဴပခဲ့ဳကပၝ။ 

ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒသည္  ဴမန္မာစာေပနယတ္ၾင္  ၁၉၈၉  ခုႎႀစ္  ဆန္းပိုင္းတဝိုက္တၾင္ 
တဖန္ဴပန္၍  အသံကဵယ္  လာဴပန္ပၝသည္။  မဂၢဇင္းမဵားတၾင္  ဴဖစတ္ည္မႁဝၝဒအေဳကာင္း 
ေဆာင္းပၝးမဵား၊  အင္တာဗဵႃးမဵား၊  ပၝဝင္လာဳကသည္။  ဳကည္ေအး၏  ဝတၪႂမဵား၊  ကဗဵာမဵား 
ဴပန္လည္ဆန္းသစ္လာဳကသည္။  ပန္းဆုိးတန္း  စာအုုပ္ဆိုင္  ေစဵးခင္းတၾင္  ကမဵႃး၊  ဆာ့တ္၊ 
ေကာလင္းဝီလ္ဆင္  (Colin  Wilson)၊  ကဖ္ကာ  (Kakf)  တိႛု၏  ဝတၪႂမဵားသည္ 
ေစဵးေခၞပစၤည္းမဵား  ဴဖစ္လာဳကသည္။  ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒသည္  ယေနႛစာေပေလာကအတၾက္ 
အားထားစရာ  စာေပအယူအဆဟု  ဆိုသူက  ဆိုဳကသည္။  အလကား 
ေပၝက္တက္ကရဝၝဒဟု  ဆသဲူက  ဆဲဳကသည္။  ဘယ္စာေရး  ဆရာမကဴဖင့္  ဳကည္ေအး 
လက္သစ္  ကေလးဟု  သတ္မႀတ္သူက  သတ္မႀတ္ဳကသည္။ 
ဘယ္စာေရးဆရာ႒ကီးေတၾကေတာ့  ေနာက္တိုး  အိတ္ဇစ္ေတၾဟု  တံဆိပ္တပ္သူက 
တံဆပ္တပ္ဳကသည္။  ဒီတံဆိပ္႒ကီးက  အတု႒ကီးပၝဟု  ဴငင္းသူကဴငငး္၏။  ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒ 
အ႟ႁပ္အေထၾးသည္ ဴမန္မာစာေပနယ္တၾင္ သပၾတ္အူလိုက္လဵက္ ရႀိေလ႓ပီ။ 

ဤသုိႛဆိပုၝလဵင္ ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒဟူသည္ အဘယ္နည္း။ 

ဤစာအပု္သည္  စာေရးသူ  ေလ့လာသိရႀိ  နားလည္ထားေသာ 
ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒအေဳကာင္းကို  မ္ိတ္ဆက္နိဒၝန္းအဴဖစ ္ ရႀင္းလင္းတင္ဴပခဵက္  ဴဖစ္ပၝသည္။ 
ဤသုိႛ  ရႀင္္းလင္းရာတၾင္  မဵက္ေမႀာက္ေခတ ္ ဴဖစတ္ည္မႁဝၝဒ၏  ဦးစီးေခၝင္းေဆာင္အဴဖစ္ 
ထငရ္ႀားသူ  ဴပင္သစ္ေတၾးေခၞရႀင္  စာေရးဆရာ႒ကီး  ယနး္ေပၝဆာ့တ္၏  အယူအဆမဵားကို 
မၸိႂင္ထား၍ ဖၾင့္ဆို ရႀင္းလင္းပၝသည္။ အဘယ့္ေဳကာင့္နည္း။ 

ယေနႛ  ဴမန္မာ့စာေပနယ္တၾင္  ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒဟု  ဆိလိုုက္လဵင္  ဆာ့တ္ႎႀင့္ 
ကမဵႃးတိုႛကိုသာ  အသိမဵားဳကပၝသည္။  သူတုိႛႎႀစ္ဦး  ယႀဥ္လိုက္လ႖င္လည္း  ဆာ့တ္၏ 
ဝတၪႂမဵားထက္ ကမဵႃး၏ ဝတၪႂမဵားကို ဴမန္မာဴပန္ဆိုမႁ ပိုမဵားသည္။ စစ္႒ကီး႓ပီးစ ဴပငသ္စစ္ာေပ 
ေလာကတၾင္လည္း  သူတုိႛႎႀစ္ဦး၏  အမည္သည္  အတူယႀဥ္တၾ ဲ ထင္ရႀားးပၝသည္။ 
ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒ အယူအဆကို ရသစာေပ ဝတၪႂအဴဖစ္ ေရးဖၾဲႛရာ၌ ကမဵႃးသည္ ဆာ့တ္ထက္ 
သာလၾန္ေကာငး္မၾန္သည္ဟု  ဆုိဳကပၝသည္။  သုိႛရာတၾင္  ဒႍနကဵမ္မဵား  ဴပႂစု၍ 
ဴဖစ္တည္မႁဒႍန  လႁပ္ရႀားမႁကို  ေဖာ္ေဆာင္ရာ၌  ဆာ့တ္သည္  ကမဵႃးထက္ပို၍ 
ထငရ္ႀားသည္။ ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒႎႀင့္ ဆာ့တ္အမည္သည္ ခၾ၍ဲမရႎိုုင္ေအာင္ပင္ ဴဖစ္ပၝသည္။ 

ဤသုိႛဴဖင့္  ယန္းေပၝဆာ့တ္ကို  မၸိႂင္ဴပႂ၍  တင္ဴပထားေသာ  ဤဴဖစ္တည္မႁဝၝဒ 
ဒႍနနိဒၝန္းသည္  ဴမန္မာစာေပနယ္အတၾက္  အေတၾးအေခၞပိုင္းဆိုင္ရာ  လိုအပ္ခဵက္ 
တစိတ္တေဒသကို ဴဖည့္စၾမ္းေပးႎုိငလိ္မ့္မည္ဟု ေမ႖ာ္လင့္ပၝသည္။
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၁။ စက္႟ုပ္ခဵစ္သူ ဴပႍနာ။ 

ဒီမႀာ စာဖတ္သူမိတ္ေဆၾ… 
သင့္မႀာ အရာရာ႓ပီးဴပည့္စံုေနေသာ ခဵစ္သူတဦး ႟ႀိေနသည္ဆိုဳကပၝစိုႛ။ ဤခဵစ္သူမဵားထံတၾင္ 
သင္စံထား  ေမ႖ာ္လင့္ထားေသာ အရည္အေသၾး အခဵက္အလက္အားလံုးသည္ ႟ႀိေနသည္။ 
သူ၏  ႟ုပ္ရည္႟ူပကာအဆင္းမႀာလည္း  အဴပစ္ဆိုစရာ  တကၾက္တေလမ႖မ႟ႀိ။  သင္၏ 
လုိအင္ဆႎၬမႀန္သမ႖ကိုလည္း ေ႟ၿဆိုေ႟ၿ ေငၾဆိုေငၾ ခဵက္ခဵင္းဴဖည့္ဆည္းေပးႎုိင္၏။ ေနာက္ဆုံး 
ပဥၤပၝပီကဲ့သိုႛ  မ႒ကံႂစဖူး  ထူးကဲလႀေသာ  အေတၾႚထူးကိုလည္း  ေပးစၾမ္းႎိုင္၏။  သိုႛေသာ္ 
ဤခဵစ္သူႎႀင့္  ပတ္သတ္၍  အသိေပးစရာ  အခဵက္တခဵက္ကမူ  ရႀိပၝသည္။  ယငး္မႀာ 
ခဵစ္သူသည္  သာမန္လူသားက့ဲသိုႛ  လူသားမိခင္တဦးက  ကိုးလလၾယ္၍ 
ဆယ္လဖၾားခဲ့သူမဟုတ္ဘဲ  ေခတလ္ၾန္  စက္မႁသိပၯံပညာက 
တည္ေဆာက္ေမၾးထုတ္ေပးလုိက္ေသာ စက္႟ုပ္တ႟ုပ္  ဴဖစေ္နသည္ဟူေသာ အခဵက္ဴဖစ္၏။ 
သူႛတၾင္ လူကေမၾးလာေသာ  လူသားကဲ့သိႛု  စိတ္ဝိညာဥ္  (Soul) မပၝရႀိေပ။ ဤသည္ကလၾ၍ဲ 
ကဵန္အရာအားလံုးႎႀင့္  ႓ပီးဴပည့္စံုေနေသာ  ခဵစ္သူဴဖစ္၏။  ဤသိုႛေသာ  ခဵစ္သူကို 
သင့္ဘဝခရီးေဖာ္အဴဖစ္ ေပၝင္းသင္းသၾားလာရန္အတၾက္ လက္ထပ္ယူႎုိင္ပၝမည္ေလာ။ 

ဤသည္မႀာ  မဵက္ေမႀာက္ေခတ္ အေမရိကန္  ဒႍနဆရာ႒ကီး  ဝီလဵံဂဵိမ္း  (William 
James)  တင္ဴပခဲ့သည့္  ဴပႍနာဴဖစ္ပၝသည္။  ဒႍနပညာရပ္  အသိုင္းအဝုိငး္တၾင္ 
စက္႟ုပ္ခဵစ္သူဴပႍနာ  (Problem  of mechanical  Sweetheart) ဟု  လူသိမဵားပၝသည္။ 
စာဖတ္သူအေနဴဖင့္လည္း  ဤဴပႍနာအေပၞ  မည္သိုႛ  သေဘာထားမည္နည္း။ 
“ဘာပဲဴ ဖစ္ဴဖစ ္ လက္ထပ္ယူမည္”  ဟု  ေဴပာမည္ေလာ။  သိုႛတည္းမဟုတ္  “ဟာ  … 
ဒၝမဵိႂ း႒ကီးကိုေတာ့  ဘယ္လက္ထပ္ယူႎိုင္မႀာလဲ”  ဟု  ေဴပာမည္လား။  သိုႛဴဖင့္ 
ဤစက္႟ုပ္ခဵစ္္သူဴပႍနာမႀတဆင့္  လူႚေလာကႎႀင့္  စပ္လဵဥ္း၍  စဥး္စားေတၾးေတာစရာမဵား 
ေပၞထၾက္လာပၝသည္။ 

လူႚဘဝတၾင္  ႟ုပ္ပိုင္းဆုိင္ရာ  လိုအပ္ခဵက္မဵားအားလုံးကုိ  ဴဖည့္စၾမ္းရ႟ႀိ႓ပီး႓ပီဆိုပၝက 
ဴပည့္စံုသၾား႓ပီဟ ု ထင္ဴမင္ယူဆဳကသည္  မဟုတ္ပၝေလာ။  အဘယ္ေဳကာင့္  စိတ္၏ဝိညာဥ္ 
ထည့္သၾင္း  စဥး္စားေနရပၝသနည္း။  စက္႟ုပ္ခဵစ္သူသည္  မိမိ၏ 
႟ပု္ပိုင္းလိုအင္ဆႎၬမႀန္သမ႖ကို  အဴပည့္အစံု  ဴဖည့္ဆည္းေပးႎုိင္ပၝလဵက္ႎႀင့္ 
စိတဝ္ိညာဥ္ဆိုတာေလး  မပၝသည္အတၾက္  အဘယ္ေဳကာင့္  ဴပႍနာ 
တက္သၾားရပၝသနည္း။  ယင္းစိတ္ဝိညာဥ္ဟူသည္  အဘယ္နညး္။  မည္သည့္အရပ္၊ 
မည္သည့္ေနရာတၾင္  ႟ႀာေဖၾေတၾႚ႟ႀိႎိုင္ပၝသနည္း။  ဤစိတ္ဝိညာဥ္ကို 
လူႚေလာကတေနရာရာတၾင္  မေတၾႚေတၾႚေအာင္  ႟ႀာယူလာ႓ပီး  မိမိ၏  စက္႟ုပ္ခဵစ္သူထဲသိုႛ 
ထည့္သၾင္းတပ္ဆင္ေပး၍  မရႎိုင္သေလာ။  ႟ုပ္ပိုင္းဴပည့္စံုမႁထက္  ဤစိတ္ဝိညာဥ္က  ပုိ၍ 
အေရး႒ကီးေနပၝသလား။ ပိ႓ုပီး တန္ဖုိး႟ႀိေနပၝသလား။ 

ဤေနရာတၾင္  ဒႍနဆိုင္ရာ  ေမးခၾန္းမဵား  ဝင္လာပၝသည္။  စိတ္  (သိုႛမဟုတ္) 
ဝိညာဥ္ဟူသည္  အဘယ္နညး္။  “႟ုပ္  (Matter)”  ဟူသည္မႀာလည္း  မည္သည့္အရာကို
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ေခၞပၝသနညး္။  စိတ္ႎႀင့္  ႟ုပ္တၾင္  မည္သည္က  ပုိ၍  ပဓာနကဵသနည္း။  မည္သည္ကပုိ၍ 
အေရး႒ကီးသနညး္။  စသည့္ေမးခၾနး္မဵား၊  ဴပႍနာမဵားဴဖစ္ဳကသည္။  ယင္းတုိႛသည္ 
ဒႍနေဗဒ၏  ကၸ႒ကီးတရပ္ဴဖစ္ေသာ  ရႀိမႁေဗဒ  (Ontology)  ႎႀင့္  သက္ဆိုင္ပၝသည္။ 
ရႀိမႁေဗဒတၾင္  အဓိကအကဵဆံုးေမးခၾန္းမႀာ  “ဤေလာက၏  အေဴခခံအကဵဆုံး  အစစ္အမႀန္ 
အ႟ႀိတရား (Reality)ဟူသည္ အဘယ္နညး္” ဟူ၍ ဴဖစ္သည္။ 

အေနာက္တိုင္း  ဒႍနသမိုင္း  တေလ႖ာက္လံုးတၾင္  ဒႍနပညာရႀင္ 
အသီးသီးတိုႛသည္  ဤေမးခၾနး္အတၾက္  အေဴဖအမဵိႂးမဵိႂ း  ေပးဳကပၝသည္။  ႟ုပ္ဝၝဒီမဵားက 
အစစ္မႀန္ဆံုး အ႟ႀိတရားသည္ “႟ုပ္” ဴဖစ္သည္ဟု ဆိုဳကသည္။ နာမ္ဝၝဒီမဵားကမူ စိတ္ (ဝၝ) 
ဝိညာဥ္နာမ္တရားသည္သာ  ဤေလာက၏  အေဴခခံအကဵဆံုး  အ႟ႀိတရားဴဖစ္သည္ဟု 
ခံယူဳကပၝသည္။  သဘာဝဝၝဒီ  (Naturalist)  မဵားကလည္း  သဘာဝတရား  (Nature) 
သာလ႖င္ တကယ့္ အစစ္အမႀန္ အေဴခခံအ႟ႀိတရားဴဖစ္သည္ဟ ုဖၾင့္ဆိုဳကပၝသည္။ 

ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒသည္  အထက္ပၝအယူအဆမဵားႎႀင့္  ႟ႀင္း႟ႀင္းလင္းလင္း 
လမး္ခၾထဲၾက္ခဲ့ေသာ  ဒႍနဴဖစ္၏။  ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒီတိုႛသည္  ႟ုပ္ဟူသည္  အဘယ္နည္း။ 
စိတဟ္ူသည္ မည္သည့္အရာနည္း။  စိတ္ႎႀင့္႟ုပ္တၾင္ မည္သည္က  ပုိ၍ အေဴခခံကဵသနည္း။ 
သဘာဝတရားသည္သာ အေဴခခံဴဖစ္သေလာ  စသည့္ဴပႍနာမဵားကို  စိတ္မဝင္စားဳကေပ။ 
“လူဟူသည္  အဘယ္နည္း”  ဟူေသာ  ေမးခၾန္းသည္သာ  လူသားတိုႛအတၾက္၊ 
ဒႍနပညာအတၾက္  အေရးအ႒ကီးဆံးုဴဖစ္ေဳကာင္း  သူတုိႛက  ခံယူဳကသည္။  လူသား၏ 
ဘဝဴဖစ္တည္မႁအေပၞတၾင္သာ  ဂ႟ုဓမၳထား၍ သူတုိႛ၏ အယူအဆမဵားကို တင္ဴပဳကသည္။ 
လူႚဘဝႎႀင့္  မနီးစပ္ႎုိင္ေသာ  ယႎိၩယသေဘာေဆာင္  စဳကဝဠာ႒ကီးမဵား၊  လူႚဘဝႎႀင့္ 
အလႀမ္းေဝးကၾာလႀေသာ  ဴဒပ္မဲ့စိတ္ကူးထည္  နာမ္တရားမဵားသည္  လူႚေလာကအတၾက္ 
မည္သုိႛမ႖ အေရးမပၝႎိုင္။  သိႛုအတၾက္ ယင္းတိုႛကို အေလးထားမေနႎိုင္ဟု  ယူဆခဲ့ဳကသည္။ 
လူသားမဵားႎႀင့္  လူႚေလာက႒ကီးအတၾက္  တကယ့္အေရးအ႒ကီးဆံုး၊  အဓိကအကဵဆံုးမႀာ 
လူသားတဦးခဵင္းစီ၏  ပုဂၢလဘဝဴဖစ္သည္။  ယင္းသည္သာ  တကယ့္  အေဴခခံအစစ္အမႀန္ 
အ႟ႀိတရားဴဖစ္သည္ဟု ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒက ခံယူဳကေပသည္။ 

အစဥ္အလာအားဴဖင့္  အေနာက္တိုင္း  ဒႍနမဵားသည္  တကိၠကအေဴခဴပႂ  ဒႍန 
(Metaphysical Philosophy) ႎႀင့္ သံသယအေဴခဴပႂ ဒႍန(Skeptical Philosophy) မဵား 
ဴဖစ္ဳကပၝသည္။  တကၠိကအေဴခဴပႂ  ဒႍနမဵားသည္  အေဴခခံ  အေတၾႚအ႒ကံႂ 
အေဳကာင္းဴခင္းရာမဵားကို  ႟ႀင္းလင္းရာ၌  အေတၾႚအ႒ကံႂအားဴဖင့္  လက္လႀမ္းမမီေသာ၊ 
အေတၾႚအ႒ကံႂကို  ေကဵာ္လၾန္ေနသည္ဟူေသာ  အ႟ႀိတရားတိုႛကို  လက္ခံထားဳက႓ပီး 
တင္ဴ ပ႟ႀင္းလင္းဳကသည္။  တဖက္က  သံသယအေဴခဴပႂ  ဒႍနမဵားကလည္း 
လူသားအေတၾႚအ႒ကံႂဟူသည္  တိကဵေသခဵာဴခင္း  မ႟ႀိ။  ထုိႛေဳကာင့္  မည္သည့္အရာကိုမ႖ 
တိတိကဵကဵ  မႀန္မႀန္ကန္ကန္  သိႎိုငမ္ည္မဟုတ္။  ႟ုပ္လၾန္တကိၠက 
ခံယူခဵက္အားလံုးမႀာလည္း မႀန္မႀန္ကန္ကန္ အားကိုးထုိက္သည္မဟုတ္ဟု ယူဆဳကသည္။ 

ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒသည္  ယငး္အယူအဆ  ႎႀစ္ခုစလုံးကုိ  ပယ္ဖဵက္ပစ္ေပသည္။ 
သံသယဝၝဒကို  ဆန္ႛကဵင္၍  လူသားသည္  သူ၏  ကိုယ္ပိုင္ဴဖစ္တည္မႁ  အေဴခခံတရားကို
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႟ႀာေဖၾေတၾႚရႀိႎိုငသ္ည္ဟု  ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒက  ခံယူေပသည္။  ထိုနည္းတ ူ အစဥ္အလာ 
ကတၨိကဝၝဒကို  ဆန္ႚကဵင္၍  အစစ္အမႀန္  အရႀိတရားဟူသည္  က႗ႎ္ုပ္တိႛု 
ေတၾႚ႒ကံႂခံစားရ႟ႀိသည့္အရာ  ဴဖစ္သည္ဟ ု ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒက  လက္ခံေပသည္။ 
ယင္းတိႛုခံယူေသာ  အ႟ႀိတရားသည္  ႟ႀင္သန္ေနသည့္  အ႟ႀိတရား  (Lived  Reality) 
ဴဖစ္သည္။  ယငး္အ႟ႀိတရားသည္  လူႛဘဝအေဴခအေန  (Human  Condition)  ကို 
ေကဵာ္လၾန္၍  ဴဖစ္တည္ေနသည္မဟုတ္။  လူႛဘဝက  လက္လႀမ္းမမီေသာ  အရာမဟုတ။္ 
လူႛဘဝ  အေဴခအေနအတၾင္း၌  ဴဖစ္တည္ေနေသာ  အရာဴဖစ္သည္ဟ ု ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒီတိုႛက 
ယူဆဳကေပသည္။ 

အေနာက္တိုင္း  ဒႍနသမိုငး္တၾင္  ေယဘုယဵအားဴဖင့္  ေတၾးေခၞပံု၊  ေတၾးေခၞနည္း 
(ဝၝ)  အေတၾးအေခၞ  လမ္းေဳကာင္းႎႀစ္သၾယ္႟ႀိပၝသည္။  လမ္းေဳကာင္းတသၾယ္မႀာ  လူသား၏ 
ဴပင္ပေလာကတၾင္႟ႀိေသာ  သဘာဝတရား  သိုႛမဟုတ ္ စဳကဝဠာကို  ဗဟုိဴပႂ၍ 
ေတၾးေခၞပၝသည္။ ယငး္လမ္းေဳကာင္းကို အိုင္အိုနီယန္အစဥ္အလာ (Ionic Tradition) ဟု 
ေခၞဆုိပၝသည္။ ကဵန္အေတၾးအေခၞလမ္းေဳကာင္းကမူ သဘာဝတရားကို သိရႀိခံစားေနေသာ 
လူသားအား  ဗဟိုဴပႂ၍  ေတၾးေခၞပၝသည္။  လူသား၏သေဘာ၊  လူသား၏အေနအထား၊ 
လူသား၏  ဂုဏ္သိကၡာတိုႛကို  အေလးထားသည့္  အေတၾးအေခၞလမ္းေဳကာင္း  ဴဖစ္ပၝသည္။ 
ယင္းကိ ုေဆာ့ခရတိၨ အစဥ္အလာ (Socratie Tradition) ဟု ေခၞဳကပၝသည္။ 

ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒသည္  ေဆာ့ခရတိၨ  ေတၾးေခၞပံုလမ္းေဳကာင္းကို  လုိက္ေသာ 
ဒႍနဴဖစ္သည္။ လူသား၏ ဘဝ၊ အေတၾႛအ႒ကံႂ အေဴခအေန၊  ခံစားမႁမဵားကို အေဴခတည္၍ 
လူသား၏  ဂုဏ္သိကၡာကို  ေဖာ္ထုတ္ဴမၟင့္တငက္ာ  လူသားကို  ဗဟုိဴပႂ 
စဥ္းစားေတၾးေခၞဴခင္းဴပႂေသာ မဵက္ေမႀာကေ္ခတ္ ဒႍနတရပ္ဴဖစ္ေပသည္။
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၂။ ဴဖစ္တည္မႁရတဲိုက္။ 

အနာဂတ္လူသားမဵႂိးဆက္မဵားက  ႎႀစ္ဆယ္ရာစု၏  ပထမတဝက ္ ႎႀစ္ငၝးဆယ္  (၁၉၀၀­ 
၁၉၅၀)  ကိ ု အဓိပၯာယ္ကင္းမဲ့မႁ  ႒ကီးစိုးသည့္ေခတ္  (Age  of  Meaninglessness)  ဟု 
ေခၞေဝၞသတ္မႀတ္ဳကေပလိမ့္မည္။ အဘယ္ေဳကာင့္နည္း။ 

လူႛဘဝ၏  အဓိပၯာယ္ကင္းမဲ့မႁသေဘာ၊  ရည္႟ၾယ္ခဵက္မဲ့ဴခင္း  သေဘာတိုႛသည္ 
ထုိအခဵိန္ကာလအတၾင္း  ေပၞထၾက္လာခဲ့ေသာ  စာေပ၊  အႎုပညာ၊ 
ဒႍနအေတၾးအေခၞမဵားအေပၞ အ႟ႀိနအ္ဟုန္႒ကီးစၾာဴဖင့္ လၿမ္းမိုး  စိမ့္ဝင္ထားေသာေဳကာင့္ 
ဴဖစ္၏။  ဤသုိႛေသာ  လူႚဘဝ၏  အကာ႓ပ႓ဲပ၊ဲ  အႎႀစ္မဲ့လႀသည့္  အဓိပၯာယ္ကင္းမဲ့မႁကို 
မီးေမာင္းထုိးဴပသည့္  ဒႍနတရပ္သည္  ေပၞထၾန္းခဲ့၏။  ထုိုဒႍနသည္ 
ပထမကမႝာစစ္႒ကီးအ႓ပီး  ဴပငသ္စ္ႎုိင္ငံ၌  အ႟ႀိန္ယူ၍  တဟုန္ထိးု  ထၾန္းကား 
ကဵယ္ဴပနႛ္ခဲ့သည္။ ယငး္ဒႍနကား ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒ ဴဖစ္ေပသည္။ 

ဴဖစ္တည္မႁ  Existence ဟူေသာ အဂႆလိပ္ေဝၝဟာရသည္ လက္တင္ေဝၝဟာရ  Ex­ 
sistere မႀ ဆငး္သက္လာဴခငး္  ဴဖစ္သည္။ အနက္အဓိပၯာယ္အားဴဖင့္  “ေပၞထၾက္လာသည္” 
stand  out  ဟ ု ရပၝသည္။  သုိႛဴဖင့္  Existence  ဟူေသာ  ေဝၝဟာရသည္ 
နာမ္အသၾင္ေဆာင္ေနေသာ္လည္း ဴပႂမလူႁပ္႟ႀားမႁ ႒တိယာသေဘာပို၍ ေဆာင္ယူေပသည္။ 

အစဥ္အလာဒႍနမဵားကမူ  Existence  ကို  မလႁပ္မ႟ႀား  ရပ္တည္ေနေသာ 
နာမ္အဴဖစ္သာ မႀတ္ယူ ခဲ့ဳကေပသည္။ တေနရာရာတၾင္ ႟ႀိ႟ံသုာ ႟ႀိေနဴခင္းသေဘာဴဖင့္သာ 
အနက္ေကာကယ္ူ  ခဲ့ဳကသည္။  ဴဖစ္တည္မႁ  ဝၝဒီတိုႛကမူ  Existence  ဟူသည္ 
႟ႀင္သန္ဴဖစ္ေပၞေနဴခင္းသေဘာဴဖင့္  မႀတ္ယူဳကေလသည္။  ဴဖစ္တည္မႁဟူသည္  မလႁပ္မ႟ႀား 
႟ႀိ႟ံုသာ  ႟ႀိေနဴခငး္သကသ္ကကုိ္  ဆုိလိုသည္မဟုတ္။  သီးဴခားဝိေသသသေဘာဴဖင့္ 
ေပၞလၾင္ထင္႟ႀားစၾာ ႟ႀငသ္န္ဴဖစ္ေပၞေနဴခင္းကိုသာ ဆိုလိုေပသည္။ 

ဤကမာၲေလာက႒ကီးထဲတၾင္  သက္႟ႀိသက္မဲ့  ႟ုပ္ဝတၪႂပစၤည္းမဵား၊  သတၨဝၝမဵား 
အမဵိႃးမဵိႃးအစားစား အကၾကဲၾဲအဴပားဴပား ႟ႀိေနဳကပၝသည္။ အဴဖစ္အပဵက္ အေဳကာင္းဴခငး္ရာ 
အခဵက္အလက္မဵားမႀာလည္း  ေရတၾက္၍  မရႎိုင္ေအာင္  မဵားလႀပၝသည္။ 
ယင္းတိႛုအားလံုးထဲတၾင္  လူသားတဦးခဵင္းစီ၏  ပုဂၢလဘဝသည္  ကဵန္အရာ  အားလံုးကို 
ေကဵာ္လၾန္႓ပီး ေပၞလၾင္ထင္႟ႀားထူးဴခားစၾာဴဖင့္ ဴဖစ္တည္ေနေပသည္။ 

လူသားသည္  အဴခားေသာ  သတၨဝၝမဵား၊  တိရစာၥန္မဵားက့ဲသိုႛ  သူႛပတ္ဝန္းကဵင္ 
အေနအထား အင္အားစုမဵားႎႀင့္ မဵိႂး႟ိုးစဥ္လာမဵား၏ ထုတ္လုပ္ခဵက္သက္သက ္မဟုတ္ေပ။ 
ထုိႛဴပင္  လူႚအဖၾႚဲအစည္းအတၾင္းမႀ  သာမန္အားဴဖင့္  ေပၞထၾက္လာေသာရလဒ္လည္း 
မဟုတ္ေပ။  လူဟူသည္  အတိတ္ကာလ  အစဥ္အလာတိုႛ၏  လၿမ္းမိုးဴပဌာန္းမႁေအာက္တၾင္ 
နစ္မၾန္းေနသူမဟုတ္၊  သမ႟ိုးကဵ  အစဥ္အဆက္  ပံုေသကားကဵ  စၾကိဲုငထ္ားေသာ 
ေဟာင္းႎၾမ္းယိုယၾင္းေနသည့္  ဓေလ့ထံုးတမ္း  အယူအဆမဵား၊  အဴပႂအမူ  ကဵင့္ဝတ္မဵား၏
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ေဘာင္ေခတ္  ကနႛ္သတ္ဴ ပဌာန္းခဵက္မဵားကို  ထိးုေဖာက၍္  အႌၾန္ႛတလူလူဴဖင့္ 
ထၾက္ေပၞလာသူ  ဴဖစ္သည္။  ဴဖစႎ္ုိင္ေခဵ  လားရာမႀန္သမ႖ဆီသိုႛ  ဦးတည္၍  အစဥ္အ႓မ ဲ
႟ႀင္သန္လႁပ႟္ႀားေနသူ ဴဖစ္ေပသည္။ 

ထုိႛေဳကာင့္  ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒီတိုႛ  ဆုိလိုသည့္  ဴဖစတ္ည္မႁဟူသည္မႀာ  လူသား၏ 
ဴဖစ္တည္မႁကိုသာ  ရည္ႌၿန္းဴခငး္  ဴဖစ္ေပသည္။  အဴခားသက္႟ႀိသတၨဝၝ  တိရစာၥန္မဵား၏ 
ဴဖစ္တည္မႁ၊  ႟ုပ္ဝတၪႂပစၤည္းတိုႛ၏  ဴဖစ္တည္မႁ၊  ေနာက္ဆံုး  စဳကဝဠာ႒ကီး၏  ဴဖစ္တည္မႁကို 
ရည္ႌၿန္းသည္မဟုတ္။  ယင္းတုိႛႎႀင့္  ပတသ္တ္ေသာ  ဴဖစ္တည္မႁမဵားကိုလည္း  သူတုိႛက 
စိတမ္ဝင္စားဳက။  ထိုႛဴပင္  လူသား၏  ဴဖစ္တည္မႁဆိုရာ၌လည္း  ေယဘုယဵ 
လူသားမဵႂိးႎၾယ္႒ကီးတခုလံုး  သုိႛတည္းမဟုတ္  လူႚအဖၾဲႚအစည္း  တရပ္လံုး၏  ဴဖစ္တည္မႁကို 
ဆုိလိုသည္မဟုတ္ပၝ။ လူသားတဦးခဵင္းစီ၏  ဴဖစ္တည္မႁ  (ဝၝ) ပုဂၢလဴဖစ္တည္မႁ (Individual 
Existence) ကိုသာ ႌၿန္းဆိုဴခင္း ဖစ္ပၝသည္။ 

“ဴဖစ္တည္သည္”  (Exit)၊  “ဴဖစ္တည္မႁ”  ဟူေသာ  ေဝၝဟာရတိုႛကို 
ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒီတိုႛသည္  တေယာက္ခဵင္းစီ၊  တဦးခဵင္းစီဴဖစ္ေသာ  ပုဂၢလလူသားအတၾက္သာ 
သံုးဳကသည္။  သူတုိႛအတၾက္  “ဴဖစ္တည္မႁ”  ဟူသည္  သီးဴခား  လူသားတဦးစီႎႀင့္ 
သက္ဆိုင္ေပသည္။  ထုိႛေဳကာင့္လည္း  မဵက္ေမႀာက္ေခတ္  ဂဵာမန္ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒီ  ဒႍန 
ေတၾးေခၞ႟ႀင ္ဟုိင္ေဒဝၝက ဤသိႛုဆိခုဲ့ပၝသည္။ 

“လူသာလ႖င္  ဴဖစ္တည္၏။  ေကဵာက္တံးုတတုံးသည္  ႟ႀိ၏၊  (Is)၊  မဴဖစ္တည္။ 
သစ္ပင္တပင္သည္  ႟ႀိ၏၊  မဴဖစ္တည္။  ဴမင္းတေကာင္သည္  ႟ႀိ၏၊  မဴဖစ္တည္။ 
နတ္မိမယ္တပၝးသည္  ႟ႀိ၊  မဴဖစ္တည္။  ေနာက္ဆံုး  ဘုရားသခင္သည္  ႟ႀိ၊  မဴဖစ္တည္။ 
လူသာလ႖င္ ဴဖစ္တည္၏” 

ဤစဳကဝဠာ  ေလာကတခၾင္တဴပင္တၾင ္ လူသာလ႖င္  ဴဖစ္တည္ႎိုင္၏။ 
ဘုရားသခင္ဟူသည္ ႟ႀိသည္ဆိုေစဦးေတာ့  (ဟိငု္ေဒဂၝတိုႛ ဆာ့တ္တိုႛသည္ ဘုရားမဲ့ဝၝဒီမဵား 
ဴဖစ္ဳကသည္)  ထိုဘုရား  သခင္သည္  ဴဖစ္တည္မႁ  မ႟ႀိႎိုင္၊  မဴဖစ္တည္၊  ႟ႀိသာ 
႟ႀိႎိုင္ေပလိမ့္မည္။ အဘယ္ေဳကာင့္နည္း။ 

လူသားသည္  ထူးဴခားေသာ  သိစိတ္  (Consciousness)  ပိုင္႟ႀင္  ဴဖစ္၏။ 
ယင္းသိစိတသ္ည္  မိမိမဴဖစ္ေသးေသာ  ဴဖစ္ႎိုင္စရာ  အလားအလာအဴဖစ္ 
အေဴခအေနမဵားဆီသိုႛ  ေ႟ႀး႟ႁဦးတည္  ဴဖစ္ေပၞေနေပသည္။  ယင္းအလားအလာ  မဵားကို 
လူသည္  မိမိဘဝေပး အေဴခအေနအတၾင္းမႀေန၍ လၾတ္လပ္စၾာ  ေ႟ၾးခဵယ္ဴပႂမူ  ႎုိင္ေပသည္။ 
ထုိႛေဳကာင့္  လူတၾင္  ေသခဵာေရရာမႁသေဘာ၊  မဴဖစ္မေန  ဴဖစ္ရမည့္  လိုအပ္မႁသေဘာ 
(Necessary) မ႟ႀိေပ။ 

လူမႀတပၝး  အဴခားအရာတုိႛကမူ  ေသခဵာေရရာမႁသေဘာ  ႟ႀိဳကေပမည္။ 
အဘယ္ေဳကာင့္ဆုိေသာ ္ ယင္းတိုႛသည္  ဴပဌာနး္ခံထားရေသာ  အရာမဵား 
ဴဖစ္ေနဳကေသာေဳကာင့္  ဴဖစ္ေပသည္။ ဥပမာ ­ စားပၾဲဟူေသာ အရာဝတၪႂ၌ စားပၾဲတလံးုတၾင္
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႟ႀိကို  ႟ႀိေနရမည့္  ဂုဏ္ရည္အႎႀစ္သာရ  လကၡဏာတိုႛသည္  ထပ္မံေဴပာင္းလစဲရာ 
မလုိေတာ့ေပ။  ေဴပာင္းလသဲၾားလ႖င္လည္း  စားပၾဲမဟုတ္ေတာ့ေပ။  ထုိႛေဳကာင့္ 
ယင္းက့ဲသိုႛေသာ  အရာဝတၪႂတိုႛသည္  တည္႓မ ဲ ေနဳကသည္ဟု  ဆုိႎုိင္သည္။  သိႛုေသာ္ 
ယင္းတိႛုတၾင္  လူသားတိုႛ  ပိုင္ဆိုင္ေသာ  သိစိတ္  မ႟ႀိဳကေပ။  လူတဦး  ေသဆုံးသက့ဲသိုႛ 
ေသရေသာအရာမဵား  မဟုတ္ဳကေပ။  တိရစာၥန္မဵားသည္  ေသဆံုးရေသာ  သက္႟ႀိမဵား 
ဴဖစ္သည္ဟ ု ဆိုႎုိင္လင့္ကစား  လူကဲ့သုိႛ  မိမိဴဖစ္္တည္မႁကိုလည္းေကာင္း၊  မိမိ၏ 
လၾတ္လပ္မႁကိုလည္းေကာင္း၊  မိမိတိုႛ  ေသဆံုးသည္ကိုလည္းေကာင္း  သိ႟ႀိခံစား 
မႀတ႟္ႁႎိုင္ဳကသည္မဟုတ။္ လူက့ဲသိႛု မရဏႎုႍတိ ပၾားမဵား ႎုိင္သူမဵား မဟုတ္ဳကေပ။ 

ထုိႛေဳကာင့္  ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒီတုိႛအတၾက္  ဴဖစတ္ည္မႁဟူသည္  သိစိတ္၊ 
လၾတ္လပ္မႁတိုႛႎႀင့္ တသားတည္း၊ တသေဘာတည္း  ဴဖစ္ေပသည္။ ဤသုိႛေသာ ‘ဴဖစတ္ည္မႁ’ 
႟ႀိသည့္အရာ၊  ဴဖစ္တည္ႎုိင္သည့္  အရာတိႛုမႀာ  ဤကမာၲေလာကတၾင္  လူသာလ႖င္ 
႟ႀိေပသည္။  ကဵန္အရာမႀန္သမ႖သည္  လူကဲ့သိုႛ  သိစိတ္မ႟ႀိ၊  လၾတ္လပ္မႁမ႟ႀိ၊  ထုိႛေဳကာင့္ 
ယင္းတိႛုသည္  ႟ႀိ႟ံုသာ  ႟ႀိေနဳကေသာ  အရာမဵားဴဖစ္၏။  ဴဖစ္တည္ေနေသာ 
အရာမဵားမဟုတ္ေပ။  နတ္မိမယ္ဟူသည္  လူႚစိတ္တၾင္  ႟ႀိေနသည့္  သေဘာတရပသ္ာ 
ဴဖစ္၏။  ဴဖစ္တည္မႁမဟုတ္ေပ။  ထိနုည္းတူ  ဘုရားသခင္ဆုိသည္မႀာလည္း  ဴဖစ္တည္မႁ 
မဟုတ္ေပ။ လူႚစိတ္တၾင္ ႟ႀိေနသည့္ သေဘာသာဴဖစ္၏၊ မဴဖစ္တည္။ 

ဤသုိႛဴဖင့္  ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒီတိုႛသည္  ဴဖစ္တည္မႁဟုဆိုရာ၌  ပုဂၢလလူသား 
တဦးခဵင္းစီကိုသာ  ရည္ႌၿန္း႟ႁဴမင္  ဳကရေပသည္။  သူတုိႛအတၾက္  လူဟူသည္ 
ဝိေသသသေဘာေဆာင္ေသာ  ပုဂၢလိက  အေတၾႚအဳကံႂမဵားကို  တိုက္႟ိုက္ခံစားလဵက္ 
အသက္႟ႀင္သန္ေနေသာ  သတၨဝၝဴ ဖစ္သည္။  ယင္းလပူုဂၢိႂလ္  တဦးခဵင္းစီတုိႛ၏ 
ဴဖစ္တည္ေနမႁသည္  ထူးဴခားလႀေပသည္။  တဦးႎႀင့္တဦး  လုံးဝမတူဳကေပ။  တခုတည္းေသာ 
အရာကို  ေတၾႚသိခံစားရပံုခဵင္း၌ပင္  မတူဳကေပ။  ဥပမာ  တမဵိႂးတည္းေသာ  ငရုပ္္သီးကို 
စားမိဳကသူတုိင္း  စပ္သည္ဟ ု ေဴပာဳကေပမည္။  “စပ္ဴခငး္”  အရသာကို  စားမိသူတုိငး္ 
ခံစားဳကရမည္သာ  ဴဖစ္သည္။  သိုႛေသာ္  တဦး၏စပ္ဴခင္းႎႀင့္  တဦး၏စပ္ဴခင္း 
အတူတူပင္ဴဖစ္သည္ဟု  ဆုံးဴဖတ္ႎိငု္ပၝမည္ေလာ။  “ငၝစပ္တာနဲႛ  မင္းစပ္တာ 
အတူတူပၝပကဲၾာ”  ဟု  မည္သည့္ႎႁန္းစံဴဖင့္  တိုိင္းတာ၍  ေဴပာႎုိငမ္ည္နည္း။  မေဴပာႎုိုင္ပၝ။ 
မဆံးုဴဖတ္ႎိုင္ပၝ။  ထိႛုဴပင္  တ႒ကိမ္တခၝ  ေတၾႚဳကံႂခံစားလိုက္ရသည့္  ပုဂၢိႂလ္တဦး၏ 
ခံစားခဵက္သည္  ထုိပုဂၢိႂလ္တဦးတည္းအတၾက္သာ  ဴဖစ္႟ံုမ႖သာမက 
ထုိတ႒ကိမ္တည္းအတၾက္သာ  ဴဖစ္ေခဵသည္။  ထိုခံစားခဵက္အတုိငး္  ေနာက္တ႒ကိမ္ထပ္မံ၍ 
ထပတူ္ထပ္မ႖  ခံစားခဵင္၍  ရႎုိင္မည္မဟုတ္ေတာ့ေပ။  “သင္သည္  ဴမစတ္စင္းအတၾင္းသိုႛ 
ႎႀစ္႒ကိမမ္ဆင္းႎိုင”္  ဟူေသာ  ေ႟ႀးေဟာင္း  ဂရိေတၾးေခၞ႟ႀင္႒ကီး  ေဟရာကလိုက္တပ္ 
(Heraclitus(ဘ၊ီစီ၊ငၝးရာစု))  ေဴပာစကားကဲ့သိုႛပင္  ဴဖစ္သည္။  ဴဖစတ္ည္မႁ  ဝၝဒီတိုႛသည္ 
လူသား၏  ပုဂၢလဴဖစ္တည္မႁကို  ဤမ႖ေလာက္  ေ႟ႀႚတန္းတင္  ဂ႟ုဓမၳထားဳကသူမဵား 
ဴဖစ္ပၝသည္။ 

သိႛုရာတၾင္ ယေနႛလူႛအဖၾဲႚအစည္း႒ကီး  တရပ္လံုး၊  လူႛယဥေ္ကဵးမႁ႒ကီး  တရပ္လုံးကိမုူ 
သိပၯံပစၤည္းမဵား၊  စက္မႁနည္းပညာမဵားက  လၿမ္းမိုး႒ကီးစိုးထားေပသည္။  ယင္းလၿမ္းမုိး႒ကီးစုိးမႁ
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ေလာင္းရိပ္ေအာက္တၾင္  လူသားသည္  သိပၯံပညာက  ထုတ္လုပ္လုိက္ေသာ 
႟ပု္ဝတၪႂထုတ္ကနု္ပစၤည္းမဵားကဲ့သိုႛ  ဴဖစ္သၾားေလသည္။ လူစစ္စစမ္ႀေန၍ စက္မႁသိပၯံပညာ၏ 
အေစအပၝးသဖၾယ္  ဴဖစ္လာေတာ့သည္။  ထုိႛဴပင္  လူသားမဵား  စီရင္ထတု္ေဖာ္ထားဳကသည့္ 
ႎိုင္ငံေရးစနစ္မဵား၊  လူမႁေရးကဵင့္ဝတ္မဵား၊  ဥပေဒကန္ႚသတ္ခဵက္မဵားအဳကားတၾင္  လူသား၏ 
လၾတ္လပ္မႁ၊  တီထၾင္ဳကံဆမႁႎႀင့္  ဂုဏ္သိကၡာတုိႛသည္  ေမႀးမႀိန္သၾားေတာ့သည္။  ဤသုိႛဴဖင့္ 
စစ္မႀန္စၾာ  ဴဖစ္တည္ေနရမည့္  လူသား၏  ပုဂၢလဘဝသည္  မည္သုိႛမ႖  ထၾန္းပလာစရာ 
မ႟ႀိေတာ့ေပ။ 

ဤအေဴခအေန၊  ဤအဴဖစ္အပဵက္မဵားကို  ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒီတိုႛက  မလုိလားဳက။ 
ဤလူႚေလာကတၾင္  လူသားအသီးသီး၏  စစမ္ႀန္ေသာ  လူႚဘဝသည္  ဂုဏ္သေရ႟ႀိ႟ႀိ 
ထၾန္းပရမည္။  လူသားတိုႛ၏  ပုဂၢလိကဘဝ  ဴဖစ္တည္မႁ  ဂုဏ္သိကၡာကို 
ခဵိႂ းဖဲ့ဖဵက္ဆီးပစ္ေနေသာ  အယူအဆ  ဒႍနမဵား၊  ပညာရပ္မဵား၊  အေဴခအေနမဵားသည္ 
ဤေလာကအတၾင္း၌  ႟ႀိေနဳကသည္။  ယင္းတုိႛကုိ  ေတာ္လႀန္တိကု္ဖဵက္ 
ဇာတ္သိမ္းပစ္ရမည္ဟု ဴဖစ္တည္မႁ ဝၝဒီတိုႛက ေဆာ္ဳသဳကပၝသည္။ 

ကဲကီးဂၝးဒ္  အလိုအရ  လူႚေလာကတၾင္  ပုဂၢလ  လူႚဘဝသည္  အေရးအ႒ကီးဆံးု 
ဴဖစ္သည္။  ယခင္က  ေပၞေပၝက္ခ့ဲဳကေသာ  အေတၾးအေခၞ  ဒႍနစနစ္မဵား  (ပေလတိုဝၝဒ၊ 
ဆင္ဴ ခင္ဴခင္း  အဓိကဝၝဒ၊  ေဟဂယ္ဝၝဒ)  သည္  လူသား၏  ပုဂၢလဘဝအေပၞ 
အေလးမထားခဲ့ဳက၊  ထုိႛေဳကာင့္လည္း  လူႛဘဝဴပႍနာမဵားကို  ဘယ္ဝၝဒ၊  ဘယ္စနစ္ကမ႖ 
ေကဵနပဖ္ၾယ္ေကာင္းေအာင္  ေဴဖ႟ႀင္းမေပးႎုိင္ခဲ့ဳက၊  သိုႛဴဖစ၍္  ထိုဝၝဒစနစမ္ဵားသည္ 
မည္သည့္တန္ဖိုးမ႖  မ႟ႀိဟူ၍  ဆိခုဲ့ဳကသည္။  ထုိႛဴပင္  သူက  (သူႚေခတ္) 
ခရစ္ယာန္ဘာသာေရးတၾင ္ကလိမ္ဴခံႂ အတုအေယာင္  ခရစ္ယာန္မဵားသည္ အမဵားအဴပား 
ဴဖစ္သည္။  ထုိႛေဳကာင့္  ပိုမိုဴပင္းထန္ထိေရာက္ေသာ  ေနာက္ထပ္ဘာသာေရး 
ဴပႂဴပင္ေဴပာင္းလဲမႁ႒ကီးတရပ္ကို  ဆင္ႎၿဲရမည္။  အဘယ္ေဳကာင့္ဆုိေသာ္  ယခု 
လက္ခံထားသည့္  အစဥ္အလာ  ဘာသာေရး  ထံုးဓေလ့မဵားေဳကာင့္  လူသားတိုႛသည္ 
ဘုရားသခင္အစစႎ္ႀင့္လည္း  ဆံုႎုိငမ္ည္မဟတု္။  တရားဓမၳအစစ္ကိုလည္း 
နာဳကားႎိုင္မည္မဟုတေ္ပ။  ဤသိုႛဴဖင့္  လူသားတိုႛသည္  မည္သည့္  ကိုယ္ကဵင့္သိကၡာ 
သနႛ္စင္မႁမ႖  မ႟ႀိဳကေတာ့ဘ ဲ အကုသိုလ္  ဒုစ႟ိုကေ္ကာင္မဵား  ဴဖစ္လာဳကေသာေဳကာင့္ 
ဴဖစ္သည္။  ထုိႛေဳကာင့္  လက္႟ႀိလူႚေလာကီ  အေဴခအေနမဵားကိုေရာ၊ 
ဘာသာေရးအေဴခအေနမဵားကိုပၝ  အဴမစ္ကလႀန္႓ပီး  ဴပင္းဴပင္းထန္ထန္ 
ဴပႂဴပင္ေဴပာင္းလဲရမည္ဟု ဆိုပၝသည္။
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၃။ နိေရႀး (သိႛုမဟုတ)္ အခဵိန္မကဵမီ ေရာက္လာသူ။ 

ဂဵာမန္ေတၾးေခၞရႀင္႒ကီး  နိေရႀး  (Nietzche)  ကလည္း  ခရစ္ယာန္ဘာသာေရးအေပၞ 
အေဴခဴပႂထားသည့္  အေနာက္တိုင္းယဥေ္ကဵးမႁကို  လံုးဝမေကဵနပ္ခဲ့ေပ။  သူႚေခတ္ရႀိ 
အေနာက္တိုင္း  လူႚအဖၾႚဲအစည္းသည္  တဴဖည္းဴဖည္းကဵဆင္း၍  ခ႗တ္႓ခံႂကဵေနသည္။ 
အေနာက္တုိင္းယဥေ္ကဵးမႁသည္လည္း ယုိယၾင္းပဵက္စီးေန႓ပီဟု ႟ႁဴမင္ခဲ့ေပသည္။ ထုိႛေဳကာင့္ 
လက္႟ႀိခံယူထား႟ႀိေသာ  တန္ဖိုးမဵား၊  ႎႁနး္စံမဵားကို  ဖဵက္သိမ္းပစ္႓ပီး  တန္ဖိုးသစ္မဵား 
ႎႁန္းစံသစ္မဵား  ဴပန္လည္ခဵမႀတ္ရန ္ လိုအပ္ေနသည္။  လက္႟ႀိ  ခ႗တ္႓ခံႂကဵ  ပဵက္စီးေနေသာ 
တန္ဖိုးေဟာင္း၊  စံႎႁန္းေဟာင္းမဵားကို  ေခဵဖဵက္ရန္အတၾက္  မိမိ  လူႚေလာကကို 
ေရာက္႟ႀိလာဴခင္းဴဖစ္သည္ဟု ဆုိခဲ့ေလသည္။ 

ဥေရာပတိကု္႒ကီး  တခုလံုးမႀာ  လူမႁဘဝ  ဴပႂဴပင္ေဴပာင္းလဲမႁကို  မလုပ္မဴဖစ္  လုပဖ္ိႛု 
လုိအပ္ေနသည္။  ဤသုိႛ  မလုပ္လ႖င္  လူသားမဵားအတၾက္  ပူေဆၾးဝမ္းနည္းစရာအခဵိန္ 
ဆုိက္ေရာက္လာလိမ့္မည္။  ဥေရာပ  တတိုက္လံုးသည္လည္း  ေဘးဆုိးဒကုၡ 
အေမႀာငတိ္ုက္႒ကီးထဲသိုႛ ကဵဆင္း သၾားလိမ့္မည္။ ဤသိႛုေသာ  ေဘးဆုိးအႎၩရာယ္႒ကီးသည္ 
မေဝးလႀေသာ လက္တကမ္းအလုိမႀာ ေရာက္ေန႓ပီဴဖစ္၏။ ယင္းအႎၩရာယ္႒ကီးကား နတၨိဝၝဒ 
(Nihilism)  ႒ကီးပင္  ဴဖစ္သည္ဟ ု နိေ႟ႀးက  သူ၏  “အာဏာရလိုမႁ  စိတ္ေဇာဆႎၬ  (Will  to 
Power) စာအုပ္” ထတဲၾင္ ေဖာ္ဴပသတိေပးခဲ့သည္။ 

အမႀန္စင္စစ္  ကကဲီးဂၝးဒ္ႎႀင့္  နိေရႀးတိုႛ၏  ၁၉  ရာစုသည္  အေနာက္တုိင္းတၾင္ 
အေကာင္းဴမင္ဝၝဒ  (Optimism)  ထၾန္းကား႒ကီးစိုးေနေသာ  ေခတ္အခဵိန္အခၝ  ဴဖစ္သည္။ 
သိႛုရာတၾင္  နိေရႀးတုိႛသည္  သူတုိႛေနထိုင္ရာ  ကမာၲေလာက႒ကီးကိ ု ႟ႁဴမင္ဳကရာတၾင္ 
အဆိုးဴမင္ဝၝဒ  (Pessimism)  ႟ႁေထာင့္မႀ  ဳကည့္ခဲ့ဳကသည္။  ေခတ္သစ္လူသား၏ 
စိတဝ္ိညာဥ္သည္  ဖဵားနာေန႓ပီ။  ယုိင္နဲႚေန႓ပီ။  ခ႗တ္႓ခံႂက ႓ဵပီး  ဘုန္းဘုန္းလဲေတာ့မတတ္ 
ဴဖစ္ေန႓ပီဟုပင္  ဆိုခဲ့ေပသည္။  ကမာၲေဴမဴပင္႒ကီး  တခုလုံးပင္  မဳကာခင္မႀာ 
တၾန္ႛလိမ္ေကာက္ေကၾး  ႟ၾႚဲေစာင္းသၾား႓ပီး  ႟ႁဴမင္လိုႛ  မရဲေလာက္ေအာင္  ပံုပဵက္ပန္းပဵက္႒ကီး 
ဴဖစ္သၾားလိမ့္မည္ဟူ၍လည္း တင္စား၍ ေဴပာခဲ့ေလသည္။ 

၁၉  ရာစုကို  အေနာက္တုိငး္၏  အသိပညာ  ႎုိးထပၾင့္လင္းေသာေခတ္ဟု 
သတ္မႀတ္ဳကပၝသည္။  ထိုေခတ္တၾင္  သဘာဝသိပၯံပညာသည္  တဟနု္ထုိး 
တုိးတက္ဖၾံႚ႓ဖိႂးလာခဲ့သည္။  လူသားမဵား၏  ေနႚစဥ္ဘဝဴဖစ္ရပ္အသီးသီးတၾင္  သိပၯံပညာႎႀင့္ 
စက္မႁပညာတိုႛက  ထုတ္လုပ္ေပးလိုက္ေသာ  အရာဝတၪႂ  ပစၤည္းမဵားက  ေနရာယူ 
တၾငက္ဵယ္လာသည္။  သိပၯံပညာႎႀင့္ကင္းေသာ  လူႚဘဝ၊  လူႚအဴဖစ္ဟူသည္  မ႟ႀိသေလာက္ 
ဴဖစ္လာခဲ့သည္။  ထုိႛေဳကာင့္လည္း  လူသားတိုႛသည္  သိပၯံပညာ၏  စၾမ္းအားကို 
အတိုင္းအဆမ႟ႀိ  ယံုဳကည္ကုိးစားခဲ့ဳကသည္။  ကိုးကၾယ္ခဲ့ဳကသည္ဟုပင္  ဆိုႎုိင္ေပသည္။ 
ဤသုိႛဴဖင့္  လူသားတိုႛသည္  သိပၯံပညာ၏ အကဵိႂးဴပႂအားသာခဵက္၊  ေကာင္းကၾက္မဵားကိုသာ 
ေ႟ၾး၍ ဴမင္ခဲ့ဳကသည္။ သိပၯံပညာ၏ အကဵိႂးယုတ္ေစသည့္ အားနည္းခဵက္၊ ဆုိးကၾက္မဵားကိမုူ 
သတိမထားခဲ့ဳက၊  မႀန္းဆ၍  မရဲေလာက္ေအာင္ အဖဵက္စၾမ္းအင္႟ႀိဳကေသာ သိပၯံလက္နက္
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ခယဲမ္းမီးေကဵာက္မဵား၊  ဤလက္နက္မဵားကို  အသံုးဴပႂသည့္  စစ္ပၾ႒ဲကီးမဵား၊ 
စစ္သံုႛပန္းႎႀိပ္စက္ေရး  စခန္း႒ကီးမဵား၊  လူသားတိုႛ၏  စိတ္ဓာတ္သိမ္ငယ္သၾားမႁမဵားကိုမူ 
မေတၾးမိခဲ့ဳကေပ။  ထိုအေဴခအေနဆိုး၊  အဴဖစ္ဆုိး႒ကီးမဵားကိ ု နိေရႀးက  ႒ကိႂတင္ဴမင္ခဲ့႓ပီး 
လူသားတိုႛအား သတိေပးခဲ့ဴခငး္ ဴဖစ္ေပသည္။ 

ထုိႛဴပင္  နိေရႀးက  လူသားေတၾ၏  အဆိးုဆံုး  အဝိဇၦာအေမႀာင္တိုက္႒ကီးမႀာ 
စက္မႁသိပၯံပညာ  တိုးတက္လာမႁႎႀင့္  ဆင္ဴခင္ဴ ခငး္  အဓိကဝၝဒ  ထၾန္းကားလာမႁတိႛုေဳကာင့္ 
လူသားမဵား  ကိုးကၾယ္အားထားရာ  “ထာဝရဘုရား  ေသဆံုးသၾား႓ပီ”  ဟူသည္ကို 
သေဘာေပၝက္  နားမလည္ႎုိင္ဳကဴခငး္ပင္  ဴဖစ္သည္။  ေခတသ္စ္လူသား၏  အတၾင္းအဇ႙တၨ 
စိတသ္ၸာန္တၾင္  ထာဝရဘုရား  မရႀိေတာ့ဴခငး္ကို  မရိပ္မိ၊  မသိရႀိဳကဴခငး္ပင္  ဴဖစ္သည္။ 
ဤသေဘာကို လူအမဵားနားလည္လာေအာင္ နိေရႀးက အမဵိႂးမဵိႂးရႀင္းဴပခဲ့ေလသည္။ 

ဤေလာကတၾင္  ထာဝရဘုရားဟူသည္  မရႀိေတာ့ေဳကာင္းကို  သူ၏ 
“ေပၝ့ပဵက္ပဵက္သိပၯံပညာ”  (The  Gay  Science)  တၾင္  ေအာက္ပၝအတိုင္း  ပံုေဆာင္ကာ 
တင္ဴ ပခဲ့သည္။ 

သာယာေသာ  နံနက္ခင္းတခုတၾင္  အ႟ူးတေယာက္သည္  မီးထၾန္းထားသည့္ 
မီးအိမ္တလံုးကို  ကိုင္ေဴမၟာက္႓ပီး  လူစည္ကားရာ  ေဈးထသဲိုႛ  ဝင္လာသည္။  “ထာဝရဘုရား 
ဘယ္မႀာပၝလဲ၊  သူႚကို  က႗န္ေတာ္  လိုကရ္ႀာေနတာပၝ”  ဟူ၍လည္း  သူႚပၝးစပ္က 
အဆက္မဴပတ ္ ဟစ္ေအာ္ေလ၏။  ထိုအခဵိန္တၾင္  ေဈးထဲ၌  ထာဝရဘုရားကို 
မယံုဳကည္သူမဵား  အမဵားအဴပား  ရႀိေနဳကသည္။  သူတုိႛက  အ႟ူးကို  တေယာက္တေပၝက္ 
ေဴပာဆို႓ပီး  ေလႀာင္ေဴပာင္သေရာ္္ဳကသည္။  ေနာက္ဆံုးတၾင္  အ႟ူးက  “ေဳသာ္… 
ထာဝရဘုရားကို  ကဵႂပ္တိုႛတေတၾ သတ္ပစ္လိုက္  ဳကတာကိုး” ဟ ု မႀတ္ခဵက္ခဵလိုက္သည္။ 
ထုိႛေနာက္  အ႟ူးက  ဆက္လက္၍  ေဴပာဴပနသ္ည္။  “ပင္လယ္သမုဒၬရာထကဲ  ေရေတၾကို 
ဘယ္လိုကုန္ေအာင္  ေသာက္ဳကမႀာလဲ။  ေကာင္းကင္ဴပင္  မုိးကုပစ္က္ဝိုင္း႒ကီး 
ေဴပာင္လက္သၾားေအာင္ ဘယ္သူ သုတ္ပစ္မႀာလ။ဲ ကဵႂပ္တိုႛ ကမာၲေဴမ႒ကီးကေရာ ဘယ္ကို 
ဦးတည္သၾားေနသလဲ။  မဟူရာ  အေမႀာင္တိုက္႒ကီးထဲဆီကိုလား၊  ဘယ္ကိုလဲ၊  ကဵႂပ္တိုႛ 
လူသားဆိုတ့ဲ  ေကာငေ္တၾကေရာ  ဘယ္ပံုဘယ္နညး္  စခန္းသၾားေနဳကတာလဲ၊  အာကာသ 
ဟင္းလင္းဴပင္႒ကီးထ ဲ ခရီးသၾားရတဲ့အဴဖစ္မဵိႂ းနႛဲ  ေရာက္ခဵင္ရာေရာက္  ေပၝက္ခဵင္ရာေပၝက္ 
သၾားေနဳကရတာလား။  လကၾယ္ည  သန္းေခၝင္ခဵိန္မႀာ  ေရာက္ေနရသလို  စမ္းတဝၝးဝၝး 
ဴဖစ္ေနဳကတာလား။  ဒၝမႀမဟုတ္  မိုးစင္စင္လင္းခဵိန္ကဵမႀ  မီးခၾၾက္ထထၾန္းတဲ့  အဴဖစ္မဵိႂးနႛဲ 
ရင္ဆုိင္ေနရတာလား။  ဘယ္လိုလဲ။  တကယ္ေတာ့ ကဵႂပ္တိုႛအားလံုးဟာ ထာဝရဘုရားကို 
ကိစၤတံုးလုပ္လိုက္ဳကတဲ့  လူသတ္သမားေတၾပ။ဲ  က ဲ …  အခုေလာကမႀာ 
အစင္ဳကယ္ဆံးုဆိုတ့ဲ၊  ေမတၨာတရား  အဴပည့္ဆံုးဆိုတဲ့  လူသားေတၾကို 
ကယ္တင္ႎုိင္တယ္ဆိုတဲ့  ထာဝရဘုရားဆိုတာ  မရႀိေတာ့ဘးူ။  သူႚေနရာကို  ဘယ္သူက 
ဘယ္ပံုဘယ္နညး္နဲႛ  အစားဝင္ဳကမႀာလဲ။  အင္းေလ  …  ေနာက္ဆံုးေတာ့  ကဵႂပ္ဟာ 
အခဵိန္မတုိင္မီ  ေရာကလ္ာတဲ့သူပၝပဲ”  ဟု  ေအာ္ဟစ္ဴမည္တမ္းကာ  သူႚမီးအိမ္ကိုလည္း 
ေပၝက္ခၾပဲစ္လိုက္ေလသည္။
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နိေရႀးက  သူ၏ဒႍနကို  တင္ဴပရာ၌  ဤသုိႛေသာ  ပံုေဆာင္တင္စားခဵက္မဵား၊ 
နိမိတ္ပံုမဵားဴဖင့္ ကဗဵာဆန္ဆန္ ေရးေလ့႟ႀိ၏။ အထကပ္ၝ ပံုေဆာင္တင္ဴပခဵက္တၾင္ နိေရႀးက 
ထာဝရဘုရား  ေသဆုံးသၾား႓ပီ  ဴဖစ္သည္။  ဤသိႛုဆုိလ႖င္  ထာဝရဘုရားကို  ဗဟိုဴ ပႂ၍ 
လက္ခံလိုက္နာခဲ့ဳကေသာ  မႀန္ဴခင္း၊  မႀားဴခင္း၊  ေကာင္းဴခငး္၊  ဆုိးဴခငး္  စသည့္ 
တန္ဖိုးမဵားသည္လည္း မ႟ႀိေတာ့႓ပီ။ ဤသုိႛဆိုလ႖င္ မည္သည့္တန္ဖိုး ႎႁနး္စံမဵားႎႀင့္ မည္ကဲ့သိုႛ 
ဆက္႓ပီး စခနး္သၾားဳကမည္နည္း။ မႀနမ္ႀား၊ ေကာင္းဆိုး တန္ဖိုးႎႁန္းစံမဵားကို အသစ္ဖန္တီးရန္ 
ဆုိသည္မႀာ  လၾယ္သည့္အလုပ္မဟုတ္။  အမႀန္အမႀား  မသိဘ ဲ အေကာင္းအဆုိး 
မဆံးုဴဖတ္ႎိုင္ဘဲႎႀင့္  လူတုိႛသည္  ေရာက္တတ္ရာရာသိုႛ  ဦးတည္ရာမဲ့ 
သၾားဳကရေတာ့မႀာလား။  ထာဝရဘုရားေနရာသိုႛ  အစားဝငမ္ည့္  လူသားတိုႛသည္ 
အဓိပၯာယ္မဲ့အဴဖစ္မဵိႂး  ေရာက္သၾားလ႖င္  မည္သုိႛလုပ္ဳကမည္နညး္။  ဤအဴဖစ္  ဤဘဝသိုႛ 
အေရာက္မခံဳကႎႀင့္ဟု နိေရႀးက တင္ဴပဴခင္းဴဖစ္ေပသည္။ 

အမႀန္စင္စစ္  နိေရႀး၏  ဘုရားသခင္  ေသဆုံးသၾား႓ပီဟူေသာ  ေ႔ကးေဳကာ္သံသည္ 
အေနာက္တိုင္း  လူႚအဖၾဲႚအစည္းကုိ  အလၾန္ထိတ္  လန္ႚအားငယ္ေစခဲ့ေပသည္။  လူႚဘဝ 
ယံုဳကည္မႁဆုိင္ရာ  ဒုကၡကိုလည္း  ေပးအပ္ခဲ့ေပသည္။  အဘယ္ေဳကာင့္ဆိုေသာ္ 
အေနာက္တိုင္း  လူသားမဵားအတၾက္  ထာဝရဘုရားအေပၞ  ယံုဳကည္သကဝ္င္မႁသည္ 
သူတုိႛဘဝ၏  အႎႀစ္သာရ  ဴဖစ္ေပသည္။  ဘဝ၏  အဓိပၯာယ္ရႀိရာလည္း  ဴဖစ္ေပသည္။ 
ယခက့ဲုသိုႛ  ထာဝရဘုရား  မ႟ႀိေတာ့႓ပီဟု  ဆိုပၝလ႖င္  မည္သည္ကို 
သၾားအားကိုးရေတ့ာမည္နည္း။  အတိုင္းအဆမဲ့  ကဵယ္ေဴပာလႀသည့္  ေလာက 
သမုဒ္ဴပင္ကဵယ္႒ကီးထတဲၾင္  လူသားသည္  ေရေမဵာကမ္းတင္  ဴဖစ္သၾားရေလေတ့ာသည္။ 
ထာဝရဘုရား  မရႀိေတာ့သည့္အတၾက္  ဤေလာကစဳကဝဠာ႒ကီးသည္  ဘာမ႖ 
ဴဖစ္သၾားသည္မဟတု္။  လူသားမဵားအတၾက္မူ  ဘဝအဓိပၯာယ္ 
ေပဵာက္ကၾယ္သၾားရေတာ့သည္။  လူႚဘဝလံု႓ခံႂမႁ  ပဵက္ဴပယ္သၾားရေတာ့သည္။  လူႚဘဝ၏ 
အနာဂတ္ ေမ႖ာလ္င့္ခဵက္မဵားသည္လည္း ေဳကဴပႂန္းသၾားရေလေတာ့သည္။ ထုိႛေဳကာင့္လည္း 
ဂဵာမန္ဒႍနဆရာ႒ကီး  ဟိုင္ေဒးဂၝးက  “လူသားသည္  စၾန္ႚပစ္ခံရသည့္  အားကိးုမဲ့ဘဝသိုႛ 
ဆုိက္ေရာက္သၾားရေတာ့သည္။ လူသားတိုႛသည္ ယံုဳကည္ကိုးစားစရာ နတၪိ။ ေဴဖဆည္စရာ 
ဘာမ႖မ႟ႀိေတာ့ဘ ဲ ဆင္းရဒဲကုၡ  ပူေဆၾးေသာကမဵားကို  ဴပငး္ထန္လႀစၾာဴဖင့္  မ႟ႁမလႀ 
ခံစားရေပေတာ့မည္” ဟ ုဆုိခဲ့ေပသည္။ 

ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒ  မတိငု္မီအခဵိန္ကမူ  အေနာက္တိုင္း  လူႚအဖၾႚဲအစည္းတၾင္ 
ထာဝရဘုရားဟူသည္  အနဓိဝရ၊  အနႎၩသေဘာေဆာင္သည္ဟု  အမဵားက 
ခံယူခဲ့ဳကေပသည္။  မႀန္မႀား၊  ေကာင္းဆိုးတည္းဟေူသာ  ကိုယ္ကဵင့္တရား  ႎႁန္းစံမဵားကို 
အဆံုးအဴဖတ္ေပးသည့္  အႎၩိမ  မူလအေဴခခံတရား႒ကီး  ဴဖစ္သည္ဟူ၍လည္း 
ယူဆခဲ့ဳကေပသည္။  ယခကုဲ့သိႛု  ထာဝရဘုရား  ေသဆံုးသၾားေသာအခၝတၾင္  ထိုစဥ္က 
လက္ခံခဲ့ဳကသည့္  သစၤာတရားမဵား၊  ေကာင္းဴမတ္မႁမဵား၊  ကိယု္ကဵင့္နီတိ 
ႎႁန္းစံမဵားသည္လည္း  ထာဝရဘုရားႎႀင့္အတူ  ေဴမဴမၟႂပ္သ႓ဂိႇႂဟ္႓ပီးသား 
ဴဖစ္သၾားေပေတာ့သည္။  ဤသုိႛေသာ  အေဴခအေန  အဆိုး႒ကီးတၾင္  လူသားတိုႛသည္ 
လူပီပီသသ  (ဝၝ)  လူစစ္စစ္ဴ ဖစ္ေအာင္  မည္ကဲ့သိႛု  ကဵင့္႒ကံေနထိုင္ရမည္ကို
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မိမိတိုႛဘာသာမိမိ၊  မိမိတိုႛကိုယ္ပိငု္ဘဝထဲမႀ  သင္ယူကဵင့္႒ကံဳကရမည္ဟု 
ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒီတိုႛက တင္ဴပဳကဴခငး္ ဴဖစ္ေပသည္။ 

႟ရုႀားစာေရးဆရာ႒ကီး  ေဒၝစ္တိုယက္စကီး  (Dostoevsky) က  “ထာဝရဘုရားသာ 
မရႀိေတာ့ဘးူဆိုရင္ ဒီေလာကမႀာ အရာရာဴဖစ္လာႎိုင္စရာ ႟ႀိတယ္။ ဴဖစ္ခဵင္တာ ဴဖစ္ေနမယ့္ 
ကမာၲ႒ကီးလည္း ေပၞလာလိမ့္မယ္” ဟု ေဴပာခဲ့သည္။ 

ထုိသေဘာအတိုင္းပင္ နိေရႀးက “ဒီေလာကမႀာ အထက္ေအာက္၊ ဘယ္ညာဆုိတာ 
ရႀိေတာ့မႀာ  မဟုတ္ဘးူ။  ဘာေဳကာင့္လဲဆုိေတာ့  လူသားေတၾက  အကန္ႚအသတ္ 
မရႀိေတာ့တဲ့  နတၫိအဴဖစ္ထမဲႀာ  ေနထုိင္သၾားရမည့္  အတၾက္ေဳကာင့္  ဴဖစ္တယ္။  တိတိပပ 
အားထားစရာ  ႎႁန္းစံမရႀိရင္ေတာ့  ဒီေလာကမႀာ ဘာမႀန္တယ္၊ ဘာမႀားတယ္၊ ဘယ္ဟာက 
ေကာင္းတယ္၊  ဘယ္ဟာက  ဆိုးတယလိ္ုႛ  ဘယ္လုိမႀ  သတ္မႀတ္ေဴပာဆိုလိုႛ 
ရမႀာမဟုတ္ေတာ့ဘူး။  ဒီလုိနဲႚ  လူေတၾဟာ ကိုယ္ထင္တာသာ အမႀန၊္  ကုိယ္ဆႎၬရႀိတာသာ 
အေကာင္းဆံုးလိုႛ  ခံယူလာဳက႓ပီး  ကိုယ္ဴ ဖစ္ခဵင္တာေဴပာ၊  ကိုယ္လုပ္ခဵင္တာလုပ္ဆိုတဲ့ 
အေဴခအေနဆုိးကုိ  ဆုိက္ေရာက္သၾားလိမ့္မယ္။  အဲဒီလိုသာ  ဴဖစ္သၾားရင္ 
လူသားေတၾအတၾက္ တရားမ႖တမႁဆိုတာ  ရႀိေတာ့မႀာမဟုတ္ဘးူ။ သစၤာတရားဆိတုာလည္း 
ေပဵာက္သၾားလိမ့္မယ္။ 

အငအ္ားရႀိတာသာ  အမႀန္  (Might  is  Right)  ဆိုတဲ့  ကမာၲေလာက႒ကီး 
ဴဖစ္သၾားလိမ့္မယ္။  လူေတၾအတၾက္  ေမ႖ာ္လင့္ခဵက္  လံုးဝမ႟ႀိေတာ့တဲ့  အေဴခအေနဆိုး႒ကီး 
ဴဖစ္လာလိမ့္မယ္” ဟု သတိေပးခဲ့ေပသည္။ “ဇာရသုစဳက၏  မိနႛ္ဳကားခဵက္”  (Thus Suake 
Zarathustra)  ဟူေသာ  နိေရႀး၏  စာအုပ္ထတဲၾင္လည္း  သူေတာ္စင္  ဇာရသစုဳကက 
“ထာဝရဘုရား ကၾယ္လၾန္သၾား႓ပီ” ဟ ု ေ႔ကးေဳကာ္ခဲ့သည္။  လူသားကို ကယ္တင္ႎုိင္သူမႀာ 
လူသာဴဖစသ္ည္။  အဴခား  ဘာမ႖မရႀိ႓ပီ။  ယငး္အေဴခအေနသည္  တကယ့္  အစစ္အမႀန္ 
ဴဖစ္သည္။ ယေနႚ လူသားတိုႛ မဵက္ေမႀာက္ဴပႂ ရင္ဆိုင္ေနရသည့္ အဴဖစ္မႀန္လည္း ဴဖစ္သည္။ 
ယင္းအဴဖစ္မႀန္  ပကတိအရႀိတရားကို  လူသားတိုႛသည္  ရဲရဲ႒ကီး  ရင္ဆိုင္ဳကရမည္။ 
ဖံုးကၾယ္လိမ္လည္ဳကရန္  မ႒ကိႂးစားဳကႎႀင့္။  တကယလ္ုပ္ရမည္မႀာ  ထာဝရဘုရားရႀိစဥ္က 
လက္ခံခဲ့ဳကသည့္  တန္ဖိုးေဟာင္းမဵား၊  စံႎႁန္းေဟာင္းမဵားကို  ခ႗တ္ခၾာ႓ပီး  တန္ဖိုးသစ္၊ 
ႎႁန္းစံသစ္မဵားကို လူသားမဵားကိုယ္တိုင္ တည္ေဆာက္ယူဳကရန္ ဴဖစ္သည္။ 

သိႛုရာတၾင္  လူအမဵားစုုမႀာ  ပကတိအေဴခအေနကိ ု ရင္ဆိုင္ဳကရမႀာ 
ေဳကာက္႟ၾံႚေနဳကသည္။  အားကိုးရာရႀာ႓ပီး  ရင္ဆုိင္ခဵင္ဳကသည္။  “လူ”  ဟူေသာ 
ဂုဏ္သိကၡာကို  မေထာက္ခဵင္ဳက။  ကိုယ့္ကိုယ္ကို  အားမကိုးခဵင္ဳက။  ထာဝရဘုရားကို 
အားကိုး၍  မရေတာ့သည့္အဴဖစ္၊  ကိုယ့္တန္ဖိးုကို  ကိုယ္တည္ေဆာက္  ယူရေတာ့မည့္ 
အဴဖစ္တိုႛကို ရဲရဲဝ့ံဝ့ံ ရင္မဆိုင္ခဵင္ဳက။ သတၩိရႀိရႀိ မဖန္တီးခဵင္ဳက။ ထိုႛေဳကာင့္လည္း နိေရႀးက 
“ဇာရသုစဳက၏  မိနႛ္ဳကားခဵက္သည္  လူအားလံးုအတၾက္လည္း  ဴဖစ္သည္။ 
မည္သူႚအတၾက္မႀလည္း  မဟုတ္”  ဟု  ဆုိခဲ့ဴခငး္ဴဖစသ္ည္။  ဇာရသုစဳက၏  မိန္ႛဳကားခဵက္ကို 
လူအားလံုး လိုအပ္သည္မႀာ အမႀန္ဴဖစ္သည္။ သိုႛေသာ္ ယင္းမိနႛ္ဳကားခဵက္ကိ ုလက္ခံႎုိင္ရန္ 
မည္သူမ႖ အဆင္သင့္မဴဖစ္ဳကေသးဟ ုနိေရႀးက မႀတ္ခဵက္ခဵခဲ့သည္။
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အမႀန္စင္စစ္  ထာဝရဘုရား  မ႟ႀိေတာ့႓ပီဟု  နိေရႀးဆိခုဲ့ဴခင္းမႀာ  လူသားအား 
မိမိကိုယ္ကိုမိမိ အားကိုးဳကရန္  တုိက္တၾနး္လိုက္ဴ ခင္း  ဴဖစသ္ည္။  လူပုဂၢိႂလ ္တဦးခဵင္းစီတၾင္ 
ကိုယ့္ဳကမာၳကိုယ္  ဖန္တီးရမည့္  လူႚတာဝန္ရႀိသည္။  မိမိတန္ဖိုးကို  မိမိဖန္တီးႎိုင္ရမည္။ 
ဤေလာကရိႀ  တန္ဖိုးဆုံးဴဖတ္ခဵက္  မႀန္သမ႖သည္  လူသားမဵား  ရႀိေနဳကေသာေဳကာင့္သာ 
ေပၞလာရဴခင္းဴဖစ္သည္။  ထုိႛေဳကာင့္  မိမိတိုႛလူသားမဵားတၾင္  လူႚဘဝ၊  လူႚေလာကအတၾက္ 
တန္ဖိုးမဵား၊  ႎႁန္းစံမဵား  တည္ေဆာက္ဳကရန္ႎႀင့္  ယင္းတန္ဖုိးႎႁန္းစံတိုႛကို  ပုိ၍ပို၍ 
ဴမင့္ဴမတ္ေအာင္  ဖန္တီးဳကရန္  တာဝန္ရႀိသည္ဟုဆုိကာ  နိေရႀးသည္  လူႚဂုဏ္သိကၡာ 
ဴမၟင့္တင္ေရးအတၾက္ ေဆာ္ဳသေပးခဲ့ေပသည္။
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၄။ လူမဵက္ႎႀာေပဵာက္သၾားေသာ လူသား။ 

အေနာက္တိုင္း  လူႚအဖၾႚဲအစည္းတၾင္  သိပၯံပညာႎႀင့္  စက္မႁအတတ္ပညာတိုႛကုိ  တိုးတက္ 
ထၾန္းကားလာသည္ႎႀင့္  အမ႖  လူသားတိုႛ၏  ႟ုပ္ပိုင္းဘဝ  အေဴခအေနတိုႛမႀာလည္း  ပို၍ 
တုိးတက္လာသည္မႀာ  အမႀန္ပင္ဴဖစ္သည္။  သုိႛရာတၾင္  လူသားတိုႛ၏  စိတ္ပိုင္းဘဝ 
အေဴခအေနမႀာမူ  ဖၾံႚ႓ဖိႂးဴခငး္မ႟ႀိခဲ့ေပ။  ပို၍ပင္  ခ႗တ္ဴခံႂကဵသၾားခဲ့သည္ဟုပင္  ဆိုႎုိင္ေပသည္။ 
႟ပု္ပိုင္းဆိုင္ရာ  ဴပႍနာမဵားကို  ေဴဖ႟ႀင္းေအာင္ဴမင္ႎုိင္ခဲ့ဳကေသာ္လည္း  စိတ္ပိုင္းဘဝ 
ဴပႍနာမဵားမႀာမူ  တဴဖည္းဴဖညး္  ပို၍  ႟ႁပ္ေထၾးလာခဲ့သည္။  ထုိုႛဴပင ္ ထာဝရဘုရားကို 
ဗဟိုဴပႂထားသည့္  ဘာသာေရး  ယံုဳကည္မႁဆုိင္ရာ  အားကိုးအားထားမႀာလည္း  တစစီ 
႓ပိႂလခဲဲ့ေပသည္။  လူႚဘဝတၾင္  မည္သည့္အရာကိ ု ႎႁနး္စံထား႓ပီး တန္ဖိုးဴဖတ္ရမည္ကိုလည္း 
နားမလည္ႎိုင္ခဲ့ဳက၊  လူႚဘဝရည္မႀန္းခဵက္  အဓိပၯာယ္သည္လည္း  ေပဵာက္ကၾယ္ခဲ့ရသည္။ 
ဤသုိႚဴဖင့္  အေနာက္တိုင္း  လူႚယဥ္ေကဵးမႁသည္  ယိုယၾင္းခဲ့ရေပသည္။  လူႚဘဝဟူသည္ 
စိတပ္ဵက္စရာ႒ကီးပၝလား။  ဘာမ႖  ယုတၨိမ႟ႀိပၝလား။  အဓိပၯာယ္မဲ့လႀပၝလားဟု 
မႀတယ္ူလာဳက႓ပီး အားငယ္ လာဳကသည္။ ကိုယ့္ကိုယ္ကို ဴပန႓္ပီး သိမ္ငယ္သၾားဳကေပသည္။ 

ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒီတိုႛက  ဤသိုႛ  စိတ္ပဵက္အားငယ္စရာ  ေမ႖ာ္လင့္ရာမဲ့ဴဖစ္ေနေသာ 
လူႚဘဝကို  ႟ုပဝ္တၪႂ  ပစၤည္းတခ ု ဴဖစ္သည့္  သစတုံ္းတတံုးလို  ဴဖစ္ခဵင္ရာဴဖစ္ေခဵေတာ့ဟု 
သေဘာထား႓ပီး  ေပယဵာလကန္  မလုပ္ဳကႎႀင့္။  ဴဖစ္တည္  လာတဲ့  လူႚလဝမႀာ  သိကၡာ႟ႀိ႟ႀိ၊ 
တန္ဖိုးဴမင့္ဴမင့္ႎႀင့္  ေနထိုင္တတ္ရမည္ဟု  ခံယူဳကေပသည္။  လူသားတိုႛအတၾက္  အရံသင့္ 
ဴပႂလုပ္ဖန္တီးေပးထားေသာ  ႓ပီးဴပည့္စံုလႀပၝသည္ဟု  ဆုိဳကသည့္  တန္ဖုိးသတ္မႀတ္ခဵက္ 
ႎႁန္းစံမဵား  ေပဵာက္ကၾယ္သၾားေသာ္လည္း  ဘာမႀ  စိတ္ပဵက္အားငယ္စရာ  မလုိေပ။ 
လူဟူသည္  မိမိဘဝတန္ဖိုးကို  မိမိကိုယ္တုိင္  ဖနတီ္းရယူႎုိင္သူ  ဴဖစ္သည္။  ပုဂၢလိက 
လုိအပ္ခဵက္အရ  ကိုယ္ပုိင္တန္ဖိုးမဵား၊  ကိယု္ရည္  ကိိုယ္ေသၾးမဵားကို  မိမိဘဝအတၾက္ 
မိမိဘာသာ  တည္ေဆာက္ယူႎုိင္ရမည္။  သုိႛမႀသာ  လူႚဘဝသည္  စစ္မႀန္ေပမည္။ 
ဤသုိႛမဟုတ္ဘ ဲ အရံသင့္  အဆင္သင့္  ဖန္တီးေပးထားေသာ 
တန္ဖိုးသတ္မႀတ္ခဵက္မဵားအတုိင္း  လုိက္လုပ္  ေနရမည္ဆိုပၝက  လူႚဘဝသည္ 
မည္သည့္တန္ဖိုးမ႖ ႟ႀိေတာ့မည္မဟုတ္။ မည္သိုႚမ႖လည္း စစ္မႀန္ေသာလူႚဘဝကို ရ႟ႀိႎိုင္မည္ 
မဟုတ္ဟူ၍ ဆိုဳကေပသည္။ 

ထုိႛဴပင္  ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒီတိုႛအလိုအရ  ယေနႚမဵက္ေမႀာက္ေခတ္  လူသား၏ဘဝသည္ 
သိပၯံစက္မႁနညး္ပညာ ပစၤည္းမဵားဳကားထတဲၾင္ နစ္ဴမႂပသ္ၾားရေသာ  စိတ္ပဵက္႓ငီးေငၾႚစရာဘဝ 
ဴဖစ္ေပသည္။ အကၾက္ေစ့ေစ့ သတ္မႀတ္ဴပဌာန္း ခဵမႀတ္ထားသည့္ ကဵင့္ဝတၨရား၊  ဥပေဒမဵား၊ 
ထုံတမ္းဓေလ့  အစဥ္အလာမဵားက  ႌၟပ္ပူးႌၟပပ္ိတ္  ဝိုငး္ထားခံေနရေသာ 
ထၾက္ေပၝက္မ႟ႀိသည့္  သနားစရာဘဝ  ဴဖစ္သည္။  လူဆိုသည္မႀာလည္း  ေယဘုယဵ 
နိယာမတရားေတၾ၊  စနစ္ေတၾကို  ေ႟ႀႚတန္းတင္  ဦးစားေပးေနေသာ  လူႚအဖၾႚဲအစည္းအတၾင္း 
ပုဂၢလိဘဝ  ေပဵာက္သၾားသဴဖင့္  ေဳကာက္ေဳကာက္႟ၾံႚ႟ၾံႚ  ဴဖစ္ပဵက္ေနရႀာသည့္ 
သတၨဝၝဴဖစ္သည္။  လူတုိႛတီထၾင္ဖန္တီးထားသည့္  သိပၯံပညာအမဵႂိးမဵႂ ိးေဳကာင့္
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လူပဂုၢိႂလ္စင္စစ္မႀ  ဈာန္ေလ႖ာကဵသၾား႓ပီး  ႟ုပ္ဝတၨႂပစၤည္းအဴဖစ္  ေရာက္သၾားသည္။  အဴပႂခံ၊ 
အထုအေထာင္းခံသတၨဝၝ  ဴဖစ္သၾားေတာ့သည္။  တိုးတက္ပၝသည္ဟူေသာ  စကမ္ႁသိပၯံ 
ကမာၲ႒ကီးထဲမႀာ ကိုးကၾယ္ရာ ထာဝရဘုရားေပဵာက္ကၾယ္၊ မိခင္သဘာဝတရား႒ကီးႎႀင့္လည္း 
တဴဖည္းဴဖညး္ ကငး္ကၾာလာေသာ အထီးကဵန္ သတၨဝၝဴ ဖစ္သည္။ ဤသုိႚ လူႚဂုဏ္သိကၡာႎႀင့္ 
လူဴဖစ္တည္မႁ  ေပဵာက္ကၾယ္သၾားရသည့္အဴဖစ္ကိ ု ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒီတိုႚက  မလိုလားဳက၊ 
မၾန္ဴမတ္လႀသည့္  လူႚဘဝဴဖစ္တည္မႁကို  ပဵက္စီးေစမည့္  အေဴခအေန၊ 
အဴခင္းအရာမႀန္သမ႖ကုိ  ဴပင္းဴပင္းထန္ထန္  ဆနႛ္ကဵင္တိုက္ခိုက္ရမည္ဟု  သူတုိႛက 
ခံယူဳကေပသည္။ 

ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒီတိုႛသည္  ပုဂၢလိကလူသားႎႀင့္  လူႚအဖၾဲႚအစည္းတိုႛ 
နားလည္မႁေပဵာက္႓ပီး  ကငး္ကၾာသၾားသည့္  ဴပႍနာ  (ဝၝ)  လူႎႀင့္  လူႚအဖၾဲႚအစည္းတိုႛ 
တခုႎႀင့္တခု  သူစိမ္းဴပင္ဴ ပင္  ဴဖစ္ေနသည့္ဴပႍနာကို  အထူးအေရးထား 
ေလ့လာတင္ဴပခဲ့ဳကသည္။  သူတုိႛအလုိအရ  ယေနႚလူႚအဖၾဲႚအစည္းတၾင္  လူသားတုိႛ၏ 
ရႀိရႀိသမ႖ေသာ  ကာယစၾမ္းအား၊  ဉာဏစၾမ္းအားတိုႛသည္  ႟ိုင္းစုိင္းရက္စက္လႀသည့္ 
အငအ္ားစု႒ကီးအဴဖစသိ္ုႛ  ေရာက္သၾား႓ပီ  ဴဖစ္သည္။  လူသား၏  ေကာင္းဴမတ္လႀသည့္ 
ဂုဏ္သိကၡာ လကၡဏာမဵားကို ေခဵမႁန္းဖဵက္ဆီးပစ္မည့္ စက္မႁနည္းပညာ စၾမ္းအားစု႒ကီးေတၾ၊ 
စီးပၾားေရးအင္အားစု႒ကီးေတၾ၊  ႎိုိင္ငံေရးႎႀင့္  စစ္ေရးအင္အားစု႒ကီးေတၾ  ဴဖစ္သၾားဳက႓ပီ။ 
သိပၯံပညာ  အမဵႂိးမဵႂ ိးေဳကာင့္  လူႚႎႀလံုးႎႀင့္  အသိတရားတၾင္  ထာဝရဘုရား  ကၾယ္ပသၾား႓ပီ 
ဴဖစ္၏။  ထိုႛဴပင္  လူႚအဖၾႚဲအစည္းတၾင္  ဘယ္တုန္းကမႀ  မဳကားခဲ့ဘးူသည့္ 
႟ပု္ဝတၪႂကုန္ပစၤည္းထုတ္လုပ္မႁမႀာ  အစုလိုက္  အဴပံႂလုိက္  ထၾက္လာသည္။  ဤသုိႛေသာ 
ထုတ္လုပ္မႁကို  လူသားမဵားက  တန္ဖိုးထားဳကသည္။  ပုဂၢလလူသားထက္ 
ကုန္ပစၤည္းထုတ္လုပ္ႎိုင္မႁ  လုပ္အားကုိ  တန္ဖုိးထားဳကသည္။  လူကုိ  သူႚလုပ္အားႎႀင့္ 
တန္ဖိုးဴဖတ္ဳကသည္။ ကုန္ပစၤည္း ထတု္လုပ္မႁစၾမ္းအားဴဖင့္ ဆုံးဴဖတ္ဳက၊ ေနရာေပးဳကသည္။ 
ဤသုိႛ  ပုဂၢလိကလူသားကို  ႟ုပ္ဝတၪႂ  ပစၤည္းတရပ္သဖၾယ္  တန္ဖုိးဴဖတ္ဳကေလေတာ့သည္။ 
လူကို လူလုိမဴမင္ႎုိင္ဳကေတာ့ဘ ဲဝတၪႂပစၤည္း တခုအဴဖစ္ သေဘာထား လာဳကေတာ့သည္။ 
သိပၯံပညာသည္  လူသားကို  လူစင္စစမ္ႀ  ထုတ္ကုန္ပစၤည္းတခုအဴဖစ္  ေရာက္ေစ  ခဲ့သည္။ 
လူႚဂုဏ္သိကၡာ  လကၡဏာေပဵာက္ေစ႓ပီး  ႟ုပဝ္တၪႂပစၤည္းတရပ္  ဴဖစ္ေစခဲ့သည္။ 
ထုိႛေဳကာင့္လည္း  လူသားတုိႛသည္  ပုဂၢလိကလူႚဘဝတၾင္  စစ္စစ္မႀနမ္ႀန္ 
မရႀင္သန္ႎုိင္ဳကေတာ့ဘ ဲ လူမဵက္ႎႀာမရႀိေတာ့သည့္  လူသား  (ဝၝ) 
လူမဵက္ႎႀာေပဵာက္သၾားသည့္ လူသား  (Faceless man)  ဴဖစ္သၾားဳကေတာ့သည္။ ဤအဴဖစ္ 
ဤအေဴခအေနတိုႛကိ ု ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒီတိုႛက  လံုးဝမလိလုားဳက၊  ႟ုပ္ဝတၪႂပစၤည္းအဴဖစ္ 
ဈာန္ေလ႖ာကဵေနသည့္  အေဴခအေနဆိုးမႀ  ႟နုး္ထၾက္႓ပီး  စစ္မႀန္ဴမင့္ဴမတေ္သာ၊ 
လူႚဂုဏ္သိကၡာ  အဴပည့္ရႀိေသာ၊  လူပီသေသာဘဝသိႛု  လႀမ္းတက္ႎုိင္ဳကရန္  သူတုိႛက 
အားထုတ္တင္ဴပဳကဴခငး္ ဴဖစ္ေပသည္။
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၅။ ကဲကီးဂၝးဒ္(သိႛုမဟုတ)္ ဴဖစ္တည္မႁ လမ္းထၾင္သူ။ 

၁၈၄၃  ခုႎႀစ၊္  ဒိန္းမတ္ႎုိင္ငံ  ကိုပင္ေဟဂင္႓မိႂႚေတာ္၏  လမ္းမမဵားေပၞတၾင္  “တခုခ”ု 
(Either/Or)  ဟူ၍  လူငယ္မဵား  ဟစ္ေအာ္ေလ့႟ႀိသည္။  ေလႀာင္ေဴပာင္သေရာ္ဴ ခင္း 
သေဘာဴဖင့္  ေအာ္ဳကဴခင္း  ဴဖစ္ေပသည္။  “တစ္ခုခ”ု  ဟူသည ္ ဒိန္းမတ္ဒႍန 
စာေရးဆရာ႒ကီး ဆိုရနက္ကဲီးဂၝးဒ္ ၁၈၄၃ ခုႎႀစ္က ေရးသားထုတ္ေဝခဲ့ေသာ စာအုပ္အမည္ 
ဴဖစ္ေပသည္။ 

ထုိအခဵိန္က  ကုိပငေ္ဟဂင္  သတင္းစာ႒ကီး  တေစာင္ဴဖစ္ေသာ  “တိုက္သေဘႆာ” 
(The  Corsair)  တၾင္လည္း  ကဲကီးဂၝးဒ္ကို  အဴပင္းအထန္  ႟ႁတ္ခဵသေရာ္ထားေသာ 
ေဆာင္းပၝးမဵား၊  စာတမ္းမဵား  အဆက္မဴပတ ္ ပၝဝင္္ခဲ့သည္။  ထုိႛဴပင ္ သူႛကို  ရည္ႌၿနး္၍ 
ေလႀာင္ေဴပာင္ထားသည့္  ကာတၾန္းမဵားကိုလည္း  ဆက္တိုက္ထည့္သၾင္း  ေဖာ္ဴပခဲ့သည္။ 
“ခၝးကုန္းလၾန္းလႀ၍  ဦးေခၝင္းေဴမစိုက္  ဴဖစ္ေနသည့္  တရားသူ႒ကီး  ဆိုသူ၏ပံု၊  ေဴခေထာက္ 
ႎႀစ္ေခဵာင္းစလံုး  ခၾင္႓ပီး  သိမ္ေနေသာ္လည္း  ဳကယ္တာရာတိုႛကုိ  တေမ့တေဴမာ 
ေမာ့ဳကည့္ေနသူ၏ပံု၊  အႍထုိရ္  သိေႎၭာဴမင္းေကာင္း႒ကီး  စီးထားသည့္  ပုံပန္း 
အခဵိႂးမကဵလႀသည့္  ေဂဵာ္ကီ၏ပံု၊  ပရမ္းပတာ  ဴဖစ္ေနသည့္  စဳကဝဠာ႒ကီး  အလယ္တၾင္ 
ယိုင္တိယိုင္တိုင္ လႁပ္လီလႁပ္လ့ဲ ဴဖစ္ေနသည့္ မႁန္ဝၝးဝၝး လူရိပ္ပံု” စသည္ဴဖင့္ ကာတၾန္းပံုမဵား 
ဆၾဲ၍  ကဲကီးဂၝးဒ္ကို  ခၾတီးခၾကဵလႀသူ၊  ေအာက္ေဴခ  လၾတ္သၾားသည့္သူ၊  အမႀန္တရားကို 
ရႀာရင္း အမႀန္တရား ေပဵာက္သၾားသည့္ လူအဴဖစ္ သေရာ္ခဲ့ဳကသည္။ ကကီဲးဂၝးဒ္အေဳကာငး္ 
ရယ္စရာ  ဟာသဝတၪႂမဵားကိုလည္း  လႁိငလိ္ႁင္႒ကီး  ေဖာ္ဴပခဲ့ေပသည္။  ကဲကီးဂၝးဒ္ဘက္မႀ 
မည္သူမ႖  မရပ္ခဲ့ေပ။  “ယုတ္မာရက္စက္၊  အညၟာတာ  ကင္းမဲ့လႀသည့္  စာေပလုပ္႒ကံမႁ႒ကီး 
ဴဖစ္ပၝေပတယ္” ဟူ၍သာ ကကဲီးဂၝးဒ္က တကိုယ္ေတာ္ တံႛုဴပန္ ေဴပာဆိုခဲ့ေပသည္။ 

သိႛုရာတၾင္  ၁၈၅၅ ခုႎႀစ္၊ ကကဲီးဂၝးဒ ္ကၾယ္လၾန႓္ပီး  ေဴခာက္ရက္အဳကာတၾင္မူ ယင္း 
တုိက္သေဘႆာသတင္းစာ၏  အယ္ဒီတာဴဖစ္သူ  ဂိုးရႀမစ္ဒ္  (Goldschmidt)  က 
ကဲကီးဂၝးဒ္သည္  ဒိန္းမတ္ႎုိင္ငံေတာ္၏  အထက္ဴမက ္ အ႒ကီးကဵယ္ဆံုးေသာ 
စာေရးဆရာ႒ကီး ဴဖစေ္ပသည္ဟ ုေရးသား ဂုဏ္ဴပႂခ့ဲေပသည္။ 

လူႚသမိုင္းတေလ႖ာက္တၾင္  လူသား၏  ပုဂၢလဘဝကို  ဴမၟင့္တငခ္ဲ့ဳကသည့္ 
စာေရးဆရာ႒ကီးမဵား၊  ေတၾးေခၞပညာ႟ႀင္႒ကီးမဵား အစဥ္အဆက္  ရႀိခဲ့ဳကပၝသည္။  သုိႛရာတၾင္ 
အစဥ္အလာ  အ႟ိုးစၾဲလာခဲ့ဳကသည့္  ဘာသာေရး  အစၾဲမဵား၊  ထံုးဓေလ့  အယူမဵား၊ 
အေတၾးအဴမင္  ခံယူခဵက္မဵားကိ ု ပၾင့္ပၾင့္လင္းလငး္  တင္ဴပ႓ပီး  ရဲရတဲင္းတင္း  ဆန္ႚကဵင္ကာ 
လူသား၏  ပဂုၢလိကဘဝ  ဴဖစ္တည္မႁကို  သတၨိရႀိ ႀိရႀိ  ရႀင္းရႀင္းလင္းလင္း  ေဖာ္ထုတ္ေပးခဲ့သူ 
ကဲကီးဂၝးဒ္က့ဲသိႛုေသာ စာေရးဆရာမဵိႂး၊ ေတၾးေခၞရႀင္မဵိႂးကမူ အေတာ္ပင္ ရႀားပၝးလႀပၝသည္။ 

ဒႍနပညာအရ  ကကီဲးဂၝးဒ္သည္  ဂဵာမန္နာမ္ဝၝဒီ  ေတၾးေခၞရႀင္႒ကီး  ေဟဂယ္ 
(Hegel  1770­1831)  ၏  ႒ကီးကဵယ္ခမး္နား  ထည္ဝၝလႀသည့္  ႟ုပ္လၾန္တကၠိက 
ဒႍနစနစ္႒ကီးကိ ု အဴပငး္အထန ္ ဆနႛ္ကဵင္ခဲ့သူ  ဴဖစသ္ည္။  ေဟဂယ ္ အလိုအရ
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အစစ္အမႀန္  တရားဟူသည္  ႟ုပ္သေဘာႎႀင့္  ဘာမ႖မဆုိင။္  နာမ္သေဘာ  သကသ္က္သာ 
ဴဖစ္သည္။  ဤကမာေၲလာက႒ကီး  ဟူသည္မႀာလည္း  ယင္းအစစ္အမႀန္ 
နာမ္တရား႒ကီးဴဖစ္ေသာ  အနႎၩဝိညာဥ္ေတာ္႒ကီး  (Absolute  Idea)  ဝင္စားကိန္းဝပ႓္ပီး 
တဴဖည္းဴဖညး္ ဖၾံႚ႓ဖိႂးတိုးတက္လာရာ  ဴဖစ္စဥ႒္ကီး  ဴဖစသ္ည္။ ယင္းဴဖစ္စဥ္သည္ လူသားတုိႛ၏ 
ထိန္းခဵႂပမ္ႁႎႀင့္  လံးုဝမသက္ဆုိင္ေပ။  လူသားတိုႛႎႀင့္  လံုးဝ  ကင္းလၾတ္ေနသည့္ 
နိယာမတရားအတုိငး္ ဴဖစ္ေပၞ တိုးတက္လဵက္ရႀိသည္ဟု ေဟဂယ္က ယံုဳကည္ေပသည္။ 

ေဟဂယ ္ ဆုိလိုသည္မႀာ  လူသားတိုႛ၏  အနႎၩ  ဝိညာဥ္ေတာ္တည္းဟူေသာ 
အစစ္အမႀန္ တရား႒ကီး၏ လက္ေအာက္ခံမဵား၊  ဴပဌာန္းခံမဵားသာ  ဴဖစ္ဳကသည္။  ထုိႛေဳကာင့္ 
ယင္းအစစ္အမႀန္  တရားတိုႛ၏  တိးုတက္မႁဴဖစ္စဥတ္ၾင္  လူသား၏  အခန္းကၸသည္ 
မည္သည့္ေနရာကမ႖  ပၝဝင္ဴခင္း  မရႀိေပ။  ကမႝာေလာက႒ကီး၏  တိုးတက္မႁ၊ 
ဆုတ္ယုတ္မႁမဵားအတၾက္လည္း  လူသားသည္  ဘာမ႖  ေဆာင္ဳကဥ္းမေပးႎုိင္၊ 
ဴပႂလုပ္မေပးႎုိင္ဟ ုေဟဂယက္ ေဴပာခဲ့ဴခင္း ဴဖစ္သည္။ 

ထုိႛဴပင္  ဤေလာက၏  အမၾန္ဴမတ္ဆံုး  တန္ဖုိးမႀာ  ယင္းအနႎၩ  ဝိညာဥ္ေတာ္႒ကီး၏ 
ဖၾံႚ႓ဖိႂးတိုးတက္မႁ  ဴဖစ္စဥ္အတၾင္း၌သာ  တည္႟ႀိသည္။  လူသားဟူသည္မႀာ  ဤဴဖစ္စဥ္႒ကီး 
ဖၾံႚ႓ဖိႂးတိုးတက္ေရးအတၾက္ အဴဖည့့္ခံ သက္သက္မ႖သာ  ဴဖစ္သည္။ ဤေလာက႒ကီးအတၾင္း 
ဴဒပ္မဲ့နာမ္  အင္အားစု႒ကီး  (ဝၝ)  အနႎၩ  ဝိညာဥ္ေတာ္႒ကီးက  ဴပဌာန္း  သတ္မႀတ္ထား႓ပီး 
ဴဖစ္ေသာ  ရည္မႀန္းခဵက ္ ပန္းတိုင္ကို  ေရာက္ရႀိေရးအတၾက္  နည္းလမ္းမဵား၊ 
အသံုးခဵခံမဵားသာ  ဴဖစ္ေပသည္။  လူသားတိုႛ  ခံစားေနဳကရေသာ  ဒုကၡဆင္းရဲဴ ခင္းမဵား၊ 
သုခဆငး္ရဲဴခငး္မဵား  တိုႛသည္  ယင္းအနႎၩ  ဝိညာဥ္ေတာ္႒ကီး၏  ဆုံးဴဖတ္ခဵက္ 
အလုိေတာ္အတိုင္းသာ  ဴဖစ္သည္။  အနႎၩ  ဝိညာဥ္ေတာ္  အစစ္အမႀန္  တရား႒ကီးသည္ 
ေနာက္ဆံုး  အႎိၩမပန္းတုိင္သိုႛ  ေအာင္ေအာင္ဴမင္ဴမင္  ေရာက္ရႀိသၾားေသာအခၝတၾင္ 
ဤကမႝာေလာကထဲ႟ႀိ  ဆင္းရဒဲုကၡေဝဒနာမဵား၊  အနိဌာရံုမဵားသည္  အားလံုးကင္းစင္ 
ပေပဵာက္သၾားေပလိမ့္မည္ဟု ေဟဂယ္က မိနႛ္ဆိုခဲ့ေလသည္။ 

ေဟဂယ၏္  ႟ုပလ္ၾန္တကိၠက  ဒႍနစနစ္႒ကီးကို  ကဲကီးဂၝးဒ္သည္  မည္သိႛုမ႖ 
သေဘာမေတၾႚႎုိင္ခဲ့ေပ။  ေဟဂယ္၏  အနႎၩ  ဝိညာဥ္ေတာဟ္ူသည္  ပုဂၢလိကသေဘာ 
လုံးဝမပၝသည့္  ေယဘုယဵ  သေဘာ႒ကီးသာ  ဴဖစ္သည္။  ထုိႛေဳကာင့္  ယင္းအနႎၩ 
ဝိညာဥ္ေတာ္႒ကီး  မၸိႂင္တည္ရာ ဤေလာက႒ကီးတၾင ္ ပုဂၢလ  လူသား တဦးခဵင္းစီအတၾက္ 
ေဴဖသိမ့္ ေကဵနပ္စရာ ဘာတကၾက္မ႖ မ႟ႀိဟု ကဲကီးဂၝးဒ္က ဆိုခဲ့ေပသည္။ 

လူပဂုၢိႂလ္  တဦးတေယာက္သည္  မည္မ႖ပင္ငယ္ငယ္၊  မည္သိုႛပင္ေသးေသး၊  သူ၏ 
ပုဂၢလ  ခံစားမႁသည္  သူႚဘဝအတၾက္မႁ  စဳကဝဠာ႒ကီးတမ႖  ႒ကီးကဵယ္  ႎိုင္ေပသည္။  ထုိႛဴပင္ 
မိမိ ခံစားခဵက္သည္ အဴခားသူမဵား၏ ခံစားခဵက္ေလာက္ အေရးမ႒ကီး၊ အေရးမပၝ ဟူ၍လည္း 
မည္သူမ႖ ထင္ဴမင္ယူဆဳကမည္ မဟတု္၊ လူပုဂၢိႂလ္ တဦးတေယာက၏္ ခံစားခဵက္ေဝဒနာကို 
မည္သည့္  စံႎႁန္းႎႀင့္မ႖  တိုင္းတာဆံုးဴဖတ္၍  ရႎိုင္မည္မဟုတ္၊  ထိုႛေဳကာင့္  ဤေလာကတၾင္ 
အေရးအ႒ကီးဆံုးမႀာ လူသားတုိႛ၏ ပုဂၢလ လူႚဘဝ ဴဖစ္သည္ဟ ုကဲကီးဂၝးဒ္က ခံယူခဲ့သည္။
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လူသားတဦးစီ၏  ဘဝတာ  ဴပႍနာမဵား၊  ကိစၤမဵားကို  အမႀန္အတိုင္း  ႟ႁဴမင္ 
ခံယူႎိုင္ေစရန ္ လမ္းႌၿန္  ေဴဖရႀင္းေပးရန္မႀာ  ဒႍနပညာ၏  အဓိက  တာဝန္ဴဖစ္သည္။ 
ဆင္ဴ ခင္မႁ  သက္သက္အေပၞတၾင္  အေဴခဴပႂထားသည့္  ဒႍန  စနစ္႒ကီးမဵားကို 
တည္ေဆာက္ရန္  မဟုတ္။  ေဟဂယ္သည္  အနႎၩ  ဝိညာဥ္ေတာ္႒ကီးကို  ဗဟိုဴ ပႂ၍ 
စဳကဝဠာ႒ကီး  တခုလံုးႎႀင့္  ပတ္သတ္ေသာ  ဒႍနစနစ္ကိ ု တည္ေဆာက္ခဲ့ေသာ္လည္း 
လူပဂုၢိႂလ္  တဦးခဵင္းစီ၏  ဘဝအေဳကာင္းကိုမူကား  လံးုဝ  မေဖာ္ဴပ  မရႀင္းလင္းခ့ဲေပ။ 
ထုိႛေဳကာင့္  ေဟဂယ္၏  ဒႍနစနစ္႒ကီးသည္  ဘာမ႖  တန္ဖိုးမရႀိဟု  ကကီဲးဂၝးဒ္က 
ေဝဖန္သည္။ 

“ဆင္ဴခင္ဴခင္း  သကသ္က္၏  လမ္းႌၿန္မႁေအာက္တၾင္  ေနထိုင္ရဴခင္းမႀာ 
ကေလာင္ထိပ္ဖဵား  သာသာရႀိသည့္  လမ္းႌၿန္  ေဴမပံုကေလးကုိ  အားကိုးအားထားဴပႂ၍ 
ဒိန္းမတ္ႎုိင္ငံအတၾင္း  ခရီးထၾက္ရဴခင္းႎႀင့္  တူလႀပၝသည္”  ဟု  ကဲကီးဂၝးဒ္က  ေဟဂယ္တုိႛ 
အားကိုးခဲ့သည့္ ဆင္ဴခင္ဴခင္းသေဘာကို ႟ႁတ္ခဵခဲ့ေပသည္။ 

ကဲကီးဂၝးဒ္အေနဴဖင့္  ေရႀးဂရိ  ဒႍနဆရာ႒ကီး  ဆုိကေရးတီးကိုမူ 
အထူးေလးစားခဲ့သည္။  “ဆိုကေရးတီး၏  မိမိကိုယကိ္ု  မိမိသိဴမင္နားလည္ပၝ”  (know 
thyself)  ဟူေသာ  ေဆာငပ္ုဒ္ကိ ု အလၾန္ပင္  ႎႀစ္႓ခိႂက္  သေဘာကဵခဲ့သည္။ 
ထိုေဆာင္ပုဒ္အတိုင္း  ဒႍနေတၾးေခၞ  ေဴမာ္ဴမင္ဴ ခငး္၏  အဓိက  ရည္မႀန္းခဵက္မႀာ 
မိမိဘဝကိုမိမိ  မႀန္မႀန္ကနက္န္  သိဴမင္နားလည္ရန္  ဴဖစ္သည္။  ကိယု္ႎႀင့္ 
အနီးကပ္ဆုံးဴဖစ္ေသာ  ကုိယ့္ဘဝကို  ကိုယ္နားမလည္ေသးဘ ဲ ကိုယ္ႎႀင့္အလၾန္ 
အလႀမ္းေဝးလႀသည့္  စဳကဝဠာ႒ကီးကို  အမိဖမ္း႓ပီး  ဆင္ဴခင္ေနဴခင္းသည္  ဘာမ႖ 
အဓိပၯာယ္မရႀိဟု ကကီဲးဂၝးဒ္က ယူဆေပသည္။ 

လူႚဘဝဟူသည္  အလၾန္ပငန္က္႟ႁိငး္  ကဵယေ္ဴပာလႀေပသည္။  ႒ကီးကဵယ္ 
ေလးနက္လႀေပသည္။  ထုိႛေဳကာင့္  လူႚဘဝအေဳကာင္းကုိ  ခဵဥး္ကပ္ရာတၾင္  အေတၾးအေခၞ 
စနစ္႒ကီးမဵား  တကၠိက  ပံစံု႒ကီးႎႀင့္  မရႎိုင္။  လူသား  တဦးခဵင္းစီ၏  ဴဖစတ္ည္မႁဘဝ  (ဝၝ) 
လူႚဘဝကို  ဒႍန  စနစ္တခုအတၾင္း  ေဘာင္ခတ္  ေလ့လာ၍  မရႎုိင္ဟူ၍လည္း 
ခံယူခဲ့ေပသည္။ 

ထုိႛဴပင္  ကဲကီးဂၝးဒ္သည္  ေယဘုယဵသေဘာကို  ေရႀႚတန္းတင္႓ပီး  ပုဂၢလသေဘာကို 
ေသးသိမ္ေစခဲ့သည့္  ေဟဂယ္၏  အယူအဆ  တရပ္ကိုလည္း  အ႒ကီးအကဵယ္ 
ဆန္ႚကဵင္ခဲ့သည္။ 

ေဟဂယအ္လိုအရ  အနႎၩ  ဝိညာဥ္ေတာ႒္ကီး  ဝင္စားေနေသာ  စဳကဝဠာ႒ကီးတၾင္ 
႒ကီးကဵယ္ခမး္နားလႀသည့္  မဟာအစီအမံ  ရည္မႀန္းခဵက္႒ကီးတရပ္  ရႀိေပသည္။  ယင္းသည္ 
လူသား  တဦးခဵင္းစီ၏  ရည္မႀန္းခဵက္ကိ ု မဆိုထားႎႀင့္  လူသားတရပ္လံုး၏  ရည္မႀန္းခဵက္ 
အားလံုးထက္ပင္  ပို၍  အေရး႒ကီး၏။  ပို၍လည္း  အေဴခခံကဵလႀ၏။  ထိုႛေဳကာင့္ 
လူသားတုိႛသည္  မိမိကိစၤ၊  မိမိရည္မႀန္းခဵက္ကို  ေဘးခဵိတ္႓ပီး  စဳကဝဠာ႒ကီး  (ဝၝ)  အနႎၩ
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ဝိညာဥ္ေတာ္႒ကီး၏  အႎိၩမ  အစီအမံ  ရည္မႀန္းခဵက္႒ကီးအတၾက္  ႒ကိႂးပမ္းအားထုတ္ 
ထမး္ေဆာင္ေပးဳကရမည္ဟု ဆိုေပသည္။ 

ကဲကီးဂၝးဒ္ကမူ  “ေဟဂယ္၏  အယူအဆ  အဆိုဴ ပႂခဵက္ကိ ု လက္ခံလိကု္ပၝက 
လူသားတိုႛအတၾက္ မည္သည့္ အလားအလာမ႖ ႟ႀိေတာ့မည္ မဟုတ္ေပ။ ေဟဂယ္၏ အနႎၩ 
ဝိညာဥ္ေတာ္႒ကီးမႀသာ  အလားအလာမဵားဴဖင့္  ဴပည့္လ႖ံ  သၾားေပေတာ့မည္။  ဤသိုႛ 
ဴဖစ္သၾားပၝက  လူသားတိုႛအတၾက္  မည္သည့္  အကဵိႂးေကဵးဇူးမ႖  ရႀိလာမည္  မဟုတ္ေပ။ 
အကဵိႂးယုတ္ရန္သာ  ရႀိေပသည္။  အဘယ္ေဳကာင့္ဆိုေသာ္  လူသားတုိႛသည္  အနႎၩ 
ဝိညာဥ္ေတာ္၏  လကေ္အာက္ခံ၊  ဴပဌာန္းခံ  အေစအပၝး  ဴဖစ္သၾား႓ပီး  လူသားဂုဏ္သိကၡာ 
ေပဵာက္ကၾယ္  သၾားေတာ့မည့္အတၾက္  ဴဖစသ္ည္။  “လူသားတိုႛ၏  ထူးဴခား  ထင္ရႀားလႀသည့္ 
ဴဖစ္တည္မႁဘဝ”  သည္  ဘယေ္တာ့မ႖  ေခၝင္းေထာင္  ေပၞထၾန္းႎုိင္ေတာ့မည္ 
မဟုတ္သည့္အတၾက္ေဳကာင့္ ဴဖစ္သည္” ဟ ုဴမင္သိ ခဲ့ေပသည္။ 

ကဲကီးဂၝးဒ္ အလုိအရမူ  လူသားတၾင္  မၾန္ဴမတ္လႀသည့္  ဴဖစႎ္ုိင္စရာ အလားအလာ 
မဵားစၾာ႟ႀိသည္။  ယင္း  အလားအလာမဵားထမဲႀ  မိမိစိတ္႒ကိႂက ္ ေ႟ၾးခဵယ္  လုပ္ေဆာင္ရမည့္ 
လူႚတာဝန ္ ရႀိေပသည္။  ဤေနရာတၾင္  ကကဲီးဂၝးဒသ္ည္  ဒႍနပညာရပ္ဆိုင္ရာ 
ေဝၝဟာရႎႀစ္လံုးကို  သံုးစၾဲခဲ့သည္။  ယငး္တုိႛမႀာ  ႎႀစ္ခုစလံုး  (Both/And)  ႎႀင့္  တခခုု 
(Either/Or) တိုႛ ဴဖစ္ပၝသည္။ 

ႎႀစ္ခုစလံုးဟူသည ္ ဆိးု႟ၾားလႀသည့္  ဘဝ  (ဝၝ)  ငရဲဘံုကို  ဦးတည္ေသာလမ္း 
ဴဖစ္သည္။  တခုခုကမူ  မၾန္ဴမတ္သန္ႚစင္လႀသည့္  နိဗၱာန္ဘံုအတၾက္  လမ္းဴပဴဖစ္သည္ဟု 
ကဲကီးဂၝးဒ္က ဖၾင့္ဆိုပၝသည္။ 

ကဲကီးဂၝးဒ္ ေဴပာခဵင္သည္မႀာ ဤသိုႛဴဖစသ္ည္။ 

လူပီသေသာ  ဘဝ  (ဝၝ)  စစ္မႀန္စၾာ  ဴဖစ္တည္ေနသည့္  ဘဝသိုႛ  ဦးတည္ 
ေလ႖ာကလ္ႀမ္းသူ  တဦးသည္  သူႚဘဝတေလ႖ာက္တၾင္  ေ႟ၾးခဵယ္စရာမဵားကို 
ဴပတ္ဴပတ္သားသား ဆက္တိုက္ ေ႟ၾးခဵယ္႓ပီး  ဴပႂမ ူေဆာင္႟ၾက္ရေပမည္။ “ဒၝမႀမဟုတ္ရင္ဒၝ” 
ဆုိ႓ပီး  တခုခုကို  အခိုင္အမာ  ဆံုးဴဖတ္ခဵက္ခဵကာ  ေဆာင္႟ၾက္ရမည္  ဴဖစ္သည္။  ဤသုိႛ 
ပိုင္ပိုင္ႎုိင္ႎိုင္  ဆုံးဴဖတ္  ေဆာင္႟ၾက္လိုက္ဴခင္းသည္  တစံုတဦး၏  ထိနး္ခဵႂပ္ဴ ပဌာန္းခဵက္ကို 
မခံယူဘဲ မိမိဘဝကုိ မိမိဘာသာ တည္ေဆာကလိ္ုက္ဴခင္း ဴဖစ္ေပသည္။ ဤသုိႚ တခုမဟုုတ္ 
တခုဟူေသာ  လမ္းကို  ေ႟ၾးခဵယ္လုိက္သူသည္  လူႚဘဝ၏  လၾတ္လပ္မႁ  အရသာကို 
ခံစားႎုိင္သူ  ဴဖစ္သည္။  သိုႛရာတၾင္  ကိုယ့္လမး္ကို  ကုိယ္ကိုယတုိ္င္  ေ႟ၾးခဵယ္ 
လုိက္ရသည့္အတၾက္ ဴဖစ္ေပၞလာသမ႖ အေပၞတၾင္ ကိုယ့္မႀာ တာဝန္ ရႀိလာေပေတာ့သည္။ 
ဤသုိႛ တာဝန္ရႀိလာသည့္ အတၾက္လည္း  စိုးရိမ္ပူပန္  ေသာကမဵား  ႟ႀိလာရစ႓မ ဲ ဴဖစ္သည္။ 
လူပီသေသာလူ  (ဝၝ)  စစ္မႀနစ္ၾာ  ဴဖစ္တည္ေနသည့္  လူသည္  ရင္ဆိုင္ရမည့္  စုိးရိမ္ပူပန္ 
ေသာကမဵားကို  မေဳကာက္မ႟ၾံႚ  မတုန္လႁပ္ဘ ဲ ကိုယ့္တာဝနက္ိုယ္  ယူႎုိင္သူ  ဴဖစသ္ည္။ 
မည္သူ အဆံးုအဴဖတ္ကိုမ႖  မခံဘဲ ကိုယ့္လမ္းကုိယ္  ေ႟ၾး႓ပီး လၾတ္လပ္စၾာ  ဴပႂမေူဆာင္႟ၾက္ 
ႎုိင္စၾမ္းရႀိသူ ဴဖစ္ေပသည္။
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ဤသုိႛ  မိမိေလ႖ာက္မည့္  လမ္းကို  ဴပတ္ဴပတ္သားသား  မေ႟ၾးခဵယ္ႎုိင္ဘ ဲ ဟိုဟာပ ဲ
လုပ္ရေတာ့မလုိ  ဴဖစ္ေနသည့္  ႎႀစ္ခုစလံုးသမားသည္  လူမမည္ကာမတၨ  လူသာ 
ဴဖစ္ေပေတာ့သည္။  လူကဵင့္လူ႒ကံ  မကဵင့္႒ကံႎုိင္ဘဲ  လူအဴဖစ္မႀ  ဈာန္ေလ႖ာကဵသၾားကာ 
လူဴဖစ္႟ံႁးသည့္  ဘဝသိုႛ  ဆိကု္ေရာက္သၾားမည္သာ  ဴဖစ္သည္ဟု  ကကီဲးဂၝးဒ္က 
ဆုိခဲ့ေပသည္။ 

ကဲကီးဂၝးဒ္အတၾက္  ‘ႎႀစ္ခုစလံုး’  အယူဝၝဒသည္  ကလိမ္႓ခံႂဝၝဒ၊  အတုအေယာင္ 
ဝၝဒဴဖစ္သည္။  ကကီဲးဂၝးဒ္က  “လသူားတဦးဟာ  တခဵိန္တည္းမႀာ  ခရစ္ယာန္တဦး 
အဴဖစ္နဲႚလည္း  ေနမယ။္  သာမန္ေလာကီ  လူသားတဦးလုိလည္း  ေနမယ္ဆုိတာ 
မဴဖစ္ႎုိင္ဘးူ။  အဴဖစ္တခုခု၊  ဘဝတရပ္ရပ္ကိုေတာ့  ဴပတ္ဴ ပတ္သားသား  ေ႟ၾးခဵယ္ရမယ။္ 
ထာဝရဘုရားရဲႚ  လမ္းစဥ္ကိုလည္း  လိုကန္ာမယ္၊  ေလာကီ  လူႚဘဝမႀာလည္း  ကာမဂုဏ္ 
အာ႟ံုေတၾနဲႚ  ေပဵာ္ေမၾႚမယ္ဆိ႓ုပီး  ‘ႎႀစ္ခုစလံုး’  လမး္ကိ ု ေလ႖ာက္လိုႛ  မရဘးူ။  ခရစ္ယာန္ 
စစ္စစ္လည္း  ဴဖစခ္ဵင္တယ္။  ေငၾေဳကးခဵမ္းသာ  ႔ကယဝ္ေအာငလ္ည္း  ႟ႀာေဖၾခဵင္တယ္  ဆို႓ပီး 
‘ႎႀစ္ခုစလံးု’  တ႓ပိႂင္တည္း  လုပ္လိုႛမရႎိုင္ဘးူ။  ေယ႟ႁခရစ္ေတာ္ကိုလည္း  ဳကည္ညိႂတယ္၊ 
အာဏာပၝဝၝေတၾကုိလည္း  မက္ေမာတယ္  ဆိုတာ  ‘ႎႀစ္ခုစလံုး’  တခဵိန္တည္း  မဴဖစ္ႎုိင္ဘးူ။ 
‘ႎႀစ္ခုစလံးု’  ကို  တစ္႓ပိႂင္တည္း  ေ႟ၾးလိုႛမရဘူး။  တခုမဟုတ္  တခု  (ဝၝ)  တခုခုကုိသာ 
ဴပတ္ဴပတ္သားသား  ေ႟ၾးခဵယ္လုပ္ေဆာင္ရမယ္။  ႎႀစ္ခုစလံုးကိ ု ေ႟ၾး႓ပီး  ႎႀစ္ခုစလုံး 
အယူဝၝဒကို  လက္ကိုင္ထားေနဳကတဲ့  ခရစ္ယာန္ေတၾဟာ  အတုအေယာင္ 
ဘာသာေရးသမားေတၾသာ ဴဖစ္တယ္။ စစ္မႀန္တဲ့ ခရစယ္ာန္ဘဝမႀ ေသၾဖည္ေနတဲ့ အယူမႀား 
ေနဳကသူေတၾသာ  ဴဖစ္တယ္။  စစ္မႀန္တဲ့  ခရစ္ယာန္တဦး  ဴဖစ္ဖုိႛဆုိရင္  ‘တခုခု’  လမ္းကို 
ေ႟ၾးရမယ္။  ထာဝရဘုရားရဲႚ  လမ္းစဥ္အတိုင္း  လိုက္နာ  ေဆာင္႟ၾက္ရမယ္။  ဒၝမႀ 
အမႀန္တရား  သစၤာတရားကို  မဵက္ေမႀာက္ဴပႂႎုိင္မယ္”  ဟု  ကဲကီးဂၝးဒ္က 
ေဴပာဳကားေလသည္။ 

ကဲကီးဂၝးဒ္က  သစၤာတရားဟူသည္  စာေပ  အယူဝၝဒမဵားကို  ဖတ္႟ႁ 
ေလ့လာ႓ပီးေနာက္  ရရႀိလာသည့္  အရာမဟုတ္။  အဟုတ္တကယ္  ႟ႀိေနသည့္  အဴဖစ္တခု 
(ဝၝ) ဘဝတခုသာ ဴဖစ္သည္။ အသိဉာဏပ္ိုင္းဆိုင္ရာ အယူဝၝဒ ကဵမ္းဂန္မဵားကို ဒိုးလုိေမၿ႓ပီး 
သင္ဳကား  တတ္ေဴမာက္ေသာ္လည္း  ခရစ္ယာန္  ဘာသာတရား၏  သစၤာတရားကို 
မဵက္ေမႀာက္ဴပႂႎုိင္မည္ မဟုတ္ေပ။ ေယ႟ႁသခင္ ေနထိုင္ကဵင့္႒ကံ သၾားသကဲ့သိုႛ စစ္စစ္မႀန္မႀန္ 
စိုက္လိုက္မတ္တတ္  ယံုယုံဳကည္ဳကည္  လုိက္နာ  ကဵင့္႒ကံမႁဴဖင့္သာ  သစၤာတရားကို 
ခဵဥ္းကပ္ႎုိင္မည္။  မိမိသာ  သစၤာတရားႎႀင့္  ထပ္တူဴဖစ္လာမည္ဟု  ဆိုခဲ့ေပသည္။ 
တနည္းအားဴဖင့္ဆိုေသာ္  သစၤာတရား၏  ဴဒပ္မဲ့သီအိုရီ  သေဘာတရားမဵား  မႀတဆင့္ 
မခဵဥ္းကပႎုိ္င္။  တကယ့္  လက္ေတၾႚဘဝႎႀင့္  ထပ္တူ  ကဵင့္႒ကံႎုိင္မႀသာ  ရ႟ႀိႎိုင္မည္ဟု 
ဆုိလိုဴခင္း ဴဖစ္ေပသည္။ 

ဤသုိႛဴဖင့္  ကဲကီးဂၝးဒ္သည္ အစဥ္အလာ အေနာက္တိုင္း  ဒႍန အယူဝၝဒမဵားကို 
ဆန္ႚကဵင္ကာ  လမ္းခၾထဲၾက္ခဲ့သည္။  သစၤာတရားႎႀင့္  အစစ္အမႀန္  တရားဟူသည္ 
ေယဘုယဵသေဘာ  (Universal)၊  ဓမၳဓိဌာန္  (Objective) မဟုတ္။  သီးဴခားသေဘာ  ပုဂၢလ
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ဓိဌာန္သေဘာ  (Subjective)  သာ  ဴဖစ္သည္။  ထုိႛဴပင ္ သစၤာတရားသည္  ယုတၨိေဗဒႎႀင့္ 
သခဵႆာဆင္ဴခင္ဴခငး္တုိႛ၏  ကိစၤမဟုတ္။  လူသား၏  ပုဂၢလ  လူႚဘဝကိစၤသာ  ဴဖစ္သည္။ 
သိႛုဴဖစ္၍  ယုတိၨေဗဒႎႀင့္  သခဵႆာ  ဆင္ဴခင္ဴ ခင္းတုိႛကိ ု အေဴခဴပႂ၍  ေယဘယုဵ  ဓမၳဓိဌာန္ 
သေဘာတိုႛကုိ ရႀာေဖၾေနသည့္ သိပၯံပညာသည္ ပုဂၢလ လူႚဘဝ၏ သစၤာတရားကို မည္သိုႛမ႖ 
မေဖာ္ထတု္ႎုိင္ဟု ကကီဲးဂၝးဒက္ မိန္ႚဆိုခဲ့ေပသည္။ 

ကဲကီးဂၝးဒ္၏  ဒႍန  အယူအဆမဵားသည္  သူႚေခတ္အခၝက  အလၾန္ပင္ 
ဳသဇာ႒ကီးခဲ့ေသာ ေဟဂယ္၏ ဒႍနႎႀင့္  ထိပ္တိုက ္ဆန္ႚကဵင္ေနသည္ကို ေတၾႚရေပသည္။ 
ေဟဂယအ္ေနဴဖင့္  သစၤာတရားဟူသည္  သူ၏  ဒႍန  စနစ္႒ကီးအတၾင္း  တခုႎႀင့္တခု 
စနစ္တကဵ  ဆီေလ႖ာ္ကိုက္ညီမႁ  ရႀိေနဴခင္းကိ ု ဆိုလိုေပသည္။  သူ၏  အနႎၩ 
ဝိညာဥ္ေတာ္ဟူေသာ အစစ္အမႀန္ အ႟ႀိတရားႎႀင့္ ဆီေလဵာ္ ကိုကညီ္မႁရႀိမႀသာ အမႀန္တရား 
ဴဖစ္ႎုိင္သည္။ သစၤာတရား ဴဖစႎ္ိုင္သည္။ ဆီေလဵာ္ ကိကု္ညီမႁ မရႀိသည့္ အရာမႀန္သမ႖သည္ 
သစၤာတရား  မဴဖစ္ႎုိင္ဟု  ဆုိေပသည္။  တနညး္အားဴဖင့္  သူ၏  ေယဘုယဵသေဘာ႒ကီး 
တခုလုံးအတၾင္း  အံဝင္ခၾင္ကဵ  ဴဖစ္ေနမႀသာ  သစၤာတရား  ဴဖစ္ႎုိင္မည္ဟ ု ဆိုလုိဴခငး္ 
ဴဖစ္ေပသည္။ 

ကဲကီးဂၝးဒ္ကမူ  ေဟဂယ္၏  အယူအဆကို  ေဴပာင္းဴပန္လႀန္  ပစ္လုိက္ေလသည္။ 
သူက  လူဟူသည္  ေယဘုယဵ  သေဘာ႒ကီးတရပ္၏  ဴပဌာန္းခံ အစိတ္အပိုင္း  တခုမဟုတ္။ 
မိမိဘာသာမိမိ  စစ္မႀန္စၾာ  တည္ရႀိေနေသာ  ဝိေသသ  သေဘာသာ  ဴဖစ္သည္။  ပုဂၢလ 
ဓိဌာန္သေဘာသာ ဴဖစ္သည္။ လူပုဂၢိႂလ္ တဦးခဵင္းစီသည္ ေယဘုယဵသေဘာ အားလံုးထက္ 
ဴမင့္ဴမတ္ေပသည္။ အဘယ့္ေဳကာင့္ဆုိေသာ္ လူပုဂၢိႂလ ္တဦးခဵင္းစီ အမႀန္တကယ ္စစ္မႀန္စၾာ 
ဴဖစ္တည္ေနသကဲ့သိႛု  ယင္း  ေယဘယုဵ  သေဘာတရားတိုႛသည္  စစ္မႀန္စၾာ  ဴဖစ္တည္မႁ 
မရႀိေသာေဳကာင့္  ဴဖစ္ေပသည္။ အမႀန္စင္စစ္  လူသားတဦးစီ  ကိုယ္တိုင္သည္ အမႀန္တရား 
(ဝၝ)  သစၤာတရား  တခုလံုးပင္  ဴဖစ္သည္။  လူပုဂၢိႂလ္  တဦးခဵင္းစီသည္  သစၤာတရားႎႀင့္ 
ထပတူ္ထပ္မ႖ ဴဖစ္လာႎုိင္သည္ဟ ုကကီဲးဂၝးဒ္က ဆိုခဲ့ေပသည္။ 

အေနာက္တိုင္း  ဒႍနသမိုငး္  တေလ႖ာက္လုံးတၾင္  အစဥ္အလာအားဴဖင့္  ဒႍန 
ေတၾးေခၞပညာရႀင္႒ကီးမဵားသည္  ဝိေသသ  ဴဖစ္ရပမ္ဵားႎႀင့္  ပုဂၢလိက  လူသားတိုႛထက္ 
ေယဘုယဵ  သေဘာတရားမဵား၊  အႎႀစ္သာရ  (Essenes)  မဵားကိုသာ  အေလးေပး 
ခဲ့ဳကေပသည္။  ဆင္ဴ ခင္ဴ ခငး္၊  စိတ္ကူးယဥ္  (Idea)  စသည့္  ဴဒပ္မဲ့သေဘာ  (Concrete) 
မဵားကို  ဴဒပ္ရႀိသေဘာ  ေဆာင္ေနသည့္  အေသၾးအသားႎႀင့္  ဴဖစ္တည္ေနေသာ  လူ  (ဝၝ) 
လက္ေတၾႚ  မဵက္ေတၾႚ  လူသားဘဝ  (Flesh­and­blood  human  being)  ထက္  ပုိ႓ပီး 
အေရးထား ခဲ့ဳကေပသည္။ 

ဴပင္သစ္  ေတၾးေခၞရႀင္႒ကီး  ေဒကား  (Descartes  1596­1650)  က  “က႗ႎု္ပ္ 
စဥ္းစားသည္၊ ထိုႛေဳကာင့္ က႗ႎု္ပ္ရႀိသည္” (I Think, therefore I am) ဟူ၍ ေဴပာခဲ့ပၝသည္။ 
က႗ႎု္ပ္တည္းဟေူသာ  လူသား  ဴဖစ္တည္  ရႀိေနရဴခင္းမႀာ  က႗ႎု္ပ္  စဥ္းစားႎုိင္ဴခငး္ေဳကာင့္ 
ဴဖစ္သည္ဟုဆုိကာ  လူသား၏  တည္ရႀိမႁသည္  လူသား၏  စဥ္းစားမႁအေပၞ  မႀီေနေဳကာင္း 
ေဴပာခဲ့ပၝသည္။  တနည္းအားဴဖင့္  စဥး္စားဴခငး္ကို  ေရႀႚတန္း  ပုိႛခဲ့ပၝသည္။  ထုိနညး္တူ



26 

ေဟဂယက္လည္း  “အစစ္အမႀန္ တရားဟူသည္ ဆင္ဴခင္နည္းကဵဴ ခငး္”  (What  is  real  is 
rational)  ဟု  ဆိုခ့ဲပၝသည္။  ဆင္ဴခင္ဴ ခငး္ႎႀင့္  အစစ္အမႀန္တရားကို  ထပ္တူဴပႂခဲ့ဴခင္း 
ဴဖစ္သည္။  လူ၏  ဴဖစ္တည္မႁကို  ေမႀးမႀန္ေစခဲ့ေသာ အယူအဆ  ဴဖစ္ေပသည္။ ဤသုိႛ  ဴဒပ္ရႀိ 
သေဘာတိုႛကုိ  ေဘးခဵိတ္႓ပီး  ဴဒပ္မဲ့သေဘာတိုႛကို  ကိုးကၾယ္ခဲ့ဳကသည့္ 
ေတၾးေခၞရႀင္ဳကီးမဵားကိ ုကဲကီးဂၝးဒ္က ဤသိုႛ သေရာ္ခဲ့ပၝသည္။ 

“ဴဒပ္မဲ့သေဘာမဵားကို  ဦးစားေပးလၾန္းသူ  တဦးသည္  လကေ္တၾႚဘဝ 
အရႀိတရားမဵားႎႀင့္  အလၾန္ကင္းကၾာ  သၾားေပသည္။  သူသည ္ လူႚဘဝ၏  ဴဒပ္ရႀိ 
အရႀိတရားတိုႛအေပၞ အေမ့ေမ့ အေလဵာ့ေလဵာ့ ဴဖစ္လာ႓ပီး မိမိ၏ လူႚဘဝ ဴဖစ္တည္မႁကိုပင္ 
သတိမမူႎိုင္၊  မသိရႀိႎိုင္  ဴဖစ္ခဲ့သည္။  ေနာက္ဆုံး  သာယာလႀေသာ  တနံနက္ခင္း  အိပ္ရာမႀ 
ႎိုးအထတၾင္  မိမိဘဝသည္  ေသဆံုးသၾား႓ပီ  ဴဖစေ္ဳကာင္း၊  မိမိဘဝ  ဴဖစ္တည္မႁသည္ 
အခဵည္းႎႀီး  အဓိပၯာယ္မဲ့  ဴဖစ္ေန႓ပီ  ဴဖစ္ေဳကာငး္ကို  အထိတ္အလန္ႚ  ေတၾႚလိုက္ 
ရေလေတာ့သည္။” ေယဘုယဵ ဴဒပ္မဲ့သေဘာကို ဦးစားေပးခဲ့ဳကသည့္ ေတၾးေခၞရႀငမ္ဵားသည္ 
ကိုယ့္ဘဝကိုယ္ ေမ့ေနကဵသူမဵားသာ ဴဖစ္သည္ဟ ုကကီဲးဂၝးဒ္က ဆုိခဲ့ဴခငး္ ဴဖစ္ေပသည္။ 

မည္သုိႛဆိုေစ  အေနာက္တိုင္း  ဒႍန  သမုိင္းတေလ႖ာကတ္ၾင္  ေတၾးေခၞရႀင္ 
အမဵားစုသည္  လူႚဘဝ  ဴဖစ္တည္မႁထက္  “အႎႀစသ္ာရ  ဴဒပ္္မဲ့တရားမဵားကို  ေရႀႚတနး္တင္ 
ဦးစားေပးဳကကာ  အႎႀစ္သာရသည္  ဴဖစ္တည္မႁထက္  ေရႀးကဵ၏  (ဝၝ)  ပဓာနကဵ၏” 
(Essence Precedes Existence) ဟ ုဆုိခဲ့ဳကပၝသည္။  သိုႛရာတၾင္  လူႚဘဝ  ဴဖစ္တည္မႁကို 
ဦးစားေပးခဲ့ဳကေသာ  ကဲကီးဂၝးဒ္ႎႀင့္  ဴဖစ္တည္မႁ  ဝၝဒီတိုႛကမူ  အထက္ပၝ  အဆုိအမိန္ႚကို 
ေဴပာင္းဴပန္ လႀန္ပစ္ခဲ့ဳကေပသည္။ သူတိုႛက  “ဴဖစ္တည္မႁသည္ အႎႀစ္သာရထက္ ေရႀႚကဵ၏ 
(ဝၝ) ပဓာနကဵ၏” (Existence precedes Essence) ဟ ုေ႔ကးေဳကာ္ ဳကပၝသည္။ 

ဤအဆိုႎႀစ္ရပ္သည္  ဴဖစတ္ည္မႁဝၝဒႎႀင့္  အဴခားဒႍန  ဝၝဒမဵားအဳကား 
ဴခားနားခဵက္ကုိ  မီးေမာင္းထုိး  ဴပထားေပသည္။  ထုိႛေဳကာင့္  ယင္းတုိႛ၏  ဆိလိုုရင္း 
အဓိပၯာယ္ကို  ကၾကဲၾဲဴ ပားဴပား  နားလည္ရန္  အေရး႒ကီးလႀေပသည္။  ႟ုတ္တရက္ဆုိပၝလ႖င္ 
“ဴဖစ္တည္မႁကို  ေရႀႚက  ဦးေဆာင္ထားသည့္  အႎႀစ္သာရ”  ႎႀင့္  “အႎႀစ္သာရကို  ေရႀႚက 
ဦးေဆာင္ထားေသာ  ဴဖစ္တည္မႁ”  ဟူသည္  နား႟ႁပ္ေထၾးစရာလိ ု ဴဖစ္ေနပၝသည္။  သိုႛရာတၾင္ 
အေသအခဵာ  စဥ္းစားဳကည့္ပၝက  အတန္ပင္  ကၾဲဴ ပား  ဴခားနားလႀသည္ကိ ု ေတၾႚရေပမည္။ 
ထုိႛဴပင္  ယငး္စကားရပ္တိုႛ၏  ေနာက္ကၾယ္မႀ  အေတၾးအေခၞ  အယူအဆသည္  အလၾန္ပင္ 
အေရးပၝလႀေပသည္။  ႎႀစ္ဆယ္ရာစု  ဒႍန  အေတၾးအေခၞကို  အလႀည့္အေဴပာင္း 
ဴဖစ္ေစခ့ဲေသာ  အယူအဆဟုလည္း  ဆိုႎုိင္ေပသည္။  ဤသုိႛ  အေရး႒ကီးလႀသည့္ 
အယူအဆအတၾက္ ဴပည့္စံု ရႀင္းလင္းလႀသည့္ အနကအ္ဓိပၯာယ္ ဖၾင့္ဆိုခဵက္မဵားကို ဴပင္သစ္ 
ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒီ ယန္းေပၝဆာ့တ္က ထၾန္းႌိၟ ဴပခ့ဲေပသည္။
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၆။ ယန္းေပၝဆာ့တ္ (သုိႛမဟုတ္) ဴငင္းပယ္ဴ ခငး္၏ အလႀ။ 

“ငၝသည္ပင္ ငၝ၏လၾတ္လပ္မႁ ဴဖစ္၏” 
(ဆာ့တ္) 

ႎႀစ္ဆယ္ရာစုသည္ စက္မႁသိပၯံ ယဥ္ေကဵးမႁက လၿမ္းမုိးအုပ္စည္းထားေသာ ေခတ္ဴ ဖစ္သည္။ 
သိပၯံပညာသည္ သဘာဝေလာက႟ႀိ အရာဝတၪႂမဵားကို  ဓမၳဓိဌာန္ကဵကဵ  စူးစမ္းေလ့လာဴခင္း 
ဴပႂရ၏။  ထိုႛေနာက္  ယငး္တိုႛႎႀင့္ပတ္သတသ္ည့္  ေယဘုယဵနိယာမတရားမဵားကို 
ထုတ္ေဖာ္၏။  ထုိသိပၯံနိယာမဵားမႀတဆင့္  သိပၯံနည္းပညာ  စက္မႁအတတ္ပညာမဵားကို 
အသံုးဴပႂ၍  လူႚအဖၾဲႚအစည္းအတၾက္  ကုန္ပစၤည္းအမဵိႂးမဵိႂးတုိႛကို  စဥဆ္က္မဴပတ္ 
တီထၾင္ထုတ္လုပ္ေပး၏။  ဤသုိႛဴဖင့္  သိပၯံပညာသည္  ဓမၳဓိဌာန္သေဘာ  (Objectivity) 
ေဆာင္သည့္  ႟ုပ္ဝတၪႂပစၤည္းမဵားကို  ေလ့လာရာတၾင္  အသံုးဝင္လႀ၏။ 
ေအာင္လည္းေအာင္ဴမင္လႀပၝ၏။ 

ဤသုိႛေသာ  သိပၯံပညာ၏  ေအာင္ဴမင္မႁ၊  တိုးတက္မႁတိုႛကို  စံနမနူာဴပႂ၍  လူႎႀင့္ 
လူႚအေဳကာင္းကို  ေလ့လာရာ၌လည္း  သိပၯံပညာကို  အားကိုးလာဳက၏။  သိပၯံနည္းအတိုင္း 
လုိက္လာဳက၏။  ထိုႛေဳကာင့္လည္း  ႎိုင္ငံေရးပညာ၊  စီးပၾားေရးပညာ၊  သမိုင္းပညာ  စသည့္ 
လူႎႀင့္  လူႚအေဳကာင္းကို စနစ္တကဵ  စူးစမ္းေလ့လာသည့္ လူမႁေရးသိပၯံ  (Social Science) 
ပညာမဵားတိႛုသည္  သဘာဝသိပၯံပညာ(Subjectivity)က  ႟ုပ္ဝတၪႂပစၤည္းမဵားကို 
ေလ့လာသက့ဲသိုႛပင ္ ဓမဓၳိဌာနက္ဵမႁအေပၞ  အေဴခတည္ခဲ့ဳက၏။  သီးဴခားပုဂၢိႂလ္ 
လူသားတဦးခဵင္းစီထက္  “လူ"  ဟူေသာ  ေယဘယုဵသေဘာ၊  ဓမၳဓိဌာန္သေဘာတိုႛကို 
အေလးအနက္ ထားခဲ့ဳကသည္။ လူဟူသည္ ႟ုပ္ဝတၪႂ ပစၤည္းမဵားက့ဲသိုႛပင္ သေဘာထားကာ 
ဓမၳဓိဌာန္သေဘာဴဖင့္  မႀတ္႟ႁခဲ့ဳကသည္။  ဤသုိႛဴဖင့္  ႎႀစဆ္ယ္ရာစု 
လူႚအသိပညာအားလုံးသည္ ဓမၳဓိဌာန္သေဘာအေပၞ အေဴခစုိက္ထားေပသည္။ 

ယန္းေပၝဆာ့တ္သည္  ယင္းသုိႛ  သူႚေခတ္ကို  လၿမ္းမိုးဳသဇာဴပႂထားေသာ 
ဓမၳဓိဌာန္သေဘာကို  လံုးဝ  ဆန္ႚကဵင္ဴငင္းပယ္ခဲ့႓ပီး  ပုဂၢလဓိဌာန္သေဘာကို  ေရႀႚတနး္တင္ 
ေတၾးေခၞခဲ့ေပသည္။ လူပုဂၢိႂလ္တဦးခဵင္းစီ၏ ဘဝကို ဗဟိုဴပႂ၍ သူႚဒႍနကဵမ္းမဵား၊ ဝတၪႂမဵား၊ 
ဴပဇာတ္မဵားကို  ေရးဖၾႚဲခဲ့၏။  ဆာ့တ္၏  ဒႍနတရပ္လံုးတၾင္  အဓိကပစ္မႀတ္မႀာ 
ပုဂၢလဓိဌာန္သေဘာ၏ အေရးပၝမႁ ဴဖစ္ေပသည္။ 

“အမႀနတ္ရားဆိုတာ ပုဂၢလသေဘာဴဖစ္တယ္” 
ဟူေသာ  ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒဖခင္ ကဲကီးဂၝးဒ္၏ အဆုိအမိန္ႚကို ဆက္လကခ္ံယူခဲ့သည္။ 

“လူဆိုတာ ေရႌၟိတပင္မဟုတ္ဘးူ။ မိႁတပၾင့္ ဒၝမႀမဟုတ္ ပန္းေဂၞဖီတပၾင့္လည္း မဟုတ္ဘးူ။ 
ပုဂၢလဘဝတခုကို  ပိုင္ဆိုင္ထားတ့ဲ  ပ႟ိုဂဵက္တရပ္  ဴဖစ္တယ္။  လူဆုိတာ  မိမိကိုယ္မိမိ 
တည္ေဆာက္ေဖာေ္ဆာင္ခဵက္ဴဖစ္တယ္။  ဒၝဟာ  ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒရဲႚ  အေဴခခံအကဵဆုံး
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ခံယူခဵက္ဴဖစ္တယ္”  ဟု  ဆာ့တ္က  ဖၾင့္ဆိုေပသည္။  ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒီ၏  အေဴခခံမႀာ 
ပုဂၢလလူသား တဦးခဵင္းစီ၏ ဘဝဴဖစ္သည္ဟု ဆုိလိုဴခင္းဴဖစ္ေပသည္။
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ေကာင္းကင္ဘုံမႀ ဓမၳဓိဌာန္ စိတ္ကူးထည္ 

ေယဘုယဵသေဘာ  (The  General)၊  ဓမၳဓိဌာန္  သေဘာတိုႛကုိ  ဦးစားေပး  စဥ္းစားဴခငး္မႀာ 
အေနာက္တိုင္း  ဒႍနသမိုင္းတၾင္  ေ႟ႀးေဟာင္း  ဂရိဒႍန  ေခတ္ကတည္းကပင္ 
႟ႀိခဲ့ေပသည္။  အထူးသဴဖင့္  အေနာက္တုိငး္  ဒႍနကို  ပညာရပ္  တခုအဴဖစ္ 
ပီပီဴပင္ဴပင္ဴ ဖစ္ေအာင္ ေဖာ္ေဆာင္ေပးခဲ့သည့္ ဂရိဒႍန ဆရာ႒ကီး ပေလတုိ  (Plato 428­ 
348 B.C)သည္ ဓမၳဓိဌာန္ သေဘာကို ဦးထိပ္ ပန္ဆင္ခဲ့သူ ဴဖစ္ေပသည္။ 

ယန္းေပၝဆာ့တ္က  ဆရာ႒ကီး  ပေလတုိသည္  ေကာင္းကင္ဘံ၏ု  ႓ပီးဴပည့္စံုမႁကို 
ခံုမင္မက္ေမာ  ဂ႟ုစိုက္လၾန္းသည့္  အတၾက္ေဳကာင့္  ေအာက္ေဴခ  လၾတ္သၾား႓ပီး  တကယ့္ 
လက္ေတၾႚေလာက  ကမႝာ  ေဴမဴပငေ္ပၞရႀိ  မ႓ပီးမဴပည့္စံုမႁမဵားကို  ေမ့သၾားသူ  ဴဖစ္သည္ဟု 
မႀတခ္ဵက္ခဵခဲ့၏။ 

ပေလတိုအတၾက္  အာ႟ံုခံစားမႁဴဖင့္  ေတၾႚသိေနရေသာ  သီးဴခား  အရာမဵားက 
တည္႟ႀိရာ၊  ဤကမႝာေလာကသည္  အစစ္အမႀန္  ေလာက  မဟုတ္ေပ။  အစစ္အမႀန္၏ 
ေဖာေ္ဆာင္ခဵက္မဵားသာ  ဴဖစ္သည္။  အသၾင္သၸာန္  ေလာကသာ  ဴဖစ္သည္။  တကယ့္ 
အစစ္အမႀန္  ေလာကမႀာ  ဆင္ဴခင္ဴ ခငး္  သက္သက္  (Pure  Reason)  ဴဖင့္  သိရႀိရေသာ 
စိတက္ူးထည္  (  Idea)  မဵား  ရႀိရာ  ေလာက  ဴဖစ္ေပသည္။  ယငး္  စိတ္ကူးထည္တိုႛသည္ 
မည္သည့္အခၝမ႖  ေဴပာင္းလ ဲ ပဵက္စီးဴခင္း  မရႀိေပ။  ထာဝရ  တည္႓မေဲနသည့္  ပုံစံတရားမဵား 
(Form)  အသိပညာမဵား  (  Concept)  ဴဖစ္ဳကေပသည္။  ယင္းစိတ္ကူးထည္ 
သေဘာတိုႛသည္  သီးဴခား  အရာမဵားထက္  ပို၍  အဓိကကဵ၏။  သီးဴခားအရာတုိႛ၏ 
ဴဖစ္တည္မႁသည္ ယင္း စိတ္ကူးထည္တိုႛအေပၞ မႀီတည္ ေနရ၏။ တစ္နည္းအားဴဖင့္ ဆိုေသာ္ 
ယင္းစိတ္ကူးထည္မဵားသည္  ဴဖစ္တည္မႁထက္  အရင္ေရႀးကဵေသာ  တရားမဵား  ဴဖစ္၏။  ပုိ၍ 
အေဴခခံကဵေသာ သေဘာမဵားလည္း ဴဖစ္၏ဟု ပေလတိုက ခံယူေပသည္။ 

ပေလတို  အယူအရမူ  က႗ႎု္ပ္တိုႛ  လက္ေတၾႚ  ဴမင္ေနရေသာ  အဆင္းမဵား၊ 
ဳကားေနရေသာ  အသံမဵား၊  ခံစားရေသာ  အရသာမဵားသည္  တခဏ  သေဘာမဵားသာ 
ဴဖစ္၏။  ေဴပာင္းလ ဲ ပဵက္စီးဳက၏။  ထိႛုေဳကာင့္  ယင္းတုိႛသည္  အစစ္အမႀန္  တရားမဵား 
မဟုတ္ဳက။ ဤ အေရာင္အဆင္း၊ အနံႚအရသာတိုႛ  ေနာက္ကၾယ္တၾင္  ရႀိေနသည့္ ထာဝရ 
တည္တ့ံေနေသာ  ပံုစံတရားမဵား  (ဝၝ)  အႎႀစ္သာရ  သေဘာတိုႛသာလ႖င္ 
တကယ့္အစစ္အမႀန္ တရားမဵား ဴဖစ္ဳက၏။ 

မိန္းမပဵိႂ  တဦးသည္  မည္မ႖ပင္  လႀပပၝသည္ဟု  ဆုိဆို၊  ‘လႀပဴခင္း’  တည္းဟေူသာ 
အႎႀစ္သာရ  စိတ္ကူးထည္ႎႀင့္  ႎိႁင္းယႀဥ္လုိက္ပၝက  စာဖၾဲႚစရာ  မရႀိေလာက္ေအာင္ 
အေသးအဖၾ ဲ ဴဖစ္သၾားမည္သာ  ဴဖစ္သည္။  အဘယ့္ေဳကာင့္  ဆိုေသာ္  ဤလက္ေတၾႚ 
ေလာကရႀိ  သီးဴခား  မိန္းမပဵိႂ  တဦးခဵင္းစီ၏  အလႀအပဟူသည္  “လႀပဴခင္း”  တည္းဟူေသာ 
စိတက္ူးထည္တရားမႀ ဆငး္သက္ လာေသာေဳကာင့္  ဴဖစ္၏။ ဤစိတ္ကူးထည္ အႎႀစ္သာရ 
တရား၏  လက္ေဝခံမဵား  သာလ႖င္  ဴဖစ္ေသာေဳကာင့္  ဴဖစ္၏။  “လႀပဴခင္း”  ဟူေသာ
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စိတက္ူးထည္  ေယဘုယဵ  အႎႀစ္သာရ  တရားရႀိ႓ပီးမႀ  ဤစိတ္ကူးထည္ႎႀင့္  အဆင့္အဆင့္ 
လုိက္ေလဵာညီေထၾ  ရႀိေနဳကသည္။  သီးဴခား  မိနး္မပဵိႂ  တဦးစီတိုႛကုိ  လႀသည္။  ပိုလႀသည္။ 
အလႀဆံုးဟူ၍  လူသားတိုႛက  သတ္မႀတ္ႎိုင္ဳက၏။  ထိုႛေဳကာင့္  လႀပဴခင္းတည္းဟေူသာ 
စိတက္ူးယဥ္  “အႎႀစ္သာရ”သည္  အရင္ဦးစၾာ  တည္႟ႀိ႓ပီးမႀ  လႀပေသာ  မိန္းမပဵိႂဟူေသာ 
သီးဴခားဴဖစ္တည္မႁသည္  ရပ္တည္ႎုိင္ေပ၏။  တနည္းအားဴဖင့္  ဆိုရေသာ္  ပေလတုိ၏ 
ဒႍနအရ “အႎႀစ္သာရသည္  ဴဖစ္တည္မႁထက္ ပို၍ အဓိက ကဵ၏။ ပို၍ အရင္ေရႀးကဵ၏” 
ဟု  ဆိုႎုိင္ေပသည္။  ဤအယူအဆကို  ႟ႁေထာင့္  သံုးခုမႀ  ေအာက္ပၝအတုိငး္  ႟ႁဴမင္ႎုိင္၏။ 
အခဵိန္ကာလ အစီအစဥ္အတိုင္း  ဆိုပၝလ႖င္  “လႀပဴခင္း” ဟူေသာ ေယဘုယဵ  စိတ္ကူးထည္ 
အႎႀစ္သာရ သေဘာသည္ လႀပပၝသည္ဟု  ဆိုေသာ  မိန္းမပဵိႂ  မေမၾးဖၾားခင္ ကတည္းကပင္ 
ရိႀေန႓ပီ  ဴဖစ္၏။  ယုတၨိေဗဒ  သေဘာအရ  ဆုိလ႖င္  “လႀပဴခင္း”  စိတ္ကူးထည္  အႎႀစ္သာရ 
သေဘာသည္ က႗ႎု္ပ္တိႛု  လူသားမဵား၏  စိတ္ထဲတၾင္ အရင္ဦးစၾာ  ရႀိမေနခဲ့ပၝက ဤမိန္းမပဵိႂ 
လႀပၝသည္ဟု မည္သိႛုမ႖ ေဴပာဆုိ သတ္မႀတ္ႎိုင္မည္ မဟုတ္ေပ။ 

တန္ဖိုး သေဘာအရ ဆိုပၝလ႖င္ “လႀပဴခငး္” စိတ္ကူးထည္ အႎႀစ္သာရ တရားသည္ 
လႀပပၝသည္ဟု  ဆိုေသာ  သီးဴခားအရာတိုင္းထက္  ပို၍  အေရး႒ကီး  ေပ၏။  ပေလတုိ၏ 
ဒႍနအရ  လႀပေသာ  မိန္းမပဵိႂ  “ဴဖစ္တည္မႁ”  သည္  တခဏ  သေဘာသာ  ဴဖစ္သည္။ 
ေဖာက္ဴပန္  ေဴပာင္းလ ဲ ပဵက္စီးေန၏။  သမုတိ  သေဘာကို  ေဆာင္ေနဴခငး္သာ  ဴဖစ္၏။ 
ထုိႛေဳကာင့္  ဤသိုႛေသာ  သီးဴခား  မိန္းမလႀကေလးမဵားသည္  ထာဝရသေဘာ 
ေဆာင္ယူလဵက္႟ႀိသည့္ လႀပဴခင္း တရား  (အႎႀစ္သာရ)  ေလာက္ အေရးမ႒ကီးေပ။ တန္ဖုိး 
မထားအပ္ေပ။  လႀပပၝသည္  ဆိုေသာ  မိန္းမပဵိႂ  တဦးသည္  ေမၾးဖၾားလာ၏။  အ႟ၾယ္ေရာက္ 
႒ကီးဴပငး္လာ၏။  ထိုႛေနာက ္ အိုမင္း  ရင့္ေရာ္သၾား၏။  ေနာက္ဆံုး  ေသဆုံး  ေပဵာက္ကၾယ္ 
သၾားမည္သာ  ဴဖစ္၏။  သူမ၏  အလႀအပသည္  အခဵိန္ကာလ  ခဏတခု  အတၾင္းမႀာသာ 
ရႀိႎိုင္၏။  ေနာက္ဆံးု  မည္သည့္ အလႀအပမ႖  မရႀိေတာ့ဘ ဲ ပဵက္ပဵယ္ သၾားမည္သာ  ဴဖစ္၏။ 
သိႛုရာတၾင္  “လႀပဴခင္း”  စိတက္ူးထည္  အႎႀစသ္ာရကမူ  အခဵိနက္ာလ၏  ေဘာင္ခတ္ 
ကန္ႚသတမ္ႁကို  ေကဵာ္လၾန္ေန၏။  ဘယ္ေတာ့မႀ  ပဵက္ဴပယ္သၾားလိမ့္မည္  မဟုတ္ေပ။ 
အစဥ္အ႓မ ဲထာဝရ တည္တ့ံေနမည္သာ ဴဖစ္၏။ 

ပေလတို၏  ဆုိလိုရင္းမႀာ ဤသိုႛ  ဴဖစ္၏။ က႗ႎု္ပ္တုိႛ  လူသားတိုႛသည္ တစံုတခုေသာ 
အရာ၏ အႎႀစ္သာရသေဘာ (ဝၝ) ေယဘုယဵ သေဘာကို သိရႀိ နားလည္မႀသာ ထိုအရာ၏ 
အစစ္အမႀန္  သ  ေဘာကို  သိ႟ႀိႎိုင္မႀာ  ဴဖစ္၏။  တနညး္အားဴဖင့္  တစံုတခုေသာ  အရာ၏ 
အစစ္အမႀန္  သေဘာမႀာ  ယင္းအရာဝတၪႂႎႀင့္  ပတ္သတသ္ည့္  အဓိပၯာယ္  ဖၾင့္ဆိုခဵက္ 
ဴဖစ္သည္။ ထုိေဳကာင့္ တစံုတခုေသာ အရာ၏ အႎႀစ္သာရ သေဘာ (ဝၝ) အနက္အဓိပၯာယ္ 
ဖၾင့္ဆိုခဵက္ကို  နားလည္  သိရႀိထား႓ပီ  ဆိုပၝလ႖င္  သီးဴခားအရာမဵားကို  လံုးဝမဴမင္ဘူး 
မေတၾႚဘူးေသာ္လည္း  ဘာမ႖  အခက္အခ ဲ မရႀိဘ ဲ နားလည္  လာမည္သာ  ဴဖစ္၏။  ဤသိုႛ 
မဟုတ္ဘ ဲသီးဴခား အရာမဵားကို ေတၾႚဴမင္ ေန႟ုံမ႖ႎႀင့္ေတာ့ ယင္းတိုႛအေဳကာင္း စစ္စစ္မႀနမ္ႀန္ 
သိရႀိမည္  မဟုတ္ေပ။  ထိုႛေဳကာင့္  သီးဴခား  ပုဂၢလသေဘာတိုႛကို  မႀန္မႀန္ကန္ကန္  သိရႀိ 
နားလည္လိုပၝက  ထိုအရာတိုႛ၏  ေယဘုယဵ  စိတက္ူးထည္  အႎႀစ္သာရ  သေဘာတိုႛကို 
အလဵင္ သိရႀိ နားလည္ထားရမည္သာ ဴဖစ္၏ဟု ပေလတုိက ယူဆေလသည္။
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လႀပေသာ  မိန္းမပဵိႂ၊  လႀပေသာ  ပန္းခဵီကား၊  လႀပေသာ  ႟ႁခင္း  တုိႛအေဳကာင္း 
အမႀန္အကန္  နားလည္ရန္အတၾက္  “လႀပဴခငး္”  ဟူေသာ  ေမာင္ေမာင္၊  ေဂဵာ့၊  ဖရန္စစ္ 
စသည့္  သီးဴခားပုဂၢလ  လူသား  တဦးခဵင္းစီ  အေဳကာင္း  မႀန္မႀန္ကန္ကန္  နားလည္လိုပၝက 
“လူ”  ဟူေသာ ေယဘုယဵ  စိတ္ကူးထည္ အႎႀစ္သာရကို အလဵင္ဦးစၾာ  သိရႀိထားရေပမည္။ 
ထုိနည္းမူ  တင္႒ကိႂ႓ပီး  သိရႀိ  ထားရေပမည္။  ထိုႚေဳကာင့္  ပေလတုိအတၾက္  “လူ”  ဟူေသာ 
အႎႀစ္သာရ  တရားသည္  သီးဴခားပုဂၢလ  လူတဦးခဵင္းစီထက္  ပို၍  ပဓာနကဵ၏။  ပို၍လည္း 
အလဵင္ဦးစၾာ ေ႟ႀးကဵ၏။ 

ပေလတို၏  ဤသိုႛေသာ  အႎႀစ္သာရ  သေဘာ  (ဝၝ)  ေယဘုယဵ  စိတ္ကူးထည္ကို 
ဦးစားေပး  ေတၾးေခၞမႁကို  အေနာက္တိုင္း  ေတၾးေခၞရႀင္  အမဵားစုတိုႛသည္  လက္ခံ 
နားလည္လိုက္ဳကသည္။  သုိႛရာတၾင္ ယန္းေပၝဆာ့တ္ အမႀႃးဴပႂေသာ  ဴဖစ္တည္မႁ ဝၝဒီတိုႛကမူ 
ပေလတို၏ အႎႀစ္သာရဝၝဒ (Abstract) ကို လံုးဝ ဆန္ႚကဵင္ ခဲ့ဳကေလသည္။ အမႀန္စင္စစ္ 
ပေလတိုသည္  ေယဘုယဵ  အႎႀစ္သာရ  ဴဒပ္မဲ့သေဘာတိုႛကို  ဦးစား  ေပးလၾနး္သည္ေဳကာင့္ 
အေတၾး ေ ခၝင္သၾား႓ပီး မိမိ အနီးအနားမႀ ရင္းႎႀီး က႗မ္းဝငေ္နေသာ ဴဒပ္ရႀိ သီးဴခားအရာတိုႛကို 
မဵက္ေဴခဴပတ္ သၾားဴခင္းသာ ဴဖစ္သည္ဟု ဆာ့တ္က မႀတ္ခဵက္ ခဵခဲ့ေပသည္။ 

ထုိႛေဳကာင့္လည္း  ႎႀစ္ဆယ္ရာစု  ဒႍန  သမိုင္းဆရာ႒ကီး  တဆူဴဖစ္ေသာ 
ဂ႗နပ္တ္စ္မိုး (John Passmore) က ေအာက္ပၝအတုိင္း ဖၾင့္ဆိုခဲ့ေပသည္။ 

“တကယ္ေတာ့  ပေလတိ၏ု  “သမၳတႎိုင္ငံ”  ဒႍနကဵမ္းတၾင္  ထင္ထင္ရႀားရႀား 
ဖၾင့္ဆိုထားသည့္  လူသားႎႀင့္  လူႚေလာက  အေဳကာင္း  အယူအဆကို  ဴပငး္ဴပငး္ထန္ထန္ 
ဆန္ႚကဵင္ေသာ  တံုႛဴပန္ခဵက္  တရပ္အဴဖစ္  ဴဖစ္တည္မႁဝၝဒကိ ု ရႀင္းရႀင္းလင္းလင္း  ဝိ႓ဂိႂဟ္ 
ဴပႂႎုိင္ေပသည္။  ပေလတိုသည္  “ဴဖစ္တည္မႁ”  ကိ ု အစစ္အမႀန္  တရား၏  လက္ေဝခံ 
အစိတ္အပိုင္း  အဴဖစ္သာ  ဴမငခ္ဲ့သည္။  ဴဖစ္တည္လဵက္  ရႀိေသာ  သီးဴခားအရာတိုႛသည္ 
အႎႀစ္သာရ သေဘာ (ဝၝ) ပံုစံ သေဘာတိုႛကုိ အေဳကာငး္ဴပႂ၍သာလ႖င္ ရပ္တည္ ႎိုင္ဳကဴခငး္ 
ဴဖစ္သည္ဟ ုပေလတိုက ခံယူခဲ့သည္။”
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ပုဂၢလဴဖစ္တည္မႁသာလ႖င္။ 

ယန္းေပၝဆာ့သည္  ပေလတို၏  အႎႀစ္သာရ  ဝၝဒကို  လံုးဝ  ေဴမလႀန္  ပစခ္ဲ့သည္။ 
ဤေလာကတၾင္  ဆင္ဴခင္ဴ ခငး္ႎႀင့္  ခဵဥး္ကပ္၍  မရႎုိင္ေသာ အရာ႟ႀိ၏။ ဘာသာ  စကားဴဖင့္ 
အဓိပၯာယ္ ဖၾင့္ဆို၍ မစၾမ္းသာေသာ အရာ ႟ႀိ၏။ ယင္းမႀာ လူသား၏ ပုဂၢလ ဘဝ ဴဖစ္တည္မႁ 
ဴဖစ္၏။  လူသား တဦးခဵင္း  စီ၏ ပုဂၢလ  ဴဖစ္တည္မႁကို ယင္း  ပုဂၢိႂလ္၏ အတၾင္း အဇ႙တၨစိတ္ 
ခံစားမႁ အေတၾႚအ႒ကံႂ အားဴဖင့္သာ မႀန္မႀန္ကနက္န္ ႟ႁဴမင္ နားလည္ ႎုိင္မည္ဟ ုဆာ့တ္က 
ခံယူေပသည္။ 

ယန္းေပၝဆာ့တ္က  လူသားဟု  ဆိုရာ၌  ကကဲီးဂၝးဒ္ႎႀင့္  ဟိုင္ေဒဂၝ  တိုႛ၏  ပုဂၢလ 
လူသား၏  ဴဖစတ္ည္မႁ  ဘဝကို  ဆိုလုိုဴခငး္  ဴဖစေ္ပသည္။  ဆာ့တသ္ည္  ကကဲီးဂၝးဒ္  လက္ခံ 
ယံုဳကည္ခဲ့ေသာ ထာဝရ ဘုရား တည္႟ႀိမႁကို လံုးဝ ဴငင္းပယ္ခ့ဲသူ ဘုရားမဲ့ ဝၝဒီ တဦး ဴဖစ္၏။ 
သိႛုေသာ္ သူသည္ ကဲကီးဂၝးဒ္၏ လူႚဘဝ ဴဖစ္တည္မႁသည္ ပုဂၢလ ဓိဌာန္ ကဵသည္ ဟူေသာ 
အယူအဆ ကိုမူ ဆက္လက္ ခံယူ ေပသည္။ 

ထုိႛဴပင္  ဆာ့တ္သည္  ဟိုင္ေဒဂၝ  တင္ဴပခဲ့ေသာ  Dasein  ေခၞ  လူသား၏  ပုဂၢလ 
ဴဖစ္တည္မႁကို  ဆက္လက္  ခံယူခဲ့၏။  Desein  ဟူသည္  အရာဝတၪႂ  တိုႛ၏  ဴဖစ္တည္မႁကို 
ဆိုလိုဴခင္း  မဟုတ္ေပ။ အရာဝတၪႂ  တိုႛသည္  မိမိ  တိုႛ၏ အ႟ႀိ  တရားကို သိ႟ႀိ  ခံစားႎိုင္ဴခငး္ 
မ႟ႀိဳကေပ။  ဤေလာက၌  လူသား  တမဵိႂးတည္း  သာလ႖င္  မိမိ၏  ဴဖစ္တည္မႁ  ဘဝကို  မိမိ 
ကိုယ္တုိင္  ဴပန္လည္  သိ႟ႀိ  ခံစားႎိုင္စၾမ္း  ႟ႀိေပသည္။  ထုိႛဴပင္  ဟိုင္ေဒဂၝက လူသည္ အဴခား 
အရာမဵားႎႀင့္  လံုးဝ အဆက္  ဴပတ္ကာ သီးဴခား  ဴဖစ္တည္  ေနသည္  မဟုတ္ေပ။  “က႗ႎု္္ပ္” 
ဟူသည္မႀာ  ယခင္  ေတၾးေခၞ  ႟ႀင္႒ကီးမဵား  ယူဆခဲ့ေသာ  အတၨ  အေဴခခံ  (Mental 
Substance) မဟုုတေ္ပ။ ပုဂၢလ လူသား တဦး လူႚေလာက အတၾင္း ဴဖစ္တည္ ေနဴခငး္သည္ 
မိမိ၏ ခႎၭာကိုယ္ အတၾင္း၌သာ ဴဖစ္တည္ ေနဴခင္း မဟုတ္ေပ။ မိမိ၏ ဴပင္ပတၾင္ ႟ႀိဳကေသာ 
အဴခားေသာ  လူပုဂၢိႂလမ္ဵား၊  အရာဝတၪႂမဵားႎႀင့္  ကူးလူး  ဆကႎ္ၾယ္လဵက္  ဴဖစ္တည္  ေနဴခငး္ 
ဴဖစ္၏။ ေခတ္သစ ္ ႟ူပေဗဒတၾင္ အိုင္စတိုင္း  (Einstein) က ႟ုပ္ကို အဝႀန္း (Field) အဴဖစ္ 
႟ႁဴမင္  လိုက္သက့ဲသိႛု  ဟိုင္ေဒဂၝကလည္း  လူကုိ  အဝႀန္း  ရပ္အဴဖစ္  ႟ႁဴမင္လိုက္ဴခင္း 
ဴဖစ္ေပသည္။  ထိုႛေဳကာင့္  ဟိုင္ေဒဂၝ  အလုိအရ  “က႗ႎု္္ပ”္  ဆိုသည္မႀာ  ခႎၭာကိုယ္  တခုႎႀင့္ 
သိစိတ္ တရပ္ကိုသာ ဆိုလိုသည္ မဟုတ္ေပ။ က႗ႎု္္ပႎ္ႀင့္ ဆကႎ္ၾယ္ ေပၝင္းသငး္ ေနဳကေသာ 
အဝႀန္း  (ဝၝ)  ဆက္ႎၾယ္မႁ  ဝန္းကဵင္  (Region  of  Concern)  တရပ္လံုးကိုပၝ 
အကဵံႂးဝင္ေပသည္။ 

ထုိႛဴပင္  ဟိုင္ေဒဂၝက  ပုဂၢလ  ဴဖစ္တည္  ေနေသာ  လူသားသည္ ဤေလာက ကမႝာ 
အတၾင္း  မည္သိုႛ  မည္ပံု  ေရာက္႟ႀိ  လာသည္။  ေသလၾန္  ႓ပီးေနာက္  မည္သည့္  အရပ္သိုႛ 
ေရာက္႟ႀိ သၾားမည္ကို  မည္သိႛုမ႖  မသိ႟ႀိ  ႎိုင္ေပ။  လူသားသည္ ဤေလာက႒ကီး အတၾင္းသိုႛ 
မိမိ  အလိုဆႎၬ  စိုးစဥ္းမ႖  မပၝဘဲ  စၾနႚ္ပစ္  ခံလိုက္ရေသာ  သတၨဝၝ  ဴဖစ္၏။  သူေရာက္႟ႀိ 
ဴဖစ္တည္  လာရေသာ  ေလာက႒ကီး  မႀာလည္း  သူႚအတၾက္  သူစိမး္ဴပင္ဴပင ္ ဆန္လႀေသာ 
ေလာက႒ကီး  ဴဖစ္၏။  သိုႛဴဖစ္၍  လူဟူသည္  စိမ္းကား  လႀေသာ  ေလာက႒ကီး  ထ၌ဲ
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အထီးကဵန္စၾာ  ဴဖစ္တည္  ေနရေသာ  သတၨဝၝ  ဴဖစ္၏။  ယငး္  ေလာက႒ကီးထတဲၾင္  ပုဂၢလ 
လူသား  အတၾက္  အဆင္သင့္  ဴဖည့္ဆည္း  ေပးထားေသာ  အႎႀစ္သာရ  ဂုဏ္ရည္  ဟူ၍ 
ဘာမ႖  မ႟ႀိေပ။  လူႚဘဝ  လူႚအဴဖစသ္ိုႛ  အစၾန္ႚပစ္ခံ  ေရာက္႟ႀိ  ဴဖစ္တည္  ႓ပီးမႀသာလ႖င္ 
လူသားသည္  မိမိ၏ အႎႀစ္သာရကို  မိမိကိုယ္တုိင္  ေဖာ္ေဆာင္  ဖန္တီးကာ တည္ေဆာက္ 
ယူဳကရ သည္ဟု ုဟိုင္ေဒဂၝက ယူဆ ေပသည္။ ဤ အယူအဆကုိ ဆာ့တ္က ဆက္လက္ 
ခံယူ ပၾားမဵား ခဲ့ေပသည္။ 

ဆာ့တ္ အလိုအရ လူသည္ ဦးစၾာ  ဴဖစ္တည္ရေသာ သတၨဝၝ  ဴဖစ္၏။ ေရကန္ ထသိဲုႛ 
ခတဲလုံး  ကဵလာသလို  လူႚေလာက  ထသဲိုႛ  စၾန္ႚပစ္ခံ  ေရာက္႟ႀိ  လာရသူ  ဴဖစ္၏။  ဤသိႛု 
လူႚဘဝသိုႛ  ေရာက္႟ႀိ  ဴဖစ္တည္  လာ႓ပီးမႀသာ  မိမိဘဝကို  အဓိပၯာယ္  ေဖာ္ေဆာင္ 
တည္ေဆာက္ ယူဳကရသည္။  လူ၏ ဂုဏ္ရည္ လကၡဏာမဵား  ဦးစၾာ ႟ႀိ႓ပီးမႀသာ  လူဟူေသာ 
သတၨဝၝ  ဴဖစ္တည္လာဴခငး္  မဟုတ္ေပ။  လူႚဘဝ  ဴဖစ္တည္မႁ  ႟ႀိ႓ပီးမႀ  မိမိ  အရည္အခဵင္း၊ 
ဂုဏ္ရည္  လကၡဏာ  မဵားကို  မိမိ  အဴပႂ  အမူဴဖင့္  ပၾားမဵား  တည္ေဆာက ္ ယူရေပသည္။ 
ယန္းေပၝဆာ့တ္  ဟူေသာ  စာေရးဆရာ၊  ဒီေဂၝ  ဟူေသာ  သမၳတ၊  နပိုလီယန္  ဟူေသာ 
စစ္သူ႒ကီး  ဘုရင္  တုိႛသည္  ေမၾးကတည္းက  စာေရးဆရာ၊  သမၳတ၊  စစ္သူ႒ကီး၊  ဘုရင္ 
ဧကရာဇ္  ဴဖစ္လာဳကသည္  မဟုတ။္  သူတုိႛ၏  ဘဝ  ဴဖစ္တည္မႁကုိ  ရ႟ႀိ႓ပီးမႀ  ဴပႂမူ 
ေဆာင္႟ၾက္ခဲ့ေသာ  အဴပႂအမူ  မဵားအားဴဖင့္  သူတုိႛ၏  ဂုဏ္ရည္  လကၡဏာ  အရည္အခဵင္း 
မဵားကို  ေဖာ္ေဆာင ္ လာဳကဴခင္း  ဴဖစ္ေပသည္။  ထိုႛေဳကာင့္  လူသား  အတၾက္ 
ဴဖစ္တည္မႁသည္ အႎႀစ္သာရထက္ ပို၍ အဓိက ကဵ၏။ ပုိ၍ ေ႟ႀးကဵ၏။ 

ပေလတို၏ အႎႀစ္သာရ ဝၝဒကို လက္ခံလုိက္ပၝက လူသားသည္ လူစင္စစ္ အဴဖစ္မႀ 
႟ပု္ဝတၫႂ  ပစၤည္း  အဴဖစ္သိႛု  အဆင့္  ေလဵာ့ကဵ  သၾားလိမ့္မည္ဟု  ဆာ့တ္က  ဆုိေပသည္။ 
သူႛအလုိ  အားဴဖင့္  ဆိုလ႖င ္ ပုဂၢလ  လူသား  တဦးခဵင္း  စီကို  ေယဘုယဵ  အႎႀစ္သာရက 
အဆံုးအဴဖတ္  မေပး  ႎုိင္ေပ။  ပုဂၢလ  လူသား၏  စၾမ္းေဆာင ္ ဴပႂမခူဵက္  မဵားကသာ  သူ၏ 
အရည္အခဵင္း အႎႀစ္သာရကို အဆံုးအဴဖတ္ ေပးေပသည္။ 

ဥပမာ  အားဴဖင့ ္ ဗိုလ္ခဵႂပ ္ ေအာင္ဆနး္၌  ႟ႀိေသာ  “အမဵိႂးသား  ေခၝင္းေဆာင္” 
ဟူသည့္  အႎႀစ္သာရ  ဂုဏ္ရည္သည္  ဗုိလ္ခဵႂပ္၏  ဴပႂမူ  ေဆာင္႟ၾက္ခဵက္  မဵားမႀ  ေပၞထၾက္ 
လာဴခင္း  ဴဖစ္သည္။  အမဵိႂးသား  ေခၝင္းေဆာင္  ဟူေသာ  ဘၾဲႚထူး  ဂုဏ္ထးူ  အႎႀစ္သာရကို 
ဗိုလ္ခဵႂပ္  တည္းဟူေသာ  ပုဂၢလ  လူသား  တဦးသည္  ေမၾးဗီဇပၝ  ပစၤည္း  အဴဖစ္ 
ေမၾးကတည္းက ပုိင္ဆိုင္ခဲ့သည္ မဟုတ္ေပ။ လူသား တဦး အဴဖစ္ ေမၾးဖၾား ဴဖစ္တည္ လာ႓ပီး 
ေနာက္မႀ  ဴဖစ္ေပၞ  လာေသာ  အဴပႂအမူ  စၾမ္းေဆာင္ခဵက္  အားလုံးကို  ေပၝင္း႟ံုး  စစုည္း၍ 
“အမဵိႂးသား  ေခၝင္းေဆာင္”  ဟူေသာ အရည္အခဵင္း  အႎႀစသ္ာရ  ဴဖစ္ေပၞလာဴခင္း  ဴဖစ္၏။ 
ဤေနရာတၾင္  ဗိုလခ္ဵႂပ္  ေအာင္ဆန္း၏  အမဵိႂးသား  ေခၝင္းေဆာင္  ပီသသည့္  အဴပႂအမူ 
မဵားကသာလ႖င္  ဗိုလ္ခဵႂပ္အား  အမဵိႂးသား  ေခၝင္းေဆာင္  အဴဖစ ္ မႀတ္ေကဵာက္  တင္ေပး 
လုိက္ဴခငး္  ဴဖစ္၏။  ထိုနညး္တ ူ ဴမန္မာ့ သမိုင္းမႀ ဘုရင့္ေနာင္ မင္း႒ကီး၏  တိုင္းဴပည္  စည္း႟ုံး 
တည္ေထာင္မႁ  စၾမ္းေဆာင္  ဴပႂမခူဵက္  မဵားသည္  မင္း႒ကီး၏  ဂုဏ္ရည္  ဴဖစ္၏။  ဴမန္မာ 
စာေရးဆရာ႒ကီး  ဦးပုည၏  ထက္ဴမကေ္သာ  စာေပ  အေရးအသားသည္  သူႚဘဝ၏
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အႎႀစ္သာရ ဂုဏ္ရည္ ဴဖစ္၏။ ထိႛုေဳကာင့္ လူဟူသည္ မိမိ အဴပႂအမူ စၾမ္းေဆာင္ ခဵက္မဵား၏ 
စုစည္းရာသာ ဴဖစ္သည္ဟု ဆာ့တ္က ဆိုခဲ့ဴခင္း ဴဖစ္ေပသည္။ 

ဤသေဘာကို  ယန္းေပၝဆာ့တ္သည္  လူသားႎႀင့္  သက္မဲ့  ႟ုပ္ဝတၪႂ  ပစၤည္း  တခု 
(ေမာင္းခဵဓား) ႎႀင့္ ႎိႁင္းယႀဥ္ ႟ႀင္းလင္း ခဲ့သည္။ 

ေမာင္းခဵဓား တေခဵာင္း  ဴဖစ္လာပံုကို  ေတၾးဳကည့္ပၝ။  ေမာင္းခဵဓား ဟူသည္ ႟ုပ္ဝတၪႂ 
ပစၤည္း  တခုဴ ဖစ္၏။  ထုိပစၤည္းကို  ပန္းပဖဲို  အလုပ႟ံ္ုတၾင္  ပံုသၾင္း  ဴပႂလုပ္ရ၏။  ဤသုိႛ 
မဴပႂလုပ္မီ  ေမာင္းခဵဓား၏  ပံုသၸာန္  အရည္အေသၾး  စသည့္  စိတ္ကူး  တိုႛသည္ 
ပန္းပသဲမား၏  ေခၝင္းထတဲၾင္  ႟ႀိေန႓ပီး  ဴဖစ္သည္။  ထိုႛေနာက္  ပနး္ပ ဲ သမားသည္  သူႚပံုစံ၊ 
သူႚအရည္အေသၾး အတိုင္း  ဴဖစ္လာေအာင္ သံထည္ ကုန္ဳကမး္ ပစၤည္းကို  မီးအပူ ေပးဴခင္း၊ 
ထုေထာင္းဴခငး္  ဴပႂကာ  ပံုသၾင္း  ေဖာ္ေဆာင္  ယူရ၏။  ဤနည္းဴဖင့္  ေမာင္းခဵ  ဓားသည္ 
ဴဖစ္တည္  လာရေပသည္။  ဤေနရာတၾင္  ပန္းပ ဲ သမား၏  ေခၝင္းထ႟ဲႀိ  ပံုစံမဵား၊ 
အရည္အေသၾးမဵား  စသည့္  စိတက္ူးထည္  အႎႀစ္သာရသည္  ေမာင္းခဵဓား  တလက္ 
ဴဖစ္တည္ လာမႁထက္ အရင္ ေ႟ႀးကဵ႓ပီး ပုိ၍လည္း အဓိက ကဵေနသည္ကို ေတၾႚရေပမည္။ 

လူသားတၾင္လည္း  ေမာင္းခဵဓားလို  ႟ုပ္ဝတၪႂ  ပစၤည္းမႀာ  ကဲ့သိုႛ  အႎႀစ္သာရသည္ 
ဴဖစ္တည္မႁထက္  အရင္ကဵသည္ဟ ု ဆိုႎုိင္မည္ေလာ။  ပို၍  အဓိက  ကဵသည္ဟု 
ေဴပာႎုိငမ္ည္ေလာ။ အကယ္၍သာ ဤသိုႛ ခံယူ လိုကပ္ၝက လူသားသည္ ႟ုပ္ဝတၪႂ ပစၤည္းႎႀင့္ 
ဘာမ႖  ထူးဴခား  ေတာ့မည္  မဟုတ္ေပ၊  ႟ႀင္သန္မႁ  အလားအလာ  ဆိတ္သုဥ္း 
သၾားေပေတာ့မည္။  တီထၾင္ ဖန္တီးမႁလည္း  ႟ႀိေတာ့မည္  မဟုတ္။  လူဴဖစ္ရဴခငး္  ဂုဏသိ္ကၡာ 
ကိုလည္း ႟ႀာ၍ ရေတာ့မည္ မဟုတ္။ 

ထာဝရ  ဘုရားကို  ယံုဳကည္သူမဵား  အတၾက္မူ  လူသား၏  ဂုဏသိ္ကၡာ  ကိစၤကို 
႟ႀင္းလင္းရန္  လၾယ္ကူေကာင္း  လၾယ္ကူ  ေပလိမ့္မည္။  ပန္းပ ဲ သမားသည္  သူႚေခၝင္း  ထ႟ဲႀိ 
စိတက္ူးပံုစံ  အႎႀစ္သာရ  အတိုင္း  ေမာင္းခဵဓားကို  ထုတ္လပု္  လိုကသ္က့ဲသိုႛ  ထာဝရ 
ဘုရားသည္လည္း  သူ၏  မဟာ  ဝိညာဥ္ေတာ္  ထဲတၾင္  ႟ႀိေနေသာ  “လူ”  ဟူသည့္ 
စိတက္ူးထည္ အတိုင္း လူသား တဦးစီကို ဖန္ဆင္း ထတု္လုပ္ လိုက္ဴ ခင္း ဴဖစ္သည္။ ဤတၾင္ 
လူသားကို  ထာဝရ  ဘုရားက  ဖန္တီး  ထုတ္လုပ္လိုက္  ႟ံုမ႖မက  လူတဦးခဵင္း  စီအတၾက္ 
သုခ၊  ဒုကၡ၊  အေကာင္းအဆိုး  မဵားကိုလည္း  တပၝတည္း  သတမ္ႀတ္  ေပးခဲ့ေပသည္။ 
ထုိႛေဳကာင့္  လူသားသည္  ထာဝရ ဘုရား၏  ဴပဌာန္းခံမဵား  ဴဖစ္သၾား႓ပီး  ပုဂၢလ လၾတ္လပ္မႁ 
ေပဵာက္သၾား ေပေတာ့သည္ဟု ဆာ့တ္က မႀတ္ခဵက္ ခဵေလ၏။ 

အမႀန္စင္စစ္ “အႎႀစ္သာရ” ႎႀင့္ “ဴဖစ္တည္မႁ” တုိႛ၏ ေ႟ႀႚဴဖစ္၊ ေနာက္ဴဖစ္ ကိစၤ၊ ပို႓ပီး 
အဓိက ကဵ  မကဵ  ကိစၤသည္  အေနာက္တိုင္း  ဒႍန သမုိင္းတၾင္ အတန္ပင္  အေရးပၝ႓ပီး 
နက္နဲသည့္  ဴပႍနာ တရပ္ ဴဖစ္ေပသည္။ ထာဝရ ဘုရားကိ ုယံုဳကည္ သက္ဝင္ဳကသူမဵား 
ကိုပင္  မဆုိထားဘိ၊ ထာဝရ ဘုရားကို  ဴငင္းပယ္ ခဲ့ဳကသည့္  ဘုရားမဲ့  ဝၝဒီ တခဵိႂ ႚပင္  ပုဂၢလ 
လူသား၏ ဴဖစ္တည္မႁ အေရး႒ကီးပံုကို မဵက္စိလည္ သၾားတတ္ ဳကေပသည္။ သူတုိႛကလည္း
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လူသားတၾင္  အႎႀစ္သာရက  ဴဖစ္တည္မႁထက္  အရင္ကဵသည္။  ပုိ၍  ပဓာန  ကဵသည္ဟု 
ယူဆ ခဲ့ဳကသည္ကို ေတၾႚရေပသည္။ 

“ထာဝရ ဘုရားကို မယံုဳကေသာ ဒီဒၝ႟ိုး (Diderot 1713­1784)၊ ေဗာ္လ္တိုင္းယား 
(Voltaire  1694­1778)၊  ကန္ႚ  (Kant  1724­1804)  တိုႛ  ကဲ့သိႛုေသာ  ေတၾးေခၞ႟ႀင္ 
မဵားမႀာေတာင္  အႎႀစ္သာရက  ဴဖစ္တည္မႁထက္  ေ႟ႀးကဵတယ္  ဆိုတဲ့  အယူအဆမဵိႂး 
႟ႀိေနတယ္။  သူတုိႛက  လူသား  တဦးခဵင္းစီမႀာ  လူႚသဘာဝ  (Human  Nature)  ဆုိတာ 
႟ႀိတယ္လိုႛ  ခံယူဳကတယ္။  ဒၝဟာ  လူဴဖစ္ရဴခင္း  ဆိုတ့ဲ  ေယဘုယဵ အႎႀစ္သာရ သေဘာကို 
ေ႟ႀႚတန္းတင ္ စဥး္စား  လိုက္တာ  ဴဖစ္တယ္။  ပုဂၢလ  လူသား  ဆိုတာ  ဒီေယဘယူဵ တရားရဲႚ 
သီးဴခား  ေဖာ္ေဆာင္  ထားတဲ့  ကိုယ္ပၾားေတၾသာ  ဴဖစ္တယ္  ဆုိတဲ့  အယူအဆကို 
ဆုိက္ေရာက္  သၾား႓ပီး  ပုဂၢလ  လူသားရႚဲ  ဴဖစ္တည္မႁ  ဘဝကို  ေမႀးမႀိန္  သၾားေစတယ္”  ဟု 
ဆာ့တ္က ႟ႁဴမင္ ခဲ့သည္။ 

လူႚသဘာဝ  ဟူေသာ  ေယဘုယဵ  အႎႀစ္သာရ  သေဘာႎႀင့္  ေဘာင္ခတ္႓ပီး  လူကုိ 
အနက္  အဓိပၯာယ္  ဖၾင့္ဆိုရန္  ႒ကိႂးပမ္း  ေနေသာ  လုပ္ရပ္  မႀန္သမ႖သည္  အခဵည္းႎႀီးသာ 
ဴဖစ္၏။  ဤနည္းအားဴဖင့္  လူသား၏  ပုဂၢလ  ဘဝ  ဴဖစ္တည္မႁကို  မည္သိုႛမ႖  နားလည္ 
သေဘာေပၝက္ႎုိင္မည္ မဟုတ္ဟု ဆာ့တ္က ဆုိလိုဴခင္း ဴဖစ္ေပသည္။ 

ဤသုိႛ ဆိလု႖င္ ပုဂၢလ လူသား တဦး၏ အမႀန္တကယ္ စစ္မႀန္ေသာ ဘဝ ဴဖစ္တည္မႁ 
ဟူသည္ အဘယ္နညး္။ 

ဤေမးခၾန္း အတၾက္ အေဴဖကုိ “အ႟ႀိ တရားႎႀင့္ သညု ဘဝ” ဟူေသာ သူ၏ ဂႎၩဝင္ 
ဒႍန ကဵမ္းတၾင္ အေဴခခံကဵကဵ တင္ဴပ ႟ႀင္းလင္း ေပးခဲ့သည္။
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ဒဏ္ခတ္ခံ လၾတ္လပ္ဴခငး္ 

၁၉၄၃ ခုႎႀစ္တၾင္ ယန္းေပၝဆာ့တ္သည္ “အ႟ႀိ တရားႎႀင့္ သုည ဘဝ” ကို ေရးသား ထုတ္ေဝ 
ခဲ့သည္။  သူႚဒႍန  ဴဖစ္တည္မႁ  အတၾက္  အေဴခခံ  လက္စၾကဲဵမ္း  ဴဖစ္ေပသည္။  စာမဵက္ႎႀာ 
၇၀၀၀  ေကဵာ္မ႖  ထူထ ဲလႀေသာ  စာအုပ္  ဴဖစ္သည္။  စာအုပ္  အေရအတၾက္  အနည္းငယ္ 
မ႖သာ  ေရာငး္ခဲ့ရသည္။  ထုိစဥက္  ယင္း  စာအုပ္၏  ဂယက ္ မႀာလည္း  ဘာမ႖  ႒ကီး႒ကီး 
ကဵယ္ကဵယ္  မ႟ႀိခဲ့။  စာအုပ္ပၝ  အယူအဆ  တုိႛကိုလည္း  ေဆၾးေႎၾးခဵက္  မ႟ႀိ  သေလာက္ 
ဴဖစ္ခဲ့၏။  စီးပၾားေရး  အရေသာ္  လည္းေကာင္း၊  အသိပညာ  အရေသာ္  လည္းေကာင္း 
ေအာင္ဴမင္ေသာ  စာအုပ္  မဟုတ္ခဲ့ေပ။  သိုႛေသာ္  ယခု  အခၝတၾင္မူ  ကမာၲေပၞတၾင္ 
အေကဵာ္ဳကားဆုံး ဒႍန ကဵမ္းတဆူ ဴဖစ္လာေပသည္။ အဂႆလိပ္၊ ဂဵာမန္၊ ႟ု႟ႀ၊ စပိန္ စသည့္ 
ကမႝာ့ ဘာသာ စကား မဵားစၾာသိုႛ ဘာသာ ဴပန္ဆို ရေသာ ကဵမ္း ဴဖစ္လာ၏။ ယငး္ အတၾက္ 
အဖၾင့္ကဵမ္းမဵား၊ ေဝဖန္ေရး စာအုပ္မဵား မႀာလည္း ဘာသာ စကား မဵိႂးစံုႎႀင့္ ထၾက္ေပၞလဵက္ 
႟ႀိေပသည္။ 

ဒႍန တရပ္ကို  ဖန္တီးဴခငး္သည္  လက္ရာေဴမာက ္ ဂႎၫဝင္  အႎုပညာ  တရပ္ကို 
ဖန္တီး သက့ဲသိုႛပင္  ဴဖစ္၏။ နက္႟ိႁင္း လႀသည္ႎႀင့္ အမ႖ သိမ္ေမၾႚ လႀေသာ ကိစၤမဵား  ဴဖစ္၏။ 
သာမန္ အားဴဖင့္ ခဵက္ခဵင္း သိ႟ႀိ နားလည္ ခဵည္းကပ္ ခံစား ႎုိင္ေသာ အရာမဵား မဟုတ္ေပ။ 
ဆာ့တ္၏ “အ႟ႀိ တရားႎႀင့္ သုည ဘဝ” မႀာလည္း ထို သေဘာ အတိုင္း ဴဖစ္ခဲ့ ေပသည္။ 

“အ႟ႀိ တရားႎႀင့္ သုည ဘဝ” ၏ အဓိက ရည္႟ၾယ္ခဵက္မႀာ ပုဂၢလ လူသား ဟူသည္ 
မည္သုိႛေသာ  အ႟ႀိ  တရား  ဴဖစ္သနညး္  ဟူေသာ  ဴပႍနာကုိ  ေဴဖ႟ႀင္းရန္  ဴဖစသ္ည္။ 
ယင္းကဵမ္း၏  ေခၝင္းစဥ ္ ကပင္  ေဴဖ႟ႀင္းခဵက ္ အႎႀစ္ခဵႂပ္  ဴဖစ္ေပသည္။  ဆာ့တ္  အလိုအရ 
လူသားတၾင္ အ႟ႀိ တရားေရာ သုည ဘဝကပၝ  ပၝဝင္  ေနသည္။  ႟ႀိဴခငး္ သေဘာ  (Being) 
ေရာ၊  မ႟ႀိဴခင္း သေဘာ  (Not­  being)  ပၝ  ပၝဝင္  ေနေပသည။္  တနညး္အားဴဖင့္  ဆိုေသာ္ 
လူသားသည္  သူႚ  ပကတိ  အတိငု္း  ႟ႀိဴခင္း  (Being­in­itself)  အေနဴဖင့္  လည္းေကာင္း၊ 
ကိုယ့္အတၾက္  ကိုယ္႟ႀိဴခင္း  (Being­for­itself)  အေနဴဖင့္  လည္းေကာင္း  ဴဖစ္တည္ 
ေနသည္ဟု ဆာ့တက္ ယူဆ ေပသည္။ 

သူႚ ပကတိ အတိုင္း ႟ႀိဴခင္း ဟူသည္ မိမိတိုႛ မူရငး္ သေဘာ သဘာဝ အတိုင္း ႟ႀိေန 
ဴဖစ္ေန ဳကေသာ သက္မဲ့ အရာဝတၪႂ ပစၤည္းမဵားကို ဆုိလိုဴခင္း ဴဖစ္ေပသည္။ ယငး္ တိႛုသည္ 
အသိခံ တရားမဵား  ဴဖစ္ဳကသည္။  ဴပင္ပ ေလာကတၾင္ ဓမၳ ဓိဌာန္ ကဵကဵ တည္႟ႀိ ေနဳက၏။ 
ယင္းတိႛုသည္  မိမိ ဘာသာ  မိမိ  ရပ္တည္  ႎုိင္ဳက၏။  သိပ္သည္း  ဴပည့္ဝ  ခုိင္မာမႁ သေဘာ 
႟ႀိဳက၏။  ထုထည္  ပံုသၸာန္  ႟ႀိဳက၏။  သိုႛေသာ္  ယငး္တိုႛတၾင္  သိစိတ္  မ႟ႀိဳကကုန္။ 
ထုိႛေဳကာင့္ ယငး္ တိႛုတၾင္ စိတ္ လႁပ္႟ႀားမႁ မ႟ႀိ၊ ခံစားမႁ မ႟ႀိ၊ လိုအင္ ဆႎၬ မ႟ႀိဳကေပ။ သိုႛဴဖစ္၍ 
ယင္းတိႛုတၾင္ ပူပန္ ေသာက ေရာက္ေန စရာလည္း မ႟ႀိဳက။ မိမိ ရပ္တည္မႁ အတၾက္ စိုးရိမ္ 
ေဳကာင့္ဳကရန္လည္း  မလိုေပ။ ဤ ႟ုပ္ဝတၪႂ  ပစၤည္း  တိုႛသည္ အသိခံ အရာမဵား  ဴဖစ္ဳက၏။ 
အဴပႂခံ၊  ဴပဌာန္းခံ  အရာမဵား  ဴဖစ္ဳက၏။  ယင္းတုိႛ၏  အ႟ၾယ္အစား၊  အတိုင္း  အတာ၊ 
ပံုသၸာန္  အေနအထား၊  မည္သည့္  ပစၤည္းဴဖင့္  ဴပႂလုပ္  ထားသည္၊  မည္ကဲ့သိုႛ
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အသံုးဝင္သည္  တုိႛကို  သိ႟ႀိ  ထားပၝက  ယင္းတိုႛ  အေဳကာင္းကို  လူတုိႛသည္  အကဲဴဖတ္ 
ႎိုင္ေပသည။္ 

သိႛုရာတၾင္  လူသား တဦး တေယာက္ႎႀင့္  ပတ္သက္ လာေသာ အခၝတၾင္မူ ဤသိုႛ 
မဟုတ္ေတာ့ေပ။  လူတဦး  တေယာက္၏  ကိုယ္ခႎၭာ  ႟ုပ္ပိုင္း  အေနအထား၊  ပံုသၸာန္ 
သေဘာ  လကၡဏာ  ရပ္မဵားႎႀင့္  လူႚ  အဖၾဲႚအစည္း  အတၾင္း  သူ၏  အသံးုကဵမႁ  တန္ဖိုးကုိ 
သိနားလည္  ႟ံုမ႖ဴ ဖင့္ ဤလူ၊ ဤပုဂၢိႂလ္ အေဳကာင္းကို  ေရေရ  ရာရာ  ဇစ္ဇစ္  ဴမစ္ဴ မစ ္ သိ႟ႀိ 
နားလည္  ႎိုင္႓ပီဟု  မေဴပာႎုိင္ေပ။  အဘယ္ေဳကာင့္  ဆိုေသာ္  လူသားတၾင္  ဤသိုႛေသာ 
႟ပု္ပိုင္း ဆုိင္ရာ လကၡဏာ ရပ္မဵား အဴပင္ အထူး အေရးပၝ လႀ႓ပီး လူသားတိုႛ ဴပည့္ဴပည့္စံုစံု 
မသိ႟ႀိ ရေသးသည့္ ဳကန္အင္ လကၡဏာရပ္ တမဵိႂးသည္ ထပ္ဆင့္ တည္႟ႀိ ေနေသာေဳကာင့္ 
ဴဖစ္သည္။  ယငး္ကား  လူသား၏  သိစိတ္  (Consciousness)  ဴဖစ္ေပသည္။  သိစိတ္ကို 
ေပတံဴဖင့္ တုိင္းတာ၍ မရ။ ယင္း သိစိတ္ေဳကာင့္ လူသားသည္ ကမၳ သေဘာ ေဆာင္သည့္ 
အဴပႂခံ  အရာဝတၫႂ  (ပကတိ  အတိုင္း  ႟ႀိဴခင္း)  တိႛု၏  အဆင့္  အတန္းကို  ေကဵာ္လၾန္၍ 
သၾား၏။  ဴမင့္ဴမတ္  သၾား၏။  မိမိ  ႎႀစ္သက္ရာ  ဘဝကို  ေ႟ၾးခဵယ္  ႎုိင္သည့္  ပုဂၢလ  ဓိဌာန္ 
သေဘာ ေဆာင္သည့္ အ႟ႀိတရား  (Subjective Being) အဆင့္သိုႛ တက္လႀမ္း  ေရာက္႟ႀိ 
လာႎုိင္ေပ၏။  ယင္းသုိႛေသာ  အ႟ႀိ  တရားကို  ဆာ့တ္က  ကိုယ့္အတၾက္  ကိုယ ္ ႟ႀိဴခငး္ဟု 
ေခၞဆို ခ့ဲေပသည္။ 

“ကိုယ့္  အတၾက္  ကိုယ္႟ႀိဴခင္း  ဟူသည္  ႟ုပ္ဝတၪႂမဵား  ႟ႀိေန  သကဲ့သိုႛ  ႟ႀိေနဴခင္း 
မဟုတ္ေပ။  ယငး္  အ႟ႀိ  တရားသည္  တစံု  တခုေသာ  အရာကို  သိလုိက္ဴခင္း  သေဘာ 
ဴဖစ္ေပသည္။”  “ယငး္သည္  ဴဒပ ္ အေကာင္  အထည္  ကငး္မဲ့ေသာ  သိစိတ္  ဴဖစ္ေပသည္၊၊ 
သိမႁ ကတၨား  (Knowing  Subject) အဴဖစ္ တည္႟ႀိ  ေနေပသည္” ဟူ၍ ဆာ့တ္က  ဖၾင့္ဆို 
ေပသည္။ 

ဤ သိစိတ္သည္ လူသား၏ ထူးူဴမတ္ေသာ သီးဴခား ဂုဏ္ရည္ မဟုတ္ေပ။ လူဟူ၍ 
ဤေလာက  အတၾင္း  ေမၾးဖၾား  ဴဖစ္တည္  သည္ႎႀင့္  တ႓ပိႂင္နက ္ သိစိတ္သည္  တပၝတည္း 
႟ႀိေန႓ပီး ဴဖစသ္ည္။ ယငး္သိစိတ္ (ဝၝ) ကိုယ့္အတၾက္ ကိုယ္႟ႀိ ေနဴခင္းသည္ ပကတိ အတုိင္း 
႟ႀိဴခင္း  တည္းဟူေသာ  ဴပင္ပ  ဗဟိဒၭ  ႟ုပ္ေလာက  ႟ုပ္ဝတၪႂ  ပစၤည္းမဵား  ကဲ့သိုႛ  ဴပည့္ဝ 
သိပ္သည္းေသာ  ဴဒပ္႟ႀိ  ပစၤည္း  မဟုတ္ေပ။  ထိႛုေဳကာင့္  အာ႟ံု  ခံစားမႁ  အားဴဖင့္  ထင္သာ 
ဴမင္သာေသာ တည္႟ႀိဴခင္းမဵိႂး မဟုတ္ဳကေပ။ 

ဤေလာက  တခၾင္  တဴပင္လံုးတၾင္  ေနရာယူ  လၿမ္းမိုး  ႒ကီးစိုး  ထားသည္မႀာ 
အရာဝတၪႂ  ပစၤည္းမဵား  ဴဖစ္ဳကသည္။  ဤအဴဖစ္မႀာ  လိုလား  အပ္သည္  မဟုတ္၊  စက္ဆပု္ 
ရၾံႚ႟ႀာဖၾယရ္ာ မသတီ စရာ ကိစၤ ဴဖစ္သည္။ ဤသေဘာကို ေကာင္းစၾာ သတိဴပႂမိ ဳကေစရန္ 
အတၾက္  ဆာ့တ္သည္  သူ၏  “ေအာ္ဂလီ  (Nausea)”  ဝတၪႂတၾင္  ထည့္သၾင္း  ဖၾႚဲဆို၍ 
ထားေပသည္။ 

ထုိ ဝတၪႂတၾင္ ဇာတ္ေဆာင္ ႟ိုကၾင္တင္ (Roquentin) သည္ ႟ုပဝ္တၪႂ ပစၤည္းမဵားႎႀင့္ 
ပတသ္တ္႓ပီး  ထူးေထၾ  ဆန္းဴပားသည့္  အေတၾႚ  အ႒ကံႂကို  ခံစား  လာရသည္။  အရာ
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ဝတၪႂမဵား၏  ဖိစီး  လၿမ္းမုိးမႁေဳကာင့္  ယင္း  တိုႛကုိ  ပံမုႀန္  အတိုင္း  မဴမင္  မေတၾႚ  ႎုိင္ေတာ့ဘ ဲ
ေဳကာက္လန္ႚ  စရာ၊  ေအာ့အန္  ခဵင္စရာ၊  ေကာင္းေအာင္  စက္ဆုပ ္ ရၾံႚ႟ႀာ  စရာ႒ကီး 
မဵားသဖၾယ္ ထင္ဴမင္ လာေတာ့သည္။  ေနာက္ဆုံးတၾင္  ပင္လယ္ ကမး္ေဴခမႀ  ေကဵာက္စရစ္ 
ခကဲေလးမဵား  ကိုပင္  ေကာက္မယူ  ႎုိငေ္လာက္ေအာင္  စက္ဆုပ္  တုန္လႁပ္  လာခဲ့သည္။ 
သာယာေသာ ပင္လယ္ ကမ္းစပ္႟ႀိ လႀပေသာ ေကဵာက္စရစ္ ခကဲေလး၏ ဴဖစ္တည္မႁကို သူ 
ဳကည္ဳကည္ႎူးႎးူ  ခံစား၍  မရႎုိင္ဘ ဲ ဴဖစ္လာသည္။  ယငး္ေကဵာက္  စရစ္ခ၏ဲ  လၿမ္းမုိး 
႒ကီးစိုးမႁကို  ေအာ္ဂလီ  ဆန္လာ  ေအာင္ပင္  စက္ဆုပ္  ရၾံႚ႟ႀာ  လာခဲ့သည္။  သူႚ  ခံစားမႁကို 
႟ိကုၾင္တင္က ဤသုိႛ ေဴပာဴပသည္။ 

“အရာဝတၪႂ  ပစၤည္းမဵားကို  အေလးထား႓ပီး  ဆက္ဆံ  သင့္သည္  မဟုတ္ပၝ။ 
ယင္းတိႛုသည္  သက္႟ႀိမဵား  မဟုတ္ဳက။  ယင္းတိုႛကို  အသံုးခဵ၍  ရသည္။  ယငး္တိုႛသည္ 
အသံုးဝင္သည္။ ဒၝပၝပ။ဲ ဒၝ့အဴပင္ ဘာမႀ မဟုတ္။ သိႛုေသာ္ ယင္းတိုႛက သူတုိႛကို ဂ႟ု ဓမၳထား 
ဆက္ဆံဖိုႛ  မိမိကို  ေတာင္းဆိုသည္။  ဒၝကေတာ့  ဆိုးဝၝး လႀသည္။ သည္းခံံ၍  မရႎုိင္ေအာင္ 
ဴဖစ္ရသည္။ ယင္းတုိႛသည္ သက္႟ႀိ သားရဲ တိရစာၥန္မဵား သဖၾယ္ ဴဖစ္လာဳက႓ပီး၊ ယင္းတုိႛႎႀင့္ 
ဆက္စပ္ ရမႀာကိုပင္ က႗န္ေတာ္ လန္ႚလာသည္။ အခေုတာ့ က႗န္ေတာ္ သိ႓ပီ။ ေကဵာက္စရစ္ 
ခကဲေလးကို ပင္လယ ္ကမး္ေဴခမႀ ေကာက္ယူ လိုကတ္ဲ့ အခဵိန္မႀာ ဘယ္လုိ ခံစား ခဲ့ရတယ္ 
ဆုိတာကို  က႗န္ေတာ္  ဴပန႓္ပီး  မႀတ္မိ႓ပီ။  ခဵိႂရဲရ ဲ စကဆ္ုပ္  ရၾံႚ႟ႀာစရာ  မသတီ  စရာ႒ကီးပၝ။ 
ဘယ္ေလာက္မဵား  ေအာ့ႎႀလံုး  နာစရာ  ေကာင္းလုိက္  ပၝသလဲ။  ေကဵာက္စရစ္  ခဆီဲကပၝ။ 
ေသခဵာ  ပၝသည္။  ေကဵာက္စရစ္  ဆီကေန  က႗န္ေတာ့္  လက္ထ ဲ ေရာက္လာ  တာပၝ။ 
ဟုတ္ပၝသည္။  ဒၝဟာ  သိပ္ကို  ေသခဵာ  လႀပၝသည္။ လက္ထ ဲ ေရာက္လာေသာ  ေအာ္ဂလီ 
ဆန္ဴခငး္ပၝ။” 

႟ပု္ဝတၪႂ ပစၤည္းမဵားက ေပးေသာ ေအာ္ဂလီ ဆန္ဴခင္း။ ယင္း အေတၾႚ အ႒ကံႂမဵားကို 
႟ိကုၾင္တင္သည္  အ႒ကိမ္႒ကိမ္ပင္  မခဵိတင္က ဲ ခံစား  ခ့ဲရသည္။  ယငး္တိုႛကို  တင္ဴပရင္း 
ဆာ့တ္သည္  ဴဖစ္တည္မႁ၏  အစိုး  မရဴခငး္  သေဘာ  (Contingency  of  Existence)  ကို 
ခံစား ေစခဲ့သည္။ 

႟ိကုၾင္တင္သည္  အရာဝတၪႂ  တိုႛ၏  ဴဖစ္တည္မႁကို  ႟ႀင္းလငး္  ဴပသ  ႎုိင္ေသာ 
အေဳကာင္းဴပခဵက္  ဘာမ႖  မ႟ႀိေဳကာင္း  တဴဖည္းဴဖညး္  သေဘာ  ေပၝကလ္ာသည္။ 
ဴဖစ္တည္မႁကို အေဳကာင္းဴပ  ေပးႎုိင္တဲ့  အရာ  ဴဖစ္တည္မႁ  ေ႟ႀႚမႀာ ဘာမႀ  မ႟ႀိဘးူ  ဆိုသည္ 
ကိုလည္း နားလည္ လာသည္။ အရာဝတၪႂေတၾ ႟ႀိေန ဴဖစ္ေန ဳကသည္။ ဒီလိုပ ဲ႟ႀိေန ဴဖစ္ေန 
ဳကဴခငး္  ဴဖစသ္ည္။ ဤသုိႛ ႟ႀိေန  ဴဖစ္ေန  ဳကဴခငး္ အတၾက္ ဘာမ႖ ႟ႀင္းလင္း  ဴပခဵက ္မ႟ႀိေပ။ 
မလိအုပေ္ပ။  မေသခဵာ  မေရရာဴခင္း  သေဘာ၊  အစိုးမရဴခငး္  သေဘာသည္  ယင္းတုိႛ၏ 
အေဴခခံ  ဇာစ္ဴမစ္  ဴဖစ္သည္။  ဤသည္ကုိ  ႟ိုကၾင္တင္  ေတၾႚသိ  ႓ပီးေနာက္  ဤသုိႛ 
ေဴပာဴပသည္။ 

“ယုတိၨ မတန္ဴခင္း (ဝၝ) အဓိပၯာယ ္ကင္းမဲ့ဴခငး္ (The Absurd) ဟူေသာ စကားလုံး 
သည္  က႗န္ေတာ့္  ကေလာင္ဖဵားမႀ  ေပၞထၾက္  လာပၝသည္။  ဒီ  အဓိပၯာယ္  မဲ့ဴခင္း  ဆုိတာ 
က႗န္ေတာ့္  ဦးေခၝငး္  ထမဲႀာ  ႟ႀိေနေသာ  အယူအဆ  မဟုတ္ပၝ။  လၾင့္ပဵံႚ  လာေသာ  အသံ
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တသံလည္း  မဟုတ္ပၝ။  က႗န္ေတာ္  ကိုယ္တုိင္  ဴပည့္ဴပည့္  ဝဝ႒ကီးကို  ေတၾႚ႒ကံႂ  ခံစား 
လုိက္ရတဲ့ အေတၾႚအ႒ကံႂပၝ” 

႟ိကုၾင္တင္  ႒ကံႂေတၾႚ  သိ႟ႀိ  လိုုကရ္ေသာ အဓိပၯာယ္  မဲ့ဴခင္း  ဟူသည္ အစိုးမရဴခငး္ 
သေဘာ၏  အဓိပၯာယ္  မ႟ႀိမႁ၊  ယုတိၨ  မတန္မႁ  ဴဖစ္ေပသည္။  စကားလုံး  မဵားဴဖင့္  ေဖာ္ဴပ 
႟ႀင္းလင္း၍ မရႎုိင္သည့္ အရာဝတၪႂ တခုစီ တခုစီ၏ ဴဖစ္တည္မႁ  ဴဖစ္၏။ ကမာၲ ေလာက႒ကီး 
တခုလုံးကုိ  လၿမ္းမိုး  ထားသည့္  မည္သည့္  အနက္  အဓိပၯာယ္မ႖  မပၝ႟ႀိသည့္  အ႟ႀိတရား 
ဴဖစ၏္။ 

လူသား တဦး၏  ဴဖစ္တည္မႁ ဘဝ သည္လည္း ယုတၨိ မတန္ေသာ ဘဝ၊ အဓိပၯာယ္ 
ကင္းမဲ့သည့္ ဘဝ ဴဖစသ္ည္။ အဘယ္ေဳကာင့္နည္း။ 

လူ၏  ဴဖစ္တည္မႁတၾင ္ သူႚ  ပကတိ  အတိုင္း  ႟ႀိေနေသာ  အ႟ႀိတရား  (Being­in­ 
itself)  ေရာ၊  ကိုယ့္အတၾက္  ကိုယ္႟ႀိ  ေနေသာ အ႟ႀိ  တရား  (Being­for­itself)  ပၝ  ပၝဝင္ 
ေနသည္။  လူတၾင္ သူႛ  ပကတိ အတုိင္း  ႟ႀိဴခင္း  သေဘာအားဴဖင့္  ႟ုပ္  ခႎၭာကိုယ္  ႟ႀိသည္။ 
ကိုယ့္ အတၾက္ ကိုယ္႟ႀိဴခငး္ သေဘာ အားဴဖင့္ သိစိတ္ ပၝ႟ႀိသည္။  ထုိႛေဳကာင့္ လူသားတၾင္ 
ဘယ္လိုမႀ ကန္ႚသတ္  ဆံုးဴဖတ္၍  မရသည့္ အစိုးမရဴခင္း သေဘာ၊  မေရရာ  မေသခဵာဴခင္း 
သေဘာ ႟ႀိေန ေပသည္။ ထိုအတၾက္ေဳကာင့္ လူသား၏ ဴဖစ္တည္မႁ သည္လည္း အဓိပၯာယ္ 
မ႟ႀိဴခင္း၊ ယုတိၨ မတန္ဴခင္း ဴဖစ္ရ ေပသည္။ 

ဆာ့တ္၏ အဴမင္၌  အ႟ႀိ  တရားမဵား  ဴဖစ္ဳကေသာ  သူႚ  ပကတိ အတိုင္း  ႟ႀိဴခင္းႎႀင့္ 
ကိုယ့္ အတၾက္ ကိုယ္႟ႀိဴခင္း တိုႛသည္ တခုႎႀင့္ တခု လံးုဝ မတူဘ ဲဴခားနား  ဳက၏။ သိႛုေသာ္ 
ကိုယ့္အတၾက္ ကိုယ္႟ႀိဴခင္း (သိစိတ္) သည္ သူႚ ပကတိ အတိငု္း႟ႀိဴခင္း (႟ုပ္) ခႎၭာ အေပၞ 
တည္႟ႀိသည္။  သူႚ  ပကတိ အတိငု္း  ႟ႀိဴခင္းက  ကိုယ့္ အတၾက္ကိုယ္  ႟ႀိဴခငး္ အေပၞ မႀီခုိရန္ 
မလိေုပ။  သူႚ  ဘာသာသူ  ဓမဓၳိဌာန ္ ကဵကဵ  ပကတိ  အတိုင္း  ႟ႀိေန  ႎုိင္ေပသည္။ 
သိစိတ္တည္း  ဟူေသာ  ကိုယ္စားဴပႂ  အ႟ႀိတရားသည္  ဆက္ႎၾယ္မႁ  တခု  ဴဖစ္သည္။ 
ဆက္ႎၾယ္မႁ  တခု  ဴဖစ္ရန္  အတၾက္  ဆက္ႎၾယ္ခံ  အရာ  လိုအပ္  ေပသည္။  ဆက္ႎၾယ္ခံ 
အရာတည္း  ဟူေသာ  ဴပင္ပ  ေလာက  (ဝၝ)  ဓမၳဓိဌာန္ ကဵကဵ တည္႟ႀိ  ေနေသာ အရာမဵား 
႟ႀိမႀ သာလ႖င္ ဆက္ႎၾယ္မႁ သေဘာသည္  ဴဖစ္လာ ႎုိင္ေပသည္။ ထိုႛေဳကာင့္ ကိုယ့္အတၾက္ 
ကိုယ္႟ႀိဴခငး္  Pour  Soi  ဴဖစ္ေပၞရန္ အတၾက္  သူႚ  ပကတိ အတိုင္း  ႟ႀိေနသည့္ အ႟ႀိတရား 
En Soi တည္း ဟူေသာ ဴပငပ္ ေလာက လိုအပ္၏ဟု ဆာ့တ္က ယူဆ ခဲ့ေပသည္။ 

ပုဂၢလ လူသား တဦးသည္ လူအဴဖစ္ ေမၾးဖၾား  ဴဖစ္တည္ လာသည္ႎႀင့္ တစ္႓ပိႂင္နက္ 
ကိုယ့္အတၾက္ ကိယု္႟ႀိဴခင္း  (သိစိတ္) ကိ ု သူႚ  ပကတိ အတိငု္း  အ႟ႀိတရား  (႟ုပ္ခႎၭာ)  မႀ 
ခၾထဲၾက္  လိကု္ေသာ သတၨဝၝ  ဴဖစ္ေပသည္။  သိႛုရာတၾင ္ လူႚဘဝ  ဟူသည္မႀာ ဤသိုႛ  လုံးဝ 
ဴခားနား  ေနသည့္  ကုိယ့္အတၾက္  ကိုယ္႟ႀိဴခငး္ႎႀင့္  သူႚ  ပကတိ  အတိုင္း  ႟ႀိဴခင္း  တိုႛကုိ 
ေပၝင္းစည္း ညီႌၾတ္မႁ ရ႟ႀိ လာေစရန္ အ႓မ ဲထာဝစဥ္ လႁပ္႟ႀား ႒ကိႂးပမ္းမႁ ဴပႂေနရေသာ ဘဝ 
ဴဖစ္သည္။ သိႛုရာတၾင္ ပုထုဇဥ္ လူသားမဵား အေနဴဖင့္ ယင္းတိုႛ လိုလားေသာ Pour Soi ႎႀင့္ 
En  Soi  ေပၝင္းစည္း  ညီႌၾတ္မႁကိ ု ဘယ္ေသာခၝမႀ  မရ  ႟ႀိႎုိင္ပၝ။  ဤ  သိႛုေသာ  ေပၝင္းစည္း
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ညီႌၾတ္မႁသည္  စိတ္ကူး  ထမဲႀာသာ  ဴဖစ္ႎုိင္သည္။  ဘယ္ေတာ့မႀ  လက္ေတၾႚ  မ႟ႀိႎုိင္ဟု 
ဆာ့တ္က ဆိုခဲ့ေပသည္။ 

“ဤသိႛုေသာ  စိတ္ကူး  ထတဲၾင္  ေပၝင္းစည္းမႁသည္  ဘုရား  သခင္ဟု 
ေခၞတၾင္ဳကေသာ အရာ ၌သာ ႟ႀိႎုိင္  ေပမည္။  လူသားမဵား  ေမ႖ာ္မႀန္း  ေတာင့္တ  ဳကသည့္ 
လူႚ  အ႟ႀိတရား၏ အေဴခခံ အစီအမံ  ပ႟ိုက္ဂဵက္  (Project)  မႀာ ဘုရားသခင္  ဴဖစ္ေရးဟု 
ဆုိရေပမည္။  လူတုိႛသည္ အေဴခခံ အားဴဖင့္ ဘုရားသခင္ တပၝးလို  ဴဖစ္ခဵင္  ဳကေသာ ဆႎၬ 
႟ႀိဳက ေပသည္။” 

သိႛုရာတၾင္ ယင္း ဆႎၬ၊ ယငး္ ရည္မႀနး္ခဵက္ကို ဘယ္ေသာ အခၝမ႖  ေအာင္ဴမင္  ရ႟ႀိ 
ႎိုင္မည္  မဟတု္ေပ။  ထုိႛေဳကာင့္  လူသားမဵား ထား႟ႀိ  ဳကသည့္ အစီအမံ  ပ႟ိုဂဵက္  ဆိုသည္ 
မႀာလည္း မည္သည့္ အဓိပၯာယ္မ႖ မ႟ႀိေပ။ လံုးဝ ယုတိၨ မတန္ဟု ဆာ့တ္က ခံယူေပသည္။ 

အဓိပၯာယ္  ကင္းမဲ့မႁ၊  ယုတိၨ  မတန္မႁ  ဟူသည္  လူက  ထၾင္လုိက္၍  ဴဖစ္လာေသာ 
အရာ မဟုတ္ေပ။ တကယ္  ႒ကံႂေတၾႚ  ခံစားရေသာ အစစ္အမႀန္ တရား  ဴဖစ္သည္။ ဆာ့တ္ 
အလိုအရ  ဴပင္ပ  ေလာက  သည္လည္း  အဓိပၯာယ္  ကငး္မဲ့၏။  လူႚဘဝ  သည္လည္း 
အဓိပၯာယ္  မ႟ႀိ၊  ယုတိၨ  မတန္ဟု  ဆိုသည္။  သိုႛဆိုလ႖င္  ဴပငပ္  ေလာက  အရာဝတၪႂမဵားႎႀင့္ 
လူသား ဘာမဵား ဴခားနား ဳကသနည္း။ 

လုံးဝ ဴခားနား ေလသည္။ 

ဴပင္ပ  အရာဝတၪႂမဵားတၾင္  သူႚ  ပကတိ  အတိုင္း  ႟ႀိဴခင္း  သေဘာသာ  ပၝ႟ႀိ၏။ 
လူတၾင္မူ  သူႚ  ပကတိ အတိငု္း  ႟ႀိဴခင္းေရာ၊ ကိုယ့္အတၾက္  ကုိယ္  ႟ႀိဴခငး္ပၝ  ပၝ႟ႀိ  ေပသည္။ 
လူသားတၾင္ ဴပင္ပ ႟ုပ္ဝတၪႂမဵား၌ လံုးဝ မ႟ႀိသည့္ သိစိတ္႟ႀိ၏။ လၾတလ္ပမ္ႁ ႟ႀိ၏။ 

“သိစိတ္သည္  ဴဖစ္တည္မႁ၏  ကုိယ္စားဴပႂ  ေဖာ္ေဆာင္ခဵက  ္ဴဖစသ္ည္။  နတိၨ  ဘဝ 
(ဝၝ) သုည ဘဝ  (Nothingness) သည္  သိစိတ္၏ အေဳကာင္းတရား  ဴဖစ္သည္။  သိုႛဴဖစ္၍ 
သိစိတ္၏ ကိုုယ္ပုိင္ တည္႟ႀိမႁ အတၾက္ အေဳကာင္း တရားမႀာ သိစိတ္ပင ္ဴဖစ္ေပသည္” ဟု 
ဆာ့တ္က ဖၾင့္ဆိုသည္။ 

ဆာ့တ္၏  အဴမင္အရ  လူ၏  သိစိတ္တၾင္  မည္သည့္  အေဳကာင္းရင္း  ခံမ႖  မ႟ႀိေပ။ 
မည္သည့္ အႎႀစ္သာ ဂုဏ္ရည္ လကၡဏာ မ႖လည္း မ႟ႀိေပ။ ထိုႛေဳကာင့္ သိစိတ္သည္ သုည 
ဘဝ သုည သေဘာ  ဴဖစ္သည္။  သိစိတ္  ပၝဝင္  ေနေသာ  လူသား၏ ဘဝ  မႀာလည္း သုည 
ဘဝ၊ သုည အဴဖစပ္င္ ဴဖစ္ေခဵ ေတာ့သည္။ 

လူသည္  မည္သည့္  ဴပဌာန္းခဵက္၊  မည္သည့္  ဂဏု္ရည္  အႎႀစ္သာရမ႖  မ႟ႀိဘ ဲ
ဴဖစ္တည္  လာရေသာ  သတၨဝၝ  ဴဖစ၏္။  မိမိ  ဘဝ  အတၾက္  မိမိ  ဘာသာ  မိမိ  ဴဖစ္တည္ 
ေနရေသာ သတၨဝၝ  ဴဖစ္၏။  မိမိ ဘဝ  ဴဖစ္တည္မႁကို ရ႟ႀိ  ႓ပီးမႀ သာလ႖င္ ကိုယ ္ႎႀစ္သက္ရာ 
ဘဝကို  ကိုယ္ကိုယ္တိုင ္ ေ႟ၾးခဵယ္၍  တည္ေဆာက္  ယူရေသာ  သတၨဝၝ  ဴဖစ္ေပသည္။
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တနည္းအားဴဖင့္ ဆိုေသာ္ လူႚ သိစိတ္၏ သုည ဘဝ၊ နတိၨ သေဘာ ႟ႀိေနမႁသည္ က႗ႎု္ပ္တိုႛ 
လူသားမဵား၏ လၾတ္လပ္မႁ အတၾက္ ေရခံ ေဴမခံ အေဴခအေန ေပးခဵက္ ဴဖစ္၏။ 

လူသား၏  လၾတ္လပ္မႁသည္  သူ၏  ဴဖစ္တည္မႁ၏  အစိတ္အပိုင္း  တရပ္  မဟုတ္၊ 
ဂုဏ္ရည္  မဟုတ္ေပ။  လူသား၏  ဴဖစ္တည္မႁ  ကိုယႎ္ိႁက္  ကပင္  လၾတ္လပ္မႁ  ဴဖစ္သည္။ 
လူဟူသည္ လၾတ္လပ္မႁပင္  ဴဖစ္ေပသည္။  ဴပႂမူ ေဆာင္႟ၾက္ဴခင္း ဟူသည္ လူႚ  ေလာက႒ကီး 
တခုလုံး၏ ပံုသၸာန္ အေနအထားကိ ုဴပႂဴပင ္ဖန္တီး လိုက္ဴခငး္ ဴဖစ္ေပသည္။ 

လၾတ္လပ္မႁႎႀင့္  လူသည္  ထပ္တူ  ထပ္မ႖  ဴဖစ္ေဳကာင္းကို  စစ္  အတၾင္းက 
ေရးသားခဲ့ေသာ ယင္ေကာင္မဵား (The Flies) ဴပဇာတ္တၾင္ ဆာ့တ္က တင္ဴပခဲ့သည္။ ယင္း 
ဴပဇာတ္တၾင္  မိမိကို  အာခံေသာ  ေအာရက္စ္ေတး  (Crestes)  ကို  ဇီးယု  (Zeus)  နတ္ 
မင္း႒ကီးက  “မင္းကို  ဘယ္သူ  ဖန္ဆင္း  ခဲ့သလဲ  ဆိုတာ  သိတယ္  မဟုတ္လား”  ဟု 
႓ခိမး္ေဴခာက္သည္။  ထုိအခၝ  ေအာရက္စ္ေတးက  “မႀန္ပၝတယ္။  ခင္ဗဵား  ကဵႂပ္ကို  ဖန္ဆင္း 
ခဲ့တာပၝ။  ဒၝေပမယ့္  ခင္ဗဵား  အမႀား  တခု  ကဵႃးလၾန ္ ခဲ့တယ္ေလ။  ဒၝကေတာ့  ခင္ဗဵားက 
ကဵႂပ္ကိ ုလၾတ္လပ္သူ အဴဖစ္ ဖန္ဆင္း ခဲ့တာပဲ” ဟု ဆုိကာ ဇီးယု၏ ဴပဌာနး္မႁကို ဴငင္းဆုိ႓ပီး 
သူ၏ လၾတ္လပ္မႁကို ေ႔ကးေဳကာ္ ခဲ့သည္။ 

သိႛုရာတၾင္  ဤ  လၾတ္လပ္မႁသည္  ေပဵာ္႟ၿင္  ခဵမ္းေဴမ့  ဖၾယ္ရာ  မဂႆလာ  တပၝးေတာ့ 
မဟုတ္ေပ။ အဘယ့္ေဳကာင့္  ဆိုေသာ္  ႟ႀင္သန္ေသာ အသိစိတ္  ႟ႀိေနသည့္  လူသားသည္ 
မိမိ မဴဖစ္ေသးေသာ အလားအလာ ဴဖစ္ေဴခမဵား ဆီသိႛု မည္သည့္ အထိန္း အခဵႂပ္မ႖ မ႟ႀိဘ ဲ
လၾတ္လပ္စၾာ  ေ႟ႀႚ႟ႁ  ဦးတည္  ေဴပာငး္လဲ  ေနဳကသည့္  အတၾက္ေဳကာင့္  ဴဖစ္၏။  ထုိႛေဳကာင့္ 
လူ၏  ဘဝ  ဴဖစ္တည္မႁသည္  တည္႓မမဲႁ  မ႟ႀိေပ။  လုံ႓ခံႂမႁလည္း  မ႟ႀိေပ။  လူသားသည္ 
လၾတ္လပ္မႁကို  ရ႟ႀိ  လိုက္သည္ႎႀင့္  အတူ  မိမိ  ဘဝ  လံု႓ခံႂမႁ  ကိုလည္း  စၾန္ႚလၿတ္ 
လုိက္ရေပသည္။  “လၾတလ္ပမ္ႁ  အတၾက္  တန္ရာ  တန္ေဳကးကုိ  ေပးဆပ္  ရသည္”  ဟု 
ဆာ့တ္က  ဆိုေပသည္။  လူသားတၾင္  လၾတ္လပ္မႁႎႀင့္  အတူ  တာဝန္ယူ  ရဴခငး္  ဟူေသာ 
ဝန္ထုပ္ ဝန္ပုိးသည္ ထက္ဳကပ ္မကၾာ လိုက္ပၝ လာသည္သာ ဴဖစ္၏။ 

႟ပု္ဝတၪႂ  ပစၤည္း  တခ ု ဴဖစ္ေသာ  ေကဵာက္တံုး  ကမူ  လူကဲ့သိုႛ  မဟုတ္၊ 
ေကဵာကတံ္ုးတၾင ္သိစိတ္ မ႟ႀိ၊  ဴပဌာနး္ သတ္မႀတ္  ခံထား ရသည္  ဴဖစ္၍လည္း လၾတ္လပ္မႁ 
မ႟ႀိေပ။  ထိႛုေဳကာင့္  ေကဵာက္တံုး  တတံုးတၾင္  မည္သည့္  တာဝန္မ႖  မ႟ႀိ၊  မည္သည့္  စိုးရိမ္ 
ေသာကမ႖ မ႟ႀိ၊ ၎တၾင္ ေကဵာက္တံုး ဘဝမႀ အဴခားအရာ တခုသိုႛ မိမိ ဘာသာ ကူးေဴပာင္း 
ေရာက္႟ႀိ မသၾားႎုိင္၊ တနည္းအားဴဖင့္ ေကဵာက္တံးုတၾင္ မည္သည့္  ဴဖစ္စရာ အလားအလာ 
မ႟ႀိေပ။ ထိုႛေဳကာင့္ ေကဵာက္တံုး ဘဝသည္ တည္႓မ၏ဲ။ လူကဲ့သိုႛ ေသဆုံးဴခင္းလည္း မ႟ႀိေပ။ 
သိႛုဴဖစ္၍  “ေကဵာက္တံုး  ဘဝသည္  လံ႓ုခံႂမႁ  အဴပည့္  ႟ႀိသည္”ဟု  ဆာ့တ္က  ဆိုခဲ့ဴခငး္ 
ဴဖစ္သည္။  ထုိနည္းတ ူ စားပၾ ဲ တလုံးတၾင္လည္း  မည္သည့္  စိုးရိမ္စရာ  ႟ႀိမည္  မဟုတ္ေပ။ 
စားပၾ ဲဟူသည္  ဴပဌာန္းခံ အရာဝတၪႂ  ဴဖစ္သည္။ လက္သမားက  ဴပႂလုပ္  ဖန္တီး၍  ဴဖစ္ေပၞ 
တည္႟ႀိ  လာရဴခင္း  ဴဖစ္၏။  ထုိႛေဳကာင့္  ၎တၾင္  ဘာ  တာဝန္မ႖  မ႟ႀိ။  မိမိ  ရပ္တည္မႁ 
အတၾက္လည္း ဘာမ႖ စိုးရိမ္စရာ မလုိေပ။ မလံု႓ခံႂ စရာလည္း မ႟ႀိေပ။
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သိႛုေသာ္  လူသား ကမူ  မိမိ ဘဝကို  မိမိ ဘာသာ မိမိ  ဖန္တီး တည္ေဆာက္  ယူရ 
ေပသည္။ ဤကမာၲ  ေလာက႒ကီး အတၾင္း  “လူ” ဟူ၍  ဴဖစ္တည္ လာကတည္းက  သူ  ဴပႂမူ 
ေဆာင္႟ၾက္  သမ႖  အားလံုး  အတၾက္  သူႚတၾင္  တာဝန္  ႟ႀိလာ၏။  ကိုယ့္ဘဝ  အတၾက္ 
ကိုယ့္မႀာသာ တာဝန္ အဴပည့္အဝ  ႟ႀိ၏။  လူသားသည္  ကိုယ့္ဘဝ လမ္းေဳကာင္းကို  ကိုယ့္ 
ဘာသာကိုယ္  ေ႟ၾးခဵယ္႓ပီး  ေလ႖ာက္လႀမ္း  ခဵီတက္  ရေပသည္။  ထိႛုေဳကာင့္  လူသားတၾင္ 
သိစိတ္  ႟ႀိ႟ံု  မ႖မက  လၾတ္လပ္မႁလည္း  ႟ႀိ၏။  ဤ  လၾတ္လပ္မႁ  အတၾက္  ေပးဆပ္ရမည့္ 
တန္ဖိုး  မႀာလည္း  တပၝတည္း  ကပ္၍  ပၝလာ၏။  ယင္းကား  ကုိယ့္  တာဝန္ကိုယ္  ခံယူ 
လုိက္ဴခငး္ (ဝၝ) မိမိ ဘဝ လံု႓ခံႂမႁ ကင္းမဲ့ဴခငး္ ဴဖစ္၏ဟု ဆာ့တ္က ဖၾင့္ဆိ ုေပသည္။ 

ထုိႛေဳကာင့္ ယန္းေပၝ့ ဆာ့တ္က “လ၏ူ လၾတ္လပ္မႁသည္ ဒဏ္ခတ္ခံ လၾတ္လပ္ဴခင္း 
ဴဖစ္သည္” ဟု ဆုိခဲ့ဴခငး္ ဴဖစ္၏။ “ထိတ္လန္ႛ ေဳကာက္႟ၾံႚ စရာ ေကာင္းလႀေသာ လၾတ္လပ္မႁ” 
ဟု လည္း သတိ ေပးခဲ့၏။ 

ဤသုိႛ  ဒဏ္ခတ ္ ခံရဴခင္းမႀာ  တစံု  တဦးက  ဴပဌာန္း  ခဵမႀတ္  ေပး၍  မဟုတ္ေပ။ 
ဤကမာၲ  ေလာက႒ကီး  အတၾင္း  လူသား  အဴဖစ္  ဴဖစ္တည္  လာရဴခင္း  ကသာ  လူကို 
ဒဏ္ခတ္  လိကု္ဴခင္း  ဴဖစ္၏။  ဤသုိႛေသာ  ဒဏ္ခတ္  ခံရဴခင္းမႀာ  လူသားတၾင ္ ပကတိ 
႟ႀိေနေသာ အဴဖစ္ တရပ္၊ အေဴခအေန တခုသာ ဴဖစ္၏ဟု ဆာ့တ္က ဖၾင့္ဆုိ ခဲ့၏။
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လၾတ္လပ္မႁမႀ ထၾက္ေဴပးဴခင္း။ 

လူ  တဦး  တေယာက္သည္  စားပၾထိဲုး  ဴဖစ္သည္  (သိုႛမဟုတ္)  မန္ေနဂဵာ  ဴဖစ္သည္ 
(သိုႛမဟုတ)္  ဆီးမိုက္  လူမဵိႂး  ဆန္ႚကဵင္ေရး  သမား  (Anti­Semite)  ဴဖစ္သည္ဟု  ေဴပာဆို 
လုိက္္ဴခင္းႎႀင့္  ဤ  လူသည ္ မဵက္လံုး  ဴပာ၏။  အသား  ဴဖႃ၏  (သိုႛမဟုတ္)  ဤ  လူသည္ 
ဆီးမိုက ္လူမဵိႂ း ဴဖစ္၏ဟ ုေဴပာဆိုဴ ခင္း တုိႛမႀာ ဴခားနား ဳကေပသည္။ မဵက္လံုး ဴပာဴခင္း၊ အသား 
ဴဖႃဴခင္း၊  ဆီးမုိက္  လူမဵိႂး  ဴဖစ္ဴခင္း  တိႛုသည္  လူ  တဦးကို  နဂိုမလူ  လူႚဘဝ  ဴဖစ္တည္ 
လာကတည္းက  သတ္မႀတ္  ႓ပီးသား  ဴဖစ္၏။  ပကတိ  အတုိင္း  ႟ႀိေန  ဳကဴခငး္သာ  ဴဖစ္၏။ 
သိႛုေသာ္  စားပၾဲထိုး  ဴဖစ္ဴခငး္၊  မန္ေနဂဵာ  ဴဖစ္ဴ ခင္း၊  ဆီးမိုက ္ ဆန္ႚကဵင္ေရး  သမား  ဴဖစ္ဴ ခင္း 
တုိႛကမူ  နဂို  မူလ  ကတည္းက  သတ္မႀတ္  ထားသည္  မဟုတ္ေပ။  လူ  တဦး  တေယာက္ 
အေနဴဖင့္ မိမိ ဘာသာ မိမိ ေ႟ၾးခဵယ္ ေဆာင္႟ၾက္၍ ဴဖစ္ေပၞ လာေသာ ဂုဏ္ အရည္အခဵင္း 
သေဘာ လကၡဏာ မဵားသာ ဴဖစ္ေပသည္။ 

လူ  တဦး  တေယာကသ္ည္  သူႚ  မဵက္လံုး  အေရာငက္ို  မႎႀစ္သက္  ေသာ္လည္း 
႟ႀိေနသည့္ အတိုင္းသာ လက္ခံ ထားရသည္။ အဴခား အေရာင္သိုႛ ေဴပာင္းပစ္၍ မရႎုိိင္ေပ။ 
သိႛုေသာ္  သူ၏  အကဵင့္  စ႟ိုက္၊  လကၡဏာ၊  ဂုဏ ္ အရည္အေသၾး၊  အေရာင္အဆင္း  ကိမုူ 
ဴပႂဴပင ္ ေဴပာင္းလ ဲ ယူႎူုိင္သည္။  မဵက္စိ  အေရာင္၊  အသား  အေရာင္  တိုႛသည္  မဵိႂး႟ိုး  ဗီဇ 
သေဘာ အရ  ပံုေသ သတ္မႀတ္  ထား႓ပီးသား  ဴဖစ၏္။  မိမိ  ဘာသာ  မိမိ  ပကတိ တည္႟ႀိ 
ေနေသာ အရာမဵား ဴဖစ္၏။ စ႟ိုက၊္ လကၡဏာ၊ ဂုဏ္ အရည္အေသၾး ကမူ ပံုေသ သတ္မႀတ္ 
ထားေသာ  အရာမဵား  မဟုတ္ဳကေပ။  အ႓မဲတမ္း  ႟ႀင္သန္  ေဴပာင္းလဲ  ေန၏။  လူပုဂၢိႂလ္၏ 
အဴပႂအမူ  ေဆာင္႟ၾက္ခဵက္  အလုပ္အကိုင္ကို  လိုကု္၍  ေဴပာင္းေန  မည္သာ  ဴဖစ၏္။  မိမိ 
ဘာဴဖစ္သည္  ဆုိသည္မႀာ  မိမိ၏  လုပ္ေဆာင္မႁသာ  ဴဖစ္၏။  ဘယ္သူ  မဴပႂ  မိမိမႁသာ 
ဴဖစ္ေပ၏။  လူသည္  မိမိကိုယ္  မိမိ  တန္ဖိုးဴဖတ္  သတ္မႀတ္  ေနဳကသည္သာ  ဴဖစ္၏။ 
ထိုႛေဳကာင့္လည္း  ဴဖစ္တည္မႁ  ဝၝဒီ  တိုႛက  ဤ  ေလာကတၾင္  လူႚသေဘာ  လူႚသဘာဝ 
က့ဲသိုႛေသာ အရာ ဟူသည္ လံုးဝ မ႟ႀိဟု ဆုိဳကဴခငး္ ဴဖစ္၏။ မဵက္ေမႀာက္ေခတ္ စပိန္ ဒႍန 
ဆရာ  ေအာ္ေတဂၝ  အီဂၝေဆ  (Ortegay  Gasset)  က  “လူသားတၾင္  သေဘာ  သဘာဝ 
လကၡဏာ ဟူသည္ မ႟ႀိ၊ ဴဖစ္စဥ္ သမိုင္းသာ ႟ႀိ၏” ဟု မိန္ႛဆုိ ေလသည္။ 

လူသားသည္  ကိုယ့္ဘဝ  ကိုုယ ္ တည္ေဆာက္  ရ၏။  ကိုယ့္လမ္း  ကုိယ ္ ေ႟ၾး႓ပီး 
ကိုယ့္သမိုင္း  ကိုယ ္ ေရးဳက  ရ၏။  ကိုယ ္ ေ႟ၾးေသာ  လမ္း၊  ကိုယ ္ ေရးေသာ  သမုိင္း 
တၾငလ္ည္း  တာဝန္  ယူရ၏။  ကိုယ့္  သမုိင္းကုိယ္  ေရး၍  ကိုယ့္ဘဝ  ကိုယ္  တည္ေဆာက္ 
ဳကရာတၾင္ ရလာ ေရာက္လာေသာ ဘဝႎႀင့္ ပိုင္ဆိုင္ လာေသာ ဂုဏ္ရည္ တုိႛသည္ တည္႓မ ဲ
ဳကသည္  မဟုတေ္ပ။  လုပ္ေဆာင္ခဵက္  အဴပႂအမူကို  လိုက္၍  အစဥ ္ ေဴပာင္းေန  မည္သာ 
ဴဖစ္၏။  ထိုႛေဳကာင့္လည္း  လူႚဘဝသည္  တည္႓ငိမ္မႁ  ႟ႀိသည္  မဟုတ္ေပ။  လံု႓ခံႂမႁ  ႟ႀိသည္ 
မဟုတ္ေပ။  မတည္႓ငိမ္  မလံု႓ခံႂေသာ  ဘဝ၊  ကိုယ့္  တာဝန္ကိုယ္  ယူေန  ရေသာ  ဘဝ 
ဟူသည္  လူတုိႛ  မုခဵ  ရင္ဆိုင္  ရမည့္  အေဴခအေနသာ  ဴဖစ္သည္။  မည္သူမ႖  ေ႟ႀာင္လၿဲ၍ 
ရမည္  မဟုတ္ေပ။  အေရး႒ကီး  သည္မႀာ  မိမိ  ဘဝ  အတၾက္  မိမိ  ဘာသာ  တာဝန္ယူ 
ေဆာင္႟ၾက္စိတ္  ေမၾးဳကရန္  ဴဖစသ္ည္။  ကိုယ့္လမ္း  ကိုယ္  ေ႟ၾး႓ပီး  ကိုယ့္သမိုင္း  ကိုယ္
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ေရးမည္  ဟူေသာ အယူ႟ႀိဳကရန္  ဴဖစ္သည္။  သုိႛမႀသာ  လူသားသည္  မိမိ၏ လၾတ္လပ္မႁကို 
ေဖာေ္ဆာင္ႎုိင္ေပမည္။  မိမိဘဝ  ဴဖစ္တည္  မႁကို  စစ္စစ္  မႀန္မႀန္  တည္ေဆာက္  ႎုိင္မည္ 
ဴဖစ္၏။  ယန္းေပၝ  ဆာ့တ္က  လူသည္  ထာဝရ  ဘုရား၏  ဖန္ဆင္းမႁေဳကာင့္  လူႚဘဝသိုႛ 
ေရာက္႟ႀိ  လာသည္  မဟုတ္။  မိမိ ဘာသာ  မိမိ လၾတ္လၾတ္ လပ္လပ္  ေရာက္႟ႀိ  လာဴခင္း 
ဴဖစ္၏။  မည္သိႛုေသာ  အရာ၏  အေဳကာင္းဴပႂ  ဴပဌာန္းမႁ  ေဳကာင့္မႀ  မဟုတ္ေပ။  ထိုႛေဳကာင့္ 
လူသည္  လၾတ္လပ္သူ  ဴဖစ္၏။  ကိုယ့္ဳကမာၳ  ကိုယ္  ဖန္တီး  ရသူ  ဴဖစ္၏။  ထုိႛဴပင္  လူ၏ 
လၾတ္လပ္ဴခင္းသည္ လူ  ဴဖစ္လာ႓ပီး ေနာက္မႀ ေပၞလာသည့္ အရာ မဟုတ္ေပ။ လူဴဖစ္ဴခငး္ 
၌ပင္ လၾတ္လပ္ဴခင္းသည္ ထက္ဳကပ္ မကၾာ ႟ႀိေန၏။  လူဴဖစ္ဴခငး္ သည္ပင္ လၾတ္လပ္ဴ ခင္း 
ဴဖစ္၏။  လူဴဖစ္  ဴခင္းႎႀင့္  လၾတ္လပ္ဴခင္းသည္  ထပတူ္  ထပ္မ႖  သေဘာ  ဴဖစ္၏ဟု  ဆုိခဲ့ 
ေပသည္။ 

သိႛုေသာ္  လူ  အေတာ္  မဵားမဵားသည္  မိမိ၏  လၾတ္လပ္မႁကို  မဵက္ကၾယ္  ဴပႂဳက၏။ 
ဴငင္းပယ္ ဳက၏။ အဘယ္ေဳကာင့္နည္း။ 

ဴဖစ္တည္မႁ  ဝၝဒိီတိုႛ  အလိုအရ  လူႚဘဝ  ဟူသည္  ကိုယ့္စိတ္႒ကိႂက္  ေ႟ၾးခဵယ္႓ပီး 
ကိုယ္ကိုယ္တုိင္  တည္ေဆာက္  ထားသည့္  အရာ  ဴဖစ္၏။  ထုိႛေဳကာင့္လည္း  မိမိ  ဘဝ 
အတၾက္  မိမိသာ တာဝန္ ယူရ၏။ လၾတ္လပ္မႁႎႀင့္ အတူ တာဝန္သည္ ကပ္ပၝ လာ၏။ မိမိ 
ဘဝ  မလံု႓ခံႂမႁ အတၾက္  စိုးရိမ္ပူပန္  ေသာက  ေရာက္ဳကရ၏။ ဘဝ  မတည္႓ငိမ္မႁ အတၾက္ 
ဝမ္းနည္း  ေဳကကၾ ဲ ရ၏။  စိုးရိမ္  အားငယ္  ရ၏။  ယငး္  တုိႛသည္  လၾတ္လပ္မႁ၏ 
ဖၾားဖက္ေတာ္မဵား  ဴဖစ္ဳက၏။  ဤသုိႛေသာ  လၾတ္လပ္မႁ၏  ရက္စက္  ဖိစီးမႁ  ဒဏ္ကုို 
လူသားမဵားသည္  ႒ကံႚ႒ကံႚခံ  ရင္မဆိုင္  ဝ့ံဳကေပ။  ထိုႛေဳကာင့္  လူတုိႛသည္  စစ္မႀန္သည့္ 
လူႚဘဝကို  မရ႟ႀိဳက။  လူသား၏  လၾတ္လပ္မႁ  အရသာကို  မခံစားဳကရဟု  ဆာ့တ္က 
ဆုိေပသည္။ 

႓ပီးခဲ့သည့္  ဒုတိယ  ကမာၲစစ္႒ကီး  အတၾင္း  လူသား  တိုႛသည္  အလၾန္အမငး္ 
ထိတ္လန္ႚ  ေဳကာက္႟ၾံႚ  ဖၾယ္ရာမဵားႎႀင့္  နဖးူေတၾႚ  ဒူးေတၾႚ  ႒ကံႂခဲ့ရ၏။  ဒုကၡ  ဆင္းရဲဴခင္း 
အမဵိႂးမဵိႂး ကိုလည္း မခဵိမဆန္ႛ ခံစား ဳကရ၏။ ထိ ုအေဴခအေနတၾင ္မိမိ တိႛုသည္ လၾတ္လပ္မႁ 
အတၾက္  တုိက္ပၾ ဲ ဝင္ရင္း  အသက္  စၾန္ႛဳကသည္။  လၾတ္လပ္ေရး  အတၾက္  တိုက္ခိကု္ရင္း 
ေသဆုံး ခဲ့ဳကသည္ဟု ေဴပာဆို ခဲ့ဳက၏။ အသံေကာင္း ဟစ္ခ့ဲဳက၏။ 

ထုိအခဵိန္မႀာပင္  အမႀန္စင္စစ္  လူတိုႛသည္  လၾတ္လပ္မႁမႀ  ေ႟ႀာင္ေဴပးသည့္အတၾက္ 
(ဝၝ) လၾတ္လပ္မႁကို  ဴငင္းပယ္ခဲ့ဳကသည့္အတၾက္ေဳကာင့္သာ ေသဆံုးခဲ့ဳကဴခင္း  ဴဖစ္သည္ဟု 
အဆို  ဴပႂထားေသာ  စာအုပ္တစ္အုပ္  ထၾက္လာခဲ့သည္။  ထိုစာအုပ္၏  အမည္မႀာ 
“လၾတ္လပ္မႁမႀ  ထၾက္ေဴပးဴခငး္  (Escape  From  Freedom)”  ဴဖစ္၏။  စာေရးသမူႀာ 
စိတပ္ညာ႟ႀင္ အားရစ္ဖ႟ၾမ္း (Erich Fromm) ဴဖစ၏္။ 

ယန္းေပၝ  ဆာ့တ္သည္  ဖ႟ၾမ္္းႎႀင့္  သေဘာထား  တူမ႖  ခဲ့၏။  လူတုိႛသည္  မိမိ  တုိႛ၏ 
လၾတ္လပ္မႁကို  အလဲအလႀယ္  လုပရ္န္  အ႓မတဲမ္း  ႒ကိႂးပမ္း  ဳက၏။  မိမိ၏  ပုဂၢလ  ဘဝ 
စစ္မႀန္စၾာ  ဴဖစ္တည္မႁ  လၾတ္လပ္မႁေဳကာင့္  ရင္ဆိုင္  လာရမည့္  တာဝန္  ယူရဴခင္း၊  စုိးရိမ္
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ပူပန္  ေသာက  ေရာက္ရဴခငး္  တိႛုကို  ေ႟ႀာင္ခဵင္  ဳက၏။  ဘာမ႖  ပူပန္  ေသာက 
မေရာက္ရေသာ၊  ဘာမ႖  တာဝန္လည္း  မ႟ႀိေသာ  ႟ုပ္ဝတၪႂ  ပစၤည္း  တခု  သဖၾယ္  ေနထိုင္ 
လုိဳက၏။ ႟ုပ္ဝတၪႂ ပစၤည္း က့ဲသိုႛ မေဴပာင္း မလဲ၊ ပံုေသ အဴဖစ္မဵိႂ းသိုႛ ေရာက္ခဵင္ ဳက၏။ ဘဝ 
တခု၊  အဴဖစ္  တခုတၾင္  သတသ္တ္  မႀတ္မႀတ္  ဴပဌာန္း  ခံ႓ပီး  အပူအပန္  မ႟ႀိ  သက္ေတာင့္ 
သက္သာ  ကေလး  ေနထိုင္  ခဵင္ဳက၏။  စုိးရိမ္  ပူပန္  ေသာကမဵားႎႀင့္  ဴပည့္ေနသည့္ 
လၾတ္လပ္ေသာ ဘဝကို မလိုခဵင္ ဳကေပ။ ထိုႛေဳကာင့္ လူသား ပီပီသသ စစ္မႀန္စၾာ ဴဖစ္တည္ 
ေနေသာ ဘဝႎႀင့္  ပုံေသ  ဴပဌာန္း သတ္မႀတ္ ထားေသာ ႟ုပ္ဝတၪႂ  ပစၤည္းကို အလဲအလႀယ္ 
လုပ္ခဵင ္ဳက၏။ အခၾင့္ ရသမ႖ လုပ္လည္း လုပ္ဳက၏။ ဤသုိႛဴဖင့္ လူသား တိႛုသည္ လူစင္စစ္ 
ဘဝမႀ  ႟ုပ္ဝတၪႂ  ပစၤည္း  ဘဝသိုႛ  ကူးေဴပာင္း  သၾားဳကရင္း  လူႚဘဝ  ဆံုးပၝး  သၾားေလ 
ေတာ့သည္။  ႟ႀင္လဵက္ႎႀင့္  ေသဆံုး  သၾားဳကသည္ဟု  ဆာ့တ္ႎႀင့္  ဖ႟ၾမ္း  တိႛုက  ဆုိခဲ့ 
ဳကေပသည္။ 

လူႚသမိုင္း  တေလ႖ာက္လံုးတၾင္  လူသား  တိုႛသည္  လၾတ္လပ္မႁကို  ႟ႀာေဖၾ  ခဲ့ဳက၏။ 
သိႛုရာတၾင္  လၾတ္လပ္မႁကိ ု ႟ႀာေတၾႚ  ဳကေသာ  အခၝ  ေနာက္တၾန္ႚ  သၾားဳက၏။ လၾတ္လပ္မႁ 
ဒဏ္ကို  ေဳကာက္႟ၾံႚ  ထိတ္လန္ႚ သၾားဳကကာ စၾနႚ္ခၾာ ထၾက္ေဴပး သၾားဳက၏။ ဤသေဘာကို 
႟႟ုႀ စာေရး ဆရာ႒ကီး ေဒၝ့စ္တို ယက္စကီးက သူ၏ “ကရာမာေဇာ ့ညီေနာင္မဵား (Brothers 
Karamazov)” ဝတၪႂတၾင္ သ႟ုပ္ ေဖာ္ဴပ ခ့ဲ၏။ 

ထုိ  ဝတၪႂ  ထဲတၾင္  ဇာတ္ေဆာင္  တဦး  ဴဖစ္ေသာ  သက္ဦး  ဆံပိုင္  တဦးက  သူႚ 
တိုင္းသူ  ဴပည္သား  တိုႛသည္  လၾတ္လပ္မႁ  လမ္းေဳကာင္းထက္  မိမိ  ဘဝ  လံု႓ခံႂမႁ 
လမး္ေဳကာင္းကို အ႓မတဲမ္း ဦးစားေပး ေ႟ၾးခဵယ္ေလ့ ႟ႀိဳကေဳကာင္းဟု မႀတ္ခဵက္ ခဵ၏။ 

“ေနာက္ဆံုး  မႀာေတာ့ကၾာ  ဒီ  လူေတၾက  သူတုိႛရဲႚ  လၾတ္လပ္မႁကို  ငၝတိုႛ 
ေဴခဖဝၝးေအာက္  ထိုးသၾင္း  လာဳကရ  မႀာပၝ။  ႓ပီးေတာ့  “က႗န္ေတာ္မဵိႂး  တိုႛကို  အစား 
အေသာက္ ေပးသနား႓ပီး က႗န္ဴ ပႂေတာ္  မူပၝ” လိုႛလည္း  ေတာင္းပန္  တုိးလ႖ိႂး  ဳကရဦး မႀာပၝ” 
ဟု ေဒၝ့စ္တုိယက္ စကီး၏ ဇာတ္ေဆာင္က ေ႔ကးေဳကာ္ ခဲ့၏။ 

ဤသုိႛလ႖င္  မိမိ  လၾတ္လပ္မႁကို  အလဲ  အလႀယ္  လုပ္သူမဵား၊  လၾတ္လပ္မႁကို 
ရင္မဆိုင္  ဝ့ံသူမဵား  (ဝၝ)  လၾတ္လပ္မႀ  ထၾက္ေဴပး  သၾားသူ  မဵားသည္  လူ  မပီသသူမဵား 
ဴဖစ္ဳက၏။ စစ္မႀန္ေသာ ဘဝ  ဴဖစ္တည္မႁ  မ႟ႀိဳက သူမဵား  ဴဖစ္၏ဟ ုဆိုေပသည္။ ထိုနညး္တ ူ
ဂဵာမန္  ဴဖစ္တည္မႁ  ဝၝဒီ ဟိုင္ေဒဂၝ  ကလည္း ဤသုိႛ  စစ္မႀန္ေသာ ဘဝ  ဴဖစတ္ည္မႁ  မ႟ႀိသူ 
မဵားသည္  လူႛ  ေလာကတၾင္  ေရလုိက္  ငၝးလိုက္  အသက္႟ႀင္  ေနဳက  သူမဵားသာ  ဴဖစ္၏။ 
အမဵား  မိုးခၝးေရ ေသာက၍္ လိုကေ္သာက္  ဳကသူမဵား  ဴဖစ္၏။  လူပုံ ပဵက္ေနေသာ  (ဝၝ) လူ 
မဵက္ႎႀာ ေပဵာက္ေနေသာ လူ (Faceless man) ဴဖစ္၏ဟု သတ္မႀတ္ ခဲ့ေလသည္။
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လၾတ္လပ္မႁ၏ ဖၾားဖက္ေတာ္မဵား။ 

ယန္းေပၝဆာ့တ္က  စစ္မႀန္စၾာ  ဴဖစတ္ည္  ေနေသာ  လူသား  ဟူသည္  မည္သည့္  အရာ၊ 
မည္သည့္  ပဂုၢိႂလ္၊  မည္သည့္  သေဘာတရား၊  မည္သည့္  ဳသဝၝဒ  တုိႚ၏  လမ္းညၿန္ 
ဴပဌာန္းမႁကုိ  ခံယူသူ  မဟုတ္။  မိမိ  ဘဝကို  မိမိ  ဘာသာ  ရရဲဝ့ံဲဝ့ံ  ေ႟ၾးခဵယ္  ဆံုးဴဖတ္႓ပီး 
တည္ေဆာက္ ယူသူ  ဴဖစ္သည္။  မိမိ  ဘဝတၾင္  ေ႟ၾးစရာ  ႟ႀိသည္မဵားကို  မိမိ ဘာသာ  မိမိ 
လၾတ္လၾတ္ လပ္လပ္ ေ႟ၾးခဵယ္ ႎုိင္သူ ဴဖစ္သည္။ အမႀန္စင္စစ္ လၾတ္လပ္မႁသည္ လူသား၏ 
ဴပႂမ ူ ေဆာင္႟ၾက္ခဵက္  အားလံုး  အတၾက္  မ႟ႀိ  မဴဖစ္  လိုအပ္သည့္  အေဴခခံ  အုတ္ဴမစ္ 
ဴဖစ္ေပသည္။  လူႚဘဝ  ဟူသည္  မႀာလည္း  အဴပႂအမူ  ေဆာင္႟ၾက္ခဵက္  တိုႛ၏  အစုအေဝး 
မ႖သာ  ဴဖစ္သည္။  ထုိႛေဳကာင့္  လူႚဘဝကို  လူသား၏  လၾတ္လပ္မႁဴဖင့္  တည္ေဆာက္ 
ထားသည္ဟပုင္ ဆိုႎုိင္ ေပသည္။ 

ဆာ့တ္  အလိုအရ  ပုဂၢလ  လူသားသည္  လၾတ္လပ္ေသာ  သတၨဝၝ  ဴဖစ္သည္။ 
ထုိႛေဳကာင့္ သူသည ္ မိမိ ဘဝ အတၾက္  ေ႟ၾးခဵယ္စရာ  မဵားကို လၾတ္လပ္စၾာ  ေကာက္ႎုတ္ 
ေ႟ၾးခဵယ္  ဆံုးဴဖတ္ကာ  ဴပႂမ ူ ေဆာင္ရၾက္ဴခင္း  တုိႛကို  ကိုယ္တုိင္  ေဆာင္႟ၾက္  သဴဖင့္ 
ကိုယ့္ဘဝ  အတၾက္  ကိုယ္ကိုယ္တုိင္  တာဝန္  ယူရမည္သာ  ဴဖစ္၏။  တနည္း  အားဴဖင့္ 
လူသားသည္  မိမိ ဘဝ၏ အႎႀစ္သာရ ဂုဏ္ရည္  တိုႛကို  မိမိ  ကိုယ္တိုင္ လၾတ္လပ္စၾာ  ဴပႂမူ 
တည္ေဆာက္ ဖန္တီးရ၏။ ထိႛုေဳကာင့္ မိမိ ဘဝ အတၾက္ မိမိတၾင္ လုံးဝ တာဝန္ ႟ႀိေပသည္။ 
တစဖ္န္  လူသည္  မိမိ  အတၾက္သာ  တာဝန္  ႟ႀိသည္  မဟုတ္ဘ ဲ အဴခားေသာ  လူမဵား 
အတၾက္ပၝ  တာဝန္ယူ  ေနရေပသည္။  အဘယ့္ေဳကာင့္  ဆိုေသာ္  မိမိ၏  လၾတ္လပ္စၾာ 
ေ႟ၾးခဵယ္  ဴပႂမူခဵက္သည္  မိမိ  တဦးတည္း  ႎႀင့္သာ  သက္ဆိုင္သည္  မဟုတ္ဘ ဲ အဴခား 
လူသား ႎႀင့္ပၝ တႎၾယ္ငင ္တစင္ပၝ ဆုိသလို သက္ဆိုင္ ေနေသာေဳကာင့္ ဴဖစ္ေပသည္။ 

ဤသုိႛ လၾတ္လပ္မႁဴဖင့္ ဘဝ ဴဖစ္တည္ လာေသာ လူသားသည္ ကိုယ့္တာဝန္ ကိုယ္ 
ယူေန ရသည့္ အဴပင္ အဴခားသူမဵား အတၾက္ပၝ တာဝန္ ႟ႀိေသာေဳကာင့္ ဴပင္းထန္ လႀေသာ 
စိတ ္ ေဝဒနာ  မဵားကို  ခံစား  လာရ၏။  ၎တိုႛမႀာ  (က)  ပူပန္  ေသာက  ေရာက္ရဴခင္း 
(Anguish)၊  (ခ)  စၾန္ႚပစ္  ခံလိုက္  ရဴခငး္  (Abandonment)၊  (ဂ)  ေမ႖ာ္လင့္ခဵက္ကင္း 
စိတပ္ဵက္ ရဴခင္း(Despair) တိုႛ ဴဖစ္ဳက၏။ 

(က)  ပူပန္  ေသာက  ­  ဆာ့တ္သည္  လူကို  အဓိပၯာယ္  ဖၾင့္ဆိုရာတၾင္  လူမႁေရး  သတၨဝၝ 
ဴဖစ္သည္ဟု မဆုိခဲ့ေပ။ အေဳကာင္းမႀာ လူဟူသည္ လူမႁေရး သတၨဝၝ  ဴဖစ္သည္ဟု ဆုိလိုက္ 
ပၝက “လူမႁေရး သတၨဝၝ ဴဖစ္ဴ ခငး္ ဟူေသာ” အႎႀစ္သာရ သေဘာက လူ၏ ဴဖစ္တည္မႁထက္ 
ပို၍ အေဴခခံ ကဵသည့္ သေဘာ သက္ေရာက္ သၾားမည္  ဴဖစ္ေပသည္။  သူႚအလို အားဴဖင့္ 
လူသည္ အဴပႂအမူ တိုႛ၏ ေပၝင္းဆုံရာ ဴဖစ္၏။ သိုႛရာတၾင္ လူတဦးသည္ အဴပႂအမူ တရပ္ကို 
ဴပႂမ ူ ေဆာင္႟ၾက္ရာ၌ မည္သည့္ အာမခံခဵက္မ႖ မ႟ႀိေပ။  မိမိ အဴပႂအမူ ေကာင္း  မေကာင္း၊ 
မႀန္ မမႀန္ကို မည္သုိႛမ႖ မသိရေပ။ မိမိ ကသာ ေကာင္းသည္ မႀန္သည္ဟု ထင္ဴ မင္ ယူဆ႓ပီး 
လုပ္ေနေသာ  အမႁ  ဴဖစ္ေပသည္။  ဤသုိႛ  ဴပႂလုပ္ရာ၌  မိမိ  တဦးတည္း  အတၾက္သာ 
လုပ္ေဆာင္  ေနဴခငး္  မဟုတ္ဘ ဲ အဴခား  လူသားမဵား  အတၾက္ပၝ  တာဝန္ယူ  ေဆာင္႟ၾက္
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ေနရေသာ အလုပ္တခု  ဴဖစ္ေန  ဴပန္၏။  ထိႛုေဳကာင့္  လူသားသည္  မိမိ အဴပႂအမူ အတၾက္ 
ပူပန္ေသာက  ေဝဒနာကို  ခံစား  လာရမည္သာ  ဴဖစ္၏။  တုိက္ပၾ ဲ တခုကိ ု ဦးေဆာင္  ဆငႎ္ၾ ဲ
တုိက္ပၾ ဲ ဝင္ေနေသာ  စစ္ဗိုလ္ တေယာက္ပမာ  ဴဖစ္၏။  စစ္ဗိုလ္သည္  မိမိ  ရင္ဆုိင္  ရေသာ 
တုိက္ပၾ ဲ အတၾက္  အေရး႒ကီးေသာ  ဆံုးဴဖတ္ခဵက္  မဵားကို  ခဵရ၏။  မိမိ  ရဲေဘာ္မဵားအား 
တုိက္ပၾဝဲင္ရန္  အမိန္ႚ  ေပးရ၏။  ထုိ  ဆုံးဴဖတ္ခဵက္၊  အမိန္ႚမဵားမႀ  သက္ေရာက္မည့္  ရလဒ္ 
အားလံုး  အတၾက္  မိမိမႀာ  တာဝန္  ႟ႀိ၏။  အဘယ္ေဳကာင့္  ဆိုေသာ္  ထိုအမိန္ႚသည္  မိမိိ 
ကိုယ္တုိင္ လၾတ္လပ္စၾာ  ေ႟ၾးခဵယ္၍  ေပးလိုက္ေသာ အမိန္ႚ  ဴဖစ၏္။ အထက္ အမိန္ႚအရ 
ဴပႂမသူည္ဟ ုဆင္ေဴခ တက္၍ မရေပ။ အထက္ အမိနႛ္ကုိ  မိမိ ကသာ ဆက္လက္  ခံယူ႓ပီး 
အဓိပၯာယ္  ဖၾင့္ဆိုကာ  ဆက္လက္  အမိန္ႚေပးရန္  မိမိ  ဘာသာ  လၾတ္လၾတ္  လပ္လပ္ 
ေ႟ၾးခဵယ္ဴခငး္သာ  ဴဖစ၏္။  ထုိႛေဳကာင့္  မိမိ၌သာ  လံုးဝ  တာဝန္  ႟ႀိသည္။  ထိုႛဴပင ္ မိမိ 
ဆုံးဴဖတ္ခဵက္ အမိန္ႛသည္  မိမိ တဦးတည္း  ႎႀင့္သာ  ဆိုင္သည္  မဟုတ္ေပ။  မိမိ၏  ရဲေဘာ္ 
အတၾက္ပၝ အကဵံႂးဝင္  ေနဴပန္၏။  သိုႛရာတၾင္  မိမိ  ဆံုးဴဖတ္ခဵက္၊ အမိနႛ္  ေပးခဵက္သည္  မႀန္ 
မမႀန္ကို  မည္သိုႛမ႖  ႒ကိႂတင္  မသိႎုိင္ေပ။  မိမိ  တိုက္ပၾ ဲ ေအာင္ဴမငမ္ည္၊  ဆုံး႟ံႁးမည္ကို 
မေဴပာႎုိုင္ေပ။  ထုိႛေဳကာင့္ ယင္း  စစ္ဗုိလ္မႀာ  ပူပန္  ေသာက ေဝဒနာကုိ  ခံစား  ေနရမည္သာ 
ဴဖစ္သည္။  ထုိနညး္တ ူ လူသား  တိုႛသည္  မိမိတိုႛ၏  ပုဂၢလ  ဴပႂမူ  ေဆာင္႟ၾက္ခဵက္  မဵားကို 
ေနႛစဥ္ ဘဝတၾင္ ေ႟ၾးခဵယ္ ဆံုးဴဖတ္ ဴပႂမ ူေဆာင္႟ၾက္ ဳကရာ၌ တိကု္ပၾဲဝင္ စစ္ဗိုလ္ ကဲ့သိုႛပင္ 
ဆာ့တ္က ပူပန္ ေသာက ေရာက္ေန ဳကရသည္ဟ ုဆာ့တ္က ဖၾင့္ဆို ခဲ့၏။ 

(ခ) စၾန္ႛပစ္  ခံလုိက္ရဴခင္း  ­ ဆာ့တ္ အလိုအားဴဖင့္  လူကုိ  မည္သည့္ အရာကမ႖  မဴပဌာန္း 
မဆံးုဴဖတ္  ႎိုင္ေပ။  လူကို  ထာဝရ  ဘုရား  ကလည္း  ဖန္ဆင္းသည္  မဟုတေ္ပ။  လူႚဘဝ 
ဴဖစ္တည္မႁကို ရ႟ႀိ လာေသာ အခၝ၌လည္း မည္သူႚကိုမ႖ အားမကိုး ႎုိင္ဘ ဲ မိမိ ဘဝကို မိမိ 
ဘာသာ  ဖန္တီး တည္ေဆာက္ ယူရ၏။  ကိုးကၾယ္ အားထားရာ ထာဝရ ဘုရား  မ႟ႀိေတာ့ 
ေလ႓ပီဟု  ခံယူ  လာသည္ႎႀင့္  လုိက္နာ  ကဵင့္သံုး  ရမည့္  ကိုယ္ကဵင့္  တရား  တန္ဖိုးမဵား၊ 
ႎႁန္းစံမဵားလည္း  ေပဵာက္ကၾယ္  သၾားေလ  ေတာ့သည္။  ေကာင္းဴခငး္၊  ဆိုးဴခငး္  အတၾက္ 
မည္သည့္ သတ္မႀတ္ခဵက္မ႖ မ႟ႀိေတာ့။  ထိုႛေဳကာင့္  လူသည္ မည္သည့္ အဴပႂ အမူကို  မဆုိ 
ဴပႂလုပ္  ႎုိင္ေသာ  လၾတ္လပ္ခၾင့္  ရလာ၏။  မိမိ  အဴပႂအမူကို  ေကာင္းသည္၊  ဆိုးသည္၊ 
မႀန္သည္၊  မႀားသည္ဟု  မည္သူ  ကမ႖  ေဝဖန္၍  မရေပ။  မိမိ  ကလည္း  တဴခားသူ  တစ္ဦး 
တေယာက္၏  အဴပႂ  အမူကို  အေကာင္း  အဆိုး  ဆံုးဴဖတ္  မေပး  ႎုိင္ေပ။  သိုႛဴဖင့္  ပုဂၢလ 
လူသားသည္ မိမိ ဘာသာ လၾတ္လၾတ္ လပ္လပ္ ဴပႂမ ူေနထုိင္ ႎုိင္ေသာ သတၨဝၝ ဴဖစ္လာ၏။ 
ထုိ  လၾတ္လပ္မႁေဳကာင့္  လူသည ္ မိမိ  ဘဝသည္ အထီးတည္း  ရပ္တည္  ေနရေသာ ဘဝ 
ဴဖစ္ပၝ  တကားဟု  သိ႟ႀိ  လာ၏။  ယင္း  ခံစားမႁႎႀင့္  အတူ  မိမိသည္  လူႚေလာက  အတၾင္း 
စၾန္ႚႛပစ္ ခံရသူ  ဴဖစ္ေနေဳကာင္း၊ ခၝးသီး  ဴပငး္ဴပစၾာ ေဝဒနာ ခံစားလာ ရေပသည္။  ထုိႛေဳကာင့္ 
လူသည္ လၾတ္လပ္မႁႎႀင့္ အတူ စၾန္ႚပယ္ ခံေနရသူ ဴဖစ္သဴဖင့္ လူတုိႛသည္ လူႚဘဝ အတၾငး္ 
ခိုကိးု ရာမဲ့ ဴဖစ္ေနရ သည္ဟ ုဆာ့တက္ သတ္မႀတ္ ခဲ့ေပသည္။ 

(ဂ)  ေမ႖ာ္လင့္ခဵက္ကင္း  စိတ္ပဵက္ရဴခငး္  ­  လူသည္  မိမိ  အသက္႟ႀင္  ေနထုိင္  ရစဥ ္ မိမိ 
ေကာင္းမည္  ထင္ေသာ  အလုပ္မဵားကို  လၾတ္လပ္စၾာ  ေ႟ၾးခဵယ္ဴပႂမူ  ေဆာင္႟ၾက္၏။ 
သိႛုရာတၾင္ မိမိ၏ ေဆာင္႟ၾက္ခဵက္ မဵားကို အဴခား သူမဵားက ဝိုင္းဝန္း ကူညီဳက လိမ့္မည္ဟု 
ေမ႖ာ္လင့္  ကိုးစား၍  မရႎိုင။္ အဘယ္ေဳကာင့္  ဆိုေသာ္ အဴခား  သူမဵား သည္လည္း  သူတိုႛ
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ဘာသာ  သူတုိႛ  လၾတ္လပ္စၾာ  ဆံုးဴဖတ္  ပိုင္ခၾင့္၊  ဴပႂမ ူ ေနထိုင္ခၾင့္  ႟ႀိေန  ဳကေသာေဳကာင့္ 
ဴဖစ္ေပသည္။ 

ထုိႛဴပင္  မိမိ  လုပေ္ဆာင္ခဵက္  မဵားကို  မိမိ  ကၾယ္လၾန္  သၾားေသာ  အခၝ  ကဵန္ရစ္ 
သူမဵားက ဆက္လက္ အေကာင္ အထည္ ေဖာ္ဳကလိမ့္မည္ ဟုလည္း မေမ႖ာ္လင့္ အပ္ေပ။ 
ဆက္၍ လပု္ခဵင္မႀ လုပ္ဳက လိမ့္မည္။  မိမိ အားကဵိႂး မာန္တက္ ဝီရိယ စိုက္ထုတ္ လုပ္ကိုင္ 
ထားခဲ့ေသာ  လုပ္ငန္းမဵားသည္  ဘာမ႖  အရာ  မထင္ဘဲ  လူႚေလာကမႀ  ေပဵာက္ကၾယ္ 
သၾားေကာင္း  သၾားေပမည္။  ထုိႛေဳကာင့္  နကန္ကန္နဲဲ  ေတၾးဳကည့္  ပၝလ႖င္  လူႚ  ဘဝသည္ 
စိတပ္ဵက္ ဖၾယ္ရာ႒ကီး  ဴဖစ္၏။ တခဵိန္ တခၝက အ႟ိုး ေဳကေဳက၊ အေရ ခန္းခန္း၊ ကဵားကုတ္ 
ကဵားခ ဲ ႒ကိႂးပမ္း  ေဆာင္႟ၾက္ခဵက္  မဵားကို  တခဵိန္ခဵိန္တၾင္ အဴခား  လူသား  တိုႛက တန္ဖုိးမဲ့ 
အလကား  ဟာ႒ကီးပၝဟု  သေဘာထားကာ  စၾန္ႛပစ္ေကာင္း  စၾန္ႛပစ္  ဳကမည္  ဴဖစ္သည္။ 
သိႛုဴဖစ္၍  လူတုိႛ၏  ဴပႂမ ူ ေဆာင္႟ၾက္ခဵက္၊  လူတိုႛ၏  ဘဝတၾင္  ဘာမ႖  ေမ႖ာ္လင့္  မထား 
အပေ္ပ။  ထိုႛေဳကာင့္  ေမ႖ာ္လင့္ခဵက္ကင္း  စိတ္ပဵက္  ရဴခင္းသည္  လူႚဘဝ၏  ဴဖစ္ရပ္  တခု 
ဴဖစ္သည္ဟ ုဆာ့တ္က ဆိေုလသည္။ 

ထုိႛေဳကာင့္  လူသား၏  လၾတ္လပ္မႁႎႀင့္  အတူ  လူတိုႛသည္  ပူပန္  ေသာက 
ေရာက္ဳကရ၏။ စၾန္ႛပစ ္ခံလုိက္ရဴခင္း အားငယ္မႁ ေဝဒနာကို ခံစားရ၏။ ေမ႖ာ္လင့္ခဵက္ကင္း 
စိတပ္ဵက္ရဴခင္း ဴဖစ္ရ၏။ ယငး္တိုႛကား လၾတ္လပ္မႁ၏ ဖၾားဖက္ေတာ္မဵား ဴဖစ္ဳက၏။ 

လူႚဘဝတၾင္  ဤသိႛုေသာ  ဴပင္းဴပသည့္  ေဝဒနာ  ဆိုးမဵားကို  ခံစား  ရေသာ္လည္း 
လူပီသသည့္  လူတဦး  (ဝၝ)  စစ္မႀန္စၾာ  ဴဖစ္တည္မႁ  ႟ႀိေနသည့္  လူတဦး  အေနဴဖင့္ 
လူႚဘဝတၾင္  ေ႟ၾးခဵယ္  စရာ  ႟ႀိသည္  မဵားကို  တိတိပပ  ဴပတ္ဴပတ္  သားသား  ေ႟ၾးခဵယ္ 
ဆုံးဴဖတ္လိုက႓္ပီး  လုပသ္င့္  လုပ္ထိုက္သည္  မဵားကို  ရဲရဲဝ့ံဝံ့  လုပ္ေဆာင္  ရမည္ဟု 
ဆာ့တ္က  ဆိုေလသည္။  အဘယ္ေဳကာင့္  ဆုိေသာ္  လူႚဘဝ  ဟူသည္  လူႚ  အဴပႂအမူ 
အားလံုး၏ အစု အေပၝင္းမႀ ထၾက္ေပၞ လာဴခင္းသာ ဴဖစ္၏။ လူပုဂၢိႂလ္ တဦး၏ ေအာင္ဴမင္မႁ၊ 
ဆုံး႟ံႁးမႁ ဟူသည္မႀာ သူ၏ အဴပႂအမူ မဵားမႀ ေပၞထၾန္း လာေသာ ရလဒ္  ဴဖစ္၏။ လူႚဘဝကို 
တည္ေဆာက္  ဳကရာ၌  မိမိတုိႛ၏  ယုံဳကည္  ေမ႖ာ္လင့္ခဵက္မဵား၊  လိုအင္  ဆႎၬမဵား၊  စိတ္ကူး 
ယဥ္မႁမဵားႎႀင့္  ေဖာ္ေဆာင္၍  မရ။  မိမိ၏  အဴပႂအမူ  ႎႀင့္သာ  မိမိ  ဘဝသည္ 
႟ပု္လုံးေပၞဴဖစ္တည္ ေနဴခငး္ ဴဖစ္သည္ဟု ဆာ့တ္က ခံယူ ေပသည္။



49 

ကိုယ္ကလၾ ဲငရဲ။ 

ယန္းေပၝဆာ့တ္ အလိုအားဴဖင့္  လူသည ္ဤေလာက အတၾင္းသိႛု  မည္သည့္  ဴပဌာန္းခဵက္မႀ 
မပၝဘ ဲ စၾန္ႚပစ္  ခံရ႓ပီး  ေရာက္႟ႀိ  လာရဴခင္း  ဴဖစသ္ည္။  လူအဴဖစ္  ေမၾးဖၾား  ဴဖစ္တည္ 
လာခဵိန္တၾင္ လူတၾင္  မည္သည့္ အႎႀစ္သာရမႀ  မ႟ႀိေပ။  မိမိ  ဴပႂမူ  ေဆာင္႟ၾက္ခဵက္  မဵားဴဖင့္ 
မိမိ ဘဝ၏ အႎႀစ္သာရ ဂုဏ္ရည္ မဵားကို တည္ေဆာက္ ယူရ ေပသည္။ သိႛုဴဖစ္၍ လူႚဘဝ 
ဟူသည ္ ဴပႂမူ ေဆာင္႟ၾက္ခဵက္ အားလုံးကို စေုပၝငး္ ထားဴခင္း  ဴဖစ္၏။ လူပုဂၢိႂလ္ တဦးသည္ 
ဤသုိႛ  မိမိ ဘဝကို တည္ေဆာက္  ရာ၌ အဴပႂအမူ  မဵားကို လၾတ္လပ္စၾာ  ေ႟ၾးခဵယ္  ႎုိင္၏။ 
ထုိႛေဳကာင့္ လူတၾင္ သူႚ အဴပႂအမူ အားလုံး အတၾက္ လံုးဝ တာဝန္ ရႀိ၏။ မိမိ လၾတ္လပ္စၾာ 
ေ႟ၾးခဵယ္ ဴပႂမ ူေဆာင္႟ၾက္ခဵက္မဵား အတၾက္ လံုးဝ တာဝန္ ႟ႀိ၏။ မိမိ လၾတ္လပ္စၾာ ေ႟ၾးခဵယ္ 
ဴပႂမ ူ ေဆာင္႟ၾက္ခဵက္မဵား  အတၾက္  မိမိ  သာလ႖င္  လံုးဝ  တာဝန္  ယူရ  ေပမည္။  လူႚ 
တာဝန္ကို သိေသာ လူ သာလ႖င္ စစ္မႀန္စၾာ  ဴဖစ္တည္မႁ ႟ႀိေသာ သူ  ဴဖစ္၏။ လူ  ပီသေသာ 
သူ  ဴဖစ္ေပသည္။  တာဝန္  သိေသာ  လူတုိင္းသည္  ပူပန္  ေသာက  ေဝဒနာကို  ခံစား 
ရမည္သာ  ဴဖစ္၏။  သိႛုရာတၾင္  အခဵိႂႚေသာ  လူတုိႛသည္ တာဝန္ကို  ေ႟ႀာင္ဳက၏။  ရင္မဆိုင္ 
ဝ့ံဳက။ လၾတ္လပ္မႁေဳကာင့္  ဴပငး္ဴပစၾာ ခံစား ရမည္။  “လၾတ္လပ္မႁ၏ ဖၾားဖက္ေတာ္” ေဝဒနာ 
မဵားမႀ  ေ႟ႀာင္႟ႀား  လိုဳက၏။  ထုိ  သူတုိႛသည္  အဴပႂအမူ  ေ႟ၾးခဵယ္  ဆံးုဴဖတ္ပုိင္ခၾင့္ကို 
စၾန္ႚလၿတ္႓ပီး  မိမိ  တိုႛသည္  မလၾတ္လပ္ဟု ု ထင္္ဴမင္  လာဳကသည္။  လူႚ  ပတ္ဝန္းကဵင္ 
ႎုိင္ငံေရး အေဴခအေနမဵား၊ လူမႁေရး  ထံုးဓေလ့မဵား၊  ဘာသာေရး  ကဵင့္ဝတ္မဵားက သူတုိႛ၏ 
အဴပႂအမူ  မဵားကို  အဆံုး  အဴဖတ္  ေပးသည္ဟ ု ဴမင္လာ  ဳက၏။  ဤ  အေဴခအေန 
ဆုံးဴဖတ္ခဵက္မဵား  အရသာ  မိမိ  တိုႛသည္  လႁပ္႟ႀား  ဴပႂမ ူ ေနရဴခငး္  ဴဖစ္၏ဟ ု ခံယူ 
လာဳကသည္။ ဤသိုႛဴဖင့္ သူတုိႛသည္  လူႚဘဝ၏ စစ္မႀန္စၾာ  ဴဖစ္တည္  ေနမႁကို  စၾန္ႛလၿတ္႓ပီး 
မိမိကိုယ္  မိမိ  ႟ုပ္ဝတၪႂ  ပစၤည္း ဘဝသိုႛ  ႎႀိမ့္ခဵ  ပစ္လိုက္၏။  လူ  စစ္စစ္ ဘဝမႀ  ေကဵာက္႟ုပ္ 
ဘဝ  ေရာက္သၾား  ဳက၏။  သူတုိႛသည္  ေကဵာက္႟ုပ္  တခု  က့ဲသိုႛ  ဘာမ႖  အပူအပင္  မ႟ႀိ၊ 
ေသာက  ေဝဒနာ  မ႟ႀိ  ေနလို  ဳကသူမဵား  ဴဖစ္ဳက၏။ ဤက့ဲသိႛု  မိိမိ  တိုႛ၏  လၾတ္လပ္ေသာ 
အဴဖစ္ကို  ေ႟ႀာင္လိ ု သူမဵား  (ဝၝ)  ရင္မဆိုင္  ဝ့ံသူမဵားသည္  မိမိကိုယ္  မိမိ  ဴပန္လည္႓ပီး 
လိမလ္ည္  လႀည့္စား  ဳကသူမဵားသာ  ဴဖစ္သည္။  မိမိိကိုယ္  မိမိ  ဴပန္လည္႓ပီး  လိမ္လည္ဴခင္း၊ 
လႀည့္စားဴခင္းကို “မ႟ုိးသားမႁ (Bad Faith)” ဟ ုဆာ့တ္က ေခၞ၏။ 

မ႟ိုးသားမႁသည္ လိမ္လည္ဴခင္းႎႀင့္ ဆင္တူ ေသာ္လည္း ထပ္တူ ထပ္မ႖ မဟုတ္ေပ။ 
လိမလ္ည္ဴခင္းသည္  အမႀန္တရားကို  အဴခားသ ူ တဦးဦး  မဴမင ္ မသိ  ေစရန္  ဖုံးကၾယ္ 
ထားဴခင္း  ဴဖစ္၏။ ယင္းတၾင္  လိမ္လည္သူႎႀင့္ အလိမ္ခံရသူ အနည္းဆုံး  ပုဂၢိႂလ္ ႎႀစ္ဦး ႟ႀိ၏။ 
မ႟ိုးသားမႁ ကမူ  မိမိကိုယ ္ မိမိ  ဴပန္၍ အမႀန္တရားကိ ု ဖံုးကၾယ္ ထားဴခငး္  ဴဖစ္၏။ ယငး္တၾင္ 
လိမလ္ည္သူႎႀင့္  အလိမ္  ခံရသူမႀာ  မိမိ  တဦးတည္းသာ  ဴဖစ္၏။  မ႟ိုးသားမႁသည္  ဴပင္ပ 
လကၡဏာ  ႟ႀိေသာ  အရာ  မဟုတ္ေပ။  မိမိ  သိစိတ္  အတၾင္း၌သာ  ႟ႀိေနသည့္  အရာ 
ဴဖစ္ေပသည္။  မ႟ိုးသားမႁသည္  လူအခဵိႂႚတၾင္  ရံဖန္ရံခၝ  ေပၞတတ္  ေသာ္လည္း  အခဵိႂ ႚ 
လူမဵားကမူ  မ႟ိုးသားမႁကုိ  တသက္လုံး  ေပၝင္းေဖာ္  သၾားဳကသည္ဟ ု ဆာ့တ္က  ဆို၏။ 
မ႟ိုးသားမႁကိ ုသ႟ုပေ္ဖာ္ ဴပေသာ ဥပမာ တခုကို ဆာ့တ္က ဤသုိႛ ေပးခ့ဲ၏။
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မိန္းမပဵိႂ  တဦးတၾင္  သူမကို  ခဵဥ္းကပ၍္  ခဵစ္ေရး  ဆိုထားသူ  ႟ႀိ၏။  တေနႛတၾင္ 
ထိုသူႎႀင့္ အဴပင္သိုႛ သေဘာတူ လိုက္လာခဲ့သည္။ အဴပငသ္ိႛု ေခၞထုတ္ေသာ သူႚ သေဘာ 
ကိုလည္း  သူမသည္  အလံုးစံု  ရိပ္စား  မိ၏။  သိုႛဴဖစ္၍  မိမိမႀာ  ဆံုးဴဖတ္ခဵက္  အေဴဖတခု 
ခဵရေတာ့မည္  ဴဖစ္ေဳကာင္း  သူမ  သိထား၏။  ထုိစဥ ္ သူမ  လက္ကို  သူ  ဆုပ္ကိုင္ကာ 
ပၾတ္သပ္  ေခဵာ့ဴမၟႃ လာ၏။  မိမိ ဘာလုပ္  ရမည္နည္း။  ဆံုးဴဖတ္ခဵက္ တခုုခုေတာ့  ခဵက္ခဵင္း 
ခဵမႀ  ဴဖစ္မည္။  မိမိ  လက္ကို  ဒီအတိုင္း  ထားပၝက  သူႚအလို  သူႚ  သေဘာ  အတုိငး္ 
လုိက္ေလဵာရာ ကဵမည္။ အေပၝစားမဵား ဆန္သၾားမည္လား။ ဤ သိုႛမဟုတ္ဘ ဲမိိမိ လက္ကို 
႟ပု္လုိက္  ပၝက  ေနာငတ္ၾင္  သူႎႀင့္  အဆက္အသၾယ္  ဴပတ္သၾား  ႎုိင္သည္။  တခုခေုတာ့ 
ဴပတ္ဴပတ္သားသား ဆံုးဴဖတ္ ရမည္။ သိုႛေသာ္ သူမက ဘာမ႖ မလုပ္ခဲ့။ ဘာမ႖ မဆံးုဴဖတ္ခဲ့။ 
ဆုံးဴဖတ္ခဵက္ကုိ ေရၿႚဆိုင္း ပစလ္ုိက္သည္။ ဤေနရာတၾင္ မ႟ိုးသားမႁ ဝင္လာ ေတာ့၏။ သူမ 
လက္ကို  သူႚလက္ထဲတၾင္  ဒီအတိငု္း  ထားခဲ့၏။  သူ၏  ပၾတ္သပ္  ေခဵာ့ဴမၟႃမႁကို  ဂ႟ု  မဴပႂမိ 
သလို  ေနလုိက္၏။  မသိ သလိ ုသေဘာထား  လိုက၏္။  မိိမိတၾင္  သိစိိတ္  မ႟ႀိေတာ့ သလို 
ဴပႂမ ူ လိုက္၏။  ဤသည္မႀာ  သူမသည္  မိမိကိုယ္  မိမိ  ႟ုပ္ဝတၪႂ  ပစၤည္းသဖၾယ္  ေဴပာင္းလ ဲ
ခံယူလုိက္ဴခင္း  ဴဖစ္၏။  သူမ၏  လက္သည္  သစသ္ားေခဵာင္း  တေခဵာင္း  ပမာ  သကမ္ဲ့ 
အရာဝတၪႂ တခု  ဴဖစ္သၾား႓ပီး  ဴငငး္ဆန္ဴခင္းလည္း  မ႟ႀိ။  လိကုေ္လဵာဴခင္းလည္း မ႟ႀိေတာ့ေပ။ 
စင္စစ္မူ  သူမသည္  မိမိဘာသာ  မိမိ  လူသား  စစ္စစ္  တဦး၏  ေ႟ၾးခဵယ္  ပုိင္ခၾင့္ကို  ဆုံး႟ႁံး 
ခံလိုက္ဴခင္း  ဴဖစ္၏။  မိမိ၏  လၾတ္လပ္မႁကို  မိမိဘာသာ  မိမိ  ဴငင္းပယ္လုိက္ဴခင္း  ဴဖစ္၏။ 
မိမိကုိယ္  မိမိ  ဴပန္လည္ လႀည့္စား  လိမ္လည္ လိုက္ဴခငး္  ဴဖစ္၏။ “မ႟ုိးသားမႁ” ႎၾံအုိင္ ထသဲိုႛ 
မိမိဘာသာ မိမိ ခုန္ဆင္း လိုက္ဴခငး္ ဴဖစ္ေပ ေတာ့သည္။ 

ကိုယ့္ဘဝ  အေပၞကိုယ ္ ဴပန္  လိမ္လည္  လႀည့္စား  ေနဳကေသာ  ဤသုိႛေသာ 
မ႟ိုးသားမႁ  မဵားသည္  ဤ  ေလာကတၾင္  အမဵားအဴပား  ႟ႀိေန၏။  ထာဝရ  ဘုရား၏ 
ဖန္ဆင္းမႁေဳကာင့္  လူ  ဴဖစ္လာရသည္ဟု  ယုံဳကည္  ေနဳကသူမဵားသည္  မ႟ိုးသားမႁ 
အဴဖစ္အတၾင္း  တနညး္တဖံ ု ေရာက္သၾားဳက  သူမဵားသာ  ဴဖစ္သည္။  မိမိ  ဘဝကို  ထာဝရ 
ဘုရားက  ဴပဌာန္း  စိုးမုိးထား၏။  မိမိ  ဴပႂမူ  ေဆာင္႟ၾက္ခဵက္  မႀန္သမ႖သည္  ထာဝရ ဘုရား 
အလိုေတာ္  အရ  ဴဖစ္သည္။  သိုႛဴဖစ္၍  မိမိ  တိုႛသည္  လၾတ္လပ္သူမဵား  မဟုတ္ဟု 
ယူဆဳကကာ မိမိကိုယ္ မိမိ ဴပဌာန္းခံမဵား အဴဖစ္ လိမ္လည္၍ အသၾင္ေဴပာင္း ဳက၏။ 

ထိုနည္းတူ  ဖ႟ုိဒ္  ဂိုဏး္သား  စိတ္ပညာ႟ႀင္  (Freudian  Psychologist)  တိုႛ 
သည္လည္း  မိမိကိုယ ္ မိမိ  ဴပန၍္  လိမ္လည္  ေနဳကသူမဵား  ဴဖစ္၏။  သူတုိႛက  လူတုိႛ၏ 
အဴပႂအမူ လုပေ္ဆာင္ခဵက္ မႀန္သမ႖သည္ ယင္းတိုႛ၏ မိသားစု ပတ္ဝနး္ကဵင္ အေဴခအေန၏ 
ေရာင္ဴပန္ဟပ္  ႟ိုကခ္တ္ခဵက္မဵားသာ  ဴဖစ္၏။  လိင္ပိုင္း  ဆုိင္ရာ  စၾမ္းအား  (Libidinal 
Energy)  မႀ  ထၾက္ေပၞ  လာေသာ  ရလဒ္မဵားသာ  ဴဖစ္သည္ဟု  ယုံဳကည္  ဳက၏။  ဖ႟ိုဒ္ 
ဂိုဏ္းသား  တိုႛသည္  ကိုယ့္ဘဝကို  ကိုယ္ကုိယ္တုိင္  တာဝနယ္ူ  ေဴဖ႟ႀင္းရမည္  ဟူေသာ 
အခဵက္ကို  လက္မခံဳက။  လူႛဘဝ  စစ္မႀန္စၾာ  ဴဖစ္တည္မႁကို  ေ႟ႀာင္႓ပီး  မိမိ  ဘဝ  ဴပင္ပ႟ႀိ 
ပတဝ္န္းကဵင္  အေဴခအေနကို  အဴပစ္ဖုိႛ  တာဝန္  ယူေစဳက၏။  အလၾန္  မႀားယၾင္းေသာ 
အယူအဆ  ႒ကီးသာ  ဴဖစ္၏။  ကိယု့္ကိုယ္ကုိ  ဴပန္လည္  လႀည့္စား  ထားဴခင္းသာ  ဴဖစ္၏။ 
မ႟ိုးသားမႁ  ႒ကီးသာ  ဴဖစ္၏  ဟု  ဆာ့တ္က  ဖ႟ုိဒ္  ဂိဏု္းသား  စိတ္ပညာ႟ႀင္  တိႛုကို  စၾပ္စၾ ဲ
ဴပစ္တင္ ခဲ့၏။
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ဝမ္းနည္း စိတပ္ဵက္ စရာ ေကာငး္သည္မႀာ လူအေတာ္ မဵားမဵားသည္ ဤ မ႟ုိးသားမႁ 
ဘဝ ထဲတၾင္ ကိုယ့္ကုိယ္ကို  ဴပန္လႀည့္စား႓ပီး  ေနထုိင္  ေပဵာ္ေမၾႚ  ေနဳကဴခင္း  ဴဖစ္၏။ ဤသုိႛ 
မ႟ိုးသားေသာ  လူမဵား တဦးႎႀင့္  တဦး ဆက္ႎၾယ္  ဖၾဲႚစည္းဳကသည့္  လူမႁေရး  စနစ္မဵား၊  လူႚ 
အဖၾႚဲအစည္းမဵား အတၾင္း ႟ိုးသား သန္ႚစင္စၾာ လူ ပီပီသသ အသက္႟ႀင္ ေနထုိင္ ႎုိင္ရန္မႀာ 
အေတာ္ပင္ ခက္ခ ဲလႀသည္ဟု ဆာ့တ္က ယူဆ၏။ 

လူႛ  အဖၾဲႚအစည္း  (အေနာက္တိုင္း)  အတၾင္း  ပုဂၢလ  လူသား  တဦးသည္  အဴခား 
လူသားမဵားႎႀင့္  မလၾမဲေသၾ  ဆက္ဆံ  လာရေသာ  အခၝတၾင္  မိမိ၏  လၾတ္လပ္မႁသည္ 
႓ခိမး္ေဴခာက္  ခံလာရ၏။  ဤေလာကတၾင္  လူသား  တိုႛသည္  တဦးကို  တဦး  ကိုယ္ကဵိႂး 
စီးပၾားကို  ဳကည့္႓ပီး  ဆက္ဆံဳက၏။  မိမိ  အတၾက္  အသံုးဝင္မႁ  ေ႟ႀႚ႟ႁ  ဳက၏။  လူတဦးသည္ 
အဴခားသူ  တဦးကို  ႟ုပ္ဝတၪႂ  ပစၤည္း  တခ ု သဖၾယ္  အသံုးခဵ  လုိဳက၏။  အဴခား  လူပုဂၢိႂလ္ 
တဦးသည္လည္း  မိမိ ကဲ့သိုႛ လၾတ္လပ္သူ  ဴဖစ္ေနပၝလား  ဟူေသာ အသိကို  ေမ့ထားဳက၏။ 
လၾတ္လပ္မႁ  ဆံုး႟ံႁး  သၾားေသာ  လူသားသည္  လူစင္စစ္မႀ  အရာဝတၪႂ  အဴဖစ္  ဈာန္ေလ႖ာ 
ကဵဆံုး  သၾားမည္သာ  ဴဖစ္၏။  ထိုႛေဳကာင့္  ဆာ့တ္က  ပုဂၢလ  လူသား  တဦး  အတၾက္ 
“ငရဲဟူသည္ အဴခားသူမဵား ဴဖစ္သည္” ဟု ဆိုေလ၏။ 

လူပဂုၢိႂလ္  တဦး၏  စစ္မႀန္စၾာ  ဴဖစ္တည္  ေနသည့္  လူစင္စစ္  ဘဝမႀ  ေန၍  ႟ုပ္ဝတၪႂ 
ပစၤည္း  ဘဝသိႛု  ပဵက္စီး  သၾားေစဴခငး္  အေဳကာင္း  တရပ္မႀာ  မိမိႎႀင့္  ဆက္ဆံ  ေပၝင္းသင္း 
လာရေသာ အဴခား  လူသားမဵား  ဴဖစ္ဳက၏။  လူသား  စင္စစ္  ဧကန္  ဴဖစေ္န  ပၝလဵက္ႎႀင့္ လူ 
မဟုတ္ေတာ့သည့္  ဘဝကို  ေရာက္သၾား  ေစသည္မႀာ  အဴခား  လူမဵား  ဴဖစ္၏။  ဴပႂလုပ္ 
ဖန္တီးသူ  ဘဝမႀ  အဴပႂခံ  ႟ုပ္ဝတၪႂ  ဘဝသိုႛ  သက္ဆင္း  သၾားဴခငး္မႀာ  ေဳကာက္႟ၾံႚ 
ထိတ္လန္ႚစရာ  ေကာင္းလႀသည့္  ငရဲဴပည္သိုႛ  ေရာက္သၾား  သက့ဲသိႛု  ဴဖစ္သည္။ ဤအဴဖစ္ 
ဤ  အေဴခအေနကုိ  ဆိုကေ္ရာက္  သၾားေစသူမႀာ  အဴခား  လူမဵား  ဴဖစ္၏ဟ ု ဆာ့တ္က 
ဆုိလိုဴခင္း ဴဖစ္ေပသည္။ 

ဤ  ေလာကတၾင္  လူတုိႛသည္  တဦးႎႀင့္  တဦး  လူလုိ  သူလုိ  ဆက္ဆံဴခင္း  မဴပႂဳက 
သဴဖင့္  ပုဂၢလ  လူသား၏  စစမ္ႀန္ေသာ  ဴဖစ္တည္မႁကို  နားမလည္  ႎုိင္ဳက  မခံယူ  ႎိုင္ဳက 
ေတာ့ေပ။  ဤသုိႛဴဖင့္  လူႚ  ေလာက႒ကီး  အတၾင္း  လိမ္လည္  လႀည့္စားမႁမဵား  ဴပည့္လၿမ္း 
လာေတာ့၏။ ဟန္ေဆာင္ ေလာက႒ကီး ဴဖစ္လာ ေတာ့၏ဟု ဆာ့တ္က ေဴပာဳကား၏။



52 

သက္ေသ ဴပစရာ မလုိေသာ ဴဖစ္တည္မႁ 

အေနာက္တုိင္း ဒႍန သမိုင္းတၾင္ ဆင္ဴ ခင္မႁ ႒ကီးစုိးေသာ ေခတ ္မႀီခဲ့၏။ ထိုေခတ္မႀ ဒႍန 
ဆရာ႒ကီး  ေဒးကားသည္  ဆင္ဴ ခင္မႁကို  အသုံးဴပႂ၍  သူႚ  ဘဝ  ဴဖစ္တည္  မႁက္ို  သက္ေသ 
ထုတ္ခဲ့၏။  ေဒးကားသည္  ပထမ  ဦးစၾာ ဤေလာကရႀိ အရာရာတိုငး္ကို သံသယ  ဴဖစ္ခ့ဲ၏။ 
ေနာက္ဆုံး  သံသယ  မဴဖစ္ႎိုင္ေသ  ာအရာကို  ႟ႀာဳကည့္ေသာ  အခၝ  သူ၏  စဥး္စားဴခငး္ 
ဴဖစ္ေနသည္ကို  ေတၾႛရ၏။  မည္သည့္  အရာကိ ု သံသယ  ရႀိရႀိ၊  မိမိ၏  စဥ္းစားဴခငး္  ကိမုူ 
သံသယ  မဴဖစ္  ႎုိင္ေပ။ အေဳကာငး္မႀာ  သံသယ  ဴဖစ္ဴ ခငး္သည္  စဥး္စားဴခငး္ တမဵႂိး  ဴဖစ္၏။ 
သံသယ  ဴဖစ္မႁက္ို  ဴပန္၍  သံသယ မဴဖစ္ႎုိင္။  ထိႛုေဳကာင့္  မိမိ  စဥး္စားဴခငး္သည္  ဧကန္  မုခဵ 
ရႀိေန၏။  စဥ္းစားဴခင္း  ရႀိလဵင္  စဥး္စားသူသည ္ ရႀိရမည္။  အေဳကာင္းမႀာ  စဥ္းစားသူ  မရႀိဘ ဲ
စဥ္းစားဴခင္း  မရႀိ  ႎိုင္ေသာေဳကာင့္  ဴဖစ္၏။  လူသားသည္  စဥး္စား  ဆင္ဴခင ္ ဴခင္းမႀ  တဆင့္ 
မိမိ၏ ဴဖစ္တည္မႁကို ရႀင္းရႀင္းလငး္လင္း သိလာ ရ၏။ လူသည္ ဆင္ဴခင္ စဥး္စား တတ္ေသာ 
သတၨဝၝ အဴဖင့္ ႎႀင့္သာ မိမိကို မိမိ ဴပန္၍ သိရႀိရဴခင္း ဴဖစ္၏။ ထုိႛေဳကာင့္ ေဒးကားက 'က႗ႎု္ပ္ 
စဥ္းစားသည္၊ ထိုႛေဳကာင့္ က႗ႎု္ပ္ ရႀိ၏။ (I think, therefore I am)' ဟု ဆိုခ့ဲ ေပသည္။ 

ဂဵာမန္  ေတၾးေခၞ  ရႀင္႒ကီး  ကားလ္မာ့က္စ္  လက္ထက္  ေရာက္ေသာ  အခၝ 
ေဒးကား၏  အဆိုသည္  ေဴပာင္းဴပန္  ဴဖစ္သၾား၏။  မာ့က္စ္က  ႟ုပ္ဝတၪႂ  ပစၤည္း  မဵားႎႀင့္  လူ 
သတၨဝၝ  မဵားသည္  အရင္  ဴဖစ္တည္  လာ၏။  ထိုႛေနာက္မႀ  စဥ္းစား  ေတၾးေတာမႁသည္ 
ေပၞလာ၏။  ထိုႛေဳကာင့္  'လူသည္  ရႀိ၏၊  ထိုႛေဳကာင့္  သူသည္  စဥ္းစား  ရ၏။'  (Man  is, 
therefore  he  thinks)  ဟု  အဆုိ  ဴပႂလိမ့္မည္  ဴဖစ္၏။  ယန္းေပၝဆာ့တ ္ အမႀႃးဴပႂသည့္ 
ဴဖစ္တည္မႁ ဝၝဒီ တိႛုသည္ မာ့က္စ္၏ စီးပၾားေရး ဴပဌာနး္ခံ ဝၝဒႎႀင့္ သမိုင္း ဆုိင္ရာ ႟ုပ္ဝၝဒ ကို 
ဴငင္းပယ္  ဳက၏။  သိႛုရာတၾင္  လူဟူသည္  ပထမ  ဦိးဆုံး  ဘဝ  ဴဖစတ္ည္မႁကို  ရ႟ႀိ  ရမည္။ 
ထုိႛေနာက္မႀ သူ၏ စဥ္းစား ဆင္ဴခင္မႁသည္  ေပၞလာရဴခင္း  ဴဖစ္သည္  ဟူေသာ အယူအဆ 
ကိုမူ လက္ခံ ဳကသည္။ ဤ ေနရာတၾင္ လူႚဘဝ မည္ကဲ့သိုႛ  ဴဖစတ္ည္ လာသနည္း ဟူေသာ 
ေမးခၾန္း ေပၞလာ ေပသည္။ 

ဴဖစ္တည္မႁ ဝၝဒီတိုႛ ကမူ လူႛဘဝ ဴဖစတ္ည္မႁကို ဘာမႀ သက္ေသ ဴပေန စရာ မလိုဟု 
ဴမင္ဳက ရ၏။ အဘယ့္ေဳကာင့္  ဆိုေသာ္ လူသားတိုႛ  ဴဖစ္တည္ ေနရေသာ ဤ ေလာက႒ကီး 
ကိုယ္၌က ဘာမႀ အဓိပၯၝယ္ မရႀိေသာ ေလာက႒ကီး  ဴဖစ္ေန ေသာေဳကာင့္  ဴဖစ္၏။ မည္သိုႛမ႖ 
ယုတၨိ မရႀိေသာ ေလာက႒ကီး ဴဖစ္ေန ေသာေဳကာင့္ ဴဖစ္၏ ဟ ုဆိုဳက ေပသည္။ 

ေရႀးက ေပၞထၾန္း ခဲ့ေသာ အစဥ္အလာ ဒႍန မဵားတၾင္ ေတၾးေခၞ ရႀင္မဵားသည္ မိမိ 
တုိႛ၏  အေတၾးအေခၞစနစ္မဵား၊  မိမိတိုႛ၏  ဝၝဒမဵား  ဘက္ေပၝင္းစုံမႀ  ေရႀႚေနာက္  ညီႌၾတ္ 
ဆီေလ႖ာ္စၾာဴဖင့္  ဴပည့္စုံ  ႓ပီးေဴမာက္ေရး  အတၾက္  သက္ေသ  ထုတ္ရန္  ႒ကိႂးပမ္းရင္း 
အခဵိန္ကုန္  ခ့ဲဳကသည္။  မိမိ ဘဝ  ဴဖစ္တည္မႁကို အေရး  မစိကု္ဳကေပ။  ဴဖစ္တည္မႁ  ဝၝဒီမဵား 
အတၾက္မူ ဤသိုႛ  မဟုတ္။  မိမိတိႛု  လူဴဖစ ္ လာရေသာ ကမာၲ  ေလာက  ႒ကီးသည္  ဆင္းရဲ 
ဒုကၡမဵား၊  စိုးရိမ္  ပူပန္  ေသာက  ေရာက္စရာမဵား၊  အခက္အခ ဲ အဳကပ္အတည္း  မဵားဴဖင့္ 
ဴပည့္ေနေသာ  ေလာက႒ကီး  ဴဖစ္ေဳကာင္း  မဵက္ဝၝး  ထငထ္င္  သိဴမင္  လာရ၏။  ဤသိုႛေသာ
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ေလာက ႒ကီးတၾင ္မိမိ ဘဝ၊ မိမိ ဴဖစ္တည္မႁ ကို လဵစ္လဵႃ ႟ႁ၍ မရ ေတာ့ေပ။ အေတၾးအေခၞ 
စနစ္မဵား၊ ဒႍန ဝၝဒ မဵားကို ခမး္ခမး္ နားနား တည္ေဆာက္ရန္ ႒ကိႂးပမ္းေရးထက ္မိမိ ဘဝ 
ဴဖစ္တည္မႁကို ဦိးစား ေပးကာ ေတၾးေခၞ စဥ္းစား လာရ ေတာ့၏။ 

လူ  ဟူုသည္  ဘာမ႖  အဓိပၯၝယ္  မရႀိေသာ  ဤကမာၲ  ေလာက  ဒုကၡ  ဆင္းရမဲႁေတၾ 
ဴပည့္လ႖မ္း  ေနေသာ  ဤ  ကမာၲ  ေလာက  အတၾင္းသုိႛ  ခတဲလုံးကို  ေရကန္ထ ဲ ပစ္ခဵ 
လုိက္သလုိ  အပစ္ခဵ  ခံရေသာ  သတၨဝၝ  ဴဖစ္၏။  ဤသိႛု  အပစ္ခံ  ခဵရ႓ပီး  လူသား  အဴဖစ္ 
ဴဖစ္တည္ လာရသည့္ အေဴခ အေနတၾင္  မိမိ ဘဝ  ဴဖစ္တည္မႁကို ဘာမ႖ သံသယ ပၾားစရာ 
မလိေုပ။  ဴဖစ္တည္ လာရေသာ လူႚဘဝတၾင္ ဘယ္ပုံ ဘယ္နည္း ဆက္၍ စခန္း သၾားရမည္ 
ဟူေသာ ကိစၤသာ အေရး႒ကီးသည္။ မိမိ ဘဝက္ုိ စစ္မႀန္ေသာ ဘဝ ဴဖစ္လာ ေစရန္ မည္သိုႛ 
တည္ေဆာက္  ယူရမည္  ဟူသည္  ကိုသာ  အေလး  အနက္ထား  စဥ္းစားရန ္ လုိသည္ဟု 
ဴဖစ္တည္မႁ ဝၝဒီ တိုႛက ခံယူ ထားဳကသည္။ 

ယန္းေပၝဆာ့တ္သည္  လူႚဘဝ  ဴဖစ္တည္မႁႎႀင့္  ပတ္သက္ေသာ  အယူ  အဆကို 
ဒုတိယ  ကမာၲ  စစ္႒ကီး  မဴဖစ္မီ  ေစာေစာပိုင္း  ကာလမဵား  ၁၉၃၈  ခုႎႀစ္  ကတည္းက  သူ 
ေရးသား ထုတ္ေဝ ခဲ့သည့္  'ေအာ္ကလီ ဆန္ဴခင္း' ဝတၪႂတၾင္ ဖၾင့္ဆို ရႀင္းလငး္ ခဲ့၏။ ထိုဝတၪႂ 
၏  အဓိက  ဇာတ္ေဆာင္  ႟ုိကၾင္တင္မႀ  တဆင့္  သူႚ  အယူအဆကို  တင္ဴပ  ခဲ့သည္။ 
႟ိကုၾင္တင္က 'လူႚဘဝ ဴဖစ္တည္မႁ ဆိုတာ စိတက္ူး ကမာၲ႒ကီး ဖန္တီး႓ပီး စဥ္းစား ေတၾးေတာ 
မႁႎႀင့္  ခဵဥ္းကပ္လိုႛ  ရေကာင္းတဲ့  အရာ  မဟုတ္ဘးူ။  ခင္ဗဵား  (ပုဂၢၢလ  လူသား  တဦး)  ရဲႚ 
အတၾင္း  အဇၤဵတၨ  အသည္း  ႎႀလံုး  ေပၞမႀာ  အႎိုင္ကဵင္ႛ႓ပီး  အေပၞစီးနႛဲ  ခၾထိုင္  ထားတဲ့ 
စက္ဆုက္ ႟ၾံ႟ႀာ မုန္းတီး စရာ သားေကာင္႒ကီးပ ဲဴဖစ္တယ္' ဟု ေဴပာဆို ေလသည္။ 

အမႀန္  စင္စစ္  လူႚဘဝ  ဴဖစ္တည္မႁ  အေပၞ  သံသယ  ဝင္ေန  ဴခငး္သည္  ဘာမႀ 
အဓိပၯၝယ္  မရႀိေပ။  အေလးအနက္  ထား၍  စဥ္းစား  ရမည့္  ဴပႍနာလည္း  မဟုတ္ေပ။ 
တကယ့္  ဴပႍနာမႀာ လူသား တ္ုိႛသည္ မိမိ  တုိႛ၏ စစ္မႀန္စၾာ  ဴဖစ္တည္ ေနမႁကို မဳကာခဏ 
ဆုိသလို မဵက္ေဴခဴပတ္ သၾားတတ ္ ဳကဴခင္း  ဴဖစ္၏။ လူ ပီပိီ သသ  ဴဖစေ္နေသာ မိမိ၏ ဘဝ 
အစစ္အမႀန္  (ဝၝ)  ကုိယ့္  ဘဝ  အတၾက္  ကိုယ္ကိယု္တိုင္  ဴဖစ္တည္  ေနမႁကုိ  မ႟ႁဴမင္ႎိုင္ 
ဳကဴခငး္  ဴဖစ္သည္။  ဘာ့ေဳကာင့္  မဵက္ေခဵ  ဴပတ္သၾားရ  သနည္း။  ဘာ့ေဳကာင့္  မ႟ႁ  ဴမင္ႎိုင္ 
ဴဖစ္သၾားရ ပၝသနည္း။ 

လူႛ ေလာကတၾင္ လူသား တုိုႛသည္ တဦးႎႀင့္ တဦး ဆက္ဆံ ေပၝင္းသငး္ ဳကရာ၌ မိမိ 
အတၾက္ အသုံးခဵ၍  ရမည့္  ႟ုပ္ဝတၪႂ  ပစၤည္း  တခု  ပမာ သေဘာထား  ဳက၏။  ဴပႂမူ  ဳက၏။ 
သိႛုဴဖင့္ လူသား တိႛုသည္ မိမိကိုယ ္မိမိ ယုံဳကည္မႁ ေပဵာက္လာ ဳက၏။ မိမိ ဘဝ အေပၞ မိမိ 
႟ိးုသားမႁ  လၾင့္ဴပယ္  သၾား၏။  မိမိသည္  မည္သူ၏  ဳသဇာဴပႂ  လၿမ္းမုိး  မႁကုိမ႖  မခံရေသာ 
ကိုယ္ပုိင္  ဴပဌာန္းမႁ ရႀိေသာ လၾတ္လပ္ စစ္မႀန္စၾာ  ဴဖစ္တည္ ေနေသာ သတၨဝၝ  ဴဖစ္ေဳကာင္း 
ေမ့ေလဵာ့  သၾားဳက၏။  ကိုယ့္ကိုယ္ကုိ  ပတ္ဝန္းကဵင္  ေလာက၏  ဴပဌာန္းခံ  ႟ုပ္ဝတၪႂ  ပစၤည္း 
တခု ပမာ ထင္ဴမင ္လာဳကသည္။ ဤ အဴမင္သည္ မဳကာခဏ  လူႚစိတ္ အတၾင္း  ေပၞလာ 
တတ္၏။  ဳကာလာေသာ  အခၝ  အကဵင့္ပၝ  သၾား႓ပီး  လူ  ဟူသည္  အရာဝတၪႂ  တခု  ပမာ 
ဴဖစ္သည္ ဟူေသာ အဴမင္သည္ ခုိင္မာ သၾားေတာ့၏ ဟု ဆာ့တ္က ဆို၏။
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လူပဂုၢႂိလ္  တဦးသည္  ႟ႀင္သနမ္ႁ  မဲ့ေနေသာ  အဴပႂခံ၊  အဴပဌာန္းခံ  ႟ုပ္ဝတၪႂ 
ပတဝ္န္းကဵင္ႎႀင့္  အ႓မ ဲ ထိေတၾႚ  ေနရ၏။  ဤ  ႟ုပ္ဝတၪႂ  ပစၤည္း  မဵားသည္  ႟ပု္ေသး  ဆရာ 
႒ကိႂးဆၾသဲည့္  အတ္ိုင္း  လိုက္ပၝ  လႁပ္႟ႀား  ေနရေသာ  လၾတ္လပ္မႁ  လုံးဝ  မ႟ႀိသည့္ 
႟ပု္ေသး႟ုပ္မဵား  က့ဲသိႛုပင္  ဴဖစ္ေဳကာင္း  သိ႟ႀိ  ဳကသည္။  သိုႛရာတၾင္  သူကုိယ္တိုင ္ အဴခား 
လူသား  မဵားႎႀင့္  ထိေတၾႚ ဆက္ဆံ လာရေသာ အခၝ  ထုိ သူတုိႛ သည္  မိမိအား အသုံးခဵခ 
႟ပု္ဝတၪႂ  ပစၤည္း တခု သဖၾယ္ သေဘာ ထားဳကေဳကာင္း  ေတၾႚသိရ  ဴပန္၏။ ဤသုိႛဴဖင့္  မိမိ 
မႀာလည္း  ႟ပု္ေသး  တ႟ုပ္လို  ဴဖစ္ေန  ပၝေရာလား၊  မိမိ  လည္ပင္းတၾင္  ႟ုပ္ေသး  ႒ကိႂးသည္ 
တပ႓္ပီးသား  ဴဖစ္ေန  ပၝသလားဟု  ခံစား  လာရ၏။  ေဳသာ္  ငၝ့ဘဝ  ဟာလည္း  ဒီိ  လူႛ 
အဖၾဲႛအစည္း  ဒီ  လူႛ  ေလာက႒ကီး  ထမဲႀာ  သတမ္ႀတ္  ဴပဌာန္း  ခံရ႓ပီးသား  ဴဖစ္ေန  ပၝလား။ 
ကိုယ္ပုိင္  ေ႟ၾးခဵယ္မႁ  မ႟ႀိဘဲ  လူႛအဖၾႚဲ  အစည္းရဲႚ  ဓေလ့  ထုံးစံေတၾ၊  စည္းကမး္ေတၾ၊  ဥပေဒ 
ဆံုးဴဖတ္ခဵက္ေတၾ  အတုိင္း  တသေဝ  မတိမ္း  လုိကန္ာ  ေနရတဲ့  အဴပႂခံ  ပစၤည္း  တခုသာ 
ဴဖစ္ေန  ပၝလားဟု  ထင္ဴမင္  လက္ခံ  ဳကေတာ့သည္။  လူမဵားစုသည္  ဤအဴမင္၊ 
ဤသေဘာထားကို ဘဝင္ ကဵကဵပင္ လက္ခံ ထားဳက သည္ကို  ေတၾႛရ၏။ ဤအဴမင္  ခံယူ 
ခဵက္ကို  ႎုိင္ငံေရး  အရေသာ္  လည္းေကာင္း၊  စီးပၾားေရး  အရေသာ္  လည္းေကာင္း၊ 
အယုတ္စၾဆုံး ဘာသာေရး အရေသာ္ လည္းေကာင္း  မိမိထက္ သာလၾန္  ႒ကီးဴမင့္ ေနသည့္ 
အဴခား  လူသား  မဵားႎႀင့္  ေတၾႛဆုံ  ဆက္ဆံ  လိုက္ရေသာ အခၝတၾင္  ပိ၍ု  ထင္ထင္  ႟ႀား႟ႀား 
ခံစားလာ ခဲ့ရ သည္ကို ေတၾႚရ ေပသည္။ 

ဤ လူႚအဖၾႚဲ အစည္း ထဲတၾင္ ဳသဇာ အာဏာ ႒ကီးသူမဵား၊ ႐ကၾယ္ဝ ခဵမ္းသာ သူမဵား၊ 
ရာထူး  ဂုဏ္သိမ္  ႒ကီးဴမင့္ သူမဵားသည္ သူႛထက္  နိမ့္ကဵေသာ အဴခား သူမဵားႎႀင့္ ဆက္ဆံ 
ရေသာ  အခၝ  ကိုယ္ႎႀင့္  တန္းတ ူ ထား႓ပီး  ဆက္ဆံ  ဳကသည္  မဟုတ္ေပ။  လူကို  လူလို 
သေဘာ ထားဳကသည္  မဟတု္။ အရည္ အခဵင္း  မရႀိသူေတၾ အဴဖစ္  ႎႀိမ့္ခဵ႓ပီး အေပၞစီးႎႀင့္ 
ဴမင္ဳက သည္သာ  ဴဖစ္၏။ သူတုိႛ ဆႎၬ ရႀိသလုို  စိတ္႒ကိႂက္  ဴပဌာန္း ထားသည့္ အေဴခအေန 
ထဲရႀိ  အခိုင္းခံ၊  အဴပႂခံမဵား  အဴဖင့္  သေဘာ  ထားဳက  သည္သာ  ဴဖစ္၏။  အသုံး  ခဵခံ 
အရာဝတၪႂ  တခုလို  ဆက္ဆံ  ဳကေပ၏။ ဤ အေဴခအေန၊ ဤ  ပတ္ဝန္းကဵင္၊  ဤ  လူႛအဖၾဲႛ 
အစည္းတၾင္  စစ္မႀန္စၾာ  ဴဖစ္တည္  ေနသည့္  လူ  ဟူသည ္ မည္သိုႛ  ႟ႀိႎိုင္  မည္နညး္။  လူ 
တုိႛသည္ ေနရင္း  ထုိင္ရင္း အလိုလို လူစင္စစ္မႀ ႟ုပ္ေသး ႟ုပ္မဵား၊ အရာဝတၪႂမဵား  ဴဖစ္သၾား 
ဳကေတာ့၏ ဟု ယနး္ေပၝဆာ့တ္က ဆိုေပသည္။ 

ထုိႛဴပင္ လူသား တိႛုသည္ မိမိတိုႛ လုပခ္ဵင္ ကို္င္ခဵင္ သည္မဵားကို  ဴပႂလုပ ္ေဆာင္႟ၾက္ 
ႎိုင္ဳကေသာ အခၝတၾင္ ဤ ကမာၲ  ေလာက႒ကီးတၾင္  သူ လုပ္ခဵင္တာ  ဴဖစ္သည္။ ဤ ကမာၲ 
ေလာက႒ကီး  တခုလုံးကို  သူ  ပ္ုိင္ဆိုင္  သည္ဟု  ထင္ဴ မင္  လာတတ္  ဳက၏။  သိုႛေသာ္  ဤ 
ေလာက႒ကီိးတၾင္ မိမိ ဆႎၬ ႟ႀိေသာ အရာတိုင္းကို အ႓မတဲမ္း လုပ္ကိုင္ ေဆာင္႟ၾက္ ႎိုင္ဴ ခင္း 
မ႟ႀိေဳကာင္းကို  သိ႟ႀိ  လာေသာ  အခၝ၌  လည္းေကာင္း၊  မိမိသည္  ပတ္ဝန္းကဵင္ 
ေလာက႒ကီး၏ မဵက္စိ ေဒၝက္ေထာက္ အစစ္ေဆး ခံေန ရေဳကာင္း သတိ ဴပႂလာေသာ အခၝ 
၌ လည္းေကာင္း  သူႛ အဴမင္သည္ ေဴပာင္းဴပန္ သၾားမည္သာ  ဴဖစ္သည္။ ဤကမာၲ ေလာက 
႒ကီိးက  သာလဵင္  မိမိ  တကိုယ္လုံးကို  ပ္ုိင္ဆိုင္  ထားသည္ဟု  ေကာင္းစၾာ  သိဴမင္  ခံစား 
လာေပမည္။ ဤသုိႛ  ခံစား  ခဵက္ႎႀင့္ အတူ  သူ၏ လၾတ္လပ္မႁသည္  ေပဵာကသ္ၾား၏။ အဴပႂခံ
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႟ပု္ဝတၪႂ  တခုသာ  ဴဖစ္သၾား  ေတာ့၏။  ထုိအခၝ  သူသည ္ ဘဝ၏ လၾတ္လပ္မႁ  အရသာကို 
မခံစား  ႎိုင္ေတာ့ေပ။  ဘဝ၏  စိ္န္ေခၞခဵက္ကိ ု ရဲဝ့ံစၾာ  ရင္မဆုိင ္ ႎိုင္ေတာ့ဘ ဲကိုယ့္လိပ္ဴပာ 
ကု္ိယ္မလုံသည့္ အဴဖစ္သိုႛ ေရာက္သၾား  ေတာ့၏။ ကိယု့္ကိုယ္က္ုိ  ဴပန္႓ပီး ႟ႀက္ေန ေတာ့၏။ 
ဤကဲ့သုိႛ လူ တဦးသည္ ကိုယ့္ ဘဝကိုယ ္ဴပန္႓ပီး ႟ႀက္စိတ္ ဝင္လာ ပၝက မိမိ အတၾက္ မိမိ 
ဘာသာ ႟ႀိဴခင္း တည္းဟူေသာ စစ္မႀနစ္ၾာ  ဴဖစ္တည္ ေနသည့္ လူႛဘဝကိ ုနားလည္ ႎိုင္စၾမ္း 
႟ႀိေတာ့မည္ မဟုတ္ေပ။ 

ဤသုိႛေသာ  လူ  စင္စစ္မႀ  မိမိကို  မိမိ  ေလဵာခဵ႓ပီး  ႟ုပ္ဝတၪႂ  ပစၤည္း အဴဖင့္  ထင္ဴမင္ 
ခံစား  သၾားေစသည့္  အေဴခအေန၊  ပတ္ဝန္းကဵင္  အားလုံး  တုိႛကုိ  တၾန္းလႀန္  ဖယ္႟ႀား 
ပစ္ရမည္။ ဤသုိႛ တၾန္းလႀန္ ႟ုနး္ကန္ရင္း  လူသားသည္ စစ္မႀန္စၾာ  ဴဖစ္တည္ ေနေသာ လူႚ 
ဘဝ  (ဝၝ)  လူသား  ပီသေသာ  လူႚ ဘဝက္ုိ  မိမိ ဘာသာ  မိမိ တည္ေဆာက္  ယူရ  မည္ဟု 
ဴဖစ္တည္မႁ ဝၝဒီ မဵားက တၾန္းအား ေပးဳက ေလသည္။
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၆(ဇ)။ ဴပႂမူလုပ္ေဆာင္လိုမႁ စိတ္ေဇာဆႎၬ 

လူသား  တဦးသည္  လူႛ  ဘဝတၾင္  လူ  ပီပီိ  သသ  စစ္မႀန္စၾာ  ေနထုိင္မည္  ဆိုပၝက  လူႚ 
ေလာကႎႀင့္  ပတ္သက႓္ပီး  မလႀည့္စား  သင့္၊  မလိမ္ညာ  သင့္ေပ။  ဤကမာၲ  ေလာက 
႒ကီးသည္ ယုတၨိ ကင္းေသာ ေလာက၊ ထိတ္လန္ႛ ေဳကာက္႟ၾံႚ စရာ ေကာင္းေသာ ေလာက 
ဴဖစ္သည္ကို  ဘဝင္  ကဵကဵ  လက္ခံ  ရမည္သာ  ဴဖစ၏္။  ယနး္  ေပၝဆာ့တ္  ကဲ့သိႛု  ထာဝရ 
ဘုရားကို လက္မခံေသာ ထာဝရ ဘုရားမဲ့  ဴဖစ္တည္မႁ ဝၝဒီတိုႛ ကမူ ဤသေဘာကို လက္ခံ 
ဳက၏။  သိုႛေသာ္ ထာဝရ  ဘုရား႟ႀိ  ဴဖစ္တည္မႁ  ဝၝဒီမဵား  အေနႎႀင့္မူ ဤသေဘာ ဤအမႀန္ 
တရားမႀ ေသၾဖည္ သၾားဳက၏။ ယင္းတုိႛ အေနႎႀင့္ ဤလူႛေလာက ကမာၲ႒ကီးသည္ ထိတ္လန္ႛ 
ေဳကာက္႟ၾံႚ စရာ ဆင္းရ ဲဒုကၡ မဵားႎႀင့္ အ႓မတဲမ္း  ဴပည့္ေနသည္ မဟုတ္ဟ ု ခံယူ  ဳကသည္။ 
ထာဝရ  ဘုရားႎႀင့္  အတူ  ႟ႀိေနေသာ  လူမဵား၊  နီးစပ္ေသာ  လူမဵား၏  ဘဝသည္  ထာဝရ 
ဘုရားႎႀင့္  ကင္းကၾာ  ေနသည့္ ဘဝေလာက္  ေဳကာက္႟ၾံႚ  ထိတ္လန္ႛ  စရာ  မ႟ႀိေပ။ ဆင္းရ ဲ
ဒုကၡ မ႟ႀိေပ။ ဘုရားေဝး၊ တရားေဝး အကသုိုလ္ ဒုစ႟ိုက္ ေကာင္မဵား တၾင္သာ စိုးရိမ ္ ပူပန္ 
မႁမဵား၊  ဆင္းရဲ  ဒုကၡ  မဵားႎႀင့္  ဴပည့္လၿမ္း  ေနသည္  ဴဖစ္၏။  ထာဝရ  ဘုရားႎႀင့္  အတူ  ႟ႀိေန 
ဳကသည့္ သူေတာ္စင္  မဵားတၾင္ ဤသိုႛေသာ ဆင္းရ ဲဒုကၡမဵား မ႟ႀိဳက ဟူ၍လည္း ယုံဳကည္ 
လက္ခံ ဳကေပသည္။ 

ဤသည္ကုိ ဆာ့တ္က ထာဝရ ဘုရား႟ႀိ ဝၝဒီ တ္ုိႛသည္ လူသား အခဵင္းခဵင္း ႎႀိမ့္ခဵ႓ပီး 
အသေရ  ဖဵက္သူ  မဵားသာ  ဴဖစ္၏ဟု  စၾပ္စၾ ဲ ခဲ့သည္။  ဆာ့တ္  အတၾက္မူ  လူသား၏ 
အထက္တၾင္ ဘာမႀ မ႟ႀိ။ အကယ္၍ လူသား၏ အထကတ္ၾင ္လူသားထက္  ဴမင့္ဴမတ္သည့္ 
အ႟ႀိ တရား(ထာဝရ ဘုရား) ကိ ုလကခ္ံ လုိက္ပၝက လူသားသည္ ဴပဌာန္းခံ ဘဝ အလိုလို 
ေရာက္သၾား  ေပေတာ့မည္။  လူႛ  ဘဝ၏  စစ္မႀန္မႁ  သည္လည္း  မည္သည့္  အခၝမ႖  ဴဖစ္ေပၞ 
လာမည္ မဟုတ္ဟု ဆာ့တက္ ခံယူ ထားသည္။ 

သူႚ  အလိုအရ  ဆိုလဵင္  လူသည္  ကိုယ့္ကိုယကိ္ုသာ  အားကိးု  စရာ  ရႀိသည္။ 
ကိုယ့္လမ္း  ကုိ္ယ္ထၾင္၊  ကိုယ့္ဘဝ ကိုယတ္္ိုင္  တည္ေဆာက္ ယူရ  မည္သာ  ဴဖစ္၏။  မိမိမႀ 
တပၝး  ကိုးကၾယ္ရာ  မ႟ႀိ။  မိမိ  ဴပင္ပ႟ႀိ  မည္သည့္  အရာကို  မႀလည္း  အားကိုး၍  မရႎိုင္။ 
မည္သည့္  စံႎႁန္း၊  မည္သည့္  အယူအဆ  သေဘာ  တရားမ႖  မိမိကို  လမ္းႌၿန္မႁ  မဴပႂႎိုင္။ 
ထုိႛေဳကာင့္ လူသည္ မိမိကို  မိမိ အားကိုး ယုံဳကည္ ရမည္။  မိမိကိ ု မိမိ အေလးထား ရမည္။ 
မိမိမႀ တပၝး  ဴဖစေ္သာ အဴခား မည္သည့္ သက္႟ႀိ သက္မဲ့ အရာ တုိႛက္ု္ိ  မိမိ ကဲ့သုိႛ သေဘာ 
မထားရ၊  အားမကိုးရ၊  အေလး  မထားရ။  လူသည္  မိမိ  ကိုယ္တၾင္း  မႀာသာ  မိမိ  အတၾက္ 
စၾမ္းအားကို ႟ႀာေဖၾ ရမည္။ မိမိ လုပ္ရည္ ကိုင္ရည္ ကိုသာ အားကိုး ရမည္။ 

လူ ဟူသည္ ဴဖစ္တည္ မႁက စရသည္ ဴဖစ္၏။ ထုိႛေဳကာင့္ လူႛ ဘဝ ဴဖစ္တည္ မႁတၾင္ 
ကနဦး အစ၌ ဘာမႀ  မရႀိေပ။  လူတၾင္ ဘာမ႖  မရႀိ  (Man  has  nothing) သည့္ အတၾက္ 
လူသည္  တစုံ  တခုက္ုိ  လပု္ရမည္။  ဴပႂမူ  ေဆာင္႟ၾက္  ရမည္။  ဤသုိႛ  ဴပႂမူ  ေဆာင္႟ၾက္ 
ဴခငး္ဴဖင့္ လူႛ ဘဝတၾင္ ဂုဏ္ရည္မဵား၊ အႎႀစ္သာရ မဵားသည္ အဴမႂေတ ပမာ စုစည္း ထင္႟ႀား 
လာေပ၏။ လူႚ ဘဝ၏ အဓိပၯၝယ္ ကင္းမဲ့မႁ အတၾက္ အေဴဖမႀာ  ဴပႂမူ လုပ္ေဆာင္ခဵက္  ဴဖစ္၏
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ဟု  ဆာ့တက္  ခံယူသည္။  ထိႛုေဳကာင့္လည္း  ဆာ့တ္က  "ဴပႂမူ  ေဆာင္႟ၾက္  ဴခင္းေလာက္ 
စစ္မႀန္ေသာ အ႟ႀိ တရားသည္ ဤေ လာကတၾင္ မ႟ႀိ။ က႗ႎ္ုပ္တိႛု ဴပႂမူ ေဆာင္႟ၾက္ ဳကသည့္ 
အခဵိန္မႀာ သာလဵင္ က႗ႎု္ပ္တုိႛ ဴဖစ္တည္ ဳကသည္။ လူ ဟူသည္ သူ၏ အစီအမံ ေဆာင္႟ၾက္ 
ခဵက္က  လၾ႓ဲပီး  ဘာမ႖  မဟုတ္ေပ။  သူသည္  သူႛက္ုိသူ  ဴဖည့္ဆည္း  ေဆာင္႟ၾက္  ဴပႂလုပ္ 
လုိက္သမ႖သာ  ဴဖစ္တည္၏။  ထိုႛေဳကာင့္  လူႛ  ဘဝ  ဟူ  သည္  သူႛ  အဴပႂ  အမူမဵား  အညီ 
အႌၾတ္ ေပၝင္းစည္း ထားဴခင္းသာ ဴဖစ္ေပသည္" ဟု ဆိေုပသည္။ 

၁၇  ရာစု  ဂဵာမန္  ေတၾးေခၞ  ႟ႀင္႒ကီး  ႟ႁိပင္  ေဟာင္ဝၝက  လူႛ ဘဝ  ဴပႍနာ  မဵားကို 
ေဴဖ႟ႀင္း ရာတၾင္ အသက္ ႟ႀင္သန္ လုိမႁ စိတေ္ဇာ ဆႎၬ(Will  to  live) ကို အေလး အနက္ 
ထား႓ပီး အေဴဖ ေပးခဲ့၏။ ဂဵာမန္ ေတၾးေခၞ ႟ႀင္႒ကီး တဥိီး  ဴဖစ္ေသာ နိေ႟ႀး ကမူ လူႛဘဝတၾင္ 
အာဏာ  စၾမ္းအား  ရ႟ႀိ  လုိမႁ  စိတ္ေဇာ ဆႎၬ  (Will  to  power) သည္ အဓိက ကဵ၏ ဟု 
ဆုိေပသည္။ ယန္းေပၝဆာ့တ္ ကမူ ဴပႂမ ူလုပ္ေဆာင္ လိုမႁ  စိတ္ေဇာ ဆႎၬ  (Will to action) 
သည္ လူႛ ဘဝတၾင္ အေရး႒ကီးဆုံး ဴဖစ္သည္ ဟု ဆုိမည္သာ ဴဖစ္ သည္။ 

အစစ္မႀန္  တရား  ဟူသည္  အဘယ္နညး္  ဟူေသာ  ေမးခၾန္းသည္  အေနာက္တိုင္း 
ဒႍန  သမိုင္းတၾင္  အေရး႒ကီး၍  အဓိက  ကဵေသာ  ေမးခၾနး္  တရပ္  ဴဖစ္၏။  ဤေမးခၾန္း 
အတၾက္ အေဴဖက္ို လၾန္ခ့ဲသည့္  ဘီစီ  ေဴခာက္ရာစုတၾင္  ေပၞထၾန္း  ခ့ဲေသာ အေနာက္တိုင္း 
ဒႍန  ဖခင႒္ကီး  ေ႟ႀးေဟာင္း  ဂရိ  ေတၾးေခၞ႟ႀင္  ေသးလိစမ္ႀ  အစဴပႂ၍  ယေနႛ 
မဵက္ေမႀာက္ေခတ္  ေတၾးေခၞ  ႟ႀင္မဵား  တုိင္ေအာင္  အမဵႂ ိးမဵႂ ိး  ကၾဲဴ ပား  ဴခားနားစၾာ  ေပးခဲ့ 
ဳကသည္။ အခဵႂိႚ  ေတၾးေခၞ႟ႀင္  မဵားက ဤေလာက စဳကဝဋာ႒ကီး၏ အဆုံးစၾန္ေသာ အႎိၩမ 
အစစ္အမႀန္  တရားမႀာ  ႟ုပ္  ဴဖစ္သည္ဟု  ဆုိဳက၏။  တခဵႂိႚ  ေတၾးေခၞ  ႟ႀင္မဵား  ကမူ  နာမ္ 
ဴဖစ္သည္ဟ ုခံယူ  ခ့ဲဳကသည္။ သုိႚရာတၾင္  ေပၝဆာ့တ္ ကမူ ဤသုိႛေသာ ႟ုပ၊္  နာမ္၊  ဝိညာဥ္ 
အစ  ႟ႀိသည့္ အေဴခခံ အစစ္ အမႀန္ အ႟ႀိ  တရားကိ ုအေရး  မထား  ေတာ့ေပ။ လူကုိသာ 
အဓိက  ထားသည္။  လူသား၏  အလုပ္၊  အဴပႂ  အမူ၊  ႒ကိႂးပမ္း  ေဆာင္႟ၾက္ခဵက္  ကုိသာ 
အေရးထား ေလ့လာ ဆန္းစစ္႓ပီး ေတၾးေခၞ ေပ၏။ 

၁၉  ရာစု  နယူတန္  ႟ူပ  ေဗဒတၾင္  အဆုံးစၾန္ေသာ  အစစ္အမႀန္  အရႀိ  တရားကို္ 
ခၾဲဴ ခမ္း စိပ္ဴဖာ၍ မရ ႎိုင္သည့္ ႟ပု္ အေဴခခံ ဝတၪႂႎႀင့္ ဖၾဲႚစည္း ထားသည္။ လူသား ဟူသည္မႀာ 
ဤ ႟ုပ္ေလာက ႒ကီး၏ ကုိယ္ပၾား ပုံေဆာင္ခဵက္ တခုသာ ဴဖစ္သည္ဟု မႀတ္ယူ ခဲ့ဳက၏။ 

သိႛုေသာ္  ၂၀  ရာစုတၾင္  ေပၞထၾန္း  လာသည့္  ရီေလတီဗီတီ  သီအုိရီ  တၾင္မူ  ႟ုပ္ 
အေဴခခံ  ဝတၪႂကို  လက္မခံ  ေတာ့ေပ။  ဤ  ေလာက  ႒ကီးတၾင္  စၾမ္းအင္  တရား  သာလဵင္ 
အေဴခခံ ဴဖစသ္ည္ဟု ယူဆ လာေပသည္္္။္ 

ကမာၲေကဵာ္ ႟ူပ ေဗဒ ပညာ႟ႀင္႒ကီး အိုင္းစတိုင္း အလိအုရ ဤကမာၲ ေလာက႒ကီး 
တခု  လုံးသည္  စဥ္ဆက္  မဴပတ္  လႁပ္႟ႀား  ေဴပာင္းလ ဲ ေနသည့္  စၾမ္းအင္  စနစ္႒ကီး  တရပ္ 
ဴဖစ္သည္။  ဤသုိႛဴဖင့္  ႟ူပ  ေဗဒ  ပညာတၾင္  ႟ုပ္အေဴခခံ  ဝတၪႂကို  ဴငင္းပယ္႓ပီး  စၾမ္းအင္ 
တရားကို  ေဴပာင္းလ ဲလက္ခံ လာဳက၏။  ထုိနည္းတ ူဆာ့တ္၏  ဴဖစ္တည္မႁ  ဝၝဒက အေဴခခံ 
ဝတၪႂ  သေဘာ  ေဆာင္ေသာ  အတၨကို  ဴငင္းပယ႓္ပီး  လူသား၏  ဴပႂမူ  စၾမ္းေဆာင္ရည္  (ဝၝ)
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အဴပႂအမူ  စၾမး္အားက္ုိ  ေဴပာင္းလ ဲ လက္ခံ  ယူဆ  လာဴခင္း  ဴဖစ္၏။  လူသားတိုင္း  အတၾက္ 
တကယ္ အစစ္ အမႀန္  ႟ႀိေန သည္မႀာ သူ၏  ဴပႂမူ လုပ္ေဆာင္ခဵက္  မဵားသာ  ဴဖစ္၏။  သူ၏ 
စၾမ္းေဆာင္ရည္ (ဝၝ) စၾမ္းအား သာ ဴဖစ္သည္ ဟု ဆာ့တ္က ယူဆသည္။
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ဘဝ၏ ဴဖစ္ႎိုင္ေဴခကို ဴငငး္ပယ္ဴ ခငး္ 

ယန္းေပၝဆာ့တ္၏ အလိုအရ လူသား တဦးတၾင္ အတၨ တခု  (ဝၝ) အတၨေကာင ္တေကာင္ 
႟ႀိေနသည္ ဟု ေဴပာဆို၍ မရေပ။ အေဳကာင္းမႀာ  လူတေယာက္ အတၾက္ သူပုိငဆိ္ုင္ သမ႖ 
အားလုံးမႀာ  သူ၏  ဴပႂမ ူ လုပ္ေဆာင္ခဵက္  မဵားသာ  ဴဖစေ္သာ  ေဳကာင့္ပင္။  သိုႛဴဖစ္၍ 
ကိုယ့္အတၾက္  ကုိယ႟္ႀိဴခင္း  (Being­for­itself)  ဟူသည့္  'သိစိတ္'  ကိ ု အေဴခခံ  ဝတၪႂ 
သေဘာ တရပ္ အေနဴဖင့္ သတ္မႀတ္၍ မရ ႎိုင္ဴခင္း ဴဖစ္ေပသည္။ 

လူ  ဟူသည္  ႟ုပ္ဝတၪႂ  ပစၤည္း  မဟုတ္။  အဴပႂခံ  အရာ  ဝတၪႂ  တခုလည္း  မဟုတ္။ 
သိစိတ္  ဴဖစ္စဥ္ တရပ္သာ  ဴဖစ္သည္။ ယင္း သိစိတ္ ဟူသည္ မႀာလည္း အဟုတ္ တကယ္ 
႟ႀိ႓ပီး  ဴမင္ေတၾႚ  ႎိုင္သည့္  ဂုဏ္ရည္  မဵားႎႀင့္  အဓိပၯၝယ္  သတ္မႀတ္  ေဖာ္ေဆာင္၍  ရႎိုင္ 
ေကာင္းသည့္  အရာ  မဟုတ္ေပ။  သိစိတ္တၾင္  လက္ဆုပ္  လက္ကိုင ္ ဴပစရာ 
အေကာင္အထည္  ပစၤည္း  ဟူ၍ ဘာမႀ  မ႟ႀိ။ အာကာသ (Space) တည္း  ဟူေသာ ေနရာ 
ေဒသ  အဝႀမ္း  တရပ္  အတၾင္း  ေနရာ  ခဵထား  သတ္မႀတ္၍  ရႎို္င္  ေကာင္းသည္လည္း 
မဟုတ္ေပ။  သိစိတ္ကို  အေရအတၾက္  အားဴဖင့္  ေရတၾက္  သတမ္ႀတ္  ႎိုင္သည္  မဟုတ္။ 
အမႀန္စင္စစ္  သိစိတ္  ဟူသည္  ထိေတၾႛ  သိဴမင္၍  ရႎိုင္ေသာ  အရာ  မဟုတ္ေပ။  ဤသုိႛ 
ဆုိပၝလဵင္  သိစိတ္၏  ေနာက္ဆုံး  လားရာ  ပန္းတိုင္ကား  အဘယ္နည္းဟု  ေမးစရာ 
႟ႀိလာသည္။ ယန္းေပၝဆာ့တ္၏ အေဴဖကား  သိစ္ိတ္တည္း  ဟူုေသာ  လူသား၏  ေနာက္ဆံုး 
ပန္းတိုင္မႀာ လုံးဝ ဴငင္းပယ္ဴခင္း သေဘာ သာလဵင္ ဴဖစ္၏။ 

လူသား  တဦး၏  ဴဖစ္တည္မႁ  ဘဝ  အတၾင္း  ဗဟို  အခဵက္  အဴခာတၾင္  မတည္႓မမဲႁ၊ 
အစိးု  မရမႁ  သေဘာ  တုိႛသည္  အ႓မဲတမ္း  မသိမသာ  မထင္  မ႟ႀား  ႟ႀိေန  ဳက၏။  လူႚ 
ေလာကတၾင္  လူတိုႛသည္  တစုံ  တခုကို  ရယူ  ပိုင္ဆိုင္  လုိိမႁ  အတၾက္  အလုပ္အကိုင္ 
အဴပႂအမူ  မဵားကို  ႒ကိႂးစား  လုပက္ိုင္  ေဆာင႟္ၾက္  ဳကသည္။  သိုႛရာတၾင္  ေနာက္ဆုံး၌  လူ 
တုိႛသည္  သူႚ  ဘဝတၾင္  ဘာမႀ  ရ႟ႀိ  မသၾား  ဳကေပ။  ကိုယ္  အပိုင္ဆိငု္ဆံုး  ဟူသည့္  မိမိ 
ခႎၭာကို္ယ္  ကိုပင္  မရႎိုင္၊  မပိုင္  ဆုိင္ႎုိင္  ဳကေပ။  လူႚ  ဘဝကို  အေပၞယံေဳကာ  အားဴဖင့္ 
ဳကည့္လဵင္  စစ္မႀန၏္။  တည္႓မ၏ဲ။  ဴပည့္စုံ၏ဟ ု ထငစ္ရာ  ဴဖစ္ေပသည္။  သိုႛေသာ္ 
လူသားတိုင္း၏ ဘဝ  တိငု္းသည္ လုံးဝ  ဥ ုႍံ အဓိပၯၝယ္  မဲ့ေသာ အဴဖစ္၊ ယုတၨိ ကင္းေသာ 
အဴဖစ္၊ ဘာမဆို ေဴပာဆုိ သတ္မႀတ္၍ မရသည့္ အဴဖစ္သိႛု ဦးတည္ ေနသည္သာ ဴဖစသ္ည္။ 
မည္သုိႛေသာ လူသား ဴဖစ္ဴ ဖစ္ ေနာက္ဆုံးတၾင္ ဘာမႀ အဓိပၯၝယ္ မရႀိေသာ နတၨိ ဘဝ အဴဖစ္ 
အဆုံးသတ္ သၾားရ သည္သာ ဴဖစ္၏။ 

ဆာ့တ္သည္  သူ၏  အသံတိတ္  သမၳတ  ႎိုင္ငံေတာ္တၾင ္ ေသဴခငး္  တရားကို 
ထည့္သၾင္း  သ႟ုပ္  ေဖာ္ခဲ့သည္။  ဤစာအုုပ္တၾင္  ဴပင္သစ္  တုိႛ၏  ဖက္ဆစ္ဂဵာမန္ 
ေတာ္လႀန္ေရး  ကာလ  အတၾင္း  ေသဴခင္း  တရားသည္  လူတုိႛ  အတၾက္  အထူးအဆန္း 
မဟုတ္ေတာ့သည့္  ကိစၤ၊  ႒ကံႂေလ့  ႒ကံႂထ  ႟ႀိေသာ  ကိစၤ  ဴဖစလ္ာ  ေဳကာင္းကို  ထင္ဴမင္ 
လာေစရန္ တင္ဴပ၏။ ေသဴခငး္ တရားကို ထိတ္လန္ႛ ေဳကာက္မက္ စရာ ဒုကၡ ေဘးဆိုး႒ကီး 
အဴဖစ္ မစဥး္စား ဳကႎႀင့္။ မခံယူ ဳကႎႀင့္။ ေသဴခငး္ တရား ဟုူသည္ လူသား တဦး၏ ဘဝတၾင္
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မုခဵ  မေသၾ  ဆိုက္ေရာက္  သၾားမည့္  ခရီး  ပန္းတုိင္  ဴဖစ္၏။  လူတုိင္း  လူတုိင္း  ေမၾးဖၾား 
ကတည္းက  ပုိင္ဆိုင္  လာရသည့္  ကုိယ္ပုိင္  ေဝစု  ဴဖစ္သည္။  လူသားတုိႛ  အတၾက္ 
အမႀန္တကယ္ အေဴခခံ  လႀသည့္  အစစ္အမႀန္  အ႟ႀိ  တရား႒ကီးသာ  ဴဖစ္သည္ဟု  စဥး္စား 
ခံယူ ဳကရန္ ဆာ့တ္က ေဴပာဳကားသည္။ 

ဂဵာမန္  ဴဖစ္တည္မႁ  ဝၝဒီ  ဟိုင္ေဒဂၝးက  လူတုိႛသည္  ေသဴခငး္  တရားႎႀင့္ 
တခဵိန္ခဵိန္တၾင္  နဖူးေတၾႛ  ဒူးေတၾႛ  ရင္ဆိုင္  ဳကရ  မည္သာ  ဴဖစ္၏။  ဤသေဘာကိ္ု  အစဥ္ 
သဴဖင့္  ေတၾးသိ  ထိုက္သည္။  လူႚဘဝ  ဟုူသည ္ ေသဴခငး္  တရားဴဖင့္  အခဵည္းႎႀိီး  ဴဖစ္သၾား 
ရမည့္  သေဘာပၝ  တကားဟု  တိတိပပ  ခံယူ  ထားဖိုႛ  လိုသည္။  ေသဴခငး္တည္း  ဟူေသာ 
အခဵည္းႎႀီး  သေဘာ  အဴဖစ္  အမႀန္  တကယ္  သိဴမင္  နားလည္  ထားပၝက ဤ  ေလာက၌ 
အဘယ္ သိုႛေသာ ဒုကၡမဵႂိး ကိုမ႖ အေရး႒ကီးေသာ အရာဟ ုထင္ဴမင္  ဳကေတာ့မည္ မဟုတ။္ 
ေသဴခငး္ တရားသည္ ဘဝ၏ အမႀန္တရား ဴဖစ္၏။ ဘာမ႖ ေတၾေဝ ေနစရာ မလို။ ေဳကာက္႟ၾံႛ 
ေနစရာလည္း  မလို။  ေဳကာက္႟ၾံႛ  ေနာက္တၾန္ႛ၍  လၾဖဲယ္  သၾားမည့္  အရာလည္း  မဟုတ္။ 
႒ကံႂရမည့္ အရာကို ရင္ဆုိင္ ရန္သာ ႟ႀိသည္ဟု ခံယူ ထားရမည္။ ဤသုိႛ ခံယူ ထားဴခငး္ဴဖင့္ 
မိမိ  ေရာက္႟ႀိ  ဴဖစ္တည္ လာသည့္ ေလာက၌ လုပ္ေဆာင္ အပ္သည္  မဵားကို လုပ္ေဆာင္ 
ႎိုင္သူ အဴဖစ္သိႛု ေရာက္႟ႀိ လာမည္ဟု ဆိုခဲ့သည္။ 

ေသဴခငး္  တရားႎႀင့္  စပ္လဵဥ္း၍  ယန္းေပၝဆာ့တ္က  ဤသိႛု  ဖၾင့္ဆို  ခဲ့၏။ 
က႗ႎု္ပ္တုိႛသည္ ေသဴခငး္ တရား၏ ယတုၨိ မတန္မႁ (ဝၝ) အဓိပၯၝယ္ မဲ့မႁက္ုိ ဥိီးစၾာ အသိအမႀတ္ 
ဴပႂရမည္။ လူသား တိုင္းသည္ မည္သည့္ အခဵိန္ဟူ၍ တိတိ ကဵကဵ သတ္မႀတ္ မထားသည့္ 
ေသဒၝဏ္ ခဵမႀတ္  ခံရသူခဵည္း  ဴဖစ၏္။  လူ တဦးစီသည္ ယင္းေနာက္ဆုံး  ဴပစ္ဒၝဏ ္အတၾက္ 
ကိုယ့္နည္း  ကိုယ့္ဟန္ဴ ဖင့္  ဴပင္ဆင္  ေနသူ  ဴဖစ္၏။  စက္တိုင္  ေပၞတၾင္  အေကာင္းဆံုး 
သ႟ုပ္ေဆာင္  ဴပႎိုင္ရန္ အတၾက္  ဴဖစ္ႎုိင ္သမ႖ အရာ အားလံုးကို အစၾမ္းကုန္ အားထုတ္ 
ဴပႂလုပ္  ေဆာင္႟ၾက္  ေနသုူ  ဴဖစ္သည္။  ထုိႛဴပင္  က႗ႎုပ္္သည္  ေသဴခငး္ တရားကို  ေမ႖ာ္လင့္ 
ေစာင့္စား၍  မရႎိုင္။  မည္သည့္ အခဵိန ္အခၝတၾင္  ဴဖစ္ေပၞမည္ ဟူ၍ သတ္သတ္  မႀတ္မႀတ္ 
ဆံုးဴဖတ္ ႓ပီးသား အဴဖစ္ အပဵက္ ကိုသာ ေမ႖ာ္လင့္ ေစာင့္စား၍ ရႎိုင္ ေကာင္း၏။ ေသဴခငး္ 
တရားကား  မည္သည့္  အခဵိန္တၾင္  ဴဖစ္ေပၞ  လာမည္ကို  တိတိ  ကဵကဵ  သိေသာ  အရာ 
မဟုတ္။  ထုိႛေဳကာင့္  ေသဴခင္း  တရားကို  သတ္မႀတ္  ထားသည့္  အခဵိန္  ဇယား  အတုိင္း 
ဆုိက္ေရာက္မည့္  ရထား  တစင္း  ပမာ  သေဘာ  မထား  အပ္ေပ။  ေသဴခငး္  တရားသည္ 
အခဵိန္  မမႀနသ္ည့္  ရထား  ပမာ  ေရာက္လာမည့္  အခဵိန္ကို  မသိႎိုင္ေပ။  အခဵိန္ေစာ၍ 
ေရာက္လာ  မည္လား၊  ေနာက္ကဵ၍  ေရာက္လာ  မည္လား၊  သိုႛတည္း  မဟုတ္  ပုံမႀန္ 
ေရာက္လာ  မည္လား  တိတိ  ကဵကဵ  မသိ  ႎိုင္ေပ။  သိႛုဴဖစ၍္  ေသဴခင္း  တရားကို  အစၾ႒ဲကီး 
တရပ္ အေနဴဖင့္ ေမ႖ာ္လင့္ ေစာင့္စား မထား အပ္ေပ။ ထုိႛဴပင္ ေသဴခင္း တရားသည္ ဘဝ၏ 
ဴဖစ္ႎိုင္ေခဵ  အလား  အလာ  တရပ္  မဟုတ္ေပ။  ဘဝ၏  ဴဖစ္ႎုိင္ေခဵ  အလား  အလာ 
အားလုံးကို ဴငင္းဆန္ ပယ္ဖဵက ္လုိက္ဴ ခင္း သေဘာ ဴဖစ္၏။ 

အကယ္၍  ဴပင္သစ္  စာေရး  ဆရာ႒ကီး  ဘားလ္ဇတသ္ည္  သူ၏  Les  Chouns 
ဟူေသာ (ဘဝ သ႟ုပေ္ဖာ္) ဝတၪႂကို မေရး သားခင္ ေသဆုံး သၾားပၝက သူသည္ ကာမရာဂ 
ႎိုးဆၾသည့္  ေပၞပင္  ဆူလၾယ္ နပ္လၾယ္  ဝတၪႂ  မဵားကိုသာ ေရးသားသည့္ အေပၝစား စာေရး



61 

ဆရာ  တဥိီးသာ  ဴဖစ္သည္ဟု  မႀတ္ယူ  ဳကေပ  လိမ့္မည္။  ယခု  ကဲ့သိႛု  ဴပင္သစ္  စာေပ 
သမ္ိုင္းဝင္  ပုဂၢႂိလ္  ဴဖစ္လာမည္  မဟုတ္ေပ။  ေသဴခင္း  တရားသည္  ဘားလ္ဇတ္၏  ဘဝ 
ဴဖစ္ႎိုင္ေဴခ အလား အလာကို လုံးဝ ဴငင္းဆန ္ပယ္ဖဵက္ လိုကေ္ပသည္။ 

ဤသုိႛဴဖင့္  ယန္း  ေပၝဆာ့တ္သည္  ေသဴခငး္  တရားကို  လူႚ  ဘ၀၏  ေယဘုယဵ 
ဴငင္းပယ္မႁ တရား (Universal negation) အဴဖစ္ ႟ႁဴမင္ ခဲ့သည္။ ဤသ္ုိႛ ႟ႁဴမင္ သုံးသပ္ရင္း 
ဆာ့တ္သည္  ဴငငး္ပယ္ ဆန္ႛကဵင္ အ႟ႀိ တရား  (ဝၝ)  မ႟ႀိေသာ အ႟ႀိ တရား  မဵားကို  ႟ႀာေဖၾ 
ေတၾႛ႟ႀိ  ခဲ့သည္။  ယေနႛ  ႟ူပ  ေဗဒ  ဘာသာတၾင္  ႟ုပအ္ဴဖင့္  တည္႟ႀိ  မေနေသာ  ႟ုပ္  (ဝၝ) 
ဆန္ႛကဵင္  ႟ုပ္ကုိ  ေတၾႚ႟ႀိ  လာ႓ပီး  စူးစူး  စိုက္စ္ုိ္က္  ေလ့လာ  ေနဳက၏။ ယေနႛ  ကမာၲ  စာေပ 
ေလာက တၾင္လည္း  ဇာတ္လိုက္  မဆနေ္သာ  ဇာတ္လိိုက္  (ဝၝ)  ပတိ  ဇာတ္လိုက္  မဵားဴဖင့္ 
ေရးဖၾဲႛသည့္  ဝတၪႂ  မဵားသည္  ေနရာ  ယူခဲ့႓ပီး  ဴဖစ္ေပသည္။  မဵက္ေမႀာက္ေခတ္  လူသား 
တုိႛသည္ လူႚ ဘဝ၏ အဓိပၯၝယ္ ကငး္မဲ့ မႁမဵား၊ ေလာက၏ အႎႀစ္ သာရ မဲ့မႁမဵား၊ ဗလာခဵည္း 
သက္သက္ ဴဖစ္မႁ မဵားကို ေတၾႛ႒ကံႂ ခံစား  ဳကရ၏။ မိမိ ဘဝ၏ မလုံ႓ခံႂ မတည္ ႓မမဲႁ ကိုလည္း 
ကိုယ္ေတၾႚ  ႒ကႂံဳက  ရသည္။  ထုိႛေဳကာင့္  လုူသားသည္  ဤ  ေလာက႟ႀိ  မိမိ  အပၝအဝင္ 
အရာရာတိုင္း အေပၞ ယုံဳကည္မႁ ကင္းလာ၏။ သံသယ ပၾားလာ  ဳက၏။  မိမိ ဘဝ အေပၞ 
အ႓မတဲမ္း  စိုးရိမ္  ပူပန္  ေနရသည့္  အဴဖစ္သိုႛ  ေရာက္ဳက  ရသည္။  ထုိႛေဳကာင့္ 
မဵက္ေမႀာက္ေခတ္ လူသား တုိႛသည္ စိုးရိမ ္ပူပန္ေသာ ေခတ္ထတဲၾင္ ေနထို္င္ ဳကရ သည္ဟု 
ဆုိရ ေပမည္။ ဤ သိုႛေသာ လူႚ ဘဝ၏ အဓိပၯၝယ္ မဲ့မႁ သေဘာႎႀင့္ မ႟ႀိေသာ တရား အယူ 
အဆမဵားက္ုိ သိ႟ႀိ  နားလည္ ထားဴခင္း  မ႟ႀိ  ပၝက မဵက္ေမႀာက္ေခတ္ စာေပ၊ ကဗဵာ မဵားကို 
နားလည္ ႎိငု္မည္ မဟုုုတု္ေပ။ 

ဤ ေလာက ႒ကီးထဲတၾင ္ယခု ႟ႀိမေန ဴဖစ္မေနေသာ အရာမဵား (Things that are 
not  there)  (ဝၝ)  မ႟ႀိေသာ အ႟ႀိ  တရားမဵားဴဖင့္  ဴပည့္လ႖မ္း  ေနသည္ကုိ  ေတၾႚရ၏။ ယင္း 
မ႟ႀိေသာ  အ႟ႀိ  တရား  မဵားသည္  လူႚဘဝ  အေပၞ  အင္အား  ႒ကီးမား  စၾာဴဖင့္  လၿမ္းမိုး 
ေနေပသည။္  ယခု  ႟ႀိေနေသာ  အရာမဵားထက္  လူႚ  ဘဝ  အေပၞ  ပုိမိ ု စိုးမုိး  ထားသည္ 
ကိုလည္း  ေတၾႚႎိုင္သည္။  ဥပမာ  အားဴဖင့္  အလၾန္  ခဵစ္ဴမတ ္ ႎုိးဳကသည့္  ခဵစ္သူ  ႎႀစ္ဥိီး 
အေဳကာင္း  စဥး္စား  ဳကည့္ပၝ။ တဦးက  သူႛခဵစ္  သူထံမႀ တယ္လီ  ဖုန္းေခၞသံက္ို  ေစာင့္ေမ႖ာ္ 
ေန၏။  တယ္လီဖုန္းသည္  ႎႀစ္ဦးသား  ခဵိန္းဆုိ  သတ္မႀတ္  ထားသည့္  အခဵိနတ္ၾင ္ ေခၞသံ 
ဴမည္မလာ။  ဤ အခဵိန္တၾင္  တယလီ္ဖုနး္  ေခၞဴမည္သံႎႀင့္  တယ္လီဖုန္း  မေခၞသံ၊  ဴမည္သံ 
ႎႀစ္မဵႂိး အနက္ မည္သည္က ေစာင့္ေမ႖ာ္ ေနသည့္ ခဵစ္သူ အေပၞ  ဳသဇာဴပႂ လၿမ္းမိုး ထားပၝ 
သနညး္။  တယ္လီဖုန္း  ကလည္း  ခထို  မလာဘးူ  ဟူေသာ  အေတၾးက  သူႛအေပၞ  စိုးမိုး 
ထားသည္သာ  ဴဖစ္၏။  တနညး္  အားဴဖင့္  ဴငင္းဆန္  အ႟ႀိ  တရား  (ဝၝ)  မ႟ႀိေသာ  အ႟ႀိ 
တရားက သူႚ တကု္ိယ္လုံး အေပၞ ဖိစီး လၿမ္း႓ခံႂ ထားေပသည္။ လူသား တိုႛသည္ ၂၀ ရာစု 
ေခတ္ကို  မိမိ တိုႛ၏ လႀပေသာ အနာဂတ္ အဴဖင့္ အလၾန္  ေဴမာလ္င့္  ခဲ့ဳကသည္။ တည္႓ငိမ္ 
ေကာင္းမၾန္ လႀေသာ အဆင့္ဴမင့္  လူႚ ယဥ္ေကဵးမႁ အဖၾဲႚအစည္း တရပ္  ဴဖစ္တည္ ေပၞထၾန္း 
လာလိမ့္ မည္ဟုလည္း မႀန္းဆ  င့ံလင့္ ခဲ့ဳကသည္။ သိႛုေသာ္ ၂၀ ရာစုတၾင္ အမႀန္ တကယ္ 
ဴဖစ္ေပၞ လာသည္ မဵားကား ေမ႖ာ္လင့္ခဵက္ တိုႛႎႀင့္ ဆန္ႛကဵင္ဘက္ မဵားသာ ဴဖစ္၏။ အကန္ႛ 
သတ္မဲ့ အႎိုင္ကဵင့္ က႗န္ဴပႂ မႁမဵား၊ ရက္စက ္ ဳကမ္း႒ကႂတ္ လႀေသာ အ႟ိုင္း အစ္ုိင္း ၀ၝဒမဵား၊ 
လူု႟ုိင္းထက္  ထူးကဲ  ဆန္းဴပားသည့္  သတ္ဴဖတ္  ႌၟင္းဆမဲႁ  မဵားက္ုိ  လူသား  တုိႛသည္  ပိုမို



62 

ေတၾႚ႒ကံႂ  လာရသည္။  ထုိႛေဳကာင့္လည္း  ဤ  ရာစု  ေခတ္တၾင္  လူႚ  ဘဝႎႀင့္  ပတ္သက္၍ 
ဴငင္းပယ္  ဆနႛ္ကဵင္ဴခင္း  သေဘာကို  အေလးနက ္ ဴပႂထားသည့္  အေတၾး  အေခၞမဵား၊ 
အဆုိးဴမင္  ဒႍနမဵား  ေပၞထၾန္း  ခ့ဲသည္မႀာ  မဆန္း  လႀေပ။  ယနး္  ေပၝဆာ့တ္၏  ဒႍန 
မႀာလည္း  ဴငင္းပယ္  ဆနႛ္ကဵင္ဴ ခင္း  သေဘာကို  အေလးနက္  ထားသည့္  ဒႍန  တရပ္ 
ဴဖစ္သည္။  သိုႛေသည္  ယငး္  ဆနႛ္ကဵင္  ဴငင္းပယ္ဴခင္း၏  ရည္႟ၾယ္ခဵက္မႀာ  လူႚ  ဘဝ၏ 
အစစ္အမႀန္ ဴဖစ္တည္မႁ အတၾက္ အားမာန္ အဴပည့္အဝဴဖင့္ ရင္ဆိုင္ တည္ေဆာက္ ႎိုင္ရန္ 
ဴဖစ္ေပသည္။  ထုိႛေဳကာင့္လည္း  ယန္း  ေပၝဆာ့တ္သည္  လၾတ္လပ္မႁ  သေဘာက္ုိ  ဴငင္းပယ္ 
ဆန္ႛကဵင္ဴခင္း သေဘာဴဖင့္  စဥး္စား တင္ဴပ  ဴခငး္မႀာ  လူသား၏  ႒ကီးကဵယ္ ခမ္းနား လႀသည့္ 
ဖန္တီး စၾမ္းေဆာင္ ႎိုင္မႁ အားမာန္ သေဘာကို မီးေမာင္း ထုိးဴပဴခငး္ ဴဖစ္ေပသည္။ 

"ဖက္ဆစ္  ဂဵာမန္  ေတၾရဲႚ  အုပ္စိးုမႁ  လက္ေအာက ္ ကဵေရာက္  ခဲ့တဲ့ 
အခဵိန္ကေလာက္  ဘယ္တုန္း  ကမႀ  ကဵႂပ္တိုႛ  လၾတ္လပ္မႁ  မ႟ႀိခဲ့ဘူး။  အဲဒီ  အခဵိနဟ္ာ 
လၾတ္လပ္မႁကို  ကဵႃပ္တိုႛ  နားအလည္ဆုံး၊  အခံစား  ရဆံုး  အခဵိန္  ဴဖစ္တယ။္  ကဵႃပ္တုိႛဟာ 
ဂဵာမန္  ေတၾရဲႚ  လက္ေအာက္မႀာ  အခၾင့္အေရး  အားလုံး  ဆုံး႟ႁံး  ခဲ့ရတယ။္  စကား  ေဴပာဆို 
ပိုင္ခၾင့္  အခၾင့္ အေရးက  စလိုႛေပၝ့။  ကဵႃပ္တုိႛ  ပၝးစပ္ေတၾ  ပိတ္ထား႓ပီး  ဘာသံမႀ ထၾက္မလာ 
ရေအာင္ ေနႛတိုင္း ေစာ္ကား ခံခဲ့ရတယ္။ လႀည့္စားခဵက္ တခ႓ုပီး တခု ေအာက္မႀာ ကဵႃပ္တိုႛ 
အားလုံးဟာ လူ႟ုပ္ ေပဵာက္ခဲ့ ရတယ္။ ဒီလိ ုဖိႎႀိပ္မႁ ေတၾေဳကာင့္ ကဵႃပ္တိုႛ လၾတ္လပ္ ခဲ့တာ 
ဴဖစ္တယ္။  ဂဵာမန ္ ဖက္ဆစ္  ေတၾကို  ေသၾးသား  ထကဲ  ႟ၾံႛ႟ႀာ  မနု္းတီးတဲ့  စိတ္ေဳကာင့္ 
ကဵႃပ္တိုႛရဲႚ  ဴပတ္သားတဲ့  အေတၾးအေခၞ  ခံယူခဵက္  ေတၾဟာ  ေအာင္ဴမင္  ခဲ့တယ္။ 
လၾတ္ေဴမာက္ ခဲ့တယ္။ ကဵႃပ္တုိႛရဲႛ လ႖ာေတၾက္ုိ သူတုိႛက အတင္း အဓမၳ ထိန္းခဵႂပ္ ထားခဲ့တဲ့ 
အတၾက္  စၾမ္းအား  ႟ႀိတဲ့  စကားလုံးေတၾ  ေပၞထၾက္  လာတာ  ဴဖစ္တယ္။  ဘကေ္ပၝင္းစုံက 
႓ခ္ိမ္းေဴခာက္  ခံခဲ့ရတဲ့  အတၾက္ေဳကာင့္လည္း  ကဵႃပ္တိုႛ  အားလုံးဟာ  ဂဵာမန္  ဆန္ႛကဵင္ေရး 
အေရးေတာ ္ပုံ႒ကီးမႀာ ေဴခစုံပစ္ ပၝဝင္ ခဲ့ဳကတာ ဴဖစ္တယ္။ 'ဂဵာမန္ ဖက္ဆစ္ ေတၾရဲႛ ေအာက္ 
မႀာ လူဟာ ေသမဵႂိး ဴဖစ္တယ္' ဆိုတဲ့ အဴဖစ္ကို အခဵိန္တိုင္း ဴပည့္ဴ ပည့္ဝဝ ေတၾႛ႒ကံႂ နားလည္ 
ခဲ့ဳကတယ္။  ေသဴခငး္  တရားနႚဲ  အ႓မတဲမ္း  မဵက္ႎႀာခဵင္း  ဆိုင္ခဲ့  ရတဲ့  အတၾက္ေဳကာင့္ 
ကဵႃပ္တိုႛရဲႚ  ေ႟ၾးခဵယ္မႁ  ေတၾဟာ  ဴပတ္သား႓ပီး  စစမ္ႀန္တ့ဲ  ဘဝကို  တည္ေဆာက္  ႎိုင္ခဲ့ 
ဳကတယ္ လိုႛလည္း ဆုိႎိုင္တယ္။ 'ကဵႃပ္တိုႛရႚဲ ဘဝဟာ ေသတာကမႀ ပ္ိုေကာင္း ေသးတယ'္ 
ဆုိတဲ့  အဴဖစ္  ေဳကာင့္လည္း  ပိ႓ုပီး  စစ္မႀန္  လာခဲ့တယ။္  ဒီေနရာမႀာ  က႗န္ေတာ္  ရည္ႌၿန္း 
တာဟာ ဂဵာမန္ ဆနႛ္ကဵင္ေရး တိုက္ပၾမဲႀာ လက္နက္ စၾကဲိုင္႓ပီး ကိုယ္တုိင္ ကိုယ္ကဵ တိုကပ္ၾ ဲ
ဝင္ခဲ့  သူေတၾ က္ိုသာ  မဟုတ္ဘးူ၊  ဂဵာမန္  ဖက္ဆစ္ ေတၾရဲႚ လက္ေအာက္မႀာ  ေလးႎႀစ္တာ 
(၁၉၄၀­၄၄) ကာလ အတၾင္း အခဵိန္တိုင္း ဂဵာမန္ ဖက္ဆစ္ ေတၾက္ို (No) လိုႛ ဴငင္းဆိ ုဳကတဲ့ 
ကဵႃပ္တိုႛ  ဴပင္သစ္  လူမဵႂ ိး  အားလုံးကို  ႌၿန္းဆုိတာ  ဴဖစ္တယ"္  ဟုူ၍  သူ၏  'အသံတိတ္ 
ႎိုင္ငံေတာ္'  တၾင္  ဴငင္းပယ ္ ဆနႛ္ကဵင္ဴခင္း  စၾမ္းအား  သတၨိ၏  လၾတ္လပ္မႁက္ုိ  ယန္း 
ေပၝဆာ့တ္က ဖၾင့္ဆို ဴပေပး ခဲ့သည္။ 

အမႀန္ စင္စစ္ လၾတ္လပ္မႁ ဟူသည္ ေတာင္းခံ အပ္၍ ရ႟ႀိ လာေသာ အရာ မဟုတ္။ 
လၾတ္လပ္မႁ  ဒၝက္ို ဟုိး အေဝး  ႒ကီးမႀာ က႗န္ေတာ ္သၾား႟ႀာ  ခဲ့တယ္။ တကယ္ေတာ့  ဒၝဟာ 
က႗န္ေတာ္နဲႚ  သိပ္ကို  နီးကပ္  လၾနး္တဲ့  အတၾက္  ထိလိုႛေတာင္  မရ  ႎိုင္ဘူး။  ဟုတ္တယ္၊ 
လၾတ္လပ္မႁဟာ  က႗န္ေတာ္  ထိလုိႚ  မရ  ေလာက္ေအာင္ကို  က႗န္ေတာ္နဲႚ  နီးကပ္
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လၾန္းပၝတယ္။  တကယ္ေတာ့ လၾတ္လပ္မႁ  ဆိုတာ  က႗န္ေတာ္  ကိုယ္တိုင္  ပၝပ။ဲ  မိမိ  ပၝဘ။ဲ 
က႗န္ေတာ္ဟာ က႗န္ေတာ့ရႚဲ လၾတ္လပ္မႁ ဴဖစ္တယ္။
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ေရာင္ဴပန္ ဟပ္ခဵက္မဵား 

(က)။ 'ဴဖစ္တည္မႁ ဝၝဒ အေဳကာင္း' ဘာမ႖ မယ္မယ္ ရရ နားမလည္ ေသာ္လည္း ထို ဝၝဒကို 
ယန္းေပၝဆာ့တ္  အမည္ႎႀင့္  ယႀဥ္တၾ၍ဲ  သိဳက  ေပသည္။  ဆာ့တ္သည္  ေခတ္သစ ္ ဴပင္သစ္ 
အသိ ပညာ၏ ကိုယ္စား ဴပႂေဖာ္ ေဆာင္ခဵက္ ဴဖစ္သည္။ သူႛက္ုိ ဆည္းကပ ္ကိးုကၾယ္ သူမဵား 
႟ႀိသကဲ့သိုႛ  ဴပစ္တင္  ႟ႁတ္ခဵဳက  သူမဵားလည္း  မ႟ႀားေပ။  အဂႆလိပ္  တကၠသိုလ္  ဒႍန 
ပညာ႟ႀင္ တိုႛက သူႚက္ုိ ဒႍန ပညာ႟ႀင္ အဴဖစ္ မသတ္မႀတ္ဳက။ စာေပ ေရးရာ ပညာသည္ 
အေန  ဴဖင့္သာ ေနရာ ေပးဳကသည္။  သုိႛေသာ္  ဴပငသ္စ္ တၾင္မူ သူသည္  ႎုိငင္ံ့ ဂဏု္ေဆာင္ 
ဒႍန  ပညာ႟ႀင္  ဴဖစ္ေပသည္။  ဆာ့တ္ကို  ေဝဖန္၍  ရႎိုင္  ပၝသည္။  သိုႛေသာ္  မသိ 
ကဵႂိးက႗န္ဴပႂ လဵစ္လဵႃ ႟ႁ၍မူ မရ ႎိုင္ပၝ။ 

ယန္း  ေပၝဆာ့တ္ကို္  နားလည္ဴခငး္သည္  မဵက္ေမႀာက္  ေခတ္၏  အေရး  ပၝေသာ 
အေဳကာင္းဴခင္းရာ  ကိစၤ  အေထၾေထၾက္ို  နားလည္ဴခငး္  မည္ေပသည္။  ဒႍန  ပညာ႟ႀင္ 
အဴဖင့္၊ ႎိုင္ငံေရး သမား အဴဖင့္၊ စာေရး ဆရာ အဴဖင့္ ဆာ့တ္သည္ မဵက္ေမႀာက္ ေခတ္ကို္ 
စစ္စစ္မႀနမ္ႀန္ ကိုယ္စား ဴပႂသ ူဴဖစ္၏။ သူႛတၾင္ ေခတ္၏ဟန္ ရႀိေန ေပသည္။ 

ဖ႟ူဒ္၏ ဘဝႎႀင့္  လုပ္ေဆာင္ခဵက္ တလုံးတၾင္  အဓိက အဴခငး္ အရာမႀာ  မသိစိတ္ 
ဴဖစ္၏။ အိုင္းစတိုင္းတၾင္ ရီေလတီဗီ သိိီအိုရီ  ဴဖစ္၏။ လီနင္တၾင္ ဆုိ႟ႀယ္လစ္ ေတာ္လႀန္ေရး 
ဴဖစ္၏။  ယန္း  ေပၝဆာ့တ္၏ ဘဝ တခုလုံးႎႀင့္  လုပ္ေဆာင္ခဵက္  တရပ္လုံးသည္  လူသား၏ 
လၾတ္လပ္မႁ အေပၞတၾင္ ပစ္မႀတ္ ထား၍ စုစည္း ခ့ဲေပသည္။ 

(ခ)။ ၁၉၁၄ ခုႎႀစ္တၾင္ ပထမ ကမာၲ စစ္႒ကီး  ဴဖစ္ပၾား ခဲ့သည္။  ထုိစဥ္က အသက္ ၉ 
ႎႀစ္သား  မ႖သာ  ရႀိေသးေသာ  ယန္းေပၝ  ဆာ့တသ္ည္  စစ္၏  အနိႉာ  ႟ုံကို  ေသေသခဵာခဵာ 
ဂဃနဏ သေဘာ မေပၝက္ခ့ဲ။ သိႛုေသာ္ ဒုတိယ ကမာၲစစ္ (၁၉၃၉­၄၅) ဴဖစ္လာေသာ အခၝ 
စစ္  အေဳကာင္းကို  ဘဝႎႀင့္  ရင္း၍  ကိုယ္တိုင ္ ႒ကံႂေတၾႛ  သေဘာေပၝက္  နားလည္ 
ခဲ့ေလသည္။  ဆာ့တ္  ကိုယ္တုိင္  ဂဵာမန္  စစ္သုံႛပန္း  ဴဖစ္လာ  ခဲ့႓ပီး  စစ္၏  သားေကာင္ 
ဴဖစ္ရေလသည္။ 

စစ္  ဟူသည္ ႎႀစ္ေပၝင္း မဵားစၾာ  လူသားတုိႛ တည္ေဆာက္ ထူေထာင္  ခဲ့ရေသာ လူႚ 
ယဥေ္ကဵးမႁ တရပ္  လံုးကုိ တခဏ အတၾင္း  ဖဵက္ဆီိး  ပစ္ႎုိင္  ပၝလား၊ အစဥ္ အလာ  ဂတိ 
ဂဝတ္မဵား၊  တန္ဖိုးမဵား၊  ဴမင့္ဴမတ္မ  ႁဆိုသည္  မဵားသည္  စစ္ႎႀင့္  အတူ  ေရစုန္ေမဵာ 
သၾားဳကသည္။  လူေတၾ  ေသလို္က္  ဳကသည္  မႀာလည္း  ေနႛဴမင္  ညေပဵာက္ 
ေသာက္ေသာက္လဲ ဴဖစ္ခဲ့သည္။ လူႚ ဘဝ၏ သစၤာ တရား လူႚဘဝ၏ အဓိပၯၝယ္ ဘယ္မႀာလဲ၊ 
ဘာမႀ မရႀိ ဳကပၝလား။ 

ဂဵာမန္  နာဇီ  တိုႛ၏  ဖက္ဆစ္  ေဴခဖေနာင့္  ေအာက္တၾင္  ဴပင္သစ္  ဴပည္သူတိုႛ 
သက္ဆင္း ကဵေရာက္ ခဲ့ရ၏။ ဟစ္တလာ၏ ကဵႃးေကဵာ္ စစ္သည္ တတိယေဴမာက ္ဴပင္သစ္ 
သမၳတ  ႎိုင္ငံေတာ္  တန္ဖိုး  မႀန္သမ႖ကုိ  ႟္ိုက္ခဵႂိး  ဖဵက္ဆီး  ပစ္လိုက္သည္။  ဴပငသ္စ္  တုိႛ၏
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လူႛဘဝ  အေဴခအေန  အားလုံး  တိုႛသည္  အစၾန္းသိႛု  ေရာက္ခဲ့၏။  ဂဵာမန္  ဖက္ဆစ္  တုိႛ၏ 
႟ပု္ပို္င္း  ဆ္ိုင္ရာ  ႌၟင္းပန္း  ႎႀိပ္စက္မႁႎႀင့္  စိတ္ပ္ိုင္း  ဆိုင္ရာ  ႎႀိပ္စက္မႁ  တိုႛသည္  ဴပင္သစ္ 
တမဵႂ ိးသားလုံး အတၾက္  ႒ကီးမား လႀေသာ ေသေရး ရႀင္ေရး အဳကပ္အတည္း  ဴဖစ္ေပသည္။ 
ယင္း  အဳကပ္အတည္းမဵား  ေအာက္တၾင္  ဴပင္သစ ္ တိုႛသည္  မိမိ  တုိႛ၏  စစ္မႀနေ္သာ  လူႚ 
ဘဝကို  မနစ္မၾန္း  ေစႎႀင့္၊  လူ  ပီသေသာ  ဴပင္သစ္  မႀန္သမ႖  ဆုိး႟ၾားေသာ အဴဖစ္  အပဵက္ 
အေဴခအေန  အားလံုးကို  No ဟု  ဴငင္းဆန္  ဳကေလာ့ဟု  ဆာ့တ္က  ႎႁိးေဆာ္  လိုက္သည္။ 
လူႚဘဝ  ဴဖစ္တည္မႁႎႀင့္  တန္ဖိုး  မဵားကို  ဴပန္လည္  သတ္မႀတ္ရန္  ႒ကိႂးပန္းသည့္  အေနဴဖင့္ 
ဴပဇာတ္၊ ဝတၪႂ၊ စာတမ္းမဵား ေရးသား ခ့ဲေပသည္။ သုိႛဴဖစ္၍ ဴဖစ္တည္မႁ ဝၝဒသည္ ဴပငသ္စ္တိုႛ 
ဆငႎ္ၾ ဲ ခဲ့ေသာ  ဖက္ဆစ္  ဆန္ႛကဵင္ေရး  တိုက္ပၾ၏ဲ  စာေပႎႀင့္  ဒႍန  ဴဖစသ္ည္ဟ ု ယူဆ 
ႎိုင္ေပသည။္ 

(ဂ)။ ႓ပီးခဲ့သည့္ ကမာၲ စစ္႒ကီးတၾင္  ဴပင္သစ္သည္ စစ႟္ႁံး၍ ဂဵာမန္တုိႛ လက္ေအာက္ 
ေရာက္ခဲ့  ရသည္။  ဴပင္သစ္  မဵႂ ိးခဵစ ္ မဵားသည္  ဂဵာမန္တိုႛ  လက္ေအာက္မႀ  သူတုုိႛ  ႎိုင္ငံ 
လၾတ္ေဴမာက္ရန္ ေဴမေအာက္ ေတာ္လႀန္ေရး လႁပ္႟ႀား မႁမဵား ဖၾဲႚစည္း၍ တက္႐ကၾစၾာ ႒ကိႂးပမ္း 
ေဆာင္႟ၾက္  ဳကသည္။  ဤသုိႛ  ခက္ခဲေသာ  လႁပ္႟ႀားမႁ  ေအာက္ဴမင္  ထေဴမာက္  ေစရန္ 
လုပ္ငန္း  လမ္းႌၿန္  ဒႍန တရပ္  လိုအပ ္ ေပသည္။  ယငး္  ဒႍနသည္ အေတၾးအေခၞ 
ခံယူခဵက္  တရပ္  ဴဖစ႟္ုံ  မ႖သာ  မကဘ ဲ သူတိုႛ  ရင္ဆိုင္  ေနရေသာ  ထူးဴခားသည့္  အေဴခ 
အေနႎႀင့္ အံဝင္ ခၾင္ကဵ ဴဖစရ္န္လည္း လိုအပ္ ေပသည္။ ယငး္ လုိအပ္ ခဵက္ကို  ဴဖစ္တည္မႁ 
ဝၝဒက ေကာင္းစၾာ ဴဖည့္ဆည္း ေပးခဲ့သည္။ 

ယန္း  ေပၝဆာ့တ၏္ အဴမင္အရ အစစ္အမႀန ္တရား ဟူသည ္လုံးဝ  ပုဂၢလ  ဓိႉာန္ 
သေဘာ  ေဆာင္ေပသည္။  ပူပန္  ေသာက  ေရာက္ရဴခင္း၊  အဓိပၯၝယ ္ ကငး္မဲ့ဴခငး္၊  ႟ၾံရႀာ 
စက္ဆုပ္ဴခငး္၊(ဂဵာမန္  လက္ေအာက္မႀ  ဴပင္သစ္  တိုႛ၏  ခံစားမႁ  အေတၾႛ  အ႒ကံႂ)  ခံစားခဵက္ 
တုိႛသည္ ယင္း ပုဂၢလ အစစ္အမႀန္ တရား၏ ေဖာ္ေဆာင္ခဵက္  ဴဖစ္၏။  ထိႛုဴပင္ အစစ္အမႀန္ 
တရားသည္  မိမိ၏ ကိုယ္ပုိင္  ေ႟ၾးခဵယ္  ဆုံးဴဖတ္  ႎုိင္ဴ ခငး္  ႎႀင့္လည္း  ယႀဥ္တၾ ဲ ေနေပသည္။ 
ယင္း  ဆုံးဴဖတ္  ႎုိင္ဴခင္းေဳကာင့္  လူသား  တုိင္းတၾင္  ဴဖစ္ေပၞ  လာသမ႖  အားလုံး  အတၾက္ 
တာဝန္  ရႀိသည္။  တာဝန္  ယူရမည္။  (ဂဵာမန္  တိုႛ၏ေအာက္  ေရာက္ရဴခင္း၊  ယင္းမႀ 
လၾတ္ေဴမာက္ေအာင္  ႒ကိႂးပမ္းဴခငး္  တိုႛသည္  ဴပင္သစ္  လူမဵႂိးတိုင္း  ရယူ  ရမည့္  တာဝန္ 
ဴဖစ္သည္။) 

ထုိစဥ္က ဴပငသ္စ ္တိုႛသည္ စစ္႟ႁံး သၾားသဴဖင့္  စိတ္ဓာတ္ ပဵက္ဴပား ကစဥ့္ ကလဵား 
ဴဖစ္ခဲ့  ဳကသည္။  ေတာ္လႀန္ေရး  သမား  အခဵင္းခဵင္း  မႀာလည္း  စိတ္ဓာတ္ေရးရာ  စုစည္းမႁ 
ေလဵာ့နည္း ခဲ့သည္။ မိမိတိုႛ ႎိငု္ငံ စစ္႟ႁံး သၾားေသာ္လည္း မိမိ တိုႛႎႀင့္ မဆိုင္ သလို ေနႎိုင္ဳက 
သူမဵား၊  နာရ  ေကာင္းမႀန္း  မသိဳက သူမဵား  ရႀိခဲ့ေပသည္။  ဴဖစ္ေပၞ သမ႖ အားလုံး အတၾက္ 
မိမိတိုႛ  အားလုံး  တဦးစီ၊  တေယာက္စီ  အေပၞတၾင္  တာဝန ္ ရႀိေဳကာင္း  သတိ  မမူ  ခဲ့ဳက။ 
ဤသုိႛေသာ အေဴခအေန မဵားႎႀင့္ ဴဖစ္တည္မႁ ဝၝဒသည္ အံဝင္ ခၾငက္ဵ ဴဖစ္ခ့ဲ ေပသည္။ 

(ဃ)။  ဴဖစ္တည္မႁ  ဝၝဒီ  တိုႛသည္  အဴခား  ေခတ႓္ပိႂင္  နာမ္ဝၝဒီ  ဆရာမဵား  ကဲ့သိုႛပင္ 
႟ပု္ဝၝဒႎႀင့္ နာမ္ဝၝဒ အဴငင္းပၾားမႁ  ဴပႍနာကို ေရႀာင္ကၾင္းရန္  ႒ကိႂးပမ္း အားထုတ္ ဳကသည္။
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သူတုိႛက  စိတ္ႎႀင့္  ႟ုပ္  သိုႛမဟုတ္  ဴပႂသ ူ ကတၨား  ပိုင္းႎႀင့္  အဴပႂခံ  ကမၳပို္င္း  တုိႛသည္ 
'ဴဖစ္တည္မႁ' တၾင္ ေပၝင္းစည္း ေနဳက သည္ဟု  ဆုိဳကသည္။ ယငး္ ဴဖစ္တည္မႁကို ဆင္ဴခင္မႁ 
ဴဖင့္သာလဵင္  ထိုးထၾင္း  သိဴမင္ ႎိုင္ေပသည္။  ဴဖစ္တည္မႁ  ဝၝဒသည္ လၾတ္လပ္မႁ  ဴပႍနာကို 
အထူး  ဂ႟ု  ထားကာ  တင္ဴပဳ  ကသည္။  ဤသုိႛ  တင္ဴပ  ရာတၾင္  ဆင္ဴခင္ဴခင္းကို  ေဘးခဵိပ္ 
ထားကာ ဓမၳ ဓိႉာန္ ကဵေသာ ေလာက နိယာမ တရားကို လုံးဝ ဥေပကၡာ ဴပႂထား ဳကသည္။ 
လၾတ္လပ္မႁက္ို  ပဂုၢလ  စိတ္ အလို အတုိင္းသာ  နားလည္  ဳကသည္။  ဓမၳ  ဓိႉာန္ ကဵေသာ 
လုိအပ္ခဵက္ တရားႎႀင့္  လုံးဝ ကင္းလၾတ္ေသာ သေဘာ အဴဖင့္  မႀတ္ယူ  ဳကသည္။  ပုဂၢလ 
လူသား  တိုင္းသည္  လူႛအဖၾႚဲ  အစည္း  အေပၞ  တည္မႀီ  ေနမည္  ဟူေသာ  အယူ  အဆက္ုိ 
လံုးဝ ဴငငး္ဆုိ ဳကသည္။ ပုဂၢလ လူသားသည္ လူႚအဖၾဲႚ အစည္းႎႀင့္ လုံးဝ မပတ္သက္ဘဲ မိမိ 
ဘဝက္ုိ  မိမိ  ဘာသာ  မိမိ  လၾတ္လပ္စၾာ  တည္ေဆာက္  ေဖာ္ႎိုင္စၾမ္း  ရႀိသည္ဟု  မႀတ္ယူ 
ဳကသည္။  လူတန္းစား  တိုက္ပၾ ဲ ရႀိေနေသာ  လူႚအဖၾႚဲ  အစည္းတၾင္  ထို  ယူဆ  ခဵက္သည္ 
မည္သုိႛမ႖ မဴဖစ္ ႎိငု္ေပ။ 

စင္စစ္မူ  ဴဖစ္တည္မႁ  ဝၝဒသည္ အရင္းရႀင္  လူႛအဖၾႚဲ အစည္း တၾင္းရႀိ  လူသား  တုိႛ၏ 
ေမ႖ာ္လင့္ခဵက္မဲ့ အေန အထားႎႀင့္ အဆုိးဴမင္ အယူအဆ တိုႛ၏ ေရာင္ဴပန္ ဟပ္ခဵက္ မ႖သာ 
ဴဖစ္ေပသည္။ ယငး္ ဝၝဒသည္ မဵက္ေမႀာက္ေခတ္  လူမႁေရး ဘဝ အဳကပ္အတည္း  ဴပႍနာ 
မဵားကို  သိပၯံ  နညး္ကဵ  ေဴဖရႀငး္  ေပႎုိင္သည္  မဟုတ္ေပ။  ထုိႛဴပင ္ဘဇူၾာ လူႚအဖၾဲႚ အစည္း၏ 
ပဋိပကၡ  အဳကပ္အတည္း  မဵားက္ုိပင္  ေဴဖရႀင္း  ေပႎိုင္ဴ ခင္း  မရႀိေပ။  အခဵႂပ္  ဆိုရလဵင္ 
ဴဖစ္တည္မႁ  ဝၝဒသည္  သိပၯံနည္း  မကဵေပ။  ဒိုင္ယာ လက္တစ္  နည္းကဵ  ႟ုပ္ဝၝဒ  ဒႍနႎႀင့္ 
လံုးဝ ဆန္ႛကဵင္ဘက္ ဴဖစေ္ပသည္။ 

(င)။  ဴဖစ္တည္မႁ  ဝၝဒသည္ က႗ႎ္ုပ္တိုႚ  ေခတ္၏ လၿမ္းမိုး  ဳသဇာ အဴပႂႎိုင ္ဆုံးေသာ 
နာမ္ဝၝဒ  ဒႍန တရပ ္ ဴဖစ္သည္။ အဴခားေသာ  ေခတ္႓ပိႂင္  နာမ္ဝၝဒ  ဒႍနမဵား ကဲ့သိုႛပင္ 
ယင္း  ဝၝဒသည္ အရင္းရႀင္  စနစ္၏ အေထၾေထၾ အဳကပ္ အတည္းမႀ ထၾက္ေပၞ လာေသာ 
ရလဒ္ ဴဖစ္၏။ သိုႛေသာ္ အဴခား ဘဇူၾာ ဒႍန မဵားႎႀင့္ မတူဘ ဲဘဇူၾာ လူႚအဖၾႚဲ အစည္းသည္ 
ဆုိးဆုိး ႟ၾား႟ၾား  ႒ကီးကုိ ဖဵားနာ ေန႓ပီ  ဴဖစေ္ဳကာင္း ဴဖစ္တည္မႁ ဝၝဒက အသိ အမႀတ္ဴပႂ ခံယူ 
ေလသည္။  ထိုႛေနာက္ အရင္းရႀင္  မဟုတေ္သာ  ႐ကၾယ္ဝသည့္  လူႚအဖၾဲႚ အစည္း တရပ္သိုႛ 
အသၾင္  ေဴပာင္းရန္  ႎႁိးေဆာ္ဴခင္း  ဴပႂေပသည္။ ဤသည္  ေဳကာင့္လည္း အရင္းရႀင္  စနစ္ႎႀင့္ 
ယင္း  စနစ္၏  အနာဂတ္  ယုံဳကည္မႁ  အေပၞ  အယုံအဳကည္  ကင္းမဲ့လာ  သူတ္ိုႛအား 
ဴဖစ္တည္မႁ ဝၝဒက ဆၾေဲဆာင္ ႎိုင္ဴခငး္ ဴဖစ္ေပသည္။ 

သိႛုရာတၾင္  ဴဖစ္တည္မႁ  ဝၝဒသည္  ဘဇူၾာ  လူႚအဖၾဲႚ  အစည္း၏  အဳကပ္  အတည္းမႀ 
ထၾက္ေပၝက္ကို  မႌၾန္ဴ ပ  ႎုိင္ေပ။  အနညး္ဆံုး  လူမႁ  ေဴပာင္းလေဲရး  ကိုမ႖ပင္  မေပး  ႎိုင္ေပ။ 
ဴဖစ္တည္မႁ  ဝၝဒက  ေတာင္းဆို  သည္မႀာ  လူႚ  အရႀိ  တရား၏  အဓိပၯၝယ္ႎႀင့္  အႎႀစသ္ာရ 
ဴဖစ္သည္ ဟုဆိုေသာ မိမိ၏ ပုဂၢလ သေဘာကို ဴပႂစု ပဵႂိးေထာင္ ဳကရန္ ဴဖစ္ေပသည္။ 

ဴဖစ္တည္မႁ  ဝၝဒသည္  အရင္းရႀင္  စနစ္၏  အဳကပ္  အတည္းကို  လူသား  မဵႂိးႎၾယ္ 
အားလုံး  လူႛအဖၾႚဲ အစည္း  တရပ္ လုံး၏ အဳကပအ္တည္း  အဴဖင့္  မႀတ္ယူသည္။ ဤ  ဝၝဒ 
အရ အရင္းရႀင္ စနစ္၏ ဝိေရာဓိမဵား အဳကပ္ အတည္း မဵားသည္ သမုိင္းစဥ ္ဴပႉာန္းမႁ အရ
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ဴဖစ္ေပၞဴခငး္ မဟုတ္ေပ။ လူသား၏ မႎုႍ ေဗဒ ဆုိင္ရာ အႎႀစ္သာရ သေဘာ လကၡဏာမႀ 
ထၾက္ေပၞ လာဴခင္း ဴဖစ္သည္။ လူႛ ဘဝ ဴဖစ္တည္ မႁတၾင္ ရႀိေနေသာ မဆီမေလဵာ္ မညီႌၾတ္ 
ခဵက္မဵား၏ ထုတ္ေဖာ္ခဵက္ တရပ္ ဴဖစ္ေပသည္။ 

ပုဂၢလ လူသား တိုႛသည္ လူႛအဖၾႚဲ အစည္း အတၾင္း ေနထိုင္ ဳကေသာ္လည္း လူႛအဖၾႚဲ 
အစည္းႎႀင့္  မဆုိင္ဘ ဲ လုံးဝ  လၾတ္လပ္  ေနသည္  ဟူေသာ  ဴဖစ္တည္မႁ  ဝၝဒ  ခံယူခဵက္မႀာ 
စိတက္ူးယဥ ္ဆန္လႀ  ေပသည္။  လူမႁေရး  ဆက္ႎၾယ္  မႁမဵား၊  အဖၾဲႚအစည္း  အသငး္ အပင္း 
သေဘာ  တိုႛက္ုိ  လုံးဝ  မဵက္ကၾယ္  ဴပႂရာလည္း  ေရာက္ေပသည္။  ပုဂၢလ  ဓိႉာန္  ဝၝဒက္ုိ 
တဘက္ ေစာင္းနင္း အသားေပး လၾန္းေသာ ဝၝဒ ဴဖစ္သည္ဟ ုဆိုႎုိင္ ေပသည္။ 

'လူသား  တဦးခဵင္း  စီသည္  ပုဂၢလ  ဓိႉာန္  သေဘာ  ဴဖစသ္ည္  ဟူေသာ  အယူမႀ 
တဆင့္  လူသား၏ လၾတ္လပ္မႁသည္  ဴပႉာနး္မႁ  လံုးဝ ကင္းမဲ့ေသာ လၾတ္လပ္မႁ  ဴဖစ္သည္။ 
လံုးဝ ဥႍံု လၾတ္လပ္မႁ  ဴဖစ္သည္'  ဟူေသာ  ခံယူခဵက္သိုႛ  ေရာက္ရႀိ  ေပသည္။ ယင္း  ခံယူ 
ခဵက္သည္  ဴပႉာန္းခံ  ဝၝဒကို္  စိတ္လိုက ္ မာန္ပၝ  ဴငင္းဆန္  လိုက္ဴခင္းမႀ  ထၾက္ေပၞ လာဴခင္း 
ဴဖစ္သည္။  လူသား  အဴပႂ  အမူ၏  ဓမၳ  ဓိႉာန္  အေဴခ  အေနကို  အစၾန္း  ေရာက္ေအာင္ 
ဴငင္းပယ္ လုိက္ဴ ခငး္ ဴဖစ္ေပသည္။ 

အမႀန္  စင္စစ္  ဴဖစ္တည္မႁ  ဝၝဒသည္  လူသား၏  အနာဂတ္  ေမ႖ာ္လင့္ခဵက္  မဵားကို 
တစစီ ဖဲ့ေ႑ခၾ ပစ္လိုကေ္သာ ဝၝဒ ဴဖစ္၏။ ဆင္ဴခင္တုံ တရားဴဖင့္ ဖၾႚဲစည္း ထားသည့္ လူမႁေရး 
ဘဝကို္  ဴပက္ရယ္ဴ ပႂ  ႎႀိမ့္ခဵေသာ  ဝၝဒ  ဴဖစ္သည္။  လူႚ  ဘဝ၏ အဓိပၯၝယ္ကို  လူႚသမိုင္းတၾင္ 
အေဴခခံ၍  မရႀာဘ ဲ ေသဴခငး္  တရားတၾင္  သၾားေရာက္  ေစာင့္ေရႀာက္  ရႀာေဖၾသည့္  ဝၝဒ 
ဴဖစ္ေပသည္။  ႎိုင္ငံေရး အရ  ဆိုပၝလဵင္  ဴဖစ္တည္မႁ  ဝၝဒီ  တိုႛက္္ုိ  ေဖာက္ဴပန္ေရး သမားမဵား၊ 
ကၾန္ဴမႃနစ္ ဆနႛ္ကဵင္ေရး သမား မဵားမႀသည္ တိုးတက္ေသာ လူမႁေရး အင္အားစုမဵား အထိ 
အသၾင္ အမဵႂိးမဵႂ ိးဴဖင့္  ေတၾႛရ ေပသည္။  မည္သုိႛ  ဆိုေစ ဆင္ဴခင္မႁ ဆနႛ္ကဵင္ ဝၝဒ၊ အဆိုးဴမင္ 
ဝၝဒ၊  ပုဂၢလ အေဴခဴပႂ ဝၝဒ  ဴဖစ္ေသာ  ဴဖစ္တည္မႁ  ဒႍနသည္  လူမႁ ဆက္ႎၾယ္  ေဴပာင္းလဲမႁ 
မဵားတၾင္ အေဴခခံ ကဵကဵ အသုံးဴပႂ ရမည့္ ေတာ္လႀန္ေရးဒႍန တရပ္ မဴဖစ္ႎိုင္ ပၝေခဵ။ 

(စ)။ ၁၉ ရာစုတၾင္ မိမိကိုယ ္မိမိ ႟ိုမန္တစ္ (ဘဝ အလၾမ္း သမား) ဟု ေခၞဳကေသာ 
ကဗဵာ  ဆရာ  မဵားသည္  ဤကမာၲ  ေလာကအား  ဴငင္းပယ္ေသာ  သေဘာထားကို  ခံယူ 
လာဳကသည္။  ဤေလာက  ဤကမာၲသည္  ပဵင္းရိ  ႓ငီးေငၾႛ  ဖၾယ္ရာ  ေလာက  ဴဖစ္သည္။ 
ေဳကကၾ ဲ ဝမ္းနည္း  စရာ  မဵားဴဖင့္  ဴပည့္လ႖မ္း  ေနေသာ  ေလာက  ဴဖစ္သည္ဟု  သူတုိႛက 
ယုံဳကည္ ဳကသည္၊ ကဗဵာ ဆရာသည္ ဤ ေလာက႒ကီး အတၾက္ ဘယ္ေတာ့မႀ မရည္႟ၾယ္ 
ဟုလည္း  ခံယူ  ဳကေပသည္။ ကမၲာ ေလာက အထက္တၾင္ ရစ္ဝဲ ေနေသာ ကမာၲ ေလာက 
႒ကီး၏  ႓ငီးေငၾႚ  ဖၾယ္ရာ  မဵားႎႀင့္လည္း  လုံးဝ  ကင္းဴပတ္ေသာ  ထာဝရ  တည္တ့ံသည့္ 
႓ငိမ့္ေညာင္းေသာ ခံစားမႁ  မဵားက္ို  ခံစား  ရသည့္ တခဏတာ ကာလကို ကဗဵာ ဆရာသည္ 
ရရႀိ  ခံစား  ဖၾဲႚဆိ ု သည္ဟ ု ဆိုဳကသည္။  ဤ  ခံစားမႁသည္  တကယ့္  အစစ္  အမႀန္ေလာ၊ 
လႀည့္စားမႁေလာ၊  အိမ္မက္ေလာ၊  ဘိန္း  မူးယစ္  ေဝသီ  ဴခငး္ေလာ၊  ႟ိုမန္တစ္  ကဗဵာ 
ဆရာမဵား  ကမူ  ကမာၲ  ေလာကႎႀင့္  လုံးဝ  မဆုိင္ေသာ  ယင္းသိုႛ  ခံစားမႁ  မဵႂိးကိ ု တမ္းတ 
ဳကသည္။
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ႎႀစ္ဆယ္  ရာစုတၾင္  ႟ိုမန္တစ္  ဝၝဒသည္  အမည္  တမဵႂိးဴဖင့္  ရႀင္သန္  လာသည္။ 
ဴဖစ္တည္မႁ  ဝၝဒ  ဟူေသာ  နာမည္ႎႀင့္  ဴဖစ္၏။  အေဴခခံ  ဴပႍနာ  ကမူ  တမဵႂိး  တည္းသာ။ 
ေလာက  ႎႀစ္မဵႂိးမႀာ  ဘယ္  ေလာကက  စစ္မႀန္  သလဲ၊  ဴမင့္ဴမတ္  ထူးဴခားေသာ  တန္ခုိး 
ေတာ္ရႀင္  တိုႛ၏  ကမာၲ  ကေလာ၊  သုိႛတည္း  မဟတု္  က႗ႎု္ပ္တိႛု  လူသားမဵား  အေနဴဖင့္ 
သားေကာင္မဵား  အဴဖင့္၊  အကူညိီ  မဲ့သူမဵား  အဴဖင့္  အစိုး  မရသည့္  သေဘာဴဖင့္  ခံစား 
ေနရေသာ  ကမာၲ  ေလာကေလာ။  မည္သည့္  အဴဖစ္က  အမႀန္တရား  လဲ။  လူသား၏ 
ကိုယ္ပုိင္  လၾတ္လပ္မႁ  အေတၾႚ  အ႒ကႂံေလာ၊  သိုႛတည္း  မဟုတ ္ မိမိ  ခႎၭာ  ကိုယ္ႎႀင့္ 
ပတဝ္န္းကဵင္ ေလာက၏ အကဵဥ္းသား ဴဖစ္ရေသာ အေတၾႛ အ႒ကႂံေလာ။ 

မည္သုိႛ  ဆုိေစ  ဴဖစ္တည္မႁ  ဝၝဒသည္  ႟ုိမန္တစ္  ဝၝဒ  က့ဲသိုႛ  အဆိုးဴမင္  ဝၝဒ  သိပ္ 
မလၾန္ကေဲပ။  အဆုိး  အေကာင္းကို  လဵစ္လဵႃ  ႟ႁတတ္သည့္  ဥေပကၡာ  သေဘာက  ပိုမဵား 
ေပသည္။  ယင္း  ဴဖစ္တည္မႁ  ဝၝဒ  ခံယူခဵက္ကို  'လူပုဂၢႂိလ္  တဦးကိ္ု  ဖဵက္ဆီး၍  ရႎိုင္သည္။ 
သိႛုေသာ္  သူႛကို္  ေအာင္ဴမင္ဖိုႛ  မဴဖစ္ႎုိင္'  ဟူေသာ  ဟမဲင္းေဝး၏  စကားႎႀင့္  အႎႀစ္ခဵႂပ္ 
ႎိုင္ပၝသည္။ 

အေနာက္တိုင္း  ယဥေ္ကဵးမႁတၾင္  ဘဝ၏  ရည္႟ၾယ္ခဵက္  အဇၤဵတၨ  လားရာ  ေမႀးမႀိန္ 
ကၾယ္ေပဵာက္  လာခဲ့သည္မႀာ  ႎႀစ္ေပၝင္း  တစ္ရာ  နီးပၝးမ႖  ရႀိေပ႓ပီ။  ဤသုိႛေသာ  ဘဝ၏ 
အဓိပၯၝယ္  ကင္းမဲ့ဴခင္း  ဴပႍနာကိ္ ု ဒႍန  တရပ္  အဴဖင့္  တင္ဴပ  လုိက္ေသာ  အခၝ 
ဴဖစ္တည္မႁ  ဝၝဒဟ ု တၾင္လာ  ေပသည္။  သုိႛေသာ္  ယငး္  ဴဖစ္တည္မႁ  ဝၝဒသည္  ဖဵားနာ 
ေနေသာ  အေနာက္တုိင္း  ယဥ္ေကဵးမႁ၏  ေရာဂၝ  လကၡဏာ  ကိုသာ  သတ္မႀတ္  ေဖာ္ဴပ 
ေပးႎိုင္ ေပသည္။ ေရာဂၝ သက္သာရာ သက္သာေဳကာင္း ေဆးခဵက္ ကိုမူ မေပး ႎုိင္ေပ။ လူႛ 
အဖၾႚဲ  အစည္းသည္  အဓိပၯၝယ္  ကငး္မဲ့မႁ  တည္းဟူေသာ  နိဒၝန္း  အေပၞအေဴခခံ၍  ရပ္တည္ 
လႁပ႟္ႀား  ႎိုင္မည္  မဟုတ္။  တိကဵေသာ  စံႎႁန္းမဵား၊  တန္ဖုိး  သတ္မႀတ္  ခဵက္မဵား  ရႀိရန္ 
လုိေပသည္။ 

(ဆ)။ က႗န္ေတာ  ့အေနနဲႛ ကေနႛ  ဒီေနရာမႀာ  ေဴပာဖိုႛ  ရည္႟ၾယ္ ထားတာ ကေတာ့ 
ဴဖစ္တည္မႁ ဝၝဒကို အမဵႂိးမဵႂိး စၾပ္စၾ႓ဲပီး  ဴပစ္တင္ ႟ႁတ္ခဵ ထားဳကတာ ေတၾကို  ဴဖစ္တည္မႁ ဝၝဒ 
ဘက္က ေန႓ပီိး ဴပန္လည္ ေခဵပဖိုႛ ဴဖစ္တယ။္ 

ပထမဆုံး  ကေတာ့  ဴဖစတ္ည္မႁ  ဝၝဒ  ဆိုတာ  လူေတၾက္ို  ေတၾေဝ  မိန္းေမာ  ေစတဲ့ 
အေဴဖမ  ရႀိတဲ့  အယူအဆ  ထၾက္ေပၝက္မဲ့  ဝၝဒ  ဴဖစ္တယ္  ဆိုတ့ဲ  စၾပ္စၾခဲဵက္  ဴဖစ္တယ္။ 
ဴဖစ္တည္မႁ ဝၝဒမႀာ ဘာ အေဴဖ၊ ဘာ ထၾက္ေပၝက္မႀ ဴပ မထားဘူး။ ဒီေလာကမႀာ လူသားေတၾ 
ဴပႂမ ူ လုပ္ေဆာင္  သမ႖  အားလံုးဟာ  ဘာမႀ  အ႒ကိႂး  သက္ေရာက္မႁ  မရႀိတ့ဲ  အခဵည္းႎႀီိး 
ကိစၤေတၾ  ဴဖစ္တယ။္ ဒၝေဳကာင့္  ဴဖစ္တည္မႁ  ဝၝဒ ဟာ ဘာ အဓိပၯၝယမ္ႀ  မရႀိတဲ့  စိတ္ကူးယဥ္ 
ဒႍန တမဵႂိးသာ  ဴဖစ္တယ္။ စိတ္ကူး ယဥ္တယ္  ဆုိတာ ဇိမ္ခံတာ တမဵႂ ိး  ဴဖစ္တဲ့ အတၾက္ 
ဴဖစ္တည္မႁ  ဒႍနဟာ  ဘဇူၾာ  ဒႍန  တရပ္သာ  ဴဖစ္တယ္လိုႛ  စၾပ္စၾ ဲ ဳကပၝတယ္။  ဒီလို 
စၾပ္စၾဲတာ မဵႂ ိးကို ကၾန္ဴ မႃနစ္ေတၾ ေဴပာဆိုေလ့ ရႀိတယ္။
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အဴခား  တဘက္  ကလည္း  ဴဖစ္တည္မႁ  ဝၝဒ  ဆုိတာ  လူသားကို္  ႟ႁပ္ခဵတဲ့  ဝၝဒ 
ဴဖစ္တယ္။  လူႚ  သေဘာ  လကၡဏာက္ို  အေကာင္း  တကၾက္မႀ  မဴမင္တဲ့  ဝၝဒ  ဴဖစ္တယ။္ 
လူသားရႛဲ  ထၾန္းလင္း  လႀပ႓ပီး  ႎႀစလ္ုိဖၾယ္  ေကာင္းတဲ့  အဴခမ္း  ဘက္ကို  လုံးဝ  လဵစ္လဵႃ႟ႁ 
ထား႓ပီး  မည္းေမႀာင္  ဆိုးညစ္ မႎႀစလိ္ု  ဖၾယ္ရာ အဴခမ္း ဘက္က္ုိ  မီးေမာင္း ထိုးဴပတဲ့  ဒႍန 
ဴဖစ္တယ္လိုႛ ဆုိဳက ပၝတယ္။ ဥပမာ အားဴဖင့္ ကကသ္လစ္ ေဝဖန္ေရး သမား မာစီယား က 
က႗န္ေတာ္တုိႛ  ဴဖစ္တည္မႁ ဝၝဒီ ေတၾဟာ ကေလးငယ္ ေလးေတၾရဲႛ အ႓ပံႂး ကိုေတာင္  ဴမင္ႎုိင္၊ 
ခံစားႎိုင္၊ လက္ခံ ႎုိင္ဳက သူေတၾ မဟုတ္ ဘးူလိုႛ ဆိုပၝတယ္။ ေနာက္ ဘက္ႎႀစ္ဘက္ စလုံးက 
က႗န္ေတာ္  တုိႛကို  သေဘာ  ႟ႁဴမင္  ထားတာ  ႟ႀိပၝ  ေသးတယ။္  ဒၝကေတာ့  က႗နေ္တာ္တိုႛ 
ဴဖစ္တည္မႁ  ဝၝဒီ  ေတၾဟာ  လူသား  ေတၾရဲႛ  အဖၾႚဲ  အစည္း  အသင္း  အပင္းနဲႛ  ေနထိုင္မႁက္ို 
မဵက္ကၾယ္  ဴပႂထား  ဳကတယ္။  လူက္ို  လူႛအဖၾဲႛ အစည္းကေန သီးဴခား ခၾထဲုတ္႓ပိး အထီးကဵန္ 
အဴဖစ္နဲႛ စဥး္စား ဳကတယ္လိုႛ စၾပ္စၾ ဲဳကပၝတယ္။ 

ဒီလိ ု စၾပ္စၾ ဲ ပုတ္ခတ္  ထားတာ  ေတၾက္ို  က႗န္ေတာ္က  ဒီေနႛ  ႒ကိႂးစား႓ပီး  တုံႛဴပန္ 
ေဴဖရႀင္း သၾားမႀာ  ဴဖစ္တယ္။  ဒၝေဳကာင့္လည္း က႗န္ေတာ့ရဲႛ  ေဟာေဴပာ  ခဵက္ကို  'ဴဖစ္တည္မႁ 
ဝၝဒနဲႛ လူသား ဝၝဒ' လုိႛ အမည္ ေပးထား ပၝတယ္။ 

ဴဖစ္တည္မႁ  ဝၝဒဟာ  လူသား  ဝၝဒ  တမဵႂိး  ဴဖစ္တယ္လိႛု  ဆိုတာနဲႛ  စပ္လဵင္း႓ပီး 
က႗န္ေတာ္ အေမး အဴမန္း ခံရတာ ရႀိပၝတယ။္ လူ တခဵႂိႚက ေဴပာဳကတယ္။ 'ေအာ္ဂလီ ဝတၪႂ 
မႀာတုန္းက လူသား ဝၝဒီ ေတၾဟာ လမ္းမႀား လိုက္ဳက သူေတၾ ဴဖစ္တယ္ လိႛု ခင္ဗဵား ေဴပာခဲ့ 
ဖးူတယ္၊  ဒၝ့ဴပင္  လူသား  ဝၝဒ  တမဵႂိးတည္း  ကိုလည္း  ခင္ဗဵား  ပဵက္ရယ္  ဴပႂခဲ့တယ္။  ခမုႀ 
ဘာဴဖစ္လုိႛ လူသား ဝၝဒဆီ ဴပန႓္ပီး သၾားခဵင္ ေနတာလဲ' လိုႛ ဆိုဳက ပၝတယ္။ 

တကယ္ေတာ့  လူသား  ဆိုတဲ့  ေဝၝဟာရမႀာ  အလၾန္  ဴခားနားတ့ဲ  အဓိပၯၝယ္  ႎႀစ္မဵႂိး 
ႎႀစ္စား  ရႀိပၝတယ္။ တမဵႂ ိး ကေတာ့  လူသားကို္  ရည္မႀန္းခဵက္ အဴဖင့္  ခံယူ႓ပီး  လူသားသည္ 
အဴမင့္ဴမတ္ဆံုး၊ တန္ဖုိး အရႀိဆုံး  ဴဖစ္သည္ဟ ုလက္ခံတဲ့ အယူအဆ ဴဖစ္ပၝတယ္။ 'လူသည္ 
႒ကီးကဵယ္  ခန္းနား  လႀပၝ  တကား'  လုိႛ  ေ႐ကၾးေဳကာ္  ႎိုင္တဲ့  အဓိပၯၝယ္မဵႂိး  ဴဖစ္တယ္။ 
က႗န္ေတာ္ဟာ ေလယာဥ္ပဵံ မတည္ေဆာက္ တတ္ဘးူ၊ ဒၝေပမဲ့ ေလယာဥ္ပဵ  ံတည္ေဆာက္ 
တတ္တဲ့  လူသား  ေတၾရဲႚ  လုပ္ရပ္ကို  လူသား  တဦး  အေနနဲႛ  ဂဏု္ယူ  ဝ့ံ႐ကၾား  ႎိုင္တယ္။ 
လူသား  တခဵႂ ိႚရႚဲ  ထူးဴခား  ထင္ရႀားတဲ့  လုပ္ရပ္  ေတၾကို  အေဳကာင္း  ဴပႂ႓ပီး  လူသားကို 
တန္ဖုိးထား  ဂုဏ္ဴ ပႂ  ဳကတယ္။  လူသာ  ပဓန  ဴဖစ္ေဳကာင္း၊  လူသာ  တန္ဖုိး  အရႀိဆံုး 
ဴဖစ္ေဳကာင္း  ဆုိဳကတယ္။ ဒီလုိ လူသား ဝၝဒ မဵႂိးကေတာ့ ဘာမႀ အဓိပၯၝယ္ မရႀိဘးူ။ ဘာဴဖစ္ 
လိုႛလ ဲ ဆိုေတာ့  ေခၾးေတၾ၊  ဴမင္းေတၾေတာင္  က႗န္ေတာ္  တုိႛလို  ေနရာမႀာ  ရႀိရင္  က႗န္ေတာ္ 
တုိႛလိုဘ ဲဂုဏ္ယူတတ္၊ ဂုဏ္ဴပႂ တတ္ဳက မႀာေဳကာင့္ ဴဖစ္တယ္။ 

ဴဖစ္တည္မႁ  ဝၝဒ ကေတာ့ လူသားကို ဘယ္ေတာ့မႀ ရည္မႀနး္ခဵက္ ပန္းတုိင္ အေနနဲႛ 
မစဥ္းစားဘူး။ ဘာ့ေဳကာင့္လဲ  ဆိုေတာ့  လူဆုိတာ အ႓မတဲမ္း  မိမိကိုယ္  မိမိ တည္ေဆာက္ 
ပုံေဖာ္ ေနဳကတဲ့ အတၾက္ ဴဖစ္တယ္။ လူသား မဵႂ ိးႎၾယ္ကို ကိုးကၾယ္ ဴခငး္ဟာ ဖက္ဆစ္ ဝၝဒရႛဲ 
လူသား  ဝၝဒကိ ု အဴမင္  ကဵဥး္ေဴမာင္းတ့ဲ  လူသား  ဝၝဒ  အဴဖင့္  အဆံုးသတ္  သၾားေစမႀာ 
ဴဖစ္တယ္။ ဒီလို လူသား ဝၝဒမဵႂ ိးနႛဲ ဴဖစ္တည္မႁ ဝၝဒဟာ လုံးဝ မသက္ဆုိင္ဘူး။
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လူသား  ဝၝဒရႛဲ  ေနာက္ အဓိပၯၝယ္  တမဵႂ ိး  ရႀိပၝ  ေသးတယ္။  ဒၝက္ုိ  အေဴခခံ အားဴဖင့္ 
ဖၾင့္ဆို  ရရင္  လူဟာ  အ႓မဲတမ္း  မိမိကိုယ္  မိမိ  ေကဵာ္လၾန္  ေနတယ္  ဆိတုဲ့  အဓိပၯၝယ္ 
ဴဖစ္တယ္။  လူသားဟာ  မိမိကိုယ ္ မိမိ  ေကဵာ္လၾန္႓ပီး  မိမိရဲႛ  လက္ရႀိ  အဴဖစ္ အေဴခအေနကို 
ေကဵာ္လၾန္႓ပီး  စီမံခဵက္  ခဵမႀတ္  ေဆာင္႟ၾက္သူ  ဴဖစ္တယ္။  ဒီလုိ  ေဆာင္႟ၾက္႓ပီး  မိမိ 
ဴဖစ္တည္မႁကို  မိမိ  ဘာသာ  တည္ေဆာင္  ယူတာ  ဴဖစ္တယ္။  ဴမင့္ဴမတ္  ထူးဴခားတဲ့ 
ရည္မႀန္းခဵက္  ပန္းတိုင္  ေတၾကုိ  ႒ကိႂးပမး္  အေကာင္ထည္  ေဖာ္ဴခင္း  အားဴဖင့္  မိမိရႚဲ 
ဴဖစ္တည္မႁကို တည္ေဆာက္ ႎိုင္သူ  ဴဖစ္တယ။္ လူဟာ  မိမိကိုယ္ကိ ု မိမိ  ဴမင့္ဴမတ္  ထူးဴခား 
ေစႎိုင္သူ  ဴဖစ္တယ္။  ဤ  ဴမင့္ဴမတ္  ထူးဴခားမႁနဲႛ  ဆက္ႎၾယ႓္ပီး  အရာဝတၪႂ  အဴဖစ္  အပဵက္ 
ေတၾရဲႚ  အနက္  အဓိပၯၝယ ္ ေတၾကုိ  ေဖာ္ေဆာင္  ေပးႎုိင္တယ္။  ဒၝေဳကာင့္မိုႛ  လူဟာ 
သူကိုယ္တုိင္ သူႛဴ မင့္ဴမတ္ ထူးဴခားမႁရဲႚ အသည္း ႎႀလုံး ဗဟုိခဵက္မ ဴဖစ္တယ္။ 

လူသားရႚဲ  ပုဂၢလ  ဓိႉာန္  ကဵမႁ  စဳကာဝဠာ  ကလၾ႓ဲပီး  ဘာမႀ  မရႀိဘးူ။  ဒီလုိ  ပုဂၢလ 
ဓိႉာန္ သေဘာ အားဴဖင့္  ဴဖစ္တည္ ေနတဲ့  လူႛရဲႛ  ထူးဴခား  ဴမင့္ဴမတ္ မႁကိ္ု  ဖၾင့္ဆိုတဲ့  လူသား 
ဝၝဒ ကိုသာ ဴဖစတ္ည္မႁ ဝၝဒက လက္ခံ ထားတယ္။ 

ဴဖစ္တည္မႁ  ဝၝဒဟာ  လူသား  ဝၝဒ  ဴဖစ္တယ္။  ဘာ့ေဳကာင့္လဲ  ဆုိေတာ့  ပုဂၢလ 
လူသားဟာ  မိမိ  အတၾက္  ဥပေဒကို  မိမိ  ဘာသာ  ခဵမႀတ္သူ  ဴဖစတ္ဲ့  အတၾက္ေဳကာင့္ 
ဴဖစ္တယ္။  မိမိက လၾ႓ဲပီး  ဥပေဒ  ခဵမႀတ ္ ဴပႉာန္းသ ူဘယ္သူမႀ  မရႀိတဲ့  အတၾက္  ဴဖစ္တယ္။ 
လူဟာ မိမိ အတၾက္  မိမိ ကိုယ္တိုင္ အဆုံး အဴဖတ္ ေပးသူ  ဴဖစ္တယ္။ စစ္မႀန္တဲ့ လူသား 
အဴဖင့္ မိမိကိုယ္ကို မိမိ ေဖာ္ေဆာင္ ဝင္စား ႎိုင္သူ ဴဖစ္တယ္။ လူဟာ မိမိကို မိမိ ကယ္တင္ 
ႎိုင္သူ  ဴဖစ္တယ္။  မိမိ ဘဝကို ကယ္တင္ ႎိုင္သူဟာ  မိမိက လၾ႓ဲပီး ဘယ္သူမႀ မဴဖစ္ ႎိုင္ဘူး 
ဆုိတာ လူေတၾ နားလည္ သင့္တယ္။ 

ဒီိ  သေဘာ  ေတၾေဳကာင့္  ဴဖစတ္ည္မႁ  ဝၝဒဟာ  အဆုိးဴမင ္ ဝၝဒ  မဟုတ္ဘးူ။ 
အေကာင္းဴမင္  ဝၝဒသာ  ဴဖစ္တယ္။  လူေတၾကို  စိတ္အား  ငယ္ေစတ့ဲ  ဝၝဒ  မဟုတ္ဘးူ။ 
လူသားရႚဲ ဴပႂမ ူေဆာင္႟ၾက္မႁ ဆိုင္ရာ လမ္းႌၿန္ အယူ ဝၝဒသာ ဴဖစ္တယ္။
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ေနာက္ဆကတ္ၾ ဲေတၾးေခၞရႀင္မဵား 

(၁) Berson, Henry (ဘာဆၾန္၊ ဟင္နရီ) (၁၈၅၉­၁၉၄၁) 
စာေပ ႎုိဘယ္ဆုရ  ဴပငသ္စ္ ေတၾးေခၞ႟ႀင ္ ဴဖစ္သည္။ သူ၏ စၾမ္းအား ဝၝဒ (Vitalism) သည္ 
မဵက္ေမႀာက္ေခတ္  ဒႍန  သမိုင္းတၾင္  ထင္ရႀားသည္။  လူသား၏  ဤသိစိတ္  အပၝအဝင္ 
ဴဖစ္ေသာ သဘာဝ ေလာကႎႀင့္ သဘာဝ ေလာက  တိုႛ၏ အေဴခခံမႀာ ဘဝ စၾမ္းအား  (Life 
force/  Elan  Vitl)  ဴဖစ္သည္ဟ ု ဘာဆၾန္က  ခံယူသည။္  သူ၏  Creative  Erolution 
(၁၉၁၁)  စာအုပ္သည္္ ထင္ရႀား၏။  ကမာၲေကဵာ္  ဴပငသ္စ္  စာေရး ဆရာ႒ကီး  မာစယ္ပ႟ုိးစ္ 
အေပၞတၾင္ သူႚအေတၾး အေခၞသည္ မဵားစၾာ ဳသဇာဴပႂ လၾမ္းမိုး ခဲ့သည္။ 

(၂) Camus, Albert (ကမဵႃး၊ အဲလ္ဘတ္) (၁၉၀၃­၆၀) 
စာေပ  ႎိုဘယ္  ဆရု  ဴပင္သစ ္ ေတၾးေခၞရႀင္  ဴဖစ္သည္။  သူ၏  ေရႀးဦးပိုင္း  အယူအဆ 
မဵားသည္ နတၨိ ဝၝဒ (Nihilism) ဘက္သိႛု ယိမ္းယိုင္ ခဲ့၏။ ထိုႛေဳကာင့္ သူႛကို ဴဖစ္တည္မႁ ဝၝဒီ 
မဟုတ္ေဳကာငး္  ေဝဖန္  ဳကသည္။  သူကိုယ္တုိင္  ကလည္း  ယန္း  ေပၝဆာ့တ္  တုိႛ၏ 
ဴဖစ္တည္မႁ ဝၝဒႎႀင့္ သူသည ္မသက္ဆုိင္ေဳကာင္း တရားဝင္ ေဴပာခဲ့သည္။ ဒႍန တရပ္က္ုိ 
ဝတၪႂ  ပုံ သၸာန္ဴဖင့္ အႎုပညာ  ေဴမာက္စၾာ  ဖနတီ္း  ရာ၌  စံထား အပသ္ူ  ဴဖစ္၏။  ဒႍန 
စာေပႎႀင့္  ပတ္သက္၍  သူ၏  The  Myth  of  Sisyphus  ႎႀင့္  The  Rebel  တိုႛသည္ 
ထငရ္ႀား၏။ 

(၃) Descartes, Rene ေဒးကား၊ ရီနီ (၁၅၆၉­၁၆၅၀) 
ေမာဒ္န္  အေနာက္တိငု္း  ဒႍန၏  ဖခင္႒ကီး  အဴဖင့္  သတ္မႀတ္ဴခင္း  ခံရသူ  ဴပင္သစ္ 
ေတၾးေခၞရႀင ္ဴဖစ္သည္။ သူသည္ ကဲကုလ သခဵႆာကို ေဖာ္ထတု္ ေပးခဲ့ေသာ သခဵႆာ ပညာရႀင္ 
ဴဖစ္သည္။  သခဵာႆနည္းကိ ု ဒႍန  ပညာတၾင္  သုံး၍  သူ၏  ဆင္ဴခင္ဴမင ္ အဓိက  ဝၝဒ 
(Rationalism)  ဒႍန  စနစ ္ တရပ္ကိ ု တည္ေဆာက္  ခဲ့သူ  ဴဖစသ္ည္။  သူ၏  အယူ 
အဆသည္  ေမာ္ဒန္  ဒႍန၏  အဓိက  လမ္းေဳကာင္း႒ကီး  တရပ္  ဴဖစ္ခ့ဲသည္။  သူ၏ 
Discourse on Method (၁၆၃၇) ႎႀင့္ Meditation (၁၆၄၀) တိုႛသည္ ေမာ္ဒန္ ဒႍနတၾင္ 
မႀတ္တိုင္ ဴဖစ္ခ့ဲေသာ ဒႍန စာေပမဵား ဴဖစ္ခ့ဲ၏။ 

(၄) Einsetein, Albert အိုင္းစတ္ုိင္း၊ အဲလ္ဘတ္ (၁၈၇၉­၁၉၅၅) 
ကမာၲေကဵာ္  ဂဵာမန္­ဂဵႃး  ႟ူပေဗဒ  ပညာရႀင္  ဴဖစ္သည္။  မဵက္ေမႀာက္ေခတ္  သိပၯံ  ဒႍန 
ပညာရႀင္ တဥိီးလည္း  ဴဖစ္သည္။ ေရႀး အစဥ္အလာ လက္ခံ ခဲ့သည့္ Absolute Time and 
Space  အယူ  အဆကို  ဆန္ႛကဵင္  ပယ္ဖဵက္  ခဲ့သည့္  သူ၏  ႎႁိင္းရ  သီအိုရီ  (Relativity 
Theory) သည္ ႎႀစ္ဆယ္ ရာစု ေတၾးေခၞ ပညာ႟ႀင္မဵား အေပၞ မဵားစၾာ လၿမး္မိုး ခဲ့သည္။ 

(၅) Hegel, George Willheim Friedrich ေဟဂယ္၊ ေဂဵာ့ဝီဟမ္ ဖရက္ ဒရစ္ခဵ္  (၁၇၇၀­ 
၁၈၃၀) 
ေမာဒ္န္  အေနာက္တုိငး္  ဒႍန၏  အထၾဋ ္ အထိပ္တၾင္  ရႀိခဲ့ေသာ  ဂဵာမန္  နာမ္ဝၝဒီ 
ေတၾးေခၞရႀင႒္ကီး  ဴဖစ္၏။  သူ၏  အနႎၩ  ဝိဥာဥ္ဝၝဒ  (Absolute  Idealism)  သည္  ႎႀစ္ဆယ္
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ရာစု  အေနာက္တိုင္း  အေတၾး  အေခၞပညာရႀင္မဵား  အေပၞ  မဵားစၾာ  လၿမ္းမိုး  ခဲ့၏။  သူ၏ 
ဒႍန စာေပ မဵားတၾင္ Science of logic (၁၈၁၂­၁၇) ႎႀင့္ Philosiphy of Right (၁၈၂၁) 
တုိႛသည္ ထင္ရႀား၏။  ေဟဂယ္၏ ေနာက္လိုက ္ မဵားသည္  ေဟဂယ ္ကၾယ္လၾန ္ ႓ပီးေနာက္ 
လကဵႆာ  ေဟဂယ ္ ဝၝဒီႎႀင့္  လက္ဝ ဲ ေဟဂယ ္ ဝၝဒီ  ဟူ၍  ႎႀစ္မဵႂိး  ကၾသဲၾားသည္။  ကမၲာေကဵာ္ 
႟ပု္ဝၝဒီ႒ကီး ကားလ္မာက္စ္သည္ ငယ္စဥ္က လကဝဲ္ ေဟဂယ္ ဝၝဒီ ဴဖစခ္ဲ့သည္။ 

(၆) Heidegger, Martin ဟိုင္ေဒဂၝ၊ မာတင္ (၁၈၈၉­၁၉၇၆) 
မဵက္ေမႀာက္ေခတ္  ဂဵာမန္  ဒႍန  ပညာရႀင္  ဴဖစ္၏။  ဘုရားမဲ့  ဴဖစ္တည္မႁ  ဝၝဒ  အေဴခခံ 
မဵားကို  ခဵမႀတ္ ေပးသူ အဴဖစ္ ထင္ရႀားသည္။ သူကုိယ္တိုင္ ကမူ  ဴဖစ္တည္မႁ  ဝၝဒီ ဟူေသာ 
အမည္ကို  မႎႀစ္သက္၊  မခံယူခဲ့။  သူ၏  ဒႍနသည္  Being  ကို  ဗဟုိ  ဴပႂထားေသာ 
အေတၾးအေခၞ  ဴဖစ္သည္ဟ ု ေဴပာခဲ့သည္။  သိပၯံ  ပညာ၏  ေလာင္းရိပ္မႀ  ကင္းလၾတ္ေသာ 
အေတၾး အေခၞတရပ္ကိ ုေဖာ္ထုတ္ရန္ အားထုတ္ ခဲ့သည္။ Bring and Time(၁၉၂၇) ႎႀင့္ 
What  is  Metaphysics  (၁၉၂၉)  တိုႛသည္  သူ၏  ထင္ရႀားေသာ  ဒႍန  ကဵမ္းမဵား 
ဴဖစ္ဳကသည္။ 

(၇) Heraclitus ေဟရာကလိုတပစ္္ (ဘီစီ ၅ ရာစ)ု 
ေရႀးေဟာင္း  ဂရိ  ေတၾးေခၞရႀင္  ဴဖစ္သည္။  စဳကာ  ဝဠာ႒ကီး၏  သေဘာ  သဘာဝမႀ 
ေဴပာင္လဲဴခင္း တရား ဴဖစ္၏။ ေဴပာင္းလ ဲဴခင္းသာလဵင္ အစစ္ အမႀန္ တရား ဴဖစ္၍ အရာရာ 
တုိင္းသည္ အစဥအ္႓မ ဲေဴပာင္းလ ဲေနသည္ဟ ုသူက ခံယူ ခဲ့သည္။ 

(၈) Jasper, Karl ယာစ္ပၝး၊ ကားလ္ (၁၈၈၃­၁၉၆၉) 
ဘုရားရႀိ  ဴဖစ္တည္မႁ  ဝၝဒီ  ဂဵာမန္  ေတၾးေခၞရႀင္  ဴဖစ္သည္။  ကဲကီးဂၝးဒ္ႎႀင့္  နိေရႀး  တုိႛ၏ 
စိတပ္ညာ အယူအဆ မဵားကို ဆက္ခံ ခဲ့၏။ အ႒ကီးအကဵယ္ ထိတ္လန္ႛမႁ  (ဥပမာ ေသဴခငး္ 
တရား)  ႎႀင့္  နဖးူေတၾႛ  ရင္ဆိုင္  လိုက္ရေသာ  အခဵိန္တၾင္  လူသားသည္  ဴဖစတ္ည္မႁ၏ 
တကယ့္  အစစ္အမႀန္  အဓိပၯၝယ္ကို  သိရႀိ  နားလည္  လာရ  သည္ဟု  ယူဆ  ခဲ့သည္။ 
Philosophy of Existence (၁၉၃၈) သည္ သူ၏ ထင္ရႀားေသာ ဒႍန စာေပ ဴဖစ္၏။ 

(၉) Kierkegaard, Soren ကကဲီးဂၝးဒ္၊ ဆိုရန္ (၁၈၁၃­၁၈၅၅) 
ဒိန္းမတ္ လူမဵႂိး ေတၾးေခၞရႀင္ ဘာသာေရး ေဗဒ ပညာရႀင္ စာေရး ဆရာ ဴဖစ္သည္။ သူႛေခတ္ 
ကာလတၾင္ လၿမ္းမိုး ထားေသာ နာမ္ဝၝဒီ႒ကီး ေဟဂယ၏္ ဒႍန စနစ ္တည္ေဆာက္ေရးကို 
အဴပင္းအထန္  ဆန္ႛကဵင္  ခဲ့သူ  ဴဖစ္သည္။  အမႀန္  တရားသည္  ပုဂၢလ  လူသား၏  အတၾင္း 
အဇၤဵတၨ  သေဘာႎႀင့္  နက္ရႀိင္းစၾာ  ဆက္စပ္  ေနသည္ဟ ု ယုံဳကည္  ခဲ့သည္။  ေမာ္ဒန္ 
ဴဖစ္တည္မႁ  ဝၝဒကို အေဴခတည္  ေပးသူ အဴဖင့္ သတ္မႀတ္  ဳကသည္။  သူ၏ ထင္ရႀားေသာ 
ဒႍန  စာေပမဵားမႀာ  Either/or  (၁၈၃၄)၊  The  Concept  of  Dread  (၁၈၄၄)  ႎႀင့္ 
Cuoncluing Unscientific Postcrip (၁၈၄၆) တိုႛ ဴဖစ္ဳကသည္။ 

(၁၀) Marcel, Gabriel မာစယ္၊ ဂၝဘရီးယယ္ (၁၈၈၉­၁၉၇၃) 
ဘုရားရႀိ  ဴဖစ္တည္မႁ  ဝၝဒက္ုိ  ဦိးေဆာင္  ခဲ့ေသာ  ဴပင္သစ္  ေတၾးေခၞရႀင္  ဴဖစ္၏။  ဒုတိယ 
ကမာၲစစ္  အ႓ပီးတၾင္  ဴပငသ္စ္  ဒႍန  ေလာက၌  ယန္းေပၝဆာ့တ္ႎႀင့္  ေခတ္႓ပႂိင္  ထင္ရႀား
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သူလည္း  ဴဖစသ္ည္။ ဝတၪႂ၊  ဴပဇာတမ္ဵား  ေရး၍ သူ၏ ဒႍနကို ေဖာ္ထုတ္ ခဲ့သည္။ Being 
and  having  (၁၉၃၅)၊  The Mystery  of  Being  (၁၉၅၀)  တိုႛသည္  သူ၏ ထင္ရႀားေသာ 
ဒႍန လက္ရာမဵား ဴဖစ္၏။ 

(၁၁) Marx, Karl မာ့က္စ္၊ ကားလ္ (၁၈၁၈­၁၈၈၃) 
ထငရ္ႀားေသာ  ေခတ္သစ္  ဂဵာမန ္ ႟ုပဝ္ၝဒီ  ဴဖစ္သည္။  ငယ္စဥ္က  ဂဵာမန္  နာမ္  ဝၝဒီ႒ကီး 
ေဟဂယ၏္ လၿမ္းမုိးမႁကုိ မဵားစၾာ ခံခဲ့ ရသည္။ ကၾန္ဴမႃနစ္ စနစ္၏ အေဴခခံ ဒႍန ဴဖစ္ေသာ 
ဒိုင္ယာ  လက္တစ္  နည္းကဵ  ႟ုပ္ဝၝဒကို  ေဖာ္ထတု္  ခဲ့သူ  ဴဖစ္သည္။  ဤမည္ကို  အစၾ ဲ
ဴပႂထားေသာ  မာ့က္စ္  ဝၝဒသည္  ႎႀစ္ဆယ္  ရာစု  ကမာၲ၏  ႎိုင္ငံေရး၊  စီိးပၾားေရး၊  စီးပၾားေရး 
နယ္ပယ္  မဵားတၾင္ အထူး အေရး  ပၝ႓ပီး တၾင္ကဵယ္  ခဲ့သည္။  သူ၏ ထ င္ရႀားေသာ ဒႍန 
စာေပ  မဵားမႀာ  The  German  Idiology  (၁၈၄၆)၊  The  porerty  of  Philosophy  ( 
၁၈၄၇)ႎႀင့္ Manifesto of the communist party (၁၈၄၈)တုိႛ ဴဖစ္ဳကသည္။ 

(၁၂) Nietzche, Friedrich နိေရႀး၊ ဖရက ္ဒရစ္ (၁၈၄၄­၁၉၀၀) 
ဂဵာမန္  ေတၾးေခၞရႀင္ ယဥ္ေကဵးမႁ  ေဝဖန္ေရး ဆရာ  ဴဖစ္သည္။  ေရႀး႟ိုး  စဥ္လာ  ခရစ္ယာန္ 
ကိုယ္ကဵင့္  နီတိႎႀင့္  လူတုိင္း  သာတူ  ညီမ႖  ဴဖစ္သည္  ဟူေသာ  လူထု  အေဴခဴပႂ  လူႚ 
အဖၾဲႛအစည္း  ခံယူခဵက္  တိုႛကုိ  ဴပင္းထန္စၾာ  ဆန္ႛကဵင္  တိုက္ဖဵက္ခဲ့သူ  ဴဖစ္သည္။  သူ၏ 
ထူးခ႗န္သူ လူႚ ထက္လူ (Superman) အယူ အဆသည္ အလၾန္ ေကဵာ္ဳကား ခဲ့သည္။ သူ၏ 
အေတၾး အေခၞသည္  ႎႀစ္ဆယ္ ရာစု အေနာက္တိုင္း  စာေပ အေပၞ  မဵားစၾာ လၿမ္းမိုး  ခဲ့႓ပီး 
သူႛကို ဘုရားမဲ့ ဴဖစ္တည္မႁ ဝၝဒ၏ အေဴခခံ ေတၾးေခၞရႀင္ အဴဖင့္ လက္ခံ ထားဳကသည္။ သူ၏ 
Thus  Spoke  Zarathustra  (၁၈၈၃)  ႎႀင့္  Beyond  Good  and  Evil  (၁၈၈၆)  တိုႛသည္ 
ထငရ္ႀားသည္။ 

(၁၃) Plato ပေလတို(၄၂၈­၃၄၇) 
ထငရ္ႀားေသာ ဂရိ ေတၾးေခၞရႀင္ နာမ္ ဝၝဒီ႒ကီး  ဴဖစ္၏။ အေနာက္တ္ုိင္းတၾင္ ဒႍန ပညာကို 
စနစ္  တကဵ  ဴဖစ္ေအာင္  စတင္  ေဖာ္ေဆာင္  ေပးသူ  ဴဖစ္၏။  ယေနႛ  အေနာက္တိုင္ 
းတကၠသိုလ္ မဵား၏ မူလ အစ ဴဖစ္ေသာ 'အကယ္ဒမီ ေကဵာင္းေတာ္' ကို ဂရိႎိငု္ငံ ေအသင္ 
႓မိႂႚတၾင္ တည္ေထာင္  ခဲ့႓ပီး  ဒႍန ပညာ၊ သခဵႆာ  ပညာႎႀင့္  စာေပ  ပညာ  တုိႛကို သင္ဳကား 
ပိုႛခဵ  ခဲ့သည္။  သူ၏  စိတ္ကူးထည္  သီအိုရီ  (Theory  of  Idea)  သည္  အေနာက္တိုင္း 
ေတၾးေခၞရႀင ္ အဆက္ဆက္  အေပၞ  ဳသဇာဴပႂ  လၿမ္းမိုး  ခဲ့သည္။  ေဆၾးေႎၾးပၾဲ  ဒႍန 
ကဵမ္းမဵားစၾာ  ေရးသား  ဴပႂစု  ခဲ့သည္။  အထင္  ရႀားဆုံးမႀာ  'သမၳတ  ႎိငု္ငံေတာ္  (The 
Republic)' ဴဖစ္သည္။ 

(၁၄) Sartre, Jean­Paul ဆာ့တ္၊ ယန္းေပၝ(၁၉၀၅­၈၀) 
စာေပ  ႎိုဘယ္  ဆုရ  ဴပငသ္စ္  ေတၾးေခၞရႀင္  စာေရးဆရာ  ဴဖစ္သည္။  သူ၏  ဘုရားမဲ့ 
ဴဖစ္တည္မႁ ဝၝဒသည္ မဵက္ေမႀာက္ေခတ္ ဒႍန သမုိင္းတၾင္ အင္အား ႒ကီးမားေသာ ဒႍန 
လႁပရ္ႀားမႁ  တရပ္  ဴဖစ္သည္။  လၾတ္လပ္မႁႎႀင့္  ပတ္သက္ေသာ  သူ၏  အေတၾး  အေခၞမဵား 
အေပၞ ဂဵာမန္ ေတၾးေခၞရႀင္ ဖိခဵ္ေတ (Fichte) ၏ လၿမ္းမိုးမႁ မဵားစၾာ ရႀိခဲ့သည္။ Being and 
Nothioness (၁၉၄၃) သည္ သူ၏ အထင္ရႀားဆုံး ဒႍန ကဵမ္း ဴဖစ္သည္။
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(၁၅) Socrates ေဆာ့ခရတၨိ(၄၇၀­၃၉၉ ဘီစီ) 
ေရႀး ဂရိ ေတၾးေခၞ ရႀင္႒ကီး ဴဖစ္သည္။ အေနာက္တိငု္း အေတၾး အ ေခၞသမုိင္းတၾင္ သဘာဝ 
အေဴခဴပႂ  ဒႍန  လမ္းေဳကာင္းမႀ  လူသား  အေဴခဴပႂ  ဒႍန  လမ္းေဳကာင္းသိႛု  တဆစ္ခဵႂိး 
ေဴပာင္းလ ဲ ေစခဲ့သူ  ဴဖစ္သည္။  သူ၏  ေတၾးေခၞ  ႒ကံဆ  နည္းသည္  ေဆာ့ခရိတၨိ  နည္းဟ၍ူ 
လည္းေကာင္း၊ ဒိုင္ယာလက္ နည္းဟူ၍ လည္းေကာင္း ထင္ရႀား၏။ သူကုိယ္တိုင္ မည္သည့္ 
ဒႍန  ကဵမ္းကိုမ႖  မေရးသားခဲ့။  သုိႛေသာ္  သူ၏  တပည့္ရင္း  ပေလတို၏  'ေဆၾးေႎၾးပၾဲ' 
ကဵမ္းစာ မႀတဆင့္ အေတၾး အေခၞ မဵားကို သိရႀိ ရသည္။
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