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°³¿úå¯ú³« ±´ÄöµÐº®Ûl³ªÜ«µ¼¿¦³º«³ ©©º¿ô³·º«³å ªµ§º¶§½Ö̧§¹

±²ºñ ±µ¼Çú³©Ù·º ¬¿¨³«º¬¨³å®úÍ¼ñ ¬½«º¬ª«ºá Ñù¹ÅcµÐº®§¹ñ

¬«Ö¶¦©º¿ð¦»º®×»²ºå°»°ºá »²ºå§²³ ©°º°Øµ©°ºú³®§¹¾Öª«º ®«ºú®ºå

®Í»ºå¯3 ª«º©»ºåª́©©º ªµ§º¶§½Ö¸§¹±²ºñ Ã®ª¼®r ®ª¼®r³á ®©©ºªµ¼«º

®©©º§¹á ð¹½·º±²ºð̧±Ü£ ÛÍ·º̧ °¼»º§ÖÙ°³å®³å¬Ó«³å ½Øµ¦¼»§º±²ºð·ºc×§º±ªµ¼á

°³¿§ö³»ôºÄ °³®«ºÛÍ³®³å¿§æ©Ù·º ¿ð¦»º¿úåÄ ¬ª³å¬»Ø«µ¼ ®±¼°Ù³

¿úå±³å½Ö̧§¹±²ºñ ®«º¿®Í³«º¿½©º«³ª©Ù·º «Î»º¿©³º«Ö̧±µ¼Ç ª́Ò§¼»ºå

©°ºÑÜå¬¦¼µÇ±³®« ®²º±²º̧ ¬±¼§²³úÍ·ºá °³¿§§²³úÍ·ºá ¿ð¦»º¿úå

§²³úÍ·º©µ¼Ç«®Ï ª«º½ØÓ«®²º¸ ¬¿úå¬±³å®Åµ©º§¹ñ ¬¨´å±¶¦·º¸

Û×¼·ºåôÍÑº¿ª̧ª³½«º®³å©Ù·º ¬¿¨³«º¬¨³å±²º ¬¿úåÞ«ÜåªÍ§¹±²ºñ

ïî

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


±´¦©º¿±³°³á ±´¿úå¿±³°³ ïí

¬¶½³å¿±³¬½«º©°º½µ®Í³® ́ «Î»º¿©³ºÄ²Ø̧¦·ºå½«º©°ºú§º

¶¦°º¿Ó«³·ºå ð»º½Øú§¹®²ºñ ì·ºå®Í³ «Î»º¿©³ºÄ ð¹«©²º¿¯³«º®×®³å

¶¦°º§¹±²ºñ µ̈¼ «Î»º¿©³ºÄ²Ø¦̧·ºå®×¿Ó«³·º̧ °³¦©º±́®³å ¿ Ù̈¶§³å½Ö̧

ú±²ºúÍ¼¿±³º «Î»º¿©³ºÄ²Ø̧¦·ºå®×Åµ±³ µ̄¼Ó«¿°ªµ¼§¹±²ºñ «Î»º¿©³̧º

¬¿»¶¦·º ̧©©ºÛµ¼·º±®Ï úÍ·ºåª·ºå°Ù³¿úåÛµ¼·ºú»º ¬³å µ̈©º̈ ³å§¹¿±³ºª²ºå

¬¿Ó«³·ºå¬ú³ÛÍ·º ̧ ¬¿Ó«³·ºåú§º¬½Õ¼Ë©µ¼Ç®Í³ »³åª²ºú»º®ªÙôº½Ö̧¿±³º

«Î»º¿©³ºÄ¬¶§°ºÅµ±³ ¯µ¼Ó«¿°ªµ¼§¹±²ºñ «Î»º¿©³º¸¬¿»¶¦·º¸®´

¿ð¦»º¿úå©µ¼Ç«µ¼ª²ºå¿«³·ºåá ¿ð¦»º¿úå¬¶§Õ¬®́©µ¼Ç«µ¼ª²ºå¿«³·ºå ªÍ§°Ù³

Ó«²º̧¿»ªµ¼§¹±²ºñ ¿»ð·º½¼»ºá ¿» Ù̈«º½¼»ºÛÍ·º̧ ¬½¼»º®¿úÙåªÍ¿»¿±³

§·ºªôº¶§·ºÞ«Üå«Ö̧±µ¼Ç Ó«²º̧¿»½·º§¹±²ºñ §·ºªôºÞ«Üå¬©Ù·ºå ¶®Ôå©ǻ
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Ã µ̈¼¬½¹«£ ¶§²º±Ǻ¿́±³¬±Øµå¬Û×»ºå±²º ¬±Øµå®³å¿±³

¬±Øµå©²º¿̧±³¬±Øµå¬Û×»ºå«µ¼ «°ºª°º±¼§º±²ºå°Ù³ ø½µ¼·º®³¿±³ ¶ù§ºúÍ¼

±¿¾³÷¶¦·º¸ ±ØµåÛµ¼·º½Ö¸§¹±ª³åá ±µ¼Ç®Åµ©º ¿¦³·ºå§Ù°Ù³ø®¿úú³¿±³

¶ù§º®Ö̧±¿¾³÷¶¦·º¸ ±Øµå½Ö¸§¹±ª³å µ̄¼±²º®Í³ ¯«ºª«º¿¯Ùå¿ÛÙåªµ¼«

¿ Ù̄å¿ÛÙåÛµ¼·º¿±³ ¬¿Ó«³·ºå©°ºú§º¶¦°º±²ºñ «ß³°³¬µ§º©°º¬µ§ºªØµå©Ù·º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¶®·º¸±»ºå
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ªḈ¬±«ºÛÍ°º¿½³·ºå

ú¨³å¬¿°³·º̧¿«³·ºåú·ºå

«Î»ºå§·ºú·ºå®Í³

°Ù»ºÇ§°º½Ö̧ú§¹§¿«³ñ

¿®³ºù»ºª±́³å ÛÍ°º¯ôºú³°µª±́³åÄ ì·ºå¦³±³ ®Í»º«»º°Ù³

©²ºúÍ¼¿»½Ö¿̧±³ ¬©;¾ð¬¿§æ °«º®×§µ¼·ºå µ̄¼·ºú³ ªÌ®ºå®µ¼åª³®×±²º§·º

¿®³ºù»ºª±́³å©µ¼Ç ½Ø°³åú¿±³¿ðù»³«µ¼ ¶¦°º¿°½Ö̧¿©³±̧²ºñ

u ë e
¿®³·º¿±Ùå±°ºÄ ½úÜå±Ù³å«ß³®³å±²º «³ª©°º½µ¬©Ù·ºå

¿úå±³å½Ö¶̧½·ºåá «»ºÇ±©º̈ ³å¿±³¿ù±©°º½µ¬©Ù·ºå ø"©Ù·º »ôº»¼®¼©º

¬³å¶¦·º ̧±©º®Í©º̈ ³å¿±³¶®»º®³Ûµ¼·º·Ø¬©Ù·ºå«µ¼ ̄ µ¼ªµ¼±²º÷ ±Ù³å½Ö¶̧½·ºå®Í³

®Í»ºÄñ ±µ¼Çú³©Ù·º «ß³¬³å¶¦·º±̧Ù³å¿±³½úÜå«³å «³ªÛÍ·º¿̧ù± ±©º

®Í©º½«º®³å«µ¼ ¿«³ºªÌ³å½Ö±̧²ºñ ©°º½¼»º©²ºå®Í³§·º «µ¼ªµ¼»Üð¹ù«µ¼

¶§»ºª²º°°º¿Ó«³ª³±²ºñ «µ¼ªµ¼»Ü°»°º«µ¼ ¶§»ºª²º¿®å½Ù»ºå µ̈©ºª³±²ºñ

Ã©µ¼·ºå½°º¶§²º½°º°¼©º£ «µ¼ ¬³å¿§å¿¦³º̈ µ©ºª³±²ºñ °·º°°º "±²º®Í³

¿®³ºù»ºªÙ»º«³ªÄ¬¶®·º®³åÛÍ·º̧ «µ¼ªµ¼»Ü«³ªªÙ»º¬¶®·º  ®³å¬Ó«³å

¬¶§»º¬ªÍ»º¬«Õ¼å±«º¿ú³«º¿»®×Ä ±¿¾³®³åª²ºå ¶¦°º§¹±²ºñ

"¿»ú³©Ù·º ¬¶§»º¬ªÍ»º¬«Õ¼å±«º¿ú³«º±²º̄ µ¼¶½·ºå«µ¼ ©́

±²ºÅµ »³åª²º®ªÙÖ¿°ªµ¼§¹ñ ¬¿»³«º©µ¼·ºå§²³úÍ·º©µ¼Ç ¬ªµ¼¬ú ô½µ

¬½¹«³ª®Í³ ¿®³ºù»ºªÙ»º«³ª±³¶¦°º±²ºñ ¿®³ºù»º«³ªÄ ªÍÕ§ºúÍ³å®×

®³å±²º Ñ¿ú³§ ¬¿©Ùå¬¶®·ºøÑ¿ú³§ó¬¿®ú¼«»ºÅµ©ÙÖ3 «ôº¶§»ºÇ°Ù³

±ØµåÛ×»ºåªµ¼¿±³º ±ØµåÛ×»ºåÛµ¼·º§¹±²º÷«µ¼ ßÅµ¼¶§Ṏ ³å¿±³ ªÍÕ§ºúÍ³å®×©°ºú§º
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¬Øð·º©«¶¦°ºª³½Ö̧±²ºñ ±µ¼Ç¬©Ù«º öÔå« Ã «Î»º®·µ¼ªÏ·º ð®ºå»²ºå¿§å

®²ºá̧ «Î»º®¿§³ºúÌ·ºªÏ·º Ó«²ºÛ́å¿§å®²º ̧ ª́±³å©°º¿ô³«º £ ±³

ªµ¼±²ºÅµ µ̄¼½Ö̧±²ºñ µ̈¼ ªµ¼¬§º±́®Í³ Ã¬¿¦³º£±³¶¦°º±²ºñ Ã ½°º±´

©°º¿ô³«º ¶¦°º°ú³®ªµ¼á ½·º§Ù»ºå©°º¿ô³«º¶¦°º°ú³®ªµ¼á ±³å

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¶®·º¸±»ºå

©°º¿ô³«º ¶¦°º°ú³®ªµ¼á ±®Üå©°º¿ô³«º ¶¦°º°ú³®ªµ¼£ Åµ µ̄¼±²ºñ

µ̈¼¬¿¦³º±²º ª´±³å©°º¿ô³«º±³¶¦°ºú»ºªµ¼±²ºñ µ̈¼¬¿¦³º±²º

ª¼·º¬®Õ¼å¬°³å¬³å¶¦·º ̧©́²Ü¶½·ºåá ®©́²Ü¶½·ºå®³å¿§æ$ ®©²ºñ ½°º¶½·ºå
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¨³å¿±³c×¿¨³·ºá̧ ¾³±³°«³å¬±Øµå¬Û×»ºå °±²º®³å¿Ó«³·º̧ ð©tÕ

©°º½µªØµå©Ù·º ¬þ¼«Æ³©º¿«³·º« ¬¨«º°Üå®Í±³ ©·º¶§±Ù³å½Ö̧¿©³̧

±²ºñ ±®Üå©°º¿ô³«ºá Æ»Üå©°º¿ô³«ºá ®¼½·º©°º¿ô³«º¬¶¦°º ¿¶§³½·º

¿±³ øÛÍ·º¿̧¶§³½Ö¿̧±³÷ °«³å®³å«µ¼ ¼̈»ºå±¼®ºå3 ¿¶§³¶§½Ö¿̧±³ºª²ºå

¬þ¼«¬¿¶§³½Øú±´®³å¶¦°º±²º ̧ ¬¿¦ÛÍ·º̧«¼µ©·º¶®·º̧©µ¼Ç®Í³ ¶§»º¿¶§³½Ù·º̧á

¿½§½Ù·º®̧ú½Ö̧Ó«ñ ±¼µÇ¬©Ù«ºª²ºå ®¼»ºå®°³¿úå¯ú³©°º¿ô³«ºÄ ¬³åúÍ¼

¿±³©·º¶§½«ºá ¿©³·ºå½Ø½«º®³å ¿§æªÙ·ºª³½Ö¿̧©³̧±²ºñ

±®Üåá Æ»Üåá ®¼½·º°±²º¾̧ð®³å«µ¼ §µ¼·º̄ µ¼·º̈ ³å½Ö̧±²º̧ ®¼»ºå®

©°º¿ô³«ºÄ ¶¦°º¿»ú¶½·ºå¬©Ù·ºå®Í§·º «ß³«µ¼ÛÍ°ºÒ½¼Õ«º±́á «ß³¿úå±́

°±²º¾̧ð®³å«µ¼ª²ºå ð©tÕÄ¬þ¼«Æ³©º¿«³·º« §µ¼·º̄ µ¼·º½Öú̧³ ¿§³«º

Ø̄µå¿»©©º¿±³ ±́Ä¶¦°º¿»¶½·ºå®Í³ ¬¿úå¬±³å Ö̈$ ¿§æª³¿©³̧±²ºñ

«Î»º®  «Î»º®  «ß³¿©Ù¦ÖÙËú·ºå ¬±«ºc×¿»©Ö̧

«Î»º®ñ «ß³®¿úåÛµ¼·º¿ª³«º¿¬³·º ß³®³å½Öú̧§Øµ¿©Ùá

¬½¼»º®Ü¬¼®º¶§»º¿ú³«ºú»ºÛÍ·º̧ «®ºå«µ¼·ºÒ§Üå °¼©ºªµ¼ª«ºú

¬°°º½Øú»º «Î»º®¬³å ¬½¼»º©°º½µ¿§å§¹ñ ¾ôº±́Ë Ǖ

¿©³·ºåúª¼®º®̧ªÖñ ¾ôº  ±́Ç  Ǖ  ®Í³ñ

°·º°°º ®¼»ºå®©°º¿ô³«ºÄ ¶¦°º¿»¶½·ºå¬©Ù·ºå®Í ¿»Ç°Ñº¾ð©Ù·º

©µ¼«º̄ µ¼·ºá ú·º̄ µ¼·º¿»ú±²º̧ ®ªÙôº«́ªÍ¿±³ ¬¶½³å¿±³¶¦°ºúÍ¼¿»¶½·ºå

®³åÛÍ·º ̧¯«º°§º¿»®×«¼µ§¹ ©·º¶§½Ö¿̧ª±²ºñ µ̈¼±µ¼Ç¶§ µ̄¼Ûµ¼·º½Ö¶̧½·ºå¶¦·ºª̧²ºå

©«ôº¾̧ð Ö̈®Í ®¼»ºå®©µ¼ÇÄ¿»ú³«¼µ ©²º¿¯³«º̈ ³å½Ö̧¿±³¬°Ñº¬ª³á

®¼»ºå®©µ¼ÇÄ §Øµcµ§º«µ¼ ¶··ºå§ôºªµ¼«º±«Ö±̧µ¼Ç ¿½¦«º3ª²ºå §°ºªµ¼«º±²ºñ
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©«ôº̧¾ð Ö̈« ®¼»ºå®©°º¿ô³«º ±¼µÇ®Åµ©º ®¼»ºå®©µ¼ÇÄ Ã½°º¶½·ºå£

µ̄¼±²º®Í³ ®²º±²ºá ®²º±µ¼Ç̄ µ¼±²º«µ¼ ¬«ôº©ð·º̧úÍ·ºå¶§½Ö¶̧½·ºå ®úÍ¼¾Ö

¿§æªÙ·ºª³¿°½Ö̧±²ºñ

u ë e
"°³«µ¼ ¬ Ø̄µå®±©º®Ü©Ù·º ¬úÙ»ºù¹©Üc¼µ·ºåÄð©tÕÛÍ·º ̧°§ºªÑºå3

¬«Ñºå®Ï¿ Ù̄å¿ÛÙåªµ¼§¹±²ºñ ±́Äð©tÕ®Í³ ¬¼Ûl¼ô¶§²ºá ¿«ú³ª³¶§²º

»ôº«µ¼ ¬¿¶½¶§Õ3 ¿úå±³å½Ö̧¿±³ð©tÕ¶¦°º±²ºñ µ̈¼¿«ú³ª³¶§²º»ôº

©Ù·º ®³«ºø̧°÷ð¹ùÜ©µ¼Ç ¬»²ºå Ø̄µå ¯ôº°µÛÍ°º±Øµå½µ½»ºÇ Ó±Æ³úÍ¼½ÖÒ̧§Üå ¬9±ØµåªØµå

¿«±́©µ¼Ç®Í³ «µ¼å¯ôºú³½µ¼·ºÛÍÕ»ºå½»ºÇ úÍ¼½Ö¿̧ª±²ºñ ±¼µÇ¬©Ù«º ¬¶½³å¿±³

¶§²º»ôº®³åá Ñ§®³  ®ùlú³§ú³ù«ºøúÍ÷«Ö±̧¼µÇ¿±³ ¶§²º»ôºÛÍ·ºô̧ÍÑºªÏ·º

§²³©©º®³å3 ©µ¼å©«º¿±³¬ú§º©°º½µÅµ̄ µ¼Ûµ¼·º±²ºñ «³ª©ú³åÞ«Üå

Ä ¿¶§³·ºåªÖ®×©°ºú§º¬©Ù·ºå ¬ µ̈¼«º¬¿ª³«º¿¶§³·ºåªÖ®× úÍ¼½Ö±̧²º¬̧ú§º

Åµ ̄ µ¼ú®²ºñ cµ¼·ºå±²º ±́Äð©tÕ Ö̈©Ù·º ̈ ·º±³¶®·º±³¿¬³·º ¿¦³º̈ µ©º½Ö¸

¿±³¬¿Ó«³·ºå©°ºú§º®Í³ Ã¶§Õ¶§·º¿¶§³·ºåªÖ½Ö®̧×®³å¬©Ù·ºå úÖ©·ºå°Ù³ ø±¼±³

¨·ºúÍ³å°Ù³÷¿¦³º̈ µ©º«³ ̄ »ºå°°º½ÖÓ̧«¶½·ºå®úÍ¼¿±³ Æ³©º¬»¼®º¬̧¶®·º ̧½ÙÖ¶½³å½Ö¶̧½·ºå

¶§-»³£ ¶¦°º±²ºñ

cµ ¼·ºåÄ ¬¿úå¬±³å«¼µª²ºå¿«³·ºåá °³¿Ó«³·ºåá ð¹«

©²º¿¯³«º§Øµ®³å«µ¼ª²ºå¿«³·ºå ¿ð¦»ºªµ¼« ¿ð¦»ºÛµ¼·ºÓ«§¹±²ºñ "

°³©®ºå©Ù·º ©·º¶§ªµ¼±²º®Í³ ®¼»ºå®©°º¿ô³«º« ©·º¶§¿¦³º̈ µ©ºª³

¿±³¬¿Ó«³·ºåú§º®³å¬¿Ó«³·ºå±³ ¶¦°º±²ºñ ®¼»ºå®°³¿úå¯ú³

©°º¿ô³«º¬¿»¶¦·º¸ ©·º¶§¿¦³º¨µ©ºúÖª³¿±³ ¬¿Ó«³·ºåú§º®³å

¬¿Ó«³·ºå¶¦°º±²ºñ µ̈¼¬¿Ó«³·ºåú§º©µ¼Ç®Í³ ì·ºå©µ¼Ç§¹ð·º§©º±«º¿»¿±³

±µ¼Ç®Åµ©º ¿»½Ö̧¿±³ªḈ¬±µ¼«º¬Ò®ØÕ¬©Ù·ºå®Í ¬¿Ó«³·ºåú§º®³åá µ̈¼ªË́

¬±µ¼«º¬Ò®ØÕ¬©Ù·ºå$ ¶§²ºª²º̄ »ºå°°º¶½·ºå®¶§Õ¾Ö ¨³åúÍ¼½Ö¿̧±³ ©°º¦«º

±©º¬¶®·º©µ¼Ç¶¦·º ̧¦ÖÙË°²ºå¨³å¿±³¬¿Ó«³·ºåú§º®³åÛÍ·º ̧¬΅å±¶¦·º ̧®¼»ºå®
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©µ¼ËÄ ¬¶®·º¾«º®Í ø µ̄¼ªµ¼±²º®Í³ ¿ô³«º³å®Åµ©º¿±³ºª²ºå ¬¶½³å

¿±³Ãª́£§µöb¼Õªº©°ºÑÜåÄ ¶¦°º¿»ú¶½·ºå¬©Ù·ºå®Í÷ c×¶®·º3 ©·º¶§¿¦³º̈ µ©º

ª³Ó«¿±³ ¬¶®·º®³å¶¦°º±²ºñ ª́Ç¬¦ÖÙË¬°²ºåá ª́Ç¬±µ¼«º¬Ò®ØÕ¬©Ù·ºå$

«³ªÛÍ·º¸¬³«³±«µ¼®ÍÜ©ÙÖ«³ ¿¶§³·ºåªÖ½Ö¸¶½·ºåÛÍ·º¸ ¿¶§³·ºåªÖ¿»¶½·ºåá

ôÑº¿«å®× «́åªǻ¯«º Ø̄®×¬©Ù·ºå$ ¶§»ºÛÍØË°¼®º̧ð·º¿»¿±³á °¼®º̧ð·º¿»½Ö̧

¿±³ª́®×¿úå§Øµ°Ø®³å ¶¦°º±²ºñ "©Ù·º cµ¼·ºåÄ¬¿úå¬±³å«µ¼±³®Åµ©ºá

¶®»º®³ ®¼»ºå®°³¿úå¯ú³©µ¼ÇÄ ¬¿úå¬±³å«µ¼§¹ µ̄¼ªµ¼±²ºñ µ̈¼Ç¶§·º©ð

µ̈¼̈ µ¼¿±³¬¿úå¬±³å®³å«µ¼ ¿úå±³å©·º¶§¿¦³º̈ µ©ºª³¶½·ºå¶¦·º ̧ ®¼»ºå®

°³¿úå¯ú³©µ¼Ç±²º ¶··ºå§ôº̈ ³å¶½·ºå®Åµ©º¿±³ºª²ºå ¬±¼¬®Í©º¶§Õ½Ø

ú¶½·ºå »²ºå§¹å½Ö¿̧±³®¼»ºå®©µ¼Ç¿»ú³ø©°º¿»ú³÷®Í ¬¶®·º®³å«µ¼ ©·º¶§Ûµ¼·º

ª³Ó«±²ºñ

®¼»ºå®°³¿úå¯ú³©µ¼ÇÄ ©·º¶§¿¦³º̈ µ©ºª³®×®³å©Ù·º ¶··ºå µ̄¼ú»º

®ªÙôº¿©³̧±²º ̧ª́Ç¬±µ¼«º¬Ò®ØÕ¬©Ù·ºå®Í ¬®Í»º©«ôº ¶¦°º§«º¿»½Ö±̧²º¸

¬¿Ó«³·ºå®³å §¹ð·ºª³½Ö̧±²º®Í³ Þ«Üå®³å¿±³¬³å µ̈©º®×Åµ µ̄¼ú¿©³̧

®²ºñ "©Ù·º ©ªÙȪ Ø§·º¿«³·ºå«³ ¬»«ºố®ªÙÖÓ«¿°ªµ¼§¹ñ ±́©µ¼ÇÄ

¬³å µ̈©º®×«µ¼ Ã§ÙÖª»ºÇ¦³½·ºå£ð¹ùÜ©µ¼ÇÄ ¬¶®·º®³åÛÍ·º¿̧ú³¿ Ù̈å®§°º¿°ªµ¼§¹ñ

Ã§ÙÖª»ºË¦³½·ºå£ð¹ùÜ©µ¼Ç¬¦µ¼Ç®Í³®́ úÍ¼ú·ºå°ÙÖá ¬¿©Ùå¬¿½æá °Ø °±²º®³å¬©Ù·ºå

±µ¼Ç ªµ¼«º¿ª³²Ü¿ Ù̈®× úÍ¼±²º¶¦°º¿°á ®úÍ¼±²º¶¦°º¿° ®¼®¼Ä ¬«Õ¼å°Üå§Ù³å

«µ¼±³Ó«²º3̧ ª«º¦°º©°º©Ù«º¬©Ù·ºå®Í³§·º ú±²º̧¬½Ù·º¬̧¿úå«¼µố«³

®¼®¼ª«º½Ø̈ ³å¿±³ ¬ố¬¯ ø"©Ù·º ¬¿¶½½Ø¬¶®·º¬³å¶¦·º ̧®©́²Ü±²º¸

¬¿»³«º©µ¼·ºå¬¶®·ºá ¬ố¬¯á ªµ§º̈ Øµå°±²º®³å÷«µ¼ ¬þ®r±Ù©º±Ù·ºå

Ûµ¼·ºú»º ¬³å µ̈©º¶½·ºå¶¦°º±²ºñ ¬¿úÍËÛÍ·º¬̧¿»³«º©µ¼ÇÄ ©°º̈ §º©²ºå

«ú»º ®©́²Ü±²º ̧©»º¦µ¼å¨³å®×®³å«µ¼ ¬þ®r©́²Üú»ºªµ§º¿¯³·º¶½·ºå¶¦·º¸

¬¿úÍËÄöµÐº«µ¼ ±¼®º·ôº¿¬³·º¶§Õ«·ºú̧·ºå ®¼®¼Ä¬«Õ¼å°Üå§Ù³åø"©Ù·º

ª́®×¿úå¨«ºá Ûµ¼·º·Ø¿úå¬ú ¶¦°º¿§æ¿°¿±³¬«Õ¼å°Üå§Ù³å÷«µ¼ úốú»º Þ«¼Õå°³å

¶½·ºå¶¦°º±²ºñ ©°º»²ºå µ̄¼ú¶§»º¿±³º ®¼®¼±¼®Í©ºôØµÓ«²º®×á ª«º½Ø̈ ³åúÍ¼®×
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©µ¼Ç¬³å ©·º¶§¶½·ºå¶§ÕcØµ±³®« ¬¶½³å±́®³å¬©Ù·ºå±µ¼Ç ±Ù©º±Ù·ºåÛµ¼·ºú»º

¬³å µ̈©º«³ ¿â®«¼µÞ«¼ÕåÅµ ¶®·º¿°¶½·ºå§·º¶¦°º±²ºñ

¶®»º®³ ®¼»ºå®°³¿úå¯ú³®³åÄ ¬³å µ̈©º®́®Í³ ª́Ë¬±µ¼«º¬Ò®ØÕá

ª́Ë¬¦ÖÙË¬°²ºå«µ¼ ¬±Øµå½3 ®¼®¼©µ¼ÇÄ¬«Õ¼å°Üå§Ù³å«µ¼ ¦»º©Üå±²º®Åµ©ºñ

¿¶§³·ºåªÖ¿»½Ö¿̧±³ ª́®×¿úå¾ð¬©Ù·ºå®Í ¬¶®·º®³å«µ¼ ®¼»ºå®®³å¬¿»¶¦·º¸

c×¶®·º©·º¶§¿¦³º̈ µ©ºª³¶½·ºå±³¶¦°º±²ºñ ¿¶§³·ºåªÖ¿»¿±³ ±¼µÇ®Åµ©º

¿¶§³·ºåªÖ¿»½Ö̧Ò§Ü¶¦°º¿±³ ª®́×̄ «º±Ùôº¿úå§Øµ°Ø¬¶®·º«µ¼ ¦Ù·º̧Å¶§Ûµ¼·º½Ö̧Ó«

±¶¦·º̧ª²ºå ¿¶§³·ºåªÖ¿»¶½·ºå«µ¼ ª°ºªÔc×®¨³åÛµ¼·º¿Ó«³·ºå ±©¼¿§å½Ö̧

Ó«±²ºñ ±¼µÇ¬©Ù«ºª²ºå ô½µ¬½¹ ®¼»ºå®®³å«¼µ §µ¼®µ¼»³åª²ºª³ú±²ºñ

®¼»ºå®©µ¼ÇÄ ±¼®Í©º½Ø°³å®×«µ¼ §µ¼®µ¼3¬±¼¬®Í©º¶§Õ ª«º½ØÓ«ª³Ûµ¼·º±²ºñ

½°º¶½·ºå¬°úÍ¼¿±³ ¿»Ç°Ñºª́®×̄ «º̄ Ø¿úå¾ð¬©Ù·ºå®Í³ ¬¿Ó«³·ºåú§º©µ¼Ç®Í³

¿ô³«º³åá ®¼»ºå®Ǻ¿±³ «»ºÇ±©º̈ ³å®×$ ©²º±²º®Åµ©º¾Ö Ãª́£$±³

©²º±²º̧±¿¾³ ¿§æªÙ·ºª³½Ö̧ú±²ºñ ¿¦³º̈ µ©º©·º¶§®×»²ºå½Ö̧±¶¦·º̧

©°º¦«º±©º c×¶®·º½ÖÓ̧«¿±³¬¶®·º®³å°Ù³©µ¼Ç®Í³ Ã¯³åúÍ¼ ÛÙ³åú£ ±¿¾³

$±³ ®©²º¿©³̧ñ °³¦©º±́©µ¼ÇÄ¬¶®·º®Í³ ®µ¼å«µ©º°«ºðµ¼·ºå¬ ¼̈ ½ÖËªµ¼«

«ôº¶§»ºËÛµ¼·º½Ö¸Ò§Ü¶¦°º±²ºñ ±µ¼Ç¬©Ù«º ¶®»º®³ ®¼»ºå®°³¿úå¯ú³©¼µÇÄ

¬³å µ̈©º®×«µ¼ ¬±¼¬®Í©º®¶§Õ¾Ö ̈ ³å3®úÛµ¼·º¿©³̧ñ ©°º̄ ¼©º°³«¿ªå®Ï

±Ø±ôúÍ¼ú»º®ªµ¼¿©³̧¿±³ ©»º¦µ¼å©°ºú§ºª²ºå ¶¦°º½Öú̧§¹Ò§Üñ

"©Ù·º ¬©»º·ôº®Ï úÍ·ºåªµ¼±²ºñ ®¼»ºå®Å´¿±³¬±Øµå¬Û×»ºå®Í³
¿ô³«º³åǺ¿±³¬±Øµå¬Û×»ºåÛÍ·º ̧«ÙÖú»º ú²ºúÙôº3±Øµå§¹±²ºñ ¬®Õ¼å
±³åÂ¬®Õ¼å±®ÜåǺ¿±³ ¬±Øµå¬Û×»ºå®Õ¼å±³ ¶¦°º§¹±²ºñ ¬®Õ¼å±®ÜåǺ
¿±³ ¬±Øµå¬Û×»ºå®Í³ ®¼»ºå®Ǻ¿±³ ¬±Øµå¬Û×»ºå«Ö±̧µ¼Ç ¬³å®³»º®úÍ¼Åµ
¨·º§¹±²ºñ µ̈¼Ç¶§·º ®¼»ºå®Ǻ¿±³¬±Øµå¬Û×»ºå®Í³ ª¼·º¬³å¶¦·º̧ «ÙÖ¶§³å®×
¬ú³©Ù·º ±¼±³¿§æªÙ·º§¹±²ºñ °³¿úå¯ú³Å´¿±³ ¬±Øµå¬Û×»ºå
©Ù·º®́ °³¿úå¯ú³® Ǻ3 ®±Øµå§¹ñ "¿»ú³©Ù·º ¬ Ü̈åÂ¬® ½ÙÖ¶½³åú»º
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©Ù·º®́ °³¿úå¯ú³® Ǻ3 ®±Øµå§¹ñ "¿»ú³©Ù·º ¬ Ü̈åÂ¬® ½ÙÖ¶½³åú»º

ªµ¼¬§º±²ºÅµ ®¨·º§¹ñ °³¿úå¯ú³¶¦°º¶½·ºå¬§µ¼·ºå©Ù·º ½ÙÖ¶½³å®×úÍ¼ú»º

®ªµ¼¬§ºªÍ§¹ñ °³¿úå¯ú³¶¦°º¿»¶½·ºå®Í³ ¬ Ü̈åÂ¬® ½ÙÖ¶½³åú»º®ªµ¼

¿±³ ¶¦°º¿»¶½·ºå©°ºú§º ¶¦°º±²ºÅµ̈ ·º§¹±²ºñ "©Ù·º ±ØµåÛ×»ºå¿±³

Ã®¼»ºå®°³¿úå¯ú³£Å´¿±³ ¬±Øµå¬Û×»ºå®Í³ °³¿úå±´Ä±¿¾³¬ú

±ØµåÛ×»ºå¿±³ ¬±Øµå¬Û×»ºå±³¶¦°º±²ºñ ¬®³å« ±¿¾³©́ª«º½Øú»º

¿©³·ºå µ̄¼±²º®Åµ©º§¹ñ ®Í»ºó®Í³å¶··ºå µ̄¼ú»ºª²ºå ®Åµ©º§¹ñ "

°³©®ºå©Ù·º ±Øµå°ÙÖ̈ ³å±²º«µ¼ úÍ·ºåª·ºå¶§ µ̄¼¶½·ºå±³¶¦°º±²ºñ

°³¬µ§ºÄ ¯·º§̧Ù³å¿½¹·ºå¬®²º©Ù·º ð©tÕ°µ°²ºå®×Åµ ¿¦³º¶§¨³å±²ºñ

ð©tÕ«µ¼ ¬©µ¼Â¬úÍ²º ½ÙÖ¶§®¨³åñ

"ð©tÕ«µ¼®́ ®¿Å±Ü®öbÆ·ºåÄ ®³©¼«³$ ð©tÕ©µ¼Å¿́±³ ®Õ¼å©́°µ

¿¬³«º©Ù·º ¨²º¸̈ ³å±²º«µ¼ ¿©ÙËú±²ºñ

öÔåá ¬¿ú³·º®³åÛÍ·º ̧«°³å¶½·ºåñ 

 ú±¬¼®º °³¬µ§º̈ µ©º¿ð¿úåá ú»º«µ»ºÒ®¼ÕËá ïççéá

°³ ïóïç

ð©tÕÄ¬®²º©Ù·º ÃÛÍ·º£̧ «µ¼ ±Øµå½Ö¿̧±³ºª²ºå "°³¿Ó«³·ºå©Ù·º Ã¶¦·º¸£

«¼ µ ±Øµå±²ºñ °³ªØ µåÛÍ°º½µ°ªØ µå«µ ¼ Ã¬©´©«Ù£á Ã¬©´£ Åµ

±¿¾³¿¯³·º°Ù³±Øµå½Ö¶̧½·ºå ¶¦°º©»ºú³±²ºñ "°³©®ºåÄ ú²ºúÙôº

½«º®Í³ ±©º§Øµ±©º²Ì»ºåÓ«²º̧ú»º ®Åµ©º±¶¦·º ̧"¬§µ¼·ºå«µ¼ ¿ Ù̄å¿ÛÙå

®²º ®Åµ©º§¹ñ

 °³ ïñ

ô·ºåñ ñ °³ ïéñ

ô·ºåñ ñ °³ ïé

ô·ºåñ ñ
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ô·ºåñ ñ °³ ïèñ

ô·ºåñ

ô·ºåñ

°³ îíóîëñ

ô·ºåñ ñ °³ ìíóììñ
ô·ºåñ ñ °³ ììñ "©Ù·º «Î»º¿©³º ¿±¿±½³½³ »³å®ª²º¿±³
¬¿Ó«³·ºå©°º½µúÍ¼§¹±²ºñ ¬½°º̄ µ¼©³«µ¼ §Ö Å¿́±³
¬½«º§·º¶¦°º±²ºñ µ̄¼ªµ¼±²º®Í³ ¬½°º±²º ªµ§º
¨³å¶½·ºåá ¶¦°º¶½·ºåÅµ »²ºåª²ºªµ¼«º§¹±²ºñ »³å®ª²º
¶½·ºå®Í³ ¾³±³°«³å¬±Øµå¬Û×»ºå±³ ¶¦°º±²ºñ «Î»º¿©³º»³åª²º®×
®Í³å½Ö¸¿±³º ¶§·ºÓ«¿°ªµ¼§¹±²ºñ
ô·ºåñ ñ °³ ììñ "©Ù·º®´ ®Í³ ¾³«µ¼̄ µ¼ªµ¼±²ºÅµ
«Î»º¿©³º ±¿¾³¿§¹«º§¹±²ºñ
"©Ù·º Ã¿®³·º£Ä ®úÍ¼¾́åÅµ̄ µ¼¿±³ «µ¼ µ̄¼ªµ¼±²ºñ °·º°°º
®úÍ¼¾́åÅµ ª«º½Ø̈ ³å¶½·ºå±²º§·º Ã¿®³·º£ Ä ±³¶¦°º§¹±²ºñ

ñ °³ ïðéóîððñ
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"©Ù·º Ã¶¦°ºÛµ¼·ºªÏ·º£ Ǻ¿±³ ¬±Øµå¬Û×»ºå«µ¼ ®¬¼ ¬¿úå¬±³å Ö̈©Ù·º
§¹½Ö̧¿Ó«³·ºå «Î»º¿©³º¬®Í©ºúÍ¼½Ö§̧¹±²ºñ ¬«ôº3 «Î»º¿©³ºÄ
¬®Í©º¬±³å®Í³å½Ö̧±²ºúÍ¼¿±³º ®¬¼«µ¼ª²ºå¿«³·ºåá °³¦©º±®́³å
«µ¼¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá «Î»º¿©³º¿©³·ºå§»º§¹±²ºñ µ̈¼Ë¶§·º "©Ù·º
¿¨³«º¶§½Ö¿̧±³¬½«º«µ¼§¹ ¬±¼¬®Í©º®¶§Õ¿°ªµ¼¿©³̧§¹ñ

 ¬®Í©º ïìçñ °³ ïéðñ

éê

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


±´¦©º¿±³°³á ±´¿úå¿±³°³

¶§²º©Ù·ºå¶¦°º®³»º¶®·ºÄ̧ «³ª©ú³å¬³å¶¦·¶§²º©Ù·ºå¶¦°º®³»º¶®·ºÄ̧ «³ª©ú³å¬³å¶¦·¶§²º©Ù·ºå¶¦°º®³»º¶®·ºÄ̧ «³ª©ú³å¬³å¶¦·¶§²º©Ù·ºå¶¦°º®³»º¶®·ºÄ̧ «³ª©ú³å¬³å¶¦·¶§²º©Ù·ºå¶¦°º®³»º¶®·ºÄ̧ «³ª©ú³å¬³å¶¦·º ¸º ¸º ¸º ¸º ¸

¿¾³·º½©º̈ ³å¿±³«¼©ºÒ§ØÕå¿¾³·º½©º̈ ³å¿±³«¼©ºÒ§ØÕå¿¾³·º½©º̈ ³å¿±³«¼©ºÒ§ØÕå¿¾³·º½©º̈ ³å¿±³«¼©ºÒ§ØÕå¿¾³·º½©º̈ ³å¿±³«¼©ºÒ§ØÕå

°³¬µ§º¬®²º ñ ñ ¶®»º®³¶§²º®Í³ªµ§º±²ºÛÍ·º¸¬¶½³åð©tÕ©µ¼®³å

¨µ©º¿ð±´ ñ ñ °³¿§¿ª³«ø°³¬µ§º¬®Í©º ïïç÷

§ØµÛÍ¼§º µ̈©º¿ð¶½·ºå ñ ñ Æ»º»ð¹úÜªá ïçéé

§ØµÛÍ¼§º¶½·ºå ñ ñ §¨®¬Þ«¼®ºáïçéé

¿ú³·ºå¿°å ñ ñ ïð «§º

u ï e
®³»º¶®·ºÄ̧ §¨® Ø̄µåð©tÕ©µ¼«µ¼ ¿»³«º̄ Øµå®Í§·º ¿ Ù̄å¿ÛÙåªµ¼§¹±²ºñ

µ̈¼ð©tÕ©µ¼®Í³ ±Ä́ð©tÕ©µ¼®³å¬»«º®Í ©°º®́ ´̈å¶½³å¿±³ð©tÕ ¶¦°º±²ºñ

®³»º¶®·ºÄ̧ð©tÕ®³å« ¿§åªµ¼¿±³¬±¼§²³á ¿§å¿±³¬±¼§²³

¬¿Ó«³·ºå®¿ Ù̄å¿ÛÙå®Ü ±́Ä¬¿úå¬±³å§µ¼·ºå¬³å ¿ Ù̄å¿ÛÙåú§¹®²ºñ °·º°°º

«Î»º¿©³ºÄ §µöbª¼«¬ Ø̄µå¬¶¦©º¬ú «Î»º¿©³º®ªµ§º½·º̄ Øµå¬ªµ§º©°º½µ

¶¦°º§¹±²ºñ °³©°º§µùºá °³¿§§²³úÍ·º©°ºÑÜåÄ¬¿úå¬±³å«µ¼ ¿ Ù̄å¿ÛÙå

±²ºá ¿ð¦»º±²º̄ µ¼±²º®Í³Ã¬ªÙ»º£F³Ðº§²³¬ú³©Ù·º ¨«º¶®«º±́®³åá

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¶®·º¸±»ºå

¬±¼§²³¬ú³©Ù·º ¿§¹«º¿ú³«º±´®³åÛÍ·º̧ ªµ§º§µ¼·º½Ù·ºú̧Í¼±´®³åÛÍ·º̧±³

¬§º°§º¿±³á ªµ§ºcµ¼å©°ºú§º±³¶¦°º±²ºñ «Î»º¿©³º«Ö̧±µ¼Ç ª®ºå¿§æ«

ª´©°º¿ô³«º¬¿»¶¦·º ̧ ªµ§º¬§º¿±³¬ªµ§º©°º½µ®Åµ©ºñ ±µ¼Ç¬©Ù«º

«Î»º¿©³º¬̧¿»¶¦·º ̧"¿»ú³©Ù·º ®³»º¶®·ºÄ̧¬¿úå¬±³å«µ¼ ¿ Ù̄å¿ÛÙåú±²º

®Í³ ªµ¼¬§º°Ù³¶§Õ«·ºú̧¿±³ ¬¶§Õ¬®́©°ºú§ºǺ3±³ ±¿¾³¨³åÓ«¿°ªµ¼
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¿°«³®´ ¶§²º©Ù·ºå¶¦°º«µ¼±Øµåú»º ¬¿Ó«³·ºå¶¦°ºª³½Ö¸±²ºñ §µöbª¼«

±Ù·ºå«µ»º̈ µ©º«µ»º ªµ§º·»ºå®³å®úÍ¼¿©³̧ñ Ûµ¼·º·Ø¶½³å®Í ¬þ¼«±Ù·ºå«µ»º®³å®Í³

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¶®·º¸±»ºå

ª́®³å°µ¬±Øµå¶§Õú»º¶¦°º¿±³ «³å©³ô³á ±©·ºå°³á °³¬µ§ºø°«&Ô÷°±²º
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µ̈¼¬½¹« Ãª́©»ºå°³å£ Ǻ¿±³¬±Øµå¬Û×»ºå±²ºª²ºå¿«³·ºåá
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¶®»º®³¯«º̄ Ø¿úå«µ¼ ©©º°Ù®ºå±®Ï¿¶§¶§°ºú»º ¬³å µ̈©º¶§½Ö±̧²ºñ ¬¿úå§¹

¿±³ Æ³©º¿«³·º©°ºÑÜå¶¦°º±́ «¼µ«¼µ¿¬å«¼µ «ú·º®«¿ªå »»ºå½·ºÛÍ·º̧

¿©ÙË¿°½Ö±̧²ºñ °³¿úå̄ ú³«¿úåªµ¼ªÏ·º §©¼»ºåó·¦¾«º«¯·ºåª³¿±³

½·ºå®«¿ªå ±µ¼Ç®Åµ©º ¿®³¿úÌªÜ¾«º«¯·ºåª³¿±³ «½·º®¿ªåá

±µ¼Ç©²ºå®Åµ©º ¬¿úÍËcµ¼å®«¯·ºåª³¿±³ úÍ®ºå®«¿ªå  °±²º¶¦·º̧

©°º¿ô³«º¿ô³«ºÛÍ·º ̧«µ¼«µ¼¿¬å«¼µ ¿©ÙË¿§åÛµ¼·º¿±³ ªµ§º§µ¼·º½Ù·ºú̧Í¼½Ö̧¿±³º

ª²ºå °³¿úå¯ú³±²º ú²ºúÙôº½«º©°ºú§º¶¦·º ̧«µ¼«µ¼¿¬å«µ¼ »»ºå½·ºÛÍ·º¸

¿©ÙË¿°½Ö±̧²ºñ ̈ µ¼Ç¿Ó«³·ºª̧²ºå ð©tÕÄ¬ Ø̄µåø¶®»º®³Æ³©º©µ¼Ç$ Æ³©º¿§¹·ºå

ú»º ±¼Ó«³åcµ§º¿§æ½¼»º÷©Ù·º «µ¼«µ¼¿¬åÄ±³å ¿°³¦µ¼å¿¬åÛÍ·º ̧«µ¼«¼µ¿¬åÄ©́

ø«µ¼¿¦¿®³·ºÄ±³å÷¿®³·º°µ¼å¿®³·º©µ¼Ç¬³å ¶§»ºª²º¯Øµ¿°½Ö¸±²ºñ Ã©µ¼Ç

²Ü¬°º«¼µ¿©Ù§¹§Ö£ Ǻ¿±³¬¶®·º©°ºú§º¶¦·º̧ ð©tÕ«¼µ¬ Ø̄µå±©º½Ö±̧²ºñ

"©Ù·º ©°º½µ¿±³¬¿Ó«³·ºå¬ú³©°º½µ®Í³ ¿®Ï³ºª·º̧̈ ³å¶½·ºå

®úÍ¼¾Ö ¿§æ¿§¹«ºª³§¹±²ºñ ²Ü¬°º«µ¼©¿©Ù¶¦°ºÓ«¿±³ ¿®³·º°µ¼å¿®³·º

ÛÍ·º̧ ¿°³¦µ¼å¿¬åø«ú·ºó¶®»º®³¯«º̄ Ø®×±¿¾³÷¬Ó«³å©Ù·º ¶§-»³®úÍ¼½Ö¸

Ó«ñ ©°º¿ô³«ºÛÍ·º©̧°º¿ô³«º §Ù·º§̧Ù·ºª̧·ºåª·ºåú·º¦Ù·ºÓ̧«±²ºñ »³åª²º

®× úÍ¼ª³Ó«±²ºñ ±µ¼Çú³©Ù·º ¿°³¦µ¼å¿¬å±²º ¦½·ºø¶®»º®³¶¦°º±́÷¶¦°º±́«µ¼
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¬½Ö®¿«¾Ö Þ«Üå®³åªÍ¿±³¬³Ý³©¶¦·º̧ ð©tÕ®Í³Ò§Üå Ø̄µå±Ù³åú±²ºñ ßª

ÛÍ·º¿̧©³·ºcµ¼å«ú·º¬®Õ¼å±®Üå«¿ªå »»ºå¿úÌ©µ¼Ç®Í°3 Æ³©ºª®ºå«µ¼ §·º§»ºå

Þ«Üå°Ù³ §Õ¼å¿¨³·ºốª³½Ö̧Ò§Üå¿»³«º °³¿úå¯ú³±²º ÃÒ·¼®ºå½®ºå°Ù³ ¬©́

©«Ù ¿» µ̈¼·ºÛµ¼·ºÓ«ú»º£ ¿¶§³ µ̄¼¬³å µ̈©ºª³±²º«̧³ª©Ù·º®Í ¿°³¦µ¼å¿¬å

Ä¬³Ý³©«µ¼ ¶§»ºª²º¿¶®¿©³·º¿¶®y³«º¿§å±²ºÛÍ·º̧©́±²º®Í³ »³åª²º

ú»º ½«º½Ö½Ö¸§¹±²ºñ °³¿úå¯ú³« ®²º±²º«µ¼¶®·º¿°ªµ¼¿Ó«³·ºå®Í³

¶®·ºú»ºá ±¼ú»º½«º½Ö½Ö§̧¹±²ºñ "¶§-»³®Í³ °³¿úå¯ú³«±³ úÍ·ºå

Ûµ¼·º®²º¶¦°º¿±³ ¶§-»³¶¦°º±²ºñ

u ê e

µ̄¼½ÖÒ̧§Üå±²º̧¬©µ¼·ºå °³¿úå¯ú³±²º ±́Äð©tÕ«¼µ Ãª́©»ºå°³å

©°ºú§º¬¿Ó«³·ºå£ ¿úå½Ö±̧²ºǺ¿±³¬ µ̄¼«µ¼ ¶§»º3±©¼úÓ«¿°½·º±²ºñ

ð©tÕ«µ¼¦©º3Ò§Üå¿±³¬½¹ °³¦©º±́©µ¼Ç¬¿»¶¦·º ̧°³¿úå¯ú³Ä ¬³å µ̈©º®×

¶¦°º¿±³ Æ³©º¿«³·º©µ¼ÇÄ °cµ¼«º§Ü®×á ®§Ü®× ¬°úÍ¼±²º©µ¼Ç«µ¼ ¶··ºå½Øµ

¿ Ù̄å¿ÛÙåª¼µ¿±³º ¿ Ù̄å¿ÛÙåÛµ¼·ºÓ«§¹±²ºñ µ̈¼¬ Ø̄µå¬¶¦©º®Í³ §µöbª¼«

¬ú²º¬¿±Ùåá §²³¬¯·º¬̧©»ºå ¬°úÍ¼±²º©µ¼Ç$©²º®ÍÜ3 «ÙÖ¶§³å®× úÍ¼

Ó«§¹®²ºñ «Î»º¿©³º̧¬¿»¶¦·º̧®´ "«¼°*©Ù·º§¹ð·º§©º±«º«³ ©°º°Øµ

©°ºú³ Ø̄µå¶¦©º½«º®¿§åªµ¼§¹ñ "°³©®ºå¶§Õ°µú¶½·ºåÄ ú²ºúÙôº½«º

ª²ºå®Åµ©º§¹ñ ¬¯Øµå¬¶¦©º¿§åú»ºª²ºå®ªµ¼Åµ ôØµ®Í©º§¹±²ºñ

«Î»º¿©³º¬̧¶®·º¶¦·º̧ ©·º¶§ªµ¼±²º®Í³ °³¿úå¯ú³Ä ¬³å µ̈©º®×¶¦°º¿±³

Æ³©º¿«³·º§Ü±ú»º Þ«¼Õå§®ºå¨³å®×¿¬³«º$ ¿©ÙËª³ú¿±³ §µöbª¼«

¬ Ø̄µå¬¶¦©º®³åá §µöbª¼«°Ø®³å ¬¿Ó«³·ºå¶¦°º§¹±²ºñ ì·ºå©µ¼Ç®Í³ °³¿úå

¯ú³Ä¬¿úå¬±³åá ¬±Øµå¬Û×»ºå®³å¬©Ù·ºå ¨·º±³¶®·º±³ªÍ±²ºñ

µ̈¼¬½«º«µ¼ ¿¨³«º²Ì»ºå®¶§®Ü ©·º«ǻ3 µ̄¼ú»º ¬¿Ó«³·ºåúÍ¼

§¹±²ºñ °³¿úå¯ú³« ¨µ¼ð©tÕúÍ²ºÞ«Üå¬³å ¿úå±³å½Ö¸¿±³«³ª

¬¿Ó«³·ºå§·º¶¦°º±²ºñ µ̈¼¬½¹«³ªÄ ªÌ®ºå®µ¼å½«º©µ¼Ç«µ¼ ú¼§º°³å®¼ú»º
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¬ªÙôº Ø̄µå»²ºå®Í³ ð©tÕÄ ¬©Ù·ºå¦Øµåá ¬¶§·º¦Øµå§¹ §µöØ°³¬µ§º©µ¼«ºÄ

¿¯³·º§µùºÛÍ·º̧ ©Ø̄ ¼§º«µ¼ öcµ¶§Õ3 ¿ª̧ª³Ó«²º̧Ó«¿°½·º±²ºñ §µöØ°³¬µ§º

©µ¼«ºÄ¿¯³·º§µùºÛÍ·º ̧ ©Ø̄ ¼§º«§·ºªÏ·º µ̈¼¬½¹«³ª ¶§»ºÇÛÍØË¿»½Ö̧¿±³

¬¶®·ºøªÌ®ºå®µ¼å¨³åÛµ¼·º½Ö̧¿±³ Åµ ® µ̄¼ªµ¼ñ÷ ©°º°Øµ©°ºú³«¼µ ¿¦³º¶§Ûµ¼·º½Ö̧

§¹±²ºñ

µ̈¼¬½¹«®́ þ®rþ¼¤³»º«±²ºÅµ̄ µ¼¿±³¬±Øµå¬Û×»ºå®Í³ ¬ªÏØ§ôº

±Øµå°ÙÖÓ«ú³®Í ¬»«ºú·ºå«µ¼ ¿¦³º̈ µ©ºÛµ¼·º°Ù®ºå®úÍ¼¿©³¿̧±³ ¬±Øµå¬Û×»ºå

¾ð±µ¼Ç§·º ¿ú³«º½Öú̧§¹±²ºñ ©°º½¼»º©²ºå®Í³§·º §µöbªþ¼¤³»º«¶½·ºå

¬¿Ó«³·ºå«µ¼ ¿¶§³ µ̄¼¿±³º ¬»«ºốªÙÖ®Í³å°Ù³¶¦·º̧ Ã«¼µôº«Õ¼å°Üå§Ù³åÓ«²º̧

±£́Åµ ¿½æ µ̄¼Ó«±²º®Í°3 Ã¬ú·ºåúÍ·ºMÑºúÍ¼±£́ Åµ¿½æ µ̄¼Ó«±²º¬ ¼̈

©ªÙÖ Ø̄§·º¿«³·ºå½Ö̧Ó«§¹±²ºñ þ®rþ¼È³»º«¶½·ºå ø°«³åªØµåÛÍ·º̧¬±Øµå

¬Û×»ºå÷«µ¼ ª«ºªÙ©º°§ôº±Øµå½Ö̧Ó«ú³ Ã¬®³å®Í»º3 ®Í»º¶½·ºå£ Å¿́±³

¬¿¶½¬¿»®Í Ã¬®³å®Í³å3 ®Í»ºú¶½·ºå£ ¬¿¶½¬¿» ¼̈ ¿ú³«º½ÖÓ̧«§¹±²ºñ

§µöbª¼«¬¶®·ºá §µöbª¼«½Ø°³å½«º  °±²º®³å«µ¼ ªµ¼¬§º±²º̈ «º§¼µ®µ¼3

¶··ºå§ôºú»º ©µ¼«º©Ù»ºå¬³å¨µ©º½Ö¸Ó«±²º±³®« ±µ©º±·ºÛµ¼·º±®Ï

±µ©º±·ºú»º ¬³å µ̈©ºÓ«§¹±²ºñ

°·º°°º ©±Üå©¶½³å°Ü ¶¦°ºóúÍ¼¿»Ó«¿±³ ª́©°ºÑÜå½·ºå°Ü©µ¼Ç©Ù·º

§µöbª¼« Ø̄µå¶¦©º½«º®³åá Ã°Ø£®³å úÍ¼¿»Ó«±²º®Í³ ¶··ºå¯µ¼3®úÛµ¼·º§¹ñ

ª́¬±Üå±Üå©µ¼ÇÄ ¿»Ç°Ñº¾ð©µ¼Ç©Ù·º §µöbª¼«°Ø®³å°Ù³¶¦·º ̧©²º¿¯³«º̈ ³å

Ó«§¹±²ºñ µ̈¼Ç¿Ó«³·º̧ª²ºå ª́©µ¼ÇÄ ¿»Ç°Ñº¾ð¬©Ù·ºå®Í ¬®Í»º©ú³å

¬±Üå±Üå©µ¼Ç®Í³ §µöbª¼«¬ Ø̄µå¬¶¦©º®³å¶¦·º ̧©²º¿¯³«º̈ ³å½ÖÓ̧«±²º

Åµ µ̄¼3úÛµ¼·º±²ºñ ªÙôº«́¿±³ Ñ§®³©°º½µ¶¦·º ̧ §Øµ¿¯³·º¶§ú¿±³º ª́

©°ºÑÜåÄ¿»Ç°Ñº¾ð¬©Ù·ºå®Í Ã°³å®ª³å£á Ã±Ù³å®ª³å£á Ã¨µ¼·º®ª³å£á

Ã¨®ª³å£ «Ö¸±¼µË¿±³ «¼°*®³å®Í¬° ¬¿úå§¹¿±³ª´®×¯«º¯Ø¿úåá

±³å¿úå ±®Üå¿úåá Ûµ¼·º·Ø¿úå°±²º̧«¼°*®³å¬ ¼̈ ª´§µöb¼Õªº¬±Üå±Üå©µ¼Ç

¬ Ø̄µå¬¶¦©º®³å®Í³ §µöbª¼« Ø̄µå¶¦©º½«º®³å±³ ¶¦°º¿»±²º¬̧¿Ó«³·ºå§·º
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¶¦°º±²ºñ µ̄¼ªµ¼±²º®Í³ ª́©°ºÑÜå½·ºå°ÜÄ ¿úÙå½ôº®×á Ø̄µå¶¦©º®× °±²º

©µ¼Ç®Í³ ®²º±²º̧¬¿©Ùå¬¿½æá ®²º±́®²ºð¹Ä ªÌ®ºå®µ¼å½«ºá ©µ¼«º©Ù»ºå

¿°̧¿¯³º½«º°±²º®³å¿¬³«º©Ù·º§·º¶¦°º¿° ¬ú·ºå½Ø¬«̄ Øµå¿±³ Ø̄µå¶¦©º

½«º®Í³ ¨µ¼ Ø̄µå¶¦©º½«º¶§Õ±´$±³ ©²º¿»¶½·ºå§·º ¶¦°º±²ºñ ®¼®¼Ä

§µöbª¼«°Ø®³åá Ø̄µå¶¦©º½«º®³å®Í³ ¬Ò®Ö©¿° ¬¶½³å±́©¼µÇÄ ¬ Ø̄µå¬¶¦©º

®³åá °Ø®³åÛÍ·º̧ ®©Û́µ¼·º§¹ñ µ̈¼Ã¬±¼£®Í³ ¬ªÙ»º¬¿úåÞ«Üå±²º±³®«

¬Ò®Ö©¿° ±©¼úÍ¼°Ù³¶¦·º ̧ª«º½Ø̈ ³åú®²º̧¬±¼©ú³å©°º½µ ¶¦°º§¹±²ºñ

µ̈¼Ç¿Ó«³·ºª̧²ºå ®«º¿®Í³«º¿½©ºÄ ¬ Ù̈»ºå¿¶§³·º̄ Øµå ¿©Ùå¿½æúÍ·º©°ºÑÜå

¶¦°º±²º ̧ ¦́«¼µå« Ã¬®Í»º©ú³å¬¿Ó«³·ºå¿¶§³ µ̄¼±́±²º ±́Ä §µöbª¼«

¬¶®·º«µ¼ ¿¶§³ µ̄¼½Ö̧¶½·ºå¶¦°º±²º£ Åµ̄ µ¼«³ §µöbª¼«Ä ¬½»ºå«à«µ¼

¶§»ºª²º3¿úÍË©»ºå©·ºª³½Ö̧±²ºñ °·º°°º ª©́°ºÑÜå½·ºå°Ü±²º ±Ä́

¬¿©ÙË¬Þ«ØÕá MÐºú²ºMÐº¿±Ùåá ±¼®Í©º½Ø°³åÛµ¼·º®× ¬©µ¼·ºå¬©³

°±²º®³å¿§æ$¬¿¶½½Ø«³ ±©́µ¼ÇÄ¿»Ç°Ñº¾ð¬©Ù·ºå ø±©́µ¼ÇÄ÷¬®Í»º

©ú³å«µ¼ôº°Ü¶¦·º̧ ú§º©²º¿»½Ö̧Ó«±²º®Í³ ¶··ºå3 úÛµ¼·º±²º®Åµ©ºñ

"ð©tÕúÍ²ºÞ«Üå©Ù·ºª²ºå µ̈¼¬½«º®Í³ ¬ªÙ»º̈ ·º±³ ¶®·º±³

ªÍÄñ ð©tÕÄ¬þ¼«Æ³©º¿«³·º ¿ùæ²Ù»ºË²Ù»ºË½·º±²º ¬ú³ú³«µ¼ ±́Ç¬¶®·º

±́Ç°Ø®³å¶¦·º̧±³ Ø̄µå¶¦©º±²ºñ ¬³åªØµåÛÍ·º̧ ©±¿¾³©²ºå ¶¦°º¶½·ºåó

®¶¦°º¶½·ºå®³å ¬¶½³å¿±³¶§-»³¶¦°º±²ºñ °Üå§Ù³å¿úå¬¶®·º®Í¬° ±³å¿úå

±®Üå¿úå¬ ¼̈ ±́Ä¬®Í»º©ú³å¶¦·º ̧©µ¼·ºå©³±²ºñ ¬ª³å©́§·º ¬¶½³å

¬¶½³å¿±³Æ³©º¿«³·º®³å®Í³ »¼ß_³»º¾Øµ¿§³«º̄ Øµå¶½·ºå©Ù·º ¬¿ Ù̈¬΅å

úÍ³¿¦Ù¿»ú»º§·º ®ªµ¼½Ö̧ñ ±¼µËú³©Ù·º ¿°³ù«©«ºªµ¼±́©µ¼Ç¬¦µ¼Ë ¿°³ù«

©«ºú»º ¬¿Ó«³·ºå©°º½µúÍ¼§¹±²ºñ ð©tÕÆ³©ºª®ºå§¹¬¿Ó«³·ºå©°ºú§º¶¦·º¸

Ñ§®³¶§§¹®²ºñ

¿ùæ²Ù»ºÇ²Ù»ºÇ½·º« ±³åÞ«Üå¶¦°º±¿́®³·º°µ¼å¿®³·º¬©Ù«º ®¼»ºå®

¿§å°³åú»º °Ü®Ø§Øµ«µ¼ Ó«²º̧¿°ªµ¼±²ºñ ¿®³·º°µ¼å¿®³·º®Í³ ¿«³ª¼§º¿«³·ºå

±³å©°ºÑÜå¶¦°ºÒ§Üå ¿«³ª¼§º¿«³·ºå©Ù·º ®«º°¼«¿»±́úÍ¼½Ö±̧²ºñ ±µ¼Çú³©Ù·º
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®¼½·ºÞ«Üå«°Ü®Ø±²º̧¬©µ¼·ºå ®¼½·ºÞ«Üå¿§å°³å±Û́Í·º̧ ª«º̈ §º½Ö̧±²ºñ "

¿»ú³©Ù·º ¿®³·º°µ¼å¿®³·ºÄ§µöbª¼« Ø̄µå¶¦©º½«º úÍ¼ó®úÍ¼±¿¾³«µ¼ ¿°³ù«

©«ºÛµ¼·ºÓ«§¹±²ºñ ̈ µ¼Ç¶§·º ¿ùæ²Ù»ºÇ²Ù»ºÇ½·ºÄ §µöbª¼« Ø̄µå¶¦©º½«º®³å«

¬Ûµ¼·ºô´±Ù³å±²º¸±¿¾³¿§¿ª³Åµ ¿°³¿Ó«³ú»ºúÍ¼§¹±²ºñ °·º°°º

¿ùæ²Ù»ºÇ²Ù»ºÇ½·ºÄ §µöbª¼« Ø̄µå¶¦©º½«º©µ¼Ç®Í³ §µ¼®µ¼¬·º¬³åúÍ¼¿±³ Ø̄µå¶¦©º

½«º®³åÅµ ¿½æ µ̄¼ªµ¼« ¿½æÛµ¼·º§¹±²ºñ µ̈¼Ç¬©́ ¿®³·º°µ¼å¿®³·º©Ù·ºª²ºå

±Ä́ «µ¼ôº§µ¼·º̄ Øµå¶¦©º½Ù·º̧®³åúÍ¼½Ö̧±²ºÅµ ¬½µ¼·º¬®³¿¶§³3 ú§¹±²ºñ

¬¿Ó«³·ºå®Í³ ¿®³·º°µ¼å¿®³·º« ®¼½·ºÞ«ÜåÄ¬°Ü¬®Ø«µ¼ »³å¿¨³·º¶½·ºå

±²º§·º ±́Ä¿úÙå½ôº®×á Ø̄µå¶¦©º®×©°º½µ±³ ¶¦°º½Ö̧±²ºñ ±´Ë¬¿»¶¦·º̧

±́ÄMÐºú²ºMÐº¿±Ùå¬ú ±́¬³åªÌ®ºå®µ¼å¿»¿±³ø¨³å¿±³÷ ±µ¼Ç®Åµ©º

¿°̧¿¯³ºª«ºúÍ¼¿±³¬½«º¬ª«º¿§¹·ºå®³å°Ù³¬³å ̈ ²º̧±Ù·ºå«³ °Ñºå°³å

½Ö̧Ò§Üå¿»³«º®Í±³ ®¼½·ºÞ«ÜåÄ¬ Ø̄µå¬¶¦©º¿§æ ±¿¾³©´ª«º½Ø½Ö̧±¶¦·º̧

±́Ä¬ Ø̄µå¬¶¦©º®Í³ ±́Ç§µöbª¼«¬ Ø̄µå¬¶¦©º±³ ¶¦°º§¹±²ºñ

¬ª³å©´§·º "ð©tÕúÍ²ºÞ«Üå$ Æ³©º¿«³·º®³å¬³åªØµåÄ

¬¶§Õ¬®á́ ¬¿¶§³¬ µ̄¼©µ¼Ç¬³å¿ªª̧³Ó«²ºª̧Ï·º ±´©µ¼ÇÄ¬¶®·ºá ¬±¼

©°º°Øµ©°ºú³«µ¼ ¬¿¶½½Ø«±³ ©·º¶§¿¶§³¯µ¼¶½·ºå¶§ÕÓ«ú³ ª´§µöb¼Õªº

¬±Üå±Üå©µ¼ÇÄ úÍ¼¿»¶½·ºåÛÍ·º̧ §µöbªþ¼¤³»º«¿±³ Ø̄µå¶¦©º®×©µ¼Ç®Í³ ¿»Ç°Ñº

¾ðÛÍ·º ̧«·ºå«Ù³3®úÍ¼Ûµ¼·º µ̄¼±²º«µ¼ ±¼¶®·ºª³Ó«§¹®²ºñ ©°º½¼»º©²ºå

®Í³§·º ¨·º®Í©º®Í³åª«º½Ø̈ ³å½ÖÓ̧«¿±³ §µöbªþ¼¤³»º«®×Ǻ±²º̧±¿¾³

«µ¼ úÍ·ºåª·ºåª³Ó«§¹®²ºñ "©Ù·º ¬þ¼«©·º¶§ªµ¼±²º®Í³ ±Üå¶½³å

ª©́°ºÑÜå½·ºå°ÜÄ¿úÙå½ôº®×ÛÍ·º ̧ Ø̄µå¶¦©º§µ¼·ºå¶½³åÛµ¼·º®× ¬¿Ó«³·ºå®³å±³

¶¦°º§¹±²ºñ »¼ß_³»º¾Øµ¿§³«º̄ Øµå¶½·ºåð©tÕÄ °³®«ºÛÍ³©µ¼·ºå©Ù·º ±«º¿±

¬¿¨³«º¬¨³å®³å°Ù³ «»ºú°º¿»½Ö¸§¹Ò§Üñ °³¿úå¯ú³©²º¿¯³«º

¶§½Ö¿̧±³ ¿½©º±°º±µ¼Çªµ¼«º§¹®ª³Ûµ¼·ºÓ«±́®³å ø°³¿úå¯ú³Ä¬ªµ¼¬ú

ª©́»ºå°³å©°ºú§º÷±²º ª²ºå¿«³·ºåá ¿½©º±°ºÛÍ·º̧±ÅÆ³©¶¦°º°Ù³

¿»Ûµ¼·º±́®³å±²º ª²ºå¿«³·ºåá µ̈¼Ç¶§·º©ð ¿½©ºÛÍ·º¬̧®Ü ¿»Ûµ¼·ºÓ«±́
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®³å±²ºª²ºå¿«³·ºå §µöbª¼«½Ø°³å®×úÍ¼½Ö±̧́®³å ¶¦°ºÓ«±«Ö̧±µ¼Ç ±Üå¶½³å

¶¦°º©²º¿»Ó«¿±³ ª́Ä¶¦°º©²º¿»®×«µ¼ ½Ø°³å¿»ú±́®³å ¶¦°ºÓ«±²ºñ
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¿Æ³º¿Æ³º¿¬³·º®Í³ ¿Æ³º¿Æ³º¿¬³·º±³®Åµ©ºñ Ã·¿½Ùå£á Ã¿®³·ºªÍ£á Ã«µ¼¦µ¼å

¿¨³·º£ °±²º¶¦·º̧ ¬®Õ¼å®Õ¼å¶¦°ºÛµ¼·º¿©³̧±²ºñ Ã¶¦°º¿»ú¶½·ºå£ ±²º±³

¬¿úå§¹½ÖÒ̧§Üå ®²º±́®²ºð¹ ¶¦°º¿»½Ö̧¶½·ºå®Í³ ¬¿úå®§¹¿©³̧ñ

ð©tÕ¿úå¯ú³ÄªÙ©ºª§º®×®Í³ ±´§¹ð·º§©º±«º¿»¿±³¾ð

¶¦°º¿»ú¶½·ºå®³å°Ù³«µ¼ ±́Ä±¿¾³¬ªµ¼¬ú ¿¦³º̈ µ©º©·º¶§Ûµ¼·º ª³¶½·ºå

¶¦°º±²ºñ ±́Ë«µ¼ôº±́ ð©tÕÄÆ³©º¿«³·º ¿Æ³º¿Æ³º¿¬³·º«¼µ±³ ¦»º©Üå
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ú»ºá úốú»º½«º½Öª³¿±³¿Ó«³·º̧ ¶¦°º±²ºÅµ µ̄¼ªµ¼« µ̄¼Ûµ¼·º§¹±²ºñ

¬°Ñº¬ª³ª́¬¦ÖÙË¬°²ºåÛÍ·º̧ ¿®³ºù»º«³ª®©µ¼·º®Ü« ªË́¬¦ÖÙË

¬°²ºå®³å¬©Ù·ºå©Ù·º ¿ô¾µô°Ø®³å¬¿Ó«³·ºå©µ¼Ç«µ¼ ¿¶§³ µ̄¼½ÖÓ̧«§¹

±²ºñ ̈ µ¼«³ª«³å °¼©º«́å§Øµ°Ø©µ¼Ç¶¦·º ̧«»ºÇ±©ºª«º½Ø̈ ³å¿±³ ®¼®¼©µ¼ÇÄ

ª́®×¬¦ÖÙË¬°²ºå®³å¬©Ù·ºå®Í ¬¶½³å¬¦ÖÙË¬°²ºå©°ºú§º¬©Ù·ºå±µ¼Ç Ù̈«º½Ö¸

¶½·ºåá Ã¬¶½³å±́£©µ¼ÇÄ ð·º¿ú³«ºª³®×«µ¼ ª«º½Ø½Ö¶̧½·ºå®³å »²ºå§¹å½Ö±̧²ºñ

©»²ºå¬³å¶¦·º ̧¬°Ñº¬ª³ª́Ç¬¦ÖÙË¬°²ºå±²º ú§º©»ºÇ¿»½Ö±̧²ºñ ¬±¼

§²³¬ú³©Ù·º ®¼®¼Ä¬ð»ºå»ôº§ôº¬©Ù·ºå®Í³ ¬±¼§²³©µ¼Ç«µ¼ ¨§º¦»º

©ªÖªÖ¶¦·º ̧ ¦Ù©º¦Ù©º²«º²«º¿Ó«ú»º ¬³å µ̈©º½Ö̧±²º±³ ¶¦°º±²ºñ

µ̈¼¬½¹ ª©́µ¼Ç©Ù·º «³ª©ú³åÞ«ÜåÄ ¿¾³·º½©º̈ ³å®×¬©Ù·ºå®Í³§·º

¿§æ¿§¹«º¿»¿±³ ¶¦°ºú§º¶¦°º¿¶½ ¬°Øµ°Øµ¬¿§æ©Ù·º Ò·Üå¿·ÙËª³©©º§¹±²ºñ

¬°Ñº¬ª³®Í «ÙÖ Ù̈«ºú»ºú²ºúÙôºª³©©ºÓ«§¹±²ºñ "©Ù·º ¬°Ñº

¬ª³¿¦³º̈ µ©º®×©Ù·º §µ¼·ºÛµ¼·º½Ö¿̧±³ °³¿úå¯ú³Ó«ôº»ÜÄ °³¿Ó«³·ºå

¬½¼ÕË«µ¼ »®́»³¶§§¹ú¿°

¶®»º®³®«º°¼»ÖË ªØµåðÓ«²º®̧ú©Ö ̧¿Å³ºªÜåðµùºúÖË ð©ºª°º

°ª°º¬«¿©Ù«µ¼ ®«º°¼¿»³«º¿»©Ö ̧ ¿½©º§²³©©º

¿©Ùá §µ¼å¦Ö¿ú³·ºá Ûµ¼·ºªÙ»º¿ú³·ºá °¼»º¿úÌ¿ú³·ºá °©´ùÜ

¿¾«³¿ú³·ºá ¬¿®ú¼«»ºþ³©º®Üå¿½³·ºå¿ú³·º ¿¶§³·º

¿¶§³·º¿©Ù«µ¼ ¶®·ºúªÙ»ºåªµ¼Ç ®«º°¼«¼»ºå°§º¿»©Ö ̧Ò®¼ÕËÞ«Üå

±³å¿©Ù á «³å±Øá ú¨³å±Øá ¿úùÜôµ¼±Øá ¿úÍ³«º±Üå

¿¯å¶§³å¿¬³º±Øá ¾©º°«³å°§ôºô³ ¿½æ±Ø¿©Ù«µ¼

»³åÓ«³å¶§·ºå«§º¿»©Öª̧́¿©Ù ñ
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µ̈¼ª́®³å¬³åªØµå±²º ¬°Ñº¬ª³¶¦°º§«º¿»®×¬©Ù·ºå®Í cµ»ºå̈ Ù«º

ªµ¼Ó«±´®³å±³¶¦°º½Ö̧±²ºñ Ó«ôº»Ü«® ́ µ̈¼°Ñº« ±´Ç»²ºå±´ÇÅ»º¶¦·º¸

¬«ÜÙ¬·ºå±¼µÇ ¿½æ±Ù³å½Ö±̧²ºñ "©Ù·ºª²ºå ¬»«ºố ®ªÙÖÓ«¿°ªµ¼§¹ñ

¿®³ºù»ºá §¼µÇø°÷¿®³ºù»º«³ª©Ù·º ª́±³å©µ¼Ç ±¼¶®·º½Ø°³åª³ú¿±³¬±¼

¬¶®·º«µ¼ ¶§ µ̄¼ªµ¼±²º±³¶¦°º§¹±²ºñ ¿®³ºù»ºá §µ¼Ëø°÷¿®³ºù»º ø¿¶§³·ºåªÖú»ºá

Ù̈«º¿§¹«ºúú»º®Í³ ªµ¼¬§º¿»Ò§Ü¶¦°º¿±³÷¬¿úå¬±³å¾«º±µ¼Ç ©¼®ºå²Ù©º

ª³½ÖÒ̧§Ü¶¦°º¿±³¬¿úå¬±³å®³å ̈ µ¼¬½¹«§·º úÍ¼½Ö̧±²º̄ µ¼±²º®Í³ ¶··ºå µ̄¼

3 ®¶¦°ºÛµ¼·º§¹ñ

¿®³ºù»ºª́Ë¬¦ÖÙË¬°²ºå©Ù·º®́ ª©́µ¼Ç±²º ®¼®¼§¹ð·º§©º±«º¿»

¿±³ ª́Ç¬¦ÖÙË¬°²ºåÄ »ôº»¼®¼©º®³å«µ¼ ¿«³ºªÌ³åª³Ó«±²ºñ Ã®¼®¼£ÛÍ·º¸

Ã¬¶½³å±´®³å£ ±¼µÇ®Åµ©º Ã®¼®¼©µ¼Ç®Åµ©ºÓ«±®́³å£ ¬Ó«³å©Ù·º «ǻªǻ

¯«º¯Ø®×®³å ®³å¶§³åª³½Ö¸±²ºñ Ã®¼®¼£ ÛÍ·º¸ Ã¬¶½³å±´®³å£ Å´¿±³

¬¶®·º«¼µ®ÍÜ3 Ã«µ¼ªµ¼»Ü¶§Õ«·º±̧́®³å£á Ã«¼µªµ¼»Ü¶§Õ«·º̧½Øú±́®³å£á Ã¬¿úÍË£ÛÍ·º̧

Ã¬¿»³«º£°±²º¶¦·º̧ «ÙÖ¶§³åª³½Ö̧Ó«±²ºñ µ̈¼±µ¼Ç «ÙÖ¶§³å¿»¶½·ºå¬©Ù·ºå

®Í³§·º ¬±¼á ¬¶®·ºá ±²³ °±²º©µ¼Ç®Í³ ¿ú³ôÍ«º°¶§Õª³½Ö¿̧©³̧±²ºñ

®¼®¼ÛÍ·º¬̧¶½³å±́©µ¼ÇÄ¬Ó«³å©Ù·º °Ø®³å°Ù³ ¿§æ¿§¹«ºª³½Ö±̧²ºñ ¬΅å±¶¦·º¸

¾³±³°«³åÛÍ·º̧ ôÑº¿«å®×©µ¼Ç®Í³ °Ø©°º½µ©²ºå¿¬³«º©Ù·ºú§º©²ºú»º

®ªÙôº¿©³̧¿Ó«³·ºå ¿©ÙËª³ú±²ºñ µ̈¼Ç¿Ó«³·º ̧«»ºÇ±©º¾³±³°«³å

±ØµåÛ×»ºå®×«µ¼ ¬¿¶½½Ø3 §¼µÇø°÷¿®³ºù»ºø°³¿§á ôÑº¿«å®×÷¬³å ¿ð¦»º¿±³

¿ð¦»º½«º©µ¼Ç®Í³ «³ª©ú³åÄ ¿¶§³·ºåªÖ¿»¿±³¶¦°º°Ñº«µ¼ ¿ª̧ª³¶½·ºå

«·ºå§±²º¿̧ð¦»º½«º©µ¼Ç±³ ¶¦°º½Ö̧ú±²ºñ

°Ñºå°³åÓ«²ºÛ̧µ¼·ºú»º »®́»³©°º½µóÛÍ°º½µ ¿§åªµ¼§¹±²ºñ ¶®»º®³©µ¼Ç

Ä ø¿®³ºù»º¬°ÑÜå«³ªø ÷Åµ ¿½æ µ̄¼ªµ¼« ¿½æ µ̄¼Ûµ¼·º®²ºÅµ̈ ·ºú¿±³÷

¿½©º°®ºå«³ª ¬¿úå¬±³å¬½Õ¼Ë«µ¼ Ó«²º§̧¹ñ ¬¿úÍËó¬¿»³«º «́åª́å

¯«º̄ Ø®×®³å ®³å¶§³åª³±¶¦·º ̧ ¶®»º®³°³¬¿úå¬±³å©Ù·º ¬¿»³«º©µ¼·ºå

¬¿©Ùå¬¿½æ§Øµ°Ø$ ¬¿¶½©²º¿±³¬¿úå¬±³å®³å ð·º¿ú³«ºª³½Ö§̧¹
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±´¦©º¿±³°³á ±´¿úå¿±³°³ ïîé

±²ºñ ¶ù§ºú¼Íó¶ù§º®Ö°̧«³åªØµå®³å ©ÙÖ°§º±Øµå°ÖÙª³¶½·ºå«µ¼ª²ºå¿«³·ºåá ®¼®¼

©¼µÇÄ ®́ú·ºå¾³±³°«³åÛÍ·º ̧ ¬¶½³å±́©µ¼ÇÄ ¾³±³°«³å®³å ¿§¹·ºå°§º

±Øµå°ÙÖª³¶½·ºå«¼µª²ºå¿«³·ºå Ó«²º¿̧°ªµ¼§¹±²ºñ ¿Æ³º¿Æ³º¿¬³·ºÄ   ð©tṎ Ö®Í

Ã«Ü®µ ¼Ûµ¼ªØµ½²º°Ù»ºå±²º¸ ¬ªÍ©ú³å£ Å´¿±³ ¬±Øµå¬Û×»ºå®Õ ¼å«µ¼

±¼§D Ø¿®³·ºðÄ¬¿úå¬±³å¨Ö®Í Ã¿®³º¿©³º«³åô³Ñº§Ø£  Å´¿±³

¬±Øµå¬Û×»ºåÛÍ·º¸ª²ºå¿«³·ºåá ¿Æ³ºöÜÄ¬¿úå¬±³å¨Ö®Í Ãß³þ¼®·ºå

±Ø¿ªÍ³·º¬¼®º£  ÛÍ·ºª̧²ºå¿«³·ºå ôÍÑº3Ó«²º±̧·º§̧¹±²ºñ ¬ª³å©́§·º

¯ú³Þ«ÜåÑÜå¨·º¦©º ø¿®³·º¨·º÷« ±´ÄÆ³©º¿«³·º «¼µ¿ù¹·ºå¬³å

¬¿±±©ºú³©Ù·º  ø µ̈¼°Ñº«÷¶®»º®³©µ¼ÇÄ ±¼®Í©º»³åª²º®×ÛÍ·º̧®³å°Ù³

ú·ºåÛÍÜå½Ö̧¶½·ºå®úÍ¼¿±å¿±³ ¬±Øµå¬Û×»ºå«¼µ Æ³©º§¼©º °³©°º¿Ó«³·ºå¬¶¦°º

"±µ¼Ë ±Øµå¶§½Ö±̧²º

«¼µ¿ù¹·ºå«³å ¿±¿ªÒ§Üñ «¼µ¿ù¹·ºå ±«º¿©³ºú³¿«³º

úÍ²º§¹¿°±©²ºåñ

"©Ù·º Ã¬þ¼«£¨³å3 ©·º¶§ªµ¼±²º¬̧¿Ó«³·ºå®Í³ ôÑº¿«å®×á

¾³±³°«³å©µ¼ÇÄ «ǻªǻ¯«º̄ Ø®× §¼µ®µ¼3 ¶®»º̄ »ºª³¿±³«³ª©Ù·º

ª́Ë¬¦ÖÙË¬°²ºå¬±Üå±Üå¬©Ù·ºå®Í «³ª©ú³åÄ¿¶§³·ºåªÖ¿»®×«µ¼ ®«º¿¶½

®¶§©º¿±³ °³¿§ ¬Ûµ§²³¦»º©Üå±́®³å±²º ¥ðØ¿®±µ©Ø«µ¼ ¬Þ«¼®ºÞ«¼®º

®úÙ©ºÓ«¿©³¸¶½·ºå§·º¶¦°º§¹±²ºñ ¬«ôº3 µ̈¼°Ñº«±Øµå°ÙÖ½Ö¸¶½·ºå®³å

¬¿§æ©Ù·º ¬¶§°º©°º°Øµ©°ºú³ ®¶®·ºÛµ¼·º½Ö¿̧±³º ¿Æ³º¿Æ³º¿¬³·ºÄ ø«³ª÷

¬¿úå¬±³å®³å¬¿§æ ¬¶§°º©°º°Øµ©°ºú³ µ̄¼ú»º ¬¿Ó«³·ºå®úÍ¼§¹ñ

u ë e
¿Æ³º¿Æ³º¿¬³·ºÄ Ã¬¿ú³·º®Ö¸°¼®ºåª»ºå¿±³°¼©º«´å®³å ¿ù¹±

©Þ«Üå ¬¼§º°«º¿»Ó«±²º£ ð©tÕ©Ù·º øÛÍ·º̧á ¬ª³å©÷́¿úå±³å¿±³§Øµ°Øá

Å»º®³å¬¿§æ ®½µ¼·º®³¿±³¿ð¦»º½«º®³å ¶§Õ½ÖÓ̧«±²º«µ¼ Ó«³å½Öú̧¦ǻ§¹

±²ºñ "©Ù·º ì·ºå«¼°*ú§º®³å¬³å ̈ ²º̧±Ù·ºå¿ Ù̄å¿ÛÙåú»º ú²ºúÙôº½«º
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®úÍ¼§¹ñ ®½µ¼·º®³¿±³ ¿ð¦»º½«º©µ¼Ç¬³å ¶§»ºª²º¿ Ù̄å¿ÛÙå3ª²ºå ¬«Õ¼å

΅å®²º®¨·º§¹ñ ±µ¼Çú³©Ù·º ¬¿Ó«³·ºå¬ú³°§ºªÑºå¿»3 ¬½«º©°º½µ«¼µ

¬«Ñºå®Ï ¿ Ù̄å¿ÛÙå©·º¶§ªµ¼§¹±²ºñ µ̈¼¬½«º®Í³ §µ¼Çø°÷¿®³ºù»ºð©tÕ®³å

ø§Øµ°Ø±°ºá ¿úåÅ»º±°ºð©tÕ®³å÷¬³å ¬¿Ó«³·ºå®úÍ¼ ¬¿Ó«³·ºåúÍ³ ¿úå±²ºñ

°«³åªØµå¿¦³·ºå§Ù±²ºÅ¿́±³ §²³©©º¿ª³«Äôµ¼å°Ù§º½«º ¶¦°º§¹

±²ºñ ©°º»²ºå¬³å¶¦·º ̧¿¦³º̈ µ©º©·º¶§¿»ú»º§·º ®ª¼µ¿±³¬¿Ó«³·ºåú§º

©¼µÇ¬³å °«³åªØµå®³å°Ù³¶¦·º¸ ©»º̄ ³¯·º±²ºÅµ̄ µ¼¿±³«¼°*¶¦°º§¹±²ºñ

±¼µÇ¬©Ù«º "©Ù·º ¿Æ³º¿Æ³º¿¬³·ºÄð©tÕ Ö̈©Ù·º ¿©ÙË½Öú̧¿±³ ¿¦³º̈ µ©º

©·º¶§¿»ú»º§·º ®ªµ¼¬§º±²ºá̧ ¿¦³º̈ µ©º©·º¶§°ú³§·º®úÍ¼±²º ̧¬¿Ó«³·ºå

ú§º©°º½µ¬³å ¿¦³º̈ µ©º©·º¶§¨³å¶½·ºå¬§µ¼·ºå¬³å Ó«²º¿̧°ªµ¼±²ºñ ì·ºå®Í³

Ã¿Æ³º¿Æ³º¿¬³·º« ®¼®¼ð¹¬³å½°º¶½·ºå£ ¶¦°º±²ºñ µ̈¼¬¿Ó«³·ºå©°ºú§º¬³å

¾³±³°«³åá °³ªØµåá °«³åªØµå®³å¬³å¶¦·º ̧°³¿úå¯ú³« ©²º¿¯³«º

¶§Ûµ¼·º½Ö±̧²ºñ ¿¦³º̈ µ©º¶§Ûµ¼·º½Ö̧±²ºñ ¬¿»³«º©µ¼·ºå°³¿§ ¶¦°º¿§æ©µ¼å©«º

½Ö®̧×«¼µ »®́»³Ó«²º¿̧±³º §¿ú³̧á öÎ¼°º©µ¼Ç«µ¼ »®́»³Ó«²º¿̧°ªµ¼§¹±²ºñ     "©Ù·º

ì·ºå©µ¼ÇÄ ¬¿úå¬±³å®³å®Í³ ì·ºå©µ¼Ç¬ª·º« ¿úåÛÍ·º¸½ÖÓ̧«±́®³åá Ñ§®³

¿¾³øª÷Æ«ºá ¦¿ª³º¾Ö©µ¼Ç Ø̈®Í ¯·ºå±«º¿úÙË¿ª³ª³½Ö¶̧½·ºå ®³å«µ¼

©·º¶§ªµ¼¶½·ºå¶¦°º±²ºñ ¬þ¼«Æ³©º¿«³·ºÄ ¬¿úå®§¹®×±³®«

¿¦³º̈ µ©º©·º¶§ªµ¼¿±³¬¿Ó«³·ºåú§º©µ¼Ç« Æ³©º¿«³·ºÄ¬½»ºå«à«µ¼

¿ª³§̧¹å§°ºÛµ¼·º½Ö̧±²ºñ ¬¿Ó«³·ºåú§º®³å ¬³å¿«³·ºåª³½Ö¿̧±³ºª²ºå

µ̄¼ªµ¼ú·ºå¬¿Ó«³·ºåú§º«³å ¿§³«º̄ Øµå®±Ù³å½Ö̧¿½ñ µ̈¼¿¦³º̈ µ©º ©·º¶§

ª³¿±³¬±Øµå¬Û×»ºåá ¬¿úå¬±³åá °«³åªØµåá °³ªØµå©µ¼Ç®Í³ ©°º»²ºå

¬³å¶¦·º ̧®́ú·ºå µ̄¼ªµ¼±²º̧¬¿Ó«³·ºå¬ú³«µ¼ ±Ùôºðµ¼«º3®Åµ©º¾Ö ¿¦³º̈ µ©º

ª³Ûµ¼·º½ÖÓ̧«±²º±³ ¶¦°ºÄñ  ±µ¼Çú³©Ù·º ¬»«º¶®yÕ§º¿úå±³å¿±³±¿¾³

ÛÍ·º̧ ¿ú³¿ Ù̈å®±Ù³åÓ«¿°ªµ¼§¹ñ §µ¼Çø°÷¿®³ºù»º«³ªÄ ¿¦³º̈ µ©º©·º¶§®×

®³å®Í³ ¶®Õ§º¿»¿±³¬»«º®³å«µ¼ ¿¦³º̈ µ©ºú»º®Åµ©º§¹ñ ¬¶®·ºá ¬úÍ¼«µ¼

¬¶®·ºá ¬úÍ¼¬©µ¼·ºå±¼®Í©º½Ø°³åú»º ø»³åª²ºÓ«ú»ºÅµ µ̄¼ªµ¼¿±³º̄ µ¼Ûµ¼·º§¹

±²º÷ ±³ªµ¼±²ºñ
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"±µ¼Ç¿úåú¶½·ºå®Í³ ¿Æ³º¿Æ³º¿¬³·ºÄø«³ª÷¬¿úå¬±³å«µ¼

¬¿¶½¬¶®°º®úÍ¼ ø µ̄¼ªµ¼±²º®Í³ «³ª©ú³åÄ¿¶§³·ºåªÖª³®×á ¬±¼§²³Ä

¶¦°º¿§æ©µ¼å©«º®×á ¬±¼¬¶®·º»³åª²º®Í©ºố¨³å½Ö̧®× ¿¶§³·ºåªÖª³¶½·ºåá

ôÑº¿«å®×Û×»ºå°Ø®³åÛÍ·º«̧́åª́å¯«º̄ Ø®×®³å ¶®»º̄ »ºª³¶½·ºå °±²º °±²º¸

¬½«º®³å«µ¼ ¨²º¸±Ù·ºå®°Ñº°³å¾Ö÷ ©°º°Ø µ©°ºú³ ôµ¼å°Ù§º®²ºá

ú»º¾«º¶§Õ®²º̄ µ¼¿±³º ¿Æ³º¿Æ³º¿¬³·º¬ª·º«úÍ¼½Ö̧¿±³ ¬¿úå¬±³å

©°º½µ«¼µ ¿ª̧ª³Ó«²ºÓ̧«¿°ªµ¼§¹±²ºñ ì·ºå®Í³ ¿½©º°®ºåø«³ª÷¬¿úå

¬±³å Ö̈®Í Ã¿ª³«þØ£ Å¿́±³ °³©°º§µùº§·º¶¦°º§¹±²ºñ Ã¶®ð©ºú²º

®Í³ ¿«³·ºå±µ¼Ç¶§»º®±Ù³åú¿©³¸¿½£ Å´¿±³ ®´ú·ºå¬¿¶½½Ø¬¿Ó«³·ºå

©°ºú§º¬³å ¯ú³Þ«Üå±²º ¾³±³°«³åá °«³åªØµåá °³ªØµå °±²º

©µ¼Ç¶¦·º ̧ «Î®ºå«·º°Ù³ ¿¦³º¨µ©º©·º¶§Ûµ¼·º½Ö¸±²º«µ¼ ¿©ÙËú§¹®²ºñ ±´

¿¦³º̈ µ©º©·º¶§½Ö±̧²º ̧ °«³åªØµåá °³ªØµåá ¬±Øµå¬Û×»ºå®³å±²º ¨§º̄ ·º¸

¬»«º¦Ù·º̧̄ µ¼ú»º®ªµ¼§¹ñ µ̄¼ªµ¼ú·ºå¬¿Ó«³·ºåú§º«µ¼ µ̈¼°«³åªØµåá °³ªØµåá

¬±Øµå¬Û×»ºå©µ¼Ç« §µ¼®µ¼̈ ·º¿§æª³ú»º ¬³å¿§å½Ö±̧²º«µ¼ ¿©ÙËú§¹®²ºñ

°³¿úå¯ú³©µ¼Ç±²º ±´©µ¼ÇÄ«Î®ºå«·ºÛÍØË°§º®× »ôº§ôº¬©Ù·ºå®Í±³

¿¦³º¨µ©º©·º¶§©©ºÓ«±²º«µ¼ª²ºå ±¿¾³¿§¹«ºÓ«§¹ª¼®º¸®²ºñ

¬«ôº3 ªôº±́Þ«Üå¦µ¼å±³ÑÜå ½Ö̈ ³å¿±³Ã©Ø©µ¼Þ«Üå£«µ¼ ¾³¾³²³²³

¿úú³°Ù³ ±¼úÍ¼½Ö¶̧½·ºå®úÍ¼Åµ̄ µ¼¿±³º ¿Æ³º¿Æ³º¿¬³·ºÄ Ã¬¶§³¿ú³·º±Ø°Ñº®³å£

«¼µ±¼ú»º ®Þ«¼Õå°³å§¹ÛÍ·º¿̧©³̧Åµ±³ µ̄¼§¹ú¿°ñ

ô½µ¬½¹«³ª®Í³ §¼µÇø°÷¿®³ºù»ºð©tÕ®³å¬³å ¦©ºc×ú³©Ù·º

°³¦©º±́Ä MÐºú²ºMÐº¿±Ùå®Í³ª²ºå ¬¿úåÞ«Üå¿Ó«³·ºå ¨²º̧±Ù·ºå

¿¶§³ µ̄¼¿»ú»º§·º ®ªµ¼¿©³̧±²º¬̧½¹±¼µÇ ¿ú³«º¿»½ÖÒ̧§Ü̈ ·º§¹±²ºñ ¬ª³å

©́§·º ¬Ûµ§²³ °³¿§¦»º©Üå®×®³å®Í³ §¼µ®µ¼«ôº¶§»ºÇª³½Ö̧±²º®Í³ ®Í»º¿±³º

ª²ºå ¦»º©Üå®×¬ªØµå°Øµ±²º Ãª́¬³åªØµå¬©Ù«º¶¦°º±²º£ Ǻ¿±³ ¬¿¶½

¬¿»®Í cµ»ºå Ù̈«º½Ö̧Ò§Ü¶¦°º±²º«¼µ ±©¼úÓ«¿°½·º§¹±²ºñ ¬öb¼ú©º̄ ú³

©µ¼Ç¬©Ù«º ¬öb¼ú©º«®ºåúÍ¼±«Ö±̧¼µÇ °¼©º«́åôÑº½·º±́©µ¼Ç¬©Ù«º °¼¼©º«́å
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ôÑº°ú³ð©tÕ®³å úÍ¼¿»½Ö̧§¹±²ºñ ¿Æ³º¿Æ³º¿¬³·ºÄ Ã¬¿ú³·º®Ö̧°¼®ºåª»ºå

¿±³°¼©º«ǻ®³å ¿ù¹±©Þ«Üå¬¼§º°«º¿»Ó«±²º£ «Ö̧±µ¼Ç¿±³ð©tÕ®Õ¼å®Í³

"ð©tÕÛÍ·º¸¬©´ªµ¼«º§¹½Ø°³å±´®³åá §¹ð·º§©º±«ºÛµ¼·º±´®³å¬©Ù«º

ø©°º»²ºå ªµ¼ª³å±́®³å¬©Ù«º÷±³ ¶¦°º§¹±²ºñ ̈ µ¼Ç¬©́ «³ª©ú³åÄ

¿¶§³·ºåªÖ¿»®×«¼µ ¬¿¶½©²º«³ ¿§æ¿§¹«º¿»¿±³§µ¼Ëø°÷¿®³ºù»º¦»º©Üå®×

®³å®Í³ ¬¿¶½¬¶®°º®Ö¿̧±³ ©µ¼«º½µ¼«º®×®³å¿Ó«³·º̧ ú§º©»ºÇ±Ù³å®²º®Åµ©º

§¹ñ «Î»º¿©³ºÄ §µöbª¼«¬ Ø̄µå¬¶¦©º¬ú µ̄¼¿±³º ±³®»º°³¦©º±́®³å

¬¿»¶¦·º ̧Ã®Þ«¼Õ«º¿±³º ®¦©ºÓ«§¹ÛÍ·º̧£ Åµ±³ µ̄¼½·º§¹±²ºñ µ̈¼¬ µ̄¼«µ¼

°³¦©º±́®³å«¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá ¿Æ³º¿Æ³º¿¬³·º«¿±³ºª²ºå¿«³·ºå

±¿¾³®©́Åµ̄ µ¼¿±³º «Î»º¿©³º« ¾³®Ï©©ºÛµ¼·º®²º®¨·º§¹ñ ±́©µ¼Ç©Ù·º

±́©µ¼ÇÄ Ã¬®Í»º©ú³å®³å£ úÍ¼±«Ö±̧¼µÇ «Î»º¿©³̧º©Ù·ºª²ºå «Î»º¿©³ºÄ
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®¦©º¦ǻá ®¦©º¶¦°º¿±å§¹ñ

 ¬®Í©º íéá °³ ëðñ

ô·ºåñ ñ °³ ëîñ

ô·ºåñ ñ °³ ëïñ

 ¬®Í©º íéá °³ ëíñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¶®·º¸±»ºå

ô·ºåñ ñ ëðñ

"ð©tÕÛÍ·º̧ ©»ºå©́¨³å¦©ºc×±·º̧±²º ̧ ¿Æ³º¿Æ³º¿¬³·ºÄð©tÕÛÍ°º§µùº

®Í³ °Üå§Ù³å¿úå©«&±µ¼ªºÛÍ°ºª²º®öbÆ·ºåø µ̈©º¿ð±²º̧ÛÍ°º ®®Í©º®¼§¹÷

§¹ Ã®µ¼å¿ú Ö̈« «Ø̧¿«³º§·ºªÙ®ºå½·ºå£ÛÍ·º̧ §µ¼Çø°÷¿®³ºù»ºÛÍ·º̧±¾·º®öbÆ·ºå

¬®Í©º îç§¹ Ã«Î»º¿©³ºÄ½°ºªÍ°Ù³¿±³ ¬°úÍ¼±¶¦·º̧£ ø¿®³ºù»º«³ª

¿ÛÍ³·º§µ¼·ºå §Øµ°Ø÷ÛÍ°º§µùº¶¦°º±²ºñ «Î»º¿©³ºÄ ±©º®Í©º®×±³¶¦°º±²ºñ

¬®³å«±¿¾³©´ú»º ®Åµ©º§¹ñ

Ó«ôº»Üá  ±¾·º®öbÆ·ºåá ø¬ôºùÜ©³ ½°ºÑÜå

²Õ¼÷ ¬®Í©º ìïá °³ ëèá °³ªØµå¿§¹·ºå ®́ú·ºå¬©µ¼·ºåñ µ̄¼ªµ¼±²º®Í³

ïçèé ®́¬©µ¼·ºåá ®́ú·ºå®Í³ ëð ½µÛÍ°ºø¿ÛÍ³·ºå§µ¼·ºå÷ ±µ¼Ç®Åµ©º êð ½µÛÍ°º

«³ª®³å©Ù·ºÅµ¨·º§¹±²ºñ ®́ú·ºåúÍ³®ú3 ¶§»ºª²º¿¦³º¶§¶½·ºå«µ¼

«µ¼åú§¹±²ºñ ©²ºå¶¦©º±µ©º±·º̈ ³å¶½·ºå úÍ¼®úÍ¼«µ¼ ®¿¶§³Ûµ¼·º§¹ñ

"©Ù·º §µ¼Çø°÷¿®³ºù»º«µ¼§µ¼·º¯µ¼·º±´ °³¿úå¯ú³¬Ù»º¾Öú©µ¼¿¬«µ¼

Ä úÍ·ºå¶§½«º¬ú úÍ·ºå¶§ªµ¼§¹±²ºñ Ã§µ¼Ëø°÷¿®³ºù»º©Ù·º

¬®Õ¼å±³å©°º¿ô³«º« ¬®Õ¼å±®Üå©°º¿ô³«º¬³å Ã»·º«̧¼µ·¹ ±¼§º½°º

©ôº£ªµ¼Ç¿¶§³3 ®¶¦°º¿©³̧§¹ø®ªØµ¿ª³«º§¹÷ñ ¬¿Ó«³·ºå®Í³ ¾³¾ú³

«©ºª·º« ¿úå½ÖÒ̧§Ü¶¦°º¿±³¿Ó«³·º ̧¶¦°º§¹±²ºñ µ̈¼Ç¿Ó«³·º ̧¬®Õ¼å±³å

« ¿¶§³ú³©Ù·º Ã¾³¾ú³«©ºª·º ¿¶§³±ªµ¼¿§¹¸á »·º¸«µ¼ ·¹

±¼§º½°º©ôº£ Åµ¿¶§³ª³§¹±²ºñ

¬ª³å©́§·º Ó«ôº»Ü«

Ã¬úÍ·ºÆôÛ[³¾¼þÆ¯µ¼ ¿úª³åú©µ§µ¼ùº°Øµ ¿«³«ºÛµ©º½«º«µ¼ ¯µ¼¶§

§¹ú¿°£Åµ ±́Ä¿úª³å®°®Ü «µ¼å½Ö±̧²ºñ ¿Æ³º¿Æ³º¿¬³·ºÄ ø«³ª÷

¬¿úå¬±³å©Ù·º®́ Ã®Å³®·ºåªÍ®·ºå¿½¹·º ÑÜåúÌ»ºå¿úå¦ÖÙË½Ö¿̧±³ Ñ®r³ùÛ[ÜÄ

ª«º¿®³·ºå«¿ªå®³å±²º ®¼®¼ð¹ ª«º¿®³·ºå¿ª³«º  °±²º¶¦·º¸

¿úå½Ö±̧²ºñ µ̈¼Ë¬¶§·º Ãù°º°¿»Ä¬¶§³£Å¿́±³¬±Øµå¬Û×»ºå«¼µ "

¿»ú³©Ù·º ¿®̧®¨³å±·º̧§¹ñ

ïíî

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


±´¦©º¿±³°³á ±´¿úå¿±³°³ ïíí

±¼§DØ¿®³·ºðá ¬·ºåðá  c×®ð°³¬µ§º©µ¼«ºá ïìêá

ßµ ¼ªº½Õ§º¿°åá ú»º«µ»ºá ïçëëá °³ îé ÛÍ·º ¸ 

°³¿§ß¼®³»ºá ú»º«µ»ºá ïçêïá °³ íïñ

¿Æ³ºöÜñ ñ ¦µ¼å®³ù·ºñ °³ ïîëñ

®ú́·ºå®Í³ ïçìé ÆÙ»ºª¨µ©º c×®ðÅµ ¯ú³Þ«ÜåÄ¬¿úå¬±³å¬ú

±¼ú§¹±²ºñ "©Ù·º®´ ïçêð ¶§²º¸ÛÍ°º©Ù·º ùµ©¼ô¬Þ«¼®º¬¶¦°º

®³ª³Ò®¼Õ·º§ØµÛÍ¼§º©µ¼«º©Ù·º cµ¼«ºÛÍ¼§º¿±³®́«µ¼ «µ¼å§¹±²ºñ

¿®³·º̈ ·ºá  ®³ª³Ò®¼Õ·º§ØµÛÍ¼§º©µ¼«ºá ú»º«µ»ºá ïçêðá °³ ó

ïëçñ

"©Ù·º ù-»¼¿ßùÛÍ·º ̧ú·ºåÛÍÜå«Î®ºåð·ºÒ§Üå±́®³å¬¦µ¼Ç ¿ÅöôºÄ

«µ¼ úÍ³¿¦Ù3 ¬¿úÍË§µ¼·ºå«¼µ®Ï±³¶¦°º¿°

¦©ºc× Ó«²º¸±·º±̧²ºÅµ ¨·º§¹±²ºñ µ̄¼ªµ¼½Ö̧¿±³¬¿Ó«³·ºå®³å«µ¼

§¼µ®µ¼ ±¿¾³¿§¹«ºª³Ó«®²ºÅµ ¨·º§¹±²ºñ

±Øµå§Ù·º¸ µ̄¼·º¿½©º°®ºå°³¿§á °³ îîìóéñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¶®·º¸±»ºå

«ÎÛµº§º©µ¼ÇÄ Ã¶®»º®³£ ®Åµ©º¿±³«ÎÛµº§º©µ¼ÇÄ Ã¶®»º®³£ ®Åµ©º¿±³«ÎÛµº§º©µ¼ÇÄ Ã¶®»º®³£ ®Åµ©º¿±³«ÎÛµº§º©µ¼ÇÄ Ã¶®»º®³£ ®Åµ©º¿±³«ÎÛµº§º©µ¼ÇÄ Ã¶®»º®³£ ®Åµ©º¿±³

°¿«³̧ø¿úÌcµ¼å÷Ä Ãß®³£°¿«³̧ø¿úÌcµ¼å÷Ä Ãß®³£°¿«³̧ø¿úÌcµ¼å÷Ä Ãß®³£°¿«³̧ø¿úÌcµ¼å÷Ä Ãß®³£°¿«³̧ø¿úÌcµ¼å÷Ä Ãß®³£

u ï e
¬¿»³«º©µ¼·ºå±³å ª¶́¦Ô©µ¼ÇÄ ¬¿úå¬±³å ¶§»ºª²º©·º¶§

½«º®³å±²º ª²ºå¿«³·ºåá ì·ºå©µ¼Ç©²º¿¯³«º½Ö¿̧±³ «¼µªµ¼»Ü°»°º±²º

ª²ºå¿«³·ºå ª«ºªÙ©º°§ôº ªµ§º¿¯³·º½Ö̧Ó«±²º®Åµ©ºñ ª´¶¦Ô©µ¼Ç
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±²ºñ «°º§ª·º«Ö¸±µ¼Ç¿±³±´©¼µÇ« "±²º®Í³ Ãª´¶¦Ô©µ¼ÇÄ©³ð»º

©°ºú§º£ Åµ¿úå±³åª³Ó«±²ºñ °·º°°º ̈ µ¼¬¿úå¬±³å®³å®Í³ ª́¶¦Ô©¼µË«

«¼µª¼µ»Ü¶§Õ«·º¶̧½·ºå®³å®Í³ ©ú³å§¹¿§±²ºÅµ ̄ µ¼ªµ¼¶½·ºå®Ï±³¶¦°º¿©³̧±²ºñ

u ì e
¬¿»³«º©µ¼·ºåª́¶¦Ô¬¦ÖÙË¬°²ºå±²º ¬ú³ú³«µ¼ ì·ºå©µ¼ÇÄ¿§©Ø

©°º¿½³·ºå¶¦·º̧ ©µ¼·ºå Ù̈³½Ö̧±²ºñ ©µ¼·ºå Ù̈³¿»±²º®Í³ ì·ºå©µ¼ÇÄ«µ¼ª¼µ»Ü
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±¼µÇ¿¶§³·ºåªÖ«³ c×¶®·º¿°ú»º¶¦°ºª³½Ö±̧²ºñ ©cµ©ºª́®Õ¼å©µ¼Ç®Í³ ¾¼»ºåc×ú·ºå

¬½¼»º¶¦Õ»ºå±«Ö̧±µ¼Ç «µª³åª®́Õ¼å©µ¼Ç®Í³ ô³ Ö̈©Ù·º °«³å¿¶§³ µ̄¼¶··ºå½Øµ

Ó«¶½·ºå¶¦·º±̧³ ¬½¼»º«µ»ºÓ«±²ºÅµ ¬¿»³«ºÛµ¼·º·Ø±³å©µ¼Ç« ¶¦»ºÇ¶¦Ôå½Ö¿̧±³

¬¿úÍË©µ¼·ºå±³å©µ¼ÇÄ §Øµcµ§º©µ¼Ç®Í³ ¬®³å¬¶§³åñ ̈ µ¼±µ¼Ç ¬¿úÍË©µ¼·ºå±³å©µ¼Ç©Ù·º

ðÜú¼ô¨«º¶®«º¶½·ºå ®úÍ¼½ÖÓ̧«ú³ ¬¿»³«º©µ¼·ºå±³å®«º°¼©Ù·º ì·ºå ¬¿úÍË

©µ¼·ºå±³å©µ¼Ç¬¿§æ °°º¿úå°°ºú³á °Üå§Ù³å¿úåú³ °±²º©µ¼Ç¶¦·º ̧ ¶½ôºªÍôºÛ¼µ·º

®²º¸ ¬½Ù·º¸¬¿úå©°ºú§º«µ¼ ¶®·ºª³Ó«¿©³¸±²ºñ ±µ¼Ç¬©Ù«ºª²ºå

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¶®·º¸±»ºå

¬¿úÍË©µ¼·ºå«¼µ ¬¿»³«º©µ¼·ºå±³å©µ¼Ç« «¼µªµ¼»Ü¶§Õ«·º̧3 ¬«Õ¼åúÍ¼°Ù³ ¬±Øµå½

Ûµ¼·º½Ö̧±²ºñ ¬¿»³«ºÛµ¼·º·Ø±³å©µ¼Ç« ¬¿úÍË©µ¼·ºå±³å©µ¼ÇÄ ¬³å µ̈©º¶½·ºå

«·ºå®Ö¿̧±³¾ð«µ¼ ±³ô³±́®³å¬¶¦°º¿¦³º̈ µ©º½Ö®̧× ø¬±¼§²³÷®Í³ «³ª

úÍ²º°Ù³ú§º©²º½Ö̧±²º«µ¼ª²ºå ¿©ÙËª³úÛµ¼·º±²ºñ ¬¿Ó«³·ºå®Í³ ®«º

¿®Í³«º¿½©º¬ ¼̈ ¬¿»³«ºÛµ¼·º·Ø±³å¬®³å©µ¼ÇÄ¬¶®·º©Ù·º ¬¿úÍË©µ¼·ºå

±³å©µ¼Ç®Í³ ì·ºå©µ¼Ç«Ö̧±µ¼Ç®Åµ©ºá ª§́·ºåª²́Ø̧®³å±³ ¶¦°ºÓ«¿±å±²ºÅµ
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¶¦°º±²º£ Åµ µ̈©º¿¦³º¿¶§³ µ̄¼½Öú̧³  ±́Ç¬¿»¶¦·º ̧ §¿ù±ú³Æº®«ºªØµå °Øµ

®Í¼©º«³ µ̈¼°Ñº« ì·ºå©µ¼Ç©²º¿¯³«º¿»¿±³ «¼µªµ¼»Ü°»°ºÄ ¬«Õ¼å°Üå§Ù³å

ïëì

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


±´¦©º¿±³°³á ±´¿úå¿±³°³ ïëë

«¼µ ¬¿¨³«º¬«́®¶§Õ±²º¬̧¿Ó«³·ºå®³å«¼µ ¬½¼»º«µ»º½Ø«³ ªµ§º¿¯³·º

¿»½Ö̧±²º®Åµ©º§¹ñ ±́Ä¬«Õ¼å°Üå§Ù³åá ±́§¹ð·º§©º±«º¿»ú¿±³ «¼µªµ¼»Ü

°»°ºÄ¬«Õ¼å°Üå§Ù³å¬©Ù«º ±́±²º ¶®»º®³©µ¼ÇÛÍ·º§̧©º±«º¿±³¬±¼§²³
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úố½ÖÒ̧§Üå¿»³«º ¿¬úÍ»ºå¯»º¶½·ºå«¼µ °Ù»ºÇ§ôº§°ºÓ««³

¬¿»³«ºÛµ¼·º·ØÄ©»º¦¼µå®³å«µ¼ ®¼®¼©µ¼ÇÄ©»º¦µ¼å®³å±¦Ùôº

¿®Ùå°³å§°ºªµ¼«ºÓ«±²ºñ ø±¼µÇ¶¦·º÷̧ ±́©µ¼Ç±²º ±́©µ¼ÇÄ

ôÑº¿«å®×á Ø̈µåþ¿ªá̧ ¬°Ñº¬ª³©µ¼Ç«µ¼ «¼µ·º°ÙÖ̈ ³å

¿±³ ±³®»ºª́®³åÛÍ·º̧ «·ºå«Ù³ª³Ó«±²ºñ ±©́µ¼Ç

±·ºÓ«³åª³¿±³ ¬¿»³«ºÛµ¼·º·Ø§²³¿úåÛÍ·º̧ øª«º½Ø

¨³å¿±³÷ ©»º¦µ¼å®³å«¼µ ½µ©Øµåªµ§º«³ ±´©µ¼Ç±²º

ø±́©¼µÇÄª́Ë¬¦ÖÙË¬°²ºå¬©Ù·ºå÷ Ã±³£ ¿Ó«³·ºå ª«º½Ø

¨³åÓ«¿©³±̧²ºñ Åµ ¿úå½Ö̧¦́å§¹±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¶®·º¸±»ºå

¬«ôº3 ©·º¿ Ù̈å« «¼µªµ¼»Ü©µ¼ÇÄ©»º¦µ¼å®³åá °Ø®³å«µ¼ ª«º½Ø

«³ °¿«³¿̧½æ¿®³·º¿úÌcµ¼å«¿ªåÄ ¬«Õ¼å°Üå§Ù³å«µ¼ ¿¨³«º«´¶§Õªµ¼

¿±³¬³å¶¦·º̧ "°³¬µ§º«¼µ ¾³±³¶§»º½Ö̧ú±²ºÅµ̄ µ¼¿±³º ì·ºå®Í³ ±́Ä

§µöbª¼«ªµ§º§µ¼·º½Ù·º¸©°ºú§º ¶¦°º§¹±²ºñ ©³å¶®°º3úÛµ¼·º®²º ®¨·º§¹ñ

±µ¼Ç¿±³ºª²ºå ¬«ôº3 °¿«³̧ø¿úÌcµ¼å÷« ª¶́¦Ô «µ¼ªµ¼»Ü¬ú³úÍ¼©°ºÑÜå

¬¿»¶¦·º̧ ±Ä́¬¶®·º¬©Ù·ºå®Íø¿¾³·º½©º3÷ «ÎÛµº§º©µ¼ÇÄ Ã¶®»º®³£ ¬³å

®²º±µ¼Ç®²º§Øµ Ã±́Äß®³£¬¶¦°º §Øµ¿¦³º½Ö±̧²º«µ¼ ±¼ªµ¼¿±³º µ̈¼ ¶®»º®³¶§»º

°³¬µ§º«µ¼¦©º3 ¬«Õ¼åúÍ¼ªÍ®²ºÅµ «Î»º¿©³º¸¬¿»¶¦·º̧®¨·º®¼§¹ñ µ̈¼

¶®»º®³¶§»º°³¬µ§º«µ¼ ¦©º®¿»Ó«§¹¿©³̧ÛÍ·ºǺ̧3±³ ̄ µ¼§¹ú¿°ñ µ̈¼°³¬µ§º«µ¼
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°³¿Ó«³·ºåø«÷®Í³ úÍ·ºå§¹±²ºñ °³¿úå¯ú³«¿±³ºª²ºå

¿«³·ºåá Æ³©º¿«³·º«¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá ô©¼¶§©º ©°º°Øµ©°ºú³«µ¼

® ¼̄µ½Ö̧§¹ñ ±µ¼Çú³©Ù·º °³¿úå¯ú³« ±́ÄÆ³©º¿«³·º«µ¼±Øµå°ÙÖ3 °³¦©º

±́¬³å ©°º°Øµ©°ºú³ Û×¼å¿¯³º®×¶§Õ½Ö̧±²ºñ °³¦©º±́«µ¼ °Ñºå°³åÓ«²º̧¿°

½·º±²ºñ °³¿úå¯ú³« °³¦©º±́«µ¼ ©°º°Øµ©°ºú³°Ñºå°³åÛµ¼·ºú»º °©·º

¿§åªµ¼«º¶½·ºå¶¦·º ̧ ±́ªµ§º±·º±̧²º«µ¼ ªµ§º½Ö¿̧±³ºª²ºå ªÌ®ºå®µ¼åú»º¬©Ù«º

¬³å® µ̈©º½Ö¸ñ °³¿Ó«³·ºåø½÷©Ù·º®́ °³¿úå¯ú³±²º ¬¯µ¼©°ºú§º«µ¼

Æ³©º¿«³·º®¶§Õ¿°¾Ö Æ³©º¿«³·ºÄ¬Ò§¼Õ·ºÆ³©º¿«³·º« ¶§Õ¿°½Ö̧±²ºñ

±µ¼Çú³©Ù·º µ̈¼¬ ¼̄µ®Í³ ®Í©º½«º¿§å¬ µ̄¼±¦Ùôº±³ ¶¦°º¿»½Ö±̧²ºñ ô©¼

¶§©º ©·º¶§¿¦³º̈ µ©º̈ ³å¿±³ ¬ µ̄¼©°ºú§º®Åµ©ºñ ¬³å»²ºå¿±³¬ µ̄¼

©°ºú§º¶¦°º¿»½Ö̧±²º±³®« ©°º°Øµ©°ºú³¬¿§æ ªÌ®ºå®µ¼åÛµ¼·º¿±³Ó±Æ³

¬³Ð³ §¹®ª³¿½ñ ¬þ¼«®Í³ °³¿úå¯ú³« ±́Ä¬¶®·º ©°º°Øµ©°ºú³

¬³å °³¦©º±¬́¿§æ ªÌ®ºå®µ¼å¿°ªµ¼±²º̈ «º ¬±¼¿§åªµ¼«ºªµ¼¶½·ºå±³

¶¦°º±²ºñ °³¿Ó«³·ºåø«÷®Í³«Ö̧±µ¼Ç§·º °³¦©º±́ ¯«ºª«º3°Ñºå°³åú»º

°³¿úå¯ú³«©²º¿¯³«º¿§åªµ¼«º¿±³á ©°º»²ºå Ãª®ºå¿Ó«³·ºå£ ¿§å

ªµ¼«º¿±³¬¿Ó«³·ºå©°º½µ±³ ¶¦°º½Ö̧±²ºñ

°³¿úå¯ú³« úÖúÖ©·ºå©·ºå¯µ¼ª¼µ«º¿±³¬¯µ¼©°ºú§º®Í³®´

"±¼µÇ¶¦°º±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¶®·º¸±»ºå

«ß³¯ú³©µ¼·ºå ±Ü½·ºå¿úå¯ú³¿«³·ºå®¶¦°ºÛµ¼·º§¹ñ

±Ü½·ºå¿úå¿»±́©µ¼·ºåª²ºå «ß³¯ú³¿«³·ºå ®Åµ©º

Ó«§¹ñ ̈ µ¼ÛÍ°º®Õ¼å©Ù·º ¶½³å»³å®×©°º½µúÍ¼Äñ öÜ©¶¦°º±²ºñ

«ß³©°º§µùº«¼µ öÜ©ÛÍ·º̧¿§¹·ºå°§ºªµ¼«ºªÏ·º ±Ü½·ºå

¿«³·ºå¶¦°ºÛµ¼·º±²ºñ ±µ¼Ç¿±³º ±Ü½·ºå¿«³·ºå©°º§µùº«µ¼

öÜ©Ûµ©º§ôºªµ¼«º©µ¼·ºå «ß³¿©Ù¶¦°º®±Ù³åÓ«§¹ñ

ù¹¶¦·º̧ ±Ü½·ºå©°º§µùº®Í³ öÜ©ÛÍ·º̧°³±³å ¾ôºÅ³«

§µ¼3¬¿úåÞ«Üå±»²ºåñ ±Ü½·ºå¿úå¯ú³¬¶¦°º ¬¼§º®«º

®³å°Ù³®«º½Ö̧±́©°ºÑÜå¬¿»¶¦·º̧ ¾«ºªµ¼«º®×§¹±Ù³åÛµ¼·º

¿«³·ºå§¹±Ù³åÛµ¼·º®²ºñ ±µ¼Ç¿±³º «Î»º¿©³º¸¬¨·º

¬©µ¼·ºå ¿¶§³úªÏ·º¿©³̧ öÜ©« §¼µ3 ¬¿úåÞ«Üå§¹±²ºñ

ø°³ ííðñ  «Î»º¿©³ºÄ®Ñºå±³å¨³å½«º®³å÷

"©Ù·º °³¿úå¯ú³« ±́ÄÆ³©º¿«³·ºá öÜ©±®³å Ø̈®Í³ öÜ©

±®³å©°º¿ô³«º¬¿»¶¦·º̧ ¿¶§³§µ¼·º½Ù·º̧úÍ¼¿±³°«³å®³å«¼µ ¬ µ̄¼©°ºú§º

¬¶¦°º ¿¦³º̈ µ©º©·º¶§½Ö±̧²ºñ µ̈¼¬ µ̄¼«µ¼¶§Õ±́®Í³ öÜ©ÛÍ·º̧§©º±«º¿±³

¬ð»ºåá »ôº§ôº¬©Ù·ºå®Íª́©°º¿ô³«º¶¦°º¿»½Ö±̧²ºñ µ̈¼¬½«º«µ¼ °³¿úå

¯ú³« ©²º¿¯³«º̈ ³å½ÖÒ̧§Üå¿»³«º ±́Ä ¬¶®·º©°º°Øµ©°ºú³«µ¼ ±́Ä

Æ³©º¿«³·º̈ Ø®Í©°º̄ ·º̧ °³¦©º±́«µ¼ ±¼úÍ¼¿°½Ö±̧²ºñ ̈ µ¼®Ï±³®« ªÌ®ºå®µ¼å

Ûµ¼·ºú»º ¬³å µ̈©º½Ö±̧²ºñ µ̈¼¬³å µ̈©º®×«¼µ ·¹̧°«³å ÛÙ³åú µ̄¼±²ºÅµ

ôµ¼å°Ù§º¶½·ºå®½Øúú»º¬©Ù«º °³¿úå¯ú³« ¬«·ºå§¹å°Ù³¶¦·º̧ ±́Ä¬ µ̄¼

©µ¼Ç©Ù·º§¹ð·º¿»½Ö¿̧±³ ¬úÍ¼»º¬Åµ»º©µ¼Ç«µ¼ ¿ª³̧§¹å§°ºªµ¼«º±²ºñ °³¿úå

¯ú³« ®¼®¼Ä¬ µ̄¼®³å¬¿§æ±µ¼Ç ¶§»ºª²º̈ ¼»ºå«Ù§º½Ö̧§Øµ«µ¼ ±¼±³ú»º®Í³

®Ñºå±³å¨³å¿±³ °«³åªØµå®³å«¼µ±³ Ó«²º̧¿°ªµ¼§¹±²ºñ

°³¿úå¯ú³±²ºª²ºå¿«³·ºåá °³¿úå¯ú³ÄÆ³©º¿«³·ºø®³å÷

±²ºª²ºå¿«³·ºå ¬¿Ó«³·ºå¬ú³ÛÍ·º¬̧ ¼̄µ®³å«¼µ ¶§Õ½ÖÓ̧«±²º«µ¼ "ð©tÕ

©Ù·º¿©ÙËú§¹±²ºñ ±µ¼Ç¬©Ù«º °³¿úå¯ú³« ±Ä́ªµ§º§µ¼·º½Ù·º¸®³å«µ¼

ïéè

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


±´¦©º¿±³°³á ±´¿úå¿±³°³

±Øµå°ÙÖ¨³å¿Ó«³·ºå±¼±³§¹±²ºñ "©Ù·º µ̄¼ªµ¼±²º®Í³

¶¦°º±²ºñ °³¿úå¯ú³±²º °³¿úå¯ú³¶¦°º¿»¶½·ºå®Ï¶¦·º§̧·º ±Øµå°ÙÖÛµ¼·º¿±³

±́Ä¬½Ù·º̧¬¿úå©°ºú§º¶¦°º±²ºñ µ̈¼Ç¿Ó«³·º̧ª²ºå "ð©tÕ©Ù·º °¼©ºð·º

°³åú»ºúÍ¼ª³±²º¸ ¬¿Ó«³·ºå©°ºú§º®Í³ °³¿úå¯ú³« °³¦©º±´¬³å

¬±¼¿§å¿»¶½·ºåÛÍ·º̧ °³¦©º±́®³å °Ñºå°³åª³Ûµ¼·ºú»º ¬½«º¬ª«º®³å

°©·º¿§å¨³å½Ö¶̧½·ºå ¶¦°º±²ºñ °³¿úå¯ú³« ±́Ä¬ µ̄¼®³å¬¿§æ ôØµÓ«²º

«µ¼å°³å µ̈¼«º®× úÍ¼ó®úÍ¼«¼µª²ºå¿«³·ºåá ±́ÄªÌ®ºå®µ¼åÛµ¼·º®×ÛÍ·º ̧ Ó±Æ³¬³Ð³

«µ¼ ¿°³¿Ó«³Ó«²ºú̧»º¿±³ºª²ºå¿«³·ºå ®ªµ¼¬§º¾Ö °³¦©º±́Ä ±¼®Í©º

½Ø°³åÛµ¼·º®×®³å¶¦·º ̧ Ø̄µå¶¦©ºÓ«¿°ú»º ¬³å µ̈©º¶§½Ö±̧²ºñ µ̈¼Ç¿Ó«³·ºª̧²ºå

"±²º«¼µð©tÕÅµ¿½æ§¹±²ºñ Ã«Î»º®Ä±°º§·º£®Í³ ¾µú³åúÍ¼½µ¼å»²ºå

¿§¹·ºå½Õ§º ±µ¼Ç®Åµ©º Ø̄µå®°³¿§¹·ºå½Õ§º Ã«®ºå£ ®Åµ©º§¹ñ

ÛÍ·º ¸ ÛÍ°º½µ°ªØµå¿©ÙËúÛµ¼·º¿±³ð©tÕ±³ ¶¦°º§¹±²ºñ

u ê e
¨²º±̧Ù·ºå¿ Ù̄å¿ÛÙåú»º ®ªµ¼¬§º¿±³ºª²ºå °Ñºå·ôº®Ï ¨²º±̧Ù·ºå

¿ Ù̄å¿ÛÙåªµ¼¿±³ ¬¿Ó«³·ºå©°º½µá ÛÍ°º½µúÍ¼¿»½Ö¸§¹±²ºñ ì·ºå®Í³ "ð©tÕÄ

¬¿Ó«³·ºå®Åµ©º§¹ñ "ð©tÕÛÍ·º§̧©º±«º¿±³¬¿Ó«³·ºå¬½Õ¼Ë ¶¦°º§¹±²ºñ

"ð©tÕ Ö̈®Í °³©°º¿Ó«³·ºå ±µ¼Ç®Åµ©º °³©°º§µ¼ùº«µ¼̈ µ©ºÛµ©º«³ ®¿ú³·º

ú³ ̄ Üª́å¿±³¿úå±³å½«º¬½Õ¼Ë«µ¼ ¦©ºc×½Öú̧§¹±²ºñ «¼µ±°*³»ÜÄ ®Õ¼å©́°µ

¶§Õ¨³å®×¬ú¿±³º ßµØ®Åµ©º§©º®Åµ©º ¿ð¦»º¿úå®Õ¼åÅµ¿½æú®²º ¨·º§¹

±²ºñ µ̈¼¬¿úå¬±³å©°º½µ̈ Ö©Ù·º ð©tÕ$§¹½Ö̧¿±³°³©°º¿Ó«³·ºå«¼µ

¬¿¶½¶§Õ«³ ð©tÕ©°º§µùºªØµå«µ¼ø¿®³·º¿Æ³ºÄ¬±Øµå¬Û×»ºå¬ú µ̄¼¿±³º÷ ð¹åªØµå

úÍ²º¶¦·º̧ ú®ºå§¹¿©³±̧²ºñ «Î»º¿©³ºÄ §µöbª¼«¬¶®·º¬ú µ̄¼ú¿±³º

ð©tÕ©°º§µùº ø°³©°º§µùº÷ Ö̈« °³©°ºªØµåá ð¹«©°º¿Ó«³·ºåá °³§µ¼ùº

©°º§µ¼ùº«¼µ±³¦©ºú»º ¿ð¦»º©¼«¶§Õ¶½·ºå®Í³ ¶§Õ±·º̧¿±³¬¶§Õ¬®́©°ºú§ºá

ªµ§º±·º¿̧±³¬ªµ§º©°ºú§º ®Åµ©º§¹ñ °³©°º¿Ó«³·ºåá ©°º§µ¼ùº®Ï±³

ïéç

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¶®·º¸±»ºå

¦©ºªµ¼±®́³å¬©Ù«º ¦©ºc×ú»º¬±·º̧̄ Øµå®Í³ ¾©º°º«³åª«º®Í©º¿§æ«

®¼®¼̄ ·ºå®²º̧ ®Í©º©µ¼·ºÄ¬®²º±³¶¦°º±²ºñ

¬¶½³å¿±³¿ð¦»º½«º©°º®Õ¼å®Í³ ôÍÑº©ÙÖ3¿±³ºª²ºå¿«³·ºåá

Û×¼·ºåôÍÑº©ÙÖ3ª²ºå¿«³·ºåá ®¿ð¦»ºÛµ¼·º±²º¬̧¿Ó«³·ºå¬ú³á ¬½«º¬ª«º

®³å«µ¼ ôÍÑº©ÙÖ3ª²ºå¿«³·ºåá Û×¼·ºåôÍÑº3ª²ºå¿«³·ºå ¿ð¦»º¶½·ºå ¶¦°º§¹

±²ºñ Ñ§®³  ÃúÙ³ ¼̈§º« ¾¼»ºå°³å·¶¦Ô±³ ¬¿®ú¼«©Ù·º ª́ª³å¿¶®³«º

½Ù·ºú̧ªÏ·º ¿¬¾ú³Å·ºª·º«Ù»ºå«Ö̧±¼µÇ ±®r©Þ«Üå¶¦°º®²º®Í³®ªÙÖ ¶¦°º

¿Ó«³·ºå ¿¶§³ªµ¼§¹±²º£Å´¿±³ ¬¿úå¬±³å®Õ¼å¶¦°º§¹±²ºñ "±µ¼Ç

¿±³¯·º¶½·º¶½·ºå§ Ø µ° Ø«µ ¼ ¬°Ñº¬ª³ôµ©; ¼¿ßù±®³å®³å«®´

Ã¬«ôº3ªÏ·º£  §Øµ°Ø¶¦·º ̧ ¶§©©º§¹±²ºñ ¿úú³¿±½³¶½·ºå

®úÍ¼±²º̧±¿¾³«µ¼ ¿¯³·º§¹±²ºñ ô¿»Ç®³åÄ ¿ð¦»º¿úå®³å®Í³ §¼µ®µ¼

¿±½³±²º¸±¿¾³®³å«µ¼ ¬¿¶½½Ø«³ ¿ð¦»º®×¶§Õª³Ó«ú³ ¨µ¼±µ¼Ç

®¿úú³±²º ̧ ø¿ð¦»º¿úåÅµ¿½æ¿±³÷¿ð¦»º¿úå©µ¼Ç®Í³ ª«º½Ø°ú³®úÍ¼¿©³̧

§¹ñ ¬¿Ó«³·ºå®Í³ ·¶¦Ô±²º ÃúÙ³ ¼̈§º«£ Ã¾¼»ºå°³å£ Ã·¶¦Ô£ ±³¶¦°º§¹±²ºñ

¬«ôº3 µ̈¼ ·¶¦Ô±²º ¬¿®ú¼«©Ù·º ª́ª³å¿¶®³«º½Ö¿̧±³º ÃúÙ³ ¼̈§º«£

Ã¾¼»ºå°³å£ Ã·¶¦Ô£ ®Åµ©º¿©³¸§¹ñ ¨µ¼ ·¶¦Ô®úÍ¼¿©³¸§¹ñ °§ºªÑºå3

©·º¶§úªÏ·º ©°º½µ¿±³°³¿§ö³»ôº©Ù·º ÃÅ³®·ºåÅ«º°ºúÖË ¬¿©Ùå¬¿½æ

«ß³¿©Ù®³å°Ù³ Ö̈®Í³ Ã¿ßù¹ª®ºå£ «¼µªµ¼«º®Ü©³ ©°º§µùº®Í®úÍ¼¾́åªµ¼Ë¿©³·º

¿¶§³úÖ§¹±²º£Å¿́±³¬¿úå¬±³å©°º½µ«¼µ ¦©ºú¦́å§¹±²ºñ µ̈¼¬¿úå

¬±³å Û×¼·ºåôÍÑº®× ¬¶§Õ¬®×®Í³ µ̈¼°³ÛÍ°º½µ°ªØµå¬³å §µ¼·ºÛµ¼·º°Ù³®¦©ºÛµ¼·º±́á

¦©ºÛµ¼·º¿±³°Ù®ºåú²º®úÍ¼±́ ±µ¼Ç®Åµ©º ̈ µ¼°³¿§¦»º©Üå±́©µ¼ÇÄ °³¿§°Ù®ºåú²º

ÛÍ·º ̧ú±§µ¼·ºå µ̄¼·ºú³¬³å µ̈©º®×®³å«µ¼ ®±¼¶®·ºÛµ¼·º¿ª³«º±²º±̧́®Õ¼å±³ªÏ·º

¿úå±³å¶§Õ®́Ó«®²º ¶¦°º±²ºñ ©°º»²ºå¬³å¶¦·º¸̄ µ¼¿±³º ¬±¼§²³¬ú³©Ù·º

½Î©ºÒ½ØÕ«¿»±́©µ¼ÇÄ Å»º¿úå¶§¬¿úå¬±³å®Õ¼å±³ ¶¦°º§¹±²ºñ «Î®ºå«·º

ÛÍØË°§º±́©µ¼ÇÛÍ·º̧ öÝ»Ð±¼±́©µ¼Ç ªµ§º¿ª̧úÍ¼±²º®Åµ©º§¹ñ

¬ª³å©́§·º Ãù»º©ÜúÖË ¾Øµ½»ºå©µ¼Çá ·úÖ½»ºå©µ¼Ç °³¬µ§ºÞ«Üå¿©ÙÅ³

ïèð

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


±´¦©º¿±³°³á ±´¿úå¿±³°³ ïèï

¦©ºªµ¼Ç¿«³·ºå§¹©ôºñ ù¹¿§®Ö̧ úÍ·ºÑ©;®¿«³ºúÖË ¾Øµ½»ºå§Õ¼Ë©µ¼Ç«µ¼ ®Ü©ôº

®¨·º§¹¾´å£ Å´¿±³¬¿úå¬±³å®Õ¼å«¼µª²ºå¿©ÙËú¦©ºú®¼§¹©ôºñ

"±¼µÇ¿±³¬¿úå¬±³å®Õ¼åá ¿«³«º½«º½®×®Õ¼å®Í³ Ã µ̈¼£ °³¬µ§º®Õ¼å«µ¼

¬®Í»º©«ôº®¦©º±á́ ¦©ºÛµ¼·º°Ù®ºå®úÍ¼±©́µ¼ÇÄ ¿«³«º½«º½®×®Õ¼å±³

¶¦°º¿Ó«³·ºå ¿§æªÙ·ºª³¶§»º§¹±²ºñ ¬¿Ó«³·ºå®Í³ Ã̈ µ¼£¬¿úå¬±³å®Õ¼å©Ù·º

®²º±²º ®²º±µ¼Ç °±²º¶¦·º ̧½µ¼·º®³¿±³¶§ µ̄¼½«º®³å §¹®ª³§¹ñ úÍ·ºÑ©;®

¿«³ºÄ¾Øµ½»ºå§Õ¼Ë«¼µ ù»º©ÜÄ¬¿úå¬±³å« ®®Ü¾́åÅµ̄ µ¼¿±³º ª«º½Ø±·º¸

« ª«º½Øú§¹®²ºñ µ̈¼±¼µÇª«º½ØÛµ¼·ºú»º ¬¿Ó«³·ºå¶§ µ̄¼½«ºªµ¼§¹±²ºñ

±µ¼Çú³©Ù·º ¶§ú»º®¶¦°ºÛµ¼·º¿Ó«³·ºå °³¿§á ¬±¼§²³¬ú³©Ù·º ÛÍØË°§º±́©µ¼·ºå

±¼Ó«§¹®²ºñ ù»º©ÜÛÍ·ºú̧Í·ºÑ©;®¿«³º©µ¼ÇÄ °³©µ¼Ë®Í³ ¬ú·ºå½Ø¬¿Ó«³·ºå

©ú³å½·ºå ªØµåð®©́²Ü±²º¬̧¿Ó«³·ºåú§º©µ¼Ç¿§æ©Ù·º ©²º¿¯³«º̈ ³å½Ö¸

¶½·ºå ¶¦°º§¹±²ºñ µ̈¼Ç¶§·º Ã̈ µ¼£ °³©µ¼Ç±²º ©́²Ü®×®úÍ¼±²º ̧¬Ûµ§²³§Øµ°Øá

¾³±³¿úå¬¶®·ºá ª́®Õ¼åÛÙôº©µ¼ÇÄ¶¦°º°ÑºÛÍ·º¦̧ÙØËÒ¦¼Õå®×°±²º©µ¼Ç©Ù·º ¬¿¶½½Ø

½Ö¸§¹±²ºñ ¾³±³°«³å¬¿¶½½Ø ®©́²Ü§Øµ®Í³®́ ®²º±µ¼Ç®Ï¶··ºå µ̄¼3®¶¦°º§¹ñ

Ã µ̈¼£ §µöb¼ÕªºÞ«Üå©µ¼ÇÄ°³®³å«µ¼ ¬ú±³½ØÛµ¼·ºú»ºá ©°º»²ºå ±¼ú»º®Í³ ¬»²ºå

Ø̄µå ¾³±³°«³å¿ªå®Õ¼å½»ºË Ã«Î®ºå«Î®ºå«·º«·º£ ©©ºú»ºª²ºå ªµ¼§¹

ª¼®º®̧²ºñ µ̈¼Ç¶§·º Ã µ̈¼£ °³¿§©µ¼Ç̈ Ù»ºå«³å½Ö±̧²º̧«³ªÄ ¬¿úÍË©µ¼·ºåÛÍ·º¸

¬¿»³«º©µ¼·ºå°³¿§á ¬Ûµ§²³©µ¼Ç ôÍÑº©ÙÖ¿ª̧ª³Ûµ¼·º¿ª³«º±²º̧ ú§ºð»ºåá

Ø̄µ°²ºåÛµ¼·ºú³ú§ºð»ºå °±²º©µ¼Ç«µ¼ ±¼ú»ºªµ¼§¹±²ºñ ̈ µ¼±µ¼Ç Û×¼·ºåôÍÑº¿ª̧ª³3

¿«³«º½«º©°º°Øµ©°ºú³¶§Õªµ¼¿±³º Ã µ̈¼£ §µöb¼ÕªºÞ«Üå®³å¿úå½Ö̧±²º̧°³®³å

ø¬ªØµå°Øµ»Üå§¹å÷«¼µ ¬¿±å°¼©º¦©ºc×Ò§Üå¿»³«º ¦·ºÓ«²º̧ú»º 

ªµ§ºÓ«²º̧ú»º ªµ¼¬§º§¹±²ºñ ±µ¼Çú³©Ù·º Ã µ̈¼£ ßØµ®Åµ©º §©º®Åµ©º

¿«³«º½«º½±´Ä ¬¿úå¬±³å¬³å ¬Ó«®ºå¦·ºå¦©ºÓ«²º¸úcØµ¶¦·º¸

µ̈¼®Ï¬ ¼̈ MÐºú²º MÐº¿±ÙåúÍ¼§Øµ®¿§æ¿Ó«³·ºå ¿§æªÙ·º¿»±¶¦·º ̧"©Ù·º

¬«ôº®úÍ·ºå¿©³¸§¹ñ Ã µ̈¼£ ßµØ®Åµ©º§©º®Åµ©º±®³åÄ ¬±¼§²³¬ú³

©Ù·º ±¼®º¦·ºå»¼®º̧«§Øµ«¼µ ¨§º®Ø¿§æªÙ·ºª³¿°½Ö̧±²º®Í³ µ̈¼°³®³å¬¿§æ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¶®·º¸±»ºå
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